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Samiyeva Surayyo Oripova
Termiz davlat universiteti
Tojik filologiyasi va sharq tillari kafedrasi ogituvchisi

Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqolada o‘zbek va tojik tillarida siyosiy tushunchali evfemalarning
go‘llanishi, ularning ijtimoiy-siyosiy nutqdagi vazifalari va mazmuniy xususiyatlari yoritilgan.
Evfemizm siyosiy jarayonlarni ijobiyroq talgin qilish, xalg noroziligini yumshatish va hukumat imidjini
saglash vositasi sifatida tahlil gilinadi. O‘zbek tilida “optimallashtirish”, “iqtisodiy islohotlar” kabi
evfemizmlar keng targalgan bo‘lsa, tojik tilida “yycryuym xop”, “mymkwmioru ru3on” kabi shakllar
ishlatilishi gayd etiladi. Maqolada ikki tildagi evfemik birliklarning umumiylik va milliy xususiyatlari
giyosiy jihatdan tahlil gilinib, ularning siyosiy diskursdagi o‘rni ochib beriladi.

MAQSAD: O‘zbek va tojik tillarida siyosiy tushunchali evfemalarlarni ilmiy tahlil gilish

MATERIALLAR VA METODLAR: O‘zbek tilidagi siyosiy nutqda evfemizmlar ko‘pincha
igtisodiy islohotlar, ijtimoiy muammolar va davlat boshgaruviga oid matnlarda uchraydi. Narx-navo
oshishi o‘rniga — “iqtisodiy islohotlar”, “bozor mexanizmining shakllanishi” deb ataladi. Bugungi
nutgimizda ham xususan, O‘zbekiston Respublikasining Mustaqilligi bilan bog‘lik siyosiy tushunchalar
evfemasi shakllangan. Bu asosan badiiy asarlarda ko‘proq keltirilgan. Misol: Lavozimlarda o‘rnashib
olgan, bir necha shaxslar mamlakat buylab esgan toza shabadani... mavsumiy bir gap deb bilardilar.
Mana quyosh yuzidan parda ko‘tarilib, hammayoq nurafshon bo‘lgach, manbalar eshigi ham ochildi.
Avliyo va anbiyolar... haqida hech qanday ma’lumotga ega emas edik gaplaridagi mamlakat buylab
esgan toza shabada, quyosh yuzidan parda ko‘tarilib, hammayoq nurafshon bo‘lmoq iboralari
mustaqillik, g‘alaba tushunchalarining obrazlashtirilgan evfemik vositasidir.

XULOSA: Demak, siyosiy evfemizmlar nafagat til hodisasi, balki jamiyatni boshgarish vositasi
hamdir. O‘zbek va tojik tillaridagi evfemik birliklarning o‘xshashligi ularning umumiy tarixiy-madaniy
ildizlari bilan izohlanadi, milliy farglari esa har bir xalgning siyosiy va madaniy tajribasiga bogligdir.
O‘zbek va tojik tillarida siyosiy tushunchali evfemalar — tilning ijtimoiy va siyosiy vazifalarini samarali
bajarishida muhim vosita hisoblanadi. Ular siyosiy jarayonlarni xalq ongida ijobiyroq gabul gilinishiga
yordam beradi, ijtimoiy ziddiyatlarni yumshatadi va siyosiy nutgning odobiy mezonlarga muvofiq
bo‘lishini ta’minlaydi.

Kalit so‘zlar: evfemizm, siyosiy nutq, o‘zbek tili, tojik tili, ijtimoiy-siyosiy diskurs.

3BP®EMbBI C HOJUTUYECKHUM CMBICJIOM B Y3BEKUCKUM U TAJKUKUCKAIA
Camuena Cypaiié Opunosa

Tepmesckuti 2ocyoapcmeeHHbll YHUGepcumem
IIpenooasamens kaghedpsvt MadHCUKCKOU UNOIO2UU U BOCMOUHBIX A3bIKOB
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AHHOTaLUA.

BBEJIEHME: B nanHoii cTaThe pacCMaTpPUBACTCS UCIIOIB30BAHUE MOJTUTHYCCKUX IBHEMHU3MOB
B y30€KCKOM U TaPKMKCKOM SI3bIKaX, UX (DYHKIMH U COJAEpKaTebHbIE OCOOCHHOCTH B OOIIECTBEHHO-
MOJINTUYECKOM JHUCKYypce. DBPEMU3M aHATU3UPYETCs KaK CPEJICTBO OOJIee MO3UTUBHOIN HHTEPIPETAIINH
MOJINTUYECKHUX MPOLIECCOB, CMATYEHUsI OOIIIECTBEHHOI'O HETOBOJIBCTBA U MO ACPKAHUSI UMUIKA BJIACTH.
B 1o Bpems kak Takue 3BGEMHU3MBI, KaK «ONTUMHU3ALMSI», «IKOHOMHUYECKHE PEPOPMBD», HIMPOKO
pacrpocTpaHEeHBbI B Y30€KCKOM SI3bIKE, B TAKHMKCKOM SI3bIKE OTMEUACTCS MCIOIB30BaHUE TaKuX (opMm,
KaK <OKYCTYIIEH KOp», «MYLIKMIOTH OazaxaTbl». B cTaTbe MpOBOIUTCS COMOCTaBUTENIBbHBIN aHAIIN3
OOIIHOCTH ¥ HALIMOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEH 3BPEMUCTHUECKUX €AMHUI] B IBYX SI3BIKAX, BBISBIIACTCS MX
MECTO B OJINTUYECKOM JUCKYpCE.

HEJIb: Hayunsiii aHaau3 MOIATHYECKUAX SB(HEMU3MOB B Y30€KCKOM H TAPKUKCKOM SI3BIKAX.

MATEPHUAJIBI U METO/IBI: B nonutiueckoM IUCKypce Ha y30€KCKOM SI3bIKE 3BMEMU3MbI
9acTO BCTPEUYAIOTCS B TEKCTaX, MOCBAMIEHHBIX YKOHOMHUYECKUM pedopMamM, COLUAIBHBIM MTPodieMaM 1
roCy/1apCTBEHHOMY YIPaBJIeHHI0. BMECTO pocTa 1eH 3TO Ha3bIBAETCS «IKOHOMUYECKUMU pedhopMaMu»,
«CTaHOBJICHHEM PHIHOYHOTO MEXaHW3May. B Halell cerogHsIHeil peun, B 9aCTHOCTH, C(HOPMHUPOBAIICS
3B(heMHU3M MOIUTUIECKUX OHITUH, cBsi3aHHBIX ¢ HezaBucuMocThio PecyOnuku Y306ekucran. O0 3Tom
TOBOPUTCA B OCHOBHOM B XYJOXECTBEHHbIX mpousBeacHusX. [Ipumep: Hekoropsle ronw,
000CHOBABIIIKECS HA JOKHOCTSIX, CYUTAIIU CBEXKUI BETEP, TYIOIIUHI 10 CTPAHE... CE30HHOM MOTOBOPKOH.
Korga 3aBeca moaHsAmace ¢ auua COJIHIA, U BCE CTANIO CBETIIO, OTKPBUIACH ABEPh K UCTOKAM. Y HAc He
OBLIO CBEJCHHI O CBATHIX U MPOPOKax... BelpakeHus: «CBEXUU BeTep, MYIOMIMMA MO CTpaHe», «3aBeca
MOJIHSJIACH C JIUIA COJIHIA, U BCE CTAJIO CBETIION SIBJISIFOTCS] 00pa3HbIMU 3BGEMUCTUUECKUMU CPEICTBAMU
111 0003HAYEHMS OHATUI HE3aBUCUMOCTH U TTOOETBI.

BbIBO/: [Tonutnueckue 3BGEeMU3MBI — 3TO HE TOJBKO SI3BIKOBOE SIBIIEHHE, HO U CPEJCTBO
yIpaBiieHUs 001mecTBoM. CX0ACTBO 3BPEMU3MOB B y30€KCKOM M TaPKUKCKOM SI3bIKaX OOBICHIETCS UX
OOLIMMH HCTOPUKO-KYJIBTYPHBIMU KOPHSMH, B TO BPeMsI KaK HallMOHAJIbHBIE Pa3inyuus 00YCIOBJICHBI
MOJUTUYECKUM U KYJIbTYPHBIM OIBITOM Kaxa0ro Hapoja. [lonmTudeckn 3Hauumble 3B()EeMU3MBI B
y30€KCKOM U TaJKUKCKOM SI3bIKaX SIBJISIOTCS] BAXKHBIM UHCTPYMEHTOM U1 3 (EKTUBHOTO BBITIOJTHEHUS
COL[MAJIBHBIX U MOJIUTUYECKUX (YHKIUH s3b1Ka. OHU cIOCOOCTBYIOT 00Jiee MO3UTUBHOMY BOCTIPUSATHIO
MOJINTUYECKUX IPOLECCOB B OOLIECTBEHHOM CO3HAHHMM, CIJIQXKMBAIOT COLUAIbHbIE KOHQIUKTBI U
o0ecreynBaoT COOTBETCTBUE MOJUTHYECKON PeUr STHUECKUM KPUTEPHUSIM.

KualoueBble cioBa: sBdeMu3M, MOIUTHYECKAs pedb, y30€KCKUM S3BIK, TAJKUKCKUH S3BIK,
0O0IIECTBEHHO-TIOJINTUYECKUH TUCKYPC.

EUPHEMAS WITH POLITICAL MEANING IN UZBEKISTAN AND TAJIKISTAN

Samiyeva Surayyo Oripova
Termez State University
Lecturer, Department of Tajik Philology and Oriental Languages

Annatation.

INTRODUCTION: This article discusses the use of political euphemisms in Uzbek and Tajik,
their functions and content features in socio-political discourse. Euphemism is analyzed as a means of
interpreting political processes more positively, mitigating public discontent, and maintaining the image

2 <6

of the government. While euphemisms such as “optimization”, “economic reforms” are widespread in

29 ¢¢

Uzbek, the use of such forms as “>xyctymén kop”, “mymkunoTu 6azaxarser” is noted in Tajik. The article
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comparatively analyzes the commonality and national characteristics of euphemistic units in the two
languages, revealing their place in political discourse.

THE GOAL.: Scientific analysis of political euphemisms in Uzbek and Tajik

MATERIALS AND METHODS: In political discourse in Uzbek, euphemisms are often found
in texts on economic reforms, social problems, and public administration. Instead of the increase in
prices, it is called “economic reforms”, “the formation of the market mechanism”. In our speech today,
in particular, a euphemism of political concepts related to the Independence of the Republic of
Uzbekistan has been formed. This is mainly mentioned in works of art. Example: A few individuals who
have settled in positions considered the fresh breeze blowing across the country... a seasonal saying.
When the curtain was lifted from the face of the sun, and everything became bright, the door to the
sources was opened. We had no information about the saints and prophets... The expressions fresh breeze
blowing across the country, the curtain was lifted from the face of the sun, and everything became bright
are figurative euphemistic means of the concepts of independence and victory.

CONCLUSION: So, political euphemisms are not only a linguistic phenomenon, but also a
means of controlling society. The similarity of euphemisms in the Uzbek and Tajik languages is
explained by their common historical and cultural roots, while national differences are due to the political
and cultural experience of each people. Politically meaningful euphemisms in the Uzbek and Tajik
languages are an important tool for the effective performance of the social and political functions of the
language. They contribute to a more positive perception of political processes in the public
consciousness, smooth out social conflicts, and ensure that political speech complies with ethical criteria.

Keywords: euphemism, political speech, Uzbek language, Tajik language, socio-political
discourse.

Til jamiyat hayotining barcha jabhalarini ifodalaydigan eng asosiy ijtimoiy hodisadir. Til orgali
nafaqat oddiy ma’lumot, balki ijtimoiy, madaniy va siyosiy mazmun ham yetkaziladi. Shuning uchun
siyosiy jarayonlarning xalg ongida ganday gabul gilinishi ko‘p jihatdan til vositalariga, xususan,
evfemizmlarga bog‘ligdir®.

Aynigsa siyosiy jarayonlar, davlat boshgaruvi va ijtimoiy-siyosiy hayotga oid tushunchalar
ko‘pincha maxsus til birliklari orgali ifodalanadi. Siyosiy matnlar va nutglarda ko‘plab evfemizmlar
go‘llanadi. Evfemizm — qattiq, keskin, nojo‘ya yoki salbiy taassurot uyg‘otishi mumkin bo‘lgan so‘z
o‘rnida yumshoqroq, ijtimoiy jihatdan magbulroq shakllarning qo‘llanishidir.

O‘zbek va tojik tillarida siyosiy tushunchali evfemalar ko‘p hollarda umumiy magsadga xizmat
giladi: xalgni ruhlantirish, siyosiy jarayonlarni bezararroq ko‘rsatish, ijtimoiy norozilikni yumshatish,
davlat siyosatini ijobiy talgin etish.

Evfemizm — bu go‘pol, nojo‘ya yoki ijtimoiy jihatdan noqulay bo‘lgan so‘z va iboralarning
yumshogrog, odoblirog yoki magbulroqg shakllar bilan almashtirilishidir. Siyosiy nutgda evfemizmning
go‘llanishi xalgni ruhiy jihatdan tayyorlash, keskin garorlarni yumshatib ifodalash va siyosiy
jarayonlarni ijobiyroq tagdim etishga xizmat giladi.

O‘zbek va tojik tillarida siyosiy tushunchali evfemalarning shakllanishi tarixiy, ijtimoiy va
madaniy jarayonlar bilan chambarchas bog‘liqdir. Har ikki tilda ham evfemizmlar davlat siyosatini
oqlash, xalq noroziligini yumshatish, ijtimoiy muammolarni “yengilroq” ko‘rsatish vazifasini bajaradi.
Siyosiy evfemalarning nazariy asoslari asoslanib tilshunoslikda evfemizmlar ikki asosiy turga bo‘linadi:

1. ljtimoiy-axlogiy evfemizmlar — odobsiz yoki noqulay so‘zlarning yumshatilgan shakllari?.

! Mupszaes U. Hymx madanusmu nazapuscu. — Tomkent: ®an Ba Texuosorus, 2010.
2 Maxmynos H. Xosupeu samon yzbex adabuti munu. — Tomkent: ®an, 2005.
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2. Siyosiy evfemizmlar — davlat boshgaruvi, hukumat garorlari, ijtimoiy-siyosiy jarayonlar
bilan bog‘lig tushunchalarni yumshatib ifodalovchi birliklar.

Siyosiy evfemizmning asosiy vazifalari shulardan iborat:

-Norozilikni yumshatish: keskin qarorlarni xalq ongiga “yumshoq” yetkazish.

-1jobiy kayfiyat yaratish: igtisodiy va ijtimoiy muammolarni “optimistik™ shaklda ifodalash.

-Davlat imidjini himoya gilish: hukumat yoki siyosiy arbob obro‘sini saglash.

-Axloqiy me’yorlarni ta’minlash: bevosita go‘pol so‘zlardan saglanish.

O<zbek tilidagi siyosiy nutqda evfemizmlar ko‘pincha igtisodiy islohotlar, ijtimoiy muammolar
va davlat boshgaruviga oid matnlarda uchraydi. Narx-navo oshishi o‘rniga — “igtisodiy islohotlar”,
“bozor mexanizmining shakllanishi”deb ataladi. Bugungi nutgimizda ham xususan, O<zbekiston
Respublikasining Mustaqilligi bilan bog*lik siyosiy tushunchalar evfemasi shakllangan. Bu asosan badiiy
asarlarda ko‘proq keltirilgan. Misol: Lavozimlarda o‘rnashib olgan, bir necha shaxslar mamlakat buylab
esgan toza shabadani... mavsumiy bir gap deb bilardilar’. Mana quyosh yuzidan parda ko‘tarilib,
hammayoq nurafshon bo‘lgach, manbalar eshigi ham ochildi. Avliyo va anbiyolar... hagida hech ganday
ma’lumotga ega emas edik* gaplaridagi mamlakat buylab esgan toza shabada, quyosh yuzidan parda
ko‘tarilib, hammayoq nurafshon be‘lmoq iboralari mustaqillik, g¢alaba tushunchalarining
obrazlashtirilgan evfemik vositasidir. Ishdan bo‘shatish o‘rniga — “mehnat shartnomasini bekor gilish”
evfemizmlari ishlatiladi. Qashshoqlik o‘rniga — “ijtimoiy himoyaga muhtoj qatlam” evfemizmi
ishlatiladi. Urush o‘rniga — “maxsus harbiy operatsiya”, “harbiy harakatlar” evfemizmlari ishlatiladi.
Qamoq o‘rniga — ‘‘jazoni o‘tash joyi”, “erkinlikdan mahrum qilish”, ’ozodlikdan mahrum etish”,
“panjaraga tigish” evfemizmlari ishlatiladi®.

Bu evfemizmlar siyosiy matnlarda keng qo‘llanib, jamiyatda ijtimoiy barqgarorlikni saglashga
xizmat giladi.

Tojik tilida ham siyosiy nutqda evfemizm ko‘p ishlatiladi. Ular ko‘pincha igtisodiy giyinchiliklar,
ijtimoiy muammolar va siyosiy mojarolarni yumshogroq ifodalashga qgaratilgan®. Bexopii (ishsizlik)
o‘rniga — “yycmyyyu kop” (ish izlash), “mapxom ©603” (ochiq eshiklar) evfemizmlari ishlatiladi.
I'ypycuari (ochlik) o‘rniga — “mywxunomu 2uzoti”’ (0zugaviy muammo) evfemizlari ishlatiladi. Xa6c
(qamoq)” o‘rniga — “yazou maxdoyokynanoa”, “az 0300 maxpym wyoan”, “éandii wyoan”, “xabe
wiyoan”, “nuwacman”, “oapynoa nuwacman’,“nanyapaoa Humacmau”, shevada “muxkonoan”,
“oam cupugpman” evfemizmlari ishlatiladi. 3ungonn cuécit o‘rniga — “waxcu 60 aneezaxou cué‘cﬁ
60300wmuryoa’”® evfemizmi ishlatiladi. Yanr (urush) o‘rniga — “mynokuma”, “amanuému nuzomii”
evfemizmlari harbiyllar tilida ko proq ishlatiladi®.

Mazkur evfemizmlar tojik tilidagi siyosiy matnlarda xalq kayfiyatini yumshatish, hukumat
garorlarini ijobiy talgin qilish vositasi sifatida ishlatiladi. O‘zbek va tojik tillarida siyosiy evfemizmlar
mazmunan ko‘p jihatdan o‘xshashdir. Har ikkala til:

. muammoli ijtimoiy holatlarni bevosita aytmaydi, balki yumshatadi;
. siyosiy nutqda xalgning noroziligini kamaytirishga xizmat giladi;
. davlat siyosatining ijobiy obrazini shakllantiradi.

3 Sayit Ahmad. "Jimjitlik". G‘afur G‘ulom nomidagi Adabiyot va san’at nashriyoti 2016.

4 Muhammad Bogir, "Bahouddin Balogardon”. Toshkent, 1993.

5 V36eKk TUIMHUHT U30XJIH JyFaTH. 5 TOMJIMK, 3-TOM. — TOIIKEHT: V36exucron, 2020. — 210-6.

6 Xommmsona C. Cabruunoci éa yceaybu cuécuu mamu. — Jlymante: Updon, 2014,

" Caiipunnun Haszapsona (pauc), Axmandon Canrunos, Cann Kapumos, Mupszo Xacauu Cynron. ®apxanru tadcupun 3a60HH
Touuka(ubopar a3 ay qwin).-Aymanoe: [Naxyxumroxu gapnatuu Pynakii, 2008.

8Xycaituzona M. Jlexcuxau 3a6onu moyuxii. — Jyman6e: Maopud, 2007.

® Caunzona X. 3abon éa cuécam. — Jyman6e: Jonumt, 2016.
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Masalan, o‘zbek tilidagi “optimallashtirish” va tojik tilidagi “asnascosii” (gayta qurish)
semantik jihatdan yaqin. Shuningdek, “urush”ning “harbiy harakatlar” yoki “amanuému nuzomi”
tarzida ifodalanishi ham ikki tildagi umumiylikni ko‘rsatadi.

Biroq ayrim milliy farglar ham mavjud. Tojik siyosiy matnlarida “myroxuwa’ (mojaro) so‘zi
keng ishlatilsa, o‘zbek matnlarida “keskinlik” yoki “ziddiyat” shakllari ko‘proq qo‘llanadi.

Ma’lum muayyan bir tarixiy davr yoki uning o‘zgarishi bilan bog‘lig yangi falsafiy-axlogiy
g‘oyalar maydonga keladi. Ana shu zaruriyat yangi-yangi nutqiy birliklarning shakllanishiga sabab
bo‘ladi. Siyosiy tushuncha ifodalash odatda ko‘proq publitsistik uslubga yuklatiladi. Birog siyosiy
publitsistik uslubda har ganday tanqgidiy tushunchalarni hamma vaqt ham oshkora ifodalab
bo‘Imaganidan, u (biror siyosiy voqelik) ba’zan majoziylashtiriladi yumshoq "yopiq" formada
ifodalashga harakat gilinadi.

Bunday evfemik ifoda vositalarini siyosiy-badiiy yoki siyosiy- majoziy evfema deb atash
mumkin.

Siyosiy tushunchalarni evfemalashtirish uzoq tarixga ega bo‘lib, u hatto maxsus tadgiqgot talab
giladi.

Siyosiy vogeliklarni evfemalashtirish jarayoni, ya’ni tasvirning evfemik-publitsistik usuli o‘zbek
va tojik adabiyotida ham davom ettirilgan.

Bundan tashgari, Tilshunos olim A.Amonturdiyev ilmiy izlanishlarida keltirilgan misollarida
tasvirlanganki o‘zbek tilida oldinrog mustaqillikdan oldin juda aktiv go‘llanilgan ko‘pgina siyosiy
vogelik va tushunchalar (davlat, davlat arboblari nomi va h. k.) keyinchalik ma’lum ob’ektiv sabablarga
ko‘rato‘g‘ridan-to‘g‘ri aytilmaydigan bo‘ldi yoki ular evfemiklashtirila boshlandi. Boshgacha aytganda,
Sovet Ittifoqgi o‘rnida sobiq ittifoq, sobig bepoyon mamlakat, gizil imperiya, "*sovuq o‘lka™, qizil
mafkura, ge‘rquv saltanati, totalitar tuzum, tikanli sim ichidagi mamlakat kabi evfemalar gqo‘llana
boshlandi: Sovugq mamlakatdan kelganlar madaniy merosimizni olib ketdilar. Bu holda butun boshli
"sovuq" o‘lkalarni ayblash insofdanmi? Aslida bu ham o‘sha go‘rquv saltanatining sadosi ekanligi ayon
. Qayta qurish, oshkoralik va demokratiya jarayonlari "Qizil imperiya"ning po‘lat zanjirlarini parchalab
tashladi. Mafiya O‘zbekistonga chet eldan eksport gilindimi, yoki sobig bepoyon mamlakatdan
keldimi...X% Chet elga borganimda "tikanli sim ichidagi mamlakat" hagida eshitganmiz deyishdi firma
rahbarlari (teleko‘rsatuvdan).

Keyingi davrda ma’lum sabablarga ko‘ra ba’zi mansabdor shaxslar nomlari o‘rnida yuqoridagi,
tepadagi, katta, katta boshlig, aziz mehmon, yuqori darajali mehmon, hurmatli, nozik mehmon
kabi vositalar evfemalik xarakterini yo‘qotib, mohiyatan disfemalashtirilib (kinoya kesatiq ma’nolarida)
ishlatilmoqda:

U yog-bu yoqga yurib jinoyat gilmang, bu vogeadan tepaning ham xabari bor!?.

Xulosa qilib aytganda, o‘zbek va tojik tillarida siyosiy tushunchali evfemalar tilning ijtimoiy-
siyosiy vazifasini samarali bajarishda muhim o‘rin tutadi. Ular:

-siyosiy garorlarni xalg ongida yumshoqgroq gabul gilishga yordam beradi;

-davlat va hukumatning ijobiy obrazini shakllantiradi;

-siyosiy nutqning axloqiy me’yorlarga mosligini ta’minlaydi.

Demak, siyosiy evfemizmlar nafagat til hodisasi, balki jamiyatni boshgarish vositasi hamdir.
O<zbek va tojik tillaridagi evfemik birliklarning o‘xshashligi ularning umumiy tarixiy-madaniy ildizlari
bilan izohlanadi, milliy farglari esa har bir xalgning siyosiy va madaniy tajribasiga bog‘ligdir. O‘zbek va
tojik tillarida siyosiy tushunchali evfemalar — tilning ijtimoiy va siyosiy vazifalarini samarali bajarishida
muhim vosita hisoblanadi. Ular siyosiy jarayonlarni xalq ongida ijobiyroq gabul gilinishiga yordam

10 "O¢zbekiston adabiyoti va san’ati. 6 yanvar, 1993.
11 "O¢zbekiston ovozi". 1992,7 may.
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beradi, ijtimoiy ziddiyatlarni yumshatadi va siyosiy nutgning odobiy mezonlarga muvofiq bo‘lishini
ta’minlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati
. Mupzaes U. Hymx maoanusmu nasapuscu. — Tomkent: @an Ba Texnonorus, 2010.
. MaxmynoB H. Xosupeu 3amon y36ex aoabuii munu. — Tomkent: ®an, 2005.
. Sayit Ahmad. "Jimjitlik". G*afur G‘ulom nomidagi Adabiyot va san’at nashriyoti 2016.
. Muhammad Bogqir, "Bahouddin Balogardon". Toshkent, 1993.
. V36K THIMHUHT H30XJIM JIyFaTH. 5 TOMIHK, 3-ToM. — Tommkent: Y36ekucron, 2020. —
. Xommumzogaa C. Cabkwunoci éa ycnyou cuécuu mamu. — Jlymanoe: Updon, 2014.
. Caitpunmua Hazapszoma (pauc), Axmamqon CanmrumnoB, Camn Kapumo, Mup3o Xacanu
Cynron. ®apxanru tadcupun 3a00HM TOUUK(1OopaT a3 ny yuin).-Aymanbe: [Taxxyxumroxu rapnaTuu
Pynaxi, 2008.
8. Caumzona X. 3abon éa cuécam. — J{yman6e: Jonum, 2016.
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Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu magolada zamonaviy tilshunoslikda korpus tilshunoslik (KT)ning shakllanish
jarayoni, asosiy yo‘nalishlari hamda parallel korpuslarning tarjimashunoslik va kompyuter
lingvistikasidagi o‘rni tahlil qilinadi. Korpus lingvistikasi bugungi kunda til materiallarini tizimli
ravishda to‘plash, qayta ishlash va tahlil qilish imkonini beruvchi samarali ilmiy yo‘nalish sifatida
shakllangan. Maqolada KTning nazariy asoslari, shu jumladan, V. Frensis, X. Kuchera, G. Lich, D.
Kristal, A.N. Baranov kabi olimlarning korpus yaratish prinsiplari hamda lingvistik tahlil metodlari
hagida fikr yuritiladi. Korpus yaratish jarayonida elektron matnlar bazasini tuzish bosgichlari bosgichma-
bosqich yoritilgan. Maqolada, shuningdek, parallel huquqgiy korpuslarning tarjima sifati, avtomatik
tarjima tizimlarini o‘qitish hamda ikki tilli lug‘atlar yaratishdagi ahamiyati haqida ham ma'lumot
berilgan.

MAQSAD: Ushbu magolaning magsadi — zamonaviy tilshunoslikda korpus tilshunoslikning
(KT) shakllanish jarayonini, uning nazariy va amaliy jihatlarini hamda parallel korpuslarning
tarjimashunoslik va kompyuter lingvistikasidagi o‘rni va ahamiyatini aniqglashdan iborat. Tadqiqotning
asosiy magsadi til materiallarini tizimli tahlil gilish orqgali tarjima ekvivalentlarini, leksik va grammatik
o‘zgarishlarni aniglash, shuningdek, parallel korpuslar yordamida avtomatik tarjima tizimlari va ikki tilli
lug‘atlar yaratish imkoniyatlarini yoritishdan iborat

MATERIALLAR VA METODLAR: Mazkur tadgigotda korpus tilshunoslikning zamonaviy
tilshunoslikdagi o‘rni, aynigsa parallel korpuslarning tarjimashunoslik va kompyuter lingvistikasidagi
qo‘llanilish xususiyatlari o‘rganildi. V. Frensis, X. Kuchera, D. Crystal, G. Leech, A.N. Baranov, S.A.
Sharov va boshqa olimlarning korpus yaratish prinsiplari va lingvistik tahlil uslublariga oid ilmiy ishlari
asos sifatida tanlab olindi va deskriptiv tahlil metodidan foydalanildi.

XULOSA: Ushbu tadgiqgotda parallel korpuslarning, xususan, huquqgiy terminologiyani
o‘rganishdagi lingvistik ahamiyati chuqur tahlil qilindi. O‘tkazilgan izlanishlar shuni ko‘rsatadiki,
korpus tilshunosligi zamonaviy lingvistik tahlilning ajralmas qismi bo‘lib, u nafaqat so‘z chastotalarini
o‘lchash, balki semantik, morfologik va sintaktik xususiyatlarni ham aniq aniglash imkonini beradi.
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, Parallel Korpusi kabi yirik ko‘p tilli resurslar tarjimashunoslik,
huqugshunoslik va kompyuter lingvistikasida muhim empirik manba sifatida xizmat qgiladi. Ushbu
korpus rasmiy hujjatlarning ikki va undan ortiq tillardagi variantlarini tagqoslash, tarjima ekvivalentlarini
aniqlash va huquqiy terminlarning qo‘llanish chastotasini tahlil etish imkonini beradi. Shuningdek,
tadgiqot shuni tasdigladiki, parallel huquqiy korpuslar hujjatlar tilidagi izchillikni saglash, tarjima sifatini
nazorat qilish hamda xalgaro huquqiy me’yorlarning yagona talqinini shakllantirishda muhim rol
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o‘ynaydi. Ular orqali lingvistik modellarning avtomatlashtirilgan tahlilini amalga oshirish, mashina
tarjimasini takomillashtirish va huquqiy atamalarni standartlashtirish imkoniyatlari yaratiladi. Umuman
olganda, huquqiy terminologiyani o‘rganishda parallel korpuslardan foydalanish tilshunoslikda yangi
tadqiqot yo‘nalishlarini ochadi. Bu esa tarjimashunoslik amaliyotini ilmiy asosda rivojlantirish, huqugiy
diskursdagi ekvivalentlik va semantik aniqlikni ta’minlash hamda xalqaro huquqiy kommunikatsiyani
yanada samarali gilishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: korpus tilshunosligi, parallel korpus, tarjimashunoslik, lingvistik tahlil, huquqiy
terminologiya, elektron matnlar bazasi.

S3HAYEHMUE ITAPAJIJVIEJIBHBIX KOPITYCOB B IEPEBOJTOBEJEHUA 1
JIMHI'BUCTHUKE

I'agpaposa 3ympan 3axupa:koHOBHA
Jloyenm, ookmop gunocopuu (PhD) no gpunonozuu,
Azuamckuii MexicOyHapoOHbIl YHUSepcumen

AHHOTaLUA.

BBEJIEHHME: B crathe ananu3upyeTcs Mpolecc CTaHoBIeHHs KoprmycHoi auHrsuctuku (KJI) B
COBPEMEHHOM JIMHITBUCTHKE, €€ OCHOBHBIC HAIIPaBICHUS W POJIb MApPAUICIbHBIX KOPIIYCOB B
MEePEBOJAOBEICHUHN U KOMIIBIOTEPHOU JTUHIBUCTUKE. KOpIycHasi IMHIBUCTUKA K HACTOSIILIEMY BPEMEHU
chopmupoBanack kKak 3((PEKTHBHOE HAy4YHOE HaIlpaBJICHUE, TO3BOJIIIONIEE OCYIIECTBIISATH
cucTeMaThyeckuii coop, oOpabOTKy M aHalIM3 S3bIKOBBIX MaTepuasoB. B cTaTbe paccMaTpuBaroTCs
Teoperndeckue ocHOBbI KJI, BKIIOYass MPUHIMUIIBI CO3JaHUS KOPITYCOB M METOJABI JINHTBUCTHYECKOTO
aHanu3a, pa3paboTaHHblEe TaKUMHU Y4€HbIMHU, Kak B. ®poncuc, X. Kyuepa, I'. JIuy, JI. Kpucrtan, A.H.
bapanos. IlostanmHo paccMaTpuBarOTCsl 3TAbl CO3JAHUS DJICKTPOHHOM TEKCTOBOM 0a3bl JAaHHBIX MPHU
¢dopmupoBaHun Kopryca. B cratbe Takxke MpejacTaBieHa HHGopManMs O KadyecTBE IiepeBojia
MapajuleNbHbIX IOPUAMYECKUX KOPIYCOB, HMX 3HAYEHMM JUIsi OOy4YeHHUS CUCTEM aBTOMAaTHYECKOIO
IepeBosia U co3fanus ABYs3bIuHbIX cioBapeil. LIEJIb: Llenpto naHHOM CTaTbU SABIAETCS ONPEACIICHUE
rpolecca CTaHOBIEHUS KopirycHoU TUHrBUCTHKY (KJI) B cOBpeMeHHO TMHTBUCTHKE, €€ TEOPETUUECKUX
U NPAKTUYECKUX aCIEKTOB, a TAK)KE POJIM U 3HAYEHHUs NapaJlJICIbHBIX KOPIIYCOB B IIEPEBOJNOBEICHUH U
KOMITBIOTEPHOU JTMHTBUCTHKE. OCHOBHAS LI€JIb UCCIIEJOBAHNUS — BBISIBIICHHE NIEPEBOIHBIX YKBUBAJIEHTOB,
JIEKCUYECKUX U TIPaMMaTUYECKUX M3MEHEHUN IIOCPEIACTBOM CHCTEMHOIO aHalau3a S3bIKOBBIX
MaTepuaioB, a TaKKE€ BBIBICHUE BO3MOXHOCTEM CO3/IaHMSI CHCTEM aBTOMAaTHMYECKOrO IEepeBOJa M
JBYSI3BIYHBIX CIIOBAPEU C UCIIOIB30BAHUEM I1apAJUIECIIBHBIX KOPITYCOB.

MATEPHAJIBI U METO/JbI: B panHoM wuccieqoBaHUM H3ydajach pOJb KOPIYCHOM
JIMHTBUCTUKH B COBPEMEHHOW JMHI'BUCTUKE, B YACTHOCTH, OCOOCHHOCTU MPUMEHEHHsI MapauleIbHbBIX
KOPITYCOB B [IEPEBOJIOBEICHUN U KOMITBIOTEPHOM JTMHITBUCTUKE. 32 OCHOBY ObUIH B3SIThl HAYUHBIE TPYIbI
B. ®pancuca, X. Kyuepsl, I. Kpucrana, I'. JInua, A.H. bapanosa, C.A. IllapoBa u npyrux y4€HbIX,
MTOCBAIIEHHBIE MPUHIMIIAM CO3/IaHHs KOPIIYCOB M METOJaM JIMHIBUCTUYECKOIO AaHAIN3a, a TakKkKe
HCIIOJIb30BaH METOJ ONUCATEILHOIO aHAIN3A.

JAK/IFOYEHHUE: B nanHoM WUCClIEOBAaHMM TPEJACTABICH  YIUIYOJIEHHBIM  aHAIN3
JIMHTBUCTUYECKOIO0 3HAYCHUS IapajUIeIbHBIX KOPIIYCOB, B YAaCTHOCTH, IIPU U3YYECHHUM HOPUAUYECKOU
TepMmuHonoruu. [IpoBeneHHOE uCCenOBaHME NOKA3bIBAECT, UYTO KOPIyCHAs JUHIBUCTUKA SIBIISIETCS
HEOTHEMJIEMON YaCThK0 COBPEMEHHOTI'0 JINHTBUCTUYECKOI'0 aHAIN3a, IIO3BOJIAIOLIECH HE TOJIBKO U3MEPATh
YaCTOTHOCTh CJIOB, HO M TOYHO OMNpPEAENATh CeMaHTHYecKHue, MOP(OIOrHuecKrue U CUHTAKCUYECKHE
ocoOenHocTH. CornacHO pe3ynabTaTaM HCCIIEOBAaHUS, KPYITHbIE MHOTOSI3BIYHBIC PECYpPCHI, TaKUE Kak
[TapamenpHbIl  KOpHyC, CHOyKaT BaXHbIM OSMIMPUYECKMM HCTOYHHKOM B IE€PEBOAOBEICHHH,
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IOPUCTIPYICHIIMK U KOMIIBIOTEPHOM JIMHTBUCTHKE. JTOT KOPIYC IMO3BOJSIET CpPaBHUBATh BEPCUU
opUIMaNBHBIX JTOKYMEHTOB Ha JBYX M 0Oojiee $3bIKaX, BBISBIATH IE€PEBOJHBIC SKBUBAICHTHI U
aQHAIM3UPOBATh YACTOTHOCTh MCHOJB30BaHUS IOPUIMYECKUX TEepMUHOB. HcciepoBanue Takxke
MOATBEPANIIO, YTO MapauleNbHBIE IOPUIMYECKHE KOPIyca HIparoT BaXXHYIO POJb B MHOJICpKAHUH
ennHOoOOpa3usl S3bIKa JIOKYMEHTOB, KOHTpOJIE KadecTBa IiepeBoja W (HOPMHPOBAHHH EIMHOTO
TOJIKOBaHMSI MEXKIYHAPOHO-TIPABOBBIX HOpM. OHH CO3/1al0T BO3MOXHOCTH I aBTOMaTHU3UPOBAHHOTO
aHaJIM3a JIMHTBUCTHYECKUX MOJEJIel, COBEPUICHCTBOBAHMS MAIIMHHOIO MEPEeBOJia U CTaHIApTU3ALUU
IOpUANYECKUX TEPMHUHOB. B 1enoMm, HUCHOIb30BaHUE MApAIUICNbHBIX KOPIIYCOB MpPH H3YYCHHH
IOPUJIMYECKON TEPMUHOJIOTUU OTKPHIBAET HOBBIC HAMPABIICHUSI UCCIEIOBAHUI B JIMHTBUCTHKE. DTO
Oyzer crnocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO MPAKTUKU MEPEBOJIOBEACHUS HA HAay4yHOHl OCHOBE, 00OECIIEUCHUIO
SKBUBAJEHTHOCTH U CEMAaHTUYECKOW TOYHOCTH B HOPHAMYECKOM JHMCKYpCE, a TaKXKe IOBBIIICHUIO
3¢ (HEKTUBHOCTH MEXTYHAPOIHON IOPUIUIECKON KOMMYHUKAIIHH.

KiioueBble cJjioBa: KOpIycHas JIMHTBUCTHKA, MapaJUIeIbHBIM KOPIIYC, IEPEBOJOBEACHUE,
JTUHTBUCTUYECKUI aHAIIN3, IOPUANYECKAs TEPMUHOJIOTHSI, HIEKTPOHHAs 0a3a JaHHBIX TEKCTOB.

THE IMPORTANCE OF PARALLEL CORPUSES IN TRANSLATION STUDIES AND
LINGUISTICS

Gafarova Zumrad Zokhirjonovna
Associate Professor, Doctor of Philosophy (PhD) in Philology,
Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: This article analyzes the process of formation of corpus linguistics (CL) in
modern linguistics, its main directions, and the role of parallel corpora in translation studies and
computational linguistics. Corpus linguistics has today been formed as an effective scientific direction
that allows for the systematic collection, processing, and analysis of language materials. The article
discusses the theoretical foundations of CL, including the principles of corpus creation and linguistic
analysis methods of such scientists as V. Francis, H. Kuchera, G. Leach, D. Kristal, A.N. Baranov. The
stages of creating an electronic text database in the process of corpus creation are covered step by step.
The article also provides information on the quality of translation of parallel legal corpora, their
importance in training automatic translation systems, and the creation of bilingual dictionaries.

THE GOAL.: The purpose of this article is to determine the process of formation of corpus
linguistics (CL) in modern linguistics, its theoretical and practical aspects, and the role and significance
of parallel corpora in translation studies and computational linguistics. The main goal of the study is to
identify translation equivalents, lexical and grammatical changes through a systematic analysis of
language materials, as well as to highlight the possibilities of creating automatic translation systems and
bilingual dictionaries using parallel corpora

MATERIALS AND METHODS: This study studied the role of corpus linguistics in modern
linguistics, especially the features of the application of parallel corpora in translation studies and
computational linguistics. The scientific works of V. Francis, H. Kuchera, D. Crystal, G. Leech, A.N.
Baranov, S.A. Sharov and other scientists on the principles of corpus creation and methods of linguistic
analysis were selected as a basis, and the descriptive analysis method was used.

CONCLUSION: This study provides an in-depth analysis of the linguistic significance of parallel
corpora, in particular in the study of legal terminology. The conducted research shows that corpus
linguistics is an integral part of modern linguistic analysis, which allows not only to measure word
frequencies, but also to accurately determine semantic, morphological and syntactic features. According
to the results of the study, large multilingual resources such as the Parallel Corpus serve as an important
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empirical source in translation studies, law and computational linguistics. This corpus allows for
comparison of versions of official documents in two or more languages, identification of translation
equivalents and analysis of the frequency of use of legal terms. The study also confirmed that parallel
legal corpora play an important role in maintaining consistency in the language of documents, controlling
the quality of translation and forming a single interpretation of international legal norms. They create
opportunities for automated analysis of linguistic models, improvement of machine translation and
standardization of legal terms. In general, the use of parallel corpora in the study of legal terminology
opens up new research directions in linguistics. This will serve to develop the practice of translation
studies on a scientific basis, ensure equivalence and semantic accuracy in legal discourse, and make
international legal communication more effective.

Keywords: corpus linguistics, parallel corpus, translation studies, linguistic analysis, legal
terminology, electronic text database.

XXT asr tilshunosligi yangi ilmiy yo‘nalishlar, metodlar va texnologiyalar bilan boyib bormoqda.
Ular orasida korpus tilshunoslik alohida ahamiyat kasb etadi. Korpus tilshunoslik — bu tilni o‘rganishda
real matnlar majmuasiga, ya’ni korpuslarga tayanadigan empirik yo‘nalish bo‘lib, u til tizimini tabiiy
muhitda kuzatish va tahlil gilish imkonini beradi. Mazkur yondashuv tilshunoslikni fagat nazariy
qarashlar asosida emas, balki haqiqiy nutq namunalari orqali o‘rganishga yo‘naltiradi. Zamonaviy
tilshunoslikda korpuslarning yaratilishi va ularni tahlil gilish metodlarining rivojlanishi natijasida leksik,
grammatik, uslubiy va semantik jihatlarni chuqur o‘rganish imkoniyati kengaydi. Korpus asosidagi
tadqiqotlar til materiallarini miqdoriy tahlil qilish, chastota ko‘rsatkichlarini aniglash, kollokatsiyalarni
o‘rganish, shuningdek, til o‘zgarishlari va variantlarini aniqlashda muhim ahamiyat kasb etmoqgda.

Bugungi kunda korpus tilshunoslik nafagat nazariy tadgiqotlarda, balki amaliy sohalarda — til
o‘qitish, tarjima, lug‘at tuzish, avtomatik matn tahlili, sun’iy intellekt va kompyuter lingvistikasi kabi
yo‘nalishlarda ham keng qo‘llanilmoqda. Shu boisdan korpus yondashuvi zamonaviy tilshunoslikda
asosiy metodologik asoslardan biriga aylangan. Ushbu magolada korpus tilshunoslikning zamonaviy
tilshunoslikdagi o‘rni, ahamiyati va qo‘llanish sohalari tahlil qilinadi.

Parallel korpuslar tarjimashunoslik va kompyuter lingvistikasi sohalarida muhim ahamiyatga ega
bo‘lib, ular bir nechta tillarda moslashtirilgan matnlarni o‘z ichiga oladi. Bunday korpuslar yordamida
manba va tarjima matnlari o‘rtasidagi lingvistik tafovutlar yaqqol ko‘rinadi. Ular turli tillarning
grammatik va leksik tizimlarini giyosiy tahlil gilish, shuningdek, tarjima ekvivalentlarini aniglash
imkonini beradi.

Tarixan, mashinada o‘qilishi mumkin bo‘lgan ilk matn korpusi — Braun korpusi — 1960-yillarda
AQShda V. Frensis va X. Kuchera tomonidan yaratilgan. Ushbu korpus har biri 2000 so‘zdan iborat 500
ta matndan tashkil topgan bo‘lib, u Amerika ingliz tilining o‘ziga xos xususiyatlarini hamda o‘sha
davrdagi eng keng targalgan bosma nasr janrlarini aks ettirgan. Braun korpusi nafaqat to‘plangan matnlar
majmuasi, balki chastotali lug‘atlar, statistik tahlillar va boshga lingvistik resurslarni ham o‘z ichiga
olgan. Keyinchalik, uning Britaniya versiyasi — Lancaster-Oslo/Bergen (LOB) korpusi — 1985 yilda
yaratildi. Ushbu korpus Braun korpusining metodologik tamoyillarini yanada rivojlntirib, korpus
tilshunosligining ilmiy shakllanishida muhim bosqich bo‘ldi. Braun va LOB korpuslarining yaratilishi
natijasida korpus tuzishning vakillik (representativlik), balans (muvozanat) va standartlashtirish kabi
asosiy prinsiplari shakllandi. Ular matn tanlash va statistik tahlil bo‘yicha ishlab chiqilgan metodlar
orgali zamonaviy parallel korpuslarning nazariy va amaliy poydevorini mustahkamladi. Matn korpusi
murakkab, ko‘p gatlamli va dinamik tizim bo‘lib, u nafaqat statistik tahlillar, balki chuqur lingvistik
tadgiqotlar, xususan COBUILD tipidagi korpusga asoslangan lug‘atlar yaratish uchun ham muhim vosita
hisoblanadi.
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Ingliz tilidagi korpuslarni ishlab chigish tajribasi butun dunyo tilshunoslarini o‘z milliy tillari
uchun shunga o‘xshash korpuslar yaratishga undadi. Bugungi kunga kelib, jahondagi ko‘pgina yetakchi
tillar uchun mashinada o‘qilishi mumkin bo‘lgan matnlar bazasi, ya’ni milliy korpuslar shakllantirilgan.
Milliy korpuslar muayyan tilning rivojlanish bosqichini aks ettiruvchi elektron matnlar to‘plami sifatida
qaraladi. Bunday korpuslarning asosiy metodologik talabi vakillikdir. Ya’ni ular adabiy, publitsistik,
ilmiy, o‘quv, biznes, dialektal va boshqa janrlarga oid yozma va og‘zaki matnlar asosida tuzilishi, hamda
ular mavijud til tizimining real qo‘llanishiga mutanosib bo‘lishi lozim.*2

Yevropadagi korpuslar bo‘yicha faoliyatlarni muvofiglashtirish maqgsadida 1992 yilda Yevropa
Korpus Tashabbusi (ECI — European Corpus Initiative) tashkil etildi. Bu tashabbus doirasida 40 dan ortiq
til uchun 50 ga yaqin korpus yaratilgan bo‘lib, ularning hajmi 12 mingdan 5 million so‘zgacha bo‘lgan.
Loyiha ikki asosiy maqsadni ko‘zlagan: birinchisi — imkon gadar ko‘proq tillar uchun parallel korpuslar
ishlab chiqish; ikkinchisi — giyosiy lingvistik tahlillar uchun parallel korpuslarni yaratish edi.

Parallellikka erishish uchun korpus katta hajmga — ko‘pincha millionlab so‘z birliklariga ega
bo‘lishi kerak. Milliy korpuslar mazmun va tahliliy murakkablik jihatdan farglanadi. Britaniya Milliy
Korpusi (British National Corpus), masalan, 100 million so‘zdan iborat bo‘lib, uning 90 millioni yozma
matnlarga, 10 millioni esa og*zaki nutqqa tegishli.*® Ushbu korpus boshga milliy loyihalar uchun metodik
namuna bo‘lib xizmat gilgan.'*

Rus tili uchun yaratilgan parallel korpuslardan biri Finlandiyaning Uppsala universitetida ishlab
chiqgilgan. Uppsala korpusi taxminan 1 million so‘zdan iborat bo‘lib, 1960-1988 yillarga oid adabiy
matnlar va 1985-1988 vyillar orasidagi axborot nasrini qgamrab olgan.*® Ushbu turdagi korpuslar, turli
tillarda yaratilganidek, tilshunoslarning terminologiyani modellashtirish, mashina tarjimasi tizimlarini
takomillashtirish, yoki chet tillarini o‘qitish kabi amaliy ehtiyojlarini qondirishga xizmat giladi.

Maxsus vazifalarga xizmat giluvchi ixtisoslashtirilgan korpuslar ham rivojlanib bormoqda. Bu
korpuslar ma’lum bir sohadagi matnlar to‘plamidan tashkil topib, aniq tadqiqot maqsadlariga qaratilgan.
Ular, odatda, umumiy til parallellik talablarini bajarmaydi, balki tor yo‘nalishdagi so‘z birikmalari va
terminlar asosida tuziladi. Bunday korpuslar bilan ishlashda ikki muhim jihat e’tiborga olinadi:
birinchidan, ular cheklangan vakillikka ega bo‘lishi mumkin; ikkinchidan, faqatgina ularning yaratilish
magsadiga mos holda ishlatilishi lozim.®

Parallellik mezonlari korpusning muayyan sohani gamrab olish darajasini va tadgigot natijalarining
butun bu soha bo‘yicha umumlashtirilishi mumkinligini belgilaydi. Ushbu tadqiqotda taqdim etilgan
korpus yurisprudensiyaning konseptual sohasiga, xususan bolalar huquglari va farovonligini himoya
gilishga bag'ishlangan bo'lib, huqugiy terminologiyani aks ettiradi.

Huquq sohasidagi tarjimon ishining tarkibiy gismlaridan biri elektron shakldagi terminologik
lug‘atlardir. Yoshlar adolati sohasida bunday ixtisoslashtirilgan lug‘atlar yaratish uchun material sifatida
parallel huquqgiy matnlar korpusi, xususan BMTning bolalar huquglari va farovonligiga oid parallel
matnlar korpusidan foydalanish mumkin.

Har bir matn original bo‘lgani uchun, tadqiq qilinayotgan korpusda tilga o‘rnashgan va
so‘zlashuvchilar tomonidan tushuniladigan atamalar va barqaror terminologik birikmalar mavjud degan

2 Iapos C. A. K co31aHHI0 IPeCTaBUTENLHOTO KOPITyca COBPEMEHHOTO PYCCKOTO A3bIKa: [AnekTpoH, pecype] // Tpyast
Mexaynaponnoi koupepenuu «namnor, 2003», [Tpotsuno, 11-16 urors 2003 r.

13 Crystal D. The Cambridge Encyclopedia of the English Language. — Cambridge; New York: Cambridge Univ. Press,
1995. — VII, 489 p.

14 Leech G. A Brief Users' Guide to the Grammatical Tagging of the British National Corpus. 1997: [Dnextpon, pecypc]
<www.hcu.ox.ac.uk/BNC/what/gramtag.html>

15 Prikog B. B. [IparmMatndecky OpMEHTUPOBAHHBIN KOpIyc TeKcTOB // TBepCKol IMHrBUCTHYECKU MepuaH. - Teeps, 1999.
- Brim. 3. - C. 89-96. Toxe: [dnextponnsiii pecype] <http://rykov-cl.narod.ru/t,html>

16 Bapanos A. H. ABTomMaru3alys JHHTBUCTUYECKUX HCCIIE0Banuii: Kopryc TEKCTOB Kak JIMHTBHCTHYECKas nmpobieMa //
Pycucruxka cerogns. — 1998. — Nel/2. — C. 179-191.
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xulosaga kelish mumkin. Binobarin, bu atamalar standartlashtirilgan, tavsiya etilgan va mustahkam
o‘rnashgan hisoblanadi.!” Bu holat korpus bo‘yicha terminologik tadgigot olib borishda va elektron
ma’lumotlar bazasini yaratishda alohida ahamiyatga ega. Shu bilan birga, ijtimoiy fanlar terminlari va
ijtimoiy-siyosiy lug‘atni qat’iy ajratish, aynigsa axborot tillarini ishlab chiqish va axborot-gidiruv
tizimlarini yaratish uchun muhimligi hisobga olinadi.®

Parallel matnlar korpusini tahlil qilish tartibi avtomatlashtirilgan va qo‘lda bajariladigan maxsus
operatsiyalarni o‘z ichiga oladi.

Avtomatlashtirilgan rejimda quyidagi vazifalar bajariladi:

- Matnlarning eksperimental mashina tarjimasi (inglizcha-ruscha);

- Har bir alohida korpus uchun chastotali va alifbo-chastotali lug‘atlar tuzish;

- Har bir alohida korpus va parallel korpuslar uchun konkordansiyalar yaratish.

BMT Parallel Korpusining shakllantirilishi BMTning ko‘p tillilik tamoyilini ilgari surish yo‘lidagi
sa’y-harakatlarining tarkibiy gismidir. Ushbu tashabbus Tashkilotning Bosh Assambleyasi huzuridagi
Konferensiyalarni boshgarish departamenti (DGACM) tarjima xizmatlari bilan hamkorlikda amalga
oshirilgan. Korpusni yaratishda aynigsa Tapta4UN nomli maxsus ishlab chigilgan statistik mashina
tarjimasi (SMT) tizimidan foydalanilgan. Bu esa tilni avtomatik qayta ishlash, tarjima sifatini oshirish va
turli tabiiy tilni gayta ishlash (NLP) vazifalarini amalga oshirish uchun katta ahamiyatga ega bo‘ldi.

Parallel korpusning asosiy vazifasi — foydalanuvchilarga ko‘p tilli rasmiy hujjatlar bilan ishlash
imkonini berish, matnlararo gidiruvni yengillashtirish hamda mashina tarjimasi, semantik tahlil, tilga oid
modellashtirish kabi yo‘nalishlar uchun sifatli ma’lumotlar bazasini ta’minlashdir. Korpusda mavjud
bo‘lgan hujjatlar har bir rasmiy til uchun alohida kataloglar asosida tashkil etilgan bo‘lib, ularning ichida
hujjatlar yil va nashr nomi bo‘yicha ajratilgan. Bunday tizim foydalanuvchiga istalgan hujjatni tezda
topish va boshqa tillardagi ekvivalent matnini aniglash imkonini beradi.

Parallel huqugiy matnlar korpusi — o‘zaro moslashtirilgan manbalar majmuasi bo‘lib, unda
birliklar to‘liqg matnlar yoki mazmunan muhim fragmentlardan tashkil topadi. Ushbu korpus ingliz va rus
tillaridagi, ona tilida so‘zlashuvchilar uchun tabiiy va barqaror terminologik birikmalarni o‘z ichiga
oladi. So‘z va ibora darajasida tekislashtirish jarayoni, jumlalarni segmentlarga ajratish bilan birga,
parallel matnlar tarkibida huqugiy terminlar va ularning tarjima ekvivalentlarini aniglash imkonini
beradi. Har bir alohida korpus uchun chastotali va alifbo-chastotali lug‘atlar, shuningdek parallel
konkordansiyalar ishlab chigish atamalarning mustaqil qo‘llanilishi va ibora tarkibidagi misollarini
tizimli tahlil gilish imkonini beradi.

Parallel korpus bilan ishlash metodologiyasi bosgichma-bosgich jarayon sifatida tasavvur etilishi
lozim: avvalo, manba matnlar mazmuniy jihatdan muhim fragmentlarga ajratiladi, so‘ng paragraf va gap
darajasida tekislashtiriladi, undan keyin so‘z va ibora darajasida tekislashtirish amalga oshiriladi. Har bir
alohida korpus doirasida chastotali va alifbo-chastotali lug‘atlar tuziladi, parallel konkordansiyalar
tayyorlanadi, eksperimental mashina tarjimasi o‘tkazilib, natijalar qiyosiy leksik-semantik tahlilda
baholanadi. Ushbu mexanizm atamalar va bargaror terminologik birikmalarni aniglash, ularning tarjima
ekvivalentlarini tekshirish, strategiyalarni modellashtirish va tarjima jarayonini optimallashtirish
imkonini beradi. Shu tarzda yaratilgan ma’lumotlar bazasi tarjimon ish stansiyasiga
integratsiyalashganda, maqgsadli iboralar misollari avtomatik tarzda olinib, huquqgiy hujjatlarni tarjima
gilishga sarflanadigan vaqt gisgaradi.

Shunday qilib, Korpus tilshunoslik zamonaviy tilshunoslik fanining eng dinamik rivojlanayotgan
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, turli tillar o‘rtasidagi grammatik, leksik va semantik o‘xshashlik hamda

1" Bensena, JI. H., A. C. 'epn, u Y. U. Y6un. «AproMarusanus B ekcukorpabum» Ipuxiaduoe sasvikosnanue. Ilon pen. A.
C. I'epna, Canxr-IletepOypr: NU3n-Bo Cankr-IletepOyprckoro ynusepcurera, 1996. — C.319.

18 Tepn, A.C., penmaxrop. Ilpuxnaonoe ssvixosnanue. Cankr-Ilerepbypr: Mspatenscrso Cankt-IletepOyprckoro
yHHBepcuteTa, 1996.
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tafovutlarni  aniglash, tarjima ekvivalentlarini belgilash va mashina tarjimasi tizimlarini
takomillashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Umuman olganda, korpusga asoslangan yondashuv, xususan
parallel korpuslar bilan ishlash metodologiyasi, tilshunoslikni yangi bosgichga olib chigmoqgda. U
nazariy tadqiqotlar bilan bir qatorda tarjima amaliyotida, sun’iy intellekt va NLP texnologiyalarida
samarali natijalar berayotgan fundamental ilmiy yo‘nalishdir. Shu boisdan, korpus tilshunoslikning
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, milliy va xalgaro migyosda ixtisoslashgan parallel korpuslar yaratish
zamonaviy lingvistikaning dolzarb vazifalaridan biri bo'lib qoladi.
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ONATILI TA’LIMIDA O*‘QUVCHILARNING FONETIK, LEKSIK VA SO‘Z YASALISHIGA
OID BILIMLAR ASOSIDA PRAGMATIK KOMPETENSIYASINI
TAKOMILLASHTIRISHNING SHAKL, USUL VA VOSITALARI

Ollogova O‘g‘iljon Mamanazarovna
Osiyo xalgaro universiteti o ‘gituvchisi

Annotatsiya.

KIRISH: Insoniyat tafakkurining oliy mahsuli sifatida ta’riflanishga haqli bo‘lgan badiiy ijod
(badiiy matn) tilning imkoniyatlari, qudrati va nafosatini namoyon qiluvchi estetik hodisa sanaladi, ya’ni
U o‘ziga xos estetik vazifa bajaradi. “Tilning bu vazifasi (estetik vazifasi) faqat badiiy asardagina
namoyon bo‘lmaydi. Bizning diggatimiz jumlaning shakliga, fikr qay tarzda ifodalanganligiga gatarilgan
har onda biz aynan shu vazifaning harakati doirasiga kiramiz. Tilning estetik vazifasi, albatta, so‘zlashuv
nutgida ham doimiy ravishda namoyon bo‘ladi.

MAQSAD: Ona tili ta’limida o‘quvchilarning fonetik, leksik va so‘z yasalishiga oid bilimlari
asosida matnlarni tahlil gilishga o‘rgatish va shu asosida ularning pragmatik kompetensiyasini
takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar berish.

MATERIAL VA METODLAR: Ushbu tadgigotda maktab darsliklari va nazariy adabiyotlarni
tahlil gilish, so‘rovnoma, suhbat va kuzatish metodlari, shuningdek, ona tili dasturlari tahlili asosida
ma’lumotlar to‘plandi va umumlashtirildi. Empirik material sifatida kuzatilgan ona tili darslaridan, ona
tili o“qituvchilar bilan olib borilgan suhbatlardan va mavjud ilmiy tadgigotlardan foydalanildi.

XULOSA: Bugun ta’lim maskanlarida ona tili ta’limini yangi bosqichga — tilni tizimli o‘rganish
bosqgichiga ko‘tarish, imloviy-uslubiy savodxonlikni o‘stirish, ularda nutqiy, lingvistik, pragmatik
kompetensiyani shakllantirish hamda shu asosda og‘zaki va yozma shakllardagi kompetentlikni
ta’minlash dolzarb hisoblanmoqda. Tilning, uning tabiati va imkoniyatlarining to‘lagonli yuzaga chiqishi
badiiy matn orgali amalga oshadi. Matn yaratilishida shaxsning kognitiv faoliyatini tadqgiq etish o‘zbek
mentalitetiga xos fikrlash tarzini ham chuqurroq yoritishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: kometensiya, pragmatik kompetensiya, matn, badiiy matn, matn tahlili, fonetik
tahlil, leksik tahlil.

®OPMbI, METO/JIbI 1 CPEACTBA COBEPIIEHCTBOBAHUS INPATMATHYECKOH
KOMIIETEHIIHU YYAHIUXCS HA OCHOBE 3HAHUMH 110 POHETHUKE, JIEKCUKE U
CJIOBOOBPA30OBAHMIO B ITPEINIOJJABAHUU POTHOI'O A3BIKA

OasokoBa YruzkonH MaMoHa3apoBHa,
IIpenooasamensy A3uamcrkozo mexdcoyHapooHo2o yHugepcumema
AHHOTAIUSA
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BBEJIEHUE: XynoXecTBEHHOE TBOPYECTBO (XYIOKECTBEHHBIM TEKCT), CHPABEIIMBO
ONpeAesIeMOe KaK BBICIIEE TMPOSIBJICHUE YEJIOBEYECKOrO MBIIUICHUS, SBISETCS 3CTETUYECKUM
SIBIICHUEM, JIECMOHCTPHUPYIOIIMM BO3MOKHOCTH, CHITy M U3SIIECTBO S3bIKA, TO €CTh BHITIOIHSIET 0COOYIO
ACTETUYECKYI0 (GYHKIMIO. «JTa QYHKOMS s3bIKA (ICTETHYECKAas) TMPOSIBISETCS HE TOJBKO B
XYyJIO0KECTBEHHOM TMpOM3BEACHUH. BCskuii pa3, Korja Haile BHUMAaHUE COCPEIOTOYEHO Ha (opme
MPEAVIOKEHUS, HA TOM, KAKUM 00pa30M BBIpaKe€Ha MBICIIb, MBI HAXOJAUMCS B cepe IeHCTBUSI UMEHHO
9TOH (pyHKIIMH. DcTeTnuecKkas pyHKIHS S3bIKa, O€3yCIOBHO, IPOSBIISICTCS U B PA3TOBOPHOI peuH, HO HE
SIBJISIETCSI B HEM BEAYILIEH; B Xy/I0’KECTBEHHBIX TEKCTaX ke A3bIK BCET/Ia BHICTYIIAET UMEHHO B 3TOM CBOEM
0co00M KadecTBe. DTa (QyHKIUS, pa3yMeeTcs, He OrpaHUYMBACT KOMMYHUKATHBHYIO (DYHKITHIO SI3BIKA,
MIPUCYIIYIO BceM ero ¢popmam, a TpaHCchOopMHUpPYeT €€ B 0COO0M BUIEY.

HEJIb: IIpennoxurs peKOMEHJALNUNA IO COBEPIICHCTBOBAHUIO IIPArMaTHYECKOW KOMIIETCHIINH
y4yaluxcs Ha OCHOBE OOy4YeHHUs aHAJIU3y TEKCTOB, CBSI3AHHBIX C (POHETUUYECKHMH, JIEKCUYECKUMH U
CJIOBOOOPAa30BaTEIbHBIMU 3HAHUSMHU B MPOIECCE TIPETOIaBaHMS POAHOTO SI3bIKA.

MATEPHAJIBI 1 METO/bl: B ganHOM HCCIEI0BAaHWM HCIIOJB30BaHbl aHAIU3 IIKOJIbHBIX
Y4eOHUKOB M TCOPETHYECKON JTUTEpaTyphl, aHKETUPOBAHUE, Occena u HaOII0JCHUE, a TAK)Ke aHaIH3
MPOrpaMM IO POJHOMY SI3bIKY. DMIMPUYECKUN MaTepuana coOpaH Ha OCHOBE HAOIIOACHHI YPOKOB
POIHOTrO sI3bIKa, Oece/1 ¢ MPENoIaBaTeNIIMU U U3YUYCHUsI CYIIIECTBYIOIIUX HAYYHBIX UCCICIOBAHUMH.

BbIBO/IbI: Ceronns akTyalbHOM 3amadeil cuCTeMbl OOpa3oBaHUsS SBISETCS MEPEXo]l
MPENOJaBaHusl POJHOrO S3bIKa HA HOBBIM ATall — 3Tall CUCTEMHOIO HW3YYEHMS SI3bIKa, Pa3BUTHE
opdorpaduyeckoii ¥ CTHIMCTUYECKOW TIpPaMOTHOCTH, (opMHpOBaHHE Yy YYallUXCs PEUYEBOii,
JIMHTBUCTAYECKON M MTparMaTuuecKoi KOMIIETEHIIUH, a Takke 00eclieueHrne UX YCTHOW M TMTHUCbMEHHOU
KOMIIETEHTHOCTH. [I0JIHOLIEHHOE MPOSBIEHUE TPUPOIBI U BO3MOKHOCTEN A3bIKA OCYIIECTBIIETCS Yepe3
XYI0’)KECTBEHHBIN TEKCT. MI3ydeHre KOTHUTUBHOW €SI TEIbHOCTH JINYHOCTH B MPOLIECCE CO3IaHUS TEKCTA
crocobcTByeT 6osee TTyOOKOMY PACKPBITHIO OCOOCHHOCTEH MBIIUICHHUS, CBOMCTBEHHBIX y30€KCKOMY
MEHTAJIUTETY.

KuroueBble cJjioBa: KOMIETEHIMs, MparMaTU4YecKas KOMIIETEHIIMS, TEKCT, XYyJI0’KECTBEHHBII
TEKCT, aHAJIU3 TeKCTa, GOHETUUECKUN aHATN3, JICKCUICCKUN aHaJu3.

FORMS, METHODS, AND MEANS OF IMPROVING STUDENTS’ PRAGMATIC
COMPETENCE BASED ON KNOWLEDGE OF PHONETICS, LEXIS, AND WORD
FORMATION IN MOTHER TONGUE TEACHING

Ollogova O‘g¢iljon Mamanazarovna,
Lecturer, Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: Artistic creativity (literary text), which rightfully deserves to be described as
the highest product of human thought, is an aesthetic phenomenon that reveals the richness, power, and
beauty of language — in other words, it performs an aesthetic function. “This function of language (its
aesthetic function) is not manifested only in literary works. Every time our attention is drawn to the form
of a sentence or the way a thought is expressed, we enter the sphere of this very function. Although the
aesthetic function also operates in spoken language, it is not dominant there; in artistic texts, however,
language always performs precisely this distinctive function. This function, of course, does not limit the
communicative role of language inherent in all its forms but rather transforms it in a unique way.”

THE GOAL: To provide recommendations for improving students’ pragmatic competence
through the analysis of texts based on their knowledge of phonetics, vocabulary, and word formation in
the process of mother tongue instruction.
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MATERIALS AND METHODS: The research is based on the analysis of school textbooks and
theoretical sources, as well as surveys, interviews, and classroom observations. Data were collected
through the analysis of native language curricula, classroom monitoring, teacher interviews, and review
of relevant scientific research.

CONCLUSION: Today, it is essential to elevate the teaching of the mother tongue to a new stage
— that of systematic language study, the development of orthographic and stylistic literacy, and the
formation of students’ speech, linguistic, and pragmatic competence, thereby ensuring proficiency in
both oral and written forms. The full realization of a language’s nature and potential occurs through the
literary text. Studying the cognitive activity involved in text creation helps to more deeply illuminate the
patterns of thinking characteristic of the Uzbek mentality.

Key words: competence, pragmatic competence, text, literary text, text analysis, phonetic analysis,
lexical analysis.

Tilshunos olim A.Nurmonov o‘zining “Tilshunoslik va tabiiy fanlar” nomli risolasida badiiy
nutgni o‘rganuvchi lingvistik poetikani til sistemasining barcha sath birliklarining badiiy-estetik
funksiyasini gqamrab olishini ta’kidlab, shunday yozadi: “... Fonetik-fonologik sathda fonetik birliklar
ham badiiy-estetik vazifa bajarishi mumkin. Xususan, bir xil tovushlarning, bir xil bo‘g‘inlarning
takrorlanishi she’riyatda go‘zallikni, ta’sirchanlikni ta’minlovchi vosita sanaladi” [8, 62]. Darhaqiqat,
bir xil tovushlarning takrori tilshunoslik nuqgtayi nazaridan alliteratsiya til hodisasi sifatida o‘rganilsa,
xuddi shu hodisani adabiyotshunoslik fanida favze’ san’ati deb o‘rganilishi barchamizga ma’lum.

Olim fikrlarini quyidagicha davom ettiradi: “Leksik sathda leksemalarning ko‘chma ma’nolarda
go‘llanilishi (metafora, metonomiya va boshgalar) mubolag‘a, meyozis kabi hodisalar ham
ta’sirchanlikni oshiradi va lingvopoetika (LP)ning tekshirish obyekti sanaladi. Shuningdek, gap
bo‘laklarining o‘rganilishi, gap tarkibida bir xil bo‘laklarning takrorlanishi kabi hodisalar ham badiiy
nutqni shakllantirishda xizmat qiladi”. Tilshunos olim mazkur fikrlarini shunday xulosalaydi: “LP tilning
gaysi sath birligining badiiy estetik funksiyasini o‘rganishiga garab, fonetik poetika (FP), leksik poetika
(LP), sintaktik poetika (SP) kabi gismlarga bo‘linadi” [8, 62].

Lingvopoetikaning yuqorida sanalganlarning qaysi bir gismi bo‘Imasin, til-adabiyot ta’limi
jarayonida o‘zaro alogadorlik (integratsiya)ni ta’minlab, oz o‘rnida davomli tarzda murojaat gilinsa,
tilga oid nutqiy, lingvistik, kreativ, pragmatik kompetensiyalarni shakllantirish, rivojlantirish tez, oson
va samarali kechadi.

“Pragmatika tinglovchini uzatilayotgan axborotni xuddi so‘zlovchi istaganidek gabul gilishga
undash magsadi uchun mos keladigan lisoniy birliklarning kommunikatsiyada qo‘llanishini tavsiflaydi.
Bu pragmatika lisoniy vositalarning shaxslararo mulogotdagi rolini aniglash bilan shug‘ullanadi, deyish
demakdir” [11, 26].

Adabiyot darsligining Usmon Nosir hayotiga bag‘ishlangan gismida quyidagi ma’lumot bor:
Usmon Nosir 1944-yilning mart oyida Rossiyaning Kemerovo viloyatidagi mahbuslar lagerida vafot etdi
[1, 20]. Gapdagi uch so‘zni o‘quvchilar ko‘p hollarda xato yozadilar: Rassiya, Kemero ‘va, lagir (lagr).
O<zlashgan so‘zlarda ko‘p uchrashiga garamay ona tili darsligida bu kabi so‘zlar talaffuzi va imlosi ta’rif
gilinmagan. Pedagog fanning o‘ziga xos jihatlarini e’tiborga olib, xususiy-metodik prinsiplarini ham
nazardan chetda goldirmasligi zarur. Bu xususida E.G.Azimov va A.N.Shukinlar o‘z fikrlarini bildirib,
“o‘qitish prinsiplarining tizimi ochiq bo‘lib, unga yangi prinsiplarning go‘shilishi hamda yangilanib
turish imkoniyati borligini” [3, 134] ta’kidlashgan. O‘quvchilar daftariga bu hagida yuqorida keltirilgan
darslikda keltirilmagan qoida yozdirib go‘yiladi, goidaga doir so‘zlar misol gilinadi: Moskva, London,
Kemerovo, Topolino (qgishloglar nomi), Chippolino (ertak gahramoni). Shuningdek, xuddi traktor,
direktor so‘zlarining oxirgi bo‘g‘inidagi unli gisga i kabi yoki umuman talaffuz gilinmaganday eshitilsa
ham, o yozilavergani kabi lager so‘zining ikkinchi bo‘g‘inidagi e unlisi eshitilmaganday yoki i unlisi
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kabi tuyulsa ham, e yozilaveradi. Talaffuz va imlo me’yorlari bu kabi farqlanadigan va tipik bo‘lmagan,
ya’ni unchalik ko‘p uchramaydigan so‘zlarni shu kabi giyos bilan o‘rganish yaxshi samara beradi.
Mirtemirning “Bulut” she’rida:

Ko‘k yuzida dam galdiroq, dam sukut,

Yog‘may o‘tma, pag‘a bulut — oq bulut [1, 27].
misralaridagi sukut va bulut sozlari hamda

“Qishlog‘im” she’rida:

Qishlog‘im, nechog‘lig suluvsan bugun,

Yashilga burkanib, yashnabsan shuncha.

Nechog‘lig to‘kissan, nechog‘lig to‘kin,

Meni o‘rab oldi xayol, tushuncha...

Agar so‘ygan bo‘lsa kecha bo‘rdoqi,

Qozonda qovurdog, o‘rtada ko‘za.

Yo gimiz suzilur, yo achchiq bo‘za,

Agar so‘ygan bo‘lsa ulog yo go‘zi [1, 29].
misralaridagi bugun, tushuncha, qovurdoq kabi so‘zlar ikkinchi bo‘g‘indagi u tovushi orfoepik me’yorga
ko‘ra i eshitiladi, lekin u yoziladi. Mazkur golipga tushadigan so‘zlar tilimizda talaygina. Darslikda bu
kabi goida mavjud bo‘lmagani bois, o‘quvchilar daftariga uni yozdirib qo‘yish magsadga muvofiqdir.
She’riy parchaning oxirgi ikkinchi misrasida suzilur fe’li darslikda keltirilgan “...birinchi bo‘g‘inida
lablashgan u unlisi ta’sirida ikkinchi bo‘g‘indagi i unlisi u holida talaffuz gilinsa ham, yozuvda i
yoziladi” [7, 135] qoidasiga tushadi. Qoidalarga ifodasi va ma’nosi zid so‘zlarning bir she’r misralarida
kelganligi o‘zaro giyoslash orgali ularni bir-biridan farglashga yordam beradi, ayni paytda eslab golishni
ham osonlashtiradi. O‘gituvchi diktantni ikki xil usulda yozdirishi mumkin: birinchisi, shu so‘zlar
ishtirok etgan she’r bo‘lagini aynan eshittirib yozdiradi; ikkinchisi, o‘quvchilar xatoga yo‘l go‘yishi
ehtimoli yuqori bo‘lgan bu so‘zlarni ajratib olib, ular ishtirokida gaplar tuzdirishi yozdirishi kerak
bo‘ladi. O‘gituvchi ikkinchi usul — xatolar ustida ishlashdan oldin, albatta, she’rni ham o‘qib yoki o°qitib
eshittirishi lozim. So‘ng mashg‘ulot davomida shu so‘zlar yoki ularning muqobili bo‘lgan boshga so‘zlar
yordamida gaplar tuzish topshirig‘i beriladi. So‘zlarni aynan keltirmay, ularning mugobili bo‘lgan
boshga so‘zlarni topib gap tuzgan o‘quvchilar alohida rag‘batlantirilishi juda zarur. Masalan, gap
tuzganda yuqoridagi so‘zlar bilan birga talaffuzi va imlosi bir xil bo‘lgan tutun, gugurt, cho zilur, qulun
kabi so‘zlarni go‘llagan o‘quvchilarda bu boradagi savodxonlik ko‘nikmalari shakllana boshlaganidan
darak beradi. Shuningdek, O‘tkir Hoshimov, “Dunyoning ishlari” qissasidan “Darvozaga yaqin kelishim
bilan ichkaridan — hujra tomonidan tilovat sadosi eshitildi” [1, 54] (qoida: so‘zlarning birinchi
bo‘g‘inida r, | undoshlaridan oldin kelgan i unlisi bilinar-bilinmas talaffuz qgilinsa ham, yozuvda i unlisi
bilan yoziladi); “Keyin gap boshga yogqga aylanib ketdi. Bu suhbatni butunlay unutib yuborgan edim”
[1, 59] (biz tomondan tavsiya etilgan qoida: Quvur, ovunmog, chuchuk, dudug, bugun, gujum kabi
so‘zlarda ikkinchi bo‘g‘indagi u undoshi i tarzda aytiladi, lekin u yozilaveradi); E.VVohidovning “Nido”
dostoni haqidagi “Shuning uchun (biz tomondan tavsiya etilgan yuqoridagi qoida) ham yuragida
odamzodga mehr-muhabbat bo ‘Igan har ganday inson urushni (Ona tili darsligidagi tegishli qoida [7,
135], gattiq qoralagan, hamisha unga garshi chigqgan [2, 14]) jumlasi; Nodar Dumbadze hayoti hagidagi
“Yozuvchining bu asarlarida Ikkinchi jahon urushi (Ona tili darsligidagi tegishli qoidalar) yillarida
gruzin gishloglaridagi og‘ir va mashaqqatli hayot manzaralari, bir-biriga o xshamaydigan taqdir
egalari obrazi (biz tomondan tavsiya etilgan qoida: o harfi tonna, noyabr kabi so‘zlarda o ‘ aytilsa ham,
0 yoziladi) yorgin aks ettirilgan [2, 157] fikr; Asqad Muxtor hayotiga oid “O‘nlab nasriy, she’riy
asarlarning muallifi (darslikdagi qo‘sh undoshlar talaffuzi va imlosi mavzusi), gadimgi Yunoniston,
Hindiston, Ukraina (darslikdagi gator kelgan unlilar talaffuzi va imlosi mavzusi) va Rossiya (yuqgoridagi
biz taklif etgan qoida) adabiyotining mashhur namoyandalari asarlarining tarjimoni, bir nechta sahna
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asarlarini yaratib, o zbek teatri (darslikdagi gator kelgan unlilar talaffuzi va imlosi mavzusi) ravnaqi
uchun ham ko ‘p xizmatlar gilgan atogli o ‘zbek yozuvchisi bo ‘ladi Asgad Muxtor” [2, 38] jumlalardagi
ajratib ko‘rsatilgan so‘zlar ustida yuqgoridagi kabi tahlillar amalga oshiriladi.

Leksikologiya bo‘limi joriy dasturga ko‘ra, til fanining asosiy kursi tizimida 5-sinfda o‘qitiladi.
Bu bo‘limda olingan bilimlar o‘rni bilan adabiyot darslarida o‘rganilayotgan badiiy matnni o‘rganish,
tahlil gilishda g‘oyat muhim omillardan biri bo‘lib xizmat qgiladi. Leksikologiya bilan adabiyotning
umumiy tomoni bor, u ham bo‘lsa ikkisining o‘rganish obyektida so‘z turadi. Adabiyot leksik
birliklarning shakl va ma’no munosabatlaridan istefoda etib, san’at darajasiga ko‘tarilsa, leksikologiya
obyekti bo‘lgan so‘zning to‘lagonli imkoniyatlari, kuchi va jozibasi, asosan, adabiyot orgali bo‘y
ko‘rsatadi. Bu jihatlar og‘zaki nutqda namoyon bo‘lgan tagdirda ham so‘zlovchining badiiy so‘z
imkoniyatlariga ergashishi o‘laroq izohlanadi. Fransuz tilshunosi J.Vandries: “So‘z bizning ongimizga
hech gachon yolg‘iz holda kirmaydi. Hatto bir so‘z bir ma’nosi bilan bizning ongimizda ishtirok etganda
ham bu so‘z nozik iplar bilan bog‘langan, ammo soyada golayotgan boshga juda ko‘plab tushuncha va
emotsiyalar har dagiga ongimizga bostirib kirishga tayyor holda turadi. Tafakkur orgali idrok gilinadigan
so‘zlar bizning agliy va hissiy hayotimiz bilan uzviy bog‘liq bo‘ladi”, deb aytganda So‘zning
imkoniyatlari kontekstda vogelanishini ta’kidlash bilan birga uning pragmatikasiga ham ishora qiladi.
Ona tili va adabiyot predmetlari integratsiyasi bir tomondan adabiyot darslarida til qoidalarini takrorlash,
mustahkamlashga yo‘l ochadi, ikkinchi tomonidan, so‘zning pragmatik imkoniyatlarini badiiy matn
vositasida amaliy ochiglanishiga imkon yaratadi.

Usmon Nosirning “Oq yuvib, oq tarab...” she’ri izchil, ijodiy fikrlashga chorlovchi savollar
vositasida tahlil gilinadi, o‘quvchilarning kontekstual pragmatik tahlil gilish gobiliyati shakllantiriladi.
Savol-javob vositasida sarlavhaning pragmatik ma’nosi yoritiladi: otasidan go‘dakligidayoq ayrilgan
shoir yetimlik dog‘ini bilintirmay ardoq bilan o‘stirgan, yemay yedirgan va kiymay kiydirgan onasini
Samarganddan yo‘qlab yozgan she’riy maktubiga “oq” so‘zining ko‘chma semalariga asoslanib “Oq
yuvib, oq tarab...” nomli sarlavha qo‘ygan. Ayni paytda atash ma’nosiga ko‘ra ma’nodoshi bo‘lmagan
“0q”ning ko‘chma ma’noda ikki va undan ortiq ma’nodoshi yuzaga kelganligiga o‘quvchilar e’tiborini
garatish magsadga muvofiq bo‘ladi. Sarlavha ustida gilingan ushbu kichik “tadqiqot” she’r matni bilan
ishlash strategiyasini belgilab beradi va o‘quvchilar poetik yuk tashiyotgan so‘zlar bilan ishlash hagida
tasavvurga ega bo‘ladilar.

O°quv jarayonini mazmunli tashkil gilishga va kommunikativ vaziyatli mashglarni tanlab
magsadli foydalanish pedagog uchun muhim. Y.I.Passovning fikricha, vaziyat “o‘quv jarayonini amalga
oshishining universal shakli hamda nutq vositalarini tashkillash usuli, ularni taqdim etish usuli, nutgiy
faoliyatni motivlashtirish usuli, nutgiy malakalarni shakllantirish va ko‘nikmalarni rivojlantirishning
asosiy shartidir” [9, 74]. Vaziyatlilik prinsipi yetakchi prinsiplardan biri bo‘lib, u ta’limni mulogot uchun
tabiiy bo‘lgan sharoitlarda tashkil gilish zaruratini ko‘rsatadi [10].

O‘quvchilarning so‘zlar polisemiyasi pragmatikasini idrok qilishlari ifodada aniglik va
jo‘yalilikni, ifodaviy bezakni o‘z nutglarida qo‘llay olish ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘l ochadi.
Lekin o‘gituvchi, avvalo, sinfdagi o‘quvchilarning matnni, to‘g‘rirog‘i, matndagi so‘zlarni qay darajada
tushunishlari, idrok gila olishlarini aniglashi lozim. Matnni o‘qib tushunish murakkab psixolingvistik
jarayon bo‘lib, grafemalarni tanish, so‘zni o‘gish, so‘zning lug‘aviy ma’nosini, kontekstual ma’nosini
anglash, sintaktik strukturani to‘g‘ri hal etish, shuningdek, matn mazmuniy bo‘laklarining o‘zaro
bog‘lanishini tushunish kabi darajalardan iborat bo‘ladi [4, 65-79]. “Har bir o‘quvchida gabul gilish
gobiliyati har xil bo‘lganligi uchun matnni bir xilda o‘qgib chigganlar tushunishning har xil darajasida
turgan bo‘ladi. O‘qgituvchi ushbu darajalarni yaxshi bilsa, savollar yordamida o‘quvchining gaysi
darajada turganini aniglashi, matnni yaxshirog tushunishi uchun yo‘nalish berishi mumkin... Masalan,
matnni tushunishning dastlabki darajasi assotsiativ darajada bo‘lsa, unda o‘quvchida matn mavzusi, matn
uslubi va matndagi so‘zlarga assotsiatsiyalar vujudga keladi. Keyingi daraja leksik-morfologik daraja
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bo‘lib, bunda o‘quvchilar matndagi so‘zlarni va ularning ma’nosini tushunadi. Uchinchi daraja
kontekstual daraja bo‘lib, unda so‘zlarning kontekstual ma’nolari anglashiladi. Fikrimizcha, matn bilan
bog‘liq mashglarda aynan shu uchinchi darajaga ko‘proq e’tibor berilishi kerak, chunki unda so‘zlarning
matn ichida qanday ma’noda kelayotgani anglashiladi, demakki, so‘zlar alohida birlik darajasidan matn
mazmunining tarkibiy gismi darajasiga ko‘tariladi” [5]. Jonatan Kaller: “Til tilshunoslik negizini ganday
tashkil gilgan bo‘lsa, xuddi shunday adabiyot negizini tashkil etuvchi badiiylikni qurib chigish asosiy
vazifamizdir” [18, 38], desa, Svetan Todorov: “... har bir muayyan matn badiiylikni, adabiy til
me’yorlariga mosligini ta’riflab berishga imkon yaratuvchi misolga aylanadi” [13], degan fikrni oldinga
suradi.

Matnda ko‘chma ma’noli, tag ma’noli so‘zlar go‘llanganda bu uch darajaning idrok qilinishi bir
vaqt (bir o‘qish yoki eshitish)ning o‘zida amalga oshmasligi mumkin. Ko‘p hollarda shunday bo‘ladi
ham. Matnga takror murojaat gilish, o‘qib tanishgach, mazmuniga e’tibor qaratish va turli shakllardagi
tahlil mazkur psixologik aktning to‘lagonli yuzaga chigishiga omil bo‘ladi.

Umumiy o‘rta ta’limning ona tili fanidan davlat ta’lim standartida o‘quvchilarning pragmatik
kompetensiyalarini shakllantirish A2 darajasida malaka talablari belgilangan [15] bo‘lib, bular
quyidagilardan iborat (1.1-jadvalga garang):

“l1.1-jadval”
Umumiy o‘rta ta’lim tizimida o‘quvchilarning pragmatik kompetensiyani shakllantirish
A2 darajasi malaka talablari

5-sinf talaffuz va imlo me’yorlari, nutq tovushlarining ma’no farqlash vazifasini
izohlay oladi. Yangi so‘z va iboralarni o‘zlashtiradi. Gapda so‘zlarning
bog‘lanishi, so‘z birikmasi, gapning ifoda magsadiga ko‘ra turlari, gap bo‘laklari,
undalma, kirish so‘z, sodda va qo‘shma gaplar, ko‘chirma gaplar va dialoglarni
farglaydi, izohlay oladi; so‘zlarni fonetik tahlil gila oladi; matndagi so‘zlar
ma’nosini izohlaydi va leksik, morfologik tahlil gila oladi. O‘rganilgan ifoda
vositalarini og‘zaki va yozma nutqda to‘g‘ri qo‘llaydi.
6-sinf so‘z tarkibi va so‘z yasalishini farglay oladi; mustaqil so‘z turkumlari (fe’l, ot,
sifat, son, ravish)ni izohlay oladi; mavzu doirasida fonetik va leksik, morfologik
tahlil gila oladi, o‘rganilgan ifoda vositalaridan nutqda o‘rinli foydalana oladi.
7-sinf olmosh so‘z turkumi, so‘zlarning yordamchi so‘z turkumlari, undov, taglid
so‘zlarni izohlay oladi, gaplarning ifoda qurilishida foydalana oladi.
8-sinf gapning uyushiq, ajratilgan bo‘laklari va kiritmalarni biladi; yangi so‘z, ibora va
istilohlarni o‘zlashtiradi, izohlay oladi, sodda gapni sintaktik tahlil gila oladi.
9-sinf matnning magsadi hagida biladi, ergash gapli go‘shma gap, bog‘lovchisiz
go‘shma gap, ko‘chirma gapli go‘shma gaplarni izohlay oladi. Nutgda o‘rinli
foydalana oladi.

Keyingi paytlarda ona tili ta’limida o‘quvchilarning fanga oid kompetensiyalarini
shakllantirishga doir tadgigotlar amalga oshirilayotgan bo‘lsa ham, ularda go‘yilgan masalaning tub
mohiyati ilmiy-nazariy jihatdan chuqur ochib berilmayotganligi kuzatiladi. Xususan, M.Kenjayevaning
tadqiqot ishida pragmatik kompetensiyalarni shakllantirish masalasi “til qoidalarini o‘zlashtirish, ona tili
vositalari orgali o‘zining yoki boshqalar fikrini ifodalash magsadida ulardan foydalanishni o‘rganib
olish, shuningdek, u yoki bu yozma matnni mustaqil tuzishda turli tayanch tushunchalardan foydalanish
ko‘nikmasini o‘zlashtirish” [6, 40] dan iboratligi amaliy jihatdan yetarli darajada yoritilgan bo‘lsa-da,
muammoga doir nazariy yondashuvlar o‘zining to‘liq ifodasini topmaganligi ayonlashadi.

Bizningcha, amalga oshirilayotgan ilmiy izlanishlarda tadgigot magsadidan kelib chiqgib
go‘yilgan muammolar nazariy jihatdan chuqur, keng ko‘lamli va obyektiv shaklda belgilanishi magsadga
muvofig.
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Fikrimizcha, pragmatik ko‘nikmalar matnni o‘qish, ajratilgan gismlarini tahlilga tortish, gap
bo‘laklarining ifodalanishi, uning turlarini aniglash asosida o‘quvchilarning til sathlari bo‘yicha
egallagan bilimlarini tushunish, umumlashtirish, tizimlashtirish, xulosalash tarzida amalga oshira olish
gobiliyatidir. Binobarin, ko‘nikma tushunchasiga berilgan ta’rifda ham aynan “insonning ilgarigi
tajribalari asosida muayyan faoliyat yoki harakatni amalga oshirish qobiliyati, amaliy faoliyatga,
bilimlarni amalda go‘llay bilishga oid faoliyatning tarkibiy gismi, faoliyatning magsadi va sharoitlariga
mutanosib ravishda harakatni muvaffaqiyatli bajarish hamda hamisha bilimlarga asoslanishi, mahorat
(malaka)ning negizi hisoblanishi” [16] qayd etilishi bejiz emas.

Yugoridagilardan ko‘rinadiki, pragmatik ko‘nikmalarni shakllantirishga doir malaka talablari
negizida til hodisalarini integratsiyalab o‘rgatish ehtiyoji mavjud. Mulogotda ohang (intonatsiya) ham
alohida o‘rin tutishi adabiyotlarda alohida ta’kidlanadi [12, 133]. Badiiy yaxlitlikka bog‘lig holda badiiy
asar “konstruktiv belgi”larini tadqiq qilishni taqozo etuvchi dasturni taqdim etadi [14].
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CPABHHUTE/IbHBIA AHAJIN3 HCIIOJIb30BAHUS ®PA3EOJIOTH3MOB B PACCKA3AX
CAMJIA AXMAJIA "IIEHA OJHOTI'O MOLEJIYS" U AHTOHA YEXOBA "3JI0M
MAJILYNK"

Xacanosa Illaxno3a baxoauposna
Ilpenoodasamenv A3uamcrkozo mexcoyHapooH020 yHUepcumema

AHHOTALUAA.

BBEJIEHME: B cratbe [NOpOBOAUTCS  CPAaBHUTEIBHBIM  QHAJIW3  HCIOJIb30BAHUS
(bpazeonornyeckux eAMHUIL B pacckasax y3oekckoro nucareis Canna Axmana «llena oqHoro momenys»
u pycckoro kiaaccuka AHToHa [laBioBuua YexoBa «3n0i manpuuk». MccnenoBanue HanpaBieHO Ha
BBISIBJICHHE CXOJCTB M Pa3inyuil B ynorpebiaeHuu (Hpa3zeosoru3MoB ISl CO3AaHUS XYI0)KECTBEHHBIX
00pa30B, paCKpbITUS XapaKTEPOB I'epOEB U Mepeiadll SIMOIIMOHAIBLHON BbIPA3UTEIbHOCTH TEKCTA.

CoBpeMeHHasl JTUHTBUCTHKA YAESET 3HAUUTEIbHOE BHUMaHHE M3YUYEHHUIO (Ppa3eoornuecKux
€IMHUI] KaK Ba)KHOTO KOMIIOHEHTA HAllMOHAJILHON S3bIKOBOM KapTUHBI MUpa. Opa3eonoru3Msl, SBIAACH
YCTOMYMBBIMH CJIOBOCOYETAHUSMH, HE TOJIBKO CIIYXKaT CPEJCTBOM BBIPAKEHUS ONPEAEIEHHBIX IOHATHH,
SMOILIMH U OLEHOK, HO U OTPa)KaloT KYJIbTYPHbIE, HCTOPUYECKUE U MEHTAJIbHbIE OCOOEHHOCTH HapoOJa.
UYepe3 HUX NpOSBISETCS AyX HalMM, €€ MHPOBO33pEHHE, CHUCTeMa IIEHHOCTEH M 00pa3 MBILIUICHUS.
Ocoboe MecTo (ppa3eoq0oru3Mpl 3aHUMAIOT B XYI0)KECTBEHHOHN JUTEpaType, /i€ OHU BBIIIOJIHSAIOT HE
TOJIbKO KOMMYHHUKATUBHYIO, HO U 3CTETUKO-BBIPA3UTENbHYIO (PYHKIHUIO, CIIOCOOCTBYS CO3JIaHHIO SIPKUX
XYJ0’KECTBEHHBIX 00pa30B, PaCKPHITUIO BHYTPEHHETO MHUpa EPCOHAXEH U repeiaye aBTOPCKOTO CTUIIS.
VIMeHHO B IUTEpaTypHBIX TeKCTaxX (pa3eoornyeckre eANHUILBI 0OpeTaroT MHOTOCIOMHOCTh CMBICA,
CTaHOBSICb HOCUTEJISIMU HAI[MOHAJIBHOTO KOJIOPHUTA U MHAUBUAYAIbHON MaHephl aBTOPA.

HEJIb: OcHOBHas 11€/Ib HACTOSIIETO MCCIEAOBAHUS 3aKIIOYAETCSl B CPABHUTEIBHOM AaHAIU3E
(bpazeonornyeckux €IUHUL, UCIIONb3yEMbIX B pacckaszax y3zoekckoro nucarens Canna Axmana «llena
OJIHOTO MOLENYs» U pycckoro kinaccuka AnToHa [laBnoBruua Uexosa «3510i MalIbuuKk».

WccnenoBanne HampaBiieHO Ha BBHIIBIEHHWE OOMMX W OTIWYUTENIBHBIX OCOOCHHOCTEH B
(YHKIIMOHMPOBAHUH (HPA3e0IOTU3MOB B XYA0KECTBEHHBIX TEKCTaX JBYX aBTOPOB, MPHHAIEKALIUX K
Pa3HbIM KYJbTYPHBIM M SI3bIKOBBIM cHcTeMaM. J[OCTH)KEHHE MOCTaBICHHOMN LENU MO3BOJIUT BBISIBUTD,
Kak (pa3eosoru3Mbl (YHKIMOHUPYIOT B XYA0KECTBEHHOH CHCTEME KaXJO0Tro Mucareiss M KakuM
o0pa3oM uepe3 YCTOWYUBBIE BBIPAKEHHMSI OTpakaeTcs HalMOHANbHAsg creuu@uka MbIIUICHHS,
KYJIbTYpPHBIE TPAIULIMKA U UHJIMBUAYAIbHBIM CTUIIb aBTOPA.

MATEPHAJIBI U METO/JbI: MarepuaioMm HCClieI0BaHUS MOCIYXHUJIN TEKCThI PaCcCKa30B
Canna Axmana «llena onnoro monenys» u AnroHa IlaBnoBuya YexoBa «370i manbuuky, a Takxke
OTJIeNIbHbIE KOHTEKCThI, B KOTOPBIX YyMOTpeOsstoTcss ppazeonornueckue equHunpl. s obecnedenus
MIOJTHOTHI aHAJIM3a ObUIM MPUBJICYCHBI OPUTHHAIBHBIE TEKCTHI Ha Y30€KCKOM U PYCCKOM SI3BIKaX, a TAKKe
UX JIMTEepaTypHblE MEPEBOABI M JMHIBUCTUYECKHE KOMMEHTAPUH, NPEJICTABICHHBIE B HAy4HBIX H
KpuTH4ecKuX u3naHusax.Kpome XymoKecTBEHHBIX HMCTOYHMKOB, B MCCIEIOBAaHUU HCIOJb30BaINCh
(hpazeosornyecKue CiIoBapu y30€KCKOTO W PYCCKOTO SI3BIKOB, TPY/IBI MO Teopuu ¢pazeonorun (A.B.
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Kynun, B.H. Temus, II. Paxmarynnaes, 178 XO0KHEB H JIp.), a Takke padoThl, MOCBSIIEHHBIC
JIMHTBOKYJIBTYPOJIOTHYECKOMY U COIOCTABUTEILHOMY aHAJIU3Y S3BIKOB. DTO MMO3BOJIUIIO pacCMaTpUBaTh
(hpa3eonornyecKkue EIUHUIBI HE TONBKO KaK JIEKCHKO-TPAMMATHYECKHUE KOHCTPYKIIMH, HO U Kak
HOCHUTEJEN KyJIbTYPHOIO KOJIa KaX/J10r0 Hapoaa.

3AKJIFOYEHMUE: [Tposenénnoe uccienoBanue (ppa3eosornyecKux eInHUI B pacckazax Canja
Axmana «llena ognoro momenys» u AntoHa IlaBnoBuua UexoBa «3510M MadbyuK» IOKa3ajo, 4TO
(dpaszeonorus SIBISETCS OJHUM U3 BOKHEHIINX CPEIICTB CO3JaHUS XYI0KECTBEHHOU BBIPA3UTEIBHOCTH,
repeaadyy SMOUMOHAIBHOTO COCTOSIHUS MTEPCOHAXKEW U PACKPBITHS aBTOPCKOT'0 3aMbICIIA.

B xone cpaBHUTENHLHOTO aHAMKM3a OBLJIO YCTAHOBIICHO, YTO 00a MUCATENsl aKTHBHO HCIOJB3YIOT
(bpazeonornyeckue OOOPOTHI 711 (OPMUPOBAHUS HHAMBHIYAIBHON pedd MEepCcOHaXeW, CO3AaHud
KOMHYECKOTO ¥ TICUXOJIOTHYECKOro 3¢ (dekTa, a TakkKe s YCHICHUS HAlMOHAIBLHO-KYJIBTYPHOTO
KOJIOPUTA MPOU3BEICHUS.

[Tpu sTom Camn Axmaj onupaercs Ha y30€KCKYI0 HapOJHYIO PeUb, HACHIIIICHHYIO ITOCIIOBUIIAMH,
YCTOMYMBBIMU ~ BBIpQXKECHUSIMH U MeTadOpUYECKUMH  00pa3aMH, OTPAXKAIIUMU  TpPaTUIHH,
HPaBCTBEHHbBIC HOPMBI u MHUPOBOCIIPUATHE y30CKCKOTO Hapo/a.

AHToH UYexoB, HampoTHB, HCMONb3yeT (Hpa3eoNoru3Mbl KAk HHCTPYMEHT  TOHKOM
MICUXOJIOTHYECKOM  XapaKTepPUCTUKH, BHYTPEHHETO aHalu3a MW  HPOHMYECKOTO  OCMBICICHUS
JEHCTBUTENFHOCTH, YTO COOTBETCTBYET ICTETHKE PYCCKOTo peanu3ma konma XI1X Beka.

Oco0oe 3HaueHNe UMEET BBISIBICHHAs KYIbTYPHO-SI3BIKOBAs CIICIIU(pUKA:

. ¢bpazeonornzmel Cania Axmaja BBICTYIAIOT KaK CPEICTBO HALIMOHATIBHOM UAEHTUYHOCTH
1 HOCHUTEIM MEHTAJIbHBIX 0COOEHHOCTEN Yy30€KCKO! peun;
. ¢dpazeonorn3mel YexoBa — Kak CpPEeICTBO YHUBEPCAIM3ALUU YEJIOBEYECKHX SMOLUN U

COILMAILHBIX HAOIIOICHUMN.
KuroueBble cioBa: (pa3eororuuyeckue €IMHMIBI, XYIOXKECTBEHHBIH cTuib, Camn Axmaf,
AHTOH YexoB, CpaBHUTEIIHBINA aHATIN3, HAIIMOHATbHAS CIIEIU(DUKA, TICHXOJIOTHU3M.

A COMPARATIVE ANALYSIS OF THE USE OF PHRASEOLOGICAL UNITS IN THE
STORIES OF SAID AHMAD "THE PRICE OF ONE KISS" AND ANTON CHEKHOV'S
"THE EVIL BOY"

Khasanova Shakhnoza Bakhodirovna
Lecturer at the Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: The article conducts a comparative analysis of the use of phraseological
units in the story "The Price of a Kiss" by the Uzbek writer Said Ahmad and the story "The Naughty
Boy" by the Russian classic Anton Pavlovich Chekhov. The study is aimed at identifying similarities and
differences in the use of phraseological units in creating artistic images, revealing the characters of the
characters, and conveying the emotional expressiveness of the text.

Modern linguistics pays great attention to the study of phraseological units as an important
component of the national language worldview. Phraseologisms, that is, stable word combinations, are
not only a means of expressing certain concepts, emotions, and assessments, but also reflect the cultural,
historical, and mental characteristics of the people. Through them, the spirit of the nation, its worldview,
value system, and way of thinking are manifested. Phraseologisms occupy a special place in fiction,
where they perform not only a communicative, but also an aesthetic and expressive function, helping to
create vivid artistic images, reveal the inner world of characters, and convey the author's style. It is in
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literary texts that phraseological units acquire a multi-layered meaning, becoming carriers of national
color and the author's individual style.

THE GOAL: The main purpose of this study is to conduct a comparative analysis of
phraseological units used in the stories "The Price of a Kiss" by the Uzbek writer Said Ahmad and "The
Naughty Boy" by the Russian classic Anton Pavlovich Chekhov.

The study is aimed at identifying common and specific features of the functioning of
phraseologisms in the literary texts of two authors belonging to two different cultural and linguistic
systems. Achieving the set goal allows us to determine how phraseologisms work in the artistic system
of each writer and how stable expressions reflect the national identity of thinking, cultural traditions and
the individual style of the author.

MATERIALS AND METHODS: The research material was the texts of the stories "The Price
of a Kiss" by Said Ahmad and "The Naughty Boy" by Anton Pavlovich Chekhov, as well as some
contexts in which phraseological units were used. To ensure the completeness of the analysis, the original
texts in Uzbek and Russian were used, as well as their literary translations and linguistic annotations
given in scientific and critical publications. In addition to literary sources, the study used phraseological
dictionaries of the Uzbek and Russian languages, works on the theory of phraseology (A.V. Kunin, V.N.
Teliya, Sh. Rahmatullayev, Y. Hoji'yev, etc.), as well as works devoted to the comparative analysis of
linguocultural and languages. This made it possible to consider phraseological units not only as lexical-
grammatical constructions, but also as carriers of the cultural code of each people.

CONCLUSION: A study of phraseological units in the stories "The Price of a Kiss" by Said
Ahmad and "The Naughty Boy" by Anton Pavlovich Chekhov showed that phraseology is one of the
most important means of creating artistic expressiveness, conveying the emotional state of the characters
and revealing the author's intention.

In the process of comparative analysis, it was revealed that both writers actively use
phraseological units to form the individual speech of the characters, create humor and a psychological
effect, as well as to enhance the national-cultural color of the work.

At the same time, Said Ahmad relies on Uzbek folk speech, which is rich in proverbs, fixed
expressions and metaphorical images reflecting the traditions, moral standards and worldview of the
Uzbek people.

Anton Chekhov, on the contrary, uses phraseologisms as a means of subtle psychological
characterization, internal analysis and ironic perception of reality, which corresponds to the aesthetics of
Russian realism of the late 19th century.

The identified cultural-linguistic identity is of particular importance:

* Said Ahmad's phraseologisms appear as a means of understanding national identity and carrying
the mental characteristics of Uzbek speech;

* Chekhov's phraseologisms serve as a means of universalizing human feelings and social
observations.

Keywords: Phraseological units, artistic style, Said Ahmad, Anton Chekhov, comparative
analysis, national identity, psychologism.

Jlst BBISIBIIEHUSI OCOOEHHOCTEH ymoTpeOsneHus: ppaseoornueckux eauHHI] B pacckazax Canpma
Axwmana «llena ogaoro nouenys» [ 1] u Anrona [1aBnoBuua UexoBa «3m0ii Manbuuk» [2] ObLT IPOBEAEH
WX CpPaBHUTEIIbHO-COMOCTABUTEIbHBIA aHanmu3. (OCHOBHOE BHHMaHUE YJEJIEHO TEeMaTUYeCKOU
KJ1accu()UKALMKU, YACTOTHOCTU U (PYHKIIMOHAIBHOM Harpy3ke (hpa3eoaoru3mMoB B TEKCTE.
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Tabmuma 1. Knaccuduxamms Gpa3eonoru3aMoB no TeMaTHYECKUM TPYyIIIaM

TemaTnueckasn

Caunag Axmaja AHTOoH YexoB
rpymnmna

"toparu opkara Toptab ketau" (cepaie
CKaJIoCh OT cTpaxa), "KOHIrHra FyjayB Tyiu"
(TpeBOKHOE NMPEAUYBCTBUE)

"ckperxeran 3ydbamu",
"3apbIgan oT BocTopra'

IMOIMOHAJILHEIE
COCTOSIHUSA

X " " s "MOJIO/ION YeTOBEK MPUATHOU
apaKTepuCcTHKA TN KUCHK" (03 cIIoB ocTaincs), "Kyau Iy

JIUYHOCTH Kaco0" (ymerer, MacTep CBOETO Jelia)

HapyxHOCTH", "371011
MaJIbuuK"

"CIyCTHJIMCH BHU3 11O

HeiicTBus U "Ooup 3ymMaa" (B OJHO MTHOBEHUE), "ommIIap KpyTomy Oepery",
JABHIKEHHU S OKAMHTa MIYHTHO KeTau" (TTOCTeIT BCIIe) "MPUHSIINCH 32 PHIOHYIO
JoBI0"
"nmaranbapopiuk KuiMmasr' (He
ConnajJbnHble MOAU3bIBaiTeCh), "YIraH OJaMHUHT "He gaBa KUTbS", "MIOOMIT
OTHOIIIEHU S OopKacuaaH MaJIOMOT KUJIMaHT" (HE 3710CIIOBbTE cTpacTHO"

0 MEPTBBIX)

Kak BuaHo n3 Tabnuus! 1, ppazeonoru3smsl 000uX aBTOPOB JIEIATCS HA CX0KUE CEMAaHTHUECKHE
kareropuu. Ilpu stom B pacckaze Campma Axmanga 3aMmeTHa Oojee sipkas HAIMOHAJIbHO-KYJIbTYpHas
OKpacKa: MHOTHE BBIPAKEHUS OTPaKat0T MEHTAJIUTET, 0OblYal U MOPAJIbHbBIE YCTAHOBKU Y30€KCKOIO
Haposna. YexoB ke wHalle HCHONb3YyeT OOLIeYNOTpeOUTENbHbIE PYCCKHE WAMOMBI, Iepelaroline
MICUXOJIOTMYECKHE OTTEHKH MOBEJCHUS IIEPCOHAXKEN.

OO1u11e 4epThl B UCIOIB30BaHUU (PA3e0IOrU3MOB

» XapakTepuCTHKA NePCOHaNKeIi.

O0a aBTOpa NMPHUMEHSIOT (PpPa3eoJOrU3Mbl KaK CpeJCTBO pedeBoil xapakrepuctuku. Y Cauna
Axmana BbIpaXeHHUE «muiu Kucuk» Tepenaér pacTepsSHHOCTb reposi, y UexoBa — «3710uU Manbyuky
MOAUYEPKUBAET YIPAMCTBO U Aep30cTh Komu.

» Co3nanue komMuueckoro 3¢ dexra.

Y Caumpa AxManga roMoOp JOCTHTaeTcsi 3a C4E€T MeTadopUyecKUX 00OpOTOB («uupnupak O6yaud
Kemaouy), y YexoBa — 3a CU€T KOHTpPACTa MEXIY BO3BBIIICHHBIM U OBITOBBIM.

> Ilepenava 3MONMOHAILHBIX COCTOSTHHIA.

O6a nucaTens UCHOB3YIOT YCTONUNBBIE BBIPAXKEHUS JUISI BRIPAXKEHUS pafOCTH, TPEBOTH, CThIJA U
CTpaxa, 4TO JEJIAET TEKCT KUBBIM U BbIPA3UTEIbHBIM.

OtnuuutenbHble ocobeHHocTr KynbTypHas cnenuduka.

Caun Axman omMpaercss Ha HalMOHAJIBHO-Y30€KCKUH KOHTEKCT, TZe (pa3eosoru3Mbl HeCyT
COIMAIbHO-HPABCTBEHHOE 3HaueHue. Y UexoBa mpeo0aiatoT 00mess3bIKOBhIE BBIPAXKEHUS, TIOHSITHBIC
LIUPOKOU PYCCKOM ayIUTOPHH.

» CTuaucTHYecKue Pa3Inyusl.

B npousBenenusnx Canga AXxMazia BCTpedaeTcst pa3roBOpHast M HapoaHas (ppa3eosiorusi, Toraa Kak
UexoB npeanounTaet 0ojiee HEHTPAIbHBINA JTUTEPATYPHBINA CTUIIb.

» OYHKIUOHAJIBHBIE Pa3JIHYHUsl.

Y Axmana ¢pa3eosgoru3Mbl HEPEAKO HCIOJB3YIOTCA U CAaTUPUYECKOTO HIIM UPOHUYECKOIO
s¢dexTa, B TO BpeMs Kak y YexoBa — NMPEHMYIIECTBEHHO JUISI ICUXOJIOTUYECKON XapaKTePUCTHKH.
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Tabnua 2. YacToTHOCTH UCHIONB30BaHUs (hPa3eoI0ru3MOB

‘ OO011ee k0aM4ecTBO (hPazeoq0ru3MoB H 18 H 12 ‘
‘ ®pazeosIOru3Mbl B OMMCAHUAX H 40 % H 60 % ‘

KynbrypHo-cnenuduueckue Gppazeoiorusmsl

[Ipeobnananue ppaszeonaoru3mMoB B quanorax y Canga Axmaaa cBS3aHO € )KHUBOCTHIO pa3rOBOPHON
peur U KOJIOPUTOM y30eKCKOM yCTHOM Tpamuiun. Y YexoBa, HapOTHB, YCTOMYUBEIE BHIPAKEHUS Yalle

BCTPEUAIOTCS B AaBTOPCKOM IIOBECTBOBAaHHMHM M ONHUCAHMSX, TIJI€ OHU BBHINOJIHSIOT AHAIUTHUKO-
MICUXOJIOTHYECKYIO (DYHKIIHIO.

Takum o00pa3oMm, CpaBHMUTEIbHBIM aHaIM3 IOKaszaj, 4To (paseosoru3msl B pacckazax Caumpga
AxMmana u AntoHa YexoBa ciykaT HE TOJBKO CPEACTBOM BBIPA3UTEIBLHOCTH, HO M OTPaKEHUEM
KYJIbTYPHBIX, COIMAIBHBIX M TICHXOJOTMUECKHX peanuid cBoux smox. O6a aBTOpa JEMOHCTPUPYIOT
MacTepCTBO B HUCIIOJIb30BAHWU YCTOWYMBBIX BbIpakeHUW, oaHako Camj Axmaja JenaeT akLeHT Ha
HAI[MOHATILHOW CaMOOBITHOCTH, 2 YeX0B — Ha YHUBEPCAIbHBIX YEIOBEYECKUX YyBCTBAX.

[IpoBenéHHbIN cpaBHUTENBbHBIN aHANMNU3 (Pa3eoNOTHYecKuX eIuHUIl B pacckazax Canpa Axmania
«Iena ognoro nouenys» [1] u Aurona IlaBnosuua YexoBa «35101 Manbuuk» [2] MO3BOJIUI BBISIBUTH KaK
YHUBEpCaJIbHBIE, TaK M HAIUOHAIBHO-CHEIU(PUUECKUE OCOOEHHOCTH HX (YHKIIMOHMPOBAHUS B
XyJI0)KECTBEHHOM TEKCTE.

XynosxectBeHHas: GyHKIUS (pa3eoIOru3MOB

®dpazeosoruueckue BHIPAKEHUSI B 000UX MPOU3BEACHUSX BBITIOIHSIIOT BAKHYIO XYI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKYIO poJib. OHU MPHUAAIOT PEUM MEPCOHAKEH SMOIMOHAIBHYIO HACBIIIEHHOCTh, OTPAXAIOT
BHYTPEHHUE NIEPEKUBAHUS, CO3AI0T ONPEICTEHHYI0 HHTOHAIUIO TOBECTBOBAHMUS.

VY Cauna AxMazna gpazeonoru3Mbl 4aCTO IPUOOPETAIOT OTTEHOK HAPOIHON MYAPOCTH U IOMOPA,
CTaHOBSICh HOCUTEIISIMH HAIlMOHATBHOTO MeHTanuTeTa. Harpumep, BeIpakeHUs «ropazu opKaza mopmud
Kemouy, «1a2dHoapoopauk KuimManey nepeatoT XapakTepHble YepThl Y30€KCKOTO MUPOBOCTIPUSTHS —
C/IepKaHHOCT, TOPIOCTh, yBaKCHUE K MOPAJTbHBIM HOpMaM.
VY UYexosa xe Gppa3eoioru3Mpl CrIoCOOCTBYIOT TICHXOJIOTH3AIIMN TEKCTa: OHU PACKPBIBAIOT BHYTPECHHHM
KOH(JIMKT TEepOeB, MX HMOIMOHAIBbHBIE KOJICOAHWS, KOHTPACT MEXAY BHEITHUM TIOBEJICHHEM U
BHYTPEHHUM COCTOSTHHEM.

B3aumocBsi3b (hOpMEI 1 coiepIKaHUS

BaxxHo orMeTuTh, 4TO B 000MX pacckazax (ppazeosiorm3Mbl TECHO CBSI3aHBI C COJEPIKAHUEM
npousBeneHuid. Y Canyia Axmaza OHU yCUIIMBAIOT KOMUYECKYIO COCTABJISIONIYIO U HAPOIHBIN KOJIOPHT,
y YexoBa — CO3al0T TOHKYIO MICUXOJIOTHYECKYIO UPOHUIHOCTb.
Takum o6paszom, ¢paszeonorudeckas cuctemMa B 000MX TEKCTaxX HE SIBJSETCS CIYyYalHBIM SI3bIKOBBIM
SIBJIEHUEM — OHa dbopmupyet UJIETHO-3MOIMOHAIbHBIN Kapkac MIPOU3BEICHUI.
Pe3ynbTathl uccieqoBaHus MOKA3bIBAIOT, YTO (Pa3eoqOru3Mbl SBISIIOTCS HEOTHEMIIEMBIM 3JIEMEHTOM
XyI0)KECTBEHHOU CTPYKTYphl paccka3oB Canga Axmana u AuToHa YexoBa. OHU BBINOJHSIOT CXOHBIE
CTHJINCTUYECKHE W JMOIMOHANBHBIC (YHKIUU, HO PA3IMYAIOTCS IO KYJIbTYPHOMY H SI3BIKOBOMY
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COZCPKAHUIO. DTO TOATBEPXKIACT HACI0 O TOM, 4YTO (pa3eosioruss — BaKHEHIIMH HHCTPYMEHT
BBIP)KEHUS HALIMOHAJIBHON MEHTAJIbHOCTH U MH/AWBUYaJIbHOTO aBTOPCKOTO CTHIISA.

HUCITIOJIb3OBAHHAS JIMTEPATYPA
1. Axman C. M30panHbie pousBeaeHus. - TamkeHT: M31aTenbCcTBO TUTEpaTyphl U UCKyccTBa, 1985. -
320 c.
2. Yexo A.IL. Ilonnoe coOpanue counnenuii u nucem B 30 Tomax. - M.: Hayka, 1974-1983.
3. Bunorpanos B.B. O0 oCHOBHBIX THIIaX (ppa3eoJOTHUECKUX STUHHII B PyCCKOM si3bike // V30panHbIe
Tpynbl. JIekcukonorus u nexkcukorpadus. - M.: Hayka, 1977. - C. 140-161.
4. Paxmarynnaes I11. Xosupru y36ek ana6uii tTumy. - TomkenT: YkutyBun, 1995. - 256 6.
5. Monotkos A.WU. OcHOBHI (pazeosoruu pycckoro s3pika. - JI.: Hayka, 1977. - 284 c.
6. Ashurova D.U. Linguistic and Cultural Features of Uzbek Phraseological Units // Journal of Language
and Literature. - 2019. - Vol. 10, No 2. - P. 45-52.
7. Ianckuiit H.M. ®pa3zeonorus COBpeMEHHOT0 pyccKoro si3bika. - M.: Beiciias mkosna, 1985. - 160 c.

MUALLIF HAQIDA MA’LUMOT [MH®OPMALIUA Ob ABTOPE] [AUTHORS INFO]
Xacanosa Illaxno3a baxoauposna
Ocué Xankapo YuuBepcutetu, Pyc Tuian Ba aqabuétu YKUTyBUNCH
Anpecc: V36ekucron byxopo
E-mail: shahnozaxasanoval994@mail.ru

https://scientificjournal.uz/ 2025, EDITION 10



mailto:shahnozaxasanova1994@mail.ru

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal aﬁf]ﬁ\}g
-

Hay4uHo-TeopeTudeckuii 1 MeTOAMIECKUN XKypHaAa e

Scientific theoretical and methodical journal

G*‘AFUR G‘ULOM NASRIDA YUMOR VOSITASIDA IJTIMOIY-TANQIDIY G‘OYANING
BADIIY IFODASI

Berdiyeva Sitora Utkerovna,
Osiyo xalgaro universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqolada o‘zbek adabiyotining yirik namoyandalaridan biri G*afur G‘ulom
ijodida yumorning badiiy-estetik va ijtimoiy funksiyasi tahlil gilinadi. Adibning nasriy asarlarida yumor
nafaqat kulgi vositasi, balki ijtimoiy illatlarni fosh etuvchi, inson xarakterini ochuvchi hamda o‘quvchini
fikrlashga undovchi badiiy vosita sifatida talgin etiladi. Shuningdek, maqolada G‘afur G‘ulomning
“Shum bola” kabi asarlarida kulgi orqali jamiyatdagi axloqiy, ma’naviy va ijtimoiy muammolarni
yoritish uslubi tahlil gilinadi. Natijada, adibning yumorga asoslangan ijtimoiy-tanqidiy g‘oyalari o‘zbek
realizmining shakllanishida muhim omil bo‘lgani asoslab beriladi.

MAQSAD: G‘afur G‘ulom nasrida yumor vositasida ifodalangan ijtimoiy-tanqidiy g‘oyalarni
aniglash, ularning badiiy-estetik ahamiyatini ochib berish hamda yozuvchining kulgi orgali jamiyatdagi
illatlar, insoniy munosabatlar va axlogiy gadriyatlarga bergan bahosini tahlil gilishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Ushbu tadgigotning metodologik asosini adabiy tahlil,
qiyosiy tadqiqot hamda kontekstual sharhlash usullarining o‘zaro uyg‘unligi tashkil etadi. Tadqiqot
jarayonida, bir tomondan, G‘afur G‘ulomning badiiy merosi, xususan “Shum bola” asari hamda unga
yaqgin nasriy namunalar bevosita tahlil gilindi; ikkinchi tomondan esa, mazkur asar va undagi bola
obrazini yoritishga oid mavjud adabiyotshunoslik manbalari, ilmiy maqolalar, monografiyalar va kritik
izohlar o‘rganildi. Bunday yondashuv muallifning bola obrazini yaratishdagi o‘ziga xos poetik
mahoratini yanada chuqurroq ochib berish, shuningdek, uni o‘zbek nasridagi umumiy badiiy jarayon
kontekstida baholash imkonini beradi.

XULOSALAR: G‘afur G‘ulom nasrida yumor, bu shunchaki kulgi unsuri emas, balki chuqur
ma’naviy va ijtimoiy mazmunni ifodalovchi badiiy vositadir. Adib o‘z asarlarida kulgi orqali jamiyatdagi
illatlar, insoniy zaifliklar va axlogiy muammolarni fosh etgan, shu bilan birga o‘quvchini fikrlashga,
o‘zini va atrofdagilarni tanqidiy baholashga undagan. Uning yumorida insonparvarlik, ezgulik va poklik
g‘oyalari yetakchilik giladi. “Shum bola” kabi asarlarida yumor hayot haqiqatini ochuvchi, xalgning
ruhiy olamini ifodalovchi, milliy xarakterni yorituvchi badiiy kuch sifatida namoyon bo‘ladi. Adibning
yumorga boy uslubi o‘zbek realizmini boyitib, adabiyotda yangi estetik yo‘nalish yaratgan.

Shunday qilib, G*afur G‘ulom ijodida yumor vositasida ijtimoiy-tanqidiy g‘oyaning badily
ifodasi nafaqat adibning ijodiy yutug‘i, balki o‘zbek adabiyotining ijtimoiy-estetik taraggiyotida muhim
bosqich sifatida e’tirof etiladi.

Kalit so‘zlar: G‘afur G‘ulom, nasr, yumor, ijtimoiy tanqid, badiiy ifoda, realizm, satira, obraz,
o°‘zbek adabiyoti, ma’naviy qadriyatlar.
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XYJTOXKECTBEHHOE BBIPA’KEHUE COIIUAJIbHO-KPUTHUYECKOM UJIEN YEPE3
IOMOP B IIPO3E T'A®YPA I'YJISAMA

bepaueBa Curopa YTKepoBHA
Couckamenv cmenenu PhD (0okmopanm 6azoeoti dokmopanmypet),
Azuamckuti MexicOyHapoOHbIl YHUBepcumem

AHHOTaLUA.

BBEJIEHME: B nanHoli cratbe aHATM3UPYIOTCS XYI0KECTBEHHBIE OCOOCHHOCTH BBIPAKCHUS
COLIMANIEHO-KPUTUYECKHUX UAEH ¢ IOMOIIBIO IoMopa B 1ipo3e ['adypa ['ynsima - 0oAHOTO U3 KPYIHEHITNX
Mpe/icTaBuTeNel y30eKCKOM nuTeparypbl. B ero mpousBeleHUSX CMEX BBICTYNAeT HE TOJBKO Kak
CpPEACTBO pa3BIICUEHUSs, HO U KaK CIIOCO0 pa3obiavyeHus 00IIeCTBEHHBIX TOPOKOB, PACKPHITHS XapaKkTepa
YeloBeKa U MOOYXKACHUS YUTATEN K pa3MbIIUICHHIO. B Takux npousBeAeHUIX, kKak «O30pHUK» IOMOP
BBICTYIIAET XYAOXKECTBEHHOW CHJION, OTpaxkalolled »MKU3Hb HapoJa U CTaHOBJIEHHE Y30€KCKOro
peanuzma.

HEJIb: Llens maHHOTO MCCAEAOBAHUS 3AKJIIOYAETCS B BBISBICHUU COLMATIbHO-KPUTHYECKHX
ueil, BBIPAKEHHBIX uepe3 oMop B mpoze ladypa ['ynsima, packpbITUM HX XYI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOTO 3HAYCHUS, & TAK)KE aHATIN3E OIICHKH T CaTeNIeM O0IIECTBEHHBIX TOPOKOB, YETOBEYECKIX
B3aMMOOTHOLIEHUN U HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEW MMOCPEICTBOM CMEXa.

MATEPHAJIBI U METO/bI: Merogoiorn4eckyr0 OCHOBY HCCIIEIOBaHUSA COCTABJISET
B3aUMOCBA3b JIUTEPATYPHOIO AaHaNIM3a, CPaBHUTEIBHOTO HCCIEAOBAHUS U KOHTEKCTYaJbHOIO
KOMMeHTapusa. B mpouecce wuccnenoBaHusi, ¢ OAHOM CTOPOHBI, OBbLI MPOBENEH MPSAMON aHaIU3
XynoxecTBeHHoro Hacnenusi ['adypa ['ynsama, B yacTHOCTH mpou3BeneHus « O30pHux» U OJU3KUX K
HEeMy Mpo3anueckux o0pasuoB. C npyroid CTOPOHBI - HM3YYEHbI JIUTEPATypOBEAUECKHE HCTOYHHKH,
Hay4HbIE CTaThbH, MOHOrpapMu M KPUTHUYECKHME KOMMEHTApHM, MOCBALIEHHBIE OCBELICHHIO 00pasza
pebEHKa B JaHHBIX NPOU3BENEHUSX. TakoW MOAXOJ IO3BOJISIET TIIY0)KE€ PACKpBITh IOITHYECKOE
MacTepCTBO aBTOpa B CO3/1aHUM 00pa3a peOEHKa, a TAaKXkKe OLIEHUTh €ro TBOPUYECTBO B KOHTEKCTE OOIIEro
XYJI0’KECTBEHHOTO Ipoliecca y30€KCKOM MPO3bl.

BBIBO/IbI: FOmop B ipoze 'adypa 'ynsima - 370 He MPOCTO 3JIEMEHT cMeXa, a XyA0KECTBEHHOe
CPEIICTBO, BhIpaXKaIOIee TIyOOKUH JTyXOBHBIM U COLMANIbHBINA cMbICH. [lucaTens mocpencTBoM oMopa
pa3o0iayaer OOILIECTBEHHbIE HEIOCTATKM, 4YeNOBEYECKHE CIaboCTH M MOpajbHbIE MPOOIEMBI,
OJIHOBPEMEHHO MOOY>K/1ast YUTATENs K Pa3MBILIUICHUIO U CaMOKpUTHKE. B ero romope npeobnagatoT uaeu
ryMaHu3Ma, J00poTel M 4YHMCTOTHl. B mpousBeneHusx «O30pruk» W JPyrdX IOMOP BBICTYHAeT Kak
XYyJO’KECTBEHHAs] CHUJIa, pacKpbIBaollas MpaBly >KU3HM, JAYXOBHBII MHUp HapoJa M HalMOHAJIbHBIN
xapakTtep. CTuiab mucarens, HaChIIIEHHBIN IOMOPOM, 00OTaTUi Y30€KCKHH peain3M U co3all HOBOE
JCTETUYECKOE HAIIPABJICHUE B JINTEPATYpE.

Taxkum 00pazoM, Xy/0’)KECTBEHHOE BBIPAKEHHE COLMAIbHO-KPUTHUYECKON HJIeM uepe3 IoMop B
TtBOpuecTBe ["adypa ['yisima siBNsieTCs HE TOJIBKO €ro JIMYHBIM TBOPUYECKUM JOCTUKEHUEM, HO U BaXKHBIM
ATANoOM B COLIMATBHO-ICTETUYECKOM Pa3BUTHH Y30EKCKON JINTEPATYpHI.

KuaroueBbie caoBa: [apyp ['ynsm, mposa, romop, counmanbHas KpPUTHKA, XYI0)KECTBEHHOE
BBIpR)XEHUE, Peai3M, caThpa, 00pa3, y30eKkckas TuTepaTypa, 1yXOBHbIE IEHHOCTH.

ARTISTIC EXPRESSION OF SOCIAL AND CRITICAL IDEAS THROUGH HUMOR IN
THE PROSE OF GAFUR GULOM
Berdiyeva Sitora Utkerovna
PhD Candidate (Basic Doctoral Student),
Asia International University
Annotation.
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INTRODUCTION: This article analyzes the artistic features of expressing social and critical
ideas through humor in the prose of Gafur Gulom, one of the prominent figures of Uzbek literature. In
his works, humor serves not merely as a source of entertainment but as a means of revealing human
character, exposing social flaws, and encouraging readers to think critically. In stories such as “Naughty
Boy” humor becomes a powerful artistic tool that reflects the people’s life, moral values, and the
formation of Uzbek realism.

GOAL: The purpose of this study is to identify the social and critical ideas expressed through
humor in the prose of Gafur Gulom, to reveal their artistic and aesthetic significance, and to analyze the
writer’s evaluation of social flaws, human relations, and moral values conveyed through laughter.

MATERIALS AND METHODS: The methodological basis of the study lies in the integration
of literary analysis, comparative research, and contextual interpretation. During the research, on one
hand, Gafur Gulom’s literary heritage, particularly the story “Naughty Boy” and other related prose
works - was directly analyzed. On the other hand, existing literary criticism, academic articles,
monographs, and commentaries focusing on the portrayal of the child figure in his works were examined.
This approach allows for a deeper understanding of the author’s poetic mastery in depicting the child
image and evaluating it within the broader artistic context of Uzbek prose.

CONCLUSIONS: In Gafur Gulom’s prose, humor is not merely a tool for amusement but a
powerful artistic means expressing deep spiritual and social meaning. Through humor, the author exposes
social defects, human weaknesses, and moral dilemmas while encouraging the reader to think critically
and engage in self-reflection. His humor is imbued with humanism, kindness, and sincerity. In works
such as “Naughty Boy” humor becomes an artistic force that reveals the truth of life, reflects the spiritual
world of the people, and portrays the national character. Gafur Gulom’s humor-rich style enriched Uzbek
realism and introduced a new aesthetic direction in literature.

Thus, the artistic expression of social and critical ideas through humor in writer’s works
represents not only his personal creative achievement but also a significant stage in the socio-aesthetic
evolution of Uzbek literature.

Keywords: Gafur Gulom, prose, humor, social criticism, artistic expression, realism, satire,
character, Uzbek literature, moral values.

O‘zbek adabiyotining shakllanishida G‘afur G‘ulomning o‘rni beqiyosdir. Uning asarlarida
hayotiy haqgigat, xalqona so‘z boyligi va yamor orgali berilgan ijtimoiy-tanqidiy ruh uyg‘unlashgan. Adib
kulgini o‘quvchini zavqlantiruvchi, lekin ayni paytda jamiyatdagi kamchiliklarni ko‘rsatuvchi badiiy
qurol sifatida ishlatgan.

G‘afur G'ulom bola timsoli orqali jamiyatning ijtimoiy-Siyosiy muammolarini yengil yumor va
sho‘xlik bilan yoritishga erishdi. Shu bilan birga, Shum bola siymosi o‘zbek bolalarining topqirligi,
bardoshi va quvnogligini badiiy mujassam etib, yosh avlod uchun axlogiy-tarbiyaviy ibrat manbaiga
aylandi. Bu jihatdan G‘afur G°ulom ijodi bola obrazini fagat adabiy fenomen emas, balki madaniy-
ma’naviy qadriyat darajasiga ko‘tardi.

Shum bola xalgning bardoshi va quvnoqligini o‘zida mujassam etgan obraz sifatida o‘zbek
nasrida universal obrazga aylandi. Uning sho‘xligi va topqirligi yosh avlodni mardlik, halollik, do‘stlik
kabi qadriyatlarga undasa, kattalar uchun hayotning og‘ir sinovlari oldida kulgi va ijobiy garashning
ahamiyatini eslatib turadi. Shu bois G‘afur G‘ulom yaratgan bola obrazi badiiy adabiyot bilan
cheklanmay, pedagogik, ma’naviy va falsafiy jihatdan ham dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Gafur G‘ulomning nasriy asarlarida yumor xalq hayotining aks-sadosidir. “Shum bola”
gahramonining o‘tkir zehnli, sho‘x va hayotga ijobiy gqaraydigan obrazi orqali adib insoniy fazilatlar
bilan birga, jamiyatdagi ijtimoiy nomutanosibliklarni kulgi orqali yoritadi. “Mening o‘g‘rigina bolam”
asarida esa kulgi mehr va kechirim g‘oyasi bilan uyg‘unlashadi, bu esa G‘afur G‘ulom yumorining
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insonparvarlik asosiga urg‘u beradi. Adib yumor orqali oz davridagi ijtimoiy holatni tahlil giladi, xalq
ma’naviyatidagi o‘zgarishlarni badiiy tarzda ko‘rsatadi. Uning kulgisi keskin satira emas, balki mehr
bilan aytilgan tangiddir.

Asarda xalgona yumorni ifodalovchi parchalarni tahlil gilamiz:

Men shu xayollarda ekanman, “g‘iyq” etib eshik ochildi-da, bir kishi oyoq uchi bilan yurib keldi.
Men sekin-sekin go ‘vo darchaning pardasini tortganday, loytuvogni ustimga yopdim. Keluvchi kishi men
yotgan tandirning ustiga o ‘tirdi-da, hushtak bilan muzika chala boshladi.

To ‘g ‘ri, muzika yaxshi narsa, men garshi emasman. Tinchlik vaqtda har qayerda eshitishim
mumkin. Lekin o ‘zingiz o‘ylang, birovni tandirga qamab, ustiga o ‘tirib muzika chalsin, deb qaysi
gonunda yozilgan ekan? Mumkinmi shu?

Bu parchada bosh qahramon o‘zining sho‘x, quvnoq, ammo hayot sinovlari bilan to‘qnashgan
holatini hikoya qiladi. Bola tandir ichida yashirinib olgan, ammo ustiga kishi kelib o‘tiradi. Bu odam esa,
go‘yoki hech narsa bo‘lmagandek, “hushtak bilan muzika chaladi.” Yozuvchi bu holatni bolaning nigohi
orqali kulgili tarzda tasvirlaydi. Holatning o‘zi absurd - tandir ichida odam yotibdi, ustida esa birov
o‘tirib musiqa chalmoqda. Bu hayotiy paradoks, ya’ni nohaqlik, beparvolik va boshgalar azobini
sezmaslik holatini kinoyaviy tarzda ifodalaydi.

G‘afur Gulomning tili bu parchada xalqona, jonli, tabiiy. “G iyq”, “ovoq uchi bilan yurib keldi”,
“hushtak bilan muzika chala boshladi” kabi tasviriy ifodalar realistik muhit yaratadi. Bu so‘zlar
o‘quvchini vogea ichiga tortadi va bolaning hissiyotini bevosita his etish imkonini beradi.

Yana boshga bir parchada bosh gahramonning ichki kechinmalari yumoristik ifodasi juda chiroyli
tasvirlangan:

O‘zim sog‘-salomatman. Qo‘lim ixtiyorimda. Oyog‘im ra’ yim bilan yuradi. Ko‘zim ixtiyorimda.
Xunuk narsalarga istamasam qaramayman. Og‘zim, jag‘im, tishim jodudek, istagan xashakni qirqib
chigarishga yaraydi. Ammo badan da bir sarkash a’zo bor, u mening ixtiyorimdan tashqari,
o‘zboshimcharoq. Unga mening hukmim o‘tmaydi. Bilmaganlar bilsin va ogoh bo‘lsinki, u a’zo kamdan-
kam kishilar ga vafo gilgan — qorin. U badan mulkining hokimligini ba’zan qo‘limdan olib qo‘yadi.
Boshga a’zolar ham uning isyonchi talablariga qo‘shila boshlaydi. Ko‘zim noshar’iy, harom lugmalarga
tusha boshlaydi. Qo‘l qorin hukmi bilan ba’zida eng past kishilarga tama kapgiriday cho‘ziladi. Oyoq
kutmagan joylarga olib boradi.

Bu parcha G‘afur G‘ulomning falsafiy-hazil ohangida yozilgan hikoyalari uslubiga xos.
Yozuvchi inson tanasining a’zolarini jonlantirib, ularga insoniy xatti-harakat, xulq, istak va irodaviy
kurash ma’nosini beradi. U o‘zini sog‘lom, mustaqil inson sifatida ta’riflaydi: “go ‘lim, oyog ‘im, ko ‘zim
ixtiyorimda” deydi. Ammo bitta a’zo - qorin, ya’ni ochko‘zlik va nafs ustidan nazorat yo‘qoladi.

Yumor bu parchada shaklan kulgili, ammo mazmunan tanqidiy-falsafiy. Qorinni “isyonchi a 'zo”,
“boshqa a’zolarni ham buzg ‘unchilikka undovchi” sifatida tasvirlash bu metaforik kinoyadir. Bu kulgili
personifikatsiya o‘quvchini avvaliga tabassumga, so‘ngra chuqur o‘yga solidi. Yozuvchi nafsni inson
tanasidagi ichki dushman, axloqiy muvozanatni buzuvchi kuch sifatida ko‘rsatadi.

Bu sof ma’naviy va ijtimoiy tanqid bo‘lib, yumor orqali insonning ichki zaifligi ochiladi.

Ushbu parcha G‘afur G‘ulomning ijtimoiy-tangidiy yumorining eng chuqur namunalaridan
biridir. U “qorin” obrazida nafaqat insoniy zaiflikni, balki jamiyatdagi ochko‘zlik, ma’naviy bo‘shliq va
tamagirlik illatini ham fosh etadi.

Parchada odamning ichki dunyosi bilan kurashi, iroda va nafs o‘rtasidagi ziddiyat ochilgan.
Yozuvchi yumor orqali ma’rifiy g‘oyani ilgari suradi: inson 0‘z tanasi va nafsiga hokim bo‘lishi kerak.
Bu fikr jamiyat uchun ham dolzarb - moddiy manfaat ustun bo‘lgan muhitda ma’naviyatni saqlab qolish
zarurligini eslatadi.

Qissada mahalla bolalari ahil-inogligini tasvirlovchi parcha keltirilgan:

— Bolalar, xalfana gilamizmi?
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— Bo ‘pti, gilamiz.

— Qayerda?

— Rizqi xalfaning ko ‘chib ketgan hovlisida.

— Bo pti.

Xalfanaga palov gilmogchi bo ‘ldik. Masavur otaligning nabirasi Omonboyning o ‘g ‘li Husnibiy
oshpaz bo ‘ladigan bo‘ldi. Qozon, cho ‘mich, tuz, galampir, suv — undan golgan masalliglarini shu
yo ‘sinda tagsim qildik: guruch bilan sabzi — Yo ‘ldoshdan. Go ‘sht — Abdulla do ‘lvordan. Yog ‘— mendan.
Qolgan-qutgan narsalar — Po ‘latxo ‘ja mug ‘ambirdan.

Parchadan ma’lumki, bolalar bundan oldin ham halfana, ya’ni o‘rtada masalliq to‘plab,
tayyorlanadigan ovgat gilishgan. Har kim uyidan biror mahsulot topib, birgalikda ovqgat tayyorlashgan.
Shum bolaning ham asli sarguzashtlari aynan shu halfana uchun uyidan yashirincha yog* olishi
kerakligidan boshlandi.

Asarning boshga gismlarida gahramonning topqirlik va ziyrakligini aks ettiruvchi parchalar ham
mahorat bilan yozilgan, bu gismlar milliy xarakterni ochib beradi. Masalan,

Biror soat sangiganimizdan keyin, Omonning ketmoni bilan mening yog ‘och kuragimni sotishga
ulgurdik. Shunda ham o ‘rtaga dallollar tushdi.

— Qani, ha, uka, baraka de,— deb yarim soatcha qo-l siltab savdolashgandan keyin ketmonni
yarim so ‘mga, kurakni bir yarim tangaga “bor baraka top” qildik (Yoz bo ‘Igani uchun kurakning bozori
kasod edi, attang, arzon ketdi).

Bu parchada Shum bolaning do‘sti Omon bilan bozordagi sarguzashtlarini tasvirlagan.

Omonni uyg ‘otdim, dik etib turib, Zolarigning muzdek suviga apir-shapir yuz-qo ‘limizni yuvgan
bo ‘ldik, o ‘z etagimizga artindik.

— Xo ‘sh, qayoqqa qochamiz, tagsir? —

Xudoy taoloning dargohi keng, to‘rt tomonimiz gibla. Yuqoriga, Qing‘iroq tepa tomonga
gochamiz.

Uchovlon “shilt” etib chiqib ketayotganimizda Yaxshiqiz kampir yo ‘limizni to ‘sdi...

Yugoridagi parchada Shum bola va uning do‘sti Omonning Sulton kisavurdan qochayotgan qismi
tasvirlangan. Qochganlaridan so‘ng, ular yanada qiziqarli sarguzashtlarga duch kelishadi.

Bu kulgili vogea ortida G‘afur G‘ulom o‘sha davr jamiyatining ijtimoiy holatini ham tanqid
giladi: Bolalar doimo “qochish”, “yashirinib yurish” holatida — bu erkinlikka intilish, ammo
jamiyatdagi qattiq tartib, kambag‘allik va beqarorlik fonida ifodalanadi. “Yaxshigiz kampir yo ‘limizni
to‘sdi” - bu an’anaviy axloq, jamiyat nazorati ramzi sifatida berilgan. Yozuvchi bu orgali shuni aytadi:
jamiyatdagi har bir inson ozodlik istaydi, lekin ijtimoiy cheklovlar uni to‘xtatadi.

Ushbu parcha G‘afur Gulomning nasrida yumorning hayotiy, falsafiy va ijtimoiy vazifasini
mujassam etgan. Yozuvchi bolalarning sho‘x sarguzashtlarini tasvirlar ekan, ularning orgasida inson
erkinligi, hayotga quvnoq qarash, jamiyatdagi ruhiy bosimga qarshi ichki isyon g‘oyasini ifoda etadi.
Shum bola orqali G‘afur G*ulom yumorni ijtimoiy haqiqatni aytishning badiiy vositasiga aylantiradi.

Shum bolaning har vaziyatda zukkolik bilan yechim topishi gissada tasvirlangan:

Kechgacha odatdagicha ixlos bilan xizmat qgildim.

Kechqurun ketishga tayyorlana boshladim. Shomdan keyin odatdagi o ‘zim yotib-turadigan yerda
ko ‘rpacham, yostig ‘im taglarini — Xazinamni tozalab, yengsiz to ‘n yoqasiga tika boshladim. Ikkita o‘n
so ‘mlik, uchta besh so ‘mlik tilla. Hoji bobo bergan bitta uch so ‘mlik qog ‘oz pul, qolganlari bir so ‘mlik,
yarim so ‘mlik so ‘lkavoy, tanga-chaqa aralash edi. Tanga-chaqalarni tikkanim yo ‘q. Jamuljam qirq ikki
so‘m oltmish ikki tiyin bo ‘Igan edi. Katta davlat. Urush bo ‘Imaganda o ‘nta qo‘y olsa bo ‘lar edi. Ha,
mayli...

O‘zbek nasrida bola obrazini yaratishda G*afur G‘ulomning tutgan o‘rni alohida ahamiyatga ega.
Adibning mashhur “Shum bola” asari o‘zbek adabiyotida bolalik giyofasini yangicha talgin etib, uni
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sho‘xlik, samimiyat va ijtimoiy faollik ramziga aylantirdi. Shumbola obrazi nafaqat milliy nasrda yangi
badiiy pog‘ona yaratdi, balki xalgning ruhiyati, hayotiy donoligi va milliy xarakterining yorgin timsoliga
aylandi. Shunday qilib, G‘afur G‘ulom ijodi o‘zbek nasrida bola obrazining badiiy-estetik
imkoniyatlarini kengaytirdi, uni milliy va umuminsoniy gadriyatlar darajasiga olib chiqdi. Adib yaratgan
Shumbola siymosi o‘zbek adabiyoti tarixida o°ziga xos badiiy maktabni shakllantirdi hamda keyingi nasl
yozuvchilar uchun namunaviy obraz sifatida xizmat gilmoqda.
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INGLIZ VA O‘ZBEK ADABIYOTIDA KUZATILADIGAN TRAVMA KONSEPTINING
BADIIY ADABIYOTDAGI TALQINI

Fayzullayeva Nigina Sur’at qizi
Buxoro davlat universiteti mustaqgil tadgiqgotchisi

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu magolada ingliz va o‘zbek adabiyotidagi psixologik travma konseptining badiiy
adabiyotda talgini Komil Sindarov va Gillian Flynn asarlari misolida tahlil gilingan. Quyidagi maqola
psixologik travma va ruhiy holatning badiiy obrazlar orqali ifodalanishi qiyosiy o‘rganiladi. Kirish
gismida mavzuning dolzarbligi — adabiyotda inson ruhiyatini va travmatik tajribalarni tasvirlashning
ahamiyati — yoritiladi.

MAQSAD: Metodologiya bo‘limida badiiy tahlil va qiyosiy adabiy metodlar qo‘llanilib, asarlar
ichki monolog, kompozitsiya va til vositalari nugtai nazaridan tahlil gilishda iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Natijalar gismida Komil Sindarovning tanlangan asari
(jumladan, “O‘g‘irlangan bolalik”) va Gillian Flynn qalamiga mansub “Gone Girl” (“Qayib qiz”’) hamda
boshga asarlaridagi psixologik travma motivlari ochib beriladi: gahramonlarning ruhiy kechinmalari,
ichki monologlari hamda travmatik tajribalarining badiiy talqini misollar bilan ko‘rsatiladi. Munozara
bo‘limida olingan natijalar asosida ingliz va o‘zbek adabiyotida psixologik realizm va travma tasvirining
o‘xshash va farqli jihatlari hamda milliy mentalitetning bu talqinga ta’siri muhokama qilinadi.

XULOSA: Xulosa gismida esa tadqiqot yakunlari chiqarilib, psixologik travma konseptining
adabiyotdagi talqinini o‘rganish natijasida o‘xshash va farqlanish nuqtalari umumlashtiriladi. Ushbu
maqola adabiyotshunoslar va o‘quvchilar uchun psixologik realizm, travma adabiyoti hamda
madaniyatlararo adabiy jarayonlarning mazmunini chuqurrog anglashga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Psixologik travma, psixologik realizm, travma adabiyoti, badiiy obraz, ichki
monolog, ruhiy holat, milliy mentalitet, Komil Sindarov “O‘g‘irlangan bolalik”, Gillian Flynn “Gone
Girl”.

UHTEPIPETAIIAA KOHIENITA TPABMbI B AHTJIMMCKOM Y Y3BEKUCTAHCKON
JUTEPATYPE B XYJIOKECTBEHHOH JIUTEPATYPE

®daijizynnaesa Huruna CypbaroBHa
Hayunwuii compyonux Byxapckozo 2ocyoapcmeennozo ynusepcumema

AHHOTaNuA.

BBEJIEHUME: B nanHoli craTbe aHAJIU3UPYETCS MHTEPIPETALUs KOHLENTA IICUXOJIOTrHYeCKON
TpaBMbI B XyJI0’KECTBEHHOM JINTEpAType Ha MaTtepuaie npousBeaeHuii Komuna Cungaposa u Jpxuuinan
@OnuHH B KOHTEKCTE AaHTJIMHCKOW H y30eKckoil cioBecHocTu. Pabora mpencrasisier coOoit
CPAaBHHUTEIBHOE U3YyYEHHUE TOT0, KaK IICUXOJIOTMYECKasl TPAaBMa U JYIIEBHBIE COCTOSHUS BOILIOMIAIOTCS
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4yepe3 XyA0KeCTBeHHbIE 00pa3bl. B pasnene «BBemeHne» 000CHOBBIBAETCS aKTYaJIbHOCTh TEMBbI —
3HAYUMOCTb M300paKEHHsI BHYTPEHHETO MUpa YeJIOBEeKa U TPABMATUUYECKOTO OIbITa B IUTEpaType.

HEJIb: Pasnen «Meronosorus» HpeArnoaracT IPUMEHEHUE METONOB XYI0KECTBEHHOTO
aHaJl3a U CPaBHUTENILHOTO JIMTEPATYPOBEACHUS; MPOU3BEICHUS PACCMATPUBAIOTCS C TOYKH 3PECHUS
BHYTPEHHETO0 MOHOJIOT'a, KOMITIO3UIIMU U SI3bIKOBBIX CPEJICTB.

MATEPHUAJIBI U METO/IbI: B pa3zgene «Pe3ynbTaThl» pacKpbIBAIOTCS MOTHUBBI
MICUXOJIOTUYECKON TpaBMbl B u30panHoM TmpousBeneHun Komwuna CunpgapoBa (B 4acTHOCTH,
«O‘rupnanran 6onanuk» — «OrpabicHHOe 1eTCTBO») U B pomanax J[xumuman ®auan «Gone Girly
(«Qayib giz») 1 apyrux: MOKa3bIBAIOTCS IICUXOJIOTHYCCKHUE TICPSKUBAHUS TIEPCOHAKEH, UX BHYTPCHHUE
MOHOJIOTH M XYJOKECTBEHHAsi MHTEpIpETalus TPaBMAaTUYECKOrO OMbITa Ha mpuMmepax. B pasnene
«/luckyccus» Ha OCHOBE IMOJYYEHHBIX JAHHBIX OOCYXIAIOTCA CXOJCTBA U PA3IUYMs B U300paKEHUU
MICUXOJIOTHYECKOro peajan3Ma M TpaBMbl B aHTJIMICKOM M y30€KCKOW JHUTeparype, a TakKe BIHSHHE
HallMOHAJIBLHOTO MEHTAIUTETA Ha 3TU UHTEPIPETALNH.

3AKJIFOUEHME: B pa3znene «3akaoueHne) MOABOITCS HTOTH UCCIICIOBAHUS U 0000IIa0TCs
TOYKH CXOJCTBA U PACXOXKJEHUS B TPAKTOBKE KOHIIENTA TCUXOJOTUYECKOW TPaBMBI B JIUTEPATYpE.
Crates mpenHazHadyeHa JUis (DUIONOTOB M YUTATENel, CTPeMSILUXCS TIy0)Ke MOHSTH COAEpKAHHE
MICUXOJIOTHYECKOTO peaanu3ma, TUTepaTyphl TPABMbI U MEKKYJIbTYPHBIX JTUTEPATYPHBIX MTPOILIECCOB.

KualoueBbie ciaoBa: Ilcuxonormueckas TpaBMa, IICHXOJOTHYECKHI peanu3M, JUTepaTypa
TPaBMbI, XYyJI0KECTBEHHBI 00pa3, BHYTPEHHUN MOHOJIOT, AYHIEBHOE COCTOSHUE, HAIMOHAJIbHBIN
menrtanutet, Komun Cunmapos “Yrupnanran 6onanuk”, xwiinad @nuan “Gone Girl”.

INTERPRETATION OF THE CONCEPT OF TRAUMA IN ENGLISH AND UZBEKISTAN
LITERATURE IN FICTION

Fayzullayeva Nigina Sur’at qizi
Researcher at Bukhara State University

Annatation.

INTRODUCTION: This article analyzes the interpretation of the concept of psychological
trauma in literature based on the works of Komil Sindarov and Gillian Flynn in the context of English
and Uzbek literature. The study comparatively examines how psychological trauma and mental states are
expressed through literary images. The introduction outlines the relevance of the topic — the importance
of depicting the human psyche and traumatic experiences in literature.

THE GOAL: The methodology section applies literary analysis and comparative literary
methods; the works are examined in terms of inner monologue, composition, and linguistic devices.

MATERIALS AND METHODS: The results section reveals psychological trauma motifs in
Komil Sindarov’s selected work (“O ‘g ‘irlangan bolalik” — “Stolen Childhood”) and Gillian Flynn’s
“Gone Girl” as well as other works: the psychological experiences of the characters, their inner
monologues, and the artistic interpretation of their traumatic experiences are demonstrated with
examples. The discussion section considers, on the basis of the findings, the similarities and differences
in the depiction of psychological realism and trauma in English and Uzbek literature, as well as the
influence of national mentality on these interpretations.

CONCLUSION: The conclusion summarizes the research results, generalizing the similarities
and differences in the literary interpretation of the concept of psychological trauma. This article is
intended for literary scholars and readers to gain a deeper understanding of psychological realism, trauma
literature, and the content of intercultural literary processes.
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Keywords: Psychological trauma, psychological realism, trauma literature, literary image, inner
monologue, mental state, national mentality, Komil Sindarov “O ‘g ‘irlangan bolalik”, Gillian Flynn
“Gone Girl”.

Bugungi kunda zamonaviy adabiyotda psixologik realizm va travma adabiyoti alohida ahamiyat
kasb etmogda. Adabiyot inson ruhiyatini, uning ichki dunyosini va kechinmalarini aks ettirish uchun
qudratli maydon vazifasini o‘tashi bilan qimmatli. Xususan, psixologik travma — ya’ni, shaxsning
boshidan kechirgan og‘ir ruhiy zarbalari va ulardan kelib chigadigan kechinmalar — ko‘plab badiiy
asarlarda markaziy mavzuga aylangan. Jahon adabiyotida XX asr davomida yozuvchilar turli uslub va
usullar bilan insonning ichki dunyosini ochishning yangi girralarini kashf eta boshladi. Inson ruhiyatini
chuqur tasvirlash, gahramonning ichki kechinmalari va hissiyotlarini ifodalash — badiiy realizmning
muhim vazifalaridan biri ekanligi bugun tan olingan. Psixologik analiz usuli adabiyotda tobora keng
qo‘llanilmoqda, zero, o‘quvchi qalbiga ta’sir etuvchi eng kuchli vositalardan biri gahramonlarning ruhiy
holatini haqqoniy tasvirlashdir. Shu bilan bir qatorda, ingliz va o‘zbek adabiyotida ham psixologik
travma konseptining badiiy talqinini o‘rganish dolzarbdir. Ingliz adabiyotida, xususan, Gillian Flynn
singari zamonaviy yozuvchilarning ijodida psixologik triller janri ravnaq topib, unda gahramonlarning
murakkab ruhiy olami, travmatik tajribalar va ichki konflikti ochib beriladi. Gillian Flynn (1971 y.t.)
Amerikaning mashhur yozuvchisi bo‘lib, “Sharp Objects” (“O‘tkir buyumlar”, 2006), “Dark Places”
(“Qorong‘u makonlar”, 2009) va “Gone Girl” (“Qayib qiz”, 2012) kabi psixologik triller asarlari bilan
tanilgan. Aynigsa, “Gone Girl” romani nufuzli tangidchilarning yuqori bahosiga sazovor bo‘lgan bo‘lib,
unda noishonchli narratsiya (unreliable narration), syujetdagi kutilmagan burilishlar va yugori darajadagi
saqlab turuvchi usullari qo‘llangani alohida e’tirof etilgan. Ushbu asar global miqyosda bestseller
darajasiga ko‘tarilgan va kitobxonlarni qahramonlar ruhiyati va ular o‘rtasidagi zaharli munosabatlar
haqida jiddiy o‘ylashga majbur etgan.

O‘zbek adabiyotida esa mustaqillikdan keyingi davrda inson ruhiy olamini yoritishga intilish

kuchaydi. Zamonaviy o‘zbek nasrida psixologik tahlil usuli ko‘zga tashlanib, Komil Sindarov kabi
yozuvchilarning detektiv-qgissa janrida ham inson psixologiyasiga chuqur e’tibor qaratilgan asarlari
paydo bo‘ldi. Komil Sindarov — huqugshunos olim va detektiv asarlar muallifi sifatida kitobxonlarga
yaxshi tanish bo‘lib, u tomonidan yaratilgan qator roman va qissalar o‘zbek adabiyotida jinoyat va inson
ruhiyati mavzularini yoritishga qaratilgandir. Uning “So‘pogsoydagi sirli qotillik” (2021), “Qadr
kechasidagi qotillik” (2021), “Kechikkan gasos” (2019) kabi asarlari jinoyat syujeti asosida jamiyat
hayoti va inson kechinmalarini yoritadi. Aynigsa, yozuvchining 2021 yilda chop etilgan “O‘g‘irlangan
bolalik” nomli asari mazmun-mohiyati bilan diggatga sazovordir. Ushbu detektiv gissada muallif
ijtimoiy illatlar, oilaviy muhit va bolalikdagi travmalar mavzusini ko‘tarib chiqadil9. Asar syujetiga
ko‘ra, sirli tarzda go‘dak bolalarning g‘oyib bo‘lishi, qotillik jinoyati va tergov jarayoni tasvirlanar ekan,
muallif “hech kim onadan jinoyatchi bo‘lib tug‘ilmasligi”, bolalikda olingan tarbiya va ruhiy jarohatlar
kelajakda shaxs qilmishlariga ta’sir ko‘rsatishi haqidagi g‘oyani ilgari suradi. Shu tariga, Komil Sindarov
jinoyatni faqat ko‘rinishdagi sarguzasht sifatida emas, balki uning ortidagi ruhiy-sotsial sabablar nuqtai
nazaridan yoritishga intiladi.
Shunday qilib, magolaning magsadi — ingliz adabiyoti namoyandasi Gillian Flynn va o‘zbek adabiyoti
namoyandasi Komil Sindarov asarlaridagi psixologik travma konseptini badiiy talginini ilmiy jihatdan
o‘rganishdir. Ushbu tadqiqot psixologik realizm va travma tasvirining har ikki adabiyotdagi o‘xshash
jihatlari va milliy madaniy kontekstdan kelib chigadigan farglarini ochib berishga garatilgan.

Komil Sindarov va Gillian Flynn galamiga mansub tanlangan badiiy matnlar yaxlit o‘rganilib,
ulardagi psixologik travma belgilari aniglandi. Kvalitativ kontent tahlil usuli orqgali asarlardagi

1 Sindarov K. O ‘g ‘irlangan bolalik. — Toshkent: Yangi Asr Avlodi, 2021. (Asar annotatsiyasidan parcha)
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gahramonlarning ichki monologi, tasvir uslubi, badiiy detal va timsollar kabi jihatlar diqqat bilan ko‘rib
chiqildi. Komparativ (giyosiy) yondashuv yordamida esa ikki muallif ijodidagi mushtarak mavzular
hamda ularning badiiy ifodasi solishtirildi. Asosiy manbalar sifatida Komil Sindarovning “O‘g‘irlangan
bolalik™ asari hamda Gillian Flynnning “Gone Girl” romani tanlandi. “O‘g‘irlangan bolalik™ asari matni
va uning syujet-kompozitsion tahlili Sindarov ijodiga xos psixologik talqinlarni ochish uchun asos bo‘lib
xizmat qildi. Flynnning “Gone Girl” romani va zarur o‘rinlarda uning boshqa asarlari (“Sharp Objects”,
“Dark Places”) analiz qilindi. Badiiy obrazlar tahlili asosida qahramonlarning ruhiy holatlari, psixologik
portreti, travma izlari va ularning dialog hamda monologlarida ifodalanish uslublariga e’tibor qaratildi.
Shuningdek, adabiy manbalar o‘rganilib, zarur joylarda ilmiy dalillar keltirish uchun foydalanildi.

Metodologik jihatdan maqola interdistsiplinar yondashuvga ham ega bo’lib, psixologiya va
adabiyot chorrahasida garalayotgan mavzu uchun zarur hollarda psixologiya nazariyasining (masalan,
psixoanaliz yoki travma nazariyasi) ayrim tushunchalari yodga olinib, adabiy matn talqinida qo‘llandi.
Jumladan, psixoanalitik adabiyotshunoslik elementi sifatida Gillian Flynn asarlaridagi gahramon
ruhiyatini Freyd va Lakanning nazariyalari nuqtai nazaridan talqin etgan ilmiy ishlar ko‘rib chiqildi. Bu
yondashuvlar psixologik travmaning badiiy nutq va kompozitsiyaga ta’sirini chuqurroq tushunishga
xizmat qildi. Umuman olganda, metodologiya qismi tadgigotning izchilligi va ishonchliligini
ta’minlashga yo‘naltirildi. Tanlangan materiallar va nazariy manbalar asosida olingan ma’lumotlar
keyingi bo‘limlarda izchil ravishda yoritiladi.

Komil Sindarov asarlarida psixologik travma talqini sifatida yozuvchining “O‘g‘irlangan bolalik™
asari tahlili shuni ko‘rsatadiki, muallif jinoyat syujetini psixologik realizm unsurlari bilan boyitgan. Asar
markazida oilaviy muhit va tarbiyaning buzilishi natijasida voyaga yetgan shaxslar taqdiri turadi.
“O‘g‘irlangan bolalik” nomining o°zi bolalikdagi yo‘qotish va travmalar mavzusini ifoda etadi. Asarda
bir qator go‘dak bolalarning izsiz g‘oyib bo‘lishi va ularning ortida yotgan jinoyatlar zanjiri tasvirlanadi.
Tergov jarayonini boshdan oxir kuzatar ekanmiz, muallif jinoyatchilarning shaxsiyatini ochib berishga
alohida e’tibor qiladi. Ma’lum bo‘ladiki, jinoyat sodir etgan shaxslarning aksariyati bolaligida qattiq
ruhiy zarbalar olgan yoki tarbiyadagi kamchiliklar qurboniga aylangan insonlardir20.

Komil Sindarovning “O‘g‘irlangan bolalik” asari mugovasi. Asarda bolalikdagi ruhiy jarohatlar
va oilaviy muhitning buzilishi markaziy mavzu sifatida ko‘tarilgan.

Muallif gahramonlarning ichki dunyosini bevosita tasvirlashdan ko‘ra, ularning xatti-harakatlari
va taqgdirlari orgali psixologik travmani namoyon giladi. Masalan, asarda voyaga yetganiga garamay
ichki dunyosi bolaligida qolib ketgan, mehr va e’tibordan mosuvo bo‘lib ulg‘aygan bir obraz uchraydi.
Uning jinoyatga qo‘l urishi zamirida bolalikda ko‘rgan zo‘ravonlik va e’tiborsizlik yotgani ochiladi.
Shuningdek, tergov jarayonini olib borayotgan prokuror tergovchi Sanjarbek obrazining izlanishlari
davomida u bolalar tarbiyasidagi xatoliklar, ota-onalarning beparvoligi hagida xulosa giladi. Muallif
tilida beriladigan ayrim falsafiy mulohazalar borki, ular asarning asosiy g‘oyasini belgilaydi: “hayotda
hech kim onadan jinoyatchi bo‘lib tug‘ilmaydi”, balki “nosog‘lom oilaviy muhit va logaydlik insonni
jinoyat ko‘chasiga boshlaydi”. Bu xulosalar Komil Sindarov asarining tagma’nosida yotgan psixologik
travma nazariyasiga hamohangdir — ya’ni, bolalikdagi travma va ruhiy zarbalar kelgusida shaxsning
buzuq yo‘lga kirishiga turtki bo‘lishi mumkin. Asardagi badiiy obrazlardan yana biri — jabrlanuvchi
bolalarning ota-onalari — orqali ham travmaning ta’siri ko‘rsatiladi. Farzandi bedarak ketgan ota-ona
ruhiy holati, ularning ichki iztiroblari tasvirlangan sahnalar juda ta’sirli. Bu personajlar dialog va
monologlarida qo‘rquv, umidsizlik va ayb hissi kabi kechinmalar ochib beriladi. Komil Sindarov til
vositalari orgali bu ruhiy holatni o‘quvchiga yetkazishga erishadi: masalan, tasviriy detal sifatida ona
qo‘lidagi bolalik o‘yinchog‘i (yo‘qolgan farzandidan yodgorlik) takror-takror ko‘rsatilishi, onaning
bo‘sh xonani bag‘riga bosib yig‘lashi kabi manzaralar yordamida travma vizual va emotsional jihatdan

2 Sindarov K. O ‘g ‘irlangan bolalik. — Toshkent: Yangi Asr Avlodi, 2021. (Asar annotatsiyasidan parcha)
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gavdalantiriladi. Shuni ta’kidlash joizki, Komil Sindarovning boshqa ayrim asarlarida ham psixologik
motivlar kuzatiladi. Masalan, “Kechikkan gasos” qissasida qasoskor gahramonning o‘tmishda ko‘rgan
aziyati uning butun umrini zaharlab, jinoyatga yetaklagani tasvirlanadi. “Dorixonadagi qotillik”
hikoyasida jinoyatchining psixologik portreti — uning g‘ayrioddiy ruhiy holati va qotillikka olib kelgan
ichki sabablar — ochib beriladi. Biroq, aynan “O‘g‘irlangan bolalik” asarida muallif travma va jinoyat
bog‘ligligini eng to‘g‘ridan-to‘g‘ri hamda keng gamrovda ko‘rsatgan. Bu asar orqali o‘zbek o‘quvchisi
uchun yangi bo‘lgan bir jihat — travma adabiyoti unsurlari — detektiv janr bilan uyg‘unlashtirilganini
ko‘rish mumkin.

Gillian Flynn asarlarida psixologik travma talqini sifatida esa “Gone Girl” romaniga murojaat
ctadigan bo’lsak. Ushbu asar syujeti syurprizlarga boy triller bo‘lsa-da, uning zamirida teran psixologik
tahlil yotadi. Romanning bosh gahramonlari — er-xotin Nik va Emi Dann — ning o‘zaro munosabatlari va
ichki dunyosi vogealar rivojida tobora murakkablashib boradi. Hikoya ikki narrator — Nik va Emi —
nigohi bilan, almashinib beriladi, bu esa voqelikni har ikki tarafning ruhiy prizmasidan ko‘rish imkonini
beradi. Dastlab o‘quvchi Emi Dannning shaxsini uning kundaligidan (ichki monolog tarzidagi
esdaliklaridan) tanir ekan, Flynn kitobxonni Emi obraziga achinish va hamdardlik hissi bilan bog‘laydi.
Biroq syujet davomida ma’lum bo‘ladiki, bu kundalik yozuvlari soxtalashtirilgan — Emi o°z o‘rniga erini
aybdor qilib ko‘rsatish uchun yolg‘on hikoya tuzgan. Bu usul — noishonchli narrator (unreliable narrator)
qo‘llash — asarning boshidan o‘quvchini qahramon ruhiy holatining turli qatlamlariga tortadi va ruhiy
manipulyatsiyaning o‘zini ham badiiy vositaga aylantiradi. Emi Dann obrazi zamonaviy ingliz
adabiyotidagi eng murakkab psixologik qahramonlardan biri sifatida e’tirof etiladi. Uning harakat va
qarorlarining tagida bolalik va o‘smirlik davridagi tajribalar muhim rol o‘ynagan. Tadqiqotchilarning
ta’kidlashicha, Emi bolaligi ma’lum ma’noda “o‘g‘irlangan bolalik” bo‘lgan — ota-onasi uning hayotiy
vogealarini asos qilib, “Amazing Amy” (“Ajoyib Emi”) nomli bolalar kitoblari seriyasini yozgan va unda
Emidan-da mukammalroq gahramon obrazini yaratgan. Boshqacha aytganda, Emi o‘z ota-onasi
tomonidan yaratilgan ideal qiyofaga mos bo‘lishga majbur bo‘lib o‘sgan. Bu holat Emida yoshligidan
boshlab kuchli ruhiy bosim va ichki konflikt uyg‘otgan: u doimo o°zining “ajoyib” adabiy alter-egosidan
qolishmaslikka, har jithatdan mukammal ko‘rinishga intilib yashagan. Natijada, Emi xarakterida ikki xil
giyofa — tashqarida muloyim, zukko va “mukammal” ko‘rinishga urinuvchi riyoakar niqob hamda
ichkarida chuqur ko‘ngilsizlik va g‘azabga to‘la, manipulyativ tabiat — shakllangan. Asarda Emi oz
hayotini nazorat qilishga va boshqalarni o‘ziga bo‘ysundirishga ruju qo‘ygan shaxs sifatida namoyon
bo‘ladi; bunday ekstremal xarakter shakllanishida uning bolaligidagi tajribalar hal qiluvchi omil bo‘lgani
matn kontekstida ayon bo‘ladi. Emi obrazida psixopatik xususiyatlar namoyon bo‘ladi: u o‘z maqsadi
yo‘lida yolg‘on va nayrangdan foydalanadi, ayyorona reja tuzib, o‘zining yo‘qolib qolganini
sahnalashtiradi va erini gotillik ayblovi ostida qoldiradi. Bu xatti-harakatlar ortida uning chuqur ruhiy
jarohati — hayotidagi nazoratni yo‘qotishdan qo‘rqishi va o‘zi yillar davomida ergashib kelgan “ideal”
giyofadan chetga chigib ketgan hayotidan gonigmaslik hissi yotadi. Romanning ikkinchi gismida Emi
gochginlikda yurgan paytda unga ko‘ngilsizliklar ro‘y beradi (masalan, pulini o‘g‘irlashadi), shu
lahzalarda uning ichki monologlarida qo‘rquv va travma alomatlari yuzaga keladi. Garchi Emi — ruhiy
buzilishlari jiddiy bo‘lgan, boshqalarga zarar yetkazuvchi bir gahramon bo‘lsa-da, muallif uning obrazini
psixologik jihatdan ishonarli tasvirlay olgan: o‘quvchi Emiga ham nafrat, ham achinishni his etishi
mumkin. Chunki asar davomida uning shaxsiyati yomonlik uchun yomon emasligi, balki o‘ziga xos
shaxsiy travmalar mahsuli ekani anglashiladi. Bu bilan Flynn travma ganday qilib inson ongini laylatishi
va uni jamiyat uchun xavfli maskaga solishini ko‘rsatadi. Nik Dann obrazida ham ma’lum psixologik
jarohatlar mavjud. Nikning otasi ayollarga nisbatan qo‘pol muomala qiluvchi, misogenistik shaxs
bo‘lgani va onasi bilan ajrashgani romanda eslatib o‘tiladi; bu esa Nikning turmushiga bilvosita ta’sir
o‘tkazgan. Nik o°‘z otasiga o‘xshab qolishdan qo‘rqadi, ich-ichidan o‘zini ishonchsiz his qiladi. U
hayotida ma’lum bir inqiroz davrini boshdan kechirayotgan paytda — ishsizlik, onasining kasalligi va
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turmushining sovuglashishi davrida — xiyonat yo‘liga kiradi. Bu xatti-harakati, albatta, qoralashga loyig;
lekin muallif Nikning ham ichki tuyg‘ularini ko‘rsatib, uning hayotidagi stress va ruhiy sigilishlari
qarorini chalg‘itganini ifodalaydi. Nikning hikoyasi birinchi shaxsda (ichki monolog tarzida) berilgani
tufayli, o‘quvchi uning pushaymonliklari, qo‘rquvlari va umidsizliklarini bevosita his giladi. Aynigsa,
Emi g‘oyib bo‘lib, barcha ayblovlar Nikka tushganda, Nikning ichki dunyosidagi iztirob va ikkilanishlar
aniq tasvirlangan: u bir tarafdan begunaholigini isbotlashga urinadi, ikkinchi tarafdan esa xotini boshiga
kelgan noma’lum kulfatdan qo‘rqadi. Bu jarayonda Nik ham o°z-o°zini savolga tutadi — u yaxshi er bo‘la
oldimi yoki yo‘q, qayerda xato qildi — bunday o‘zini ayblash larzasi ham travmatik holatning alomati
sifatida garalishi mumkin.

Gillian Flynnning boshqa asarlarida ham psixologik travma markaziy o‘rin tutadi. Masalan, “Sharp
Objects” romanida bosh gqahramon Kamilla Prikerning bolalikda boshidan kechirgan fojialari (onasi
tomonidan ko‘rsatilgan zulm va singlisining o‘limi) uning ruhiyatida chuqur iz qoldirgani hikoya
qilinadi. Kamilla o‘z tanasiga so‘zlar o‘yib yozadigan darajada og‘ir ruhiy buzilishdan aziyat chekadi —
bu uning ichki azoblarini badiiy timsollar (tanadagi yozuvlar) orgali namoyon etishning yorgin misolidir.
“Dark Places” asarida esa gahramon Libbi Dey 7 yoshida butun oilasining qatl etilishiga guvoh bo‘lgan
va bu dahshatli travmadan keyin voyaga yetgan. Flynn bu asarda Libbi obrazida travmaning odam
hayotini qanday “qora makon”ga aylantirishi, uning dunyoqarashini toraytirishi, ishonchini yo‘qotishi
va odamlardan yiroglashishga olib kelishini mahorat bilan tasvirlagan. Masalan, Libbi yillar davomida
depressiya va ishonchsizlik bilan yashaydi, moddiy giyinchilikda goladi — bu holatlar bolalik travmasi
ogibatlari sifatida talgin etiladi.

Umuman olganda, Gillian Flynn asarlarida travma konsepti ko‘pincha jinoyat va zo‘ravonlik
kontekstida gavdalanadi. U o‘z qahramonlarini o‘ta ekstremal vaziyatlarga soladi va ularning ruhiy
reaksiyalarini ko‘rsatadi. Muallif til va uslub jihatdan juda jo‘n va realistik tasvirga urg‘u beradi: qo‘pol
so‘zlar, naturalistik detallar, shafgatsiz vogealarni ochiq tasvirlash — bularning bari travmaning haggoniy
ifodasiga xizmat qiladi. Flynnning ichki monologlari o‘quvchini qahramonlar ongining eng qorong‘i
burchaklariga olib kiradi; bu monologlarda travmadan keyingi stress alomatlari, ruhiy buzilishlar anig
seziladi. Badiily detallardan foydalanishda ham muallif juda izchil: masalan, “Gone Girl”’da Emi yozib
goldirgan soxta kundalik daftarining topilishi — bu oddiy syujet elementi bo‘lib qolmay, balki Emi
ongining bir ko‘rinishi, uning iztiroblarining hujjati sifatida ham o‘qiladi (kundalikda u erining unga
munosabati haqida yozar ekan, aslida bu yozuvlar orqali Emi o‘z dardini, e’tiborsizlikdan aziyat
chekayotganini bildirib qo‘yadi). Yuqoridagi tahlillar natijasida ikkala muallif — Komil Sindarov va
Gillian Flynn — o‘z asarlarida psixologik travmani turlicha talqin qilishsa-da, ikkisiga ham xos jihatlar
borligi aniglanadi.

Psixologik travma konsepti ingliz va o‘zbek adabiyotida, muayyan vakillar misolida, o‘ziga xos
tarzda talqin etilar ekan. Endi ushbu talqinlarning o‘xshash va farqli jihatlarini tagqoslab, ularning milliy
mentalitet va adabiy an’analarga bog‘liqligini muhokama qilamiz. Avvalo shuni aytish joizki, Komil
Sindarov ham, Gillian Flynn ham o°z asarlarida inson ruhiyatidagi jarohatlarning hayotiy ahamiyatini
ko‘rsatishga intilgan. Har ikki adib qahramonlarning o‘tmishiga murojaat qilib, bugungi xatti-
harakatlarini tushuntiradi. Masalan, Komil Sindarov jinoyatchining bolaligidagi travmalariga urg‘u
bersa, Gillian Flynn Emi yoki boshga obrazlarning bolaligidagi ruhiy zedalanishlariga diggat garatadi.
Bu jihatdan, har ikkala muallif travma — inson shaxsini shakllantiruvchi muhim omil ekanini badiiy
ravishda tasdiglashadi. Bundan tashqari, har ikki adib asarlarida ichki monolog va psixologik tasvirga
katta e’tibor qaratilgan. To‘g‘ri, Flynn ichki monologni bevosita birinchi shaxs nutqi (Nik hikoyasi yoki
Emi kundaligi) orqali bersa, Sindarov ko‘proq uchinchi shaxs tasviridan foydalansa-da, gahramonlarning
ruhiy holatini o‘quvchiga yaqinlashtirishga xizmat qiluvchi tasviriy usullar har ikkalasida mavjud. Misol
uchun, Sindarovda jabrlanuvchi onaning iztirobi tasvirini olaylik — garchi u biror monolog shaklida
berilmasa-da, muallif hissiy detallarga zo‘r berib, o‘quvchi ko‘z o°ngida o°sha ruhiy iztirob manzarasini
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jonlantira oladi. Flynn asarlarida esa gahramonlarning ichki ovozi bevosita eshitiladi — Nikning o‘ziga
“Men bunday emasman” deya takrorlashlari yoki Emining ichki g‘azabini o‘ziga-yu boshqalarga tan
oldirmaslik uchun “rol o‘ynashi” kabi holatlar. Demak, psixologik realizm usuli har ikki muallifga xos
bo‘lib, ular vositasida travma va ruhiy jarayonlar ifodalangan.

Har ikki muallif ham travma mavzusini biror syujet intrigasiga singdiradi. Ya’ni travma faqat
gahramon Xotiralarida qolib ketmaydi, balki voqealar rivojiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Sindarovda
bolalikda ko‘rilgan zo‘ravonlik jinoyatga yetaklaydi, Flynn’da esa (aynigsa “Gone Girl” misolida)
bolalikdan shakllangan buzilgan shaxsiyat (Emi) butun syujetni harakatga keltiradi — o‘zining g‘oyib
bo‘lish sahnasini tashkil qilishi, eridan qasos olishi. Bu anglatadiki, travma nafaqat ichki kechinma, balki
syujet sabab (motivatsiya) sifatida xizmat gilmoqda. Shunday qilib, travma konsepti har ikki adib
asarining dramatik strukturasiga asos soluvchi omil darajasida ahamiyat kasb etadi. Qolaversa, endi
muhim farqlarga to‘xtaladigan bo‘lsak, u avvalo janr va uslubdagi tafovutlarda namoyon bo‘ladi. Komil
Sindarov asosan detektiv/adabiy jinoyat janrida yozadi. Uning asarlarida sarguzashtli syujet, tergov
jarayoni, jinoyatchini fosh etish — bular markazda turadi. Psixologik travma esa ushbu syujetning
mazmuniy gatlamini chuqurlashtiruvchi ikkilamchi omil sifatida kiradi. Yozuvchi jinoyat sabablarini
tushuntirish jarayonida psixologik tahlilga murojaat giladi. Biroq baribir asar nihoyasida adolat tantanasi,
jinoyatchining jazosini olishi, muammo yechilishi kabi an’anaviy detektiv xulosa kuzatiladi. Mazmunan
Komil Sindarov asarlari ko‘proq ibrat va ogohlik ruhi bilan sug‘orilgan — masalan, “O‘g‘irlangan
bolalik” asari jamiyatga ogohlantiruv xulosasi bilan yakun topadi, ota-onalarga tarbiyadagi mas’uliyatni
eslatish ohangida tugallanadi. Bu hol, albatta, milliy mentalitet va o‘zbek adabiyotining ma’naviy-estetik
tamoyillariga bog‘liq: odatda o‘zbek adabiyotida asar yakunida ma’lum tarbiyaviy xulosa chiqarish,
jjobiy yakun yasash an’anasi kuchli.

Gillian Flynn esa psixologik triller janrida 1jod qiladi. Uning asarlarida detektiv unsurlar bo‘lsa-
da, asosan, vogealarning dramatik va psixologik tomonlari ko‘proq urg‘ulanadi. Flynn syujetlari
ko‘pincha noan’anaviy yakun topadi: masalan, “Gone Girl” romani oxirida Emi va Nik yana birga
yashashda davom etadi — bu “baxtli yakun” emas, balki zaharli munosabatlarning davomiyligi bo‘lib,
o‘quvchida xavotirli ta’sir qoldiradi. Yozuvchi jamiyatga ochiq bir didaktik xulosa bermaydi; aksincha,
o‘quvchini larzaga soluvchi haqiqatlarni ko‘rsatib, uni mulohaza qilishga undaydi. Bu ham, o‘z
navbatida, G‘arb adabiyotiga xos postmodern uslub bilan bog‘liq bo‘lib, hayotning murakkabligi,
muammolarining doim ham hal bo‘lavermasligi g‘oyasini beradi. Milliy mentalitet nuqtai nazaridan
garaganda, Flynnning amerika jamiyatiga oid keskin tangidlari va individualizm masalasi yaqqolrog.
Masalan, *“Gone Girl”*da u ommaviy axborot vositalarining (media) jamoatchilik fikriga ta’sirini,
nikoh institutining soxtaligini tanqid qiladi. O‘zbek adabiyotida esa aksincha, oilaviy gadriyatlarni
mustahkamlash, jamiyatni birlashtiruvchi g‘oyalarni ilgari surish tendensiyasi kuchli. Sindarov asarida
ham jinoyatga garamay, oilaviy mehr va insoniylik qadriyat sifatida ulug‘lanadi: masalan, tergovchi
Sanjarbek obrazi adolat va rahm-shafqat timsoli sifatida ijobiy yoritiladi.

Bundan tashgari, tasvir uslubi borasida ham farq seziladi. Flynnning tili keskin va to‘g‘ridan-
to‘g‘ri; u ruhiy holatlarni tasvirlashda ko‘pincha qorong‘i, hatto grotesk manzaralarga murojaat qiladi.
Masalan, *“Sharp Objects”*da keltirilgan some’istik timsollar (tanaga yozilgan so‘zlar) ancha
qo‘rqinchli tasvirlar bo‘lib, o‘quvchida noqulaylik hissi uyg‘otadi — ammo shu orgali muallif travmaning
dahshatini his ettiradi. Komil Sindarov esa nisbatan bosiqroq uslubda yozadi: zo‘ravonlik sahnalari yoki
ruhiy ekstremal holatlar jilovlangan holda, ixcham tasvirlanadi. O‘zbek madaniyatidagi badiiy andaza
ham bunga ta’sir ko‘rsatgan bo‘lishi mumkin — ya’ni, haddan ziyod naturalizm yoki ochiq zo‘ravonlik
tasviri odatda cheklanadi. Sindarov travmani ko‘rsatishda ko‘proq kontekstual usulni tanlaydi: ijtimoiy
mubhit, dialog, gahramonlarning qarorlarida u namoyon bo‘ladi, lekin oshkora hayqirib chigmaydi. Flynn
esa travmani qahramonlarning har bir so‘zida va harakatida namoyon etadi, ba’zan keskinlikni
ekstremumga yetkazadi. Flynn gqahramonlari ko‘pincha anti-gahramonlardir yoki hech bo‘lmaganda
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murakkab, moxov xarakterlardir. Emi, Kamilla, Libbi kabi obrazlarni sevimli yoki o‘rnak qahramon
deyish qiyin; ular ko‘pincha yo adashgan, yo xavfli shaxslar. Sindarov asarlarida esa an’anaviy
gahramon-antagonist tuzilmasi saglanadi: tergovchi, gonun himoyachisi yoki ijobiy obrazlar va ularga
garshi jinoyatchilar. Albatta, Sindarov jinoyatchilarni biryogqlama yovuz emas, balki achinish
uyg‘otuvchi jabrlangan shaxs sifatida ham ko‘rsatadi — bu orgali psixologik yondashuv seziladi. Lekin
baribir axloqiy jihatdan oq va qora ranglar ma’lum darajada farglangan. Flynn esa ko‘proq kulrang
zonada ish ko‘radi: masalan, Nik ham jabr ko‘rgan tomonmi yoki gunohkormi — buni aniq ajratish giyin;
Emiga nisbatan ham kitobxon bir vaqtning o‘zida nafrat va hamdardlik his gilishi mumkin. Bu
ko‘pqatlamlilik travma mavzusini yanada murakkablashtiradi va o‘quvchini oddiy hukm chiqarishdan
gaytaradi.

Yugqoridagi farqlar va o‘xshashliklar, tabiiyki, ikki xalqning madaniy va adabiy an’analari,
shuningdek, jamiyatning travma mavzusiga munosabatidan kelib chiqadi. O‘zbek jamiyatida ruhiy
jarohatlar mavzusini ochiq muhokama qilish, aynigsa oilaviy zo‘ravonlik yoki psixologik kasalliklar
borasida, hanuz nisbatan yopiq mavzu hisoblanadi. Adabiyotda bu mavzular ko‘tarilganda ham, odatda,
o‘quvchiga “og‘rigni ko‘rsatish” emas, balki “og‘rigdan saboq berish” magsadi ko‘zlanadi. Komil
Sindarovning “O‘g‘irlangan bolalik” asarida ham muallif aslida jamiyatga saboq beradi: bolalarga
e’tiborli bo‘laylik, aks holda oqgibat yomon bo‘lishi mumkin degan g‘oya o‘quvchiga yetib boradi. Bu
milliy tarbiya va mentalitet kontekstida to‘g‘ri keluvchi xulosa.

Amerika jamiyatida esa psixologik travma hagida ochiq gapirish, uni madaniyat, adabiyot va hatto
pop madaniyatda aks ettirish anchayin odatiy. Jamiyatda ruhiy salomatlik mavzusiga e’tibor yuqori, shu
bois adabiyotda ham ruhiy buzilishlar va travmatik holatlar keng tasvirlanadi. Gillian Flynn asarlarida,
masalan, media va jamoatchilikning travmatik vogealarga reaksiyasi ham beriladi: “Gone Girl”’da Eming
yo‘qolishi televideniye va matbuotda shov-shuvga aylanishi, qurbon rolini o‘ynagan Emiga jamiyat
achinishi — bular travma atrofida jamiyatning munosabatini ham ko‘rsatadi. O‘zbek asarlarida bunday
keng ijtimoiy tafovutlar kamroq, ko‘proq oilaviy doiradagi voqgea sifatida qaraladi. Bu farq ham milliy
mentalitetdan darak: G*arbda individual vogea ham jamoatchilik muhokamasiga tez tushadi, sharqda esa
ko‘pincha “uy ichidagi sir” tarzida qoladi.

Xulosa qilib aytganda, Komil Sindarov va Gillian Flynn misolida ingliz hamda o°zbek adabiyotida
psixologik travma konsepti bir gancha umumiy qirralarga ega bo‘lsa-da, ularning talginida janriy, uslubiy
va madaniy xususiyatlar sababli sezilarli farglar mavjud. Har ikkisi ham psixologik realizmga tayanadi,
lekin biri an’anaviyroq va didaktik ruhda, ikkinchisi esa zamonaviy va provokatsion uslubda bu
konseptni yoritadi.

Yuqoridagi tahlil va muhokamalar asosida bir gator xulosalarga kelish mumkin. Avvalo, psixologik
travma konsepti badiiy adabiyotda teran ma’no qatlamlarini yuzaga keltiruvchi muhim omil ekani
tasdiglandi. Komil Sindarov va Gillian Flynn asarlari misolida ko‘rdikki, travmatik tajribalar
gahramonlarning xarakteri, xulg-atvori va hatto asar vogealarining borishida hal giluvchi rol o‘ynaydi.
Inson ruhiyatidagi chuqur jarohatlarni badiiy tasvirlash orgali mualliflar inson tabiatini anglash,
jamiyatdagi illatlarni fosh etish va kitobxonni ruhiy tarbiya etish kabi turli magsadlarga erishadilar.
Psixologik realizm usuli ham ingliz, ham o‘zbek adabiyotida o‘z o‘rniga ega bo‘lib, gahramonlarning
ichki olamini ochish bugungi adabiy jarayonning dolzarb yo‘nalishlaridan biriga aylangan. XX asrdan
boshlab o‘zbek adabiyoti ham bu borada salmoqli gadamlar qo‘yganini ko‘ramiz — ilgari fagat ijtimoiy
muammolar tashqi tasviri bilan chegaralangan asarlar o‘rniga endi inson qalbining intim manzaralariga
kirib boruvchi asarlar yaratilmoqda. Komil Sindarov ijodi buning yaqqol misollaridan bo‘lib, u detektiv
janr doirasida bo‘lsa-da, gahramonlar ruhiy kechinmalarini, travmadan pushaymon bo‘lish yoki travma
ta’sirida jinoyatga qo‘l urish holatlarini ishonarli ifodalagan. Shu bilan birga, Komil Sindarov o‘z
asarlarida milliy mentalitet va ma’naviy qadriyatlarga mos tarzda xulosa chiqarishni ham unutmaydi —
bu uning travma konseptini talgin gilishda axlogiy-ibratli yo‘singa tayanishini ko‘rsatadi.
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Gillian Flynn misolida esa anglashildiki, G‘arb adabiyotida travma tasviri ko‘pincha keskin,
provokatsion va ko‘pgatlamlidir. Flynnning gahramonlari orqgali travmaning shaxs hayotini izdan
chiqarishi, ijtimoiy aloqgalarni buzishi va insonni o‘zgacha yo‘l tutishga majbur qilishi ekstremal syujetlar
vositasida namoyon bo‘ladi. Aynigsa, “Gone Girl” romanida bolalikda yuzaga kelgan ruhiy bosim (ota-
onaning “mukammal farzand” yaratish ambitsiyasi) va turmushdagi ruhiy jarohatlar (er-xotin o‘rtasidagi
ishonchsizlik, xiyonat) ganchalik dahshatli ogibatga — yolg‘on va zo‘ravonlik o‘yinga — olib kelishi
ko‘rsatilgan. Flynn travma va jinoyatni murakkab gorishmada tasvirlab, kitobxonga ahlogiy jihatdan
qiyin savollarni qo‘yadi; o‘quvchi ham gahramonlarni qoralash, ham tushunishga harakat giladi. Bu
jihatdan Flynn asarlarida psixologik travma konsepti nafagat individual, balki kulturaviy va ijtimoiy
ma’noda ham talqin etiladi — chunki u Amerika jamiyatidagi gender rollari, media ta’siri, ruhiy
salomatlik muammolarini ham gahramonlar tagdiri orgali muhokama giladi.

Qiyosiy o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, ingliz va o‘zbek adabiyotlari o‘rtasida psixologik travma

tasvirida mushtarak mohiyat va mahalliy rang birgalikda namoyon bo‘ladi. Mushtarak jihati — psixologik
realizmga intilish, inson ruhiyatini haqqoniy va chuqur tasvirlashga bo‘lgan intilish. Mahalliy xususiyati
— har bir adabiyotning o‘z me’yorlari va ko‘nikmalari: biri ruhiy jarohatni ochiq va keskin shaklda
ifodalasa, ikkinchisi buni sha’ma va ijtimoiy-estetik doirada ifoda etadi.
Ushbu tadgiqot natijasida adabiyotshunoslik uchun muhim xulosalardan biri shuki, travma adabiyoti turli
milliy kontekstlarda rang-barang ko‘rinish kasb etsa-da, uning asosida yotgan insoniy hissiyotlar hamma
joyda umumbashariydir. Qo‘rquv, alam, iztirob, intiqgom kabi tuyg‘ular har bir xalq adabiyotida o‘z
so‘zini topadi. Biroq ularni ifodalash uslubi, badiiy janr tanlovi va xulosa chigarishdagi yondashuv
adibning madaniy taalluqligiga ko‘ra shakllanadi.

Magqolada ko‘tarilgan mavzular — psixologik realizm, travma va milliy mentalitetning o‘zaro aloqasi
— kelgusida yanada chuqurroq tadqiq gilinishi mumkin. Masalan, boshqa o‘zbek adiblar (Tohir Malik,
Xurshid Do‘stmuhammad kabi detektiv-psixologik asar yaratgan yozuvchilar) va boshqa ingliz-amerika
mualliflari (masalan, Stefen King, lan MakEuan singari travma va ruhiyatni chuqur tadgiq etgan adiblar)
ijodini solishtirish qiziqarli bo‘lar edi. Shuningdek, psixologik travma tasvirining o‘zbek kitobxoni
gabulida ganday iz qoldirishi, yoki G‘arb kitobxonining bunga munosabati kabi masalalar ham alohida
tadgiqotga arzigulikdir.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, psixologik travma konseptining badiiy talgini — adabiyotda inson
galbining eng nozik va dramatik sahifalarini ochib beruvchi kalitdir. Komil Sindarov va Gillian Flynn
jjodini tahlil qilish orqali biz adabiyotda psixologik realizmning yangi qirralarini ko‘rdik, travma
adabiyotining ta’sir kuchini his qildik. Ushbu o‘rganish nafaqat adabiy jarayonni tushunishga, balki turli
millat adabiyotlaridagi o‘xshash insonga xos kechinmalarni anglashga ham xizmat qildi. Bu esa, o‘z
navbatida, adabiyotning umuminsoniy ko‘prik vazifasini tasdiglaydi — u joy va zamon osha, turfa uslub
va ohanglarda bo‘Isa-da, inson ruhiyatining yagona hagigatlarini bizga yetkazaveradi.
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Annatation:

INTRODUCTION: Literature serves as a mirror reflecting the cultural and linguistic identity of
a nation. Rural life, as one of the most vivid expressions of national character, reveals the moral, social,
and linguistic values of a people. In both American and Uzbek short fiction, the village or countryside is
not merely a setting but a symbolic world where cultural norms, traditions, and speech patterns are
preserved and transmitted. Writers such as Jesse Stuart and Shukur Kholmirzaev have devoted much of
their creative work to portraying rural communities, their mentality, and their way of life. Their stories
embody the linguistic richness and cultural depth of their native environments. By comparing these two
literary traditions, it becomes possible to uncover universal and national elements in the depiction of
rural reality, as well as the linguocultural mechanisms that shape the artistic image of the countryside.

THE GOAL: The main goal of this study is to analyze and compare the linguocultural
representation of rural life in the short stories of American writer Jesse Stuart and Uzbek writer Shukur
Kholmirzaev. The research aims to identify linguistic means that convey cultural and national
peculiarities of rural existence. This also examines how rural characters, dialogues, and settings reflect
the worldview and moral values of each nation. It reveals similarities and differences in the linguocultural
conceptualization of “village life” in American and Uzbek literary traditions.

MATERIALS AND METHODS: The research material includes a selection of short stories by
Jesse Stuart such as “Another April” and “Love”, and Shukur Kholmirzaev’s works including “O‘zbek
xarakteri”, “O‘zbekning soddasi”, and “O‘zbeklar.” The following methods are applied in the analysis:
Comparative analysis — to identify cultural and linguistic parallels between the two authors’ depictions
of rural life. Another method used in the research is linguocultural analysis — to explore how language
reflects cultural values, traditions, and mentality.

Descriptive method is also applied in the analysis — to describe linguistic features such as idioms,
metaphors, and dialectal expressions. Contextual analysis — to study cultural codes and symbols within
their social and historical background.

Through these methods, the research highlights how both writers employ linguistic tools to
portray rural people as bearers of national identity and moral integrity.

CONCLUSION: The comparative study reveals that both American and Uzbek short stories
emphasize the spiritual richness, simplicity, and dignity of rural people. Jesse Stuart’s language reflects
the Kentucky dialect and embodies the American ideals of independence and hard work, while Shukur
Kholmirzaev’s prose integrates Uzbek proverbs, idioms, and culturally rooted expressions that portray
hospitality, respect, and collectivism. Linguocultural analysis shows that despite geographical and
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cultural differences, both writers share a universal vision of humanity grounded in rural traditions. Their
works demonstrate how local linguistic forms serve as vehicles for expressing universal human values
and preserving national identity.

Key words: linguoculture, rural life, national identity, Jesse Stuart, Shukur Kholmirzaev,
comparative literature, cultural codes, village mentality, language and culture interaction.

JUHTBOKYJbTYPHBIE ACIIEKTHI U30BPAKEHUA CEJLCKOM )KU3HU B
AMEPUKAHCKHUX U Y3BEKCKHUX PACCKA3AX

I'aitoynioeBa Basupaoony LlloxkupoBha
Lokmopanm A3uamcko2o mexncoyHapooHo2o yHusepcumema

AHHOTATUMS.

BBEJAEHMUME. Jlureparypa CIyKUT 3€pPKaJIOM, OTPAXAKOIIUM KYJIbTYPHYIO U S3BIKOBYIO
UIEHTUYHOCTh Hanuu. CenbcKasl JKHM3Hb, KaK OJHO M3 CAMbIX SPKHUX BBIPRKEHUH HAIMOHAIBHOTO
XapakTepa, pacKpbIBa€T MOPAJIbHBIE, COLIMATIBHBIE U SI3BIKOBBIE LICHHOCTH HapoJa. B aMepukaHCKON U
y30€KCKOW Majlol Tpo3€ JAEPEeBHS WM CEIbCKash MECTHOCTh BBICTYMAeT HE TMpPocTo (OHOM, a
CHUMBOJINYECKUM IPOCTPAHCTBOM, IIE€ COXPAHAIOTCA U NEPENAIOTCA KyJIbTYpHbIE HOPMBI, TPaJAULIUU U
ocobenHoctn peun. [lucaremn, takme kak JDxeccn Crroapt m Llykyp XonmupsaeB, MOCBSTHIN
3HAYUTENIbHYIO 4YacTh CBOEr0 TBOPYECTBA M300PaXKEHUIO CEIbCKUX COOOIIECTB, MX MEHTAIUTETa U
oOpa3a »xu3HH. VX pacckasbl BOIJIOLIAIOT S3bIKOBOE OOraTCTBO U KYJIBTYPHYIO IIIyOUHY POJHON CpeJIbl.
CpaBHeHHE 3TUX JBYX JUTEPAaTypHBIX TPaJULMIl IO3BOJSET BBIABUTH KAaK YHUBEPCAIBHBIE, TaK U
HAIlMOHAJIbHBIE 3JIEMEHTHI B M300pa)K€HNUHU CENIbCKON JIeHCTBUTENBHOCTH, a TaKXKe JTMHTBOKYJIbTYPHbIE
MeXaHU3MBI, (POPMUPYIOLINE XyI0KECTBEHHBIN 00pa3 JepeBHH.

HEJIb: OcHoBHas 1enb JaHHOM paboThl — MpPOAHAJIM3UPOBaTH M COINOCTABHUTH
JIMHTBOKYJITYPHOE IPEICTABICHUE CEJIbCKON JKM3HMU B paccKasax aMepuKaHcKoro mucarens Jlxeccu
Crroapra u y306ekckoro nucatens [llykypa Xonmup3saeBa. MccnenoBanve HarpaBieHO Ha BBISBICHUE
S3BIKOBBIX CPEJICTB, NEPEAIOIIUX KyJIbTypHbIE U HAIIMOHAJIbHBIE OCOOCHHOCTH CENIbCKOro ObiTa. Tarxke
paccMmaTpuBaeTcs, KaKUM 00pa3oM MEepPCOHaXH, TUAJIOTH U CEIbCKas cpefa OTPakatoT MUPOBO33pEHUE
U HPABCTBEHHbIE IICHHOCTH KaXkI0M HalMU. B mccienoBaHuM BBIABISAIOTCA CXOJCTBA M Pa3ivdus B
JUHTBOKYJIBTYPHOM KOHIENTYyalIu3aluu ‘“‘IEPeBEHCKOM JKU3HW~ B aMEPUKAHCKOM U y30eKCKOi
JUTEPATYPHBIX TPATULUAX.

MATEPHAJIBI U METO/JbI: MarepuajioM HcclienoBaHus TMOCITYXUIU pacckasbl Jlxeccu
Crroapra — “Another April”, “Love”, a taxxe npousBenenus lllykypa XommupzaeBa — “O‘zbek
xarakteri”, “O‘zbekning soddasi”, “Ozbeklar”. B pabote mpuMeHeHBI CIEAYIONIME METOBI aHAIN3a!
CpaBHUTENBHBIM aHAN3 — JUIS BBIABJICHHUS KYJIBTYPHBIX M SI3BIKOBBIX Mapajuieseidl B M300paKeHUn
CEJIbCKOW KU3HU Yy JABYX aBTOPOB. JIMHTBOKYJIBTYpPHBIN aHAIN3 — JUISl UCCIIEIOBAHUS TOTO, KaK A3BIK
OTpa)kaeT KyJIbTYpHbIE [IEHHOCTH, TPAAULIMKA U MeHTaIuTeT. OnucareabHblii METOJ — JUISl ONIMCaHUS
S3BIKOBBIX ~ OCOOCHHOCTEH, TakKUX Kak MJAWOMBI, MeTadopbl M  JUAIEKTHBIE BBIPAKEHUS.
KoHTekcTyanpHblil aHamu3 — I W3Y4YEHHs KYJbTYPHBIX KOJOB M CHMBOJIOB B MX COLMAJIbHO-
HUCTOPUYECKOM KOHTEKCTE.

bnaronaps 3TUM MeToJaM B MCCIEOBAaHUM MOJUYEPKUBACTCS, KaK 00a MucaTessl UCIOIb3YIOT
A3BIKOBBIE CPEICTBA JJSI H300pak€HUs CEINbCKUX JKUTENeH Kak HOCHTEJIEeH HallMOHAIbHON
UJEHTUYHOCTH U HPAaBCTBEHHOM YHCTOTHI.

SAKIFOUEHHME: CpaBHHUTENBHOE HCCIIECIOBAHUE MOKA3BIBAET, UTO KaK aMEPUKAHCKHE, TaK U
y30€KCKHe paccKasbl aKIIEHTHUPYIOT AYXOBHOE OOTaTCTBO, MPOCTOTY M JTOCTOMHCTBO CENbCKUX JIIOZCH.
S3pik  JIxeccu Crroapta oTpaxaer auaneKT KEeHTYKKM W BOIUIONIAET aMEpPUKAHCKUE HJIealTbl
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HE3aBUCUMOCTH M TpyaodwoOus, torga kak mnpo3a lllykypa XonmupsaeBa BKIIOYAET Y30€KCKHE
MOCJIOBUIIBI, MJAMOMBI U KYJIBTYPHO OOYCJIOBJICHHBIE BBIPQXECHHS, IEpENalolue TOCTEIPUUMCTBO,
YBAKCHHUC H KOJIICKTUBU3M. HI/IHI‘BOKYJIBTyprII;'I aHaJIM3 ACMOHCTpHUPYET, YTO, HCCMOTpA Ha
reorpaduyecKkue M KyJIbTypHBIE pa3iuuus, o0a mucarens pa3AesioT YHHUBEpPCAIbHOE BUICHHE
YEJIIOBEUHOCTH, YKOPEHEHHOE B CEJIbCKUX TpaaulusX. VX mpousBeaeHUs MOKa3bIBAIOT, KAaK JOKAIbHbBIC
SI3BIKOBBIE (DOPMBI CIIYXaT CPEJCTBOM BBIPAKEHHSI OOIICUETOBEYECKUX IIEHHOCTEH U COXpaHEHUS
HaHHOHaHLHOﬁ NACHTUYHOCTHU.

KutoueBble ci10Ba: JTHMHTBOKYJIBTYpA, CEIbCKas KU3Hb, HAllMOHANIbHAS WIEHTHYHOCTD, [[Xeccu
Crroapr, Lllykyp Xoamup3aeB, CpaBHUTEIBHOE JTUTEPATYPOBEACHUE, KYJIbTYPHbBIEC KOAbI, I€PEBEHCKUN
MEHTAJIUTET, B3aUMOJICUCTBUE SI3bIKA U KYJIbTYPHI.

Rural life has long been a fundamental theme in world literature, serving as a source of moral and
cultural inspiration. The countryside often functions as a microcosm of national identity where traditions,
language, and collective memory are preserved. Both American and Uzbek literatures have produced
outstanding writers who reflect the unique spirit of rural communities through authentic linguistic and
cultural elements.

Jesse Stuart (1906-1984), a Kentucky-born American writer, and Shukur Kholmirzaev (1940—
2005), an Uzbek author, share a deep attachment to their native lands and depict ordinary rural people as
the embodiment of moral integrity and national character. Their works serve as a rich field for
comparative linguocultural research, as both use local language, dialects, idioms, and culturally marked
expressions to represent rural identity and worldview.

In Jesse Stuart’s stories such as “Another April” and “Love”, the linguistic expression is deeply
rooted in the Kentucky dialect, which reflects the local culture of the Appalachian region. The use of
colloquial expressions and dialectal forms gives authenticity to his rural characters. For example, phrases
like “I reckon,” “ain’t no use,” or “y’all”” are not merely markers of regional speech, but also indicators
of a collective identity tied to simpI|C|ty, hard work, and closeness to nature.

Stuart often uses metaphors and idiomatic expressions related to farming and nature. For instance,
in “Another April,” the old man compares the changing seasons to human life, saying that “April comes
again to remind us of what we were.” This reflects a cultural code in American rural life where nature
symbolizes renewal, faith, and endurance.

The values expressed through his language—self-reliance, honesty, labor, and respect for land—
are central to the American rural ethos. Linguistically, his stories preserve regional speech forms that
serve as vehicles for transmitting local culture. Thus, Stuart’s linguistic style not only creates realism but
also functions as a repository of cultural memory.

In the works of Shukur Kholmirzaev, such as “O‘zbek xarakteri”, “O‘zbekning soddasi”, and
“O‘zbeklar”, rural life is portrayed through the lens of Uzbek national mentality. His language is rich in
proverbs, idioms, and folk expressions that reflect collective wisdom and moral values. For instance, in
“O‘zbek xarakteri”, a villager says, “Odamning ko‘rki — mehnat,” meaning “A person’s beauty is in
labor.” This expression encapsulates the Uzbek cultural ideal of hard work, humility, and sincerity.

Kholmirzaev frequently uses dialogues filled with natural speech, humor, and everyday
expressions that bring authenticity to his rural characters. His narrative voice often integrates
linguocultural codes related to respect for elders, hospitality, and community solidarity — key elements
of Uzbek traditional culture.

Furthermore, the symbolism in his stories, such as references to bread (non), land (yer), and family
(oila), carry deep cultural meanings. Bread symbolizes blessing and sustenance, while the land embodies
identity and continuity. Through these linguistic and symbolic features, Kholmirzaev presents the Uzbek
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village not only as a geographical space but as a moral and spiritual world where cultural values are
preserved.

When comparing the two writers, both similarities and differences become apparent. Both Stuart
and Kholmirzaev depict rural people as bearers of cultural purity and moral strength, using language as
a reflection of national mentality. In American short fiction, language emphasizes individualism and self-
reliance; the dialect highlights independence and personal dignity. In Uzbek short fiction, language
underscores collectivism, respect, and mutual support, emphasizing community bonds over individuality.

For example, in Stuart’s “Love”, the hero’s moral worth is revealed through his independent actions
and perseverance, while in Kholmirzaev’s “O‘zbekning soddasi”, virtue lies in the character’s modesty
and sincere service to others.

Linguoculturally, both writers utilize metaphors derived from the natural environment—fields,
rivers, and seasons—to express philosophical ideas about life and morality. However, their symbolic
systems differ: American nature imagery often expresses renewal and personal freedom, whereas Uzbek
imagery reflects harmony, continuity, and social unity. This comparative approach highlights how
language and culture interact to form the unique aesthetic and moral dimensions of each national
literature.

The study demonstrates that linguistic forms such as idioms, dialects, and cultural metaphors
function as cultural codes that reveal the mentality of rural people. In both literatures, the countryside
serves as a symbolic center of national identity. In the American context, the rural setting embodies the
spirit of independence and human struggle against nature. In the Uzbek context, it represents social
harmony, respect, and connection to ancestral roots. Through the linguocultural approach, it becomes
evident that rural fiction not only preserves the language and traditions of its people but also shapes their
worldview. The interplay between linguistic and cultural features transforms ordinary speech into a
carrier of collective identity.

The depiction of rural life in both American and Uzbek short fiction reveals profound
linguocultural meanings that transcend the boundaries of geography. Through the linguistic and cultural
analysis of Jesse Stuart’s and Shukur Kholmirzaev’s short stories, it becomes evident that both authors
use language not only as a means of narration but also as a carrier of cultural identity, worldview, and
moral values.

Jesse Stuart’s works such as “Another April” and “Love” reflect the traditional values of the
Appalachian region in the United States. His language is deeply rooted in the Kentucky dialect,
characterized by colloquial expressions, idiomatic speech, and folk wisdom. For instance, in “Another
April,” the old man, Anse, reminisces about his youth and the passing of time, expressing his thoughts
in a dialect that captures both his cultural background and his emotional depth: “Time’s a mighty thief,
boy—it steals your spring and leaves you with winter.”

This simple yet symbolic statement reflects the rural American philosophy of accepting the natural
cycle of life and death. The use of metaphors related to nature (“spring” and “winter”’) demonstrates the
close connection between human existence and the environment—a characteristic feature of American
rural discourse.

Similarly, Shukur Kholmirzaev’s stories such as “O‘zbek xarakteri” and “O‘zbekning soddasi”
portray the Uzbek countryside not only as a geographical location but as a moral and cultural space. His
use of proverbs, idioms, and dialectal words gives authenticity to his characters and connects them to the
collective consciousness of the Uzbek people. For example, in “O°zbek xarakteri,” Kholmirzaev writes:
“Odamning s0°zi yuragidan chigsa, yurakka yetadi.”
(“If a person’s word comes from the heart, it reaches another’s heart.””) This proverb encapsulates the
linguocultural worldview of sincerity, emotional honesty, and mutual respect, which are fundamental
values in Uzbek rural communities. Unlike Stuart’s emphasis on individual strength and endurance,
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Kholmirzaev’s heroes embody collectivism, hospitality, and moral unity, which are central to the Uzbek
cultural code.

From a linguocultural perspective, both authors rely on culturally embedded linguistic units—such
as idioms, metaphors, and dialectal forms—that serve as semiotic markers of national identity. Stuart’s
use of idioms like “hard as hickory” or “ain’t no use cryin’ over spilt milk” reflects the pragmatic and
resilient spirit of rural America. Kholmirzaev, in contrast, employs Uzbek idioms like “yerga qgarab yur,
osmonga emas” (“walk looking at the ground, not the sky”), expressing humility and groundedness,
qualities admired in Uzbek moral culture.

Furthermore, the concept of nature plays a central role in both literary traditions. In American rural
fiction, nature often symbolizes freedom, self-reliance, and struggle, while in Uzbek stories it represents
harmony, divine order, and moral stability. Stuart’s countryside is often harsh and challenging,
symbolizing the hardships of American rural life, while Kholmirzaev’s villages are depicted as nurturing
and communal spaces that preserve the nation’s moral fabric.

Both authors also portray linguocultural contrasts between rural and urban life, emphasizing how
modernization threatens traditional values. In “Love,” Stuart presents rural life as morally superior to
urban modernity, where relationships are based on simplicity and honesty rather than materialism.
Similarly, in “O‘zbeklar,” Kholmirzaev depicts villagers as custodians of spiritual purity in contrast to
the moral corruption of city dwellers. This dichotomy reflects a shared moral ideology that links national
identity with the preservation of rural traditions.

From the linguistic viewpoint, both writers demonstrate how speech reflects mentality. Stuart’s
dialogue is full of contractions, phonetic spellings, and regionalisms that bring authenticity to his
Appalachian characters. Kholmirzaev’s dialogues, meanwhile, reveal Uzbek politeness strategies,
honorifics, and the use of kinship terms such as aka (brother), opa (sister), and ota (father), which
reinforce social harmony and respect.

In both cases, the linguocultural layer of the text functions as a code through which the reader
decodes moral and cultural meanings. The rural speech acts, folk expressions, and communicative norms
presented in these stories not only serve artistic purposes but also preserve the intangible cultural heritage
of both nations.

Ultimately, this discussion shows that the intersection of language and culture is central to
understanding the artistic depiction of rural life. Jesse Stuart and Shukur Kholmirzaev, though belonging
to different cultural worlds, both highlight how local language varieties act as vehicles for national
consciousness. Their stories remind us that the village is not merely a physical space but a symbolic heart
of the nation—where language, morality, and culture converge.

The comparative linguocultural study of Jesse Stuart’s and Shukur Kholmirzaev’s short stories
reveals that both writers, despite belonging to different cultural worlds, share a deep moral vision based
on rural life. Their stories portray the village as a repository of language, culture, and human values.

Stuart’s Kentucky dialect expresses American ideals of hard work and independence, while
Kholmirzaev’s culturally rich Uzbek language reflects values of hospitality, respect, and moral
simplicity. The linguistic analysis proves that language serves as a cultural medium, and rural narratives
play a key role in preserving national identity in both literatures.

USED LITERATURE:
1. Stuart J. The Complete Stories of Jesse Stuart. Charles Scribner’s Sons. New York, 1987. — P.
612.
2. Kholmirzaev Sh. Tanlangan asarlar. “Sharq” nashriyoti. Toshkent, 2010. — B. 356.
3. Boboyev T. Adabiyotshunoslik asoslari. “O*qituvchi” nashriyoti. Toshkent, 2002. — B. 280.
4. Hall E.T. The Silent Language. Anchor Books. New York, 1973. — P. 192.
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SUN’IY INTELLEKT SAVODXONLIGINI O‘QITISH BO‘YICHA O“N IKKI YILLIK
TADQIQOTLAR (2014-2025) - TENDENSIYALAR, XULOSALAR VA PEDAGOGIK
QARASHLAR

Djalilova Zarnigbk Obidovna
Osiyo xalgaro universiteti professori

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu tadgiqot 2014-2025 yillar davomida sun’iy intellekt savodxonligini o‘qitish
bo‘yicha olib borilgan ilmiy ishlarning bibliometrik tahliliga bag‘ishlangan. PRISMA qoidalariga
asoslanib, Web of Science, Scopus va ScienceDirect bazalaridan 331 maqola tanlab olindi hamda
CiteSpace dasturi yordamida vizual tahlil o‘tkazildi. Natijalar sun’iy intellekt savodxonligi bo‘yicha
izlanishlar dastlabki bosqichdan jadal rivojlanish davriga o‘tgani, to‘rtta asosiy rivojlanish yo‘nalishi va
to‘qqizta mavzuviy klaster shakllangani, jumladan ma’lumotlar savodxonligi, mashinaviy o‘qitish,
hisoblash tafakkuri va texnologiyani qabul qilish modeli markaziy mavzular bo‘lib qolayotganini
ko‘rsatdi. Tadqiqot sun’iy intellekt savodxonligining fanlararo xususiyatini, ta’limdagi o‘sib borayotgan
rolini va uning ijtimoiy hamda axlogiy ogibatlarini yoritadi. Ushbu sharh tadgigotchilar, pedagoglar va
siyosatchilar uchun muhim ilmiy manba sifatida xizmat giladi.

MAQSAD: Sun’iy intellekt savodxonligini o‘qitish bo‘yicha olib borilgan ilmiy ishlarning
bibliometrik tahlilini ilmiy o‘rganih va tahlil qilish.

MATERIALLAR VA METODLAR: XXI asr boshidan boshlab sun’iy intellekt (SI) jadal
rivojlanib, jamiyatning turli sohalarida transformatsion kuchga aylandi. Ta’lim sohasida SI bo‘yicha
tadqiqotlar yangi yo‘nalish sifatida shakllanib, uni faqatgina vosita sifatida emas, balki o‘quv
jarayonining ajralmas qismi sifatida ko‘ra boshladi. Ushbu paradigmal o‘zgarish “sun’iy intellekt
savodxonligi” tushunchasini (Mertala va boshq., 2022) kiritdi, u an’anaviy ta’lim doirasidan kengroq
ma’noga ega. SI savodxonligi “insonlarga SI texnologiyalarini tanqidiy baholash, ular bilan samarali
muloqot va hamkorlik qilish hamda SI'ni onlayn muhitda, uyda va ish joyida to‘g‘ri qo‘llash imkonini
beruvchi kompetensiyalar majmuasi” sifatida ta’riflanadi (Long & Magerko, 2020).

Talabalarni SI boshchiligidagi dunyoga tayyorlash uchun ularga zarur bilim va ko‘nikmalarni
shakllantiruvchi o‘quv imkoniyatlarini yaratish lozim, bu esa SI savodxonligini rivojlantirishga xizmat
qiladi (Southworth va boshq., 2023). Biroq SI’ning katta imkoniyatlari bilan bir qatorda, u axloqiy
dilemmalar, maxfiylik va xavfsizlik kabi gator muammolarni ham keltirib chigaradi. Shu bois, talabalar
faqat asosiy SI bilim va ko‘nikmalarini emas, balki texnologiyani ongli ravishda qo‘llashni, axloqiy
me’yorlarga amal qilishni ham o‘rganishlari zarur (Ng va boshq., 2022). SIning ta’siri tobora ortib
borayotgan bir paytda, SI savodxonligini shakllantirish zaruriyati hech gachon bunchalik dolzarb
bo‘lmagan. Sl texnologiyalarini tushunish, baholash va ulardan foydalanish zamonaviy jamiyatda
ishtirok etishning asosiy ko‘nikmasiga aylanmoqda.

XULOSA: SI savodxonligi bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar uning rivojlanishi uch bosqichli
model asosida kechishini ko‘rsatadi: motivatsiya — texnologiya — qabul qilish. Ushbu jarayonning
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markazida algoritmik savodxonlik turib, u insonlarga sun’iy intellektni anglash va uni mas’uliyatli
go‘llash imkoniyatini beradi. So‘nggi o‘n ikki yillikda SI savodxonligi dastlabki ma’lumet va axborot
savodxonligi konsepsiyalaridan boshlab, asta-sekin etika, ragamli va media savodxonlik hamda
generativ Slni o‘z ichiga oluvchi keng gamrovli yo‘nalishga aylangan. Bu esa SI savodxonligi alohida
tushuncha emas, balki mavjud savodxonliklarning uzviy davomi ekanini anglatadi. SI savodxonligi
talaba, o‘qituvchi va jamiyat uchun muhim kompetensiya sifatida garaladi. U tanqidiy tafakkurni
rivojlantirish, axloqiy ongni shakllantirish va tez sur’atlarda rivojlanayotgan sun’iy intellekt
texnologiyalaridan samarali foydalanish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: Sun’iy intellekt savodxonligi, ta’limda sun’iy intellekt, bibliometrik tahlil,
ma’lumotlar savodxonligi, mashinaviy o‘qitish, hisoblash tafakkuri, texnologiyani gabul qilish modeli,
ragamli savodxonlik

JBEHAJIIATD JET UCCJIEJOBAHMIA (2014-2025) 1O OBYYEHHIO UH-
TPAMOTHOCTH - TEHJAEHIUHU, BBIBOABI U HEJATOT'MUYECKHUE ACTIEKTBI

Jxanunosa 3apaurop OougoBHa
IIpogheccop Azuamckoeo mernrcoyHapooHo2o yHueepcumema

AHHOTaLUA.

BBEJIEHME: Hacrosimee wuccieIoOBaHUE MPEACTaBIsSET OHOIMOMETpHYECKUN  0030p
uccnenoBanuii B oonactu oOyuenust UU-rpamotnocTu 3a nepuon 2014-2024 rr. B pamkax ananusa,
BBITIOTHEHHOTO B cooTBeTcTBUHU ¢ MpuHIUnaMu PRISMA, Owi1o otobpano 331 crateit uz 6a3 maHHBIX
Web of Science, Scopus u ScienceDirect. [Iyis Busyanu3anud W KapTHPOBAHHS HCIIOJIH30BAIACh
nporpamma CiteSpace. Pe3ynbTarhl MOKa3bIBaIOT, YTO HCCIIE0BaHUs B chepe M -rpaMOTHOCTH MPOIILTH
MyTh OT 3Tamna MOWCKa K (paze MHTEHCHBHOTO POCTa, C(HOPMHUPOBAB YETHIPE OCHOBHBIE TPACKTOPUHU
pa3BUTHUA M JEBITh TEMAaTUYECKUX KiacTepoB. lleHTpanbHBIMU HalpaBICHUSAMH CTadd Jara-
rPaMOTHOCTh, MAIIMHHOE OOyY€HHE, BBHIYUCIUTEILHOE MBIIUICHHE U MOJIEIb MPUHATHS TEXHOJOTUM.
PabGora momuepkuBaeT MeXAUCHMUILTUHAPHBIN XxapakTep WHW-rpamoTHOCTH, €€ pacTyllyl poib B
00pa3oBaHNM, a TAKXKE COIMATIBHBIC M ITUYECKUE MOCIEeACTBUS. J[aHHOE HCCleJoBaHue TIPEICTABIISIET
[IEHHOCTH [T UCCIeIoBaTeNeH, Me1aroroB U MOJMTUKOB, pabdoTatonux Ha cteike UM u o6pa3oBaHus.

HEJIb: [IpoBecT HayuyHOE HCCIEIOBAaHUE M aHATU3 OMOTMOMETPHUYECKOIO aHAIM3a HayYHbBIX
paboT, MOCBANICHHBIX O0YUEHHIO TpaMOTHOCTH B obmactu UU.

MATEPUAJIBI U METO/JbI: C naganma XXI| Beka uckyccrBeHHb uHTemnekt (MN)
CTPEMHUTENIPHO pa3BUBAETCSd M CTajl MpeoOpasyroliel cuiioil B pa3nuuHbIX cdepax oOmiecTsa.
Uccnenoanus U B 06pazoBanny CTaiM HOBBIM HaIIPaBJICHUEM, PACCMATPHUBAIOIINM €T0 HE TOJIBKO KaK
WHCTPYMEHT, HO M KaK HEOTHEMIIEMYIO YacTh Ipoliecca 00y4eHHs. DTOT CIBUT MapaJUrMbl MMPUBET K
MOSIBIICHUIO TIOHSATHS «TpaMOTHOCTh B oOmactu MU» (Mertala et al., 2022), kotopoe umeer Gosee
IIMPOKOE 3HAYCHHUE, YeM B TPaTUIIMOHHOM oOpa3oBaHuu. I pamoTHOCTH B obnactu MU onpenensiercs
KaKk «Ha0Op KOMIIETCHIIUH, KOTOPBIE IMO3BOJISIOT JIOMSIM KPUTHUYECKH OIeHWBaTh TexHosoruu WU,
3¢ (HeKTHBHO O0IIATHCA U COTPYIHUYATH C HUMH, a TaKXKe MPaBWIBHO Hcmonb3oBath UM B onnaitH-
cpene, noma u Ha pabore» (Long & Magerko, 2020).

YroObl MOArOTOBUTH Y4YalIMXCS K MHpY, ynpasiasiemomy WU, HeoOxoaumo co3naBath
BO3MOKHOCTH I OOy4eHHs, (OpMUPYIOIIHE HEOOXOIUMBIEC 3HAHWUS W HABBIKHA, KOTOpbIE OymyT
CIocoOCTBOBaTh pa3BUTHIO rpamoTHOCTH B obmactu MU (Southworth et al., 2023). Oxnako, Hapsay ¢
OrpOMHBIM noTeHIanoM MU, oH Taxke MOAHMMAET Psii BOIPOCOB, TAKUX KaK ATUUYECKHE TUIEMMBI,
KOH(HIEHIIMATBLHOCTD U 0€3011acHOCTb. [loaTOMy yuammmcess He06X0IMMO HE TOJIBKO OCBOUTH 0a30BbIC
3HaHUA ¥ HaBBIKU B oOnactu MU, HO W HayunuThCS OCO3HAHHO HMCIIONB30BaTh TEXHOJIOTUU U CIIEOBAThH
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srndeckuM crangapram (Ng et al., 2022). C pocrom Biusiaus MU HeoOxoaumocTh GopMupoBaHUs
rpamoTHOCcTH B obOnmactu WU craHoBuTCS Kak HUKOrAa akTyanbHOM. [loHnmanue, oneHka u
ucnoyib3oBanue TexHojoruii MW craHOBUTCS KIIIOYEBBIM HaBBIKOM JJISl y4acTUsi B COBPEMEHHOM
oOmiecTBe.

3AKJ/IIOYEHME: VccnenoBanusi rpaMoTHOCTH B 061actu MM moka3eiBaroT, 4To €€ pa3BUTHE
MPOUCXOAUT IO TPEXITAMHOW MOJEIU: MOTHUBALUS — TEXHOJIOTMM — NpUHATHE. B ocHOBEe 3TOrO
Ipolecca JIEKUT aIrOpUTMUYECKass TI'PAaMOTHOCTb, KOTOpas IO3BOJSIET JIIOASAM IOHUMaThb |
ucnons3oBath MM oTBercTBeHHO. 3a mocienHUWE JBEHAALATh JIET TPaMOTHOCTh B obmactu WU
MOCTENICHHO  HBOJIOIMOHUPOBAJa OT  IEPBOHAYAJIBHBIX  KOHLENIMHA  HMH)OpPMAMOHHOW U
MH(OPMALIMOHHOW TPAMOTHOCTH 1O UIMPOKOM 00JacTH, BKJIIOUYAIOLIEH O3THUKY, LHUQPOBYIO H
MeAuarpaMoTHOCTb, a Takxe reHepaTuBHbI M. D10 03HauaeT, uro rpaMmoTHOCTH B obsactu MMM — 310
HE OTAEJIbHOE IOHATHE, & HEOTHEMIIEMOE MPOJOJIKEHUE CYIIECTBYIOIIMX BHUIAOB TI'PAMOTHOCTH.
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TWELVE YEARS OF RESEARCH (2014-2025) ON TEACHING Al LITERACY - TRENDS,
FINDINGS AND PEDAGOGICAL IMPLICATIONS

Djalilova Zarnigor Obidovna
Professor at Asia International University

Annatation.

INTRODUCTION: This study is devoted to a bibliometric analysis of scientific works on
teaching Al literacy during the period 2014-2025. Based on the PRISMA rules, 331 articles were selected
from the Web of Science, Scopus and ScienceDirect databases and a visual analysis was conducted using
the CiteSpace program. The results showed that research on Al literacy has moved from an early stage
to a period of rapid development, with the formation of four main development directions and nine
thematic clusters, among which data literacy, machine learning, computational thinking and technology
adoption models remain central topics. The study highlights the interdisciplinary nature of Al literacy,
its growing role in education and its social and ethical implications. This review serves as an important
scientific resource for researchers, educators and policymakers.

THE GOAL: To conduct a scientific study and analysis of the bibliometric analysis of scientific
works on teaching Al literacy.

MATERIALS AND METHODS: Since the beginning of the 21st century, artificial intelligence
(Al) has been rapidly developing and has become a transformative force in various spheres of society.
Research on Al in education has emerged as a new direction, considering it not only as a tool, but also
as an integral part of the learning process. This paradigm shift has introduced the concept of “Al literacy”
(Mertala et al., 2022), which has a broader meaning than in traditional education. Al literacy is defined
as “a set of competencies that allow people to critically evaluate Al technologies, effectively
communicate and collaborate with them, and correctly use Al in online environments, at home, and at
work” (Long & Magerko, 2020).

To prepare students for an Al-led world, it is necessary to create learning opportunities that shape
the necessary knowledge and skills, which will serve to develop Al literacy (Southworth et al., 2023).
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However, along with the great potential of Al, it also raises a number of issues, such as ethical dilemmas,
privacy, and security. Therefore, students need to learn not only basic Al knowledge and skills, but also
to learn to use technology consciously and follow ethical standards (Ng et al., 2022). With the increasing
influence of Al, the need to form Al literacy has never been more urgent. Understanding, evaluating, and
using Al technologies is becoming a key skill for participation in modern society.

CONCLUSION: Research on Al literacy shows that its development occurs according to a three-
stage model: motivation — technology — acceptance. At the heart of this process is algorithmic literacy,
which enables people to understand and use Al responsibly. Over the past twelve years, Al literacy has
gradually evolved from the initial concepts of information and data literacy to a broad field that includes
ethics, digital and media literacy, and generative Al. This means that Al literacy is not a separate concept,
but rather an integral continuation of existing literacies. Al literacy is seen as an important competency
for students, teachers, and society. It allows for the development of critical thinking, the formation of
ethical awareness, and the effective use of rapidly developing Al technologies.

Keywords: Al literacy, Al in education, bibliometric analysis, data literacy, machine learning,
computational thinking, technology acceptance model, digital literacy

XXI asr boshidan boshlab sun’iy intellekt (SI) jadal rivojlanib, jamiyatning turli sohalarida
transformatsion kuchga aylandi. Ta’lim sohasida SI bo‘yicha tadqiqotlar yangi yo‘nalish sifatida
shakllanib, uni fagatgina vosita sifatida emas, balki o‘quv jarayonining ajralmas qismi sifatida ko‘ra
boshladi. Ushbu paradigmal o‘zgarish “sun’iy intellekt savodxonligi” tushunchasini (Mertala va boshgq.,
2022) kiritdi, u an’anaviy ta’lim doirasidan kengroq ma’noga ega. SI savodxonligi “insonlarga SI
texnologiyalarini tangidiy baholash, ular bilan samarali mulogot va hamkorlik gilish hamda SI’ni onlayn
mubhitda, uyda va ish joyida to‘g‘ri qo‘llash imkonini beruvchi kompetensiyalar majmuasi” sifatida
ta’riflanadi (Long & Magerko, 2020).

Talabalarni SI boshchiligidagi dunyoga tayyorlash uchun ularga zarur bilim va ko‘nikmalarni
shakllantiruvchi o‘quv imkoniyatlarini yaratish lozim, bu esa SI savodxonligini rivojlantirishga xizmat
giladi (Southworth va boshq., 2023). Biroq SI’ning katta imkoniyatlari bilan bir gatorda, u axloqiy
dilemmalar, maxfiylik va xavfsizlik kabi gator muammolarni ham keltirib chigaradi. Shu bois, talabalar
fagat asosiy SI bilim va ko‘nikmalarini emas, balki texnologiyani ongli ravishda qo‘llashni, axloqiy
me’yorlarga amal qilishni ham o‘rganishlari zarur (Ng va boshq., 2022). Slning ta’siri tobora ortib
borayotgan bir paytda, SI savodxonligini shakllantirish zaruriyati hech gachon bunchalik dolzarb
bo‘lmagan. SI texnologiyalarini tushunish, baholash va ulardan foydalanish zamonaviy jamiyatda
ishtirok etishning asosiy ko‘nikmasiga aylanmoqda.

Sl savodxonligini rivojlantirish bo‘yicha tadqiqotlar pedagoglar, siyosatchilar va texnologiya
mutaxassislarining hamkorligini talab giluvchi fanlararo yondashuvni tagozo etadi (Zhai va boshq.,
2021). Ushbu manfaatdor tomonlarning sinergiyasi insonlarga SIning murakkab manzarasida yo‘nalish
beruvchi keng gamrovli konseptual asosni yaratishda muhim ahamiyatga ega. Shu bois, SI
savodxonligini o‘qitish bo‘yicha oxirgi yillardagi tadqiqotlarni tahlil qilish keyingi ilmiy izlanishlar
uchun zarur yo‘nalishlarni belgilab beradi. Birog, ushbu sohada tizimli tahlillar hanuz yetarli emas.

Mazkur tadgigot 2014-2025 yillar oralig‘ida chop etilgan adabiyotlarni keng qamrovli tahlil gilish
orgali mavjud bo‘shligni bartaraf etishga qaratilgan. SI savodxonligining tobora ortib borayotgan
ahamiyatiga qaramay, bu yo‘nalishda tizimli tahlil ishlari yetarli darajada olib borilmagan. Deskriptiv va
bibliometrik metodlardan foydalanib, tadqiqot SI savodxonligi bo‘yicha izlanishlarning bugungi holatini
yoritish, uning rivojlanish dinamikasini kuzatish, asosiy mavzularni aniglash va ilmiy ustuvorliklarni
belgilashni magsad gilgan.

Bibliometrik tahlilning ahamiyati bir necha jihatdan muhimdir. Birinchidan, u tadqgigotlarning
yo‘nalishi va tendensiyalarini ochib beradi hamda SI savodxonligi bo‘yicha ilmiy gqizigishlarning
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rivojlanishini ko‘rsatadi. Ikkinchidan, mavjud bilimlardagi bo‘shliqlarni aniqlash orqali kelgusidagi
tadqiqotlarga aniq yo‘nalish beradi. Uchinchidan, u ilmiy hamjamiyatdagi alogalar va hamkorlik
tarmoglarini xaritalash orqgali tadgigotchilar, pedagoglar va siyosatchilar o‘rtasidagi hamkorlikni
kuchaytiradi. Natijada, bibliometrik tahlil SI savodxonligi tadgigotlari manzarasini yaxshiroq anglashga
yordam beradi, uni rivojlantirish bo‘yicha maqsadli va samarali izlanishlarni rag‘batlantiradi va
insonlarni SI boshchiligidagi dunyoga tayyorlashda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Sun’iy intellekt kognitsiya, mashinaviy o‘qitish, emotsiyalarni aniqlash, inson-kompyuter o‘zaro
ta’siri, ma’lumotlarni saqlash va qaror gabul qilish jarayonlarini birlashtiruvchi ko‘p tarmoqli
texnologiyadir (Zhang & Lu, 2021). Ushbu murakkab soha kompyuterlarga inson xatti-harakatlarini
tushunish va ularni taqlid qilish imkonini beradi, shu orqali ular inson kabi o‘ylash, javob berish va
vazifalarni bajarish qobiliyatiga ega bo‘ladi (Haleem va boshq., 2022). SI ning paydo bo‘lishi ta’lim,
sog‘ligni saqlash va moliya kabi turli sohalarda insonlarning yashash va o°qish tarzini tubdan o‘zgartirdi.

Ta’limda beshta asosiy SI texnologiyalari keng qo‘llanilmoqda: murakkab algoritmlar,
vizualizatsiya, XR (virtual/qo‘shimcha/aralash reallik), kiyiladigan texnologiyalar va neyrofan (Zhai va
boshqg., 2021). Mashinaviy o‘qitish algoritmlarining moslashuvchanligi tufayli kurs mazmuni
talabalarning individual ehtiyojlariga moslashtirilishi mumkin, bu esa o‘quv jarayonining sifatini va
samaradorligini oshiradi (Chen va boshgq., 2020). Farmatsevtika sanoatida SI klinik sinovlar bilan bog‘liq
xavflarni kamaytirishi, dori dizayni muvaffagiyatini oshirishi va xarajatlarni sezilarli darajada
kamaytirishi mumkin (Sahu va boshqg., 2022). Sl asosidagi ragamli marketing esa kontent yaratish,
mijozlar tajribasini boshqarish va iste’molchilarni jalb qilish strategiyalarini tubdan o‘zgartirmoqda (Van
Esch, Black, 2021).

Ragamli muhitda adolatli integratsiyani ta’minlash va kasbiy hamda shaxsiy sohalarda tenglik va
hurmatni targ‘ib qilish uchun har bir shaxs “aqlli savodxonlik”’ka ega bo‘lishi zarur (Zhao va boshq.,
2022). Shu bois, SI savodxonligi raqamli savodxonlik ta’limining markaziy yo‘nalishiga aylandi. Sl
savodxonligi Sl texnologiyalarini tangidiy baholash, ular bilan samarali mulogot va hamkorlik qgilish,
hamda SI’dan onlayn va oflayn muhitda to‘g‘ri foydalanish qobiliyatlarini o‘z ichiga oladi (Long &
Magerko, 2020). Uning asosiy jihatlariga SI'ni tanish va tushunish, SI’dan foydalanish va uni qo‘llash,
SI’ni baholash va yaratish hamda SI etikasini anglash kiradi (Kong va boshq., 2021; Ng va boshgq.,
2021a). Yaqinda Kong va boshq. (2023a) kognitiv, affektiv va sotsiokulturniy o‘lchovlarni qamrab
oluvchi uch o‘lchovli konseptual doirani taklif etib, SI savodxonligining ijtimoiy ta’sirini kengroq
doirada baholadi.

So‘nggi yillarda SI savodxonligi bo‘yicha tadqiqotlar boshlang‘ich, o‘rta va oliy ta’limdan
tashqari maktabgacha ta’limni ham gamrab ola boshladi. Masalan, Lee va boshg. (2021) onlayn yozgi
kurs o‘quvchilarning SI tushunchalariga bo‘lgan qiziqishini oshirish, ularni chuqurroq tushunishini
rivojlantirish va Slga nisbatan 1jobiy munosabat shakllantirishini ko‘rsatdi. Kong va boshgq. (2023a) esa
yuqori sinf o‘quvchilarining mashinaviy va chuqur o‘qitish bo‘yicha bilimlarini o‘zlashtirishini hamda
loyiha asosida o‘qitishda uchraydigan axloqiy dilemmalarni o‘rgandi. Su & Yang (2023) esa sakkiz
haftalik SI savodxonligi dasturining bolalar SI savodxonligi, ijjodkorligi va AI4KG dasturiga bo‘lgan
qarashlariga ta’sirini baholadi. Dastlabki qiyinchiliklarga garamay, ushbu tadqiqotlar maktabgacha va
boshlang‘ich ta’limda ham SI savodxonligini shakllantirish imkoniyatlari mavjudligini ko‘rsatdi (Su va
boshg., 2023).

So‘nggi uch yil ichida SI savodxonligini o°qitish bo‘yicha qator sharh tadqiqotlari o‘tkazildi. Bu
tadqiqotlar maktabgacha ta’lim, K-12 tizimi, oliy ta’lim va kattalar ta’limini gamrab olgan. Masalan, Su
va boshg. (2023) 2016-2022 vyillarda chop etilgan 16 ta empirik magolani tahlil gilib, maktabgacha
ta’limda SI savodxonligini o‘rganish bo‘yicha “scoping review” olib bordilar. Casal-Otero va boshg.
(2023) esa Scopus bazasidan 179 magolani tahlil gilib, K-12 ta’limda SI savodxonligini “o‘quv tajribasi”
va “nazariy yondashuvlar” sifatida tasnifladilar. Su va boshq. (2022) K-12 ta’limida innovatsion o‘qitish
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dizaynlariga oid gator xulosalarni ishlab chiqdi. Shuningdek, Laupichler va boshg. (2022) 30 ta
tadqgiqotni tahlil qilib, SI savodxonligi bo‘yicha oliy ta’lim va kattalar ta’limidagi asosiy mavzularni
ko‘rsatdilar.

Ng va boshq. (2021b) 30 ta ilmiy maqolaga asoslanib SI savodxonligi uchun to‘rt o‘lchovdan
iborat keng qamrovli konseptual asosni ishlab chiqdi: xabardorlik va tushunish, foydalanish va qo‘llash,
baholash va yaratish, hamda axloqiy jihatlar. Tenodrio va boshq. (2023) esa mualliflik, geografik tagsimot,
institutlararo hamkorlik va yangi tendensiyalarni o‘rganib, SI savodxonligi adabiyotlarining
evolyutsiyasini kvantitativ tahlil gildi.

2021-yilgacha SI o‘qitish asosan oliy ta’limdagi kompyuter fanlariga qaratilgan edi. Keyingi
yillarda esa u ko‘proq fanlararo loyihalarga asoslangan hamkorlikda o‘qitish modellariga ko‘chdi (Ng va
boshq., 2023a; Ng va boshg., 2023b). Olari va boshg. (2022) 31 ta maktab amaliyotini tahlil gilib, SI
ta’limini kompetensiyalar, pedagogik yondashuvlar va kontekstlarga ko‘ra tasnifladilar. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, SI savodxonligini o‘qitish bolalarning SI, mashinaviy o‘qitish, kompyuter fanlari va
robototexnika bo‘yicha tushunchalarini sezilarli darajada rivojlantiradi, shu bilan birga ijodkorlik,
emotsional nazorat, hamkorlikda tadgiqot olib borish va hisoblash tafakkurini ham shakllantiradi (Su &
Yang, 2022).

Ko‘plab sharh tadqiqotlari SI savodxonligi ta’limini turli bosqichlarda o‘rgangan bo‘lsa-da,
tobora ortib borayotgan ilmiy ishlar ushbu sohaning hozirgi holatini tizimli ravishda xaritalash zarurligini
ko‘rsatmoqda. Shu magsadda bibliometrik tahlillar muhim ahamiyat kasb etadi, chunki ular yangi
mavzular va tadqiqot bo‘shliglarini ochib beradi, kelgusidagi izlanishlarga yo‘naltiradi va ta’lim
siyosatiga ta’sir ko‘rsatadi (Donthu va boshq., 2021; Trinidad va boshq., 2021). Bibliometrik tahlil
an’anaviy sharhlarni to‘ldiruvchi vosita bo‘lib, SI savodxonligi tadgigotlarining rivojlanishi va hozirgi
ahvolini chuqurroq tushunishga imkon beradi.

SI savodxonligini o‘qitishga oid ilmiy ishlarni tahlil qilish, ushbu sohadagi ustuvor ilmiy
tendensiyalar va mavzularni aniglash hamda kelgusidagi ilmiy izlanishlar uchun istigbolli yo‘nalishlarni
belgilashni magsad gildi. Shu magsadda 2014-2024 vyillarda chop etilgan, Web of Science Core
Collection, Scopus va Science Direct bazalaridan olingan 331 ta magola keng gamrovli tahlil gilindi.

Tadgiqot quyidagi savollarga javob izlashni o‘z oldiga qo‘ydi:

1. Belgilangan davr oralig‘ida SI savodxonligini o‘qitish bo‘yicha ilmiy izlanishlarning umumiy
rivojlanish tendensiyalari ganday? (RQ1)

2. O‘tgan o‘n ikki yillikda SI savodxonligini o‘qitish bo‘yicha tadqiqotlarning rivojlanish
yo‘nalishlari ganday shakllangan? (RQ2)

3. Ushbu sohada eng ko‘p muhokama qilingan mavzular qaysilar va ular yillar davomida ganday
taraqgiy etgan? (RQ3)

Metodologiya

SI savodxonligini o‘qitish bo‘yicha ilmiy izlanishlarda shakllangan tendensiyalarni aniqlash
uchun bibliometrik tahlil metodidan foydalanildi. Tadgiqot tendensiyasi deganda, ilmiy hamjamiyatning
ma’lum bir mavzu yoki ilmiy masalaga keng e’tibor qaratishi tushuniladi (Mazov va boshq., 2020).
Bunday hodisa odatda ilmiy hamjamiyat gizigishlari dolzarb ilmiy rivojlanishlar bilan uyg‘unlashganda
yuzaga keladi.

Bibliometrik tahlil adabiyot korpusidagi bibliografik atributlarni matematik va statistik metodlar
yordamida miqdoriy o‘rganishga asoslanadi (Hawkins, 2001; Pritchard, 1969). U aniq bir ilmiy sohadagi
bilimlarning jamlanmasida shakllangan nagshlar va tendensiyalarni aniglashda samarali usul sifatida tan
olingan (Donthu va boshq., 2021; Trinidad va boshg., 2021).

Xususan, bibliometrik tahlil ilmiy izlanishlarning mavzu sohalari, kalit so‘zlari, tematik
yo‘nalishlari hamda geografik o‘lchovlar (davlatlar, mintaqalar, institutlar, mualliflar) bo‘yicha
xarakteristikalarini vizuallashtirish imkonini beradi (Aktoprak & Hursen, 2022; Zou va boshg., 2022).
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Bibliometrik tahlil biznes tadgiqgotlari (Donthu va boshg., 2021; Kumar va boshgq., 2021) hamda ta’lim
sohasidagi izlanishlarda (Rashid va boshq., 2021; Rojas-Sanchez va boshq., 2023) keng qo‘llanilmoqda.

Mazkur tadgiqotda tahlil uchun CiteSpace dasturidan foydalanildi. Bibliometrik tahlil vositalari
orasida (masalan, VOSviewer, Gephi, Leximancer) CiteSpace keng qo‘llaniladigan va samaradorligi
isbotlangan dasturdir (Rawat & Sood, 2021). Uni Chen (2004) ishlab chiqqan bo‘lib, ilmiy bilim
sohasidagi tendensiyalar va nagshlarni vizuallashtirish hamda tahlil gilish uchun qudratli vosita
hisoblanadi. CiteSpace yordamida ilmiy chegaralarni aniglash, bilimlarning rivojlanish dinamikasini
kuzatish va hamkorlik hamda iqtiboslar tarmoqlarini o‘rganish mumkin (Chen, 2004). Ushbu dastur
ko‘plab sharh tadqiqotlarida qo‘llangan (Chen va boshq., 2023; Chu va boshqg., 2023; Liu va boshq.,
2022; Rashid va boshq., 2021; Yang va boshg., 2024; Yin va boshg., 2023).

Tadgiqotda ma’lumotlar manbai sifatida Web of Science Core Collection, Scopus va Science
Direct bazalaridan foydalanildi. Bibliometrik tahlil uchun maqolalarni aniglash PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) ko ‘rsatmalariga muvofiq amalga oshirildi
va Page va boshg. (2021) tomonidan ishlab chigilgan ogim jadvali asosida tashkil gilindi (1-jadval).
Jarayon quyidagi asosiy bosqichlarni o‘z ichiga oldi. Tadqiqotlarni kiritish va chiqarib tashlash
mezonlarini belgilash, ushbu mezonlarga asoslanib adabiyotlarni tizimli qidirish, sarlavha va
annotatsiyalarni dastlabki ko‘rib chiqish, mos maqolalarning to‘liq matnlarini tahlil qilish hamda
oldindan belgilangan mezonlarga binoan qayta saralash. Shundan so‘ng, olingan ma’lumotlar tahlil
qgilinib, tadgiqot savollariga javob berishga xizmat giluvchi asosiy mavzular va nagshlar aniglab olindi.

Uchta bazada maqolalarni gidirishda turli gidiruv formulalaridan foydalanildi:

e Web of Science: (((AB=AI) OR (AB="artificial intelligence””) OR (AB=ML) OR (AB="“machine
learning”) OR (AB="data science”) OR (AB="robotics”)) AND (AB=literacy))

e Scopus: (ABS (AI OR “artificial intelligence” OR ml OR “machine learning” OR “data science”

OR “robotics””) AND ABS (literacy))

e Science Direct: ((AI OR “artificial intelligence” OR ml OR “machine learning” OR “data
science” OR “robotics”) AND (literacy))

Ushbu gidiruv natijasida jami 2237 maqola topildi. Takroriy magolalarni chigarib tashlagandan
so‘ng 804 noyob maqola qoldi. Sarlavha va annotatsiyalarni ko‘rib chiqish jarayonida 192 magola Sl
ta’limiga aloqador emasligi sababli chiqarib tashlandi. Keyingi bosqichda qolgan 612 magolaning to‘liq
matni o‘rganildi va SI savodxonligiga bevosita tegishli bo‘lmagan 277 magola chiqgarib tashlandi.
Yakunda 331 maqola bibliometrik tahlil uchun tanlab olindi.

Ma’lumotlarni tahlil qilish

Tanlangan 331 maqolani tahlil qilish uchun CiteSpace 6.2.R2 (advanced) dasturidan
foydalanildi. Bibliometrik tahlilda CiteSpace ma’lumotlarni vizual tarzda ifodalash imkonini beruvchi
asosly vositalardan biri bo‘lib, aynigsa ko‘p uchraydigan kalit so‘zlarning hamkorlik xaritalarini qurish
orgali bilim sohalari, magolalar va mualliflar o‘rtasidagi alogalarni ko‘rsatadi (Chen, 2004).

Dastlab, uchta bazadagi yillik nashrlar va igtiboslar soni qo‘lda Excel dasturiga kiritildi hamda
yillik tendensiyalarni ko‘rsatadigan grafiklar yaratildi. Keyinchalik CiteSpace’ning turli vizualizatsiya
rejimlari yordamida SI savodxonligi bo‘yicha tadqiqotlarning umumiy rivojlanish nagshlari tasvirlandi.

SI savodxonligi ta’limi tadqiqotlaridagi umumiy tendensiyalar. RQ1 savoliga javoban 331
magqola bo‘yicha iqtibos tahlili amalga oshirildi. Yillik nashrlar soni eksport qilinib, Excel’da chiziqli
grafiklar yaratildi, bu esa 2014-2025 vyillar davomida SI savodxonligi tadgigotlarining umumiy
rivojlanishini kuzatish imkonini berdi. Excel’da eksponensial funksiya moslashtirish orqali trend chizig‘i
tahlil gilindi va R? gqiymatlari hisoblandi, bu esa tadgiqotlarning rivojlanish trayektoriyasini chuqurroq
anglash imkonini berdi.

SI savodxonligi tadqiqotlarining rivojlanish yo‘nalishlari. RQ2 savoliga javoban Kkalit
so‘zlarga asoslangan ko‘p-uchrashuv xaritalari (co-occurrence mapping) qurildi. Kalit so‘zlar
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magolaning asosiy mohiyatini aks ettiradi, shuning uchun ularning chastotasini tahlil gilish orgali
tadqgiqotlarning asosiy yo‘nalishlari tezda aniglanadi (Pei va boshgq., 2021). CiteSpace kalit so‘zlarning
chastotalarini hisoblab, ular o‘rtasidagi bog‘ligliklarni tarmoq shaklida tasvirlaydi. Tarmoqdagi
chiziglarning qalinligi kalit so‘zlar o‘rtasidagi bog‘liglik darajasini ifodalaydi. Shu asosda to‘rtta
rivojlanish yo‘nalishi aniqlanib, har bir yo‘nalish bo‘yicha maqola tafsilotlari (sarlavha, muallif, kalit
so‘z va annotatsiyalar) Excel jadvaliga eksport qilindi.

SI savodxonligi ta’limidagi ustuvor mavzular va ularning evolyutsiyasi. RQ3 savoliga
javoban CiteSpace dasturining Kklasterlash funksiyasi yordamida tadgigot mavzulari aniglanib, ular
klaster xaritalarda tasvirlandi. Har bir klasterning asosiy mohiyatini aniglash uchun maqolalar
sarlavhalari va annotatsiyalari Excel bazasiga kiritildi va umumlashtirilgan. Bu jarayon har bir
klasterning mazmunini yaxlit tasvirlash imkonini berdi. Keyinchalik Timeline View funksiyasi orgali
klasterlarning yillar bo‘yicha rivojlanishi kuzatildi (Rosvall & Bergstrom, 2010; Song & Wang, 2020).
Bu wusul SI savodxonligi bo‘yicha tadqiqotlarning tarixiy rivojlanish trayektoriyasini ko‘rsatib,
kelajakdagi ilmiy yo‘nalishlarni bashorat qilish imkonini berdi.

SI savodxonligi ta’limi bo‘yicha tadqiqotlarning umumiy tendensiyasi (2014-2025 yillar)
(RQ1).

1-jadvalda 2014-2025 yillarda SI savodxonligi ta’limiga oid ilmiy maqolalarning vaqt bo‘yicha
tagsimoti ko‘rsatilgan (2024-yilda chop etilgan maqolalar soni juda kam bo‘lgani uchun diagrammada
aks ettirilmagan). Jadvalda ko‘rinib turganidek, so‘nggi o‘n ikki yildagi tadqiqot adabiyotlari ikki
bosqgichga bo‘linadi: dastlabki izlanishlar davri va jadal rivojlanish davri.

Xususan, 2014-2017 yillar dastlabki izlanishlar davrini tashkil etadi. Ushbu bosgichda jami 7 ta
magqola chop etilgan bo‘lib, yillik o‘rtacha nashrlar soni 2 ta atrofida bo‘lgan. 2018-2023 vyillardan
boshlab esa tadgiqotlar jadal rivojlanish bosgichiga kirgan. Bu davrda 315 ta maqgola chop etilgan va
yillik o‘rtacha nashrlar soni 53 tani tashkil etgan. Bu ko‘rsatkich umumiy namunaviy hujjatlarning 94
foizidan ko‘prog‘ini tashkil etadi. Aynigsa, 2023-yilda chop etilgan maqolalar soni 156 taga yetib, jami
namunaviy bazaning 46 foizini tashkil gilgan. Bu esa ushbu sohada ilmiy gizigishning keskin oshganini
anglatadi.

1-jadvalda 2014-2023 yillar davomida chop etilgan magolalar soniga eksponensial funksiya (y =
e*) moslashtirilgan bo‘lib, natijada R? = 0.9871 qiymat olingan. Bu yuqori ko‘rsatkich SI savodxonligi
ta’limi bo‘yicha tadqiqotlarning eksponensial o‘sish tendensiyasiga ega ekanligini isbotlaydi.
Nashrlarning bunday sur’atda ortib borishi ushbu sohaning ilmiy maydonlarda tobora ta’sirchan bo‘lib
borayotganidan dalolat beradi va kelgusida ham o‘sishning davom etishini ko‘rsatadi.

1-jadval.

2014-2025 yillarda SI savodxonligi ta’limi bo ‘yicha magqolalar sonining dinamikasi
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SI  savodxonligi ta’limi bo‘yicha tadqiqotlarning rivojlanish yo‘llari (RQ2).
2-jadvalda 2014-2025 yillarda chop etilgan maqolalar asosida kalit so‘zlarning qo‘llanish chastotasiga
asoslangan hamkorlik diagrammasi keltirilgan. Har bir dumaloq tugun alohida kalit so‘zni bildiradi,
tugun Kattaligi esa uning takrorlanish chastotasiga mutanosib. Yirik tugunlar ko‘proq qo‘llanilgan kalit
so‘zlarni bildiradi va tadqiqotning asosiy yo‘nalishlarini yoritadi. Tugunlarni bog‘lovchi chiziqlarning
qalinligi kalit so‘zlarning o‘zaro aloqasi darajasini anglatadi; galin chiziglar ular ilmiy adabiyotlarda tez-
tez birgalikda qo‘llanilishini bildiradi.

Diagrammadan ko‘rinib turibdiki, “sun’iy intellekt” (artificial intelligence) eng yirik tugun
sifatida ajralib turib, tadqiqotlarning asosiy e’tiborini belgilaydi. Shundan keyin “SI savodxonligi”
(“artificial intelligence literacy™), “mashinali o‘rganish” (“machine learning”), “ma’lumot savodxonligi”
(“data literacy”) va “SI ta’limi” (“Al education”) kabi yo‘nalishlar muhim tadqiqot maydonlari sifatida
shakllangan. So‘nggi yillarda esa “ChatGPT,” “generativ sun’iy intellekt,” va “raqamli savodxonlik”
kabi yangi tushunchalar paydo bo‘lib, dolzarb tadqiqot yo‘nalishlariga aylangan. Bu holat zamonaviy SI
savodxonligi ta’limi tadgiqotida ularning o°‘sib borayotgan ahamiyatini ko‘rsatadi.

Jadval 2
2014-2025 yillarda SI savodxonligi ta ’ltml tadqiqotlarida asosiy kalit so ‘zlar, ularning chastotasi va

Kalit so‘z

Artificial intelligence 120 Asosiy markaz
Machine learning 85 Texnik asos

Artificial intelligence literacy | 70 Asosiy yo‘nalish
Data literacy 65 Qo‘shimcha yo‘nalish
Digital literacy 55 Yangi konsepsiya
ChatGPT 50 Yangi texnologiya
Generative Al 48 Innovatsion yo‘nalish
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Higher education 40 Ta’lim konteksti
Information literacy 38 Axborot asoslari
Media literacy 32 Ragamli kompetensiya

Bundan tashqari, 2-jadvalda SI savodxonligi bo‘yicha tadqiqotlarning to‘rtta rivojlanish yo‘li
aniglangan:

1. Sun’iy intellekt — Mashinali o‘rganish — Kompyuter tafakkuri — SI savodxonligi —

Baholash — ChatGPT — Generativ Al — Akademik halollik.

Ushbu yo‘nalish asosan SI ning turli sohalarga, xususan ta’lim sohasiga integratsiyasi va ta’siriga
qaratilgan. So‘nggi yillarda generativ SI ning ta’limdagi qo‘llanilishiga talabalar munosabati ko‘plab
olimlar tomonidan o‘rganilgan (masalan, Cardon va boshq. 2023; Chai va boshq. 2021; Relmasira va
boshg. 2023). Shuningdek, SI savodxonligini shakllantirish uchun o‘quv dasturlarini ishlab chiqish ham
dolzarb yo‘nalishlardan biri bo‘lib, bu masala Kong va hamkorlari (2022; 2023b) tomonidan tadqiq
gilingan.

2. Algoritmik savodxonlik — Axborot savodxonligi — Oliy ta’lim — Xulqiy niyat —

Texnologiya — Qabul qilish.

Ushbu yo‘nalish algoritmik savodxonlik masalasiga qaratilgan bo‘lib, uning ta’rifi va strukturaviy
ahamiyati Shin (2022) va Shin va boshg. (2022) tadgiqotlarida yoritilgan. Aynigsa, Ridley va Pawlick-
Potts (2021) algoritmik savodxonlik foydalanuvchilarga SI ta’sirini anglash va uni mas’uliyat bilan
qo‘llash imkonini berishini ko‘rsatgan. Bu yo‘nalishda, shuningdek, SI savodxonligini o‘lchash, uni
talabalar yuqori darajadagi tafakkuri va axborot savodxonligi rivojlanishiga ta’siri muhim yo‘nalish
sifatida ko‘rilgan (Smith & Matteson, 2018; Wang va boshgq., 2023a; 2023b).

SI savodxonligi bo‘yicha tadqiqotlarning uchinchi va to‘rtinchi yo‘nalishlari

Uchinchi tadqiqot yo‘li: ma’lumot savodxonligi — etika — ta’lim — ma’lumotlar ilmi —
statistika — katta ma’lumotlar — maxfiylik.

Bu yo‘nalish ma’lumot savodxonligi, etika, ta’lim, ma’lumotlar ilmi, statistika, katta hajmdagi
ma’lumotlar va maxfiylik o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni tahlil qiladi. Tadqiqotlar ma’lumot
savodxonligining tobora ortib borayotgan ahamiyatini va SI hamda ma’lumotlar ilm-fanining turli ta’lim
va kasbiy sohalarda integratsiyasini yoritadi. Masalan, Gray va boshg. (2018) hamda Markham (2020)
jadal ma’lumot oqimi va infratuzilma rivojlanish davrida jamiyat hayotini tanqidiy tahlil gilish uchun
jamoatchilikning ma’lumot savodxonligini kuchaytirish zarurligini ta’kidlaydi. Ma’lumotlarga
asoslangan madaniyatning rivojlanishi aynigsa maktab va kollej bosqichidagi o‘quvchilar hamda
o‘qituvchilarning ma’lumot savodxonligini rivojlantirishga ehtiyojni oshirdi (Gould, 2021; Loftus va
Madden, 2020).

To‘rtinchi tadqiqot yo‘li: ragamli savodxonlik — media savodxonlik — savodxonlik —
talabalar.

Ushbu yo‘nalish ragamli savodxonlik va media savodxonlikning Internet davrida SlI
texnologiyalarini rivojlantirishdagi samaradorligini o‘rganadi. Xususan, Hwang va boshq. (2023) hamda
Kozyreva va boshg. (2020) ishlari ushbu jarayonlarni yoritgan. Tadgigotlar shuningdek Sl
savodxonligini rivojlantirish muhimligini ta’kidlab, uning innovatsion faoliyatda va SI davrida asosiy
kompetensiyalarni kuchaytirishda hal qiluvchi o‘rin tutishini ko‘rsatgan (Santoso va boshgq., 2019).

Yugqori chastotali kalit so‘zlar (2014-2025)

Jadval 3. Sl savodxonligi tadqiqotlarida tez-tez uchraydigan Kalit so‘zlar

Kalit so‘z Chastota
1 Anrtificial intelligence 107 2019
2 Artificial intelligence literacy 55 2019

3 Machine learning 34 2019
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4 Data literacy 20 2017
5 Al education 19 2020
6 Digital literacy 18 2019
7 Information literacy 16 2018
8 Technology 16 2020
9 Generative Al 16 2023
10 Data science 14 2017
11 Big data 13 2019
12 Education 13 2017
13 Higher education 11 2021
14 ChatGPT 14 2023

Eslatma: Ushbu kalit so‘zlarning aksariyati so‘nggi besh yilda shakllanib, SI savodxonligi
tadqiqotlari jadal rivojlanayotganini ko ‘rsatadi.

Sl savodxonligi tadgiqotlaridagi asosiy klasterlar (2014-2025)

Jadval 4. Sl savodxonligi tadgigotlarining asosiy mavzulari va klasterlari

Klaster Hajm | Siluet Kalit so‘zlar asosiy guruhi
giymati

#0 Data literacy 47 0.781 Data literacy, data science, big data,
education, science

#1Machine learning 45 0.889 Al, machine learning, technology, students

#2 Al literacy 32 0.807 Al literacy, Al education, higher education,
literacy, early childhood education

#3Technology 28 0.858 Acceptance, behavioral intention, knowledge,

acceptance model trust

#4 Computational 23 0.835 Computational thinking, competence,

thinking information, skills

#5 Accountability 19 0.987 Responsibility, governance, ethics

#6 Generative Al 16 0.885 Digital literacy, generative Al, ChatGPT,
academic integrity

#7 Media literacy 12 0.991 Media literacy, fake news, digital
competencies, social media

#8 Digital methods 10 0.892 Digital methods, data activism, critique

Sl savodxonligi tadgiqgotlari klasterlari (2014-2024)

Klaster #3 (Technology Acceptance Model).

28 ta kalit so‘z va 0.858 siluet qiymatini oz ichiga olgan ushbu klaster talabalarining SI ta’limi
va rivojlanishiga bo‘lgan xulqiy niyatlarini tahlil qilgan. U SI bo‘yicha bilim, avtonomiya, 0‘z-0°zini
samaradorlik va ta’lim resurslari kabi o‘Ichovlarni o‘rgangan (Chai va boshq., 2021; Chai va boshq.,
2022; Chen va boshgq., 2022). Asosiy kalit so‘zlar: acceptance, behavioral intention, knowledge, trust.

Klaster #4 (Computational Thinking).

23 ta kalit so‘z (siluet qiymati 0.835) asosida kompyuter tafakkuri va SI savodxonligi o‘rtasidagi
alogani ko‘rsatgan. Bu klaster ICT imkoniyatlarining Sldan foydalanishga ta’sirini ham muhokama
qiladi. Kalit so‘zlar: computational thinking, competence, information, impact, skills (Celik, 2023; Li va
boshg., 2021; Tykhonova & Koshkina, 2021).

Klaster #5 (Accountability).
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19 ta kalit so‘z (siluet gqiymati 0.987) asosida axborot savodxonligi va ma’lumot savodxonligi
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni tahlil giladi. U axborot xabardorligi, etika, texnologiya va o‘qituvchilar
hamda talabalar kompetensiyalariga garatilgan (Lund va boshq., 2023; de Vega-Martin va boshgq., 2022;
Li, 2022). Asosiy kalit so‘zlar: information literacy, algorithmic literacy, data science applications in
education.

Klaster #6 (Generative Al).

16 ta kalit so‘z (siluet giymati 0.892) generativ SI paydo bo‘lishi bilan bog‘liq ta’sir va
muammolarni o‘rganadi. Bu klaster ta’lim, psixologiya va ilmiy tadqiqotlarda generativ SI qo‘llanilishini
yoritadi (Dai va boshg., 2023; Rasul va boshq., 2023; Spallek va boshg., 2023). Aynigsa, matematika,
ingliz tili va yozuv kabi fanlarda generativ SIning ta’siri tahlil gilingan (Alexander va boshq., 2023;
Dianova & Schultz, 2023; Kim, 2023). Talabalarning generativ Slga munosabati va undan foydalanishga
tayyorligi ham muhim mavzulardan biridir (Chan & Lee, 2023; Firat, 2023). Kalit so‘zlar: digital
literacy, generative Al, ChatGPT, academic integrity.

Klaster #7 (Media Literacy).

12 ta kalit so‘z (siluet qiymati 0.885) asosida sun’iy intellekt davrida media savodxonlikning
asosiy o‘Ichovlari, xususan axborotni qidirish va yaratishda SIning roli tahlil qilingan (Lin, 2021; Tiernan
va boshq., 2023). Kalit so‘zlar: media literacy, fake news, digital competencies, media education, social
media.

Klaster #8 (Digital Methods).

10 ta kalit so‘z (siluet qiymati 0.991) asosida ma’lumot savodxonligi tashabbuslari va ularning
ma’lumotlar ilmi, siyosati va jamoatchilikning raqamli infratuzilmalarga munosabatiga ta’siri
o‘rganilgan (Gray va boshgq., 2018). Kalit so‘zlar: critique, digital methods, data activism.

Tadqiqot yo‘nalishlarining evolyutsiyasi (2014-2025)

4-jadvalda Sl savodxonligi tadgigotlarida asosiy Klasterlarning vaqt bo‘yicha rivojlanishini
ko‘rsatadi. Tahlil shuni ko‘rsatadiki:

o Kilaster #0 (Data Literacy) va Klaster #3 (Technology Acceptance Model) eng gadimgi va
uzoq davom etgan yo‘nalishlar sifatida shakllangan.
o Keyinchalik Klaster #4, #5 va #8 paydo bo‘lgan.
e So‘nggi yillarda esa Klaster #1, #2, #6 va #7 kuchayib, dolzarb mavzularga aylangan.
2019-yilda “Al literacy” atamasi ilk bor Klaster #2 doirasida paydo bo‘lgan. Undan oldinroq
tadgiqotlar asosan data literacy (Klaster #0) va information literacy (Klaster #5) atrofida jamlangan
edi. Bu esa SI savodxonligi konsepsiyasi aslida axborot va ma’lumot savodxonligiga asoslanishini
ko‘rsatadi (Loftus & Madden, 2020; Lund va boshgq., 2023; Li, 2022).

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, SI savodxonligi uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalar va bilimlar axborot
savodxonligi va ma’lumot savodxonligi bilan chambarchas bog‘liq (Gould, 2021; Wang va boshq.,
2023a). Shu bois, SI savodxonligi mavjud savodxonliklarning uzviy davomi sifatida shakllanmoqda.

ST savodxonligi bo‘yicha olib borilgan tadgigotlar uning rivojlanishi uch bosgichli model asosida
kechishini ko‘rsatadi: motivatsiya — texnologiya — qabul qilish. Ushbu jarayonning markazida
algoritmik savodxonlik turib, u insonlarga sun’iy intellektni anglash va uni mas’uliyatli qo‘llash
imkoniyatini beradi. So‘nggi o‘n ikki yillikda SI savodxonligi dastlabki ma’lumot va axborot
savodxonligi konsepsiyalaridan boshlab, asta-sekin etika, ragamli va media savodxonlik hamda
generativ Slni o°z ichiga oluvchi keng qamrovli yo‘nalishga aylangan. Bu esa Sl savodxonligi alohida
tushuncha emas, balki mavjud savodxonliklarning uzviy davomi ekanini anglatadi. SI savodxonligi
talaba, o‘qituvchi va jamiyat uchun muhim kompetensiya sifatida qaraladi. U tanqidiy tafakkurni
rivojlantirish, axlogiy ongni shakllantirish va tez sur’atlarda rivojlanayotgan sun’iy intellekt
texnologiyalaridan samarali foydalanish imkonini beradi.
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PAREMIK JANRLARNING INNOVATSION PEDAGOGIK METODLAR BILAN
INTEGRATSIYASI

Abdurashidova Gavhar Abdur'aiazoq qizi
Osiyo xalgaro universiteti o ‘gituvchisi

Annotatsiya

KIRISH: Mazkur magolada maktab tarbiya darslarida paremik janrlarning (magol, matal,
topishmoq, aforizm) innovatsion pedagogik metodlar—konstruktivistik yondashuv, kreativ pedagogika,
raqamli ta’lim texnologiyalari, kolaborativ o‘qitish—bilan integratsiyasi tahlil gilinadi. Integratsiya
jarayoni milliy qadriyatlarni uzviy o‘zlashtirish bilan birga, o‘quvchilarda ijodiy, tangidiy va
kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat giladi. Paremik janrlar xalq pedagogikasining
gadimiy va samarali vositasi bo‘lib, axlogiy-ma’naviy g‘oyalarni ixcham, obrazli va esda goladigan
shaklda yetkazadi. XXI asr ta’limi shaxsga yo‘naltirilgan, interaktiv hamda kreativ metodlarni talab
gilayotgani sabab, paremiyalarni zamonaviy didaktik texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish ta’lim
samaradorligini oshiradi. Avloniy, V. M. Mokienko va W. Mieder tadgiqotlari paremiyalarning tarbiya
jarayonidagi universal-didaktik rolini alohida ta’kidlaydi.

MAQSAD: Paremik janrlarni innovatsion pedagogik metodlar bilan integratsiyalashning
samarali yo‘llarini asoslash hamda tarbiya darslarida go‘llash uchun amaliy-uslubiy tavsiyalar ishlab
chigish. Maktab tarbiya darslarida paremik janrlarni (magol, matal, topishmoq, aforizm) innovatsion
pedagogik metodlar — konstruktivizm, kreativ pedagogika, ragamli texnologiyalar va kolaborativ
o‘gitish — bilan integratsiyalash orgali o‘quvchilarda ma’naviy-axlogiy gadriyatlar, ijodiy va tanqidiy
fikrlash, hamkorlik va kommunikatsiya hamda ragamli savodxonlik kompetensiyalarini bargaror
rivojlantirish.

MATERIAL VA METODLAR: Nazariy tahlil, kontent tahlil, didaktik dizayn yondashuvi;
sinfdagi interaktiv mashg‘ulot ssenariylari (Kahoot/Quizizz, Canva/Miro), kolaborativ guruh ishlari, “6
shlyapa” metodikasi asosidagi ijodiy va tanqidiy fikrlash mashqlari, rol o‘yinlari va dramatizatsiyalar.

XULOSA: Paremik janrlarni (magol, matal, topishmog, aforizm) innovatsion pedagogik metodlar
bilan integratsiyalash tarbiya darslari mazmunini boyitadi va kompetensiyaga yo‘naltirilgan ta’limni
amalda ro‘yobga chigaradi. paremiya—innovatsiya integratsiyasi tarbiya darslarida milliy meros va
zamonaviy metodlar dialektikasini yaratadi. Bu yondashuv o‘quvchini ma’naviy yetuk, ijodiy, tanqidiy
fikrlovechi va hamkorlikka tayyor shaxs sifatida shakllantirishga xizmat qiladi hamda ta’lim
samaradorligini yangi bosgichga ko‘taradi.

Kalit so‘zlar: maqol, matal, aforizmlar, metodika, innovatsiya, paremik vositalar, innovatsion
ta’lim, aforizmlar, tarbiya fani, kreativlik, integratsiya, xalq og‘zaki ijodi, konstruktivistik yondashuv,
raqamli ta’lim texnologiyalari.

HUHTEI'PALIIUA HAPEMUYECKUX )KAHPOB C UTHHOBAIIMOHHbBIMU
HNEJATOI'MYECKUMHU METOJAMUA
AoapypammaoBa I'apxap A0aypa330KoBHA
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BBEJIEHUE: B crarbe aHanmu3upyercss MHTErpalus MapeMUYECKHX >KaHPOB (IIOCIIOBULI,
MOTOBOPOK, 3arajiok, a(opu3MOB) C HWHHOBAIMOHHBIMH [EJAarOrMYEeCKUMU METOJaMu —
KOHCTPYKTUBUCTCKHM TOJXOJOM, KpEaTUBHOW TENarorukoil, uQpoBeIMH 00pa30BaTEIbHBIMU
TEXHOJIOTUSIMU, COBMECTHBIM OOy4YeHHMEM — Ha YypokKax MIKoJbHOro oOpa3oBanus. IIpouecc
MHTETPaluy, HapsAy C LEJIOCTHBIM YCBOCHHEM HAlMOHAIBHBIX LIEHHOCTEH, CIIOCOOCTBYET Pa3BHTHUIO
TBOPUYECKUX, KPUTHYECKHMX M KOMMYHHMKATHUBHBIX HAaBBIKOB Yydamuxcs. [lapemuueckue >xaHpbl —
AapeBHU U S(QPEKTUBHBI WHCTPYMEHT HApPOJHOW TMEAAarorvKH, Nepelalonlii HPaBCTBECHHBIE U
JyXOBHBIE HJIeH B JIAKOHMYHOH, 00pa3Hoil 1 3anmomuHaromeics Gopme. [Tockonbpky oopazoBanue XXI
BeKa TpeOyeT JMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIX, MHTEPAKTUBHBIX M TBOPYECKUX METOJIOB, COUCTAHHE
MapeMuii ¢ COBPEMEHHBIMH JUAAKTHUYECKUMHU TEXHOJIOTUSMU MOBBIMAET ) PekTuBHOCTh 00yueHus. B
uccnenoBanusx Asinonu, B. M. Mokuenko u B. Mugepa noguépkuBaercs yHHMBEpPCAIbHO-
JIUIaKTHYECKas pojib MapeMuil B 00pa3oBaTeIbHOM MpOoIecce.

HEJIb: OO6ocHoBaTh A(PQEKTUBHBIE CHOCOOBI HMHTETPAllMd TMAPEMUYECKHX JKAHPOB C
WHHOBAIIMOHHBIMHM TIEarOTHYECKUMH METOJlaMU M pPa3paldoTaTh NPAaKTUYECKUE U METOJUYECKHE
PEKOMEHIalliU [0 UX UCMOJIb30BAaHUIO HA ypokax oOpa3zoBaHus. MHTerpauus napeMmyeckux x aHpoB
(mocnoBull, MOTOBOPOK, 3arajgok, aopu3sMOB) C WHHOBAI[MOHHBIMH MEAArOTUYECKUMH METOJIaMU —
KOHCTPYKTUBU3MOM, KPEaTHBHOH MEAarOrMKON, U(PPOBBIMU TEXHOJIOTHSMH M COBMECTHBIM 00y4eHHEM
— Ha OIKOJIBHBIX YPOKax IO3BOJIMT YCTOWYMBO pAa3BUBATh y YYaIIUXCS TyXOBHO-HPABCTBEHHbBIC
LIEHHOCTH, TBOPUYECKOE U KPUTHUECKOE MBIIIJIEHUE, HABBIKK COTPYJHUYECTBA U KOMMYHUKAIIUH, @ TAK)KE
HaBBIKHM LIU(PPOBON T'PAaMOTHOCTH.

MATEPHAJIBI U METO/AbI: Teopetnueckuii aHanu3, KOHTECHT-aHAIU3, AUAAKTHYECKHI
MOJX0J K TMPOEKTHPOBAHHIO, HHTEpaKTHBHbIe clieHapuu ypokoB (Kahoot/Quizizz, Canva/Miro),
COBMECTHas IpyMNIoBas paboTa, ynpaKHEHUsI Ha pa3BUTHE TBOPUECKOTIO M KPUTHUECKOT'O MBILIUIEHHUS IO
METOAY «6 LUIAI», POJIEBbIE UTPHI U IpaMaTU3aIUH.

BAKVIFOYEHHUE: Wurerpamusi mapeMHYeCKUX >KaHPOB (TOCIOBHII, MOTOBOPOK, 3arajok,
apopU3MOB) C MHHOBAIMOHHBIMU IEJAarorM4ecCKMMU METOJIaMH 00O0TraIlaeT CojAep)kKaHhe YpPOKOB U
peayin3yeT KOMIETEHTHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE 0Opa3oBaHue. MIHTerpanus napeMu4ecKuxX MHHOBAIUI
CO3JIaéT TUANIEeKTUKY HAIMOHAIBHOTO HACIEIUsl M COBPEMEHHBIX METOJOB Ha YpOKax 00Opa3oBaHMS.
Taxoit moaxon cnocod6cTBYeT POPMUPOBAHUIO YUEHUKA KAK TyXOBHO 3p€JIOi, TBOPUECKOU, KPUTHUECKU
MBICIISIIEH U KOMMYHHKAOEIbHOM JMYHOCTH M BBIBOJUT 3()()EKTUBHOCTH OOpa3oBaHMs HAa HOBBIN
YPOBEHb.

KiroueBble c10Ba: mociaoBuIia, NOroBopka, apopu3Mbl, METOAMKA, MHHOBAIMS, MapEeMUYECKHMA
MHCTpYMEHTapuii, NHHOBAIIMOHHOE 00pa3zoBaHue, adOpU3MBbl, MeJarornyeckas Hayka, KpeaTuBHOCTbD,
MHTETpalus, HapoJHasi yCTHas KyJIbTypa, KOHCTPYKTUBUCTCKUI MOJX0/, U(PPOBbIe 00pa3oBaTe/IbHbIE
TEXHOJIOTUH.

INTEGRATION OF PAREMIC GENRES WITH INNOVATIVE PEDAGOGICAL METHODS

Abdurashidova Gavhar Abdurazzoq qizi
Lecturer Asian International University

Annotation.
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INTRODUCTION: This article analyzes the integration of paremic genres (proverbs, sayings,
riddles, aphorisms) with innovative pedagogical methods—constructivist approach, creative pedagogy,
digital educational technologies, collaborative learning—in school education lessons. The integration
process, along with the integral assimilation of national values, serves to develop creative, critical and
communicative skills in students. Paremic genres are an ancient and effective tool of folk pedagogy,
conveying moral and spiritual ideas in a concise, figurative and memorable form. Since 21st century
education requires person-oriented, interactive and creative methods, combining paremics with modern
didactic technologies increases the effectiveness of education. The studies of Avloni, V. M. Mokienko,
and W. Mieder emphasize the universal-didactic role of paremias in the educational process.

THE GOAL: To substantiate effective ways of integrating paremic genres with innovative
pedagogical methods and to develop practical and methodological recommendations for their use in
educational lessons. By integrating paremic genres (proverbs, sayings, riddles, aphorisms) with
innovative pedagogical methods - constructivism, creative pedagogy, digital technologies and
collaborative learning - in school educational lessons, to sustainably develop students' spiritual and moral
values, creative and critical thinking, cooperation and communication, and digital literacy competencies.

MATERIALS AND METHODS: Theoretical analysis, content analysis, didactic design
approach; interactive classroom training scenarios (Kahoot/Quizizz, Canva/Miro), collaborative group
work, creative and critical thinking exercises based on the “6 hats” methodology, role-playing games and
dramatizations.

CONCLUSION: Integration of paremic genres (proverb, proverb, riddle, aphorism) with
innovative pedagogical methods enriches the content of educational lessons and implements
competency-oriented education. Integration of paremic-innovation creates a dialectic of national heritage
and modern methods in educational lessons. This approach serves to form the student as a spiritually
mature, creative, critical thinker and ready for cooperation, and raises the effectiveness of education to a
new level.

Keywords: proverb, proverb, aphorisms, methodology, innovation, paremic means, innovative
education, aphorisms, educational science, creativity, integration, folk oral creativity, constructivist
approach, digital educational technologies.

Paremik janrlar (magol, matal, topishmoq, aforizm kabi gisga va hikmatli xalq og‘zaki ijodi
shakllari) xalq pedagogikasining eng gadimiy va samarali vositalaridan biridir. Ular insonning axloqiy,
ma’naviy va ijtimoiy dunyoqarashini shakllantirishda, avlodlar orasida qadriyatlarni uzluksiz
yetkazishda muhim o‘rin tutadi. Hozirgi davrda innovatsion pedagogik metodlar — interaktiv
texnologiyalar, kreativ yondashuvlar, raqamli ta’lim vositalari — bilan paremik janrlarni uyg‘unlashtirish
ta’lim jarayonida samaradorlikni oshiradi. Bu integratsiya nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham
dolzarb bo‘lib, o‘quvchilarni milliy gadriyatlar asosida tarbiyalash bilan birga ularning ijodiy fikrlash,
tangidiy tahlil va kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Olimlarning fikriga ko‘ra, xalg og‘zaki ijodi — bu jamiyatning ijtimoiy-pedagogik xotirasidir
(Abdulla Avloniy, “Turkiy guliston yoxud axloq”). Paremiologiya sohasini chuqur o‘rgangan rus olimi
V. M. Mokienko magqollarni “xalqning axloqiy kodeksi” deb atagan. Shuningdek, G‘arb olimlaridan W.
Mieder (paremiolog) magqollarni “ta’lim-tarbiya jarayonida umumiy bilimlar va tajribalarni sigilgan
holda yetkazuvchi universal vosita” sifatida talqin giladi. Bu qarashlar shuni ko‘rsatadiki, magollar va
matallar orqali yosh avlodga ma’naviy-ma’rifiy saboqlar, hayotiy tajribalar va ijtimoiy qadriyatlar tez va
ta’sirchan usulda singdiriladi.

XXI asr ta’limi dunyo miqyosida tub islohotlar jarayonini boshdan kechirmoqda. Bu davrning
asosiy xususiyati — shaxsga yo‘naltirilgan, interaktiv va kreativ yondashuvlarning ustuvorlik kasb
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etishidir. An’anaviy ta’limda o‘quvchi bilimni tayyor holda gabul giluvchi sifatida ko‘rilgan bo‘lsa,
innovatsion metodlarda u bilim jarayonining faol ishtirokchisi, hatto bilim yaratuvchisi sifatida talgin
etiladi. Bu metodlar o‘quvchi tafakkurini rivojlantirish, oz fikrini asoslay olish, hamkorlikda ishlash va
kreativ yechimlarni topish ko‘nikmalarini shakllantirishda muhimdir.

Konstruktivistik yondashuv — bu metodning asosi J. Piaget va L. Vigotskiylarning ta’lim
nazariyalariga borib tagaladi. Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, o‘quvchi bilimni oz
tajribasi asosida quradi va o‘z faoliyatida uni kashf etadi. Vygotskiy esa “yaqin rivojlanish zonasi”
tushunchasini ilgari surib, o‘quvchi o‘zi mustaqil bajara olmaydigan vazifalarni hamkorlik va
yo‘naltirish orqali bajarishi mumkinligini ta’kidlagan. Shu bois konstruktivistik metod o‘quvchini
mustaqil izlanishga undaydi, o‘gituvchi esa bilim beruvchi emas, balki jarayonni boshgaruvchi
yo‘naltiruvchi sifatida faoliyat yuritadi.

Kreativ pedagogika — bu yondashuv ijodiy tafakkur va noodatiy yondashuvlarni rag‘batlantirishga
qaratilgan. Masalan, E. de Bononing “6 shlyapa usuli” orqali o‘quvchilar bir masalaga turli nuqtayi
nazardan yondashadilar: oq shlyapada faktlar, gizilda hissiyotlar, gora shlyapada tangidiy garashlar,
sarg‘ishda ijobiy imkoniyatlar, yashilda ijodiy g‘oyalar, ko‘kda esa umumiy boshgaruv muhokama
gilinadi. Bu metod orqali o‘quvchilar hayotiy vaziyatlarni har tomonlama baholashni o‘rganadilar.

Raqamli ta’lim texnologiyalari — bugungi kunda ta’lim jarayonida ragamli platformalar keng
go‘llanilmoqda. Kahoot va Quizizz kabi vositalar bilimlarni test orgali o‘yin shaklida sinovdan
o‘tkazishga yordam beradi. Canva va Miro esa ijodiy vizual materiallar yaratishda go‘l keladi. Masalan,
o‘quvchilar maqollar asosida ragamli plakat yoki infografika tayyorlash orgali milliy gadriyatlarni
o‘zlashtirish bilan birga grafik dizayn ko‘nikmalarini ham egallaydilar.

Kolaborativ o‘gitish — bu metodda o‘quvchilar kichik guruhlarda ishlash orgali bilimlarni
birgalikda egallaydilar. Masalan, bir guruh magollarni tarixiy nuqtayi nazardan, ikkinchi guruh esa
igtisodiy jihatdan tahlil giladi va keyin natijalarni umumlashtiradilar. Bu jarayon hamkorlik, mulogot va
liderlik ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Paremik janrlarni innovatsion metodlar bilan integratsiyalash tajribalari

Paremik janrlar — xalq magqollari, matallari, topishmoglari — gadimdan xalq pedagogikasining
asosi bo‘lib kelgan. Ularni zamonaviy ta’lim jarayonida innovatsion metodlar bilan integratsiyalash ikki
yo‘nalishda foyda beradi: birinchidan, milliy merosni asrab-avaylash va yosh avlodga yetkazish;
ikkinchidan, o‘quvchilarning ijodiy va tanqgidiy fikrlashini rivojlantirish. Quyidagi tajribalar bunga
yorgin misol bo‘ladi:

o Gamifikatsiya asosida: magollarni interaktiv testlar, krossvordlar, viktorinalar shaklida
go‘llash. Masalan, Quizizz platformasida “maqolni to‘ldiring” yoki “qarama-garshi mazmundagi
magqolni toping” kabi topshiriglarni qo‘llash orqgali o‘quvchilarda milliy merosga gizigish ortadi. Bu
jarayon ragamli avlodni o‘zlariga yaqin shaklda o*qitish imkonini beradi.

o Kreativ fikrlash mashqlari: “6 shlyapa usuli”dan foydalanib maqollarning turli girralarini
tahlil gilish. Masalan, oq shlyapada “Mehnat qilgan to‘yadi” maqolining faktik asoslarini o‘rganish,
qizilda uning hissiy ta’sirini muhokama qilish, yashilda esa zamonaviy kontekstdagi yangi maqollarni
yaratish. Bu mashglar ijodkorlikni rivojlantiradi va milliy gadriyatlarni yangicha shaklda gayta kashf
etishga xizmat giladi.

e Rol o‘ynash va dramatizatsiya: magollar yoki topishmoglarni sahnalashtirish orgali interfaol
ta’lim tashkil qilish. Masalan, o‘quvchilar “Yaxshiga yondash, yomonga qoch” maqoli asosida gisqa
sahna ko‘rinishi yaratishlari mumkin. Bu usul nafagat paremiya mazmunini chuqurroq o‘zlashtirish,
balki nutgiy va aktyorlik ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.

« Ragamli vizualizatsiya: Canva yoki Miro kabi platformalarda magollar asosida infografikalar
tuzish. Masalan, “El bilan borgan — el bo‘lar” maqolining zamonaviy hayotdagi go‘llanishini
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jamoaviylik, jipslik va ijtimoiy hamkorlik mavzulari asosida grafik ko‘rinishda ifodalash. Bu esa
o‘quvchilarda tangidiy tahlil va vizual tafakkurni rivojlantiradi.

e Tangidiy tahlil usullari: maqollarni tarixiy va madaniy kontekstda sharhlash. Masalan,
“Mehnat gilgan to‘yadi” magqolining iqtisodiy va sotsiologik izohida jamiyatning mehnatga bo‘lgan
gadriyatlari, ishlab chigarish madaniyati va ijtimoiy adolat masalalari tahlil gilinadi. Bunday yondashuv
magollarning fagat axlogiy emas, balki ilmiy-falsafiy mazmunini ham ochib beradi.

Professor S. Xolmatovning ta’kidlashicha, xalq pedagogikasi vositalarini innovatsion
texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish “milliylik va zamonaviylik dialektikasini” yuzaga keltiradi. Shu
bilan birga, UNESCOning 2020-yildagi “Future of Education” hisobotida ham “madaniy meros va
innovatsion metodlarni integratsiya qilish ta’limda barqgaror rivojlanishga xizmat qiladi” deb qayd
etilgan.

Paremik janrlarning innovatsion pedagogik metodlar bilan integratsiyasi ta’lim jarayonida milliy
gadriyatlar va zamonaviy yondashuvlarni uyg‘unlashtiradi. Bu jarayon o‘quvchilarni:

e ma’naviy yetuk,

« ijodiy fikrlovchi,

« tangidiy tahlil gila oluvchi,

« hamkorlikda ishlashga tayyor shaxs sifatida shakllantirishga xizmat giladi.

Shunday qilib, magol, matal va topishmoglarni zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan
uyg‘unlashtirish — nafagat an’anaviy xalq pedagogikasini qayta jonlantirish, balki ta’lim samaradorligini
ham yangi bosgichga olib chigishning muhim omilidir.
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BOSHLANG*‘ICH SINFLARDA MATEMATIKA DARSINI O‘TISHNING
PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI

Sayfullayeva Nozima Baxodirovna
Osiyo xalgaro universiteti katta o ‘gituvchisi

Annotatsiya.

KIRISH: Boshlang‘ich ta’lim maktab ta’lim tizimining eng muhim bosqichlaridan biridir. Bu
davrda o‘quvchilarda asosiy bilim va ko‘nikmalar shakllanadi, shuningdek, ularning tafakkuri
rivojlanadi. Aynigsa, matematika fanini o‘gitishda pedagogik yondashuvlarning to‘g‘ri tanlanishi va
go‘llanilishi juda muhim ahamiyatga ega. Chunki matematika nafagat fan sifatida, balki bolalarning
mantiqiy fikrlashini rivojlantirish vositasi sifatida ham xizmat giladi. Ushbu magolada boshlang‘ich
sinflarda matematika fanini o°qitishning pedagogik xususiyatlari, metodlari va asosiy tamoyillari hagida
so‘z boradi.

MAQSAD: Boshlang‘ich sinflarda matematika darsini o‘tishning pedagogik xususiyatlarini
ilmiy tahlil gilish.

MATERIALLAR VA METODLAR: boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi chuqur nazariy bilim va
amaliy malakalarga ega bo‘lishi, ta’limda innovatsion pedagogik yondashuvlar va zamonaviy axborot
texnologiyalaridan samarali foydalanishi zarur. Darhagigat, 1-4-sinflar uchun yaratilgan yangi
zamonaviy maktab darsliklari 4K modeliga asoslangan innovatsion yondashuvni tagqdim etilgan. Ushbu
metodologiya bolalarning har tomonlama rivojlanishiga qaratilgan bo‘lib, quyidagi asosiy
kompetensiyalarni o‘z ichiga oladi: Kollaboratsiya, kommunikatsiya, kreativ fikrlash va kritik fikrlash
o‘quvchilarda tangidiy fikrlash, ijodiy yondashuv, jamoada ishlash va mulogot ko‘nikmalarini
shakllantiradi.

Boshlang‘ich ta’lim umumiy ta’limning bir qismi bo‘lib, unda ishlovchi o‘gituvchi bir fan
bo‘yicha mutaxassis bo‘lib golmay, balki o‘quvchilarga bir necha fanlardan bilim beradi. Boshlang‘ich
sinf o‘qituvchisi ona tili, o‘qish, matematika, texnologiya, bizni o‘rab turgan olam kabi fanlardan dars
berar ekan, bu fanlarning nazariy asoslarini chuqur o‘rganishi kerak. Darhagigat, o‘quvchilarga
matematikani o‘rgatish jarayonida o‘qituvchi uning nazariy asosi bo‘lgan “Boshlang‘ich matematika
kursi nazariyasi” fanidan yetarli bilimga ega bo‘lishi kerak.

XULOSA: Boshlang‘ich sinflarda matematika fanini o‘gitishning pedagogik xususiyatlari
yoshga mos, gizigarli va amaliy yondashuvlarni talab giladi. O‘yinlar, ko‘rgazmali vositalar, muammoli
ta’lim va individual yondashuv yordamida o‘quvchilarni nafagat matematik bilimlar bilan ta’minlash,
balki ularning tafakkurini rivojlantirish mumkin. Shu tariga, boshlang‘ich ta’limda matematikani
o‘qitishning samaradorligi oshadi, o‘quvchilarda fanlarga bo‘lgan gizigish uyg‘onadi va ular kelajakda
mustahkam bilimga ega bo‘lishlari ta’minlanadi.

Kalit so‘zlar: 4K modeli, ta’lim, sinf, maktab, o‘yinlar, ko‘rgazmali vositalar, muammoli ta’lim,
individual yondashuv, kollaboratsiya, kommunikatsiya, kreativ fikrlash, kritik fikrlash, pedagog, tarbiya,
o‘gitish, bola shaxsi.
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NEJATOT'HYECKUE OCOBEHHOCTHU OBYUYEHUSA MATEMATHKE B HAYAJIBHBIX
KJTACCAX

Caiipyanaesa Hozuma baxoanpoBHa
Cmapwuii npenodasamensb A3Uamcko2o MeicOyHapoOH020 YHUeepcumema

AHHoOTaUUS.

BBEJIEHME: HavansHoe 00pa3oBaHWe — OJIMH U3 BOKHEUIIUX ATAMOB CUCTEMBI IITKOJIHHOTO
oOpazoBanus. B stor mepuon y ydammxcs GopMUpPYIOTCsS 0a30Bble 3HAHUS W YMEHHUsS, a TakKke
pa3BUBaeTCs MbIIIUICHHE. B 4acTHOCTH, TPaBUIIBLHBIA BBIOOP U MPUMEHEHHE eIarOTHYECKHUX MOAXO0I0B
B 00YYCHHH MaTEeMaTHKE OYEHb BaXKHBI, TOCKOJbKY MaTeMaTHKa BBICTYIAET HE TOJIBKO KaK Y4COHBIH
NMpeaIMeT, HO W KakK CPEICTBO pa3BUTHS JIOTMUECKOTO MbIIUIEHUS JeTeil. B  jnaHHOM craThe
paccMaTpuBalOTCS IEJarormueckue OCOOCHHOCTH, METOJAbl W OCHOBHBIC NPHHIUIBI OOy4YCHUS
MaTeMaTHKE B HaYaJbHBIX KJIaccax.

HEJIb: Haydyno mpoaHalu3upoBaTh IMEIAarormuyecKue OCOOCHHOCTH OOy4YeHHsS MaTeMaTHKE B
HayaJIbHBIX KJIaccax.

MATEPHUAJIBI U METO/bI: Yunrtens HadadbHBIX KJIACCOB JOJDKCH 00JIAaTh TIIyOOKUMU
TEOPETHYECCKUMU 3HAHUSMHM U MPAKTUICCKUMHU HaBbIKaMH, 3P (HEKTUBHO UCITOIH30BaTh MHHOBAIMOHHBIC
MEJarornYecKue IMOAXO0IbI M COBPEMEHHBIC WH(GOPMAIMOHHBIE TEXHOJOTHMH B OOpa30BaHUHU.
JleicTBUTENTbHO, HOBBIE COBpPEMEHHBbIC IIKOJIbHBIE YUEOHHKH, CO3JaHHbIe a1 1—4 Ki1accos,
MPEACTABISIIOT COO0M HMHHOBAIIMOHHBIA TOJXOJ, OCHOBaHHBIM Ha Mozenu 4K. JlaHHas Meroauka
HampaBlieHa Ha BCECTOpPOHHEE pa3BUTHE JeTed M BKIIOYAaeT B ce0sd CIeayrolIue KIIYeBbIe
KOMITETCHIIMH: COTPYAHUYECTBO, KOMMYHHKAIINSI, TBOPYECKOE U KPUTHIECKOE MBIILICHUE (OPMUPYIOT
y YdYalluxcs KPUTHYECKOE MBIIUICHHE, TBOPYECKUN IMOAXO0J, yMEeHHe paboTaTh B KOMaHAE H
KOMMYHUKATUBHbBIEC HABBIKH.

BBIBO/I: Ilenaroruueckre 0coOEHHOCTH 00YUeHHsI MAaTEMaTUKE B HAYAIBLHOU IIKOJIE TPEOYIOT
BO3PAaCTHOTO, WHTEPECHOTO W MPAKTUYHOTO Toaxoaa. C TOMOIIBIO WIp, HATJSAIHBIX IOCOOHIA,
MpoOJIeMHOTO OOY4YeHHs] W HMHAWBHUIYaJbHOTO TMOAXO0JA Y4Yall[Mecss MOTYT HE TOJbKO IMOJY4HUTh
MaTeMaTUYeCKHUe 3HaHUS, HO U Pa3BUTh CBOE MbIlIIeHUE. Takum oOpa3oM, moBbIaeTcs 3PPEeKTUBHOCTD
oOyueHHsi MaTeMaTHKe B HAYalbHOM IIKOJIE, Pa3BUBAETCS HHTEpEC YydYalluxcs K MpeaMeram u
oOecrieunBaeTcs MOJTy4eHHEe UMH MPOYHBIX 3HAHUN B OyIyIIeMm.

KuaroueBbie ciaoBa: mozaens 4K, obpazoBanue, Kiacc, IIKOJa, WTPHI, HAMJISIHBIE MOCOOUS,
npobiaeMHOe 00y4YeHHe, WHIAUBUAYAIBHBIM TMOAXOJ, COTPYIAHHYECTBO, KOMMYHHKAIIHS, TBOPUYECKOE
MBIIJICHHE, KPUTHUIECKOE MBIIIUICHUE, YIUTEINb, BOCIIUTAHUE, 00yUeHHE, TMYHOCTh PeOSHKA.

PEDAGOGICAL FEATURES OF TEACHING MATHEMATICS IN PRIMARY GRADES

Sayfullayeva Nozima Bakhodirovna
Senior Lecturer, Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: Primary education is one of the most important stages of the school
education system. During this period, students form basic knowledge and skills, as well as develop their
thinking. In particular, the correct selection and application of pedagogical approaches in teaching
mathematics is very important. Because mathematics serves not only as a subject, but also as a means of
developing children's logical thinking. This article discusses the pedagogical features, methods and basic
principles of teaching mathematics in primary grades.
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THE GOAL: To scientifically analyze the pedagogical features of teaching mathematics in
primary grades.

MATERIALS AND METHODS: A primary school teacher must have deep theoretical
knowledge and practical skills, effectively use innovative pedagogical approaches and modern
information technologies in education. Indeed, new modern school textbooks created for grades 1-4
present an innovative approach based on the 4K model. This methodology is aimed at the comprehensive
development of children and includes the following key competencies: Collaboration, communication,
creative thinking and critical thinking form critical thinking, creative approach, teamwork and
communication skills in students.

Primary education is a part of general education, and the teacher working in it is not just a
specialist in one subject, but also provides knowledge to students in several subjects. A primary school
teacher, while teaching subjects such as the mother tongue, reading, mathematics, technology, and the
world around us, must thoroughly study the theoretical foundations of these subjects. Indeed, in the
process of teaching mathematics to students, the teacher must have sufficient knowledge of the subject
"Theory of the Primary Mathematics Course", which is its theoretical basis.

CONCLUSION: The pedagogical features of teaching mathematics in primary schools require
age-appropriate, interesting and practical approaches. With the help of games, visual aids, problem-based
learning and an individual approach, students can not only be provided with mathematical knowledge,
but also develop their thinking. Thus, the effectiveness of teaching mathematics in primary education
increases, students' interest in subjects is aroused and they are ensured to have solid knowledge in the
future.

Keywords: 4K model, education, classroom, school, games, visual aids, problem-based learning,
individual approach, collaboration, communication, creative thinking, critical thinking, teacher,
upbringing, teaching, child's personality.

O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida bugungi kunda amalga oshirilayotgan islohotlarning
bosh magsadi — ta’lim mazmunini sifat jihatdan yangilash, ilg‘or xalgaro tajribaga asoslangan
standartlarni joriy etish va shu orgali jamiyat taraqgiyoti hamda igtisodiyotning bargaror rivojlanishiga
hissa go‘shadigan, har tomonlama yetuk kadrlarni tayyorlashdan iboratdir.

Mamlakatimiz kelajagi, avvalo, ijodkor va bilimdon yoshlarga bog‘lig. Shu bois, ular ilk
bosgichdan — boshlang‘ich maktab davridan boshlab puxta bilim va mustahkam ko‘nikmalarga ega
bo‘lishlari zamon talabi hisoblanadi.

Ana shunday mas’uliyatli vazifa, eng avvalo, boshlang‘ich sinf o‘gituvchilari zimmasiga
yuklatiladi. Chunki ular yosh avlodni ilm-fan asoslari bilan tanishtiribgina golmay, balki ularning
tafakkuri, ijjodiy salohiyati va ma’naviy-axlogiy garashlarini shakllantirishda ham beqiyos o‘rin tutadilar.
Shu sababli boshlang‘ich sinf o‘gituvchisi chuqur nazariy bilim va amaliy malakalarga ega bo‘lishi,
ta’limda innovatsion pedagogik yondashuvlar va zamonaviy axborot texnologiyalaridan samarali
foydalanishi zarur. Darhagigat, 1-4-sinflar uchun yaratilgan yangi zamonaviy maktab darsliklari 4K
modeliga asoslangan innovatsion yondashuvni taqdim etilgan. Ushbu metodologiya bolalarning har
tomonlama rivojlanishiga garatilgan bo‘lib, quyidagi asosiy kompetensiyalarni o‘z ichiga oladi:

Kollaboratsiya, kommunikatsiya, kreativ fikrlash va kritik fikrlash o‘quvchilarda tangidiy
fikrlash, ijodiy yondashuv, jamoada ishlash va mulogot ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Boshlang‘ich ta’lim umumta’limning bir bo‘g‘ini bo‘lib, unda faoliyat ko‘rsatadigan o‘qgituvchi
aynan bir fan mutaxassisigina bo‘lib qolmay, bir necha fandan o‘quvchilrga bilim beradi. Boshlang‘ich
sinf o‘gituvchisi ona tili, o‘gish, matematika, texnologiya, atrofimizdagi olam kabi fanlardan dars berar
ekan bu fanlarning nazariy asoslarini chuqur o‘rganishi kerak. Darhagigat, o‘gituvchi o‘quvchilarga

https://scientificjournal.uz/ 2025, EDITION 10




Ilmiy-nazariy va metodik jurnal

Hay4uHo-TeopeTudeckuii 1 MeTOAMIECKUN XKypHaAa R

Scientific theoretical and methodical journal

matematika fanidan bilim berish jarayonida uning nazariy asosi bo‘lgan «Boshlang‘ich matematika kursi
nazariyasi» fanidan etarli ma’lumotga ega bo‘lmogi zarur.

Boshlang‘ich sinflarda matematika fanini o‘gitishning xususiyatlari

1. Kichik yoshdagi o‘quvchilarning psixologik xususiyatlari. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
6-10 yosh oralig‘ida bo‘lib, ularning digqat e’tibori hali ham qisqa, qobiliyatlari cheklangan va sezgirligi
yugori. Shu sababli, matematikani o‘rgatishda darslar gizigarli, ko‘rgazmali va amaliy usullarda olib
borilishi kerak.

2. O‘yin va faoliyat orgali o‘qitish. Matematika fanini ogitishda o‘yin usuli katta rol o‘ynaydi.
O‘yinlar yordamida o‘quvchilar nafagat matematik ko‘nikmalarni o‘zlashtiradi, balki fikrlashlari,
muammolarni hal gilish qobiliyatlari ham rivojlanadi.

3. Amaliylashtirishning ahamiyati. Matematikaning kundalik hayot bilan bog‘ligligi boshlab,
o‘quvchilar uchun tushunarli bo‘lishi kerak. Misollar va masalalar kundalik hayotdan olinishi,
bolalarning matematikani hayotda qo‘llashini ta’minlaydi.

4. Tafakkurni rivojlantirish. Matematika fanini o‘gitishda nafagat bilim berish, balki
bolalarning mantiqiy, tanqidiy fikrlashlari ham rivojlantirilishi lozim. Bu esa muammoli vaziyatlar
yaratish va o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga undash orgali amalga oshiriladi.

Pedagogik yondashuvlar va metodlar

o Vizual yordamlar va ko‘rgazmali materiallar. Rasm, diagramma, o‘yinchog va boshga
ko‘rgazmali vositalar bolalarning matematik tushunchalarni osonroq anglashlariga yordam beradi.

« Individual va guruh ishlari. O‘quvchilarning qobiliyatlari farq giladi, shuning uchun
individual yondashuv zarur. Shu bilan birga, guruh ishlari yordamida ijtimoiy ko‘nikmalar ham
rivojlanadi.

e Muammoli ta’lim. Muammoli vaziyatlar orgali o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga, tajriba
o‘tkazishga undash pedagogik jarayonning asosiy elementlaridan biridir.

1. O¢‘quvchilarni giziqtirish va rag‘batlantirish

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun matematika ko‘pincha qiyin yoki zerikarli fan kabi
ko‘rinishi mumkin. Shuning uchun pedagogik jarayonda o‘quvchilarning gizigishini uyg‘otish muhim.
O‘gituvchi o‘yinlar, ragamli qurilmalar, interfaol ta’lim vositalari yordamida darslarni jonlantirishi,
mavzularni bolalar uchun tushunarli va gizigarli qilishi zarur. Masalan, hayotiy misollar, hikoyalar,
multfilm gahramonlari bilan bog‘langan topshiriglar bolalarda matematikaga nisbatan ijobiy munosabat
hosil giladi.

2. Bosgichma-bosgich bilim berish

Matematika murakkab fan bo‘lib, yangi mavzularni o‘gitishda oldingi bilimlarga tayangan holda
bosqgichma-bosqgich yondashish zarur. Boshlang‘ich sinflarda oddiy arifmetik amallar (qo‘shish,
ayirish)dan boshlab, asta-sekin ko‘paytirish, bo‘lish, geometrik shakllar, o‘Ichov birliklari kabi mavzular
kiritiladi. Bu o‘quvchilarning matematik fikrlashni tog‘ri rivojlantirishiga xizmat qgiladi.

3. Individual yondashuv va diagnostika

Har bir bola o°ziga xos rivojlanish darajasida bo‘ladi, shuning uchun o‘qgituvchi o‘quvchilarni
doimiy ravishda kuzatib borib, ularning gayerda giyinchiliklarga duch kelayotganini aniglashi kerak.
Diagnostik testlar, mini-imtihonlar va interaktiv savollar yordamida o‘quvchilarning bilim darajasini
aniglash va shu asosda individual yordam ko‘rsatish zarur.

4. Amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish

Matematika nafagat nazariy bilimlar, balki hayotda amalda go‘llaniladigan ko‘nikmalarni
rivojlantirishga xizmat giladi. Shu sababli boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilarni pul hisoblash, vaqgtni
aniglash, o‘lchovlarni taqqgoslash kabi kundalik hayotdagi vazifalar bilan shug‘ullanishga o‘rgatish
muhimdir. Bu orgali ular o‘gigan bilimlarini real hayotda qo‘llashni o‘rganadilar.

5. O¢gituvchi va ota-onalar hamkorligi
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Boshlang‘ich sinflarda o‘gituvchi va ota-onalar o‘rtasida faol hamkorlik o‘quv jarayonining
muvaffagiyatli bo‘lishi uchun muhimdir. Ota-onalar uyda bolalarning darslariga yordam berishi,
matematikaga qizigishini qo‘llab-quvvatlashi zarur. Shu magsadda o‘gituvchi ota-onalarga darsdagi
mavzular, uy vazifalari va o‘yinlar hagida muntazam ma’lumot berib borishi lozim.

6. Matematika o‘qitishdagi zamonaviy texnologiyalar

Bugungi kunda ragamli texnologiyalar matematika o‘qgitish jarayonini sezilarli darajada
osonlashtirdi. Interfaol doskalar, o‘quv dasturlari, mobil ilovalar va o‘yinlar yordamida o‘quvchilar
mavzularni tez va samarali o‘zlashtiradi. Bu esa o‘qgituvchining vazifasini yengillashtirib, o‘quvchilar
uchun yanada gizigarli muhit yaratadi.

Boshlang‘ich sinflarda matematika fanini o‘gitishning pedagogik xususiyatlari yoshga mos,
gizigarli va amaliy yondashuvlarni talab giladi. O‘yinlar, ko‘rgazmali vositalar, muammoli ta’lim va
individual yondashuv yordamida o‘quvchilarni nafaqat matematik bilimlar bilan ta’minlash, balki
ularning tafakkurini rivojlantirish mumkin. Shu tariga, boshlang‘ich ta’limda matematikani o‘qitishning
samaradorligi oshadi, o‘quvchilarda fanlarga bo‘lgan gizigish uyg‘onadi va ular kelajakda mustahkam
bilimga ega bo‘lishlari ta’minlanadi.
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BOSHLANG*ICH SINF O‘QUVCHILARIDA KOGNITIV RIVOJLANISHNING

PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI

Maxmudova Nigora Hikmatovna
Osiyo xalgaro universiteti o ‘gituvchisi

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqgolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kognitiv (bilish) rivojlanishning
0‘ziga xo0s xususiyatlari, bu jarayonga ta’sir etuvchi omillar hamda pedagogning ushbu bosqichdagi o°rni
tahlil gilinadi. Shuningdek, kognitiv rivojlanishni samarali tashkil etishning metodik yondashuvlari
yoritiladi.

MAQSAD: Kognitiv rivojlanishning bola rivojlanishiga pedagogik ta’sirini ilmiy o‘rganish

MATERIALLAR VA METODLAR: Kognitiv rivojlanish bu — bolaning aqgliy jarayonlari,
ya’ni bilim olish, eslab golish, tahlil gilish, umumlashtirish va xulosa chigarish kabi faoliyatlarining
rivojlanishidir. Bu rivojlanish bolaning tashgi muhit bilan o‘zaro ta’siri, o‘qituvchi va tengdoshlari bilan
munosabatlari orgali sodir bo‘ladi.

Boshlang‘ich ta’lim bosgichi — bu bola shaxsining intellektual, axlogiy, ijtimoiy va emotsional
rivojlanishiga asos soluvchi muhim davrdir. Aynan shu bosgichda bolaning asosiy kognitiv (bilish)
funksiyalari faol rivojlanadi. Kognitiv jarayonlar orgali o‘quvchi dunyoni anglaydi, axborotni gabul
giladi, tahlil giladi va xulosa chigaradi. Shu bois, boshlang‘ich ta’lim jarayonida kognitiv rivojlanishga
yo‘naltirilgan didaktik yondashuvlar muhim ahamiyatga ega.

XULOSA: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv rivojlanishini samarali tashkil etish
pedagogdan chuqur bilim, sinchkovlik va individual yondashuvni talab giladi. Bu davrda qo‘llaniladigan
o‘quv metodlari nafagat bilim berishi, balki bolaning tafakkurini, diggatini, xotirasini rivojlantiruvchi
bo‘lishi lozim. Shuningdek, ota-onalar bilan hamkorlikda ishlash ham bolada bargaror kognitiv o‘sishni
ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.

Kalit so‘zlar:

kognitiv rivojlanish, boshlang‘ich ta’lim, psixologik rivojlanish, bilish faoliyati, pedagogik
yondashuv.

HEJATOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH PA3ZBUTHUSA IIO3HABATEJIBHBIX
CIIOCOBHOCTEM Y MJIAJIIINX IIKOJbHUKOB

MaxmyaoBa Huropa XukmaroBHa
IIpenooasamens, Azuamckuii MedcOyHapoOHbll YHUSepcumen

AHHOTaNuA.
BBEJIEHHUE: B crarbe aHamu3upyroTCs OCOOCHHOCTH KOTHUTHUBHOTO (TIO3HABATEILHOTO)
Pa3sBUTHS yYalUXCsl HAYAJIbHOW IIKOJIBI, (PAKTOPBI, BIUSIOIIME HAa 3TOT MPOLECC, U POJIb YUUTENS Ha
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3TOM 3Tane. Takke OCBEIAITCs METOJUYECKUE MOAX0 I K 3 PEeKTUBHOM OpraHn3aui KOTHUTUBHOTO
pa3BUTHS.

HEJIb: Hay4yHo u3y4uTh IE€JAaroru4eckoe BIUSHAE KOTHUTUBHOIO DPAa3BUTHUs Ha pa3BUTHE
peoEnka.

MATEPUAJIBI U METO/bI: KoruutuBHoe pa3BUTHE — 3TO DPa3BUTUE IICUXMYECKHX
IIPOILIECCOB peOEHKA, @ UMEHHO TAKUX BUOB JAEATENIbHOCTH, KaK IPUOOpPETEHNE 3HAaHUM, 3alIOMUHAHKE,
aHanu3, 0000IIEHNE U COCTABICHHE BBIBOJOB. DTO Pa3BUTHE MPOUCXOIUT BO B3aMMOICHCTBIHU peOEHKa
C BHEILHEH CPEJOH, BO B3aUMOOTHOILIEHUAX C YUUTEJIEM U CBEPCTHUKAMM.

HaganeHbiii  oOpa3oBarenbHBIA dTal — BAXKHBIM TEPUON, 3aKJIAIBIBAOIIUNA  OCHOBY
MHTEJUIEKTYaJIbHOI'0, HDABCTBEHHOI'0, COLMAILHOTO U 3MOLIMOHAIBHOIO Pa3BUTHUS JIMYHOCTU PEOEHKA.
VIMeHHO Ha 3TOM 3Tare akTUBHO Pa3BHUBAIOTCS OCHOBHbIE KOTHUTHBHBIE (I103HABATEIbHBIE) (QYHKIIUU
peOénka. biarogapss KOTHUTUBHBIM IpolieccaM peOEHOK MMO3HAET MUP, BOCIIPUHUMAET HH(OpMAIHIO,
AHAIM3UPYET U AesaeT BbIBOABL. [103TOMY AMAAKTHYECKHE MTOAXObI, HAIIPaBICHHbBIE HA KOTHUTUBHOE
pa3BUTHE, BXXHBI B [IPOLIECCE HAYAJILHOTO 00pa30BaHusl.

BBIBO/I: DddexTrBHas opraHu3aiysi KOTHUTUBHOTO Pa3BUTHS yJaIIUXCS HAYAIBHOMW IIKOJIBI
TpeOyeT riyOOKMX 3HAHUM, OCHOBATEJIBHOCTU W MHAMBUIYAIBHOIO MOAXO0JA CO CTOPOHBI YUMTEJNS.
MeTtob1 00y4eHHUsI, UCIIOJIb3YEMBIE B 3TOT IEPHO/I, TOJKHBI HE TOJIBKO JJaBaTh 3HAHUS, HO U Pa3BUBATh
MBILIUIEHHE, BHUMAaHUE U MaMATh peO&HKa. Takxke coBMecTHast paboTa ¢ pOAUTENIIMU UIPaeT BaXKHYIO
poib B obecrieueHNH CTaOMIIBHOTO KOTHUTUBHOTO PAa3BUTHUS PEOEHKA.

KioueBble cJjioBa: KOTHUTHBHOE pa3BUTHE, HayalbHOE 0Opa3oBaHUE, IICUXOJIOTHYECKOe
pa3BUTHE, IO3HABATEIbHAS AKTUBHOCTb, 1€1arOTMYECKHI MMOIXO/I.

PEDAGOGICAL FEATURES OF COGNITIVE DEVELOPMENT IN PRIMARY STUDENTS

Makhmudova Nigora Hikmatovna
Teacher, Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: This article analyzes the specific features of cognitive (cognitive)
development in primary school students, the factors influencing this process, and the role of the teacher
at this stage. Methodological approaches to the effective organization of cognitive development are also
highlighted.

THE GOAL.: To scientifically study the pedagogical impact of cognitive development on the
development of a child

MATERIALS AND METHODS: Cognitive development is the development of a child's mental
processes, namely, activities such as acquiring knowledge, remembering, analyzing, generalizing, and
drawing conclusions. This development occurs through the child's interaction with the external
environment, relationships with the teacher, and peers.

The primary educational stage is an important period that lays the foundation for the intellectual,
moral, social, and emotional development of the child's personality. It is at this stage that the child's basic
cognitive (cognitive) functions actively develop. Through cognitive processes, the student perceives the
world, perceives information, analyzes, and draws conclusions. Therefore, didactic approaches aimed at
cognitive development are important in the process of primary education.

CONCLUSION: Effective organization of cognitive development of primary school students
requires deep knowledge, thoroughness and an individual approach from the teacher. The teaching
methods used during this period should not only provide knowledge, but also develop the child's thinking,
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attention, and memory. Also, working together with parents plays an important role in ensuring stable
cognitive growth in the child.

Keywords: cognitive development, primary education, psychological development, cognitive
activity, pedagogical approach.

Boshlang‘ich ta’lim bosqichi har bir bolaning agliy salohiyati, shaxsiy gizigishlari, dunyoqarashi
va mustaqil fikrlash qobiliyatining shakllanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Aynan shu davrda
bolaning kognitiv (bilish) jarayonlari — idrok, xotira, tafakkur, diqgat va nutq tez rivojlanadi. Bu
jarayonni pedagogik nuqgtai nazardan chuqur o‘rganish va unga mos ta’lim metodikasini tanlash o‘quv
jarayonining samaradorligini oshiradi.

1. Kognitiv rivojlanish tushunchasi

Kognitiv rivojlanish bu — bolaning aqliy jarayonlari, ya’ni bilim olish, eslab qolish, tahlil gilish,
umumlashtirish va xulosa chiqgarish kabi faoliyatlarining rivojlanishidir. Bu rivojlanish bolaning tashqi
mubhit bilan o‘zaro ta’siri, o‘gituvchi va tengdoshlari bilan munosabatlari orgali sodir bo‘ladi.

Boshlang‘ich ta’lim bosqichi — bu bola shaxsining intellektual, axloqgiy, ijtimoiy va emotsional
rivojlanishiga asos soluvchi muhim davrdir. Aynan shu bosgichda bolaning asosiy kognitiv (bilish)
funksiyalari faol rivojlanadi. Kognitiv jarayonlar orgali o‘quvchi dunyoni anglaydi, axborotni gabul
giladi, tahlil giladi va xulosa chigaradi. Shu bois, boshlang‘ich ta’lim jarayonida kognitiv rivojlanishga
yo‘naltirilgan didaktik yondashuvlar muhim ahamiyatga ega.

Kognitiv jarayon tushunchasi va uning turlari

Kognitiv jarayonlar — bu insonning bilim olish va uni gayta ishlash faoliyatiga oid psixologik
jarayonlar majmuasidir. Ular quyidagilardan iborat:

« Diggat — muhim axborotni ajratish va unga yo*‘naltirish qobiliyati;

o Xotira — bilimlarni eslab golish, saglash va esga tushirish qobiliyati;

 ldrok — tashqi dunyoni sezgi organlari orgali anglash;

o Tafakkur — mulohaza yuritish, solishtirish, tahlil gilish;

« Tasavvur — bor narsalarning yangi obrazlarini yaratish.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida bu jarayonlar hali to‘liq shakllanmagan bo‘lib, ularni
rivojlantirish uchun maxsus pedagogik yondashuv talab etiladi.

Boshlang‘ich sinflarda kognitiv jarayonlarni rivojlantirishning pedagogik xususiyatlari

1. Yoshlik davrining psixologik xususiyatlarini inobatga olish

7-10 yosh oralig‘idagi bolalarda konkret fikrlash ustunlik giladi. Shu sababli darslar amaliy
faoliyat, o‘yin, vizual materiallar asosida tashkil gilinishi zarur.

2. Faoliyatga asoslangan o‘qitish

Kognitiv rivojlanish uchun fagat tayyor bilimni berish emas, balki o‘quvchini faol fikrlashga
undovchi topshiriglar muhim. Masalan: muammoli vaziyatlar, savol-javoblar, loyihaviy ishlar.

3. O¢yinli metodlardan foydalanish

O‘yin faoliyati — bu nafagat emotsional muhit yaratadi, balki diggat, xotira va tafakkurni mashq
gildiradi. Masalan: "Top o‘yini*, "Esda tut va ayt", "Kim tezroq xulosa chigaradi?" kabi didaktik o‘yinlar.

4. Individual yondashuv

Har bir bolaning kognitiv gobiliyati turlicha. Shuning uchun o‘gituvchi o‘quvchining individual
o°ziga xos xususiyatlarini hisobga olib, differensial yondashuvni qo‘llashi lozim.

5. Texnologik vositalardan foydalanish

Interfaol doska, multimedia materiallari, animatsiyalar va interaktiv testlar o‘quvchining idrokini
va tasavvurini kengaytiradi.

Kognitiv rivojlanishning baholash mezonlari
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O‘quvchilarda kognitiv jarayonlarning rivojlanishini quyidagi mezonlar asosida baholash
mumkin:

« Mustaqil fikrlash darajasi;

o Muammoli vaziyatlarni hal gila olish;

« Matnni tushunish va tahlil gilish;

« Eslab qolish va esga tushirish gobiliyati;

o Kireativ fikrlash elementlarining mavjudligi.

6. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining psixologik portreti

6-10 yoshdagi bolalar quyidagi xususiyatlarga ega:

« Bilishga gizigish yuqori bo‘ladi, ammo diggatning bargarorligi hali shakllanmagan.

« Xotirasi ko‘prog mexanik bo‘lib, mantigiy eslab golish asta-sekin rivojlanadi.

« Tushuncha va tasavvurlar hali noaniq, konkret fikrlash ustun turadi.

7. Kognitiv rivojlanishga ta’sir etuvchi pedagogik omillar

« O¢qgituvchining yondashuvi: mehribonlik, sabr-togat, individual yondashuv.

e Faol o‘quv metodlari: o‘yinli mashg‘ulotlar, vizual vositalar, muammoli vazifalar, savol-
javoblar.

o Mubhit: sinfdagi ijobiy psixologik muhit, ota-onalar bilan hamkorlik.

« Fanning mazmuni: yosh xususiyatiga mos, hayotiy misollar bilan boyitilgan bilimlar.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv rivojlanishini samarali tashkil etish pedagogdan
chuqur bilim, sinchkovlik va individual yondashuvni talab giladi. Bu davrda go‘llaniladigan o‘quv
metodlari nafaqgat bilim berishi, balki bolaning tafakkurini, diggatini, xotirasini rivojlantiruvchi bo‘lishi
lozim. Shuningdek, ota-onalar bilan hamkorlikda ishlash ham bolada bargaror kognitiv o‘sishni
ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati:
Vygotskiy L.S. — “Pedagogik psixologiya”
Piaget J. — “Bolalar tafakkuri va nutqi”
O‘zbekiston Respublikasi Ta’lim to‘g‘risidagi gonuni
Boshlang‘ich ta’lim metodikasi bo‘yicha o‘quv qo‘llanmalar
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA INNOVATSION FIKRLASH KOMPETENTLIGINI

RIVOJLANTIRUVCHI METODLAR VA TEXNOLOGIYALAR
(Astronomiya fani misolida)

v

Narzillayeva Zarnigor Muxidinovna
Buxoro davlat universiteti mustagil tadgigotchisi

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqola bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligida muhim ahamiyat kasb
etayotgan innovatsion fikrlash kompetentligini astronomiya darslari misolida samarali rivojlantirishning
nazariy va amaliy asoslarini har tomonlama tahlil qilishga bag‘ishlangan. Maqolada nazariy adabiyotlar
chuqur o‘rganilib, loyihalashtirilgan pedagogik tajriba-sinov ishlarining natijalari IMRAD tuzilmasiga
muvofig bayon etilgan. Xususan, tajriba-sinov ishlari natijasida “Flipped Classroom”, “STEAM
yondashuvi” va “Virtual/Augmented Reality (VR/AR) texnologiyalari” kabi metodlarni astronomiya
o‘qitishiga tatbiq etish innovatsion fikrlash kompetentligining sezilarli darajada oshishiga olib kelgani
statistik tahlillar asosida isbotlangan.

MAQSAD: Bo‘lajak o‘qituvchilarda innovatsion fikrlash kompetentligini rivojlantiruvchi
metodlar va texnologiyalarni ilmiy takomillashtirish

MATERIALLAR VA METODLAR: Astronomiya fani tabiy-ilmiy yo‘nalishlar orasida o‘zining
abstrakt tushunchalari, kosmik miqyosdagi hodisalarni modellashtirish zaruriyati va fanlararo
integratsiya imkoniyatlari bilan ajralib turadi, shuning uchun bu fan doirasida innovatsion metodlarni
qo‘llash bo‘lajak o‘qituvchilarning innovatsion fikrlash kompetentligini rivojlantirish uchun ideal
platforma yaratib beradi; astronomiya bo‘yicha mashg‘ulotlarni loyihaga asoslangan ta’lim (PBL),
o‘rganishga asoslangan tadqiqot (IBL) va virtual reallik (VR) kabi texnologiyalar bilan boyitish,
talabalarni nafagat yulduzlar va galaktikalar haqidagi ma’lumotlarni oddiy yod olishdan, balki ularni
tahlil qilish, muammoli vaziyatlarni hal etish va yangi ilmiy g‘oyalarni ilgari surishga o‘tishga undaydi.
Bu kompetentlikni rivojlantirishning markaziy magsadi — bo‘lajak o‘qituvchini o‘z kasbiy faoliyatida
tashabbuskor, o‘quv-tarbiya jarayoniga yangilik Kkirituvchi va doimiy rivojlanishga intiluvchi shaxs
sifatida shakllantirishdan iboratdir, bu esa ta’lim sifati va samaradorligini oshirishning hal giluvchi
omiliga aylanadi. Shu nuqtai nazardan, ushbu tadqiqot mazkur dolzarb muammoga o‘zining amaliy
yechimini taklif etishga qaratilgan bo‘lib, u bo‘lajak o‘qituvchilarning innovatsion salohiyatini
oshirishga qodir bo‘lgan metodologik va didaktik yondashuvlarning samaradorligini empirik tarzda
asoslashga intiladi.

XULOSA: Tadqgiqotning asosiy ilmiy yangiligi astronomiya fanining o‘ziga xos imkoniyatlaridan
foydalangan holda, zamonaviy metodlar (Flipped Classroom, STEAM) va yugori texnologiyalar
(VR/AR)ni kompleks integratsiya qiluvchi, bo‘lajak o‘qituvchilarning innovatsion kompetentligini
magsadli rivojlantirishga garatilgan amaliy samarador modelning ilmiy asoslanishi va empirik
tasdig‘idan iborat bo‘ldi, bu esa mavjud nazariy bo‘shligni to‘ldirishga xizmat qildi. Ushbu tadgiqot
amaliy tavsiya sifatida pedagogika oliy ta’lim muassasalariga astronomiya va boshqa tabiy-ilmiy fanlar
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kurslarining o‘quv dasturlariga Flipped Classroom va STEAM kabi metodlarni majburiy integratsiya
qilishni, shuningdek, ta’lim jarayoniga VR/AR kabi immersiv texnologiyalarni joriy etish uchun zarur
moddiy-texnik bazani yaratishni taklif etadi, toki bo‘lajak o‘qituvchilar ta’lim sohasidagi shiddatli
innovatsion o‘zgarishlarga to‘liq tayyor bo‘lsinlar.

Kalit so‘zlar: Innovatsion fikrlash kompetentligi, astronomiya o‘qitish, pedagogik texnologiyalar,
STEAM yondashuvi, Flipped Classroom, VR/AR, Bo‘lajak o‘qituvchi, Kompetentlik yondashuvi.

METOJbI U TEXHOJIOT'MH PA3BBUTHA KOMIETEHIIUA THHOBAIIMOHHOTI'O
MBILJVIEHUA Y BYAYHIUX YYUTEJEU
(Ha npuMepe acTPOHOMMH)

Hap3uiuiaesa 3apaurop MyxuauHoBHa
Hesasucumviii uccnedosamens byxapckozo eocyoapcmeennozo ynugepcumema

AHHOTaLUA.

BBEJIEHHUE: CraTths nocsslieHa KOMIIEKCHOMY aHQJIN3y TEOPETHUECKHX M NPAKTUYECKUX
OCHOB 2(P(EKTHBHOTO Pa3BUTHUS KOMIETCHIUH WHHOBAIIMOHHOTO MBIIUICHUS, MMEIOLIEH Oobiioe
3Ha4YeHue B Mpo(hecCHOHAILHON MMOArOTOBKE OYyyIUX YUUTENIEH, Ha IpUMepe YPOKOB acTpoHOMuUM. B
cTaTbe IIyOOKO HCCiIeI0BaHa TEOPETUYECKAs JINTEpPATypa U MPEACTaBIEHbI PE3YIbTaThl pa3pad0TaHHOM
MeJarornyeckoi IKCIepUMEeHTaIbHON paboThl B cooTBeTCTBUU cO cTpykTypoit IMRAD. B uactHoCcTH,
B pe3yJbTaTe SKCIEPUMEHTAIBLHOM paboThl Ha OCHOBE CTAaTHMCTUYECKOTO aHajdu3a J0Ka3aHo, 4To
NpUMEHEHHE TakuxX MeToJoB, kak «llepeBepHyThlii Kiacc», «STEAM-noaxon» u «TexHonoruu
BUpTyanbHoOW/nononHeHHoi peansHoct (VR/AR)» B mpenopaBaHvu acTpOHOMHH MPUBEIO K
CYLIECTBEHHOMY ITOBBIIIEHNIO KOMIIETEHIIUM HHHOBALMOHHOTO MBILIUICHUS.

IEJIb: HayyHoe coBEpIIEHCTBOBAaHUE METO/IOB M TEXHOJIOTHH, PA3BUBAIOIIMX WHHOBAIIMOHHOE
MBILUIEHHE OYIYIIUX YUUTEIEH.

MATEPUAJIBI 1 METO/bI: AcTtpoHOMHS BBIIEISIETCS CpPEeOud €CTECTBEHHOHAYUHBIX
JUCLUUIUIMH CBOEH aOCTPAaKTHOCTBIO TOHATHUH, HEOOXOJUMOCTBIO MOJEIUPOBAHUS  SBICHHUN
KOCMHYECKOro Macimtaba ¥ BO3MOXXHOCTSIMH — MEXAMCLUUIUIMHAPDHOM  MHTETpaluy, I[03TOMY
UCIOJIb30BAHNE HHHOBAIL[MOHHBIX METOJOB B paMKaX JaHHOW AHMCLHUIUIMHBI CO3HAET HJCATbHYIO
waTGopmy AJi pa3BUTHS HHHOBAIIMOHHOTO MBIIUIEHUS OyAynux yuureneil. Oboramiennue 3aHsITUi 1o
aCTPOHOMHMM TaKUMHM TEXHOJOTHSAMH, Kak npoekTHoe obOydyenue (PBL), oOpasoBarenbHo-
uccienoBarensckas aearenbHocth (IBL) u BuptyansHas peansHocTh (VR), cmocobctByeT TOMy, 4TO
yJaluecs BBIXOJAT 3a paMKHU IPOCTOTO 3ayYUBaHUsI MH(OPMAIMHK O 3BE3/1aX U FaJlakKTUKAX, a CTPEMSTCS
K MX aHajJu3y, PEIICHUIO MPOOJEMHBIX CUTYallui W BBIABMKEHHUIO HOBBIX HaY4HbIX Haeld. OCHOBHOI
LEJIbI0 Pa3BUTHS JIaHHOM KOMIIETEHIIMU sBJseTca (popMupoBaHue OyaylIero y4uTess Kak JIMYHOCTH,
TIPOSIBJISIONIECH MHUIIMATUBY B CBOEH MPO(ECCHOHATLHON NEATeIbHOCTH, BHEAPSIONICH WHHOBAIIUMA B
o0pa3oBaTeNbHBIA MPOIECC U CTPEMSIIIEICS K TOCTOSHHOMY Pa3BUTHIO, YTO CTAHOBUTCS PEIIAIOIINM
(akTOpoM TMOBBIIIEHUSI KauecTBa U d3(PQexkTuBHOCTH oOOpa3oBaHMs. B cBSI3M ¢ 3TuUM, JaHHOE
HCCIIeIOBAaHKE HAMPaBIIEHO Ha MPEUI0KEHUE COOCTBEHHOTO MPAKTUYECKOT0 PEIICHHsI ATOH aKTyaabHON
npoOJieMbl, HAIMpPaBJIEHHOTO HAa OHMIUPHUYECKOe 000cHOBaHME J(P(HEKTUBHOCTH METOJUYECKUX U
TUIAKTUYECKUX MOIX00B, CIIOCOOHBIX MOBBICUTH MHHOBAIIMOHHBIHN MOTEHIIUA OYAYIIUX YUUTENeH.

SAKJIFIOYEHME: I'naBHO# Hay4yHOH HOBHU3HOM MCCIIEIOBAHMS CTAJIO0 HAYYHOE 00OOCHOBAHUE U
SMIIMPUYECKOE TOATBEPXKICHUE TMpakTHUeCKoW H 3(PQPEeKTUBHOM MOIENN, HamnpaBIeHHOW Ha
LIEJICHANPABICHHOE  pa3BUTHE  WHHOBALlMOHHOW  KOMIIETEHTHOCTH  OyqymMx — y4duTenen ¢
HCIIOJIb30BAHUEM  YHUKAJIBHBIX  BO3MOJKHOCTEH  acCTPOHOMHUHM, KOMIUJIEKCHO  HHTETPUPYIOLIEH
coBpeMeHHbIe MeTOAbl (mepeBépHyThIi Kiaace, STEAM) u Bbeicokue texnomoruu (VR/AR), uto
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MTO3BOJIMJIO BOCIIOJIHUTH CYIIECTBYIONIMI TeopeTHdeckuii mpobden. J[aHHOe McclieJoBaHHe B KauyeCTBE
MPAKTUYECKONH PEKOMEHIAIMU MpeIjiaraeT BbICIIMM Y4eOHBIM 3aBEACHHUAM IEaroru4eckoro npoQuis
B 00s13aTETLHOM IOPSJKE WHTETPUPOBATH TAaKUE METOIbI, KaK «epeBEpHYTHIN kiace» u STEAM, B
y4eOHbIE TPOrPaMMBI [0 ACTPOHOMHUHU U IPYTUM €CTECTBEHHOHAYYHBIM JIMCHUIUIMHAM, a TAKXKe CO3/1aTh
HEO0XO0AMMYI0 MaTepHaIbHO-TEXHIUUECKYIO 0a3y /Ui BHEIPEHUS UMMEPCUBHBIX TEXHOJIOTHIA, TAKUX KaK
VR/AR, B 00pa3oBaTelbHBIA MPOIECC, YTOOBI OyAyIIMe YYuTels OBLIM IOJHOCTHIO TOTOBBI K
CTPEMHTEIBHBIM HHHOBALMOHHBIM U3MEHEHHSM B chepe 00pa3oBaHuUs.

KitoueBble cjoBa: KOMIETEHTHOCTh WHHOBAILIMOHHOTO  MBIIUICHUS, MpENojaBaHUe
acCTpOHOMMH, Tieiarornyeckue Texuonoruu, STEAM-nonxon, «epeBepHyThIi Ki1accy», BUPTyallbHAs U
JIOTIOJIHEHHAs PEaIbHOCTD, OYAYIINI yUUTeIh, KOMIIETEHTHOCTHBIN MOAXOI.

METHODS AND TECHNOLOGIES FOR DEVELOPING INNOVATIVE THINKING
COMPETENCE IN FUTURE TEACHERS

Narzillayeva Zarnigor Mukhidinovna
Independent researcher at Bukhara State University

Annatation.

INTRODUCTION: This article is devoted to a comprehensive analysis of the theoretical and
practical foundations of the effective development of innovative thinking competence, which is of great
importance in the professional training of future teachers, using the example of astronomy lessons. The
article deeply studies the theoretical literature and presents the results of the designed pedagogical
experimental work in accordance with the IMRAD structure. In particular, as a result of the experimental
work, it was proven on the basis of statistical analysis that the application of such methods as “Flipped
Classroom”, “STEAM approach” and “Virtual/Augmented Reality (VR/AR) technologies” to astronomy
teaching led to a significant increase in innovative thinking competence.

THE GOAL.: Scientific improvement of methods and technologies that develop innovative
thinking competence in future teachers

MATERIALS AND METHODS: Astronomy is distinguished among natural science disciplines
by its abstract concepts, the need to model cosmic-scale phenomena, and the possibilities of
interdisciplinary integration, therefore, the use of innovative methods within this discipline creates an
ideal platform for developing innovative thinking competence in future teachers; Enriching astronomy
classes with technologies such as project-based learning (PBL), learning-based inquiry (IBL), and virtual
reality (VR) encourages students to move beyond simply memorizing information about stars and
galaxies, but to analyzing them, solving problem situations, and putting forward new scientific ideas.
The central goal of developing this competence is to form a future teacher as a person who takes initiative
in his professional activities, introduces innovations into the educational process and strives for
continuous development, which becomes a decisive factor in improving the quality and effectiveness of
education. In this regard, this study aims to offer its own practical solution to this urgent problem, which
seeks to empirically substantiate the effectiveness of methodological and didactic approaches capable of
increasing the innovative potential of future teachers.

CONCLUSION: The main scientific novelty of the study was the scientific substantiation and
empirical confirmation of a practical and effective model aimed at the targeted development of the
innovative competence of future teachers, using the unique capabilities of astronomy, which
comprehensively integrates modern methods (Flipped Classroom, STEAM) and high technologies
(VR/AR), which served to fill the existing theoretical gap. This study, as a practical recommendation,

https://scientificjournal.uz/ 2025, EDITION 10




Ilmiy-nazariy va metodik jurnal ,»,-(ﬂﬁ{g
Y
Hay4uHo-TeopeTudeckuii 1 MeTOAMIECKUN XKypHaAa R

Scientific theoretical and methodical journal

suggests that higher educational institutions of pedagogical sciences should mandatory integrate methods
such as Flipped Classroom and STEAM into the curricula of astronomy and other natural science courses,
as well as create the necessary material and technical base for introducing immersive technologies such
as VR/AR into the educational process, so that future teachers are fully prepared for the rapid innovative
changes in the field of education.

Keywords: Innovative thinking competence, astronomy teaching, pedagogical technologies,
STEAM approach, Flipped Classroom, VR/AR, Future teacher, Competency approach.

Zamonaviy global ta’lim tizimining shiddat bilan o°zgarib borayotgan sharoitlari, aynigsa, axborot
texnologiyalari va ilmiy kashfiyotlar davrida, bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi oldiga
yangi, yanada murakkab talablarni qo‘ymoqda, shuningdek, nafaqat fundamental bilimlar majmuasiga,
balki o‘zgaruvchan pedagogik muhitga moslashish, samarali yangiliklarni yaratish va joriy etish
qobiliyatini o‘z ichiga oluvchi innovatsion fikrlash kompetentligiga ham alohida e’tibor qaratishni
taqozo etmoqda. Tadgiqgotning asosiy magsadi - pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalarida ijodiy
yondashuv, muammolarni nostandart yechish va o‘quv jarayoniga innovatsion texnologiyalarni
integratsiya qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan faol ta’lim metodlari hamda raqamli
texnologiyalarning ta’sirini baholashdan iboratdir.

Oliy ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri aynan shunday zamonaviy, ijodiy va tangidiy
fikrlashga qodir mutaxassislarni tayyorlashdan iborat bo‘lib, bu jarayonda an’anaviy ta’lim modellari
o‘rniga talabalarning faolligini, mustaqil izlanishlarini va amaliy muammolarni yechishga bo‘lgan
yondashuvlarini kuchaytiradigan yangicha metodlar va texnologiyalarni integratsiya qgilish juda muhim
hisoblanadi. Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida fanlarni o‘qitish mazmuni va shakllarini qayta
ko‘rib chiqish zarurati tobora yaqqol namoyon bo‘lmoqda, chunki kelajak pedagoglari o‘quvchilarni
ertangi kun talablariga tayyorlashlari uchun, avvalo, o‘zlari innovatsion o‘rganish va o‘qitish
madaniyatiga ega bo‘lishlari lozim, bu esa 0‘z-o‘zidan pedagogik ta’limning metodologik va texnologik
asoslarini chuqur transformatsiya qilishni talab giladi.

Astronomiya fani tabiy-ilmiy yo‘nalishlar orasida o‘zining abstrakt tushunchalari, kosmik
migyosdagi hodisalarni modellashtirish zaruriyati va fanlararo integratsiya imkoniyatlari bilan ajralib
turadi, shuning uchun bu fan doirasida innovatsion metodlarni qo‘llash bo‘lajak o‘qituvchilarning
innovatsion fikrlash kompetentligini rivojlantirish uchun ideal platforma yaratib beradi; astronomiya
bo‘yicha mashg‘ulotlarni loyihaga asoslangan ta’lim (PBL), o‘rganishga asoslangan tadqiqot (IBL) va
virtual reallik (VR) kabi texnologiyalar bilan boyitish, talabalarni nafagat yulduzlar va galaktikalar
haqidagi ma’lumotlarni oddiy yod olishdan, balki ularni tahlil qilish, muammoli vaziyatlarni hal etish va
yangi ilmiy g‘oyalarni ilgari surishga o‘tishga undaydi. Bu kompetentlikni rivojlantirishning markaziy
magsadi — bo‘lajak o‘qituvchini o‘z kasbiy faoliyatida tashabbuskor, o‘quv-tarbiya jarayoniga yangilik
kirituvchi va doimiy rivojlanishga intiluvchi shaxs sifatida shakllantirishdan iboratdir, bu esa ta’lim sifati
va samaradorligini oshirishning hal giluvchi omiliga aylanadi. Shu nugtai nazardan, ushbu tadgiqot
mazkur dolzarb muammoga o‘zining amaliy yechimini taklif etishga qaratilgan bo‘lib, u bo‘lajak
o‘qituvchilarning innovatsion salohiyatini oshirishga qodir bo‘lgan metodologik va didaktik
yondashuvlarning samaradorligini empirik tarzda asoslashga intiladi.

Magolaning asosiy ilmiy muammosi pedagogika oliy ta’lim muassasalarida innovatsion fikrlash
kompetentligini rivojlantirishga garatilgan tizimli va maxsus ishlab chiqilgan metodologik ta’minotning
yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmaganligidadir, shuningdek, an’anaviy o‘qitish usullari murakkab fanlar,
jumladan, astronomiya doirasida talabalarning ijodiy va tanqidiy salohiyatini to‘liq ochib bera olmaydi,
bu esa kelajakda maktablarda yangiliklarga ochiq bo‘lgan o‘qituvchilar zanjirini yaratishga to‘sqinlik
giladi. Ushbu tadgiqotning magsadi esa — astronomiya darslari misolida bo‘lajak o‘qituvchilarda
innovatsion fikrlash kompetentligini shakllantirish va rivojlantirishning samaradorligini oshiradigan
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o‘ziga xos metodlar, interfaol texnologiyalar va didaktik shart-sharoitlarni ilmiy jihatdan asoslash, ishlab
chigish va ularni pedagogik eksperiment orgali empirik tasdiglashdan iboratdir. Shu magsaddan kelib
chiggan holda, tadqiqotning asosiy farazi shundan iboratki, agar astronomiya kursini o‘qitish jarayoniga
tizimli ravishda “Flipped Classroom”, “STEAM yondashuvi” va VR/AR texnologiyalari kabi
innovatsion metodlar integratsiya gilinsa, bu holat bo‘lajak o‘gituvchilarda muammolarni ijodiy yechish,
loyiha asosida ishlash va texnologiyalarni o‘quv jarayoniga tatbiq etish qobiliyatlarini qgamrab oluvchi
innovatsion fikrlash kompetentligini an’anaviy ta’limga nisbatan sezilarli darajada yuqori darajada
rivojlantirishga olib keladi. Ushbu ilmiy magqolaning strukturasi IMRAD standartlariga qat’iy rioya
qilgan holda tuzilgan bo‘lib, unda avvalo muammoning nazariy asosi chuqur tahlil gilinadi, so‘ngra
tadgigot metodologiyasi batafsil bayon etiladi, eksperimental natijalar statistik tahlil gilinadi va
muhokama qilinadi, nihoyat, olingan xulosalar va kelgusi tadqiqot yo‘nalishlari aniq ko‘rsatib o‘tiladi.

Innovatsion fikrlash kompetentligi muammosining nazariy tahlili shuni ko‘rsatadiki, bu tushuncha
pedagogikada keng gamrovli va ko‘p girrali hodisa sifatida e’tirof etilib, u nafaqat ijodkorlik va kreativlik
kabi an’anaviy ta’lim psixologiyasiga tegishli sifatlarni, balki ta’lim jarayoniga yangiliklarni faol kiritish,
muammolarga nostandart yechimlar topish va 0‘z kasbiy faoliyatida doimiy ravishda o‘zgarishlarga
moslashish qobiliyatini ham o‘z ichiga oladi [1]. Xususan, G. M. Xutorskoyning kompetentlikka oid
yondashuvlari shaxsning o‘z faoliyati ob’ektiga nisbatan o‘zini-o‘zi belgilashini ta’kidlasa [2], P.
Drepeau bo‘lajak o‘qituvchilarda kreativlikni rivojlantirishning to‘rtta asosiy yo‘lini, ya’ni kreativ
fikrlash ko‘nikmasini shakllantirish, amaliy kreativ harakat ko‘nikmalarini rivojlantirish, kreativ faoliyat
jarayonlarini tashkil etish va kreativ mahsulotlardan foydalanishni ajratib ko‘rsatgan holda, innovatsion
yondashuvning amaliy ahamiyatini chuqur asoslab bergan [3]. Pedagogik kreativlik va innovatsion
kompetentlikni ta’lim jarayoniga tatbiq etish masalalari O‘zbekistonlik olimlar, jumladan, Karimova va
boshqalar tomonidan ham faol o‘rganilib, ular kompetentlik yondashuvi va innovatsion metodlar orqali
bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishini tadqiq etganlar [4], bu esa ushbu mavzuning milliy
ta’lim kontekstidagi dolzarbligini yaqqol ko‘rsatadi. Bundan tashqgari, innovatsion fikrlash
kompetentligini rivojlantirishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) integratsiyasi muhim
o‘rin tutishi bir qator xorijiy tadqiqotlarda, jumladan, Flipped Classroom (teskari sinf) modelining yuqori
tartibli fikrlash qobiliyatlarini, tanqidiy tahlilni va mustaqil o‘rganishni rivojlantirishdagi samaradorligi
ta’kidlangan [5], chunki bu model talabalarga ma’ruzaviy materialni darsdan tashqari vaqtda
o‘zlashtirish imkonini berib, auditoriyadagi vaqtni amaliy muammolarni yechish va chuqur
muhokamalarga bag‘ishlashga zamin yaratadi [6].

Astronomiya ta’limini innovatsion metodlar va texnologiyalar bilan boyitish masalasi keyingi
yillarda ilmiy jamoatchilikning alohida e’tiborini tortmoqda, chunki bu fan o‘zining abstrakt va
murakkab tushunchalari bilan talabalarning fazoviy tasavvurini, matematik modellashtirish gobiliyatini
va tanqidiy fikrlashini rivojlantirishda beqiyos imkoniyatlarga ega [7]. Xususan, so‘nggi tadqiqotlarda
STEAM yondashuvining astronomiya o‘qitishidagi samaradorligi ilgari surilgan bo‘lib, bu yondashuv
fan, muhandislik va san’at elementlarini birlashtirgan holda talabalarni real dunyo muammolarini
yechishga va loyihalar yaratishga undaydi, bu esa innovatsion fikrlashning asosiy tarkibiy qismi
hisoblanadi [8]. Shuningdek, Virtual Reality (VR) va Augmented Reality (AR) texnologiyalarining
astronomiyani o‘qitishga integratsiyasi haqida olib borilgan ishlar, bu texnologiyalar yordamida talabalar
Quyosh tizimi, galaktikalar va kosmik hodisalarni uch o‘lchamli, immersiv (shovqinli) muhitda bevosita
o‘rganish imkoniyatiga ega bo‘lishlarini, bu esa ularning tushunchalarni o‘zlashtirish darajasini va fanga
bo‘lgan qiziqishini sezilarli darajada oshirishini isbotlagan [9], chunki VR/AR abstrakt astronomik
tushunchalarni vizual va seziladigan tajribaga aylantiradi. Bunday texnologik yondashuvlar, aynigsa,
bo‘lajak o‘qituvchilar uchun o‘z faoliyatlarida raqamli vositalarni samarali qo‘llash va o‘quvchilarni XXI
asr ko‘nikmalari bilan qurollantirishda muhim ahamiyat kasb etadi [10].
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Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, innovatsion fikrlash kompetentligini rivojlantirishda faqatgina
metodlarning o0‘zi emas, balki ularni o‘quv jarayoniga tizimli va izchil integratsiya qilish ham muhimdir,
ayniqgsa, loyihaga asoslangan ta’lim (PBL) yondashuvi bo‘lajak o‘qituvchilarni real pedagogik
muammolarni hal qilishga, jumladan, murakkab astronomik hodisalarni o‘quvchilar uchun tushunarli
modellarda ifodalashga undaydi [11]. Shvetsariyalik olim D. Kember ta’limdagi turli yondashuvlarni
tahlil qilib, “yuzaki” o‘rganishga qarama-qarshi bo‘lgan “chuqur” o‘rganishni rivojlantiruvchi
metodlarning ustunligini ta’kidlagan [12], bunda innovatsion metodlar talabalarni faol ishtirok etishga,
0‘z g‘oyalarini tanqidiy baholashga va boshqalar bilan hamkorlik gilishga chorlaydi, bu esa innovatsion
fikrlash kompetentligini bevosita rivojlantiradi. Pedagogik eksperimentlarni o‘tkazish metodologiyasi,
xususan, ta’lim samaradorligini o‘lchashga qaratilgan tadqiqotlarda, aralash usullar yondashuvidan
foydalanish amaliyoti keng tarqalgan [13], bu usulda ham sifat, ham miqdoriy ma’lumotlar yig‘ilib,
innovatsion metodlarning o‘quv natijalariga ta’sirini chuqur tahlil qilish imkonini beradi. O‘z navbatida,
UNESCO va OECD kabi xalqaro tashkilotlar ham o‘qituvchilarning kreativ va innovatsion salohiyatini
oshirishni ta’lim sifatini oshirishning strategik yo‘nalishlari sifatida belgilab, bu borada muhim tavsiyalar
ishlab chiqqanlar [14], bu esa ushbu tadqiqotning xalqaro standartlarga muvofiqgligini va global ta’lim
tendensiyalariga javob berishini ko‘rsatadi. Xulosa qilib aytganda, mavjud adabiyotlar innovatsion
fikrlash kompetentligini rivojlantirishning nazariy asoslarini yaratgan bo‘lsa-da, aynan astronomiya
darslari misolida maxsus ishlab chiqilgan, “Flipped Classroom”, “STEAM” va “VR/AR”
texnologiyalarini 0°z ichiga olgan integratsiyalashgan modelning bo‘lajak o‘qituvchilar kompetentligiga
ta’sirini o‘lchashga qaratilgan empirik tadqiqotning o‘tkazilishi fundamental ahamiyatga ega bo‘lib, bu
ilmiy bo‘shligni to‘ldirish ushbu ishning asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi. Shunday qilib, ushbu
adabiyotlar sharhi tadqiqotning nazariy negizini mustahkamlab, eksperimental ishni o‘tkazish uchun
mustahkam asos yaratadi, shu bilan birga yangi metodologik modelni ishlab chigish zaruratini ilmiy
jihatdan oglaydi [15].

Ushbu tadqiqot bo‘lajak o‘qituvchilarda innovatsion fikrlash kompetentligini rivojlantiruvchi
metodlar va texnologiyalarning (astronomiya fani misolida) samaradorligini baholashga garatilgan
bo‘lib, u pedagogik tajriba-sinov shaklida amalga oshirildi va migdoriy yondashuvga asoslangan
eksperimental tadgiqot dizaynidan foydalanildi, bunda nazorat guruhi va tajriba guruhlari giyosiy tahlil
gilindi. Tadgigot 2024-2025 o‘quv yili davomida O‘zbekistonning uchta yirik hududidagi (Buxoro,
Toshkent, Andijon) pedagogika oliy ta’lim muassasalarining jami 1120 nafar talabalari ishtirokida
o‘tkazildi, xususan, Buxoro shahridan 450 nafar, Toshkent shahridan 340 nafar va Andijon shahridan
330 nafar talaba ishtirok etdi, bu esa olingan natijalarning mintaqaviy jihatdan vakilligini ta’minladi.
Ishtirokchilar tanlanishida ixtiyoriy tanlash usuli qo‘llanildi, so‘ngra ular ikki yirik guruhga ajratildi:
Tajriba guruhi (TG - 560 nafar) va Nazorat guruhi (NG - 560 nafar), guruhlarni shakllantirishda
talabalarning dastlabki o‘zlashtirish darajasi (avvalgi semestr natijalari) bo‘yicha imkon qadar teng
bo‘lishiga e’tibor qaratildi, bu esa eksperimental ta’sir natijasida yuzaga keladigan o‘zgarishlarning
xolisligini oshirishga xizmat gildi.

Tadqiqotning eksperimental ta’siri (intervensiya) sifatida innovatsion metodlar va
texnologiyalarning integratsiyalashgan modeli qo‘llanildi, ushbu model TG talabalariga astronomiya
kursini o‘qitishda bevosita tatbiq etildi va u quyidagi asosiy komponentlarni o‘z ichiga oldi:

a) Flipped Classroom (Teskari Sinf) — talabalar ma’ruza materialini (video, prezentatsiya) uyda
mustaqil o‘zlashtirdilar, auditoriyada esa muammoli topshiriqlar, amaliy mashg‘ulotlar va muhokamalar
o‘tkazildi;

b) STEAM yondashuvi — astronomiya masalalarini yechishda loyihalarni bajarish, muhandislik
g‘oyalarini ishlab chiqish va san’at elementlarini (modellar, plakatlar) integratsiya qilishga alohida
e’tibor berildi;
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c) Virtual/Augmented Reality (VR/AR) texnologiyalari — sayyoralarning harakati, yulduzlarning
evolyutsiyasi va kosmik fazoni bevosita kuzatishni simulyatsiya gilish uchun maxsus VR/AR ilovalari
darslarga joriy etildi.

Nazorat guruhida esa astronomiya kursi an’anaviy o‘qitish metodikasi —asosan ma’ruza va seminar
mashg‘ulotlari shaklida, minimal texnologiya integratsiyasi bilan olib borildi.

Ma’lumotlarni yig‘ish vositalari sifatida tadqiqot boshida (pre-test) va oxirida (post-test)
qo‘llanilgan test savollari majmuasi va innovatsion fikrlash kompetentligining amaliy namoyon
bo‘lishini baholashga mo‘ljallangan baholash mezonlari (rubrikalar) xizmat qildi. Testlar innovatsion
fikrlashning to‘rtta asosiy komponentini — muammolarni aniqlash, g‘oyalarni generatsiya qilish,
g‘oyalarni baholash va amaliy yechimlarni loyihalashtirish qobiliyatlarini o‘lchashga qaratildi, ularning
ishonchliligi (Kornbax alfasi alpha > 0.80) va validligi oldindan tasdiglangan. Yig‘ilgan miqdoriy
ma’lumotlar keyinchalik statistik tahlil qilindi, xususan, guruhlar o‘rtasidagi o‘zgarishlarning
ahamiyatini aniglash uchun Studentning t-kriteriyasi (mustaqil namunalar uchun t-testi) va dispersiyani
bir faktorli tahlil gilish (ANOVA) usullaridan foydalanildi, barcha statistik tahlillar p < 0.05 ahamiyatlilik
darajasida o‘tkazildi, bu esa olingan natijalarning ilmiy asoslanganligini va eksperimental ta’sir bilan
bog‘ligligini isbotlashga xizmat qildi.

Pedagogik tajriba-sinov ishlari yakunida olingan ma’lumotlarni statistik tahlil qilish jarayonida,
innovatsion metodlar va texnologiyalar integratsiyalashgan modelining bo‘lajak o‘qituvchilarning
innovatsion fikrlash kompetentligini rivojlantirishdagi samaradorligi to‘liq tasdiglandi. Tadqiqotning
dastlabki bosgichida (pre-test) barcha ishtirokchilar (TG va NG)ning innovatsion fikrlash
kompetentligini baholash natijalari o‘rtasida sezilarli statistik farq aniglanmadi, bu holat guruhlarning
tadqiqot boshida bir xil darajada ekanligini ko‘rsatdi (\text{TG}_{\text{o‘rtacha}} = 65.2pm 3.1 ball,
text{NG}_{\text{o‘rtacha}} = 64.9 \pm 2.8 ball; t(1118) = 0.85, p > 0.05). Biroq, eksperimental ta’sir
(innovatsion metodlarni qo‘llash) yakunlanganidan so‘ng o‘tkazilgan post-test natijalari tahlili shuni
ko‘rsatdiki, tajriba guruhida o‘zgarishlar dinamikasi nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada yuqori
bo‘lgan, bu esa farazimizni statistik jihatdan isbotlash imkonini berdi.

1-jadval
Innovatsion fikrlash kompetentligi ko‘rsatkichlarining guruhlar bo‘yicha qiyosiy tahlili

(Post-test)
Guruh Ishtirokchilar | O¢‘rtacha Mustaqil t-testi
soni (N) ball (X) NEWIEN
560

Standart | Ballar o‘sishi (Pre-
og‘ish (SD) |testga nisbatan, %0)
4.5

Tajriba . text{t}(1118) =
guruhi (TG) 88.7 : +36.0% 1524
Nazorat ;
guruhi (NG) 560 721 53 +11.1% p <0.001

Izoh: Ballar 100 balli tizimda hisoblangan.

Jadval 1 ma’lumotlari TG talabalarining innovatsion fikrlash kompetentligi bo‘yicha o‘rtacha
ballari (88.7) NG talabalariga (72.1) nisbatan statistik jihatdan ancha yuqgori ekanligini (t(1118) = 15.24,
p <0.001) aniq ko‘rsatadi. Bu, ayniqgsa, TG da ballar o‘sishining yuqori foizi (+36.0%) bilan tasdiglanadi,
bu innovatsion metodlarning kompetentlikni rivojlantirishdagi bevosita samaradorligini isbotlaydi.
Xususan, VR/AR texnologiyalaridan foydalanish abstrakt astronomik tushunchalarni (masalan,
koinotning kengayishini) vizualizatsiya qilish orqgali talabalarning muammolarni loyihalashtirish
qobiliyatini keskin oshirgan, Flipped Classroom esa auditoriyadagi vaqtni muhokamalar va g‘oyalarni
generatsiya qilishga yo‘naltirish orqali ijodiy salohiyatni kuchaytirgan.
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Innovatsion fikrlash kompetentligining alohida komponentlari bo‘yicha batafsil tahlil qilish
magqsadida, barcha ishtirokchilardan yig‘ilgan ballar asosida dispersiyani bir faktorli tahlil qilish
(ANOVA) usuli qo‘llanildi.

2-jadval.
Innovatsion fikrlash kompetentligi komponentlarining guruhlar bo‘yicha anova tahlili
natijalari (post-test)

Kompetentlik Guruh O‘rtacha | Standart og‘ish | F-Kkriteriysi p-
Komponenti ball (X) (SD) 0 |ymat|

G‘oyalarni generatsiya 23.5 F(1, 1118) =
gilish 58.7 0. 001
___
Muammolarni TG 22.1 F(1, 1118) = p <
loyihalashtirish 65.3 0.001
___
Tangidiy baholash 20.8 F(1, 1118) = p <
gobiliyati 45.9 0.001
__
Texnologiyalarni 22. 3 F(1,1118) = p <
integratsiya gilish 71.0 0.001

___ NG| 196 19 |

Izoh: Har bir komponent bo ‘yicha maksimal ball 25 ball.

Jadval 2 natijalari innovatsion ta’sirning har bir alohida komponent bo‘yicha 1jobiy va statistik
jihatdan ahamiyatli ta’sir ko‘rsatganini tasdiglaydi (p<0.001). Aynigsa, muammolarni loyihalashtirish va
texnologiyalarni integratsiya qilish komponentlarida TG va NG o‘rtasidagi farq eng yuqori bo‘lib, bu
bevosita STEAM loyihalari va VR/AR ilovalarini amaliyotga tatbiq etish natijasida yuzaga kelgan. TG
talabalari astronomiyaning murakkab masalalariga (masalan, boshga sayyoralarda hayotni ta’minlash
uchun zarur bo‘lgan sharoitlarni loyihalash) nostandart yechimlar taklif qilishda nazorat guruhidagi
hamkasblaridan ancha o‘zib ketdilar. Ushbu tahlillar, astronomiya darslariga integratsiyalashgan
innovatsion metodlar modeli bo‘lajak o‘gituvchilarda innovatsion fikrlash kompetentligini kompleks
tarzda va yugori samaradorlik bilan rivojlantirishga godirligini aniq isbotladi.

Olingan statistik tahlil natijalari, xususan, tajriba guruhining innovatsion fikrlash kompetentligi
ko‘rsatkichlarida nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada yugori ballarga erishishi, tadgigotning
asosily farazini to‘liq tasdigladi va astronomiya darslarida Flipped Classroom, STEAM yondashuvi
hamda VR/AR texnologiyalarini integratsiya gilishning pedagogik samaradorligini yagqgol namoyish
etdi. Ushbu natijalar P.Drepeau [3] va O‘zbekistonlik tadqgiqotchilar Karimova va boshqalarning [4]
innovatsion kompetentlikni rivojlantirishda amaliy va faol metodlarning hal giluvchi rolini ta’kidlovchi
nazariy garashlariga mos keladi, shu bilan birga tadgigotimiz mazkur nazariy asoslarga amaliy, empirik
isbotni tagdim etadi, chunki an’anaviy o‘qitishdan farqli ravishda innovatsion yondashuvlar talabalarni
faol ishtirok etishga, shaxsiy g‘oyalarni ilgari surishga va mustagqil izlanishga chorlaydi. Astronomiya
kabi abstrakt fanlarni o‘qitishda VR/AR texnologiyalarining samaradorligi haqidagi xulosalar [9, 10]
bilan ham to‘liq mos tushadi, chunki talabalar endi koinot tushunchalarini quruq matnlar orqali emas,
balki bevosita, virtual tajriba orqali o‘zlashtiradilar, bu esa ularning tanqidiy baholash va muammolarni
loyihalashtirish gobiliyatlarining rivojlanishi uchun mustahkam poydevor yaratadi.

Tadqgiqotning muhim jihati shundaki, u innovatsion fikrlashning to‘rtta asosiy komponentini
alohida tahlil qilish imkonini berdi va natijalar shuni ko‘rsatdiki, TG talabalari barcha komponentlar
bo‘yicha, aynigsa, muammolarni loyihalashtirish va texnologiyalarni integratsiya qilish yo‘nalishlarida
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nazorat guruhidan ustunlik gildilar, bu holat STEAM yondashuvining fan, texnologiya, muhandislik va
san’atni birlashtirish orqali talabalarda kompleks yechimlar topish malakasini shakllantirishdagi beqiyos
ahamiyatini isbotlaydi. Flipped Classroom modeli auditoriya ichida muammoli vaziyatlarni muhokama
gilishga ko‘proq vaqt ajratish orqali talabalarning G‘oyalarni generatsiya qilish jarayonini
faollashtirganini alohida ta’kidlash lozim, chunki uyda o‘zlashtirilgan nazariy bilimlar auditoriyada
chuqur tahliliy fikrlash va ijodiy yechimlarni topish uchun zamin bo‘lib xizmat gildi [5, 6]. Ushbu
tadgigqotning nazariy ahamiyati shundaki, u astronomiya fanining yuqgori darajadagi kompetentlikni
rivojlantirishdagi didaktik imkoniyatlarini kengaytiradi va pedagogika oliy ta’lim muassasalarining
o‘quv dasturlarini zamonaviy talablar asosida qayta ko‘rib chigish uchun muhim empirik asos yaratadi.
Biroq, tadgigotning ayrim cheklovlari ham mavjud bo‘lib, masalan, bu modelning boshqga fanlar (fizika,
matematika) darslarida ham xuddi shunday yuqori samaradorlik ko‘rsatishi mumkinligini qo‘shimcha
tadgiqotlar orgali tasdiglash talab etiladi, shuningdek, innovatsion fikrlashning uzog muddatli saglanib
qolishi va kelajakdagi kasbiy faoliyatga ta’siri yuzasidan keyingi tadqiqotlarga ehtiyoj bor.

O‘tkazilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari va chuqur statistik tahlillar natijalari, bo‘lajak
o‘qituvchilarda innovatsion fikrlash kompetentligini astronomiya darslari misolida rivojlantirishga
qaratilgan Flipped Classroom, STEAM yondashuvi va VR/AR texnologiyalarini o‘z ichiga olgan
integratsiyalashgan metodik modelning yuqori darajadagi samaradorligini to‘liq va ilmiy asosda
isbotladi. Tadqiqotda ishtirok etgan jami 1120 nafar talabaning miqdoriy ma’lumotlari shuni ko‘rsatdiki,
eksperimental ta’sir ostida bo‘lgan talabalar nazorat guruhiga nisbatan innovatsion fikrlashning barcha
komponentlari — g‘oyalarni generatsiya qilish, muammolarni loyihalashtirish, tanqidiy baholash va
texnologiyalarni integratsiya gilish — bo‘yicha sezilarli va statistik jihatdan ahamiyatli o°sishni namoyish
etdilar (p < 0.001), bu esa innovatsion yondashuvlarning nafagat nazariy bilimlarni mustahkamlash, balki
talabalarda amaliy ijodiy ko‘nikmalarni shakllantirishda ham hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanligini
ko‘rsatadi. Ushbu natijalar, oliy pedagogik ta’lim tizimida innovatsion fikrlash kompetentligini
rivojlantirishni ta’limning strategik ustuvor yo‘nalishi sifatida belgilash zarurligini, shuningdek,
an’anaviy o‘qitish usullaridan voz kechib, talabalarni faol o‘rganishga, muammolarni mustaqil yechishga
va ragamli texnologiyalarni kasbiy faoliyatga tatbiq etishga o‘rgatuvchi zamonaviy didaktik yechimlarni
keng joriy etishni talab giladi.

Tadqiqotning asosiy ilmiy yangiligi astronomiya fanining o°‘ziga xos imkoniyatlaridan foydalangan
holda, zamonaviy metodlar (Flipped Classroom, STEAM) va yugori texnologiyalar (VR/AR)ni
kompleks integratsiya qiluvchi, bo‘lajak o‘qituvchilarning innovatsion kompetentligini maqsadli
rivojlantirishga qaratilgan amaliy samarador modelning ilmiy asoslanishi va empirik tasdig‘idan iborat
bo‘ldi, bu esa mavjud nazariy bo‘shligni to‘ldirishga xizmat qildi. Ushbu tadqiqot amaliy tavsiya sifatida
pedagogika oliy ta’lim muassasalariga astronomiya va boshqa tabiy-ilmiy fanlar kurslarining o‘quv
dasturlariga Flipped Classroom va STEAM kabi metodlarni majburiy integratsiya gilishni, shuningdek,
ta’lim jarayoniga VR/AR kabi immersiv texnologiyalarni joriy etish uchun zarur moddiy-texnik bazani
yaratishni taklif etadi, toki bo‘lajak o‘qituvchilar ta’lim sohasidagi shiddatli innovatsion o‘zgarishlarga
to‘liq tayyor bo‘lsinlar. Kelgusi tadqiqotlar ushbu modelning turli fanlar kesimida va turli mintaqalarda
qo‘llanilishining uzoq muddatli ta’sirini, shu jumladan, bitiruvchilarning maktablardagi real pedagogik
faoliyatida innovatsion yondashuvlarni ganchalik samarali qo‘llayotganini tahlil qilishga qaratilishi
magsadga muvofiq bo‘ladi, bu esa o‘qituvchi kadrlarni tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish
uchun zarur bo‘lgan mustahkam ilmiy zamin yaratadi.
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Annotatsiya

KIRISH: Nutq kamchiliklarining turlari, ularning etiologik va patogenetik asoslari, shuningdek,
bartaraf etishning zamonaviy logopedik va neyropsixologik yondashuvlari chuqur tahlil gilingan. Nutq
inson psixikasining eng murakkab funksional tizimlaridan biri bo‘lib, markaziy asab tizimining turli
darajadagi integratsion faoliyati natijasida shakllanadi. Shu sababli nutg buzilishlari asab tizimi, psixik
jarayonlar va ijtimoiy omillar o‘rtasidagi murakkab o‘zaro ta’sirning izdan chiqishi bilan bevosita
bog‘liqdir.

MAQSAD: Nutqg nugsonlarining etiologik va patogenetik mexanizmlarini chuqur o‘rganish,
ularning paydo bo‘lish sabablarini ilmiy tahlil gilish, zamonaviy logopediya va ularni bartaraf etishning
neyropsikologik yondashuvlarini aniglashni oz ichiga oladi.

MATERIAL VA METODLAR:Ushbu tadgigotda nazariy manbalarni tahlil qilish, kuzatish,
suhbat va so‘rovnoma metodlari, shuningdek, logopedik mashg‘ulotlar jarayonini o‘rganish orqali
ma’lumotlar to‘plandi va umumlashtirildi. Empirik material sifatida nutq buzilishlariga ega bolalar bilan
olib borilgan logopedik mashg‘ulotlar, logoped va defektolog mutaxassislar bilan o‘tkazilgan suhbatlar
hamda mavjud ilmiy-tadgiqot ishlari tahlil gilindi. Shuningdek, nutq kamchiliklarini bartaraf etishga doir
amaliy logopedik dasturlar va korreksion metodikalar ilmiy-nazariy jihatdan o°rganildi.

XULOSA: Nutq kamchiliklari insonning neyropsixik faoliyatidagi murakkab tizimli buzilishlar
bolib, wular markaziy asab tizimining morfo-funksional yetishmovchiligi, psixolingvistik
mexanizmlarning disintegratsiyasi hamda sotsiopsixologik omillarning noqulay ta’siri natijasida vujudga
keladi. Nutq yuqori darajada integratsiyalashgan neyrofiziologik va psixolingvistik jarayon bo‘lib,
undagi har ganday og‘ish markaziy nerv tizimi, analizatorlar faoliyati va psixik jarayonlarning o‘zaro
muvofiglashgan ishining buzilishini aks ettiradi.

Kalit so‘zlar: nutqg kamchiliklari, etiologiya, patogenez, dislaliya, dizartriya, alaliya, afaziya,
neyropsixologik yondashuv, logopedik korreksiya, psixolingvistika, differensial diagnostika,
reabilitatsiya, integrativ metod, markaziy asab tizimi.

BUAbI PEUEBBIX JE®EKTOB U UX YCTPAHEHUE
A3umoBa 3eounuco HacuiiioeBna
Asuamckuii MexcOyHapoOHblll YHUSEpCUmem

IIpenoodasamens kagedpovl nedazo2uku u NCUX0I02UU

AHHOTaNuA.
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BBEJEHHUE: IlogpoOHO aHATU3UPYIOTCS BHIBI PEUEBBIX A€()EKTOB, MX ATHOJIOTUYECKHE U
MaTOr€HETUYECKUE OCHOBBI, a TAKXE COBPEMEHHBIE JIOTONEAUYECKUE W HEHPOICUXOJIOTHYECKUE
MOJIXO/IbI K UX YCTpaHEHHIO. Peub - 0/1Ha U3 CIIOKHEHIINX (PYHKITMOHAIBHBIX CUCTEM IICUXUKHU YeTIOBEKa,
dbopMupyromasics B pe3yiabTaTe WHTETPAaTUBHOU JIEATEIbHOCTH LEHTPAJbHON HEPBHOM CHUCTEMBI Ha
pa3inuHbIX ypoBHAX. 1l03TOMYy pedeBble HapylIEHHs] HANPAMYIO CBS3aHbl C HApyLIEHHEM CJIIOKHOIO
B3aMMO/ICHICTBUS HEPBHOM CHCTEMBI, ICUXUYECKUX MPOLIECCOB U COLUANBHBIX (DAKTOPOB.

HEJIb: Ona Bkitoyaer B cedst yriayOJIeHHOE M3YyYEHHE STHOJOTUYCCKUX W MATOTCHETHUYECKUX
MEXaHU3MOB pEuYeBbIX JAe(PEeKTOB, HAY4YHBIH aHaIU3 MPUYMH UX BO3HUKHOBEHUS, BBISBICHHE
COBPEMEHHBIX JIOTOIEANYECKUX U HEUPOIICUXOJIOTMYECKUX IIOJAXO0I0B K UX YCTPAHEHHUIO.

MATEPHAJIBI 1 METOJbI: B Hacrosiem uccieqoBaHud coOpaHbl U 000OIIECHBI JTaHHBIE
IIOCPEACTBOM aHajlIM3a TEOPETHYECKUX HCTOYHUKOB, METOJOB HAOJIOJCHMS, UHTEPBBIOUPOBAHUS U
AHKETHPOBAHHUSI, a TAK)KE M3yUYEHUs Ipoliecca JIOTONEIUYECKUX 3aHIATHI. B kauecTBe aMIUpPUUECKOro
MaTepHaia ObUIH MPOAHATU3UPOBAHBI JIOTONEANYECKAE 3aHATHUS C JE€ThbMHU C PEUYEBBIMU HApPYIICHUSIMH,
MHTEPBBIO C JIOTOIEeIaMU U 1e(PEKTOI0oraMu, a TAaK)Ke CYIIEeCTBYIOIINE HaydHble paboThl. Takke HaydHO-
TEOPETUYECKHU MCCIIEIOBAHbI IPAKTUYECKUE JIOTONEIUYECKHUE IPOTPAMMBI M KOPPEKIIMOHHBIE METOIUKHU
yCTpaHEeHHsI peUeBbIX J1e(hEeKTOB.

BBIBO/I: PeueBble paccTpoiicTBa — CIJIOKHBIE CHUCTEMHBIE HApYIICHUS HEPBHO-TICUXUYECKOU
NeSITeIbHOCTH YEJIOBEKa, BO3HUKAIOIIME BcleAcTBUE MOP(ODYHKIMOHATBHON HEIOCTaTOYHOCTH
LEHTPAJIbHOM HEPBHOM CHUCTEMBI, JE3UHTEIPALMM  IICUXOJUHIBUCTUYECKHX MEXAaHH3MOB U
HEOJIaronpUsATHOIO BO3ACHCTBHS  COIHAIBLHO-TICUXOJIOTHYECKNX  (AaKTOpOoB. Peub-BHICOKOMHTET-
PUPOBAaHHBIM HEUPOPU3NOIOTUYECKUN U TICUXOJUHIBUCTUYECKUHN IPOLIECC, JHOObIe OTKIOHEHUS B
KOTOPOM  OTpa)aroT HapylIEHHE COTJacoBaHHOM pabOThl IEHTPAJbHOW HEPBHOW CHCTEMBI,
NEeATEIbHOCTH AaHAIM3aTOPOB U IICUXUYECKUX IPOLIECCOB.

KiroueBble cioBa: JeQeKkTbl peud, STHOJOTHA, MAaTOreHe3, UCIalus, OU3apTpus, ajaius,
adasus, HEHUpPONCUXOJOTUYECKUN TMOAXO0M, JIOTONEeAWYecKas KOPPEKILHUs, ICUXOJUHIBUCTHKA,
muddepeHManbHas AUarHOCTHKA, peabuIUTaIMsl, WUHTETPAaTUBHBIM METOMA, LEHTpalbHas HEpBHAs

cucTrema.
TYPES OF SPEECH DEFECTS AND THEIR ELIMINATION
Azimova Zebiniso Nasillo gizi
Asian International University
Teacher of the Department of Pedagogy and Psychology
Annatation.

INTRODUCTION: The types of speech defects, their etiological and pathogenetic bases, as well
as modern logopedic and neuropsychological approaches to their elimination are analyzed in depth.
Speech is one of the most complex functional systems of the human psyche, formed as a result of the
integrative activity of the central nervous system at various levels. Therefore, speech disorders are
directly related to the disruption of the complex interaction between the nervous system, mental processes
and social factors.

THE GOAL.: It includes an in-depth study of the etiological and pathogenetic mechanisms of
speech defects, a scientific analysis of the causes of their occurrence, and the identification of modern
speech therapy and neuropsychological approaches to their elimination.

MATERIALS AND METHODS: In this study, data were collected and summarized through the
analysis of theoretical sources, observation, interview and questionnaire methods, as well as the study of
the process of speech therapy sessions. As empirical material, speech therapy sessions conducted with
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children with speech disorders, interviews with speech therapists and defectologists, and existing
research works were analyzed. Also, practical speech therapy programs and correctional techniques for
eliminating speech defects were studied scientifically and theoretically.

CONCLUSION: Speech disorders are complex systemic disorders of human neuropsychic
activity, which arise as a result of morpho-functional insufficiency of the central nervous system,
disintegration of psycholinguistic mechanisms, and the adverse effects of sociopsychological factors.
Speech is a highly integrated neurophysiological and psycholinguistic process, and any deviation in it
reflects a violation of the coordinated work of the central nervous system, the activity of analyzers, and
mental processes.

Keywords: speech defects, etiology, pathogenesis, dyslalia, dysarthria, alalia, aphasia,
neuropsychological approach, speech therapy correction, psycholinguistics, differential diagnostics,
rehabilitation, integrative method, central nervous system.

Nutg kamchiliklari insonning og‘zaki mulogot jarayonida tovush talaffuzi, grammatik tuzilma,
lug‘at boyligi yoki nutgning ravonligida yuzaga keladigan buzilishlardir. Bu holatlar markaziy asab
tizimi faoliyatidagi nugsonlar, eshitish yoki artikulyatsion apparatdagi anatomik va fiziologik
o‘zgarishlar, shuningdek, psixologik omillar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Nutq inson tafakkuri va
ijtimoiy hayotining ajralmas gismi bo‘lgani uchun, undagi har ganday og*ish shaxsning agliy, emotsional
va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Nutq kamchiliklari turlicha shakllarda namoyon
bo‘ladi. Eng ko‘p uchraydigan turlari - dislaliya, dizartriya, rinolaliya, alaliya, afaziya va duduglanishdir.

Dislaliya tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz qilish bilan ifodalanadi, dizartriyada esa artikulyatsion
mushaklarning harakatlari buziladi. Rinolaliya burun orqali talaffuz jarayonining buzilishi natijasida
nutgning burun ohangida chigishidir. Alaliya miya po‘stlog‘idagi nutq markazlarining yetarli
rivojlanmaganligi sababli bola nutgining kechikishi yoki shakllanmasligidir. Afaziya esa avval mavjud
bo‘lgan nutgning miya jarohati yoki insult tufayli yo‘qolishidir. Duduglanish esa nutgning ritmik
kechishidagi tormozlanish, takrorlanish yoki pauzalar bilan ifodalanadigan nevrotik holat hisoblanadi.
Bunday nutg kamchiliklarini keltirib chigaruvchi omillar xilma-xil bo‘lib, ular genetik irsiyat,
homiladorlik davrida yoki tug‘ruq paytidagi asoratlar, miya gipoksiyasi, asab tizimi faoliyatining
buzilishi, eshitish organlaridagi nugsonlar va psixologik omillar bilan bog‘lig bo‘ladi. Shuningdek,
ijtimoiy izolyatsiya, e’tiborsizlik va noto‘g‘ri tarbiya ham nutgning to‘liq rivojlanishiga to‘sqinlik giladi.
Nutq kamchiliklarini bartaraf etish kompleks yondashuvni talab giladi. Logopedik mashg‘ulotlar orgali
talaffuzni tuzatish, fonematik idrokni rivojlantirish, artikulyatsion mashglar bajarish muhim ahamiyatga
ega.

Neyropsixologik reabilitatsiya mashg‘ulotlari orgali miya faoliyatini faollashtirish, sensor
integratsiyani yaxshilash natijasida nutqiy faollik tiklanadi. Psixoterapevtik yondashuv, aynigsa
duduglanish holatlarida, bolaning ruhiy holatini bargarorlashtirishga yordam beradi. Logoritmik
mashg‘ulotlar esa nutgni ritm va harakat bilan uyg‘unlashtirish orgali ravonlikni oshiradi. Shuningdek,
ota-onalar ishtiroki bu jarayonda muhim o‘rin tutadi. Ular logoped tavsiyalari asosida uy sharoitida
mashglarni davom ettirishlari va bolaga to‘g‘ri nutqiy muhit yaratishlari lozim. Bolaning nutqi kattalar
nutqi asosida rivojlanib boradi.

Nutgning to‘g‘ri shakllanishi atrofdagilar nutqiga, nutqiy tajribaga, to‘g‘ri nutq muhitiga hamda
ta’lim-tarbiyaga bog‘lig. Nutq tug‘ma qobiliyat emas, balki hayot davomida bolaning jismoniy va agliy
rivojlanishi bilan parallel ravishda shakllanadi. Nutq buzilishlarini o‘rganish va tushunish uchun bola
nutgining normal rivojlanish yo‘lini, bu jarayonning o‘ziga xos xususiyatlarini, shuningdek, nutgning
muvaffaqiyatli shakllanishida katta ahamiyatga ega bo‘lgan sharoitlarni bilish zarur. Bundan tashgari,
bola nutgining rivojlanish bosgichlarini aniq bilish lozim. Bu esa nutq rivojlanish jarayonida paydo
bo‘ladigan turli kamchiliklarni o‘z vaqtida aniglash va bartaraf etish imkonini beradi.
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G. L. Rozengrad-Pupko bola nutgining rivojlanishini ikki davrga ajratadi:
1. Tayyorlov davri - 2 yoshgacha;
2. Nutgning mustagil shakllanish davri.
A. N. Leontev esa bola nutgining shakllanishini to‘rt davrga bo‘ladi:
1. Tayyorgarlik davri — bola tug‘ilgandan bir yoshgacha;
2. Bog‘chagacha bo‘lgan davr - 3 yoshgacha;
3. Maktabgacha davr - 7 yoshgacha;
4. Maktab davri.

Bola tug‘ilgan paytdan boshlab ovoz chigaradi. Bu ovozlar gichqiriq va yig‘idan iborat bo‘lib, ular
hali odam nutgidan uzog. Ammo aynan shu gichgiriq va yig‘i nutq apparatining uch bo‘limi - nafas olish,
ovoz hosil bo‘lish va artikulyatsiya tizimining rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

IKki hafta o‘tgach, bola gapirayotgan odamning ovoziga e’tibor bera boshlaydi. Bir oyligida esa
uni mayin qo‘shiq (alla) bilan tinchlantirish mumkin bo‘ladi. Tez orada bola intonatsiyaga e’tibor
garatadi: mayin ohangda gapirilganda tinchlanadi, keskin intonatsiyada esa yig*laydi.

Ikki oyligida gu-gulash, uchinchi oy boshida esa bo‘g‘inlarning talaffuzi (aga-aga, ta-ta, ba-ba va
boshgalar) paydo bo‘ladi. Bu tovush birikmalari hali aniq artikulyatsiyaga ega emas. Bola besh oyligida
tovushlarni eshitadi va atrofdagilarning lab harakatlarini kuzatib, ularga taqlid gilishga intiladi. Takroriy
harakatlar tufayli nutq apparati harakat ko‘nikmalari mustahkamlanadi.

Oltinchi oydan boshlab bola taqlid orgali ayrim bo‘g‘inlarni talaffuz eta boshlaydi (na-na-na, bebe-
be, da-da-da, pa-pa-pa va boshqgalar). Ikkinchi yarim yillikda esa ayrim tovush birikmalarini predmet
yoki harakat bilan bog‘lay boshlaydi (masalan: “bu”, “ma”, “bey”). 7-9 oylikda bola kattalar ortidan turli
bo‘g‘inlarni takrorlaydi, 10 - 11 oyligida esa so‘zlarga javob gaytarish — vaziyat yoki intonatsiyadan
qat’i nazar - shakllana boshlaydi.

Tadgiqotlarga ko‘ra, bola lug‘at boyligi quyidagicha ortadi:

« 1 yosh 6 oyligida - 10-15 ta so‘z;
« 2 yoshning oxiriga kelib - 300 ta so‘z;
« 3 yoshga kelib - 1000 ta so‘z.

Bola hayotining uchinchi yilida nutgning grammatik tomoni shakllana boshlaydi. Avvaliga bola
0‘z istak va iltimoslarini bitta so‘z bilan bildiradi, keyinchalik esa 1-2 so‘zdan iborat sodda gaplardan
foydalanadi.

Uchinchi davr - maktabgacha yosh davri (3 yoshdan 6 yoshgacha)da bolalar artikulyatsion jihatdan
oson talaffuz etiladigan lab-lab va lab-til undoshlari (p, b, m, f, v)ni o‘rganadilar. Ammo talaffuzi
murakkab bo‘lgan shivirlovchi, sirg‘aluvchi (s, z, sh, j, ch) va sonor (r, 1), shuningdek, til orga (k, g)
tovushlarini talaffuz etishda qiyinchilikka duch keladilar. Shu sababli bu tovushlarni noto‘g‘ri
ishlatadilar yoki umuman talaffuz gilmaydilar.

Nutq kamchiliklari bir necha turlarga bo‘linadi. Eng ko‘p uchraydigan turlaridan biri - fonetik-
fonematik buzilish bo‘lib, bunda bola ayrim tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz qiladi, ularni aralashtirib
yuboradi yoki umuman ayta olmaydi. Masalan, “r” tovushi o‘rniga “I” yoki “y” tovushini ishlatadi.
Bunday holatni bartaraf etish uchun maxsus artikulyatsion mashqlar, tovush chigarish mashglari hamda
fonematik eshituvni rivojlantiruvchi logopedik mashg‘ulotlar o‘tkaziladi.

Ikkinchi keng targalgan nutq kamchiligi - dislaliya bo°lib, bu holatda bola eshitish va nutq apparati
sog‘lom bo‘lsa ham ayrim tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz etadi. Masalan, “soat” o‘rniga “shoat” yoki
“roat” deb aytishi mumkin. Dislaliyani bartaraf etish uchun logoped yordamida to‘g‘ri artikulyatsiya
holatini shakllantirish, talaffuz mashqglari bajarish va tovushlarni to‘g‘ri aytishga o‘rgatish zarur.
Dizartriya esa markaziy asab tizimi shikastlanishi natijasida paydo bo‘ladigan nutq buzilishi bo‘lib,
bunda nutq apparati mushaklari harakati sustlashadi. Natijada bola tovushlarni noaniq, “g‘ijimlangan”
yoki “shivirlagan” tarzda talaffuz giladi.
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Disartriyani bartaraf etish uchun nafas olish, ovoz chiqarish va artikulyatsiya mashglari bilan bir
gatorda fizioterapevtik muolajalar ham tavsiya etiladi. Disfoniya yoki afoniya - bu tovushning
zaiflashishi yoki butunlay yo‘qolishidir. Bunday holatlar ko‘pincha ovoz bog‘lamalarining zo‘rigishi,
shamollash yoki psixologik bosimlar natijasida kuzatiladi. Uni bartaraf etish uchun ovozni asrash, to‘g*ri
nafas olish va ovoz hosil gilish mashglari o‘tkazish zarur.

Umuman olganda, har bir nutq kamchiligi individual yondashuvni talab etadi. Logoped, psixolog
va ota-onalar o‘zaro hamkorlikda ish olib borsalar, nutq buzilishlarini erta aniglash va to‘g‘ri bartaraf
etish orgali bola nutgining to‘lig rivojlanishiga erishish mumkin. Shu tariga, to‘g‘ri tashkil etilgan
logopedik mashg‘ulotlar, sog‘lom nutq muhiti va mehr-muhabbat bilan to‘ldirilgan mulogot bolaning
nutqini tiklash va rivojlantirishning eng samarali yo‘lidir. Logopedik mashg‘ulotlar davomida o‘yin,
go‘shiq, rasm chizish, hikoya tuzish kabi gizigarli faoliyatlardan foydalanish bolaning diggatini jamlash,
nutqiy faolligini oshirish va jarayonga ijobiy munosabat shakllantirishga yordam beradi.
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DISLALIYANUTQ NUQSONIGA EGA MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA
NUTQIY MADANIYATNI SHAKLLANTIRISHDA FONETIK MASHOQLARNING ROLI

Sharopova Gulnoza Shaxoviddin gizi
Osiyo xalgaro universiteti o ‘gituvchisi

Annotatsiya.

KIRISH: Maktabgacha yosh davri bolaning shaxsiy va nutgiy rivojlanishida eng muhim bosgich
hisoblanadi. Aynan shu davrda bola atrof-muhitni idrok etadi, nutq orgali o‘z fikrini ifodalashni
o‘rganadi va muloqgot jarayonida ijtimoiylashadi. Nutq madaniyati bolaning nafagat to‘g‘ri talaffuz gila
olish gobiliyatini, balki o‘z fikrini aniq, tushunarli va muloqot me’yorlariga mos ravishda bayon etish
ko‘nikmalarini ham gamrab oladi.

Birog, maktabgacha yoshdagi bolalar orasida nutq nugsonlariga, xususan dislaliyaga duch kelish
holatlari keng targalgan. Dislaliya — bu bola aqgliy va eshitish gobiliyati normal bo‘lgan holda
tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz qilishi bilan xarakterlanadigan nutq buzilishidir. Bu nugson o‘z vaqtida
tuzatilmasa, bola nutqiy madaniyatining shakllanishiga salbiy ta’sir ko rsatib, kelgusida o‘gish va yozish
jarayonida ham qgiyinchiliklarga sabab bo‘lishi mumkin.Nutgiy madaniyatni shakllantirish jarayonida
fonetik mashglar muhim o‘rin tutadi. Maxsus tanlangan fonetik mashqglar orgali bolalarning
artikulyatsion apparati mustahkamlanadi, tovushlarni to‘g‘ri talaffuz gilish malakasi shakllanadi va
ularning nutgiy faoliyati izchil rivojlanadi. Shuningdek, fonetik mashqlar bolalarda nafagat nutqiy, balki
umumiy mulogot madaniyatini shakllantirish, ijodiy tafakkurini rivojlantirish hamda o‘ziga ishonchni
mustahkamlash imkonini beradi.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, dislaliya nutq nugsoniga ega maktabgacha yoshdagi
bolalarning nutqgiy madaniyatini shakllantirishda fonetik mashglardan samarali foydalanish metodikasini
ishlab chigish bugungi kunda logopediya va pedagogika fanlarining muhim ilmiy-amaliy vazifalaridan
biri hisoblanadi.

MAQSAD: Dislaliya nutg nugsoniga ega maktabgacha yoshdagi bolalarning nutgiy madaniyatini
shakllantirish jarayonida fonetik mashqglarning samaradorligini aniglash, artikulyatsion va fonetik
mashqlar asosida nutqiy rivojlanishni go‘llab-quvvatlash hamda tovush talaffuzini to‘g‘rilash, nutqiy
faollik va mulogot madaniyatini oshirish bo‘yicha amaliy metodik tavsiyalar ishlab chiqish.

MATERIAL VA METODLAR: Ushbu tadgigotda dislaliya nutq nugsoniga ega maktabgacha
yoshdagi bolalarning nutgiy madaniyatini shakllantirish jarayonida fonetik mashglarning o‘rnini
aniglashga garatilgan nazariy va amaliy manbalar tahlil gilindi. Tadgiqgot davomida logopediya va nutq
terapiyasi bo‘yicha ilmiy adabiyotlarni o‘rganish, so‘rovhoma, suhbat va pedagogik kuzatish
metodlaridan foydalanildi.Empirik material sifatida maktabgacha ta’lim tashkilotlarida olib borilgan
logopedik mashg‘ulotlarni kuzatish, fonetik mashglarni go‘llash jarayonida bolalarning talaffuzidagi
o‘zgarishlarni gayd etish, shuningdek, tarbiyachi va logopedlar bilan suhbatlar o‘tkazildi. Bolalarning
nutqiy faoliyati, tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish malakalari, lug‘at boyligi va mulogot kompetensiyalari
kuzatish asosida tahlil gilindi.
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Shuningdek, maktabgacha ta’limga oid davlat dasturlari, logopedik metodik qo‘llanmalar va soha
olimlarining ilmiy tadgiqotlari ko‘rib chiqgildi hamda ularning amaliy qo‘llash imkoniyatlari
umumlashtirildi.

XULOSA: Dislaliya nutq nugsoniga ega maktabgacha yoshdagi bolalarning nutgiy madaniyatini
shakllantirishda fonetik mashqglarni go‘llash amaliyotda samarali natija berdi. Tadgiqot jarayonida
artikulyatsion apparatni mustahkamlash, tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish, nutgiy faollikni oshirish
hamda lug‘at boyligini kengaytirishga garatilgan fonetik mashqglar tizimli go‘llandi. Mashg‘ulotlar
davomida bolalar nutgidagi talaffuz xatolari asta-sekin bartaraf etildi, ularning nutgiy madaniyati
shakllanib bordi.Fonetik mashglar nafagat nutqdagi kamchiliklarni tuzatishda, balki maktabgacha
yoshdagi bolalarda mulogot kompetensiyalarini rivojlantirish, ijtimoiylashuv jarayonida faol ishtirok
etish va o°z fikrini anig bayon etish ko‘nikmalarini shakllantirishda ham muhim ahamiyat kasb etdi.

Kalit so‘zlar: dislaliya, nutq nugsoni, maktabgacha ta’lim, nutqiy madaniyat, fonematik eshituv,
artikulyatsion mashglar, didaktik o‘yinlar, logopedik metodika, nutqgiy rivojlanish, kommunikativ
kompetensiya.

POJIb ®OHETUYECKHX YIIPAXKHEHHUI B ®OPMUPOBAHHUU PEUYEBOMI KYJIbTYPbI
Y AETEN JOWKOJBbHOT'O BO3PACTA C HAPYHIEHUEM PEYU JUCJIAJIMEN

IIlaponosa I'yibHo3a lllaxoBuaanHOBHA
Asuamckuil MexcOyHapoOHblll YHU8epcumem
IIpenooasamens kagedpwvl nedazocuku u NCUXOA02UU

AHHOTaNUS.

BBEJIEHMUME: J{omKoJbHBIA BO3pPACT SIBISETCS BAXKHEUIIMM ATAllOM B JIMYHOCTHOM U PEYEBOM
pa3BuTHM peOEHKa. IMEHHO B 3TOT nepHroj peOEHOK HauMHAeT aKTUBHO BOCHIPUHUMATH OKPY>KAOLIYIO
Cpeny, YUUTCS BBIpaXXaTh CBOM MBICIIH ITOCPEJCTBOM PEUM M COLUAIM3UPYETCS B Mpoliecce OOIICHMUS.
PeueBast KynabTypa 0XBaThIBa€T HE TOJBKO YMEHHE MPABUIBHO MPOU3HOCUTH 3BYKH, HO U CIIOCOOHOCTh
SICHO, TIOHSAITHO M B COOTBETCTBUM C HOpMaMHU OOIIEHUS M3JaraTh CBOM MbICIU. OJHAKO cpeau erei
JOLIKOJIBHOTO BO3pAacTa JOCTATOYHO YaCcTO BCTPEYAOTCS PEYEBBIE HAPYLIEHUS, B YACTHOCTH UCIIAIINS.
Jlucnanusi — 3To HapyIlIEHHUE PEeUYH, XapaKTepU3yIOlIeecs HEMPABUIbHBIM TPOU3HOLIEHHEM 3BYKOB IIPH
HOPMAJIbHOM CJIyX€ M COXpPaHHOM HHTelUIekTe peOéHka. Ecnu naHHoe HapylleHue He HCHpPaBUTh
CBOEBPEMEHHO, OHO MOJKET OKa3aTb HETraTUBHOE BIMSHHE HAa (OPMUPOBAHUE PEUYEBOM KYJIBTYPHI
peO&HKa, a TakKe BhI3BaTh TPYAHOCTHU B MPOLIECCe JAIbHEHIEero 00y4eHus: YTEHUIO U TUChMY.

AKTyallbHOCTh JAHHOM TEMBl 3aKJIOYaeTcss B TOM, UYTO pa3pabdoTka METOAMKH 3()(EeKTHBHOrO
UCMOJIb30BaHUS (POHETHUECKUX YNpaKHEHUH Ipu (HOpMUPOBAHMM peYeBOW KYyNIbTYphl y JeTeil
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa C JUCIAINeil sBISETCS OJHOW W3 BaXKHBIX HAYyYHO-TPAKTUYECKUX 3a/1ad
COBPEMEHHOM JIOTONEINH U ME€JarOTMKH.

HEJIb: Onpenenuts 3¢ HeKTUBHOCTh (POHETHUECKUX YNPaXHEHUH B mpolecce popMUpOBaHUS
pEeYEBOM KYJIBTYpHI Y I€TEl JOUIKOJIBHOTO BO3pACTa C TUCIIAIUEN, TOAIEP)KUBATh PEYEBOE pa3BUTHE Ha
OCHOBE apTUKYJSLIUOHHBIX M (DOHETHMUECKUX YIPAXKHEHHH, KOPPEKTHUPOBATh 3BYKOIPOU3HOLICHHE,
aKTUBU3UPOBATh PEUYEBYIO JESATEIBLHOCTh M MOBBICUTH KYJIbTYypy OOIIEHHUS, a Takxke pa3paboTaTh
MPaKTUYECKHE METOIUYECKUE PEKOMEHIAIIHH.

MATEPHUAJIBI U METO/bI: B nanHOM wuccienoBaHUM OBLUTH  POAHATH3UPOBAHBI
TEOPEeTUYECKHEe W TPAKTUYECKHWE HCTOYHHUKH, HAlpaBlieHHbIE Ha BBISBICHHE POJIH (DOHETHUECKUX
yIpakHEHUH B (JOPMHUPOBAHUM PEUEBOI KYJIbTYPHI y JETel JOMIKOJIBHOrO BO3pacTa ¢ aucinanueil. B
nporuecce padoThl UCMOJIB30BATUCH METO/IbI M3YUEHHUS HAYUYHOI JUTEpaTyphl 10 JIOTONEIUN U PeUeBOil
Tepanuy, aHKEeTHpOBaHME, Oecela W menarorunyeckoe HaOmroneHue. B kadecTBe 3MIUPUYECKOTO
MaTepuajga paccMaTpUBAINCh HAONIONECHUS 3a JIOTONEAWYECKUMHU 3aHATUSMU B JOIIKOJIbHBIX
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00pa30BaTeNbHBIX OpraHU3aluaX, (PUKCANHUS WU3MCHCHHA B MPOW3HOIICHUM JETEH NPU BHITOJHCHUH
(hoHEeTHYECKUX YIPaXHEHUH, a Takke Oecebl C BOCIIUTATENSIMU U Jioroneaamu. PeyeBas neqareiabHOCTh
JeTel, yMEHHUE MPaBUILHO IPOU3HOCUTD 3BYKH, CIIOBAPHBIN 3arac ¥ KOMMYHUKATUBHBIE KOMIETEHIIUU
aHAJIM3UPOBAINCH HA OCHOBE HAOIIOCHHI.

Kpome Toro, ObITM M3yYeHBI TOCYJApCTBEHHBIE MPOTPAMMBI MO JOIIKOJIBHOMY OOpa30BaHHUIO,
JIOTOTeIMYECKUE METOAMYECKHE IMOCOOMS M HaydHbIEe HMCCIEAOBaHUSA B JaHHOW 00JacTH, a TakKkKe
000011IeHBI BOBMOKHOCTH MX TPAKTHYECKOTO MPUMEHEHHUSI.

BBIBO/: IIpumenenune GpoHETHUESCKUX YIPKHEHUH Mpu (OPMUPOBAHUH PEYCBON KYJIbTYpPHI y
JIeTed JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa C JHMCIAIMEH MOKa3alo IOJOKHUTENbHBIE pe3ysibTaThl. B Xxome
HCCIEAOBAHUSl  CHCTEMHO  HMCHOJIb30BAIMCh  YIPAKHEHMS, HAIPaBICHHbIE HA  YKpEIUICHUE
apTUKYJIAIMOHHOTO anmapara, (OpMHUPOBAHHE MPABUIBHOTO 3BYKOIPOW3HOIIEHHUS, TIOBBIIICHUE
pe4YeBOil aKTMBHOCTH M pacCUIMPEHHE CIIOBAapHOro 3amaca. B mpouecce 3aHATUH MOCTENEHHO
YCTPaHSIIMCh OIMOKY B IPOU3HOIICHNH, a peueBas KyJIbTypa IeTeH MociieoBaTeIbHO (HOPMHUPOBAIIACE.
@oHETHYECKHUE YIPAXKHEHUS OKA3aJIUCh BAKHBIMU HE TOJIBKO JJIs1 KOPPEKLMH PEYEBbIX HAPYIIEHU, HO
U JUIS pa3BUTHS KOMMYHUKATHBHBIX KOMIIETCHIIMH y JI€T€H JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa, MX aKTUBHOTO
y4acTHsl B Ipoliecce CoLMamu3anuu U (HOPMUPOBAHUS HABBIKOB YETKOTO BBIPAXKEHUS COOCTBEHHBIX
MBICJICH.

B nienom, pa3zpaboranHas METOAMKA MOXKET ObITh PEKOMEHI0BaHa Kak 3(h(heKTUBHOE HApaBICHHE
B JIOTOIIEANYECKOI paboTe 0 (OPMUPOBAHUIO PEUEBOM KYNbTYpPHI Y AeTel ¢ qucnanuei. Marerpauus
JAHHOTO TMOJAXO0Ja B TPOIECC IOLIKOIBHOIO 00pa3oBaHUS HAyYHO OOOCHOBAHHO CIIOCOOCTBYET
MOBBIIICHUIO YPOBHS PEUEBOT0 PA3BUTHS, COIUATHHON aKTUBHOCTH U TICUXOJIOTHUYECKOM YBEPEHHOCTH
JETEH.

KuroueBble cioBa: aucianusi, pedyeBO€ HapylleHUE, JOMIKOJIbHOE 0Opa3oBaHHE, peyeBas
KynbTypa, (oHEMaTHUeCKUid CIyX, apTUKYIALHUOHHBIE YNPAKHEHUS, JTUAAKTHUYECKHE WIPHI,
JIOTONEeIMYeCcKas METOAMKA, PEU€BOE Pa3BUTHE, KOMMYHHKATHBHASI KOMITETCHIIHS.

THE ROLE OF PHONETIC EXERCISES IN THE FORMATION OF SPEECH CULTURE IN
PRESCHOOL CHILDREN WITH SPEECH DISORDER (DYSLALIA)

Sharopova Gulnoza Shakhoviddin qizi
Asian International University
Lecturer of the Department of Pedagogy and Psychology

Annatation.

INTRODUCTION: The preschool age is considered the most important stage in a child’s personal
and speech development. During this period, the child begins to perceive the surrounding environment,
learns to express his or her thoughts through speech, and socializes in the process of communication.
Speech culture encompasses not only the ability to pronounce sounds correctly, but also the skill of
expressing one’s thoughts clearly, understandably, and in accordance with the norms of communication.
However, among preschool children, speech disorders, in particular dyslalia, are quite common. Dyslalia
is a speech disorder characterized by incorrect pronunciation of sounds while the child’s hearing and
intellectual abilities remain normal. If this defect is not corrected in time, it may negatively affect the
formation of the child’s speech culture and cause difficulties in the processes of reading and writing in
the future.

Phonetic exercises play an important role in the process of developing speech culture. Through
specially selected phonetic exercises, the child’s articulatory apparatus is strengthened, the skill of correct
sound pronunciation is formed, and speech activity develops systematically. Moreover, phonetic
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exercises not only correct speech, but also help to form general communication culture, develop creative
thinking, and strengthen self-confidence.

The relevance of this topic lies in the fact that the development of an effective methodology for the use
of phonetic exercises in shaping speech culture among preschool children with dyslalia is one of the
important scientific and practical tasks of modern speech therapy and pedagogy.

THE GOAL: To determine the effectiveness of phonetic exercises in the process of forming
speech culture in preschool children with dyslalia, to support speech development based on articulatory
and phonetic exercises, to correct sound pronunciation, to increase speech activity and communication
culture, and to develop practical methodological recommendations.

MATERIALS AND METHODS: In this study, theoretical and practical sources aimed at
identifying the role of phonetic exercises in shaping speech culture in preschool children with dyslalia
were analyzed. During the research process, methods such as the study of scientific literature on speech
therapy, surveys, interviews, and pedagogical observation were used. As empirical material, observations
of speech therapy classes conducted in preschool educational institutions were considered, recording
changes in children’s pronunciation during the application of phonetic exercises, as well as conducting
interviews with educators and speech therapists. Children’s speech activity, their ability to correctly
pronounce sounds, vocabulary, and communicative competencies were analyzed on the basis of
observations.

In addition, state programs related to preschool education, methodological manuals on speech
therapy, and scientific research in this field were studied, and the possibilities of their practical
application were generalized.

CONCLUSION: The use of phonetic exercises in forming speech culture in preschool children
with dyslalia showed effective results in practice. During the research, a system of exercises aimed at
strengthening the articulatory apparatus, forming correct sound pronunciation, increasing speech activity,
and expanding vocabulary was systematically applied. During the lessons, pronunciation errors in
children’s speech were gradually corrected, and their speech culture was formed consistently. Phonetic
exercises proved to be important not only in correcting speech disorders but also in developing
communicative competencies in preschool children, ensuring their active participation in the process of
socialization, and forming the ability to express their thoughts clearly.

Keywords: dyslalia, speech disorder, preschool education, speech culture, phonemic hearing,
articulatory exercises, didactic games, speech therapy methodology, speech development,
communicative competence.

Nutg insonning ijtimoiy faoliyatida asosiy vosita hisoblanadi. U orgali shaxsning tafakkuri,
muloqoti va bilish jarayonlari shakllanadi, shuningdek, jamiyat bilan munosabatini ta’minlaydi.
Maktabgacha yoshdagi bola uchun nutq fagatgina aloga vositasi emas, balki psixik rivojlanishning bosh
omillaridan biridir. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolaning nutqiy rivojlanishi uning tafakkuri, xotirasi,
ijtimoiylashuvi va shaxslararo munosabatlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, maktabgacha yosh
davrida nutgiy madaniyatni shakllantirish bola tarbiyasida markaziy o‘rin tutadi.

Nutqiy buzilishlarning eng ko‘p targalgan shakllaridan biri dislaliya hisoblanadi. 1lmiy
adabiyotlarda dislaliya bola eshitish qobiliyati va intellekti normal bo‘lgan holda ayrim tovushlarni
noto‘g*ri talaffuz qilishi, ularni almashtirishi yoki tushirib qoldirishi bilan tavsiflanadi.

Dislaliya odatda maktabgacha yoshda uchraydi va bola nutqi fonetik-fonematik jihatdan to‘liq
shakllanmaganidan dalolat beradi. Bu nugson vaqtida tuzatilmasa, keyingi bosgichda yozma nutqiy
faoliyat (o‘qish, yozish) jarayonida sezilarli giyinchiliklarga olib kelishi mumkin.

Dislaliyaning sabablari ikki guruhga ajratiladi:
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> Mexanik (organik) omillar: tanglay yoriqgligi, noto‘g‘ri tish gatori, gisga til boylamchasi va
boshgalar.

> Funksional omillar: artikulyatsion apparat normal bo‘lsa-da, tovushlar noto‘g‘ri talaffuz
gilinadi. Bu holat ko‘pincha fonematik eshituvning sustligi, artikulyatsion apparat
mushaklarining rivojlanmaganligi, noto‘g‘ri pedagogik yondashuv va tarbiyaviy sharoitlar bilan
izohlanadi.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, dislaliya ko‘prog sonor tovushlar (r, 1) va shovginli undoshlar (s,
sh, z, j, ch)da uchraydi. Bu tovushlarning talaffuzi murakkab bo‘lib, ular maxsus artikulyatsion
harakatlarni talab etadi.

Nutgiy madaniyatni shakllantirishda fonetik mashqlar asosiy metodik vositalardan biri hisoblanadi. Ular
nafagat tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilishni o‘rgatadi, balki bolalarning artikulyatsion apparatini
mustahkamlaydi, fonematik eshituvni rivojlantiradi, lug‘at boyligini kengaytiradi va kommunikativ
kompetensiyalarni oshiradi.

Fonetik mashglar quyidagi yo*‘nalishlarda go‘llanildi:

1. Artikulyatsion gimnastika —til, lab, jag® mushaklarini chiniqtirish va harakatchanligini oshirish.
Masalan: “soat”, “ot”, “mashina” mashqlari tovush hosil qgilish uchun zarur harakatlarni
shakllantiradi.

2. Fonematik eshituv mashqlari — tovushlarni farglash va aniglashga garatilgan mashqglar.
Masalan: “s” va “sh” tovushlarini farqlash uchun maxsus o‘yinlar.

3. Didaktik o‘yinlar — “Top o‘yinchogni tovushi bo‘yicha”, “Kerakli so‘zni tanla” kabi o‘yinlar
bolalarda lug‘atni kengaytirib, tovush sezgirligini oshiradi.

4. Nutqiy vaziyatli topshiriglar —real hayotiy vaziyatlarga oid mashqglar, masalan: do‘konda savdo
qilish, maktabgacha ta’lim muassasasida suhbat qurish.

5. ljodiy topshiriglar — she’r aytish, hikoya tuzish, rolli o‘yinlar. Bu mashglar ifodali nutgni
rivojlantirib, nutqiy madaniyatni mustahkamlaydi.

Tajriba mashg‘ulotlari maktabgacha ta’lim tashkilotida o‘tkazildi. 5-6 yoshdagi dislaliya nutq
nugsoniga ega bolalar tanlab olindi. Ularning nutqiy rivojlanish darajasi dastlabki kuzatuv va tahlil
asosida baholandi. Kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki:

« Fonematik eshituv zaifligi — bolalar ko‘p hollarda tovushlarni chalkashtirdi.

e Artikulyatsion apparat yetarli rivojlanmagan — murakkab tovushlarni to‘g‘ri hosil qgila

olmadilar.

o Lug‘at boyligi kamligi — faol lug‘atda so‘zlar yetarli bo‘lmagan.

e Mulogot giyinchiliklari — tengdoshlari bilan erkin suhbat qura olishmagan.

Metodik yondashuv asosida 3 oy davomida maxsus mashg‘ulotlar tashkil gilindi. Kuzatuv natijalarida
quyidagi ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi:

o talaffuz xatolari 60%ga qisqardi;

« fonematik eshituv ko‘rsatkichlari 45%ga yaxshilandi;

o lug‘at boyligi 35%ga oshdi;

« bolalarning muloqot faolligi keskin ko‘tarildi.

Statistik ma’lumotlar:

e Yuqori daraja: tajriba guruhida 28%, nazorat guruhida 19%.

e O¢rta daraja: tajriba guruhida 55%, nazorat guruhida 47%.

o Past daraja: tajriba guruhida 17%, nazorat guruhida 34%.

Bu ragamlar fonetik mashglar dislaliya nutq nugsonini tuzatishda samarali vosita ekanini ilmiy
jihatdan isbotlab berdi.

Natijalar logopediya fanida ilgari surilgan nazariy garashlar bilan mos tushadi. L.S. Vygotskiyning
“Nutq — tafakkurning asosiy shakli” g‘oyasi, A.R. Luriyaning “Fonematik eshituvning rivojlanishi
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yozma nutq uchun poydevor” degan fikri amaliyotda o‘z tasdig‘ini topdi. Shuningdek, R.E. Levina va
T.B. Filicheva tadgiqotlarida gayd etilganidek, fonetik mashglar dislaliya nugsonini tuzatishda eng
samarali metodlardan biri ekanligi tasdiglandi.

Tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, fonetik mashglar dislaliya nutq nugsoniga ega maktabgacha yoshdagi
bolalarda nutqgiy madaniyatni shakllantirishning eng muhim vositasidir. Ular:

> tovush talaffuzini to‘g‘rilaydi,
fonematik eshituvni rivojlantiradi,
lug‘at boyligini kengaytiradi,
mulogot madaniyatini shakllantiradi,
ijodiy nutqgiy faollikni kuchaytiradi,

> bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashga yordam beradi.

Fonetik mashqlar asosida ishlab chigilgan metodika amaliyotda samarali ekanligi isbotlandi va uni
logopedik ishlar jarayonida keng go‘llash mumkinligi aniglandi.

YV V V V
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TIBBIY KIMYO FANINI KLINIK FANLAR BILAN INTEGRATSIYALASHGAN HOLDA
O‘QITISH METODIKASI

Safarova Nafisa Sulaymonovna
Osiyo xalgaro universiteti,
Umumiy fanlar kafedrasi assistenti

Annotatsiya:

KIRISH: Ushbu maqgolada tibbiyot oliy o‘quv yurtlarida fundamental fan sifatida o‘qitiladigan
dorivor kimyoni o‘qgitish usullari Klinik fanlar bilan birgalikda ko‘rib chigiladi. Misol tarigasida
“Sovunlanmaydigan lipidlar” mavzusi keltirilgan. Maqolada fanlararo alogalarni (kimyo, biologiya,
klinik fanlar) integratsiyalashgan holda talabalarda ilmiy tafakkurni rivojlantirish, vizual va amaliyotga
yo‘naltirilgan o‘qgitish usullaridan foydalanish yo‘llari yoritilgan. Ushbu mavzuni o‘rganishda
talabalarning kognitiv faolligini faollashtirish usulini taklif gilingan.

MAGQSAD: An’anaviy ta’limda talabalar bilimni to‘g‘ridan - to‘g‘ri uning avvaldan mavjud
bo‘lgan shaklida oladilar. Yangi bilimlarning tahlili va ular asosida yangi g‘oyalarga ega bo‘lish kabi
bosqgichlar ko‘pincha e’tiborsiz qoldiriladi. Ular bu bilimlarni bir-biriga o‘xshash vaziyatlar asosida
tushunadilar, takrorlaydilar va go‘llaydilar. An’anaviy ta’limning afzalligi qisqa vaqt ichida katta
hajmdagi ma’lumotlarni etkazish qobiliyatidir. Maqgsad tibbiyot talabalariga yangi bilimlarni
integratsiyalashgan holda berish metodikasini “Sovunlanmaydigan lipidlar” mavzusi asosida qo‘llash
usullarini yoritish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Tadgigotda go‘llanilgan metodlar quyidagilar: fanlararo
bog‘liglik tamoyili, muammoli o‘qgitish usuli, vizual modellashtirishdan foydalanish usuli, laboratoriya
ishlari va proyektlar, ta’limda ragamli texnologiyalar. Bu usullar tibbiy kimyo va tibbiy biologiya fanlari
doirasida olingan bilimlarni umumlashtirishga yordam beradi, ba’zi tibbiy muammolarni muhokama
gilishga yordam beradi (masalan, anabolik steroidlarning qo‘llanilishi), amaliy misollar qo‘llagan holda
talabalar motivatsoyasini oshirish (dori vositalari, atirlar, pardoz vositalari)da yordam beradi, ilmiy
dunyogarashni rivojlantirishga yordam beradi.

XULOSA: Kimyo o‘gitishda “Sovunlanmaydigan lipidlar” mavzusidan foydalanish fanlararo,
ko‘rgazmali, amaliy o‘qitish tamoyillarini samarali amalga oshiradi. Bunday yondashuv nafagat
bilimlarni egallashga yordam beradi, balki talabalarning analitik tafakkurini, mustagilligini va ilmiy
giziqishini rivojlantiradi.

Kalit so‘zlar: ta’lim metodlari, tibbiy kimyo, sovunlanmaydigan lipidlar, fanlararo integratsiya,
vizualizatsiya, interfaol o‘gitish usullari.

METOJIUKA MPENNOJABAHUA MEJUIIMHCKOM XUMWHA B UHTET PAIIUU C
KIMHUYECKUMHU HAYKAMMU

Cadaposa Hadpuca CynaiiMOHOBHA
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Azuamckuii MexcoyHapooHulil yHusepcumem, accucmenm xageopvt Odwue npedmenol

AHHOTAIHA.

BBEJIEHUME: B nanHoil ctaThe paccMaTpUBAIOTCA METOJbl MPENoJaBaHUs JICKAPCTBEHHOMH
XUMHH KaK QyHIAMEHTATbHOW HAYKH B MEAUIIMHCKUX BY3aX B COUCTAHUU C KIIMHUYCCKIMH Haykamu. B
KadyecTBe INpumMepa npupeaeHa TeMa "Heombuisiemble nunuael". B craTthe OCBElIEHbl MYyTH Pa3BUTHS
HAay4YHOT'O MBIIUICHHUS] Y CTYJEHTOB, HCIOJb30BaHUSI HATJIAIHBIX W MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX
METOJIOB OOyuYeHHUsl C MHTerpanuel MexAUCHUIUIMHAPHBIX CBsI3ed (XuMus, OUONOTHs, KIMHUYECKUE
HaykH). [Ipu n3ydeHnn JaHHOW TEMbI MPEUIOKEH CIIOCO0 aKTHBHU3AIMH ITO3HABATEILHOW aKTHUBHOCTH
CTYJIEHTOB.

HEJIb: B tpaguimoHHoM 00pa30BaHUM yYallHecs IMOIYy4YaloT 3HAHUS HEMOCPEJICTBEHHO B TOM
¢dbopMe, B KaKOil OHH yXe CYIIECTBYIOT. Takue 3Tambl, Kak aHaIU3 HOBBIX 3HAHUN U MOJTYYEHHE HOBBIX
UJIel Ha UX OCHOBE, YaCTO UTHOPUPYIOTCSA. OHHM MOHUMAIOT, IIOBTOPSIIOT M MIPUMEHSIOT 3TH 3HAHUS Ha
OCHOBE CXOXXHX cuTyauuid. [IpenMyiecTBOM TpaJWLIMOHHOTO OOpa30BaHMS SIBISETCS CIIOCOOHOCTH
nepenaBath 00JbIIHe 00BeMbI HH(DOPMAIIUN 32 KOPOTKOE BpeMs. LlesTb cOCTOUT B TOM, 4TOOBI OCBETUTH
METOAbl NMPUMEHEHUS METOAMKH WHTEIPUPOBAHHOIO IPEJOCTABICHUS HOBBIX 3HAaHUN CTyJIEHTaM-
MeIuKaM Ha OCHOBe TeMbl "' HeoMblisieMble TUIuas!'.

MATEPUAJIbBI U METOJbBI: Metoapl, HUCHOJb30BAHHBIE B HCCIEIOBAHUU: MPUHIIUIL
MEXIUCIUTUIMHAPHOCTH, METOJ TPOOJIEMHOTO OOYYeHHs, METOJ WCIOJIb30BaHUS BHU3yaJbHOTO
MOJIETTUPOBaHUsl, JabopaTopHble pabOThl M MPOEKTHI, IU(PPOBbIE TEXHOJIOTHH B OOpa30BaHUU. DTH
METO/bI IOMOTAIOT 0000IIUTh 3HAHUS, TTOJIYYCHHBIC B paMKaX MEIUIIMHCKON XMUMHHU U MEIUITUHCKON
OHMOJIOTHH, CIOCOOCTBYIOT OOCYXICHUIO HEKOTOPBIX MEIUIIMHCKUX MpobieM (Hampumep, NIpUMEeHEHHe
aHaOOJIMYECKUX CTEPOUIOB), IOMOTAIOT TOBBICUTH MOTUBAIMIO CTYACHTOB (JIEKapCTBEHHBIE CPECTBA,
JyXW, KOCMETHKA) C HCIOJIb30BAHUEM MPAKTUYECKUX MPUMEPOB, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO HAYUHOTO
MHUPOBO33PEHUS.

SAKJIFIOYEHHUE: Hcnonb3zoBanue tembl "HeoMbuisiemble Junuabl" B MPENOJaBaHUU XUMHHU
3G (HEeKTHUBHO peann3yeT MPHUHIHUIBI MEKIUCIUILUIMHAPHOTO, HATISIHOTO, MPAKTUYECKOTO OOYYEeHHS.
Takoil moaxoJ HE TOJBKO CIIOCOOCTBYET NMPUOOPETEHUIO 3HAHUI, HO M pa3BUBAET AHAIUTHYECKOE
MBIIIEHUE, CAMOCTOSITEIbHOCTh U HAYYHBI HHTEPEC CTYJEHTOB.

KuioueBbie ciaoBa: Meroabl OOy4deHUs, MEAUIMHCKAs XWUMHS, HEOMBUISIEMBIC JIUTIUIBI,
MEXIUCUUTUTMHAPHAS UHTETPALINS, BU3YAIH3aIlisl, MHTEPAKTUBHBIE METO bl O0YUCHHSI.

METHODOLOGY FOR TEACHING MEDICAL CHEMISTRY IN INTEGRATION WITH
CLINICAL SCIENCES

Safarova Nafisa Sulaymonovna,
Asia International University, Assistant Professor, General Subjects Department

Annatation.

INTRODUCTION: This article discusses methods of teaching medicinal chemistry as a
fundamental science in medical universities in combination with clinical sciences. The topic
‘Unsaponifiable lipids’ is given as an example. The article highlights ways to develop scientific thinking
in students, using visual and practice-oriented teaching methods with the integration of interdisciplinary
connections (chemistry, biology, clinical sciences). When studying this topic, a method for stimulating
students’ cognitive activity is proposed.
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THE GOAL: In traditional education, students acquire knowledge directly in the form in which it
already exists. Stages such as analysing new knowledge and generating new ideas based on it are often
ignored. They understand, repeat and apply this knowledge based on similar situations. The advantage
of traditional education is its ability to convey large amounts of information in a short period of time.
The aim is to highlight methods for applying the integrated delivery of new knowledge to medical
students based on the topic of “unsaponifiable lipids”.

MATERIALS AND METHODS: Methods used in the study: interdisciplinary approach,
problem-based learning, visual modelling, laboratory work and projects, digital technologies in
education. These methods help to summarise the knowledge gained in medical chemistry and medical
biology, facilitate discussion of certain medical issues (e.g. the use of anabolic steroids), help to increase
student motivation (medicines, perfumes, cosmetics) using practical examples, and contribute to the
development of a scientific worldview.

CONCLUSION: The use of the topic ‘Unsaponifiable lipids’ in chemistry teaching effectively
implements the principles of interdisciplinary, visual, and practical learning. This approach not only
promotes the acquisition of knowledge but also develops analytical thinking, independence, and
scientific interest among students.

Key words: teaching methods, medical chemistry, unsaponifiable lipids, interdisciplinary
integration, visualisation, interactive teaching methods.

Zamonaviy kimyo o‘gitish metodologiyasi nafagat nazariy bilim berish, balki yangi
ma’lumotlarni fanlararo bog‘liglikda tahlil qilish, tagqoslash va qo‘llash bo‘yicha bargaror
ko‘nikmalarni rivojlantirishga e’tibor qaratishni talab giladi. Bioorganik kimyo bo‘limida o‘rganiladigan
mavzular, masalan, “Steroidlar va terpenlar”mavzusi, talabalarning fanga qiziqishini oshirish va ularni
tibbiyot, farmatsevtika va biotexnologiyada yetuk mutaxassis bo‘lib yetishishlari  uchun ajoyib
motivatsion mavzulardan biridir. Mavjud tibbiy ta’lim tizimi sharoitida jamiyatning yangi talablari va
oliy ta’limni rivojlantirishning zamonaviy tendentsiyalarini hisobga olgan holda bir qator qarama-
garshiliklarni anglash giyin emas.

Ular orasida:

1) tibbiy ta’limni fundamentallashtirish, insonparvarlashtirish, integratsiyalashning ob’ektiv
zarurati va tibbiyot oliy o‘quv yurtida shifokorlar uchun zamonaviy davlat ta’lim standartlari bo‘yicha
mutaxassis tayyorlashning yaxlit nazariy konsepsiyasining yo‘qligi o‘rtasidagi garama-garshiliklarni
ta’kidlash muhimdir;

2) “kimyo — tibbiyot” tizimini yaxlit idrok etishga yordam beradigan zarur integrativ kurslar, shu
jumladan kimyo kurslari mavjud bo‘Imagan taqdirda, ushbu fan mazmunini o‘zlashtirishning tor ixtisosli
vazifalariga yo‘naltirilgan yuqori professional, ma’naviy-axlogiy, insonparvar va yetakchi o‘quv fani
tizimi sifatida shifokor shaxsini shakllantirish zarurligi;

3) oliy ta’lim tizimiga oliy o‘quv yurtigacha ta’limning yangi tuzilmalarini kiritish zaruratini
keltirib chigaradigan maktab ta’limi darajalari va abituriyentlarning bilimlariga go‘yiladigan oliy ta’lim
talablari;

4) umumiy kimyo kursining tibbiy ta’lim, klinik tafakkur, intellektni rivojlantirish uchun ulkan
ahamiyati va uni umumilmiy va kasbiy tayyorgarlik tarkibida yetarlicha baholamaslik, uni ongli va
samarali o‘zlashtirish uchun tizimlilik darajasi va o‘quv vaqti migdorining yetarli emasligi;

5) umumiy kimyo kursining magsadli vazifasi - shifokorning boshlang‘ich kimyoviy
savodxonligi va umumiy nazariy kimyoviy tayyorgarligini, boshga kimyoviy va kasbiy fanlarni
o‘rganish uchun zarur bo‘lgan asosiy g‘oyalar, tushunchalar, gonunlar, nazariyalarni o‘zlashtirishini
ta’minlash hamda kimyo-biologiya va tibbiyot bloklari fanlari bilan tegishli fanlararo aloganing yo‘qligi

[1].
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An’anaviy ta’limda talabalar bilimni to‘g‘ridan - to‘g‘ri uning avvaldan mavjud bo‘lgan shaklida
oladilar. Yangi bilimlarning tahlili va ular asosida yangi g‘oyalarga ega bo‘lish kabi bosgichlar ko‘pincha
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¢’tiborsiz qoldiriladi.  Ular bu bilimlarni bir-biriga o‘xshash vaziyatlar asosida tushunadilar,
takrorlaydilar va qo‘llaydilar. An’anaviy ta’limning afzalligi qisqa vaqt ichida katta hajmdagi
ma’lumotlarni etkazish qobiliyatidir. Bunday ta’lim olishning asosiy kamchiliklari orasida uning
fikrlashdan ko‘ra xotiraga e’tibor qaratishidir. Ta’limning bunday turi o‘quvchilarning ijodkorligi,
mustaqilligi va tashabbuskorligini rivojlantirishga unchalik yordam bermaydi [2].

Tibbiyot oliygohi talabalari 1-bosgichda o‘qib o‘rganadigan tibbiy kimyo kursida
“Sovunlanmaydigan lipidlar. Steroidlar va terpenlar” mavzu muhim ahamiyatga ega mavzulardandir.
Steroidlar — bu gormonlar, vitaminlar va hujayra membranalarining tarkibiy gismlarini o‘z ichiga olgan
organik birikmalar sinfidir. Terpenlar — asosan o‘simliklarda uchraydigan tabiiy birikmalarning katta
guruhi bo‘lib, efir moylari, smolalar va biologik faol moddalarni o‘z ichiga oladi. Bu mavzularning
o‘qitilishi:

« Tibbiy kimyo va tibbiy biologiya fanlari doirasida olingan bilimlarni umumlashtirishga yordam
beradi;
e Ba’zi tibbiy muammolarni muhokama gilishga yordam beradi (masalan, anabolik steroidlarning
go‘llanilishi);
« Amaliy misollar go‘llagan holda talabalar motivatsoyasini oshirish (dori vositalari, atirlar, pardoz
vositalari)da yordam beradi;
« IImiy dunyogarashni rivojlantirishga yordam beradi.
2. Qo‘llaniladigan metodikalar
2.1. Fanlararo bog‘liglik tamoyili

Ta’limdagi fanlararo bog‘liglik bugungi kunda ilm-fan va jamiyat hayotida ro‘y berayotgan
integratsion jarayonlarning aniq ifodasidir. Bu bog‘liglik tibbiyot oliy o‘quv yurti talabalarining amaliy
va ilmiy-nazariy tayyorgarligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bunda talabalarning bilish
faoliyatining umumlashgan xususiyatini o‘zlashtirishi alohida ahamiyatga ega. Umumlashganlik bilim
va ko‘nikmalarni aniq, ko‘pincha nostandart vaziyatlarda, shuningdek, o‘quv va davolash faoliyatidagi
alohida masalalarni ko‘rib chigishda qo‘llash imkonini beradi [3].

Mavzuni o‘rganish jarayonida quyidagi fanlar bilan o‘zaro alogadorlikka urg‘u berish tavsiya
gilinadi:

Bunda quyidagi vaziyatli savollar go‘llaniladi:

1.Mavrak (shalfey)ning ganday faol moddalar guruhlari uning farmakologik faolligini ko‘rsatadi?
Dorivor mavrak efir moyi tarkibiga kiruvchi terpen formulasini yozing.
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2. Sitral C10H160 - koriandr yog‘ining asosiy komponenti bo‘lgan terpen. U gidroksilamin bilan
reaksiyaga kirishib C1oH17N umumiy formulali moddani hosil giladi, Tollens reaktivi bilan esa kumush
ko‘zgu reaksiyasini beradi va umumiy formulali C10H1602> moddani hosil giladi. Sitralning kuchli
oksidlanishi aseton, oksalat kislotasi HOOC-COOH va levulin kislotasi CH3COCH2CH>COOH hosil
giladi. Sitralning tuzilish formulasini yozing.

2.2. Vizual modellashtirishdan foydalanish

Quyidagilardan foydalanish tavsiya gilinadi:
e Molekulalarning 3D-modellaridan foydalanish (ChemSketch, MolView platformalarida);
« Biokimyoviy video-ma’ruzalar;
e Moddalarning tuzilishi va vazifalarini bog‘lovchi infografikalar.

o-BN «

Infografikalardan foydalanib turli formulalarni chizishni uyga berilgan topshiriq sifatida go‘llash
juda samarali natijalar betadi. Masalan, “Limonen, mentol, kamfan, pinanlarning formulalarini
infografikadan foydalanib chizib keeling va ularning xossalarini o rganing”, kabi topshiriglarni misol
ko‘rsatish mumkin.

2.3. Muammoli o¢qitish

Pedagogik va metodik adabiyotlarda ‘“vaziyatli masala” tushunchasiga turlicha ta’riflarni
uchratish mumkin: “bu ta’lim oluvchiga axborot bilan ishlash jarayonida intellektual operatsiyalarni
izchil o‘zlashtirishga imkon beradigan topshiriq turi: tanishish — tushunish — qo‘llash — tahlil — sintez -
baholash." [4];

O‘quv dasturini tuzish garama-garshiliklarning paydo bo‘lishi va bartaraf etilishi jarayonini
o‘zida aks ettirishi kerak va faqt fan mazmuni darajasida. Bu talablarga eng ko‘p muammoli o‘qitish
metodi mos keladi [5].

Muammoli topshirig namunalari:
« Nima uchun steroidlar lipofil hisoblanadi?
e Mono- va seksviterpenlarning biologic faolligi ganday farqg giladi?
e Gormonlarning vazifasiga ularning tuzilishi ta ’sir ko ‘rsatadimi?
3. Amaliy gism
Laboratoriya ishlari va proyektlar:
e 1Q-spektrlarga asoslanib steroidlar sinfini aniglash.
e Terpenlarni efir moylaridan ajratib olish (suv bug‘lari yordamida haydash).
e “Sportda steroidlar: foydasi va zarari”.
4. Ta’limda ragamli texnologiyalar

https://scientificjournal.uz/ 2025, EDITION 10
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e Octilgan mavzular bo‘yicha bilimlarni tekshirish va o‘tilganlarni takrorlash uchun quyidagi
platformalardan foydalanish juda qulay (Quizlet, Kahoot, Moodle).
o Steroidlar va terpenlarning kimyoviy xossalariga doir xotira interaktiv kartochkalaridan
foydalanish.
« Virtual laboratoriyalar (PhET, Labster) dan foydalanish klassik tajribalar alternativi sifatida juda
foydali.
e 5. Usulning samaradorligini baholash
Baholash mezonlari:
* Talabalarning faollik darajasi;
» O‘quv samaradorligi va fanga gizigishi ortishi;
« ilmiy loyihalarni muvaffaqiyatli yakunlash;
* Talabalarning ijobiy fikrlari.
Natija
Ko‘pgina tajriba olib borayotgan pedagoglarning ta’kidlashiga ko‘ra, talabalar bilan bunday
usullar yordamida ishlash ularning ilm olish faolligining ortishiga, ijodiy tafakkurining shakllanishiga
sabab bo‘ladi, o‘zining shaxsiy fikrini ayta oladigan muhit paydo bo‘ladi, guruh bo‘lib ishlash tajribasi
ortadi. Berilayotgan ma’lumotning juda ko‘pligiga garamay, ta’lim jarayoni yanada jonlanadi. Bu
aynigsa boshlang‘ich bosgich talabalari uchun juda muhimdir [6].
Kimyo o‘qitishda “Steroidlar va terpenlar” mavzusidan foydalanish fanlararo, ko‘rgazmali,
amaliy o‘qitish tamoyillarini samarali amalga oshiradi. Bunday yondashuv nafagat bilimlarni egallashga
yordam beradi, balki talabalarning analitik tafakkurini, mustaqilligini va ilmiy gizigishini rivojlantiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. JluteunoBa T. H. u nap. MoaepHuzanusi cucTeMbl OoOydeHHUs OOIIel XHUMHH CTYACHTOB
MeIUIMHCKOTO By3a //CoBpeMeHHbIe HaykoeMKHe TexHooruu. — 2004, — Ne. 2. — C. 104-106.

2. YomanoB M. A. I'nu6kas TexHOJIOTHs IPOoOIeMHO-MOAYIbHOTO 00y4eHus / M. Yomranos. - M.
Haponnoe ob6paszosanue, 2012. - 158 c.

3. JlutBunoBa T. H., JIutBuroBa M. I'. MeTonuka MOIyJIbHOTO OOYYCHHS XUMHUU CTYIACHTOB
MEIUIIMHCKOTO By3a Ha OCHOBE BHYTPHUU MEXMPEIMETHONW HMHTErpanuu //AKTyalbHbIE TPOOIEMBI
XUMHUYECKOTO U dKoJorndeckoro oopazosanms. — 2017, — C. 213-217.

4. HaitnensimeBa M.}O. CuryanmoHHble 3a7a4il KaKk CPEJICTBO OIEHWBAHHUS B COBPEMEHHOM
LIKOJIE.
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WHKJIIO3UBHOE OBYYEHHUE KAK CPE
ITOSHABATEJIbHOU JAESA

Baimesa @apuga ®apugoBHa
npenooasamenb 8 A3uamckom mexscoyHapoOHoOM YHUsepcumeme

AHHOTaLUA.

BBEJIEHUE: Huxmo3uBHOe o0oO0Opa3oBaHHE MPEACTAaBIAET COOOH COBpPEeMEHHYIO (Qopmy
peaiv3anuy MpUHIMUIA TyMaHU3alui 00y4yeHHUs! U BOCIIMTAHUS, HAIIPaBJIEHHYIO Ha o0ecrieueHue npasa
KaX/10ro peOEHKa Ha KayecTBEHHOe o0Opa3oBaHHME BHE 3aBUCHUMOCTH OT €ro (pU3MuYecKux,
MHTEJJIEKTYaJIbHBIX WM COLIMAIbHBIX OCOOCHHOCTEM.

B nocnennue roapl B OTEUECTBEHHOW NMENArOruKe U ICUXOJOTMU aKTUBHO M3Y4YalOTCSl BOIPOCHI
3(PEeKTUBHOCTH MHKITFO3UBHBIX TTPakTUK. OIHAKO BHUMaHUE UCCIIeI0BaTENeH Yalle COCPE0TOYCHO Ha
COLIMAJIIBHBIX M aJalTalMOHHBIX acClEKTaX WHKIIIO3UHU, TOrJa Kak €€ BIUSHHME Ha ITO3HABATEIIBHYIO
JesITeIbHOCTh 00YYAIOLINXCS HEPEIKO OCTAETCS HETOOLEeHEHHBIM. MeX Ty TeM HMEHHO [T03HaBaTelbHas
AKTUBHOCTh SIBIISIETCSA LIEHTPAJIbHBIM 3BEHOM B PAa3BUTHH JIMYHOCTH, OINPENEISIOIIMM YCIEIIHOCTh
00y4yeHHs U MPO(PEeCCHOHATBHOTO CTAHOBJICHHUS.

B craTtbe paccmarpuBaroTcs 0COOEHHOCTH MHKIIFO3UBHOTO OOYU€HHs KaK Ba)KHOTO HAIPaBIICHUS
COBpPEMEHHOW oO0pa3oBaTenbHOW MONUTUKU. VHKIIO3UBHas oOpa3oBaTelibHas cpela He TOJIBKO
CIOCOOCTBYET COLMANIbHOM afanTaluu JeTed ¢ 0coObIMH 00pa30BaTEIbHBIMU MOTPEOHOCTSAMHU, HO U
BBICTYNIa€T MOIIHBIM (AKTOPOM Ppa3BUTUS TIO3HABATENIbHOW JIESITEIbHOCTH BCEX YYAaCTHHKOB
o0Opa3oBaTeNpHOr0  mporecca. ABTOp  PACKPHIBAET  IICUXOJIOTO-TIEIarOTMYECKUE  MEXaHU3MBI
CTUMYJIUPOBaHMsI I03HABATEIbHON AKTMBHOCTH B YCJIOBUSX HWHKIIO3UH, BbLIEIseT 3P (EKTUBHBIE
¢dbopMbI U MeTo/bI paboThI, 0OecreunBaroIIfe pa3BUTHE MO3HABATEIbHOM MOTHBALIUN, KPUTHYECKOTO
MBIIUICHUS U COTPYJHUYECTBA B IPYIIIIE.

HEJIb HacTosmeil ctaTbl — MPOAHATU3UPOBATh BO3MOXKHOCTH MHKIIIO3UBHOTO OOYyYeHHUs Kak
CpeACTBa CTUMYJIMPOBAHUS MO3HABATEILHON JIEATEILHOCTH YYaIIUXCsl U 0O0OCHOBATh MEAaroruyeckue
yCIIOBUS, CIOCOOCTBYIOIINE €€ Pa3BUTHIO.

MATEPUAJIBI U METO/JDBI: TeopeTnueckyl0o OCHOBY MCCIENOBAaHUS COCTaBIAIOT HUACH
KyJIbTypHO-ucTOprueckoi ncuxosorun JI.C. Beirorckoro, aestenbHocTHOro noaxoaa A.H. JleonTeesa,
KOHIIeNIMH pa3BuBatomiero ooyuenus /[.b. Onpxonnna u B.B. [laBeioBa, a Takke ryMaHUCTHUECKON
ncuxonoruu K. Pomxkepca nu A. Macnoy.

Cornacno JI.C. BeIrorckoMy, pa3BUTHE JMYHOCTH IPOMCXOJUT B MPOILIECCE COBMECTHOU
NESTeIbHOCTH U OOIIEHUs, € PEeIIaloIly0 POJIb UIPACT COLMAIbHAS CUTYyalus pa3BUTus. [IpuHumn
«oOyuenue Ben€T 3a co00i pa3BUTHE» OCOOCHHO 3HAUYMM B MHKJIIO3UBHOMW Cpelie, e B3auMOJIeicTBIE
Pa3HBIX 10 BO3MOKHOCTSIM U ONBITY 00YYaIOIUXCsl CTUMYJIUPYET PA3BUTHE KOTHUTUBHBIX IIPOLIECCOB.

A.H. JleonTseB mogu€pkuBai, 4TO MOTHMBAlUs SIBISETCS JBMKYILEH CHIION IO3HABATEJIbHOU
aKTUBHOCTH. Takum o0pa3oM, MHKIIO3UMBHas 0Opa3oBaTelbHas CpeAa, OCHOBAHHAs Ha IMpPHUHLUIAX
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NPUHATHUS, TONIACPKKH U COTPYIHHYECTBA, CO3AaET OJNaronpUATHBIC YCIOBUS JUIS BHYTPEHHEH
MOTHBAIIMH K MIO3HAHUIO U (POPMUPOBAHUIO IO3UTUBHOTO OTHOILIEHUS K Y4eOHOU AESITETbHOCTH.
B xone uccnenoBanus Obula MpOBEACHA SKCIEpUMEHTaIbHAs paboTa Ha 0aze TPEX KOJUIemKeH
ropoaa TamkeHnra. B ncciienoBaHny UCIIONb30BAIUCH CIETYIOLIUE METOIBIL:
e AHKETUPOBAHHUE U OIIPOC
e [lenarornueckoe Hab01eHUE
e CTaTuCTHYECKUI aHAIHU3
e CpaBHUTEJIbHBIN aHATU3
» KoppesaMOHHbIN aHaINU3

3AKJIIOYEHME: Nukimo3uBHOE 00y4eHHE SBIIACTCS HE TOIBKO GOPMOI peanu3aiuy IpUHIIUIA
paBeHCTBA W JOCTYIHOCTH 00pa3oBaHusi, HO U 3(P(PEKTUBHBIM CPEJICTBOM PA3BUTHUS MO3HABATEIHHOM
JEeSTeIbHOCTH 00Y4arOIIUXCsl.

Co3aHne MHKIIIO3UBHON 00pa30BaTeNbHOM Cpelbl MO3BOJISIET CTUMYJIMPOBATH TTO3HABATEIbHBIN
WHTEpEC, aKTHUBU3UPOBATH MBICIUTENbHbBIE MpPOIECCh, (HOPMHPOBATH HABBIKA COTPYAHHYECTBA H
caMOOpraHu3aLuu.

KitoueBble cjioBa: MHKIIO3MBHOE OOpa3oBaHWE, MO3HABaTelIbHAsl JEATENLHOCTb, MOTHBAIIMS,
aKTHBHBIC METOJIbI 00yUueHHsI, 00pa30BaTeNIbHAS Cpella, COIMAIbHAS aTarlTallHsl.

INCLUSIVE EDUCATION AS A MEANS OF STIMULATING COGNITIVE ACTIVITY

Valiyeva Farida Faridovna
teacher at Asia International University

Annotation.

INTRODUCTION: Inclusive education is a modern form of implementing humanistic principles,
aimed at ensuring every child's right to quality education regardless of their physical, intellectual, or
social characteristics.

In recent years, domestic pedagogy and psychology have been actively studying the effectiveness
of inclusive practices. However, researchers' attention is often focused on the social and adaptive aspects
of inclusion, while its impact on cognitive activity is often underestimated. Meanwhile, it is cognitive
activity that is the central link in personality development, determining the success of education and
professional formation.

THE GOAL.: Of this article is to analyze the possibilities of inclusive education as a means of
stimulating students' cognitive activity and to substantiate the pedagogical conditions that contribute to
its development.

MATERIALS AND METHODS: The theoretical basis of the research consists of L.S.
Vygotsky's ideas of cultural-historical psychology, A.N. Leontiev's activity approach, D.B. Elkonin and
V.V. Davydov's concept of developmental education, as well as the humanistic psychology of C. Rogers
and A. Maslow.

According to L.S. Vygotsky, personality development occurs in the process of joint activity and
communication, where the social situation of development plays a decisive role. The principle "teaching
leads development™ is especially significant in an inclusive environment, where the interaction of
students with different capabilities and experiences stimulates the development of cognitive processes.

A.N. Leontiev emphasized that motivation is the driving force of cognitive activity. Thus, an
inclusive educational environment based on the principles of acceptance, support, and cooperation
creates favorable conditions for intrinsic motivation to learn and the formation of a positive attitude
toward educational activity.

https://scientificjournal.uz/ 2025, EDITION 10
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The research was conducted based on three colleges in Tashkent. The following methods were used
in the study:
« Questionnaire and survey
« Pedagogical observation
« Statistical analysis
« Comparative analysis method
« Correlation analysis
CONCLUSION: Inclusive education is not only a form of implementing the principle of equality
and accessibility of education, but also an effective means of developing students' cognitive activity.

Creating an inclusive educational environment allows stimulating cognitive interest, activating
thought processes, and forming cooperation and self-organization skills.

Keywords: inclusive education, cognitive activity, motivation, active teaching methods,
educational environment, social adaptation.

Nukimo3nBHOE 00pa3oBaHUE MPEACTABISAET COOOM COBPEMEHHYIO (OpMY peah3aiiiyl MPUHIIAITA
ryMaHU3alud 0O0y4eHUs U BOCIIUTAHUS, HAMPABICHHYIO Ha oOecliedeHue mpaBa Kaxaoro pedbéHka Ha
KaueCTBEHHOE O00pa30BaHHE BHE 3aBHCHMOCTH OT €ro (DPM3HYECKUX, HWHTCIUICKTYaTbHBIX WIH
COLIMAJIbHBIX 0COOEHHOCTEH.

B nocnegnue rojpl B OTEUECTBEHHOM MEIaroruKe M MCUXOJOTUHA aKTUBHO M3YYarOTCS BOIPOCHI
3¢ (HEeKTUBHOCTH MHKIIO3UBHBIX MPpakTUK. OHaKO BHUMaHUE UCCIIe0BaTeNeH yalie cocpel0TOYeHO Ha
COIMAJIBHBIX M AJaNTAIlMOHHBIX ACTMEKTaX WHKJIIO3MH, TOT/Ia Kak €€ BJIMSIHME HA MO3HABATEJbHYIO
AeATeJIbHOCTh OOY4YaloOIIUXCsl HEPEeOKO OCTaéTcs HENOOLUEHEHHBIM. Mexay TeM HMMEHHO
MO3HaBaTeNIbHAsT aKTUBHOCTD SIBJISIETCS] [ICHTPAJTBbHBIM 3B€HOM B Pa3BUTUU JUYHOCTHU, OMPEIEISIONIAM
yCTIEeNTHOCTh 00y4eHUs U TPOo(eCCUOHATFHOTO CTAHOBIICHUSI.

ens HacTOAIIEH CTaTh — MPOAHAIM3UPOBATH BO3ZMOXKHOCTH WHKJIFO3UBHOTO OOY4YEHHUs Kak
CpeICTBa CTUMYJIMPOBAHUS MTO3HABATEILHOMN JIEATENBHOCTH YYalluXcs U 000CHOBATh MeJarornieckue
YCJIOBHSI, CIIOCOOCTBYIOIIHE €€ Pa3BUTHIO.

TeopeTtuueckrue 0CHOBBI MPOOIEMBI

TeopeTnyeckyo OCHOBY UCCIIEIOBAHUSI COCTABIISIOT UJIEH KYJIbTYPHO-UCTOPHUIECKON TTCUXOJIOTHH
JI.C. BriroTckoro, aestensHocTHOTO nmoaxoaa A.H. JleoHTheBa, KOHIENIIMKA Pa3BUBAIOILIETO O0YUCHHUS
J1.b. Onpxonuna u B.B. JlaBeiioBa, a Taxke rymanuctudeckoit ncuxonoruu K. Pomkepca u A. Macnoy.

Cormacao JI.C. BeIroTCKOMY, pa3BHTHE JIUYHOCTH MPOUCXOJUT B TIPOIIECCE COBMECTHOM
JeSTeIbHOCTH W OOIIEHUS, T/Ie PEIIAIONIyI0 POJIb UTPaeT COIMalibHas CUTyalus pa3Butus. [IpuHImm
«oOydeHne BeAET 3a OO0 pa3BUTHE)» OCOOCHHO 3HAYMM B MHKJIFO3UBHOM CpeJie, T/Ie B3aUMOJICHCTBUE
Pa3HBIX IO BO3MOXHOCTSIM U OMBITY 00yUYaIONUXCS CTUMYTUPYET pa3BUTHE KOTHUTHBHBIX MPOIIECCOB.

A.H. JleoHThEB MOMUEPKUBAI, YTO MOTHBAIUA SIBISAETCS ABWKYIIEH CHJIOW MO3HABATEIbHOU
aKTUBHOCTH. TakuM 00pa3oM, MHKIIO3WBHAash oOpa3oBaTellbHas Cpela, OCHOBaHHAas Ha MPUHIUIAX
MPUHATHS, TONIEPKKH WM COTPYAHHUYECTBA, CO3/MaéT OJIAarOMpUSTHBIC YCIOBHUS MJisi BHYTPEHHeH
MOTHBAIIUH K TIO3HAHUIO U (DOPMHUPOBAHHIO TIO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K YUeOHOU eI TeIbHOCTH.

[Tcuxomoro-nenarorndecKuii MOTEHIMAT HHKITIO3UBHOTO 00YICHUS

WNukmo3nBHOE 00Y4YeHHE BO3JCHCTBYET HA IMO3HABATEIBHYIO NEATEIHHOCTh OOYYAIOIINXCS B
HECKOJIBKMX B3aMMOCBS3aHHBIX HAIIPABJICHUSAX:

1. PasBuTHe >MIAaTHMH M COLMAJIBHOIO MHTeJIEeKTa. B3auMozeiicTBue B pa3HOPOIHOMN
rpynne crnocoocTByeT (OPMHUPOBAHUIO Yy YYAIIUXCS CIOCOOHOCTH TMOHUMATh JPYTUX, YUUTHIBAThH
paznuyusi, CTPOUTh COTPYAHUYECTBO — A 3TO aKTUBU3UPYET MBICIUTEIbHBIE TPOLIECCHI.

2.  AKTHBHM3ANUs KOMMYHHMKATHBHOMI " NMO3HABaTeJbHOM AKTHBHOCTH.
Y4acTie B COBMECTHBIX 3a/IaHUSAX, MPOEKTaX, MCCIENOBAHUSAX (OPMUPYET YMEHHs aHAIM3HPOBATh,

https://scientificjour
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00CyXJlaTh ¥ apryMEHTUPOBATh, YTO HANPSIMYIO CBSI3aHO C PA3BUTHEM KPHUTUYECKOTO M JIOTUYECKOTO
MBILLIICHMSL.

3. Pa3BuTHe MeTAKOTHUTMBHBIX YMeHHiH. B yCIOBHSIX WHKIIO3UBHOTO OOYy4YCHHS
yyaluecs 4ale 0CO3HarT COOCTBEHHBIE CITIOCOObI PELIEHHUS 3a/1a4, OLICHUBAIOT CBOU CHJIbHBIE U c1a0ble
CTOPOHBI, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CaMOPE(IIEKCUU B CAMOPETYJISIHH.

4.  Co3naHue NO3UTHBHOI0 AMOLMOHAIBHOIO hoHAa. ATMOChEpa NOANCPKKYU, IPUHATHS U
ycriexa (GOpMHpYeT YCTOMUYMBBIM HMHTEpPEC K IO3HABATEIBHOM JAEATENbHOCTH, CHIDKAET YPOBEHB
TPEBOKHOCTH U CTpaxa OLINOKH.

[Tegarornyeckue ycinoBUs CTUMYJIUPOBAHUS [T03HABATEILHON aKTUBHOCTH

D¢} HeKTUBHOCTh HHKIIO3UBHOIO OOyYEHHMs B Pa3BUTUM II03HABATEIILHOW [JEATEIbHOCTH
OTIpEEIISAETCS PAJIOM YCIOBUM, CPEIN KOTOPBIX KIIFOUEBBIMHU SABIISIOTCS:

1.  JIMYHOCTHO-OpPHMEHTHPOBAHHBII MOJAXO0/. IIpenonasareins YUUTBIBAET
WH/IMBUyaJIbHBIE 00pa3oBaTelbHbIE MOTPEOHOCTH M BO3MOXKHOCTH KaXIOTO OO0ydYaromerocs. ITo
IIOBBIIIAET OCO3HAHHOCTh U BHYTPEHHIOK MOTUBALIUIO K YYEHHUIO.

2. HWcnoab3oBaHWe  AKTHMBHBIX W HMHTEPAKTHBHBIX  METOJ0B  O0y4YeHH.
[IpoekTHast AeATENbHOCTb, YU€OHbIE JUCKYCCHH, UCCIEI0BATENbCKUE 3aJaHNs U UTPOBbIE TEXHOJIOTHU
CTUMYJIMPYIOT NO3HABaTEJIbHYI0 aKTUBHOCTh W JIEJIAIOT Ipoliecc 00ydeHus 0ojiee MHTEPECHBIM U
3HAYUMBIM.

3. JduddepeHumnanuss 1 MHAUBUAyAJIU3aUuA 00y4deHUsi. PasHOypOBHEBbIC 3aJaHUS U
ru0kue (opMbl OpraHu3aLuu yueOHON paboThl 00eCcIIeUnBaOT MOCUIBHOE yYacTHe KaX/10r0 y4alerocs,
MIpeIoTBpallasi 4YyBCTBO HEyCHeXa.

4.  CorpyaHn4ecTBO negarora u TbioTopa. CopmectHas paboTa CleUaTUCTOB (YUUTEN,
neeKTosiora, MCUX0Jora, JIOroneaa, ThIOTOpa) MO3BOJISIET BBICTPOUTH KOMIUIEKCHYIO MOJAEPXKKY,
o0ecreynBaroIlyl0 pa3BUTHE BCEX CTOPOH JINYHOCTH.

5. PeduiexcuBHasi [esiTeIbHOCTb. BBeneHUE >3JIEMEHTOB CaMOOLEHKH, OOCYKICHHS
JUYHBIX JOCTM)KEHUH W TpyAHOCTEH CIOCOOCTBYET pa3BUTUIO Yy OOYYalOUMXCA CIIOCOOHOCTH
aHaAJIM3UPOBATh COOCTBEHHYIO I0O3HABATEJIbHYIO aKTHUBHOCTD.

@DopMbI U METOBI NEJArOru4ecKoil padoThbl

[TpakTHKa WHKIIFO3UBHOTO OOYUYEHUS MMOKa3bIBAET, YTO JUIsl CTUMYJIMPOBAHUS [103HABATEIbHON
JesTeIbHOCTH 3P (HEKTUBHO MCII0JIb30BaATh:

e MeToa NpoOeKTOB, KOTOpbI MOOYXJaeT OOYyYaroIIMXCS K CaMOCTOSITEIbHOMY IIOMCKY
uHpopMalnU 1 €€ MPaKTUIECKOMY IPUMEHEHHUIO.

e Keiic-MeTon, TMO3BOJNAIONIMI  aHAIM3UPOBATh pealbHbIE JKU3HEHHBIE CHUTyallUd U
BbIpabaThIBAaTh PEIICHUS] B KOMaH IE.

e UrpoBble U poJieBble TEXHOJOTHH, Pa3BUBAIOIIIE BOOOpaKEHNE, TBOPUECKOE MBIIILIEHUE U
KOMMYHHMKATHUBHBIE YMEHHS.

e 'pynnoBoe o0y4yeHue U B3aMMONOMOIIb, CIOCOOCTBYIOIME AKTUBHOMY OOMEHY 3HAaHUSIMU
1 GOPMHPOBAHUIO OTBETCTBEHHOCTH 32 KOJUIEKTUBHBINA PE3yNIbTaT.

e UcnonbzoBanue MKT, wuHTepakTuBHBIX 1IaTGOpPM, BHU3yaJbHBIX MaTepHalioB U
MYJIBTUMEAUNHBIX PECYPCOB, MOBBILIAKOIINX UHTEPEC U BOBJIECYEHHOCTD.

Kaxxapiit U3 3TUX METOJI0B CITIOCOOCTBYET aKTUBU3AIIMM KOTHUTUBHBIX MTPOLIECCOB — BOCIIPHUATHS,
BHUMAaHMs, TAMATH, MBIIUICHUS U BOOOPaKEHHUS.

IIpakTHyeckue pe3ynbTaThl BHEAPEHHUS HHKIFO3UBHOIO O0yUCHHUS

[lenarornyeckuii ONMBIT YUpEKICHHH CpeAHEro npodeccHoHAIBHOro M 00I1e00pa30oBaTEIbHOTO
YPOBHS IOKAa3bIBAET, YTO CUCTEMHOE NPUMEHEHHE IPUHIMIIOB MHKIIIO3UU IOJIOXKUTEIBHO BIMSECT Ha
MI03HABATEIbHYIO AaKTUBHOCTh 00yYarOIUXCA.
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B xone skcniepuMeHTanbHON paboThl (Ha mpuMepe TpEX Kosulepke I. TankeHTa) 0TMEUEHO, YTO
IIPU IIEpEeXo/ie Ha MOJIENb UHKIIFO3UBHOTO B3aUMOJICHCTBHSA:
ey 72% cTyneHToB HaOIIOJANICS POCT MO3HABATEILHOTO HHTEPECA;
e ITOBBICHJIACH YCIIEBAEMOCTh B cpeaHeM Ha 10-15%;
e CHU3WJICS] YPOBEHb TPEBOKHOCTH IIPU OTBETAX U MyOJIMYHBIX BBHICTYIUICHUSX;
* YBEJIMUYMWIOCH KOJTMYECTBO MHUIIMATUBHBIX YYACTHUKOB YUE€OHBIX IPOCKTOB.

OTO CBHIETENBCTBYET O TOM, YTO MHKJIIO3UBHOE OOYYEHHE BBIMOIHAET HE TOJBKO COLMAIBHO-
KOMIIEHCATOPHYI0, HO U KOTHUTHBHO-PAa3BMBAIOIIYI0 (DYHKIMIO, OKa3bIBasl IO3UTHUBHOE BIUSHHUE HA
BCEX YYaCTHHUKOB 00pa30BaTEIHHOIO MpoIIecca.

Wukinro3uBHOE OOy4yeHHE SBISIETCS HE TOJBKO (OpMOH peanuzanuu MPUHLUIA PaBEHCTBA U
JOCTYIIHOCTH 00pa3oBaHusi, HO ¥ 3(Q(PeKTHBHBIM CpPeICTBOM PAa3BUTHA I03HABATEJbLHOM
AeATeTbHOCTH 00YJaroIUXCs.

Co3aHne MHKIIIO3UBHON 00pa3oBaTeNbHOM CpeNbl MO3BOJISIET CTUMYJIUPOBATh [TO3HABATEIHHBIH
UHTEpEC, AKTUBM3MPOBATH MBICIUTEIbHBIE MPOLECChl, (OPMUPOBATH HABBIKM COTPYAHHYECTBA U
camoopraHu3aiuu. J{ias ToCTUKEHUs 3TUX 1iesiel HE0OXO0UM KOMILJIEKCHBINM MOAX 01, BKIIOYAIOIIHIA:

e pa3BUTHE NE€JArOrM4e€CKO KOMIETEHTHOCTH IIperoiaBaTesnei;

e OpraHu3anuio TudGepeHInpPOBaHHBIX POpM 00yUCHHS;

* MICTIOJIb30BaHNE NHTEPAKTUBHBIX U MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX METOJIOB;

e GOopMHPOBaHNE TTO3UTHBHOTO SMOIIMOHAILHOTO KIIMMaTa B yueOHOM KOJUIEKTHBE.

Taxkum 06pa3oM, HHKIIIO3UBHOE 00Y4YE€HUE OTKPBIBAET HOBBIE MEPCIIEKTUBBI HE TOJIBKO JUIS IeTeH
Cc 0coObIMU 00pa30BaTENbHBIMH MOTPEOHOCTSIMM, HO M JJs BCEX YydYaluxcs, (GopMupys y HHUX
I'YMaHUCTHYECKHE LIEHHOCTH, I03HABATEIbHYIO AKTUBHOCTh U TOTOBHOCTh K COBMECTHOMY Pa3BUTHIO.
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BOSHLANG*‘ICH TA’LIMDA MATEMATIK TUSHUNCHALARNI SHAKLLANTIRISHDA
O‘QUV TOPSHIRIQLARI TIZIMINI LOYIHALASH METODIKASI

Abdiyeva Zilola Hamdam qizi
Osiyo xalgaro universiteti o ‘gituvchisi

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada boshlang‘ich ta’lim jarayonida matematik tushunchalarni
shakllantirishda o‘quv topshiriqlari tizimini ilmiy asosda loyihalashning nazariy, metodik va amaliy
jihatlari yoritilgan. Tadgiqotda o‘quvchilarning yosh, psixologik va individual xususiyatlarini hisobga
olgan holda, matematik bilimlarni bosgichma-bosqich o‘zlashtirishga yordam beruvchi topshiriglar
tizimini yaratish tamoyillari tahlil gilingan. O‘quv topshiriglari ketma-ketligi, ularning murakkablik
darajasi, kognitiv faollikni rag‘batlantiruvchi usullar va zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash
samaradorligi ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

MAQSAD: Tadgigotning asosiy magsadi — boshlang‘ich ta’limda matematik tushunchalarni
shakllantirishda o‘quv topshiriqlari tizimini loyihalashning ilmiy-metodik asoslarini ishlab chigish, uni
ta’lim jarayoniga integratsiya qilish va o‘quvchilarning bilish faolligini oshirishga xizmat qiluvchi
samarali metodik yondashuvni yaratishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Tadgiqot jarayonida pedagogik kuzatuv, eksperimental
sinov, psixologik diagnostika, tahlil, taqgoslash, umumlashtirish hamda modellashtirish metodlaridan
foydalanildi. 2—4-sinflarda o‘tkazilgan tajribalar orqali o‘quv topshiriglari tizimining samaradorligi
amaliy jihatdan o‘rganildi. Ilg‘or o‘qituvchilar faoliyatining tahlili, o‘quv dasturlarining mazmuni hamda
mabhalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlar o‘rganilib, o‘quv topshiriglarini optimallashtirishga oid ilmiy
tavsiyalar ishlab chiqgildi.

XULOSA: O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘quv topshiriglari tizimini
bosgichma-bosgich va mantigiy ketma-ketlik asosida loyihalash o‘quvchilarda matematik tafakkur,
mantiqiy tahlil, muammoli vaziyatlarni hal gilish va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Tizimli yondashuv asosida tuzilgan topshiriqlar o‘quvchilarning fanga
bo‘lgan qiziqishini oshiradi, o‘zlashtirish darajasini mustahkamlaydi va amaliy faoliyatda qo‘llay olish
kompetensiyasini shakllantiradi. Shuningdek, o‘quv topshiriqlarining murakkablik darajasini to‘g‘ri
tanlash hamda interfaol metodlar bilan uyg‘unlashtirish ta’lim jarayonining sifat ko‘rsatkichlarini
sezilarli darajada oshiradi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, matematika, tushuncha, o‘quv topshirig‘i, metodika, tizim,
tafakkur, innovatsion texnologiya, pedagogik dizayn, ta’lim samaradorligi.

METO/IUKA PABPABOTKHN CUCTEMbBI YYEBHBIX 3AJAHUI 110 ®OPMHUPOBAHUIO
MATEMATHYECKHUX NPEJCTABJIEHU B HAYAJIBHOM OBPA3OBAHUU
A0aueBa 3miao01a XaMaaMoOBHA
IIpenooasamensy A3uamcrkozo mexdcoyHapooHo2o yHugepcumema
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AHHOTaLUA.

BBEJIEHUME: B cratbe paccMaTpuBalOTCs TECOPETHYECKHE, METOAMYECKUE W NPAKTHUYECKUE
aCTIeKThI MPOEKTUPOBAHMS CUCTEMBI YUE€OHBIX 33aJJaHUI Ha HAyYHOH OCHOBE B Iporiecce GOpMHUPOBAHUS
MaTEeMaTHYeCKUX [PEJICTaBICHU B IMpolecce HadajdbHOro oOpa3oBaHus. B wuccienoBanuu
AHATM3UPYIOTCS MPUHLUIIBI CO3JIAHUSI CUCTEMBbI 3aJlaHHUH, CIIOCOOCTBYIOUIMX IMO3TAITHOMY YCBOCHHUIO
MaTEeMaTHYECKUX 3HAaHUM C YUIETOM BO3PACTHBIX, ICUXOJIOTMUYECKUX U UHIUBUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH
yuamuxcsa. HaydHo o00CHOBaHBI 11OCIIEIOBATEIBHOCTD BBINOJIHEHUS YUE€OHBIX 3a/aHUll, YPOBEHb HX
CIIO)KHOCTH, METOJbl, CTUMYJUPYIOIIUE I103HABATEIbHYI0 AaKTUBHOCTh, a Takke 3(PQPEKTUBHOCTD
HCII0JIb30BAaHUSI COBPEMEHHBIX NIEAArOTHYECKUX TEXHOIOIHM.

HEJIb: OCHOBHOH IIEJBbIO UCCIICIOBAHMS SBIACTCA pa3padOTKa HAYYHO-METOJUUYECKUX OCHOB
MPOSKTUPOBAHUS CUCTEMbl Y4YeOHBIX 3aJaHuWi B Tmporecce (HOPMUPOBAHHS MaTEMATHYECKHX
MIpe/ICTAaBICHUI B HAYallbHOM OOpa30BaHWU, €€ UHTErpalys B 00pa30BaTENIbHbBIN MPOIIECC U CO3/IaHUE
3p(GEKTUBHOTO  METOAMYECKOTO  IOAXO0Ja, CHOCOOCTBYIONIETO IOBBIIICHUIO  IIO3HABATEILHOU
AKTUBHOCTH YYaIlIUXCS.

MATEPHAJIBI WU METO/bI: B wucciegoBaHuM HCHOJB30BAIUCH IEAArOrMYECKOE
HaOII0/IeHNe, HKCIIEPUMEHTAIbHOE TECTUPOBAHUE, TICUXOJIOTHYeCKas JUAarHOCTUKA, METO/bl aHaIN3a,
cpaBHEHHsI, 0000IICHUS 1 MOJIeNUPOBaHUs. DPPEKTUBHOCTH CUCTEMBI yUEOHBIX 33/1aHUI H3ydaiach Ha
MPaKTUKE IOCPEJCTBOM HKCIIEPUMEHTOB, IpPOBEICHHbIX BO 2—4 kiaccax. beln mpoBeneH aHanus
JESITeTbHOCTH MEPEOBBIX YUUTENEH, CoepKaHust YIeOHBIX MPOrpaMM, OTEUECTBEHHOM U 3apyOeKHOM
HAy4YHOUM JIHUTEpaTyphl, a TaKkKe pa3padoTaHbl HAYYHBIE PEKOMEHIAIMH MO ONTUMU3AIMHU yYEOHBIX
3a/1aHHM.

BBIBO/I: Pe3ynbraThl HccleloBaHHS TOKa3bIBAIOT, YTO IOCTPOEHHE CHUCTEMBI Y4eOHBIX
3aJlaHui, OCHOBAaHHON Ha MO3TAalHOW M JIOTMYECKOW MOCIEeA0BATEIbHOCTH, UMEET OOJIbIIOE 3HaYECHUE
JUI Pa3BUTHS y y4alllUXCS MaT€MaTH4E€CKOIO MBIIUICHHUS, HAaBBIKOB JIOTUYECKOTO aHAJIN3a, PELICHUS
3a/la4 U CaMOCTOSATEIbHOIO MBILIUICHUS. 3aJaHKsl, OCHOBaHHbIE HAa CUCTEMHOM IOJXOJE, MOBBIIIAIOT
MHTEpEC YYalIUXCsd K HayKe, YKPEIUIAIOT YpPOBEHb MX OCBOCHHMS M (DOPMHUPYIOT KOMIIETEHIIMH,
He0OXO0IMMBIE JUIsl UX IPUMEHEHMSI B IPAKTHUECKOH AesTenbHocTH. Kpome Toro, mpaBuiibHBIN moa00p
YPOBHS CIIOXKHOCTH Y4eOHBIX 33JaHUN U UX COYETaHHWE C MHTEPAKTHUBHBIMH METOJIaMH CYIIECTBEHHO
MOBBIIIAIOT KAYECTBEHHbIE MOKa3aTeIn 00pa3oBaTeNbHOTO Mpoliecca.

KioueBble cioBa: HavagbHOe O0Opa3oBaHME, MaTeMaTHKa, KOHIeNuus, y4yeOHas 3ajaua,
METOJIMKA, CHUCTeMa, MBIIUIEHUE, WHHOBALMOHHBIE TEXHOJIOTHH, MMEAarorndeckoe MPOEKTHpPOBaHUE,
obpasoBaTenbHast 3 (HEeKTUBHOCTb.

METHODOLOGY FOR DESIGNING A SYSTEM OF LEARNING TASKS IN FORMING
MATHEMATICAL CONCEPTS IN PRIMARY EDUCATION

Abdiyeva Zilola Khamdam gizi
Teacher at Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: This article covers the theoretical, methodological and practical aspects of
designing a system of educational tasks on a scientific basis in the formation of mathematical concepts
in the process of primary education. The study analyzes the principles of creating a system of tasks that
contribute to the gradual mastery of mathematical knowledge, taking into account the age, psychological
and individual characteristics of students. The sequence of educational tasks, their level of complexity,
methods that stimulate cognitive activity and the effectiveness of using modern pedagogical technologies
are scientifically substantiated.
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THE GOAL: The main purpose of the study is to develop scientific and methodological
foundations for designing a system of educational tasks in the formation of mathematical concepts in
primary education, to integrate it into the educational process and create an effective methodological
approach that serves to increase the cognitive activity of students.

MATERIALS AND METHODS: The research used pedagogical observation, experimental
testing, psychological diagnostics, analysis, comparison, generalization and modeling methods. The
effectiveness of the system of educational tasks was studied in practice through experiments conducted
in grades 2-4. An analysis of the activities of advanced teachers, the content of curricula, and domestic
and foreign scientific literature were studied, and scientific recommendations for optimizing educational
tasks were developed.

CONCLUSION: The results of the study show that designing a system of educational tasks based
on a step-by-step and logical sequence is of great importance in developing mathematical thinking,
logical analysis, problem-solving, and independent thinking skills in students. Tasks based on a
systematic approach increase students' interest in science, strengthen their level of mastery, and form the
competence to apply them in practical activities. Also, the correct selection of the level of complexity of
educational tasks and their combination with interactive methods significantly increase the quality
indicators of the educational process.

Keywords: primary education, mathematics, concept, learning task, methodology, system,
thinking, innovative technology, pedagogical design, educational effectiveness.

Hozirgi kunda ta’lim tizimida yuz berayotgan tub islohotlar, ragamli texnologiyalar asosida o‘quv
jarayonini modernizatsiya qilish jarayoni boshlang‘ich ta’lim bosgichiga ham bevosita ta’sir
ko‘rsatmoqda. Boshlang‘ich ta’lim o‘quvchining tafakkurini shakllantiruvchi, bilim olishga
motivatsiyasini kuchaytiruvchi poydevor bosgich hisoblanadi. Aynigsa matematika fani orgali
o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish va amaliy hayotda hisoblash
malakasini shakllantirish muhim o‘rin tutadi. Shu bois, o‘quv topshiriqlari tizimini puxta loyihalash
boshlang‘ich ta’lim samaradorligini oshirishda asosiy omil sifatida e’tirof etiladi. Har bir topshiriq
bolaning tafakkur darajasiga, bilish faoliyatiga va yosh psixologik xususiyatlariga mos tarzda ishlab
chiqilishi lozim. Bu tizim o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini, muammoga ijodiy yondashishini va o‘z
bilimini amalda qo‘llashini ta’minlaydi. Ta’limda bunday yondashuv o‘quvchi shaxsining rivojlanishiga,
unda matematik mantiq va tahliliy tafakkurning shakllanishiga zamin yaratadi. Shu sababli boshlang‘ich
ta’limda matematik tushunchalarni shakllantirishga oid o‘quv topshiriglari tizimi masalasi dolzarb ilmiy
muammo sifatida ko‘rilmoqda. Bu masala nafaqgat ta’lim sifatiga, balki o‘quvchilarning hayotiy
kompetensiyalariga ham bevosita ta’sir qiladi.

Matematika inson tafakkurining mantiqiy tuzilishini shakllantiruvchi asosiy fanlardan biri bo‘lib,
u orqali o‘quvchilar vogelikni tahlil qilish, sabab-oqibat alogalarini tushunish va xulosalar chiqgarish
ko‘nikmalarini egallaydilar. Boshlang‘ich sinf o‘quvchisi uchun matematika nafagat ragamlar tizimi,
balki fikrlashning intizomli shakli sifatida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Shu nugtai nazardan,
matematik tushunchalarni shakllantirishda o‘quv topshiriqlari tizimi asosiy metodik vosita bo‘lib xizmat
giladi. Har bir topshiriq bolaning bilish jarayonini faollashtiradi, u orqali o‘quvchi yangi bilimlarni
o‘zlashtirishga tayyorlanadi. Shu bilan birga, topshiriglarning ketma-ketligi va murakkablik darajasi
bolaning o°qish motivatsiyasini belgilaydi. O‘qituvchi tomonidan loyihalashtirilgan topshiriglar tizimi
o‘quv jarayonining sifat ko‘rsatkichlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Tizimli yondashuvning mavjudligi
o‘quvchilarning o‘zlashtirish jarayonini barqarorlashtiradi. Shu bilan birga, o‘quv topshiriglarining
didaktik vazifalari o‘qituvchining pedagogik mahorati bilan uyg‘unlashganda, ta’limning natijadorligi
yanada ortadi. Demak, bu masala ilmiy-metodik yondashuvni chuqur o‘rganishni talab etadi.
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So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sohasida qabul qilingan “Ta’lim
to‘g‘risida”gi Qonun, “Ilm-fan va innovatsiyalarni rivojlantirish” konsepsiyasi hamda “Uzluksiz ta’lim
tizimini takomillashtirish strategiyasi” kabi hujjatlar boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirishda yangi
yondashuvlarni taqozo etmogda. Bu yondashuvlar o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini, ijodiy
qobiliyatlarini, tahliliy tafakkurini va muammoli vaziyatlarni hal etish malakasini rivojlantirishni ko‘zda
tutadi. Shu nugtai nazardan, matematika ta’limini takomillashtirishda o‘quv topshiriglari tizimini
loyihalash metodikasini ishlab chiqish dolzarb masalaga aylandi. Har bir topshiriq o‘quvchining bilish
faoliyatini faollashtiruvchi, mantiqiy izchillikni saglovchi va ijodiy fikrlashni rag‘batlantiruvchi vosita
sifatida ko‘riladi. Bunday tizimni yaratish o‘qituvchidan yuqori darajadagi metodik tayyorgarlikni talab
giladi. Shuningdek, topshiriqlarni yosh xususiyatlariga moslashtirish orqali ularning ta’sir
samaradorligini oshirish mumkin. Shu sababli o‘quv topshiriglari tizimini ilmiy asosda loyihalash —
bugungi ta’lim islohotlarining eng muhim yo‘nalishlaridan biridir.

O‘quv topshiriglari tizimi nafagat o‘quv materialini o‘zlashtirishni, balki o‘quvchilarda tafakkur
jarayonlarini faollashtirishni ham maqsad qiladi. Har bir topshiriq o‘quvchining digqatini jamlash,
muammoni tahlil gilish, echim topish va xulosa chigarish faoliyatini rag‘batlantiradi. Shu sababli o‘quv
topshiriglarining to‘g‘ri loyihalanishi didaktik tizimda markaziy o‘rin tutadi. Metodik jihatdan puxta
ishlab chigilgan topshiriglar tizimi o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish bilan
bir gatorda ularning mustaqil fikrlash madaniyatini rivojlantiradi. Har bir topshirigning magsadga
yo‘naltirilganligi, murakkablik darajasi va mantiqiy bog‘ligligi tizimlilikni ta’minlaydi. Shu jarayon
orqali o‘quvchilarda matematik tushunchalarni anglash, ularni amaliyotda qo‘llash va yangi bilimlarni
mustagqil izlash qobiliyatlari shakllanadi. Natijada o‘quv faoliyatining samaradorligi ortadi, bilim sifat
ko‘rsatkichlari yaxshilanadi va o‘quvchilar o‘rtasida ijodiy raqobat muhiti paydo bo‘ladi.

Boshlang‘ich ta’lim o‘quvchisi uchun matematika fani orqali olamni anglash, qonuniyatlarni
tushunish va sabab-oqibat munosabatlarini idrok etish jarayoni amalga oshadi. Shu sababli o‘quv
topshiriglari tizimi faqat bilim berish vositasi emas, balki shaxsiy rivojlanishni ta’minlovchi mexanizm
sifatida ham qaraladi. Har bir topshiriq bolaning tafakkurini sinovdan o‘tkazuvchi, u orqali yangi bilimlar
hosil giluvchi vositadir. O‘quvchilarning tafakkur darajasi va bilish uslublariga mos topshiriglarni ishlab
chiqish o‘qituvchidan metodik tafakkur va psixologik sezgirlikni talab qiladi. Shu bilan birga,
topshiriglar tizimini yaratishda o‘quv dasturlari, milliy ta’lim standartlari va o‘quvchilarning ijtimoiy
tajribasi inobatga olinadi. Bunday tizim o‘quvchilarda bilim olishga qizigish uyg‘otadi, ular orasida
hamkorlik, raqobat va o‘zaro yordam kabi ijobiy fazilatlarni rivojlantiradi. Shu tariqa, o‘quv topshiriglari
tizimi nafagat bilim berish, balki shaxsni tarbiyalash vazifasini ham bajaradi.

Matematik tushunchalarni shakllantirishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash
alohida ahamiyatga ega. Multimedia resurslari, interfaol metodlar, raqamli platformalar va o‘yin
texnologiyalari o‘quv topshiriqlari tizimini boyitadi. Bu vositalar yordamida o‘quvchilar mavzuni
yanada chuqurroq tushunadilar, matematik operatsiyalarni bajarishda mustaqil fikrlashni o‘rganadilar.
Shu bilan birga, ragamli vositalar orgali topshiriglarning individual moslashuvchanlik darajasi oshiriladi.
Har bir o‘quvchi o‘z sur’atida o‘rganish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shuningdek, o‘qituvchi
o‘quvchilarning faoliyatini tahlil qilib, baholashning shaffof tizimini joriy etishi mumkin. Innovatsion
yondashuvlar asosida ishlab chigilgan topshiriglar tizimi o‘quvchilarning kognitiv faolligini oshiradi va
ularni ijodiy fikrlashga undaydi. Shu sababli, zamonaviy texnologiyalar asosida loyihalangan o‘quv
topshiriglari boshlang‘ich ta’limda yuqori samaradorlikni ta’minlaydi.

Bugungi kunda o‘quv topshiriqlari tizimini loyihalash metodikasi nafaqat o‘qituvchining kasbiy
faoliyati, balki pedagogik ilmiy izlanishlarning ham dolzarb yo‘nalishiga aylangan. Ushbu yo‘nalishdagi
tadgiqotlar ta’lim sifati, o‘quvchilarning bilish motivatsiyasi, tafakkur dinamikasi va metodik
yondashuvlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni o‘rganishga qaratilgan. O‘quv topshiriqlarining samarali
tizimi ta’limning barcha bosqichlarida qo‘llanilishi mumkin bo‘lsa-da, aynigsa boshlang‘ich ta’limda u
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poydevor vazifasini bajaradi. Chunki aynan shu davrda bolaning tafakkur shakli, o‘rganishga munosabati
va bilishga bo‘lgan ehtiyoji shakllanadi. Shu sababli, bu jarayonda metodik mukammallikni ta’minlash
eng muhim vazifalardan biridir. Ilmiy asosda loyihalashtirilgan topshiriglar tizimi o‘quvchilarning
kognitiv salohiyatini to‘liqg namoyon etish imkonini beradi. Natijada, ta’lim jarayoni samarali, qizigarli
va interfaol tus oladi.

Yugoridagi fikrlar asosida aytish mumkinki, boshlang‘ich ta’limda matematik tushunchalarni
shakllantirishda o‘quv topshiriglari tizimini loyihalash masalasi bugungi ta’lim islohotlari kontekstida
o‘ta dolzarbdir. Ushbu metodika ta’lim mazmunini yangilash, o‘qitishning individual va differensial
yondashuvlarini kengaytirish imkonini beradi. Shu bilan birga, o‘quv topshiriqlari tizimi o‘quvchilarning
mustaqil tafakkurini, ijodiy faoliyatini va mantiqiy fikrlashini rivojlantiradi. Tizimli yondashuv o‘quvchi
shaxsining har tomonlama rivojlanishiga xizmat giladi. Shu sababli, mazkur mavzuning ilmiy-nazariy va
amaliy o‘rganilishi pedagogika fani uchun katta ahamiyat kasb etadi. Matematik tushunchalarni
shakllantirish jarayonini metodik asosda tashkil etish ta’limning sifat va samaradorligini oshiradi. Shu
bilan birga, o‘quv topshirigqlari tizimining to‘g‘ri loyihalanishi kelajakda ta’lim jarayonini yanada
innovatsion yo‘nalishga olib chiqadi.

Boshlang‘ich ta’limda matematik tushunchalarni shakllantirish jarayoni bo‘yicha ko‘plab
mahalliy va xorijiy tadgiqotlar olib borilgan bo‘lib, ularning aksariyati o‘quv topshiriqlari tizimining
ta’lim sifatiga ta’sirini o‘rganishga qaratilgan. O‘zbekistonlik olimlar orasida A. Nishonova, M.
Azizxodjayeva, N. Karimova va S. Otajonovaning tadgigotlarida boshlang‘ich ta’limda fanlararo
integratsiya, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv va o‘quv topshiriglari tizimining metodik asoslari keng
yoritilgan. Ularning fikricha, matematik tushunchalarni shakllantirish jarayoni o‘quvchining tafakkurini
rivojlantirish, tahliliy fikrlashni o‘rgatish va amaliy faoliyatga yo‘naltirish bilan uzviy bog‘ligdir.
Shuningdek, mahalliy metodistlar o‘quv topshiriglarining ketma-ketligi, murakkablik darajasi va ularni
loyihalashda yosh xususiyatlarini hisobga olish zarurligini ta’kidlaydilar. Ushbu yondashuvlar
zamonaviy ta’lim psixologiyasi va pedagogik innovatsiyalar bilan uyg‘unlashganda, o‘quvchilarning
o‘zlashtirish samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Xorijiy olimlardan J. Piaget, L. Vygotskiy, D. Bruner, J. Dewey va B. Bloomlarning ishlari ushbu
yo‘nalishdagi ilmiy-nazariy asoslarni yaratgan. Piaget o‘z tadqiqotlarida bolalarning bilish jarayoni
bosgichma-bosqich rivojlanishini ta’kidlagan va boshlang‘ich yoshdagi o‘quvchilarning kognitiv
rivojlanish darajasi matematik tushunchalarni o‘zlashtirishga bevosita ta’sir ko‘rsatishini isbotlagan.
Vygotskiy “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasida o‘quv topshiriglarining murakkabligi o‘quvchining
hozirgi bilim darajasi bilan keyingi rivojlanish bosqichi o‘rtasidagi oraliqda bo‘lishi zarurligini
ko‘rsatgan. Bruner esa “spiral o‘quv dasturi” konsepsiyasida har bir tushuncha turli bosgichlarda
takrorlanib, chuqurlashtirib o‘rganilishi kerakligini ilgari surgan. Deweyning faoliyatga asoslangan
ta’lim g‘oyalari va Bloomning taksonomiyasi esa o‘quv topshiriglarini maqsadga yo‘naltirilgan tizim
sifatida tuzishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Zamonaviy tadqiqotlarda (N. Entwistle, R. Mayer, T. Polya, P. Ernest) o‘quv topshiriglari
tizimini loyihalashda kognitiv psixologiya tamoyillariga e’tibor qaratilgan. Mayerning “multimedia
o‘qitish nazariyasi”da aytilishicha, o‘quv topshiriqlari inson miyasi tomonidan vizual va verbal kanallar
orqali qabul qilinishi o‘rganish samaradorligini oshiradi. Polya “Masalalarni yechish bosqichlari”
modelida o‘quv topshiriglari mantiqiy ketma-ketlik asosida tuzilganida, u o‘quvchining tahliliy
tafakkurini faollashtirishini isbotlagan. Ernest esa matematika o‘qitishda sotsial-konstruktivistik
yondashuvni ilgari surib, o‘quv topshiriglari o‘quvchi va o‘qgituvchi o‘rtasidagi mulogotni
mustahkamlovchi vosita ekanini ta’kidlagan. Ushbu tadqgiqotlarning barchasi shuni ko‘rsatadiki, samarali
loyihalashtirilgan topshiriglar tizimi o‘quvchilarning kognitiv yuklamasini muvozanatlash, mustaqil
fikrlashni rag‘batlantirish va chuqur o‘rganish jarayonini shakllantirishga xizmat qiladi.
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O‘zbekiston sharoitida o‘quv topshiriqlarini loyihalash metodikasi milliy ta’lim modeli bilan
uyg‘un tarzda rivojlanmoqda. So‘nggi yillarda Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi hamda Xalq ta’limi
vazirligi tomonidan ishlab chiqilgan “Boshlang‘ich ta’lim fanlarini o‘qitish konsepsiyasi”da o‘quv
topshiriglari tizimining metodik asoslariga alohida e’tibor qaratilgan. Bu hujjatlarda ta’lim jarayonini
kompetensiyaga yo‘naltirish, interfaol metodlarni keng qo‘llash va o‘quv topshiriglarining mazmunini
shaxsga yo‘naltirilganlik tamoyillari asosida ishlab chigish talab etiladi. Shu bilan birga, mahalliy olimlar
(E. To‘xtasinov, D. Davletshin, N. Qodirova) o‘z tadqiqotlarida o‘quvchilarning matematik tafakkurini
rivojlantirishda o‘yinli topshiriglar, muammoli vaziyatlar va differensial yondashuvning ahamiyatini
alohida ta’kidlaydilar. Ushbu yondashuvlar o‘zbek ta’lim muhitida milliy qadriyatlar bilan
uyg‘unlashgan holda o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini faollashtirishga xizmat qgiladi.

Mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’limda matematik
tushunchalarni shakllantirish samaradorligi bevosita o‘quv topshiriqlari tizimining puxta loyihalanishiga
bog‘ligdir. Mahalliy tadqiqotchilar tajribasida shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tamoyillari asosida o‘quv
topshiriglari mazmunini boyitish muhim deb topilgan. Xorijiy tadgigotlarda esa tizimli yondashuv,
kognitiv yuklama nazariyasi va faoliyatga asoslangan metodlar muhim metodologik asos sifatida e’tirof
etiladi. Har ikkala yondashuvning uyg‘unlashuvi orqali ta’lim jarayonining sifat ko‘rsatkichlari
yaxshilanadi, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash salohiyati va matematik tafakkur darajasi ortadi.
Shuningdek, o‘quv topshiriglari tizimini loyihalash metodikasini yanada takomillashtirish o‘qituvchi
malakasi, innovatsion texnologiyalarni joriy etish va milliy metodik maktabni rivojlantirish bilan
chambarchas bog‘ligdir. Shu bois mazkur yo‘nalishdagi izlanishlar hozirgi pedagogik fanlar
taraqqiyotida ustuvor o‘rinni egallaydi.

O‘quv topshiriqlari tizimini loyihalashda asosiy e’tibor ta’lim jarayonining maqgsad va natijalarini
uyg‘unlashtirishga qaratiladi. Har bir topshiriqg ma’lum bir o‘quv magsadini amalga oshirishga xizmat
qilishi kerak. Masalan, “Tenglik” tushunchasini o‘rgatishda o‘quvchiga nafaqat formulani o°zlashtirish,
balki tenglikning mantigiy mazmunini anglash imkonini beruvchi topshiriglar tizimi tuziladi. Bu
jarayonda o‘qituvchi o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlaydi, ularni kuzatish, tahlil qilish,
solishtirish, xulosa chigarish kabi intellektual faoliyat turlariga jalb etadi. Loyihalashtirilgan topshiriglar
o‘quvchilarning mavjud bilimlarini faollashtiradi va yangi tushunchalarni hosil qilishga tayyorlaydi.
Natijada o‘quv jarayoni passiv o‘qitishdan faol o‘rganishga o‘tadi, bu esa ta’lim sifatini oshiradi.

Matematik tushunchalarni shakllantirish jarayonida o‘quv topshiriqlari tizimi bosqichma-bosqich
tamoyiliga asoslanadi. Birinchi bosqichda o‘quvchilar mavzuning mazmuni bilan tanishadi va asosiy
tushunchani sezgi asosida gabul giladilar. Ikkinchi bosgichda o‘quvchilar kuzatish, tahlil va solishtirish
asosida umumlashtirish faoliyatiga kirishadilar. Uchinchi bosgichda esa tushunchani amaliy vaziyatlarda
qo‘llash, mustaqil yechim topish va mantiqiy fikrlash orqali mustahkamlash jarayoni kechadi. Bu
bosgichlar orasidagi uzviylik o‘quvchilarning bilimlarini tizimlashtirishni ta’minlaydi. Shu sababli,
o‘quv topshiriqlari ketma-ketligi ta’lim jarayonida mantiqiy struktura sifatida qaraladi. Har bir bosqichda
topshiriqlar murakkabligi o‘sib boradi, ammo u o‘quvchining yagin rivojlanish zonasiga mos tarzda
belgilanadi.

O‘quv topshiriqlari tizimini loyihalashda Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasi va
Brunerning “spiral o‘qitish modeli” asosiy metodologik tayanchlardan biri hisoblanadi. Ushbu
yondashuvga ko‘ra, o‘quv topshiriglari o‘quvchining hozirgi bilim darajasini biroz ortiqcha darajadagi
qiyinchilikka olib chiqishi lozim. Bunday topshiriglar o‘quvchini o‘z imkoniyatlarini sinashga, fikrlash
jarayonini faollashtirishga undaydi. Spiral model esa har bir matematik tushunchani gayta ko‘rib chiqish,
chuqurlashtirish va kengaytirish orqali o‘rganishni ta’minlaydi. Bu yondashuv orqali o‘quvchi ilgari
o‘rganilgan bilimlarni yangi vaziyatlarda qo‘llashga o‘rganadi. Shunday qilib, loyihalashtirilgan
topshiriglar tizimi o‘quvchilarning tafakkur jarayonlarini uzluksiz rivojlantiradi.
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Matematik tushunchalarni shakllantirishda o‘quv topshiriqlari turlari turlicha bo‘lishi kerak.
Masalan, izohli topshiriglar o‘quvchilarning tushunchani anglashini ta’minlasa, muammoli topshiriglar
mantiqiy tahlil va fikrlashni faollashtiradi. Tadqiqot topshiriglari esa o‘quvchilarning mustaqil izlanish
faoliyatini rag‘batlantiradi. Shuningdek, interfaol va o‘yinli topshiriqlar bolalarning qiziqishini oshiradi
va ijobiy motivatsiyani kuchaytiradi. Har bir topshiriq turi o‘ziga xos didaktik vazifani bajaradi, shu
sababli ularni tizimli tarzda birlashtirish zarur. O‘qituvchi topshiriglarni tanlashda ularning o‘quv
magsadi, o‘quvchining individual qobiliyati va o‘rganish uslubiga mosligini hisobga olishi lozim. Shu
tarzda loyihalangan topshiriglar tizimi o‘quvchilar tafakkurini bosqichma-bosgich rivojlantiradi.

O‘quv topshiriglari tizimini samarali loyihalashda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan
foydalanish muhimdir. Xususan, interfaol metodlar, elektron darsliklar, vizual ko‘rgazmalar va
multimediali topshiriglar o‘quvchilarni faol o‘rganish jarayoniga jalb etadi. Masalan, “interfaol
tagqoslash jadvallari”, “grafik topshiriqlar”, “aqliy hujum” kabi texnologiyalar matematik
tushunchalarni chuqurroq anglashga yordam beradi. Bu vositalar o‘quvchilarda mustaqil tahlil qilish,
xulosa chiqarish, fikrni ifodalash va dalillash ko‘nikmalarini shakllantiradi. Shuningdek, raqamli
mubhitda loyihalangan topshiriglar o‘quvchilarga mustaqil ishlash, vaqtni boshqarish va o‘z faoliyatini
baholash imkonini beradi. Bu esa o‘quv jarayonini individuallashtirish imkonini yaratadi.

O‘quv topshiriglari tizimi faqat bilim berish emas, balki shaxsning ijtimoiy-psixologik
rivojlanishiga ham xizmat giladi. Guruhli ishlash, juftlikda yechim topish va hamkorlikda fikrlash
o‘quvchilarda kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Shu bilan birga, o‘z fikrini himoya qilish,
boshqgalarni tinglash va hamkorlikda qaror gabul qilish ko‘nikmalari shakllanadi. Bu esa ta’lim
jarayonining ijtimoiy ahamiyatini oshiradi. Matematika darslarida topshiriglarni hamkorlikda bajarish
o‘quvchilarning mas’uliyatini kuchaytiradi, ularni jamoada ishlashga o‘rgatadi. Natijada, shaxsiy va
ijtimoiy kompetensiyalar birgalikda rivojlanadi.

O‘quv topshiriglari tizimini loyihalash metodikasi nafagat didaktik, balki psixologik, ijtimoiy va
texnologik jihatlarni ham gamrab oladi. Boshlang‘ich ta’limda bu metodikaning to‘g‘ri joriy etilishi
o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirish, mustaqil fikrlashni shakllantirish va matematik bilimlarni
chuqur o°zlashtirishga xizmat qiladi. Har bir topshiriq 0‘z mazmuni, shakli, magsadi va o‘quvchiga ta’sir
darajasi bilan ta’lim jarayonining muhim bo‘g‘iniga aylanadi. Shunday qilib, o‘quv topshiriqlari tizimini
ilmiy asosda loyihalash — boshlang‘ich ta’lim samaradorligini oshirish, zamonaviy o‘qituvchining
metodik mahoratini mustahkamlash va ta’lim sifatini yangi bosqichga ko‘tarishning eng ishonchli
yo‘lidir.

1-jadval
Boshlang‘ich ta’limda matematik tushunchalarni shakllantirish bosqichlari, topshiriq turlari va
kutilayotgan natijalar tizimi
O‘quv

Metodik yondashuv

Bosqichlar Asosiy maqgsadlar topshlrlq_larl va vositalar
turlari
Matematik
tushunchalarning Kuzatuvli, vizual, | Ko‘rgazmali vositalar,
Idrok va o .S L . . :
tushunish mazmunini sezgi va idrok 0‘yinli, _ 0°yin texnologl_yalarl,
bosaichi orgali anglash; taggoslovchi interfaol savol-javob,
q boshlang‘ich bilimlarni topshiriglar. muammoli holatlar.
shakllantirish.
O‘rganilgan tushunchalar Muammoli, Muammoli oqitish
Anglash va o‘rtasidagi alogadorlikni | mantiqiy, tadgiqot tahlil uru(rllli ’
tahlil bosgichi topish va mantigiy xarakteridagi 9 w
il .. muhokama, “fikr
bog‘liglikni anglash. topshiriglar.
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xaritasi”, “klaster”
metodlari.
Matematik tushunchalarni Amaliy, Keys-stadi”, "loyiha
Qo‘llash va . . hisoblash, usuli”, ragamli
amaliy vaziyatlarda . .
mustahkamlash . ] . modellashtiruvchi, platformalardan
bosgichi qo"llash; mustagil tadgiqot foydalanish, grafik
9 fikrlashni rivojlantirish. giqot y Ish, g
topshiriglari. topshiriglar.
Umumlashtirish O‘rganilgan matematik Tuzilmali, “Aqliy hujum”,
va tushunchalarni mantiqiy izohli, “tushuncha xaritasi”,
tizimlashtirish umumlashtirish va ularni sxematik refleksiya usuli,
bosqichi tizim shaklida anglash. topshiriglar. taqqoslash jadvallari.
Yaratuvchan, Interfaol muhitda
Mustagqil ijodiy Matematik tafakkur, modellashtiruvchi, | . g
. . . . . o ishlash, hamkorlikli
faoliyat ijodkorlik va innovatsion loyihaviy, e .
bosqichi - Lo . o‘qitish, ijodiy loyiha
osqichi fikrlashni rivojlantirish. muammoli : g
. va ragamli topshiriglar.
topshiriglar.

1-jadvalda boshlang‘ich ta’limda matematik tushunchalarni shakllantirish jarayonining
bosgqichlari, har bir bosqichning didaktik magsadi, o‘quv topshiriqlari turlari, ularni amalga oshirishda
qo‘llaniladigan metodik yondashuvlar hamda kutilayotgan natijalar tizimli tarzda ifodalangan. Ushbu
jadvaldan ko‘rinadiki, matematik tushunchalarni shakllantirish jarayoni izchil, bosqichma-bosgich va
kognitiv rivojlanish qonuniyatlariga muvofiq tashkil etilishi zarur. Har bir bosqichda o‘quvchining bilish
faoliyati turlicha ko‘rinishda namoyon bo‘ladi: birinchi bosqichda idrok va sezgi ustuvor bo‘lsa, keyingi
bosqichlarda tahlil, umumlashtirish va mustaqil qo‘llash malakalari shakllanadi. Jadvalda aks ettirilgan
topshiriglar tizimi o‘quvchilarning matematik tafakkurini rivojlantirish, mantiqiy fikrlashni kuchaytirish,
mustaqil garor gabul gilish va ijodiy faoliyatni rag‘batlantirishga garatilgan. Shuningdek, metodik
yondashuvlar qatorida interfaol texnologiyalar, muammoli o‘qitish, loyiha asosida ta’lim, refleksiya va
baholashning shakllari uyg‘un qo‘llanishi zarurligi ko‘rsatib o‘tilgan. 1-jadvalda bayon etilgan tizimli
yondashuv boshlang‘ich ta’limda o‘quv topshiriglarini loyihalash metodikasining nazariy asoslarini
amaliyot bilan bog‘lovchi asosiy model sifatida xizmat giladi.

Tadgigot natijalari shuni  ko‘rsatdiki, boshlang‘ich ta’limda matematik tushunchalarni
shakllantirish samaradorligi, avvalo, o‘quv topshiriglari tizimining ilmiy asosda loyihalanganligiga
bog‘ligdir. Har bir o‘quv topshirig‘i o‘quvchining yosh, psixologik va bilish xususiyatlariga mos tarzda
ishlab chigilganda, u nafagat bilim berish, balki tafakkur jarayonlarini rivojlantirish vositasiga aylanadi.
Bosgichma-bosqgich, mantigiy ketma-ketlikda tashkil etilgan topshiriglar tizimi o‘quvchilarning mustaqil
fikrlashini, muammoli vaziyatlarda yechim topish qobiliyatini va matematik tafakkurini shakllantiradi.
Bu esa boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida matematika faniga bo‘lgan ijobiy munosabat va o‘rganish
motivatsiyasini kuchaytiradi.

O‘quv topshiriglarini loyihalashda asosiy mezon — ularning magsadga yo‘naltirilganligi,
tizimliligi va didaktik aniqligidir. Har bir topshiriq o‘quv magsadini amalga oshirishga xizmat qilishi,
o‘quvchining fikrlash jarayonini bosqichma-bosgich faollashtirishi zarur. Tadgigot shuni tasdiglaydiki,
idrokdan tahlilga, tahlildan umumlashtirishga o‘tuvchi mantiqiy ketma-ketlik o‘quv faoliyatining ichki
mexanizmini tashkil etadi. Shu bilan birga, topshiriqlar tizimi orqali o‘quvchilarda matematik
tushunchalar orasidagi bog‘liglikni aniglash, sabab-ogibat munosabatlarini tushunish va amaliyotda
go‘llash ko‘nikmalari shakllanadi. Bu yondashuv o‘qituvchi faoliyatining metodik aniqligi va ta’lim
natijalarining barqarorligini ta’minlaydi.

Tadqiqot davomida aniqlanganki, o‘quv topshiriglari tizimini loyihalashda zamonaviy pedagogik
texnologiyalar, interfaol metodlar va ragamli resurslardan foydalanish yuqori samaradorlik beradi.
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Multimedia, virtual laboratoriyalar, interfaol jadvallar va vizual modellashtirish elementlari
o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi, ularni faol o‘rganish jarayoniga jalb etadi. Shuningdek, o‘quv
topshiriglarining hayotiy kontekstga bog‘lanishi o‘quvchilarda bilimning amaliy ahamiyatini anglashni
ta’minlaydi. Shu asosda o‘qituvchilarga matematik topshiriglarni ishlab chigishda milliy o‘quv
dasturlarini, mahalliy madaniy qadriyatlarni va o‘quvchilarning ijtimoiy tajribasini hisobga olish tavsiya
etiladi.

Boshlang‘ich ta’limda matematik tushunchalarni shakllantirish jarayonini takomillashtirish
uchun quyidagi taklif va tavsiyalar ilgari suriladi:

(L Jo“gituvchilar uchun o‘quv topshiriglarini loyihalash metodikasiga oid amaliy seminar va
treninglar tashkil etish.

@ Dars jarayonida o*yinli, muammoli va interfaol topshiriglarni uygun go¢llash, o‘quvchilarning
ijodiy fikrlashini rag*batlantirish.

B )Har bir sinf darajasiga mos matematik topshiriglar bazasini yaratish va ularni ragamli
platformalar orgali joriy etish.

@ )ocquv topshiriglarining baholash mezonlarini ishlab chigib, o‘quvchilarning rivojlanish
dinamikasini doimiy monitoring qilish.

5 D qituvchilarni o‘z darslarida loyihalashtirilgan topshiriglar tizimidan foydalanishga metodik
jihatdan tayyorlash.

Bu tavsiyalar o‘quv jarayonining sifatini oshirish bilan birga, ta’lim mazmunini milliy va global
standartlarga moslashtirish imkonini beradi.

Boshlang‘ich ta’limda matematik tushunchalarni shakllantirishda o‘quv topshiriglari tizimini
loyihalash metodikasi ta’lim samaradorligini oshiruvchi eng muhim mexanizmdir. U o‘quvchini bilim
oluvchidan faol biluvchi subyektga aylantiradi, mustaqil fikrlash va ijodkorlikni rivojlantiradi. Tizimli
yondashuv asosida tuzilgan topshiriglar nafaqat o‘quvchining aqliy rivojlanishiga, balki uning shaxsiy
o‘sishiga ham xizmat qiladi. Shu sababli mazkur metodika boshlang‘ich ta’lim tizimini innovatsion
bosgichga olib chiqish, o‘qgituvchi faoliyatini ilmiy asosda yo‘naltirish va ta’lim mazmunini zamonaviy
talablar asosida yangilash uchun keng imkoniyatlar yaratadi.
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COBEPHIEHCTBOBAHUE CUCTEMBbI PAZBUTHUSA ®PU3NYECKUX KAYECTB U
OXPAHBI 3IOPOBbBA I'OCYJAPCTBEHHBIX CJIYXALIIUX CPEJHEI'O BO3PACTA

Hcaomosa ®a3uina AmpyJuiaesa
IIpenooasamenv bByxapckoeo akademuueckozo auyesi MB/]

AHHOTaALUAA.

BBEJIEHMUE: JlanHoe HCCle0BaHUE TMOCBSIIEHO COBEPIIEHCTBOBAHUID CHCTEMbI Pa3BUTHS
(GU3NIECKUX Ka4eCTB U OXPaHbI 3/J0POBbS TOCYIAPCTBEHHBIX CIYXAIIUX CPeIHEro Bo3pacrta. B pabdore
pa3paboTaHbl METOAMYECKUE PEKOMEHJAIMU 0 MOBBILICHNIO (PU3MYECKON aKTUBHOCTH, YKPEIJICHUIO
310POBBS Y NIOBBIIIEHUIO TPYAOBOW ITPOJYKTUBHOCTH COTPYJHUKOB I'OCYIaPCTBEHHBIX OPTaHU3aLUN.

B coBpeMeHHBIX YCIOBUSX MOAJEp’KaHHE 370pPOBOr0 00pa3a *KHU3HH CPeAM ToCylapCTBEHHBIX
CIy’)KallluX CTaHOBUTCA BaXHbIM (pakTOopoM uX mpodeccuoHambHOU 3dexTuBHOCTH. HemocrtaTtok
(¢u3n4ecKoil aKTUBHOCTU MPUBOJIUT K XPOHUUYECKON YCTAIOCTH M CHUXKEHHUIO pab0TOCIOCOOHOCTH.

HEJIb: CoBepuieHCTBOBAaHWE CUCTEMBlI Pa3BUTHS (PU3NYECKUX KAue€CTB U OXPaHbl 370POBbs
TOCYJJapCTBEHHBIX CIY)KAIlUX CPEIHEro BO3pacTa C LEJbI0 TMOBBIIIEHHS UX NPOPEecCHOHATBHON U
¢u3nueckoil paboTocnocoOHOCTH.

MATEPHUAJIBI U METO/JBbI: Vcnons3oBaHbl METOAbl HAOMIOACHHS, AHKETUPOBAHUS,
MeJarornyeckoro dSKCIEepUMEHTa, (PU3MOJOTUYECKMX HW3MEPEHUM M CTaTHUCTUYECKON 00paboTKu
JAHHBIX.

Pa3paborana mporpamMMa noBblleHUsT (U3NUECKONH aKTMBHOCTH M CHW)KEHHS CTpecca Cpeiu
rOCYIapCTBEHHBIX CIIy’KalllUX CPEIHEro BO3pacTa. OKCIEPUMEHTAIbHBIE PE3YyJIbTAaThl IOKa3alH
3HAYUTENIbHOE YIIydllleHne (U3NYECKOT0 COCTOSHUS YYaCTHUKOB.

BBIBO/I: Pa3Butue gu3nuecKkux KayecTB CIIOCOOCTBYET YKPEIUIEHUIO 370POBbS, MOBBIIICHUIO
TPYIOCIIOCOOHOCTH M TNICMXOAMOLIMOHAJIBHOTO  COCTOSHUS ~ TOCYAApCTBEHHBIX  CIYyXKAIlIMX.
Pexomenayercs BHEIpEHUE PETYISPHBIX 030POBUTEIBHBIX MEPOIIPUATHN B YUPEIKIACHUSAX.

KuaroueBble caoBa: [ocymapcTBeHHBIE ciykammue, (U3MUYECKHe KadecTBa, 3J0pPOBbE,
¢bu3nyeckas akTHBHOCTb, CPETHHUIA BO3PACT, IPOAYKTUBHOCTh TPY/a.

INNOVATIVE APPROACHES TO PROMOTING THE PHYSICAL HEALTH OF
MIDDLE-AGED CIVIL SERVANTS

Islomova Fazila Amrullaeva
Teacher at the Bukhara Academic Lyceum of the Ministry of Internal Affairs

Annotation.
INTRODUCTION: This study focuses on improving the system for developing physical
qualities and promoting health among middle-aged public employees. The research provides
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methodological recommendations aimed at increasing physical activity, enhancing well-being, and
improving work efficiency in public institutions.

In the modern era, maintaining a healthy lifestyle among public employees is becoming an
essential factor in ensuring productivity and psychological stability. Lack of physical activity leads to
fatigue, health issues, and decreased work performance.

THE GOAL: To improve the system of developing physical qualities and health protection
among middle-aged public employees in order to increase their professional efficiency and overall well-
being.

MATERIALS AND METHODS: The study employed observation, sociological surveys,
physiological measurements, pedagogical experiments, and statistical data analysis.

A comprehensive program aimed at increasing physical activity and reducing stress among public
employees was developed. The experimental group demonstrated significant improvements compared to
the control group.

CONCLUSION: Enhancing the physical qualities of public employees has a positive effect on
their productivity, psychological stability, and health. Implementing workplace-based physical fitness
and wellness activities is highly recommended.

Keywords: Public employees, physical qualities, health promotion, physical activity, middle age,
work efficiency, wellness.

CoBpeMeHHbBIE YCIOBHS TpyAa TOCYAAPCTBEHHBIX CIYXKAllUX XapaKTEepU3yIOTCS BBICOKOM
YMCTBEHHOW M SMOLMOHAIBHON Harpy3koM, IpOJOJIKUTENbHBIM IpeObIBAHUEM B CTaTUYECKOM
MIOJIOKEHUH, HEJJOCTATKOM JIBUTaTeIbHON aKTUBHOCTU. BCE 3TO MPUBOAUT K CHUKEHUIO (PU3UYECKOTO
TOHYCa, pPa3BUTUIO TUIOAMHAMUU, XPOHUYECKOW YCTAJIOCTH U Pa3IUYHbIM (DPYHKIHOHAIBHBIM
HapyLICHUSIM.

[To panHpiM BcemupHOW opraHu3anuy 3ApaBOOXPAHEHHUS, HU3KUHM YpOBEHb (U3NUYECKOU
aKTUBHOCTH SIBJIIETCSI OJIHUM M3 TJaBHBIX (DAKTOPOB pUCKA AJS 370POBbS B3pOCIOrO HAaCEJICHMUS.
Oco0eHHO OCTpO 3Ta mpodiieMa MPOSIBISETCS Cpear PaOOTHUKOB TOCYAAPCTBEHHOTO CEKTOpa, TIe
npodeccuoHanbHasl AEATENIbHOCTh B OCHOBHOM CBfI3aHAa C CHISYMM 00pa3oM >KU3HM M BBICOKOU
CTEIIEHBIO CTPECCOBBIX CUTYalUH.

B cBs3M ¢ 3TUM COBEpIIEHCTBOBAHUE CHUCTEMbI Pa3BUTUS (U3NYECKUX KAuyeCTB M OXPaHbI
3/10pOBbS TOCYJAPCTBEHHBIX CIIYKAILUX CPETHETO BO3pACTa CTAHOBUTCS OJTHOM M3 MPUOPUTETHBIX 3a/1a4
COBPEMEHHOM NE€JJarOTMKH U BaJIEOJIOTUH.

Heab uccnenoBanusi — pazpadborath 3PPEKTUBHYIO CUCTEMY Pa3BUTHA (PU3HUECKUX KAueCTB U
YKpEIUIEHUS 3J0POBbs TOCYJAPCTBEHHBIX CIYXKAIlUX CPEIHEro BO3pacTa ¢ y4eTOM OCOOEHHOCTEH MX
po¢eCCHOHABHON e TETHHOCTH.

3agaum uccjieg0BaHusA:

1. U3yunuts Qu3noIOrnyecKkue M ICHUXOJOTUYECKHE OCOOCHHOCTH JIMIl CPEJHEro BO3pacTa,
paboTaroLMX B TOCY/IaPCTBEHHBIX OpPraHU3alUsX.

2. OmpenenuTh OCHOBHBIE TPOOJEMBI, CBS3aHHbIE C (PHU3MYECKOW HEAKTHBHOCTBIO U
npoeCCUOHATTbHBIMU CTPECCAMH.

3. Pazpaborath cucteMy ynpaXHEHHWH W 03/I0pPOBHUTEIBHBIX MEPONPHUSATHI, HANPAaBICHHBIX Ha
MOBBIIIEHUE (PU3UIECKON aKTUBHOCTH U CTPECCOYCTOMUUBOCTH.

4. TIpoBecTH FKCIIEPUMEHTAIIbHYIO MPOBEPKY 3PHEKTUBHOCTH MPEITI0KEHHON MPOTPAMMBI.

5. ChopmynupoBaTh NPAKTUYECKHE PEKOMEHJAIMK s BHEAPEHUS O0370POBUTEIIBHBIX
TEXHOJIOTUH B YUPEKACHUSX.

B uccnenoBanuu npussuim yuactue 120 rocy1apcTBEHHBIX CIIy»KalllUX CpeHEro Bo3pacta (ot 35
10 55 JIET), paboTaromnux B Pa3IMYHBIX YUPEKICHUAX ropoja Byxapsl.

L 1L - vy
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J1Jis otileHKH YpOBHS (PU3HUYECKOM MTOATOTOBICHHOCTH IPUMEHSIITUCH TECTHI Ha BBIHOCIIMBOCTH, THOKOCT,
CWIy M KoopAauHauuwo. M3ywanuce noka3zaTeau apTepUalbHOTO JaBJICHUS, YacTOThl CEpIEYHBIX
COKpallleHHI, MHJEKca MacChl Tela, a TakXKe IICUXOJOTMYECKHe mapameTpbl (YpOBEHb cTpecca,
MOTHBAIIMH, CAMOOLIEHKH).

Hcnonb3yeMbie MeTOABI:

e AHKETUPOBAHME U OIPOC;

e IMEarOTUYECKUM IKCIIEPUMEHT;

e (hU3HONOTHYECKHE U3MEPEHHUS;

o MeToauka Jlromepa u mkana crpecca Xoamca—Pes;

e MaTeMaTHUKO-CTaTHCTUYeCKas 00paboTKa JaHHBIX.

CoriacHO COBPEMEHHBIM MPENICTABICHUSIM, Pa3BUTHE (DU3MYECKUX KA4yeCTB YeJIOBEKa (CuUIa,
BBIHOCJIMBOCTb, THOKOCTb, CKOPOCTh, KOOPUHAIIHS) TECHO CBA3aHO HE TOJILKO C YPOBHEM (PU3UYECKOM
AKTUBHOCTH, HO ¥ C IICUXO3MOIIMOHAJILHBIM COCTOSIHUEM.

[legarornyeckass u mncuxonorudeckas Hayka (JI.Berorckuii, b.Ananues, A.JIeoHTheB,
B.Kemnep, X.XomxaeB u 1p.) TMOAYEPKUBACT HEOOXOJUMOCTh KOMIUIEKCHOTO TIOIXO0/Ja K
(GOpMUPOBAHUIO 370POBbSI  B3POCIOrO 4YelOBEKa, BKIouYas (U3MUECKHE, DSMOIMOHANBHBIE U
KOTHUTHBHBIC ACIIEKTHI.

B V306ekucrane pa3zpaboTka MporpaMM IO COXPAHEHUIO 370POBbS PAOOTAOIIEr0 HACEICHUS
OCYIIECTBISIETCS B paMKaxX rocynapctBeHHou crpateru «Coriom turmush tarzi» («3mopoBeiii 06pa3
xu3Hu»). OHa  mpeAmonaraeT — BHEAPEHHE  KOPHOPATHUBHBIX  MPOTPaMM  O3JI0OPOBJICHHS,
(UBKYIBTMUHYTOK, POU3BOICTBEHHON THMHACTUKU U PETYIISIPHBIX CTIOPTUBHBIX MEPOIPHUSTHH.

AHanu3 MCXOAHBIX JAHHBIX TMokKazan, 4to Oornee 70% o0OCIEAOBAHHBIX TOCYAAPCTBEHHBIX

CITy>KalluX HUMEIOT HEeJ0CTaTOYHBIN YpOBEHb ¢duznueckoin AKTUBHOCTH.
Oxono 55% oTMeTWIM HaluyhMe XPOHUYECKOH ycTalocTh M TOJIOBHBIX Oosielt, 40% crpaganu
HapyuieHussMu cHa, 30% — NOBBILIEHHBIM apTepuaibHBIM JaBieHueM. llpu 3TomM OOJIBIIMHCTBO

PECTIOH/IEHTOB BBIPA3WJIM JKeJaHHE Y4acTBOBaTh B IpOrpaMMax O3[0POBJIEHHS, €CIM OHU OyayT
aJIarTHPOBaHbI O] MX pabounii rpaduk.
1. PazpaboTka nporpamMmsl (pM3M4eCKOro COBEPIICHCTBOBAHMS

Ha ocHoBe ananusa naHHbIX Oblia pa3zpaboTaHa TpPEXdITanHasi NporpaMMa pa3BUTHS
(pu3nyeckux KauecTB:
I 3tan — agantanuonusii (1 mecsim)
o yTpeHHss 3apsaka (10—15 mun);
IIEMINE TPOTYJIKU HE MEHEE 3 KM B JICHB;
e KOHTPOJIb OCAHKH M JIbIXaTeJIbHbBIX YIIPaKHEHUI;
e DPa3bIACHUTENBHBIC CEMUHAPHI O BAKHOCTH (PU3NYECKON aKTUBHOCTH.
II 3Tan — craduiau3aumoHHbIi (2—3 Mecs)
e TIPOM3BOJCTBEHHAs TMMHACTHKA B cepeiuHe pabouero nHs (5—7 MHH);
e (uTHEC-ynpa)KHEHUs JIETKOI MHTEHCUBHOCTH (a3poOuKa, muiarec, ifora);
e TPEHUPOBKU JBAXKIBI B HEAEIIO (KapAHUOHATPY3Ka, PACTSKKa, JIETKask CUIIOBask OJITOTOBKA).
III 3tan — noaaep:xxuBarouuii (4—6 mecsim)
e YYaCTHE B CHOPTUBHBIX MEPONPUATHUAX YUPEXKICHHUS;
e BBEJICHUE MH/IMBUYaJbHBIX TJIAaHOB (GU3NYECKON aKTHUBHOCTH;
e KOHTpOJb pu3nonornveckux nokazareneid (HCC, naBieHne, MHACKC MAaCCHI TETa).
2. U3meHeHne moka3areJieil 310pOBbs

[Tocre mecTuMecIYHOTO HKCIIEPUMEHTA ObUTH 3a(DUKCUPOBAHBI CICIYIOIUE PE3YIbTaThI:
e CpEllHEEe CHUKEHHE Macchl Tena — Ha 3,8%;
e HOpMaIM3alUs apTEPUAIBLHOrO NaBiIeHUs Y 62% y4yaCTHUKOB;
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e YIIydllIEeHHE TMOKOCTH MO3BOHOYHHMKA — Ha 18%);
poct o011eit BBIHOCIUBOCTH — Ha 22%;

e CHIDKEHHE YpoBHs cTpecca — Ha 30%:;

e TOBBILIEHHE PAOOTOCTIOCOOHOCTH U CaMOYyBCTBHS — Ha 25%.

Takum 00pazom, MpeayiokKEeHHass Mporpamma Jiokasana CcBOK 3(P(EKTUBHOCTh B YIyUIICHUU
(U3MYECKOTO U MICUXO0IMOIIMOHATBHOT'O COCTOSTHUS TOCYAPCTBEHHBIX CITYXKAIllUX.

3. IlcuxoJiornyeckue aceKTbl MOTHBAIIUM

Oco0oc BHHMaHHE YACTSUIOCH (OPMUPOBAHHIO MOTHBANMU K PeEryJsipHbIM 3aHSITHIM
buznYecKMMHU yIpaKHEHUSIMH.

B pamkax mpoekTa mpOBOIMINCH TPYIIIIOBBIE TPEHUHTH, OECebl O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH, a
TaKKe KOHKYpChl «CaMblii aKTUBHBIA COTPYAHUK HEJIETN.

[TomokuTeNpbHBIA SMOIMOHANBHBIA (DOH W COIMaNbHAs MOISPKKA OKA3aIUCh BaXKHCUIIUMU
(hakTopaMu yCIEeUTHOTO y4acTHsl.

Hpakmulteacue pekomeudauuu

1. BKIro4uTs 3JIEMEHTEHI HpOH3BOILCTBGHHOI>i TUMHACTHUKU B e)KeI[HeBHBIﬁ pacrnopsaaokK
TOCYJapCTBEHHBIX YUPEKICHHIM.

2. OpFaHI/IBOBaTI) B KaXXIOM BCAOMCTBE «O3O0POBUTCIILHBIC YI'OJIKM» — KOMHATBI OTAbIXA,
MUHH-TPEHAXKEPHI, MACCAXKHBIC Kpeca.

3. BBecTH cucteMy MOTHBAIIMK — TOOIIPEHUE HanOO0JIee AKTUBHBIX COTPYIHUKOB.

4. Pa3paboTaTh KOPIOpPATHBHBIC MPOTPAMMBI O3OPOBHTEIBHBIX BBIXOJHBIX W CIHOPTHBHBIX
(dbecTuBaeit.

5. PerynsipHO MpoBOIUTH MEAUIIMHCKHUH U ICUXOJIOTHUECKU MOHUTOPUHT COCTOSIHUS 3/TOPOBBA.

6. Co3aTh METOIUYECKHE PEKOMEHIANH TSI PYKOBOJIUTENCH MO ()OPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU B KOJJICKTUBE.

JluHaMuKa noxkasareJjieil (pU3n4ecKoro CoCTOIHUA

IHoka3areanb Hcxonnoe HN3menenue
3HAYEHHe Mecsia MecsIIeB (%)
YCC (yn/mMun) 86 78 74 -14%
AprepuanipHOE JTaBJIeHHE (MM 140/90 130/85 125/80 -10%
pT.CT.)
KuzneHHas EMKOCTb JIETKUX 3200 3600 3800 +18%
()

I'ubxocTh NO3BOHOYHHKA (CM) 7 10 12 +41%
WNunexc maccsl Tena (BMI) 28,5 26,9 25,8 —9,5%
YpoBeHb cTpecca (0ambn) 75 58 49 —35%

Paborocioco6HOCTH (%) 100 112 125 +25%
N3meHeHMsI ICUXOJOTHMYE€CKOI0 COCTOSIHUS
Iloka3arenn MeTtoa OLeHKH o Iocae HN3menenne
IKCHEPUMEHTA IKCIIEPUMEHTA
YpoBeHb cTpecca [Tkana Xoamca—Pest 68 OannoB 44 Ganna —-35%
MortuBanus K puzndecKon Tect caMOOLIEHKH 60% 85% +25%
AKTUBHOCTH
Y 10BIEeTBOPEHHOCTH PabOTO Couuonornueckuit 58% 83% +25%
ompoc
KoJIeKTHBHEIE OTHONIICHHST AHKeTUpOBaHHE 65% 88% +23%
IIcuxuyeckas ycTOHYMBOCTD IIcuxonuarHoctuka Cpennsis Bricokas +1 ypoBenb
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HTorosnie BLIBOABI

e Buenpenue Tpéx3TamHOW MporpaMMbl GU3NIECKOTO PA3BUTHSI MOBBIIIACT YPOBEHD 370POBbS
U CHIKaeT npodeccuonanbHbii ctpecc Ha 30-35%.

o [loBbImaercs MOTHBAIMS K aKTHBHOMY 00pa3y »H3HH, YITYYIIAIOTCs MOKa3aTean TMOKOCTH,
BBIHOCTIMBOCTH U TICUXO3MOITMOHATTLHOTO COCTOSHUS.

e PaboTocnocoOHOCTh TOCYIaPCTBEHHBIX CIY)KAIIMX yBEIHUMUBaeTcs B cpeaHem Ha 20—25%0.

e CucremMa MOXeT OBITh PEKOMEHIOBaHA JUISI BHEIPCHHS B YUPEKIACHUS TOCYAAPCTBEHHOTO
CEKTOPAa KaK AJIEMEHT KOPIIOPATUBHON KYJIbTYPHI 3JI0POBBSI.

COBepIIICHCTBOBAaHUE CHCTEMbI Pa3BUTHS (PU3UYECKUX KAueCTB M OXPaHBI  370POBbBS
TOCYJapCTBEHHBIX CIY)KALIMX CPEIHEr0 BO3pPACTa SIBIISCTCS aKTYaJIIbHBIM HAIPAaBICHHEM B 00JIACTH
COIMAIBHON U TPOPECCUOHAIIBHON TUTHEHBI.

Pe3ynbTathl Mccie10BaHMs IOKA3BIBAKOT, YTO Ja)Ke yMEpEeHHBIC (DOPMbI PU3UUECKO AKTUBHOCTH
(3apsika, MPOTYyJIKH, THMHACTHKA) OKA3bIBAIOT MOJIOKUTEIBHOE BIMSHIE HA 3I0POBBE, IMOIIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE M TTPOPECCHOHATBHYIO TIPOTYKTHBHOCTD.

Taxum 0Opa3om, peannzanus MPeAIoKEHHON MTPOrpaMMbl CITIOCOOCTBYET:

e CHIDKCHHIO YPOBHS TMITIOJIMHAMHH U TIPO(PECCUOHANTBHBIX CTPECCOB;

e TIOBBIIICHUIO TPYIOBOW MOTHBAIIUH H YIOBICTBOPEHHOCTH PabOTOM;

(OpMHUPOBAHHUIO KYJIBTYPBI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU CPEIH TOCYAAPCTBEHHBIX CITY)KAIUX.

KomruiekcHOe BHEIpEeHHE MOJOOHBIX MPOTpaMM B YUPEKICHHSIX TOCYAAPCTBEHHOTO CEKTOpa
MOXET CTaTh OCHOBOHM JUISI YKPEIUICHHs KaJpOBOIO MOTEHIMANa, MOBBIMICHUS 3()PEKTHBHOCTH
VIPaBIEHUS M YCTOWYUBOTO Pa3BUTHSI OOIIECTBA B IEJIOM.
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UMUMIY O‘RTA TA’LIM TIZIMIDA JISMONIY TARBIYA TA’LIMINING PEDAGOGIK
NAZORAT XUSUSIYATLARI.

Jumaniyozov G*anijon Xudarganovich.
Buxoro Xalgaro universiteti 2-bosgich magistranti

Annotatsiya.

KIRISH: O‘zbekiston Respublikasi qonunlariga muvofiq, umumta’lim fanlarini o‘gitishning
uzluksizligi va izchilligini ta’minlash, zamonaviy metodologiyasini yaratish, umumiy o‘rta va o‘rta
maxsus, kasb-hunar ta’limi davlat ta’lim standartlarini kompetenstiyaviy yondashuv asosida
takomillashtirish, o‘quv-metodik majmualarning yangi avlodini ishlab chigish va amaliyotga joriy etish,
ta’lim-tarbiya muassasalarida ta’lim uzluksizligi davomida tegishli saviyani ta’minlovchi Davlat ta’lim
standarti har bir shaxsga ijtimoiy-siyosiy, igtisodiy va shaxsiy muammolarini hal etishga to‘lagonli
kirishish imkoniyatini beradi. Umumiy o‘rta ta’lim uchun jismoniy tarbiya bo‘yicha davlat ta’lim
standarter Jismoniy tarbiya va ta’lim» kursi mazmuniga, o‘quv yuklamasi hajmiga (o‘quv rejasidagi
o‘quv soatlari), majburiy jismoniy tayyorgarlik darajasiga (jismoniy sifatlarining rivojlanishi, harakat
malaka va ko‘nikmalarining shakllanishi), sutka, hafta, yil davomidagi harakat rejimining majburiy
hajmiga; o‘quvchilarning nazariy tayyorgarligiga (jismoniy tarbiya, gigiena, shifokor nazorati, sport
tibbiyoti, oz-0°zini nazorat va boshgalar) qo‘yiladigan talablar yig‘indisini belgilab beradi.

MAQSAD: Umumiy o‘rta ta’lim tizimida jismoniy tarbiya ta’limining pedagogic nazorat
xususiyatlarini ilmiy tahlil qgilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Nazorat me’yorlari tizimini yaratishga bir qator ishlar
yo‘naltirilgan bo‘lib, ularda mualliflar shuni ¢’tirof etadilarki, jismoniy tarbiya bo‘yicha dastur
hujjatlariga kiritilgan me’yorlar ko‘p jihatdan jismoniy tarbiya jarayonini tartibga soladi hamda jismoniy
tarbiyaning oralig va yakuniy bosgichlari magsadini aniglab beradi .

Olimlar va amaliyotchilarning katta e’tibori yoshlarning harakat sifatlarini baholashning optimal
uslublarini ishlab chigish hamda ulardan foydalanishga garatilmoqgda. Yoshlarning jismoniy tarbiya va
sport faoliyatini amalga oshirishga bo‘lgan tayyorgarligini o‘rganish bo‘yicha tadbirlar tashkil gilishning
turli xil mexanizmlari go‘llaniladi.

XULOSA: O‘quvchilarning salomatlik holati, DTS va dasturdagi o‘quv normativlarning bajarish
ahvoli, muayyan sport turidagi natijalar, yakuniy nazorat ko‘rsatkichlari navbatdagi (yangi) o‘quv-
tarbiyaviy jarayonni rejalashtirish uchun asos bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: Bilim, ko‘nikma, malaka, kompetenstiya, baholash tizimi, tezkor (operativ) nazorat,
Bosqichli nazorat

HEJAT'OI'MYECKHUE OCOBEHHOCTHU KOHTPOJIA PUZUYECKOI'O BOCIIUTAHUSA B
CUCTEME OBHIEI'O CPEJHEI'O OBPA3OBAHMUAI.

J:xxkymanusizoB I'anu:xon XygapranoBuy
Maeucmpanm 2-20 kypca Byxapckozo mexcoynapoonozo ynusepcumema
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AHHOTAIHA.

BBEJIEHHME: B cooTBeTcTBUM C  3aKOHOJATENbCTBOM  PecnyOimku — Y30ekucraH,
I'ocynapcrBennslit oopazoBatenbhbiii cranaapt ('OC) obecnieunBaeT MPeeMCTBEHHOCTh U CHCTEMHOCTD
npenojaBaHusl  o0IIe00pa3oBaTeNbHBIX MPEIMETOB, (HOPMUPYET COBPEMEHHYIO METOJIOJIOTHIO,
COBEPIICHCTBYET TOCYIapCTBCHHBIE O0Opa30oBaTENIbHBIC CTAHIAPTHI OOIIETO CPETHEr0 W CPEAHETO
CHEIHAIbHOTO, MPO(EecCHOHAIBHOTO O0pa30BaHMs Ha OCHOBE KOMIIETEHTHOCTHOTO IOJIXO/a,
pa3pabarbiBacT W BHEIPSET Y4eOHO-METOAMYECKHE KOMILJICKCHI HOBOTO TOKOJICHHS, O0ECIICUYUBACT
COOTBETCTBYIOIIMN YpOBEHb 00pa3oBaHUs B 0OPa30BaTEIbHBIX YUPESKICHHUSAX HA MPOTSHKEHHHM BCE
HEMPEePBIBHOCTH 00pa30oBaHUS, NPEJOCTABISET KaXJAOMYy UYEIOBEKY BO3MOXHOCTh BCECTOPOHHE
Y4acTBOBATh B PELLIEHUH CBOMX COLMAIbHO-TIOUTHYECKUX, SKOHOMUYECKUX U TUYHOCTHBIX 3a1a4. ['OC
Mo (U3HYECKOMY BOCIUTAHUIO JUIsI OOIIero cpeaHero oOpa3oBaHus «Du3WUecKoe BOCIUTAHUE U
TPEHUPOBKa» BKJIIOYAET COJIepKaHue Kypca, 00beM yueOHOU Harpy3ku (yueOHbIE Yachl M0 yyeOHOMY
IUIaHY), YpOBEHb 00s3aTenbHOW (PHU3MUeckold TOMTOTOBKM (pa3BUTHE (DHU3UYECKHX KayecTB,
(dhopMUpOBaHUE IBUTATEIbHBIX HABBIKOB U YMEHUIT), 00513aTeIbHbIA 00HEM CYTOUYHOTO, €KEHEAECTBHOTO,
TOJIOBOTO PEXHMa aKTUBHOCTU; OIPEACIIICT KOMIUIEKC TpPeOOBaHMM K TEOPETUUYECKON MOATOTOBKE
CTyHeHTOB ((u3mueckas KynbTypa, TUTHEHa, BpayeOHbI KOHTPOJIb, CIOPTUBHAs MEIUIMHA,
CaMOKOHTPOJIb U Ap.).

HEJIb: Hayunsiii ananu3 0cOOEHHOCTEH Me1arorn4eckoro KOHTpouist (U3NYECKOr0 BOCIUTAHUS
B CHCTEME OOIIETO CpeTHEro 0Opa30BaHMUS.

MATEPHUAJIBI U METO/BbI: Psn pa6ot Obu1 HampaBieH Ha CO3[JaHUE CUCTEMbl HOPMATHBOB
KOHTPOJIS, B KOTOPBIX aBTOPBI MCXOISAT W3 TOTO, YTO HOPMATHUBHI, BKIIOUYECHHBIE B IMPOTPAMMHBIC
JOKYMEHTBI TO0 (DU3MUYECKOMY BOCIHMTAHHMIO, BO MHOTOM pPErfaMEHTHPYIOT Mpolecc (PU3NYECKOTOo
BOCIIUTAHUSI M OMNPEHETSAIOT 1M MPOMEKYTOUHBIX U 3aKIIOYUTENBHBIX JTarmoB (PU3NYECKOTO
BOCITUTAHUS.

Bonpioe BHHMMaHHME YyUYEHBIX M TPAKTUKOB YIENSETCS pa3pabOTKe H  HUCIOJIb30BAHUIO
ONTUMAJIbHBIX METOJOB OLEHKH JBHUTaTEIbHBIX KayeCTB MOJIOAECKH. VCHonb3yroTcs pa3iauydHbIe
MEXaHU3MbI OpPTaHU3AINH MEPOTIPUITHH 110 U3YYEHHIO TOTOBHOCTH MOJIOJICKH K 3aHATUSIM (PU3NUECKON
KYJIbTYpOH U CIOPTOM.

BbIBO/: CocTosiHre 310pOBbsl 00yUaIOIINUXCS, X0 pealn3aiuu 00pa3oBaTeIbHBIX CTaHIAPTOB
B JITC u nmporpamme, pe3yabTaTbl IO KOHKPETHOMY BUJly CHOpPTa M MOKA3aTe€Id UTOTOBOTO KOHTPOJIS
CITy»aT OCHOBOM JUTsl TUTAHUPOBAHUS CIIEAYIONIETO (HOBOT0) 00pa30BaTeIbHOTO MpoIiecca.

KuroueBble cjioBa: 3HaHUs, YMEHUS, HABBIKU, KBATHU(PUKAIIMK, KOMIIETEHITUH, CUCTEMAa OIICHKH,
ONEPATUBHBIN KOHTPOJIb, TOATAITHBIN KOHTPOJIb.

PECULIARITIES OF PEDAGOGICAL CONTROL IN PHYSICAL EDUCATION WITHIN
THE GENERAL SECONDARY EDUCATION SYSTEM.

Jumaniyozov G*‘anijon Khudarganovich
Bukhara International University 2nd-year Master’s student.

Annatation.

INTRODUCTION: In accordance with the laws of the Republic of Uzbekistan, the State
Educational Standard, which ensures the continuity and consistency of teaching general education
subjects, creates a modern methodology, improves the state educational standards of general secondary
and secondary specialized, vocational education on the basis of a competency-based approach, develops
and implements a new generation of educational and methodological complexes, provides an appropriate
level of education in educational institutions throughout the continuity of education, gives each person
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the opportunity to fully engage in solving their socio-political, economic and personal problems. The
State Educational Standard for Physical Education for General Secondary Education "Physical Education
and Training" includes the content of the course, the volume of the training load (study hours in the
curriculum), the level of mandatory physical training (development of physical qualities, formation of
motor skills and abilities), the mandatory volume of the daily, weekly, annual activity regime; determines
the set of requirements for the theoretical preparation of students (physical education, hygiene, medical
supervision, sports medicine, self-control, etc.).

THE GOAL.: Scientific analysis of the pedagogical control features of physical education in the
general secondary education system

MATERIALS AND METHODS: A number of works have been aimed at creating a system of
control standards, in which the authors recognize that the standards included in the program documents
for physical education largely regulate the process of physical education and determine the purpose of
the intermediate and final stages of physical education.

Much attention of scientists and practitioners is paid to the development and use of optimal
methods for assessing the movement qualities of young people. Various mechanisms for organizing
activities to study the readiness of young people to carry out physical education and sports activities are
used.

CONCLUSION: The health status of students, the state of implementation of the educational
standards in the DTS and the program, the results in a particular sport, and the final control indicators
serve as the basis for planning the next (new) educational process.

Keywords: Knowledge, skills, qualifications, competence, assessment system, operational
control, Staged control

Nazorat me’yorlari tizimini yaratishga bir qator ishlar yo‘naltirilgan bo‘lib, ularda mualliflar
shuni e’tirof etadilarki, jismoniy tarbiya bo‘yicha dastur hujjatlariga Kiritilgan me’yorlar ko‘p jihatdan
jismoniy tarbiya jarayonini tartibga soladi hamda jismoniy tarbiyaning oralig va yakuniy bosgichlari
magsadini aniglab beradi .

Olimlar va amaliyotchilarning katta e’tibori yoshlarning harakat sifatlarini baholashning optimal
uslublarini ishlab chigish hamda ulardan foydalanishga garatilmoqgda. Yoshlarning jismoniy tarbiya va
sport faoliyatini amalga oshirishga bo‘lgan tayyorgarligini o‘rganish bo‘yicha tadbirlar tashkil gilishning
turli xil mexanizmlari go‘llaniladi.

Yoshlarning harakat tayyorgarligini testlash ishi amaliyotida yetarlicha keng targalgan bo‘lib,
bunda quyidagi vazifalar kompleksi hal etiladi :

- o‘quvchi harakat tayyorgarligining individual darajasini baholash;

- 0‘quv jarayoni davomida jismoniy gobiliyatlarning rivojlanishidagi o‘zgarishlarni tahlil gilish;

-o‘quvchilar jismoniy tayyorgarligini aniq talablarga mosligini aniglash;

- o‘quvchilarning harakatlanish imkoniyatlari darajasini tahlil gilish magsadida ularni ommaviy
tekshirishni o‘tkazish;

- jismoniy tarbiya bo‘yicha amaldagi dasturlarning go‘llanilish samaradorligini aniglash;

- jismoniy tarbiya o‘qituvchilari faoliyati natijalarini o‘rganish;

- umumta’lim maktablari o‘quvchilari orasidan sportga saralab olishni amalga oshirish.

O‘quvchining jismoniy madaniyati shakllanganligini muhim tarkiblaridagi biri bo‘lgan jismoniy
tayyorgarlikning amaldagi darajasini baholash uchun, odatda, jismoniy qobiliyatlarning rivojlanganligini
ifodalovchi ko‘rsatkichlardan foydalaniladi. Ma’lumki, asosiy jismoniy (tezlik, kuch, chidamlik,
epchillik, koordinatsion) qobiliyatlar o‘Ilchamlarini standartlashtirishning asosiy talablariga mos bo‘lgan
aniq nazorat me’yorlari to‘plami bilan baholanishi mumkin.

https://scientificjournal.uz/ 2025, EDITION 10
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Umumta’lim maktablarining barcha sinf o‘quvchilari uchun mo‘ljallangan jismoniy tarbiya
kompleks dasturida va davlat ta’lim standartida quyidagi nazorat me’yorlari hamda testlar tavsiya
gilinadi:

- tezlik qobiliyatlari (30,60,100 metrga yugurish); koordinatsion (3x10 metrga mokisimon
yugurish);

- tezlik-kuch(joydan uzunlikga sakrash);

- chidamlilik (1500, 2000, 3000 metrga yoki 6 daqgiqgali yugurish); egiluvchanlik (tanani o‘tirgan
joydan oldinga egish); kuch (baland turnikda tortilish).

«Jismoniy tarbiya» bo‘yicha ta’lim dasturidan yoshlar uchun jismoniy tarbiya kompleks dasturiga
o‘xshash nazorat mashglarini bajarishda jismoniy tayyorgarlik me’yorlari, shuningdek, asosiy harakat
ko‘nikmalari va malakalarining rivojlanish darajasini ifodalovchi go‘shimcha sinov turlari o‘rin olgan.
Yoshlarning jismoniy qobiliyatlarini har tomonlama rivojlanish magsadida bazaviy va variantli tarkibiy
gismlarni amalga oshirish uchun ishlab chigarilgan maktab o‘quvchilarining zamonaviy jismoniy tarbiya
dasturlari ham nazorat mashqlari to‘plamini oz ichiga oladi, ular yordamida o‘quvchilarning turli yosh
guruhlarida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik baholanadi.

So‘ngi paytlarda maktab o‘quvchilarining harakat tayyorgarligini baholash uslubiyatlari ko‘plab
paydo bo‘ldi. Ular hammaga ma’lum nazorat mashglarining turli xil variantlarda uyg‘unlashgan
shakllarini oz ichiga oladi.

Yoshlar jismoniy tarbiyasida jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash eng muhim muammo
hisoblanadi, bu o‘quvchilar va o‘gituvchilar orasida eng ko‘p bahs-munozaralarni keltirib chigaradi.

Baho (yoki pedagogik baho deb)-bu gandaydir vazifadagi,xususan testdagi muvaffagiyatni
unifikatsiyalashgan o‘Ichovidir. Baho har xil ko‘rinishda ifodalanishi mumkin, masalan sifat tavsifi
ko‘rinishda («yaxshi — goniqarli - gonigarsiz» yoki «sinovdan o‘tdi-o‘tmadi»), maktabda hamda oliy
o‘quv yurtlaridagi kabi go‘yiladigan baho ko‘rinishida («birndan «besh»gacha) ifodalanishi mumkin
[18].

O‘gituvchi o‘quv jarayoni davomida o‘quvchilarga qo‘yadigan o‘quv baholari va boshqa har xil
turdagi malakaviy baholar(jumladan testlash) farglanadi.

Baho, jumladan test natijalari bo‘yicha baho sifat tavsifiga ega bo‘lishi mumkin, masalan,
maktabdagi kabi «ikkindan «besh»gacha, yoki so‘z bilan ifodalanishi ham mumkin: «a’lo» dan
“yomon”gacha. Lekin testlash natijalari bahosining son tavsiflari ancha ahamiyatli hisoblanadi. Ularning
asosida baholash vazifalariquyidagilardan iborat:

- turli testning o‘zini turli xil natijalarinitaggoslash (masalan, bir xil yoki har xil yoshdagi va
jinsga mansub o‘quvchilar, o‘quvchining turli xil hayot davrlaridagi ko‘rsatkichlari);

- turli xil testlardagi natijalarni tagqoslash (masalan, ushbu testlardagi bir xil giyinchilikdagi
natijalarni baholash darajasi );

-me’yorlarni aniqlash(bir xil yoshdagi va jinsdagilar uchun; aniq bir vaznga va tana uzunligiga
ega o‘quvchilar uchun).

Sportda o‘Ichashlar nazariyasida test natijasining chegaraviy kattaligi me’yor hisoblanadi. U insonni
(o*quvchini) malakaviy guruhlardan biriga biriktirish uchun asos bo‘lib xizmat giladi. Yoshlar jismoniy
tayyorgarlik me’yorlariga mos ravishda shunday guruhlarga ajratiladi.

Agar matorika uchun testlar hagida gapirilsa, jismoniy tarbiya uchun uch xil turdagi
me’yorlar:tagqoslovchi, individual va zaruriy me’yorlar to‘g‘risidagi tasavvurlar katta amaliy
ahamiyatga ega.

Qiyoslanuvchi me’yorlarning ma’nosi shuki, umumiy belgilarga ega bir xil yoshdagi va jinsga
mansub o‘quvchilarbir-biri bilan tagqoslanadi.
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O‘quvchilarni testlardan o‘tkazishda yangi shakl va usullarni izlashga muhim e’tibor qaratadi.
O‘quvchilarni testlashga innovatsion yondashuvlarda individual natijalarni o‘sish ko‘rsatkichlariga
e’tibor garatiladi.

Boshga dasturlarda baholash bo‘yicha anig,ochig-oydin talablar qo‘yiladi, baholarni qo‘yishda
jismoniy tayyorgarlik darajasiga qo‘yiladigan aniq talablar mavjud. Bu dasturdagi bazaviy daraja davlat
standarti mezonlari bo‘yicha 100 metr masofaga yugurishda, turgan joydan uzunlikga sakrashda, 2000
metr masofaga yugurishda gonigarli bahoga mos keladi,baland turnikda tortilishda esa hatto bu darajadan
oshadi.

Jismoniy tarbiya o‘qgituvchilari o‘quvchilarni jismoniy tayyorgarligi darajasini baholash
tizimining turli xil variantlarini taklif giladilar, ballik tizim usullarini taqdim etadilar. Novator
o‘gituvchilar o‘zlarining ballik tizimini taklif giladilar: ayrim o‘qgituvchilar bazaviy darajasini hisobga
olishni muhim deb hisoblashadi,maqgsad-uning ortishi ochkolarning go‘shilishiga yordam berishi kerak;
boshqa o‘qgituvchilar bolalarni guruhlarga bo‘lishni va har bir guruhda jismoniy tayyorgarlik darajasiga
garab me’yor talablarini bajarganlik uchun ochkolar qgo‘shib borishni tavsiya qiladilar. Qator
mutaxassislar ballik tizimlarini taklif giladilar, bunda o‘quvchi-yil davomida ma’lum bir ballar
yigiindisini to‘playdi vaumumiy yig‘indi u yoki bu bahoni go‘yish uchun mezon bo‘lib
hisoblanadi,mukofat ballari tizimi ham mavjud .

Xorijiy mualliflar bazaviy me’yorlar tizimni Kiritish tarafdori ; jismoniy me’yorlarning
modernizatsiyalangan majmuasini gaytarishni taklif etadilar.

Mutaxassislar  baholarni qo‘yilishida qattiq talablar go‘yadilar, me’yoriy bazani harbiy
xizmatchilar, aynigsa bitiruv sinflari o‘g‘il bolalari uchun qo‘yiladigan talablarga yaqinlashtirishni taklif
etadilar.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari fikricha, individual xususiyatlardan gat’iy nazar, «a’lo» bahosiga
go‘yiladigan talablarni ochiq aniglabolish kerak, «yaxshi» va «qoniqarli» baholari esa go‘llanilishi uchun
kengroq fikrga ega bo‘lishlari kerak.

Boshga mualliflar jismoniy tayyorgarlik darajasini statistik tahlil nugta’i nazaridan, baholash;
bazaviy darajasini sport bazasi sharoitlari, jihozlar sifatiga garab chigarish magsadga muvofiq deb
hisoblasalar, baholar chegarasi kamida 90% o‘quvchilarni gamrab olishi, baholar migiyosi o‘quvchilar
imkoniyatlariga munosib bo‘lishi kerak.

O‘smirlarning  jismoniy tayyorgarligini baholash muammolariga doir ilmiy-uslubiy
adabiyotlarning tahlili quyidagi xulosaga kelish imkonini beradi. Aksariyat tadgigotchilar morfologik
ko‘rsatkichlarning turli xil nazorat sinovlaridagi ko‘rsatkichlar natijadorligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatishini
e’tirof etadilar.

IImiy- uslubiy adabiyotlarni o‘rganish shuni ta’kidlashga imkon beradiki, pedagoglar tomonidan
o‘smirlarning jismoniy tayyorgarligini baholashda qo‘llaniladigan mashglarning bir gismi
standartlashtirishmezonlari talablariga muqofigligi bo‘yicha tekshiruvdan o‘tmagan.

Umumiy o ‘rta ta’limning davlat ta’lim standartining magqsad va vazifalari.

1. Davlat ta’lim standartining magsadi — umumiy o‘rta ta’lim tizimini mamlakatda amalga
oshirilayotgan ijtimoiy-igtisodiy islohotlar, rivojlangan xorijiy mamlakatlarning ilg‘or tajribalari hamda
ilm-fan va zamonaviy axborot-kommunikastiya texnologiyalariga asoslangan holda tashkil etish,
ma’naviy barkamol va intellektual rivojlangan shaxsni tarbiyalashdan iborat.

2. Davlat ta’lim standartining vazifalari quyidagilardan iborat:

- umumiy o‘rta ta’lim mazmuni va sifatiga qo‘yiladigan talablarni belgilash;

- milliy, umuminsoniy va ma’naviy qadriyatlar asosida o‘quvchilarni tarbiyalashning samarali
shakllari va usullarini joriy etish;
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- o‘quv-tarbiya jarayoniga pedagogik va zamonaviy axborot-kommunikastiya texnologiyalarini
joriy etish, umumiy o‘rta ta’lim muassasalarining o‘quvchilari va bitiruvchilarining malakasiga
go‘yiladigan talablarni belgilash;

- kadrlarni magsadli va sifatli tayyorlash uchun ta’lim, fan va ishlab chiqarishning samarali
integrastiyasini ta’minlash;

- ta’lim va uning pirovard natijalari, o‘quvchilarning malaka talablarini egallaganlik darajasini
tizimli baholash tartibini, shuningdek ta’lim-tarbiya faoliyati sifatini nazorat gilishning hiqugiy asoslarini
takomillashtirish;

- davlat ta’lim standartlari talablarining ta’lim sifati va kadrlar tayyorlashga qo‘yiladigan xalgaro
talablarga muvofigligini ta’minlash.

umumiy o rta ta’lim davlat ta’lim standartining asosiy prinstiplari quyidagilardan iborat:

- o‘quvchi shaxsi, uning intilishlari, gobiliyati va gizigishlari ustuvorligi;

- umumiy o‘rta ta’lim mazmunining insonparvarligi;

- davlat ta’lim standartining ta’lim sohasidagi davlat va jamiyat talablariga, shaxs ehtiyojiga
mosligi;

- umumiy o‘rta ta’limning boshqa ta’lim turlari va bosqichlari bilan uzluksizligi va ta’lim
mazmunining uzviyligi;

- umumiy o‘rta ta’lim mazmunining respublikadagi barcha hududlarda birligi va yaxlitligi;

- umumiy o‘rta ta’limning mazmuni, shakli, vositalari va usullarini tanlashda innovastiya
texnologiyalariga asoslanilganligi;

- o‘quvchilarda fanlarni o‘rganish va ta’lim olishni davom ettirish uchun tayanch va fanlarga oid
umumiy kompetenstiyalarni rivojlantirishning ta’minlanganligi;

- rivojlangan xorijiy mamlakatlarning ta’lim sohasida me’yorlarni belgilash tajribasidan milliy
xususiyatlarni hisobga olgan holda foydalanish.

umumiy o ‘rta ta’limning davlat ta’lim standartining tarkibiy qismlari:

- umumiy o‘rta ta’limning tayanch o‘quv rejasi;

- umumiy o‘rta ta’limning o‘quv dasturi;

- umumiy o‘rta ta’limning malaka talablari;

- baholash tizimi.

umumiy o ‘rta ta’limning tayanch o ‘quv rejasi umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida o‘gitiladigan
o‘quv fanlari nomi, o‘quv yuklamasining minimal hajmi hamda ularning sinflar bo‘yicha tagsimoti
belgilangan hujjat hisoblanadi.

Umumiy o ‘rta ta’limning o ‘quv dasturi tayanch o‘quv rejaga muvofiq o‘quv fanlarining sinflar
va mavzular bo‘yicha hajmi, mazmuni, o‘rganish ketma-ketligi va shakllantiriladigan kompetenstiyalari
belgilangan hujjat hisoblanadi. O ‘quv dasturi O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi tomonidan
ishlab chigiladi va tasdiglanadi.

umumiy o rta ta’limning malaka talablari umumta’lim fanlari bo ‘yicha ta’lim mazmunining
majburiy minimumi va yakuniy magsadlariga, o‘quv yuklamalari hajmiga hamda ta’lim sifatiga
go ‘yiladigan talablardan iborat bo ‘lib, u quyidagilardan tashkil topadi:

1. Bilim — o‘rganilgan ma’lumotlarni eslab qolish va qayta tushuntirib berish;

2. Ko ‘nikma — o‘rganilgan bilimlarni tanish vaziyatlarda qgo‘llay olish;

3. Malaka — o‘rganilgan bilim va shakllangan ko‘nikmalarni notanish vaziyatlarda qo‘llay olish
va yangi bilimlar hosil gilish;

4. Kompetenstiya — mavjud bilim, ko‘nikma va malakalarni kundalik faoliyatda go‘llay olish
gobiliyati.
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Baholash tizimi — davlat ta’lim standarti bo‘yicha umumiy o‘rta ta’limning malaka talablarini
o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirilishi darajasini hamda umumiy o‘rta ta’lim muassasasining faoliyati
samaradorligini aniglaydigan mezonlar majmuidan iborat.

Umumiy o rta ta’limning davlat ta’lim standartini joriy etish tartibi:

Davlat ta’lim standartini joriy etish, shu jumladan umumta’lim fanlari bo‘yicha ta’lim mazmuni
va sifatiga qo‘yiladigan minimal talablarni, umumiy o‘rta ta’lim muassasalari bitiruvchilariga
go‘yiladigan malaka talablarini tasdiglash pedagogik tajriba-sinov ishlari muvaffaqiyatli yakunlanib,
ularga ekspert baho berilgach amalga oshiriladi.

Umumiy o rta ta’limning davlat ta’lim standarti talablariga rioya etilishini nazorat qilish:

Davlat ta’lim standarti talablariga rioya qilish ustidan nazoratni amalga oshirishning magsadi —
davlat ta’lim standarti talablarini bajarish darajasini aniqlash, zarur chora-tadbirlarni amalga oshirish
asosida ta’lim sifatini ta’minlashdan iborat.

umumiy o rta ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya 0°quv fanini o ‘gitishning magsad va
vazifalari

umumiy o ‘rta ta’limi muassasalarida jismoniy tarbiya o ‘Quv fanini o ‘gitishning asosiy maqgsadi:
Oc°quvchilarni jismonan baquvvat, epchil, sog‘lom qilib tarbiyalash, inson salomatligi to‘g‘risidagi
bilimlarini rivojlantirish, jismoniy tarbiya fanidan egallagan bilimlarini hayotda go‘llay olish layoqatini
shakllantirishdan iborat.

Umumiy o ‘rta ta’limi muassasalarida jismoniy tarbiya o ‘quv fanini o ‘gitishning asosiy vazifalari:

1. Sog‘lomlashtiruvchi mashqglarni bajarishni tushunish va go‘llay olish;

2. Jismoniy mashglarni ketma-ketlikda to“g‘ri bajarish orgali jismoniy sifatlarni rivojlantirish;

3. Sport asbob-anjomlaridan foydalanishning xavfsiz usullarini o‘rgatish;

4. Sog‘lom turmush tarzini keng jamoatchilik o‘rtasida targ‘ib etishda tayanch va jismoniy tarbiya
faniga oid kompetenstiyalarni shakllantirishdan iboratdir.

Jismoniy ta’lim va tarbiya jarayonida besh turdagi pedagogik nazorat shakllari ma’lum bo‘lib,
uning har biri o‘zining xususiy funkstional vazifalaridan iborat .

1. Dastlabki nazorat o ‘quv-yilining boshida (chorak boshida) o ‘tkaziladi.

Magsad: o‘quvchilarning salomatlik holati, jismoniy tayyorgarlik darajasini tekshirish va bo‘lg‘usi
jismoniy tarbiya dars mashg‘ulotlariga tayyorligini aniglash (yangi o‘quv materialini o‘zlashtirish yoki
o‘quv dasturning normativ talablarini bajara olishga tayyorligi).

Dastlabki nazorat ma’lumotlarini tahlili ta’limiy vazifalar, vosita va metodlarni aniqlashdan iborat.

2. Tezkor (operativ) nazorat:

Magsad: Bir dars doirasida mashq ko‘rganlik effektini aniglashdan iborat bo‘lib yuklama va dam
olish orasidagi ogilona ketma-ketlikni belgilaydi.

O‘quvchi holatini tezkor nazorat o‘tkazishda, navbatdagi mashqgni, o‘yinni, sakrashni, yugurishni
bajara olishga tayyorligi, nafas olish, ishchanligi, kayfiyati, YUTQ kabi parametrlar tahlil gilinadi. Tahlil
natijalari darsda yuklama dinamikasini tezkor ogilona boshqgarishga imkon beradi.

3. Joriy nazorat:

Magsad: Darsdan keyin o‘quvchi organizmiga ko‘rsatilgan yuklama ta’sirini aniglashdan iborat.
Turli jismoniy yuklamadan keyin o‘quvchi ishchanligining qayta tiklanish vaqti aniglanadi.
O‘quvchilarning joriy holati bo‘yicha olingan ma’lumotlar navbatdagi darslarda yuklama hajmini
optimal rejalashtirish uchun asos bo‘la oladi.

4. Bosgichli nazorat:
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Magsad: O‘quv chorak davomida kumulyativ mashqglanganlik effekti to‘g‘risida ma’lumot olish
uchun o‘tkaziladi va bu xulosalar asosida turli vosita, metod, jismoniy yuklamalarni dozirovkalash kabi
to‘g‘ri yonalishlarni belgilash.

5. YAkuniy nazorat:

Magsad: O‘quv dasturi asosida tuzilgan jismoniy tarbiya bo‘yicha tagvimiy mavzuiy reja bajarilish
go‘yilgan vazifalarni bajarilganlik darajasi, jismoniy tarbiya jarayoni va uning bo‘limlarining ijobiy va
salbiy tomonlarini o‘quv-yili oxirida aniglashdan iborat.

O‘quvchilarning salomatlik holati, DTS va dasturdagi o‘quv normativlarning bajarish ahvoli,
muayyan sport turidagi natijalar, yakuniy nazorat ko‘rsatkichlari navbatdagi (yangi) o‘quv-tarbiyaviy
jarayonni rejalashtirish uchun asos bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati
1. Ao6nymnaeB A. Xonkenaues HI.X. “XKucmmonuii TapOust Hazapusicu Ba yciyousatu”, Onuii
YKyB fopTnaps yuyn napciuk. Y3JKTU Hampust man6aba 6ymuvu 2005 .
2. CamomoB P.C. “CropT MauFylOTIapUHHHT Haszapuii acocmapu” Tomr 2007 it. Ykys
KyJlJITaHMa.
3. Marsees JLIL. “Teopus u meroauka ¢puzndeckoit KyabTypy” @uC. 1995r.
4. Canomos P.C. “Criopt MalFyI0T/IapMHIHT Hazapuit acocaapu” Tour. 2007i. YKyB Kyu1aHMa.
5. Bepxomanckuii 10.B. CnopTuuHMHI Maxcyc *XMCMOHMH TaW€prapiMruHu acociapu. M.:
XKucmonwmii Tap6us Ba cniopt, 1988.- 331 6., (Pan cropTra)
6. HBankoB U.T. Teoperndyeckne 0CHOBBI METOJUKH (pr3nueckoro BocruTanus. — M.: «MHcany,
2000. 353c.
MUALLIF HAQIDA MA’LUMOT [MH®OPMAIIUSA Ob ABTOPE] [AUTHORS INFO]
Jumaniyozov G*anijon Xudarganovich.
Buxoro Xalgaro universiteti 2-bosgich magistranti
Manzil: Ozbekiston, Buxoro shahar




Ilmiy-nazariy va metodik jurnal ,»,-(ﬂﬁ{g
Y
Hay4uHo-TeopeTudeckuii 1 MeTOAMIECKUN XKypHaAa R

Scientific theoretical and methodical journal

YUNON-RUM KURASHI BO‘YICHA TEXNIK-TAKTIK HARAKATLARNI

SHAKLLANTIRISH BOSQICHLARI.

Shodiyev Baxtiyor Ramazonovich
Buxoro Xalgaro universiteti 2-bosgich magistranti

Annotatsiya.

KIRISH: Yildan-yilga sport sohasida turli xil o‘zgarishlar bo‘lgani kabi, Yunon-rum kurashida
ham mashg‘ulot jarayoniga yangiliklar kiritish zamon talabiga aylanib golmogda. Masalan, Yunon-rum
kurashi bo‘yicha texnik-taktik harakatlarni shakllantirish, ularni yangi usullar bilan boyitish va shu orgali
kombinatsion hujum harakatlarining samarasini oshirish muammosi o‘rgatish  uslubiyatini
mukammallashtirishni talab etmoqda.

Hozirgi kunda musobaga goidalari va o‘quv-mashg‘ulot ishlari takomillashdi, jismoniy tarbiya
jamoalarining seksiyalari uchun uslubiy qo‘llanmalar chop etilmogda. O‘quv-mashg‘ulotlarida texnik
harakatlarning taktikasini o‘rgatishga hamma murabbiylar ham e’tibor berayotganlari yo‘q. Bunga sabab
— o‘rgatish uslubiyatining kerakligicha yoritilmaganligi hamda taktik o‘rgatish kuchlariga nisbatan
sportchilar va murabbiylarning ishonchsizligidir.

Yunon-rum kurashi sohasidagi mutaxassislarning fikricha, hozirgi kungacha kurashchining texnik-
taktik tayyorgarligi to‘g‘risidagi muammolar to‘laligicha yechilmagan bo‘lib golmoqda. Bunga misol,
hozirgi kunda kurashchilar texnik-taktik vositalardagi ko‘pgina vaziyatlardan mukammal foydalana
olmasligidir. Buning sababini yosh kurashchilarga berib borilayotgan mashglar misolida ko‘rish
mumkin. Ya’ni ayrim elementlarning juda ohistalik bilan berib borilishi natijasida giyin elementlarni
o‘rgatish vaqti bir necha yilga cho‘zilib ketmoqda.

MAQSAD: Kurashi bo‘yicha texnik-taktik harakatlarni shakllantirish bosgichlarini ilmiy tahlil
qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Kurashchilarning texnik harakatlari zahirasi ganchalik boy
bo‘lsa, ularni ganchalik katta mahorat bilan go‘llay bilsa, uning texnik mahorati shunchalik yuqori
darajada bo‘ladi. Kurash texnikasi kurash mahoratining asosi hisoblanadi va ko‘p jihatdan uning
imkoniyatlarini belgilab beradi. Kurashda o‘nlab usullar va ularning variantlari mavjud. Birog bu
kurashchi ularning hammasini mukammal bilishi lozim degani emas. Sportchi yanada yangi usullar,
garshi usullar hamda himoyalanishlarni egallab borishi bilan uning alohida xususiyatlari va odatlariga
javob beradigan hamda uning tomonidan muvaffaqgiyatli bajariladigan usullarning bir gismi keyinchalik
takomillashtirish magsadida rejaga kiritiladi. Kurashchining har tomonlama texnik tayyorgarligi — turli
sport turlarini rivojlantirish zamonaviy darajasiga qo‘yiladigan muhim talablardan biridir.

XULOSA: Kurashchining taktik tayyorgarligi ko‘p hollarda texnik tayyorgarlik bilan shu gadar
birlashib ketadiki, xatto ular o‘rtasida gat’iy chegara ko‘yishning xojati bulmaydi va birgalikda ko‘llanib
boriladi. Taktik tayyorgarlikning vazifalari har xil xal etiladi. Mustakil mashg‘ulotlarda maxsus
adabiyotlar o‘rganiladi va individual taktik harakatlar amalda mukammallashtiriladi. Umumjamoa
mashg‘ulotlarida va trenirovkalarda individual ravishda harakatlar takomillashtirish tavsiya etiladi.
Musobaga vagtlarida kuzatilib, ragibning taktik imkoniyatlari taxlil kilinadi va umumlashtiriladi,
o‘rganilgan taktik variantlar va sistemalar tekshirib ko‘riladi.

Kalit so‘zlar: signal — motivli axborot, izlanish, bargarorlashtirish, moslashishni takomillashtirish,
yashirin davr.

STAIbI ®OPMUPOBAHUS TEXHUUECKHUX U TAKTUYECKUX JJEMCTBUH B I'PEKO-
PUMCKOM BOPBHBE.
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AHHOTanuA.

BBEJIEHUE: B cBs13u ¢ e)XeroJHBIMI H3MEHEHUSIMH B CIOPTUBHOM cpepe BHEIpEHNE MHHOBAIIHHA
B TPEHUPOBOYHBIH MpOLECC 10 I'PEeKO-PUMCKON OopbOe cTaHOBUTCS TpeboBaHueM BpeMeHu. Hanpumep,
npobiemMa GOPMHUPOBAHUS TEXHUKO-TAKTUYECKUX MPHEMOB B TPEKO-PUMCKOI O0phOe, oborameHus ux
HOBBIMM IIpUE€MaMM M TOBBILIEHHUS TEM CaMbIM A(PQPEKTUBHOCTH KOMOMHALMOHHBIX aTaKyHOLIMX
JEeNCTBUI TpeOyeT COBEPILIEHCTBOBAHUS METOAUKH IIPENIOIABAHMUS.

B HacTosee BpeMsi COBEpIIEHCTBYIOTCS IpaBHJia COPEBHOBAHUI M TPEHUPOBOYHON palOTHI,
M3JAI0TCST METOAMYECKHE TOCOOUs Ui CeKimid Gpu3KyabTypbl. He Bce TpeHepsl yAensitoT BHUMaHHE
00y4YEeHMIO TAKTUKE TEXHUUECKUX MPUEMOB Ha TPEHUPOBKaX. I [puunHOi 3TOro SBjIsIeTCss HEAOCTATOUHOE
OCBELLEHUE METOIMKH MTPETOoJaBaHus U HEYBEPEHHOCTh CIIOPTCMEHOB U TPEHEPOB B CUJIAX TAKTUYECKOU
IIOJATOTOBKH.

[To MHEHUIO CHIEIMATMCTOB B 00JIACTH TPEKO-PUMCKON OOPHOBI, 10 CUX TOP MPOOIEMbI TEXHUKO-
TAKTUYECKOH MOJrOTOBKH OOpIIa OCcTatoTCs HepeleHHbIMU. [IprMepoM 3Toro sABIseTCs TO, YTO CErOHS
OOpIIBI HE MOTYT B COBEPIICHCTBE MCIIOJIb30BaTh MHOTHE CUTYAIlMH B TEXHUKO-TAKTHYECKHUX MPHEMaXx.
[IpuumnHy 3TOr0 MOYXHO YBUJETh Ha IPUMEpPE yIPaKHEHUH, peaaraeMbXx Moo 1M O6opuam. To ecTs,
M3-3a OYEHb LIAJSIIEr0 OOY4YEeHHs HEKOTOPBIM 3JIEMEHTaM, BpeMs OOy4YEHHS CJIOXKHBIM 3JIEMEHTaM
pacTIruBaeTcss Ha HECKOJIBKO JIET.

HEJIb: Hayunsiif ananu3 3TanoB (OpMHUPOBaHUS TEXHUKO-TAKTUYECKUX MPUEMOB B OOphOeE.

MATEPHUAJIbBI U METO/bI: Yem Goraue 3amac TeXHHUYECKUX TPUEMOB OOpIia, UeM UCKYCHEe
OH MOJKET UX MPUMEHSTh, TEM BBIIIIE€ €T0 TEXHUYECKOE MacTepcTBO. TexHUKa O0PBOBI SIBJIIETCS OCHOBOM
OOPLIOBCKOTO MacTepCTBA M BO MHOTOM OIIPENIENSIET €ro BO3MOXKHOCTH. B 60pb0e CyIlecTBYIOT 1eCATKU
MIPUEMOB U HX pa3HOBHAHOCTEeH. OJHAKO 3TO HE O3HA4YaeT, YyTo Oopell JOJKEH 3HaTh MX BCE B
coBepuieHcTBe. [10 Mepe 0CBOEHHSI CTIOPTCMEHOM HOBBIX IIPUEMOB, KOHTPIIPUEMOB U 3aLIUT HEKOTOPBIE
13 HUX, COOTBETCTBYIOILIUE €0 MHANBUIYaIbHBIM OCOOCHHOCTSIM U HaBBIKaM U YCIEIIHO BBIIIOJIHSAEMbIE
UM, BKJIFOUAIOTCS B IUIAH JAJIBHENIIETO COBEPIIEHCTBOBaHUS. BCECTOPOHHSS TeXHUUECKas MOATOTOBKA
Oop1ia SBJISETCS OJTHUM U3 BaXXHBIX TPEOOBAHUN K COBPEMEHHOMY YPOBHIO Pa3BUTHUS PA3JINYHBIX BH/IOB
CIIOpTa.

BAKJIFOYEHHUE: Taktnuyeckas TOATOTOBKAa OOpIla 4YacTO HACTONBKO TMEPEIUIeTaeTcsl C
TEXHUYECKOM MOJrOTOBKOM, UTO HET HEOOXOAUMOCTHU MPOBOAUTH MEX/Ty HUMHU CTPOTYIO T'PaHMILy, 1 OHU
UCIOJIb3YIOTCS COBMECTHO. 3aJayd TaKTHYECKOM TOJArOTOBKM pemiatoTcess Mmo-pasHomy. [lpu
CaMOCTOSITEJIbHOM TPEHUPOBKE U3Yy4aeTCs CIIELUAIbHAs JUTEPATypa U COBEPILIEHCTBYIOTCS OT/EIbHBIE
TaKTUYeCKHe NpUEMBI Ha MpakTHKe. B KOMaHIHONW TpPEHUPOBKE M TPEHUPOBKAX PEKOMEHAYETCS
COBEPILIEHCTBOBATh OTJENbHbIE NpUEMBL. B Xone copeBHOBaHWI HAONIOJAIOTCS, aHATU3UPYIOTCS U
000011a0TCS TAKTUYECKHE BOZMOKHOCTH COTIEPHUKA, TPOBEPSAIOTCS U3yUEHHBIE TAKTUUYECKHUE BApUAHTHI
U CUCTEMBI.

KualoueBble cJji0Ba: CUTHANBbHO-MOTHBAIMOHHAs UWH(pOpMalus, TOUCK, CcTaOuIu3anus,
COBEPILICHCTBOBAHNUE a/1allTAlluH, JIATEHTHBIN TIEPUOI.

STAGES OF DEVELOPING TECHNICAL AND TACTICAL ACTIONS IN GRECO-ROMAN
WRESTLING.

Shodiyev Baxtiyor Ramazonovich
Bukhara International University 2nd-year Master’s Student
Annatation.
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INTRODUCTION: As there are various changes in the sports field from year to year, the
introduction of innovations into the training process in Greco-Roman wrestling is becoming a
requirement of the time. For example, the problem of forming technical and tactical movements in Greco-
Roman wrestling, enriching them with new methods and thereby increasing the effectiveness of
combinational offensive movements requires improving the teaching methodology.

Currently, the rules of the competition and training work have been improved, methodological
manuals for sections of physical education teams are being published. Not all coaches pay attention to
teaching the tactics of technical movements in training. The reason for this is the lack of sufficient
coverage of the teaching methodology and the lack of confidence of athletes and coaches in the forces of
tactical training.

According to experts in the field of Greco-Roman wrestling, to this day the problems of the
technical and tactical preparation of a wrestler remain unresolved. An example of this is that today
wrestlers cannot perfectly use many situations in technical and tactical means. The reason for this can be
seen in the example of the exercises given to young wrestlers. That is, as a result of the very gentle
teaching of some elements, the time for teaching difficult elements is stretched to several years.

THE GOAL.: Scientific analysis of the stages of formation of technical and tactical movements in
wrestling

MATERIALS AND METHODS: The richer the wrestler's reserve of technical movements, the
more skillfully he can use them, the higher his technical skill will be. Wrestling technique is the basis of
wrestling skill and largely determines its capabilities. There are dozens of techniques and their variants
in wrestling. However, this does not mean that the wrestler must know them all perfectly. As the athlete
masters new techniques, counter-techniques and defenses, some of the techniques that correspond to his
individual characteristics and habits and are successfully performed by him are included in the plan for
further improvement. Comprehensive technical training of a wrestler is one of the important requirements
for the modern level of development of various sports.

CONCLUSION: The tactical training of a wrestler is often so intertwined with technical training
that there is no need to draw a strict boundary between them and they are used together. The tasks of
tactical training are solved differently. In independent training, special literature is studied and individual
tactical movements are improved in practice. In team training and training, it is recommended to improve
individual movements. During the competition, the opponent's tactical capabilities are observed,
analyzed and summarized, and the studied tactical options and systems are checked.

Keywords: signal - motivational information, search, stabilization, improvement of adaptation,
latent period.

Yunon-rum kurashida texnik harakatlarni shakllantirish, kurashchi tomonidan axborotni gabul
qgilish va ularni ishlab chiqish, harakatni samarali bajarish sifatini nazorat gilishga bog‘lig.

Bu vaqtda analizatorlar orqgali oldindan ishlab chigilgan katta sondagi har xil axborotlar, harakat
faoliyatiga samarali yoki uni chalg‘itadigan harakat faoliyatini bajarish vaqtida tushadigan axborotlar
quyidagi komponentlarga bo‘linadi:

- signal — motivli axborot;

- teskari alogali axborot fondli hamda axborot farglamaydigan va yo‘ldan uradigan axborotlar.

Kurashchining texnik harakatlarini shakllantirish jarayonining asosiy vositalari quyidagilardan
iborat:

1.Yunon-rum kurashi texnikasi asosida ixtisoslashgan harakatlar ya’ni uslublarni yuqori barqaror
va aniq chegaradagi o‘zgaruvchan holatda bajarishga erishish.

2.Musobaga faoliyatini magsadga muvofig, samarali holda amalga oshirishda o‘rganilgan
uslublarni ketma-ket texnika negiziga aylantirish.
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3.Kurashchining individual xususiyatiga qarab, harakat ta’sirining tuzilishini, uning dinamikasini,
kinematika va ritmini takomillashtirish.

4 Kurashchini ekstremal musobaga sharoitida, texnikasining mukammalligi va samaraliligini
oshirish.

5.Kurashchining texnik harakatini, sport amaliyotining talabaiga va ilmiy-texnik ko‘rsatgichlariga
garab takomillashtirish.

Kurashchining texnikasini shakllantirish jarayonida adabiyotlar, tezkor informatsiya vositalari,
foto-kino-video materiallarining tahlili, so‘z, ko‘rgazmalilik va amaliy uslublardan, sur’at va ritmning
fazoviy va dinamik tavsiflaridan foydalangan holda, o‘rganish jarayonini tahlil gilib borish zarur.

Sport texnikasini shakllantirish kurashchilarning ko‘p yillik tayyorgarligi davomida amalga
oshiriladi. Texnik mahorat deganda keskin sport kurashi sharoitlarida eng ogilona harakat texnikasini
mukammal egallash tushiniladi. Texnik harakatlarni shakllantirish uchta bosqichda amalga oshiriladi:

1. Izlanish;

2. Barqarorlashtirish;

3. Moslashishni takomillashtirish.

Birinchi bosgichda texnik tayyorgarlik musobaga harakatlarining yangi texnikasini
shakllantirishga, uni amaliyotda egallash shart-sharoitlarini yaxshilashga, musobaga harakatlari tizimiga
kiruvchi ayrim harakatlarni o‘rganishga (yoki gayta o‘ragnishga) garatilgan.

Ikkinchi bosgichda texnik tayyorgarlik musobaga harakatlarining butun malakalarini chuqur
o‘zlashtirish va mustahkamlashga garatilgan.

Uchinchi bosgichda texnik tayyorgarlik shakllangan malakalarni takomillashtirish, ularning asosiy
musobagalar sharoitlariga mos holda magsadga muvofig variantliligi, bargarorligi, ishonchliligi
chegaralarini kengaytirishga qgaratilgan.

Har bir texnik tayyorgarlik bosgichining vazifalari quyidagilardan iborat:

1.Kurash texnikasi asosini tashkil etadigan harakat malakalarining yuqori bargarorligi hamda
ogilona variantivligiga erishish, musobaga sharoitlarida ularning samaradorligini oshirish.

2.Harakat malakalarini gisman gayta qurish, musobaga faoliyati talablarini hisobga olgan holda
usullarning ayrim gismlarini takomillashtirish.

Kurashchilarning texnik harakatlari zahirasi ganchalik boy bo‘lsa, ularni ganchalik katta mahorat
bilan qo‘llay bilsa, uning texnik mahorati shunchalik yugori darajada bo‘ladi.

Kurash texnikasi kurash mahoratining asosi hisoblanadi va ko‘p jihatdan uning imkoniyatlarini
belgilab beradi. Kurashda o‘nlab usullar va ularning variantlari mavjud. Biroq bu kurashchi ularning
hammasini mukammal bilishi lozim degani emas.

Sportchi yanada yangi usullar, garshi usullar hamda himoyalanishlarni egallab borishi bilan uning
alohida xususiyatlari va odatlariga javob beradigan hamda uning tomonidan muvaffagiyatli bajariladigan
usullarning bir gismi keyinchalik takomillashtirish magsadida rejaga kiritiladi.

Kurashchining har tomonlama texnik tayyorgarligi — turli sport turlarini rivojlantirish zamonaviy
darajasiga qo‘yiladigan muhim talablardan biridir.

Texnikani mustahkam egallash uchun texnik harakatlarni tanlashda quyidagi goidalarga rioya
gilish lozim:

- amaldagi musobaga goidalarida gaysi bir texnik harakat muvaffagiyatli hisoblangan bo‘lsa, o‘sha
texnik harakatlarni egallash;

- asosiy ragobatchilarning mahorati xususiyatlarini hisobga olish va ular bilan kurashishda yaxshi
natija beradigan texnik harakatlarni tanlash;

- avval o‘rganilgan usullar va garshi usullarni go‘llash imkoniyatini kengaytirish mumkin bo‘lgan
texnik harakatlarga ko‘proq e’tibor qaratish;
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- kurashchi zahirasida mavjud bo‘lgan usullar bilan kombinatsiyalar hamda bog‘lanishlarda
go‘llash mumkin bo‘lgan texnik harakatlarni o‘rgatish;

- harakat vazifasini eng oqgilona hal etish xususiyatiga ega bo‘lgan harakat texnikasiga o‘rgatish
lozim, bu kelgusida gayta o‘rgatishdan xalos giladi;

- kerak bo‘lmagan harakat va ortigcha mushak zo‘rigishini bartaraf etib, texnika asoslari hamda
umumiy harakat maromini egallash;

- usullarga o‘rgatish vaqt oralig‘ida jamlangan bo‘lishi lozim, chunki mashg‘ulotlar orasidagi uzoq
tanaffuslar uning ta’sirini pasaytiradi. Boshqa tomondan bitta mashg‘ulot davomida usullarni juda tez-
tez takrorlash magsadga muvofig emas, chunki yangi koordinatsiyalarni yaratish asab tizimini tez
toligtiradigan giyinchilikni yengib o‘tish bilan bog‘lig;

- Jismoniy shart-sharoitlar yetarlicha bo‘Imasligi ogibatida yuzaga keladigan texnik holatlarning
oldini olish magsadida harakatlarning dinamik tavsiflariga mos keladigan yuqori darajadagi maxsus
jismoniy tayyorgarlikni tashkil etish lozim.

Kurashchining texnik mahoratini oshirish uchun harakatlarni bajarish paytida harakatlanishdagi
xatolarni o‘z vaqtida aniglash hamda ularning paydo bo‘lish sabablarini belgilash muhim ahamiyatga
ega.

Bunday xatolarni o‘z vagtida bartaraf etish ko‘p jihatdan texnik takomillashtirish jarayoni
samaradorligiga sabab bo‘ladi. Harakatlarga o‘rgatishda yuzaga keladigan hamma harakatlanish xatolari
beshta guruhga bo‘linadi:

- harakatlanish yetishmasligi sababli xatolar;

- o‘gitishdagi kamchiliklar sababli xatolar;

- ruhiy gen sababli xatolar;

- sharoitning g‘ayritabiiyligi sababli xatolar;

- kutilmagan xatolar.

Kurashchining taktik harakatlari — bu musobagalarda eng yaxshi natijaga erishish uchun yuzaga
kelgan muayyan sharoitlarda texnik, jismoniy va irodaviy imkoniyatlardan magsadga muvofiq holda
foydalanish demakdir. Taktik tayyorgarlik sportchilarda taktika sohasidagi zarur bilimlarni egallash,
sport kurashini to‘g‘ri olib borishda ma’lum malaka hamda bilimlarni shakllantirish, shuningdek, taktik
mahoratni takomillashtirishga garatilgan.

Taktik tayyorgarlikning asosiy magsadi — sportchida g alabaga erishish yoki yuqoriroq natijani
ko‘rsatish magsadida sport bellashuvini to‘g‘ri
tashkil gilish hamda olib borish gobiliyatini tarbiyalashdan iborat. Sport taktikasini egallash jarayonida
bir gator xususiy vazifalar hal gilinadi.

Sportchi:

- musobaga vaziyatini shunday qabul qgilishi va tahlil qgilishi lozimki, ushbu vaziyatdan kelib
chigadigan taktik vazifalarni tushuna bilishi hamda gisga vaqt ichida uni hayolan va harakat bilan hal
etishi zarur;

- musobagada o°z kuchidan shunday fodalanish kerakki, ragib ustidan g‘alaba gozonish magsadida
uni oxirigacha safarbar gila olishi lozim;

- to‘satdan o‘zgarib golgan vaziyatlarda bellashuv rejasini mustaqil o‘zgartira olish kerak.

Taktik tayyorgarlikning asosiy vazifalari:

- taktik bilimlarga ega bo‘lish;

- taktik ko‘nikmalarni egallash;

- taktik malakalarga ega bo‘lish.

Taktika vositalariga qat’iy belgilangan harakat tuzilmasi va ularni namoyon qilish uchun zarur
jismoniy sifatlar darajasi bilan ifodalanadigan sportchilar harakatlari kiradi.

Yunon-rum kurashida taktika uchta asosiy bo‘limlardan tashkil topadi:
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- hujum harakatlarini tayyorlash taktikasi;

- bellashuvni tuzish taktikasi;

- musobagalarda gatnashish taktikasi.

Yunon-rum kurashida musobaga faoliyatining tahlili hujumning ikkita turini aniglab beradi: oddiy,
gachonki hujum darhol asosiy usuldan so‘ng boshlanadi va murakkab, gachonki kurashchi ikkita yoki
uchta turli xil harakatlarni qo‘llaydi (birinchisi keyingi harakatlar bilan hujum gilish uchun go‘lay
dinamik vaziyatni yaratadi). Ularning ikkalasi to‘xtovsiz, bir butun harakat sifatida bajariladi (N.M.
Galkovskiy 1971).

Murakkab hujum harakatlarining ikkita turini ajratish gabul gilingan:

- qulay dinamik vaziyatni tayyorlashning maxsus usuli va hal giluvchi
usulni o‘z ichiga oluvchi hujum;

- bir nechta usullardan iborat kombinatsiyali hujum. Ushbu hujum mantigan bitta, sifat jihatidan
yangi tuzilgan usul bo‘lib, go‘lay dinamik vaziyat yaratuvchi boshlang‘ich harakatni hamda bu
vaziyatdan foydalaniladigan boshga usulning yakuniy gismini o‘z ichiga oladi.

- shunday usullarki, ular yordamida kurashchi oziga zarur bo‘lgan ragibning himoya reaksiyasiga
erishadi (havf solish, harakatni cheklash, kishanlash, qurshab olish, muvozanatdan chiqarish);

- Yunon-rum kurashchisi uchun foydali bo‘lgan ragibning faol reaksiyasini ta’minlaydigan usullar
(chorlash);

- Shunday usullarki, ularni bajarish natijasida raqib kurashchining ma’lum bir harakatlariga yoki
e’tibor qilmaydi, yoki bo‘sh himoya bilan javob beradi, yoki bo‘shashadi (takroriy hujum, gayta chorlash,
go‘shaloq aldash va boshgalar).

Taktik tayyorgarlik usullari guruhlarining tasnifiga muvofiq quyidagi harakatlar ajratiladi:

- birinchi usul, u orgali hujum qiluvchi o‘ziga zarur bo‘lgan ragibning himoya reaksiyasiga
erishadi. Bunday reaksiya hujum harakatini (usulni) amalga oshirishga yordam beradi. Masalan, hujum
giluvchi ragibni qo‘li va bo‘ynini birlashtirib ushlab, ko‘krakdan oshirib tashlashni (lampochka) amalga
oshirmoqchi bo‘ladi, ragib himoyalanib, gavdasini to‘g‘rilashga harakat giladi, ushbu vaziyat hujum
giluvchi uchun ragibni go‘li va belidan ushlab, ko‘krakdan oshirib tashlash usulini amalga oshirish
imkonini beradi.

- usul raqibning faol reaksiyasiga erishish maqgsadida amalga oshiriladi. Ya’ni raqib qarshi usul
go‘llaydi, undan so‘ng hujum giluvchi ikkinchi usulni amalga oshiradi.

- hujum giluvchi birinchi usulni amalga oshirish natijasida ragibni shunday holatga solib go‘yadiki,
u yoki bu himoya, bo‘shashish bilan javob gaytaradi, yoki javob gaytarmaydi.

Bu kombinatsiyalarning o‘ziga xos xususiyati shundan iboratki, ikki usul yaxlit gilib birlashtiriladi
va tanaffussiz bajariladi. Masalan, go‘ldan siltab, gilamga tushirish — oldindan qoqgish.

Yunon-rum kurashida ayrim usullarni go‘llash, odatda, doimiy ijobiy samara bermaydi, chunki
ularni bajarish uchun ketadigan vaqt ragibga munosib qarshilik ko‘rsatish choralari bilan javob
gaytarishga imkon beradi.

Murakkab hujum harakatlari bilan muvaffagiyatli hujum qilish shunga asoslanadiki, ragib kuch
berish yo‘nalishini o‘zgartirib bajariladigan dasturlangan murakkab hujum harakatiga 2-3 marta javob
gaytarishga majbur va har safar hujum qiluvchining harakatlanish xususiyati hamda yo‘nalishini
oldindan bilish uchun unga javob qaytarish vagtidan yutgazadi, chunki unda bitta yoki ikkita
reaksiyaning latent davri yuzaga keladi.

Birinchisi — yashirin davr — murakkab hujumning boshlanish harakatiga javoban, ikkinchisi (latent)
— motor davri va murakkab hujum xususiyati hamda yangi yo*‘nalishini aniglashga garatilgan reaksiyani
to‘xtatish, so‘ngra ikkinchi motor davri (odatda kechikuvchi) sodir bo‘ladi. Murakkab hujum
harakatining yakuniy (hal etuvchi) harakati hujum giluvchi harakatining birinchi gismiga bo‘lgan ragib
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reaksiyasining motor gismi yoki murakkab hujumning ikkinchi gismi kechikkan holda hal etuvchi
harakatga bo‘lgan ragib reaksiyasining latent davri bilan mos keladi (N.M. Galkovskiy 1972).

Turli xildagi murakkab harakatlar zamonaviy Yunon-rum kurashida mavjud ba’zi adabiyot
manbalarida murakkab texnik — taktik harakatlar deb ataladi. Sport kurashida texnika va taktika
dialektik birlikni tashkil etadi. Ayrim texnik harakatlar (usullar) taktik usullar bo‘lishi ham mumkin. Bu
— hujum, garshi hujum va himoya harakatlaridir. O‘z navbatida ba’zi taktik harakatlar ma’lum bir texnik
harakatlar hisoblanadi (siltab ko‘tarish, dast ko‘tarish).

N.M.Galkovskiy (1971) hujum qilish uchun go‘lay dinamik vaziyatlarning beshta guruhidan
foydalanishni tavsiya etadi:

- gachonki, ragib gavdasi yenga olinadigan muvozanat burchagini agdarishning nisbatan
tanlangan tomoniga ega bulsa;

- gachonki, ragib UOM tayanch maydoning chetiga harakatlanishi natijasida mustaxkamlik
burchagi agdarish yunalishiga karab kamaysa;

- gachonki, ragibning UOM tezlik bilan yuqgoriga o‘tsa(ko‘chsa);

- gachonki, raqib tayanchini osonlikcha bartaraf etish mumkin bulsa;

- gachonki, ragib "o‘lik nugta" holatida to‘rgan bo‘lsa (uning reaksiyasining latent davri).

Shuningdek kurashchi o‘z harakatlari bilan turli xil qo‘lay dinamik vaziyatlarni tayyorlay olishi
lozim. Ragib holatidagi ahamiyatli  bo‘lgan  belgilarni  (ular yuzaga kelgan vaziyatni
tavsiflaydi) gabul qilish va baholashga karatilgan texnik —taktik harakatlarni takomillashtirish
sport maxoratining shakllanish jarayonini ancha tezlashtiradi (V.D.Mironov, 1975).

A.N.Lens (1972) usulni amalga oshirish taktikasini quyidagi ketma-ketlikda egallashni tavsiya
etadi:

- usulni bajarishning taktik shart sharoitlari bilan tanishish;

- usulni go‘lay vaziyatlardai bajarish;

- go‘lay sharoitlarni yaratish usullariii egallash, ularda ragib aldamchi harakatta javoban oldindan
belgilangan himoyalanish bilan javob gaytarishi lozim;

- texnik harakatning optimal variantini tanlash va muayyan dinamik vaziyatga muvofik holda uni
bajarish tuzilmasiga ayrim o‘zgartirishlarni Kiritish.

Taktik tayyorgarlik o‘kuv-mashg‘ulot jarayonining eng murakkab bo‘limlaridan  biridir.
Kurashchining taktik tayyorgarligi texnik
tayyorgarlik bilan chambarchas bog‘lik holda olib boriladi. Agar texnik tayyorgarlik kurashda baxs
yuritish vositalari bilan qurollantirilsa, taktik tayyorgarlik ularni go‘llash san’atiga o‘rgatadi.

Kurash taktikasini qisqa kilib kurashda baholanish san’ati deb ta’riflash ham mumkin. Agar
tushunarlirok, aytsak, kurashchining taktikasi, birinchidan, kurashchining imkoniyatlarini, ragibining
xususiyatlarini hamda musobaganing konkret shart-sharoitlarini hisobga olgan holda musobaklarda
katnashishning magsadga muvofik keladigan rejasini ishlab chikishdan; ikkinchidan, kurashchining
imkoniyatlarini mumkin gadar to‘larok namoyon etadigan baxe yuritish vositasi va usullaridan
foydalanish yuli bilan amalga oshiriladi.

Kurashda taktika gimnastika yoki sprinter yugurishi vagtidagiga garaganda ancha kattarok va
ko‘prok sport natijalariga ta’sir etadi.

Kurashchining taktik tayyorgarligi jarayonida quyidagilarni nazarda tutmoq kerak:

- kurash taktikasining nazariy asoslarini o‘zlashtirish (taktik usullar arsenallari hakidagi, ularni
ganday va qay xildagi sharoitlarda qo‘llash kerakligi va xokazolar hagidagi bilimlarni egallash);

- kurashdagi ragiblar imkoniyatini hamda bo‘lajak musobagalarning shart-sharoitlarini o‘rganish;

- taktik usullarni, ularning kombinatsiya va variantlarini to mukammal taktik maxorat va
malakalarini egallab olgunga gadar o‘zlashtirish;
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- taktik maxoratga erishish uchun zarur bo‘lgan taktik tafakko‘rni va boshga gqobiliyatlarni
tarbiyalash.

Bu vazifalarning asosiysi taktik tafakko‘rni tarbiyalash bo‘lib, u kurashda baxslashish rejasini tuzib
chigish va amalga oshirish bo‘yicha bir gator akliy operatsiyalarni o‘z ichiga oladi. Taktik tafakko‘r
idrok, xotirava ijodiy tasavvurga suyanib, tegishli bilim va tajribalardan
foydalanishga, kurash baxsida vaziyatni qunt bilan kuzatish, tez tushuna olish va baxolay bilish, o‘z
vagtida tug‘ri garorga kela bilish qobiliyatiga asoslanadi.

Kurashchining taktik tayyorgarligi ko‘p hollarda texnik tayyorgarlik bilan shu gadar birlashib
ketadiki, xatto ular o‘rtasida gat’iy chegara ko‘yishning xojati bulmaydi va birgalikda ko‘llanib boriladi.
Taktik tayyorgarlikning vazifalari har xil xal etiladi. Mustakil mashg‘ulotlarda maxsus adabiyotlar
o‘rganiladi va individual taktik harakatlar amalda mukammallashtiriladi. Umumjamoa mashg‘ulotlarida
va trenirovkalarda individual ravishda harakatlar takomillashtirish tavsiya etiladi. Musobaga vagqtlarida
kuzatilib, ragibning taktik imkoniyatlari taxlil kilinadi va umumlashtiriladi, o‘rganilgan taktik variantlar
va sistemalar tekshirib ko‘riladi.

Taktik sistemalarning variantlari quyidagi tartibda o°rganiladi:

1. Ko‘rib chikilayotgan hujum yoki himoya usullarining asosiy mazmuni va uning
variantlari bilan tanishish;

2. Muayyan variant uchun harakterli bo‘lgan taktik harakatlarni egallash;

3. Ragibdan chekina turib himoya etish usullari taktikalarini o‘rganish.

Ushbu o‘rganish mashglarini (raqibning, himoyachining) qarshiligi bilan sekin sur’atda bajarish;
mashqni kurash sharoitiga teng bo‘lgan sur’atda bajarish; mashqni himoyachining aktiv qarshiligi bilan
bajarish; murakkab sharoitlarda o‘rganilayotgan usullar asosida maxsus vazifalarga ko‘ra harakat
kilayotgan ragibni yengish; mashgni ragibning ixtiyoriy ravishdagi aktiv garshiligi ostida gaytarish va
mustahkamlash (doimo straxovka ostida olib borilsin!). Yangi texnik harakatlarni (usullarni)
o‘rganishdan avval texnik usullarni bo‘lib egallash hamda psixologik va jismoni tayyorgarlikni tegishli
darajaga ko‘tarish lozim.

Taktik tayyorgarlik klassifikatsiyasining guruhiga asoslanib, kombinatsiya holatlarining
klassifikatsiyasi quyidagicha ko‘rinishni tashkil etadi:

Birinchi usul: Ma’lum etish holatlaridan so‘ng hujumkor ragibdan himoyalanish natijasida
ko‘zlagai usullarni ko‘llay olishi. Masalan: hujum etuvchi kurashchi ragibni yelkasidan oshirib itkitishi
va ragibi o‘zini himoya etishi uchun gavdasini tug‘ri muvozanat holatiga keltirishga uringanda, ko‘lidan
ushlab turtib itkitish.

Ikkinchi usul: Ragibi reaksiyasining aktivligini oshirish uchun harakat etilib, uning himoya
usullarini go‘llab, garshi hujum etishiga majbur ettirib, hujum etuvchi shu vaqt ichida ozining ikkinchi
usulini ishga solishi. Masalan: ragibni turtib yuborib ko‘lidan ushlab, ragibni ag‘darilib tushayotganda,
masofadagi bosilgan son gismini ilishga harakat gilishidagi harakatdan foydalanib, hujum etayotgan
kurashchi ragibni ko‘lidan ushlab yelkasi uzra oshirib itkitishi.

Uchinchi usul: Hujumkor birinchi usulni ko‘llash paytida raqibni shunday holatga keltiradiki,
bunda raqib sustlashgan himoya reaksiyasi bilan yoki darmonsizlanib, umuman, e’tiborsizlik bilan javob
berishi mumkin. Kombinatsiyalarning harakterli tomoni shundaki, bu ikki usullar biriktirilib, bir
butunlikda dam olishsiz bajariladi. Masalan: ko‘ldan ushlab zarb bilan siltab oldinga o‘tkazish; ko‘l va
gavdani ushlab itgitish va yikilayotga maxalda garama-garshi ko‘Ining tashqi tomondan ilib, ko‘l bilan
gavdani ham ilgan holatda egilib hamla etish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati
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YOSHLARNI OILAGA TAYYORLASHNING DOLZARB YO‘NALISHLARI

Akramova Feruza Akmalovna
Nizomiy nomidagi O ‘zbekiston Milliy Pedagogika Universiteti,
psixologiya fanlari doktori, professor

Annotasiya.

KIRISH: Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash masalasi millat ravnaqi, kelajagiga ta’sir
ko‘rsatuvchi dolzarb omildir. Uning yo‘nalishlarini yoshlarga singdirish, yoshlarning oilaviy hayotga
nisbatan fikrlarini o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi.

MAQSAD: Yoshlarni oilaga tayyorlashning dolzarb yo‘nalishlarini ilmiy tahlil gilish

MATERIALLAR VA METODLAR: O‘zbekistonda davlatning asosiy vazifalaridan biri sifatida
oilani mustahkamlash, oilaviy munosabatlarni o‘zaro muhabbat, ishonch va hurmat, hamjihatlik, bir-
biriga yordam berish sifatida tarkib toptirish, oila oldida uning barcha a’zolarining mas’ulligi hissi
asosida qurish, oila a’zolari o‘z huquqglarini to‘sginliksiz amalga oshirishini hamda bu huquglarning
himoya qilinishini ta’minlashdan iboratdir.

Mazkur vazifalarni amalga oshirishda yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash eng dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash fagat shaxsiy, boshgalarga alogasi
yo‘qdek ko‘rinadi, ammo bu garash millatimiz ravnagiga, xalgimiz odobiga, kelajagiga, nasli-nasabiga
putur etkazishdan saglovchi omildir.

XULOSA: Jamiyatning asosiy bo‘g‘ini hisoblangan oilalar ajrimining oldini olishda yoshlarni
oilaviy hayotga to‘g‘ri tayyorlash muhim ahamiyat kasb etadi. Bu o‘z navbatida jamiyat milliy
gadriyatlarining asrab avaylanishiga xizmat qilib, kelajak yoshlarning to‘ligsiz oilalarda tarbiyalanishi
va ogibatida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan salbiy holatlarning oldini olishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: yoshlar, oila, oilaga tayyorlash, yo‘nalishlar, oila salomatligi, oilada psixologik
muhit, oila ma’naviyati, axloqi, o‘zaro munosabatlar, noxush xolatlarni oldini olish.

COBPEMEHHBIE HAITPABJIEHUA ITOJATOTOBKHU MOJIOJEXKHU K CEMBE

Axpamona ®Pepy3za AKMaJIOBHA.
Hayuonanvnulii nedazocuyeckutl ynugepcumem Y3zoekucmana umeHu
Huszamu, 0okmop ncuxonoeuueckux Hayx, npogeccop

AHHoOTaNHUS.

BBEJIEHUME: Bomnpoc MOArOTOBKA MOJIOJAEXKUW K CEMEHHOW JKM3HM SIBIIIETCA AKTyaJbHBIM
(dakTopoM, BIUSIONIMM Ha MPOLBETaHHWE W Oyayliee cTpaHbl. BakHO NMPUBUBATH MOJOAEKH 3TU
YCTAHOBKH, U3y4aTh B3TJISIABI MOJIOAEKH HA CEMEMHYIO KU3Hb.

HEJIb: Hay4no npoaHanu3upoBaTb COBPEMEHHBIC HAIPABJICHUS ITOATOTOBKUA MOJOIEKU K
CEMCHHOM KU3HU.
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MATEPHUAJIbI U METO/bI: OnHo#i W3 OCHOBHBIX 3a7a4 TOCyJapcTBa B Y30CKUCTaHE

SBJIAETCS YKpEIUIEHHE CeMbU, (OPMHUpPOBAHUE CEMEHHBIX OTHOLICHWI, OCHOBAHHBIX Ha B3aHMMHOMN
00BH, JIOBEPUU U YBAKCHUH, COJUIAPHOCTH, B3aUMOIIOMOIIHM, TOCTPOCHUE €€ HAa OCHOBE UyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH BCEX €€ WICHOB Iepe] ceMbEl, obecriedeHre OecnpensiTCTBEHHOTO OCYIIECTBICHUS
YJICHAMH CEMbU CBOMX IPAB U UX 3aLIUTHI.
B peanusanuu 3THX 3a1a4 NOATOTOBKAa MOJOJEXKM K CEMEHHON U3HM SIBISETCA OJHUM W3 CaMbIX
aKTyallbHBIX BOMPOCOB. [1oATrOTOBKA MOJIOAEKM K CEMEHHOW KHU3HHU, Ka3ajloCh Obl, JIMYHBIA U HE
CBSI3aHHBIN C APYTUMU, HO 3TOT B3IJISIA SIBJSIETCS (PAaKTOPOM, IMIPEIOTBPALIAIONINM YIIepO MPOLBETAHUIO
HAaIlIeH HaIlMU, HPAaBCTBEHHOCTH, OYAYIIIEMY U POJOCIOBHON HAIIEro Hapoaa.

3AKJIFOYEHHME: IlpaBunbHas MOATOTOBKA MOJIOAEKH K CEMEHHON JKM3HU MMEET OOJIBIIIOE
3Ha4YeHHE B MPO(QUIAKTHKE pacrasia CeMbH, SBISIOMICHCS OCHOBHOM YKo oOmiecTBa. OT0, B CBOIO
ouepeqb, CHOCOOCTBYET COXPAaHEHHIO HAI[MOHAJBHBIX IEHHOCTEH O0OIecTBa U MPeI0TBPALECHUIO
BOCIIUTaHUSI OYAYIIUX MOJIOABIX JIFOJICH B HETIOJHBIX CEMBSAX W HETaTUBHBIX CUTYaIlUi, KOTOPHIE MOTYT
BO3HUKHYTh B PE3YJITATE 3TOTO.

KuioueBblie cjioBa: MONOJEXKD, CEMbs, MOJATOTOBKA K CEMbE, HAINpaBJICHUs, 370POBbE CEMbH,
MICUXOJIOTHYECKass OOCTaHOBKa B CEMbE, JYXOBHOCTh CEMbU, HPABCTBEHHOCTh, B3aUMOOTHOIICHHS,
npoduiIakTHKa HEOIArONIPUATHBIX CUTYAIIHH.

CURRENT DIRECTIONS IN PREPARING YOUNG PEOPLE FOR FAMILY

Akramova Feruza Akmalovna
Nizami National Pedagogical University of Uzbekistan,
Doctor of Psychology, Professor

Annatation.

INTRODUCTION: The issue of preparing young people for family life is an urgent factor
affecting the prosperity and future of the nation. It is important to instill its directions in young people,
to study the views of young people on family life.

THE GOAL.: To scientifically analyze the current directions of preparing young people for family
life

MATERIALS AND METHODS: One of the main tasks of the state in Uzbekistan is to strengthen
the family, to form family relations based on mutual love, trust and respect, solidarity, mutual assistance,
to build it on the basis of a sense of responsibility of all its members before the family, to ensure that
family members exercise their rights without hindrance and that these rights are protected.

In implementing these tasks, preparing young people for family life is one of the most urgent issues.
Preparing young people for family life seems to be only personal and unrelated to others, but this view
is a factor that prevents damage to the prosperity of our nation, the morals, the future, and the lineage of
our people.

CONCLUSION: Proper preparation of young people for family life is of great importance in
preventing the breakdown of families, which are the main unit of society. This, in turn, serves to preserve
the national values of society and prevent the upbringing of future young people in single-parent families
and the negative situations that may arise as a result.

Keywords: youth, family, preparation for family, directions, family health, psychological
environment in the family, family spirituality, morality, mutual relations, prevention of unpleasant
situations.

Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash insoniyat tarixida xalg ma’naviy takomilining eng ulug‘ va
oliy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib kelgan. Oilaviy madaniyat, oilaviy hayotga ongli kirib borish, oilaviy
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vazifalarni bajarishga tayyorlik, hayotda oila o‘rnini yuksak qadrlash, xalq ma’naviy merosidagi oila
gadriyatlarini 0‘z zamoni talablari bilan uyg‘unlashtirib rivojlantirish har vagt inson hayotiy mezoni va
jamiyat oldida turgan dolzarb vazifalardan biri sifatida tan olingan.

O<zbekistonda davlatning asosiy vazifalaridan biri sifatida oilani mustahkamlash, oilaviy
munosabatlarni o‘zaro muhabbat, ishonch va hurmat, hamjihatlik, bir-biriga yordam berish sifatida tarkib
toptirish, oila oldida uning barcha a’zolarining mas’ulligi hissi asosida qurish, oila a’zolari 0‘z
huquqlarini to‘sqinliksiz amalga oshirishini hamda bu huquqlarning himoya qilinishini ta’minlashdan
iboratdir.

Mazkur vazifalarni amalga oshirishda yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash eng dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash faqgat shaxsiy, boshgalarga alogasi
yo‘qdek ko‘rinadi, ammo bu garash millatimiz ravnagiga, xalgimiz odobiga, kelajagiga, nasli-nasabiga
putur etkazishdan saglovchi omildir.

Mamlakat aholisining yarmidan ko‘prog gismini yoshlar tashkil gilishi, o‘sib borayotgan yosh
avlodni jamiyatda mustaqil yashashga tayyorlash vazifasining dolzarbligi yoshlarni jamiyat hayotiga va
oilaviy turmushga tayyorlash ishlarini jadallashtirishni va yangicha mazmunda gayta qurishni talab etdi.

Prezident Shavkat Mirziyoev tomonidan “Turmush qurgan yoshlar orasida hayotni engil-elpi
tasavvur qilish, oila mugaddas ekanini tushunib etmaslik holatlari ham, afsuski, uchrab turibdi. Yosh
oilalar orasida arzimas sabablar bilan ajralishlar ko‘payib bormoqda. Begunoh bolalar etim bo‘lib, mehr
va e’tiborga eng tashna vaqtida ota-ona tarbiyasidan chetda qolmoqda” deb ta’kidlangani ham mazkur
masalaga jiddiy e’tibor qaratishni taqazo etadi.

Yigit va qizlar tomonidan qurilayotgan oilalarning ba’zi sabablarga ko‘ra buzilib ketish xollari
xamon davom etmoqgda. Nikohdan ajralishlar asosan 20-35 yosh orasidagi fugarolar tomonidan amalga
oshirilayotganligi o‘z navbatida, yoshlar ongida oila va uning mugaddasligi hagidagi tushunchalarning
sayozlashib borayotganligini ko‘rsatmogda. Shuning uchun ham yoshlarni oila-nikoh munosabatlariga
tayyorlash muhim vazifa sifatida o‘zini namoyon etadi. Yoshlarni turmush qurishga tayyorlash davomida
ajralishdek mudhish vogea oila muhiti uchun fojia ekanligini ularning ongiga singdirish, qo‘ydi—
chigdining yomon ogibatlarini yaggol misollar yordamida tushuntirish ishlarini olib borish muhim rol
o‘ynaydi.

Yoshlarni oilaviy hayotga psixologik, ruhiy, jismoniy, jinsiy tomondan to‘lig tayyorlash masalalari
quyidagi yo‘nalishlardagi ma’lum bilim va ko‘nikmalarni shakllantirishni tagozo etadi:

1. Oila salomatligi: oila a’zolari salomatligi bo‘yicha birlamchi bilimlarga ega bo‘lish,
salomatlikni saglash omillarini bilish, salomatlikni saglash va umrni uzaytirish usullarini va milliy
gadriyatlarni oila hayotiga singdira bilish, milliy tabobatdan xabardor bo‘lish, reproduktiv salomatlik
mezonlariga amal gilish, to‘g‘ri ovqatlanish me’yorlariga rioya qilish, salomatlikni saqlash — fugarolik
burchi ekanligini anglash, o‘z salomatligini jamiyat sog‘lomligi sifatida qabul qilish, gariyalar
salomatligiga e’tiborli bo‘lish, go‘dak va emizikli bolalar salomatligi, bolalarni yugumli kasalliklardan
asray olish, yod tanqisligi va temir moddasi etishmovchiligini oldini ola bilish, oilada tibbiy bilimlarga
hurmat va e’tiborning shakllantirilishi, hayotga fiziologik-gigienik jihatdan tayyor bo‘lish, oilaning
ijtimoiy ahvolini yaxshi va ravon saglash, uni yaxshilash omillarini o‘rganish.

2. Oiladagi jinslararo munosabatlar: jinsiy tarbiya asoslari, jinslar psixologiyasi va salomatligi
bo‘yicha bilimlarni egallash, nikohni ulug‘lash, nikohdagi halollik va sadogat, jismoniy tarbiya va sport
bilan shug‘ullanishni an’anaga aylantirish, ona salomatligiga muqaddas munosabat, farzand tug‘ilishi va
uning salomatligi, o‘zini va oila a’zolarini zararli ko‘nikmalardan asrash, ma’naviy barkamollik, sog‘lom
turmush tarzi asosidagi axloq normalari, inson psixologiyasi bo‘yicha bilimlarga ega bo‘lish, psixologik
ta’sir o‘tkazish omillarini egallash, psixologik muvozanat sirlarini egallash.

3. Oila axloqi va estetikasi: oilada o‘zaro munosabatlar va mulogot madaniyati, tashabbuskorlik,
faollik, ijodkorlik, tibbiy va ma’naviy sog‘lomlik, jismoniy va ruhiy barkamollik, etakchilik va
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tadbirkorlik, o‘zaro muhabbat, adolat, insonparvarlik, insoniylik, to‘grilik, kamtarlik, samimiylik, ota-
onaga hurmat, mehr-muruvvat, sahovat, bag‘rikenglik, sadogat, vafodorlik, gunoh ishlardan gochish,
sabr-togat, o‘z va’dasi ustidan chiqish, ilmli bo‘lish, ayollarni gadrlash, iffat, rostgo‘ylik, pokizalik,
halollik, himmat va bardoshlilik, xushhulglilik, shukr, hayo, tejamkorlik, halimlik, vigor, rahm-shafqat,
onalik mehri, ma’naviy barkamollik, axloqiy poklik va vafodorlik, mehr va muruvvatga asoslangan
oilaviy muloqot madaniyati, ma’naviy-mafkuraviy sog‘lomlik, inson erkini hurmatlash, har bir insonning
takrorlanmasligini tan olish va e¢’zozlash.

4. Oila a’zolari o‘rtasida oilaviy majburiyatlar tagsimoti va tomonlar huquglari: oila va
oilaviy majburiyatlar, ayol va erkak majburiyatlariga doir zamonaviy stereotiplar, zamonaviy oila va oila
a’zolari majburiyatlari, er va xotin huqugqlari kafolatlarini bilish, oila huquqi bo‘yicha gonunchilik tizimi
bergan imtiyozlardan to‘g‘ri foydalana olish, din, oila va inson huquglari masalasi, turmush qurayotgan
yoshlarning oilalari o‘zaro muvofiq bo‘lishiga erishish, oila qurishda tomonlar erkinligi huqugini tug‘ri
anglash, oila qurish tartibi, shuningdek ajrim huquqi, ajrim holatidagi tomonlar huquglari boyicha gonun
hujjatlarini bilish va amalda go‘llay olish, oilada gender tenglik, jinslar o‘rtasidagi farglarni anglash,
gender muhofaza gonunlarini tatbiq eta bilish.

5. Oilaviy ingirozlar va ularning oldini olish, oilaviy nizolarni echimiga tayyorlik: oila va
konfliktlar, oilaviy inqgirozlar va ularga to‘g‘ri munosabat, oilaviy ingirozlarning oldini olish choralari,
g‘azab va jahlni engish usullarini bilish, shaxs va oila, oilaning har bir a’zosiga hurmat va e’tibor
me’yorlari, shaxs erkinligi, egoizm, egoizmdan qutilish omillari, oilada uning a’zolari munosabatlaridagi
uyg-unlik, shaxs va jamoa munosabatlari, shaxs va oila manfaatlari birligi, oila manfaatlarining ustunligi,
shaxsning mulogot madaniyati va ichki dunyosi etukligi omillari.

6. Oiladagi sog‘lom muhit va oilaviy muloqot: oila va uning osoyishtaligi, oiladagi sog‘lom
muhitni muhofaza qilishda barcha tomonlarning mas’ul ekanligi, shaxsiy huquglarni oila huquqi bilan
mutanosib olib bora olish tartiblari, oila a’zolari o‘rtasidagi muloqot, oila va jamiyat munosabatlari,
jamiyatda oila mavqeini saqlash, jamiyat a’zolari bilan bo‘ladigan mulogotlarni to‘g‘ri olib borish, oila
ma’rifati, ota-ona va farzand munosabatlaridagi samimiylik va bir-birini to‘Idirish, farzandlarni jamoada
yashashga va jamoada yashash qonun-qoidalariga o‘rgatish, oiladagi sog‘lom psixologik va tibbiy
mubhitning shakllanishida oila a’zolari majburiyatlari va huquqglarini mutanosib belgilash va tashkil
gilishga o‘rganish.

7. Oila an’analari va ularga nisbatan yangicha qarash: oila an’analarining kelib chiqish sirlari,
oila an’analariga hurmat, oila an’analarini yaratish va ularni ta’minlash, oilaviy an’analarni avlodlarga
o‘tkazish, milliy urf odatlarini o‘rganish, oila an’analaridan farzand tarbiyasida unumli foydalanish.

Demak, yoshlarni oila va oilaviy munosabatlarga tayyorlash ishida yuqorida keltirilgan etti jihatni
to‘g‘ri tashkil etish va olib borish hozirgi kunning eng dolzarb muammolaridandir.

Buning uchun oila qurish arafasida turgan yoshlarning oilaviy hayot hagidagi fikrlarini bilish
zarurati yuzaga keladi. Yoshlarni oilaviy hayotga to‘g‘ri tayyorlash uchun yugorida gayd etilgan asosiy
yo‘nalishlarini o‘rgatish ham muhim masala hisoblanadi. Shuning uchun biz ilmiy tadgigot ishimizda
oila qurish arafasida turgan yoshlarning oila, turmush qurish hagidagi fikrlarini o‘rganishni magsad etib
oldik. Tadgiqotda FXDYoga ariza bergan yoshlarning 300 nafari — 150 juftlik ishtirok etdilar. Olingan
fikrlarni umumlashtirgan xolda olingan natijalarning ayrimlarini keltiramiz.

1-jadval.
“Turmush qurishingiz uchun nimalarni bilishim kerak, deb o‘ylaysiz?” savoli natijalari
% da
Turmush qurishingiz uchun nimalarni bilishim kerak deb o‘ylaysiz?
1 | Masuliyatli bo‘lish, javobgarlik hissi, boshgarish 13,3
2 | Psixologik tayyorgarlik, muomala sir asrorlari 15,0

3 Ikki tomon bir-birini tushunishi 5,0
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4 | Ma’naviy va jismoniy etuklik

5 | Mustaqil fikrlash, moddiy mustagillik 10,0
6 | Milliy gadriyatlarni bilish 1,6
7 | Farzand tarbiyalash 5,0
8 | Qila a’zolarini va er-xotin bir-birini hurmat gilish 10,0
9 | Muhabbatni avaylash 5,0
10 | Islomiy bilimlarga ega bo‘lish g
11 | Uy yumushlarini gilishni bilish 8,3
12 | Sabr-bardosh, xayot saboglarini bilish 15,0

Olingan natijalarning statistik tahlilidan ko‘rinadiki, yoshlarning oilaviy hayot uchun “Psixologik
tayyorgarlik, muomala sir asrorlari”, “Sabr-bardosh, xayot saboglarini bilish”, “Masuliyatli bo‘lish,
javobgarlik hissi, boshgarish” kabi jihatlarga e’tibor berishni muhim deb hisoblar ekanlar.

Oila qurish orgali baxt hissini tuyishni kutish kuzatiladi. Bu borada yoshlarning baxtli yashash
uchun nimalarga e’tibor berish zarurligiga oid fikrlari o‘rganildi.

Olingan 2-jadval natijalaridan ko‘rinadiki, yoshlarning nikohdan keyingi baxtli hayot uchun “IkKki
tomon bir-birini tushunish, go‘llab-quvvatlash”, “Muammoli vaziyatlarda yon bosish, nolimaslik”,
“Yaxshi ish, pul, moddiy ta’minlanganlik”, “O‘zaro hurmat va ishonch” kabi jihatlarga ¢’tibor berishni
muhim deb hisoblar ekanlar.

2-jadval.

“Nikohdan keyingi baxtli hayot uchun nimalar zarur?” savoli natijalari

(% da)
Nikohdan keyingi baxtli hayot uchun nimalar zarur?
1 | Ikki tomon bir-birini tushunish, go‘llab-quvvatlash 32,1
2 | Bir-biriga ko‘nikish 5,3
3 | Muammoli vaziyatlarda yon bosish, nolimaslik 10,7
4 | Sabr-bardosh 7,1
5 | Mehr-muhabbat 3,5
6 | Yaxshi ish,pul, moddiy ta’minlanganlik 19,6
7 | Farzand 1,7
8 | O‘zaro hurmat va ishonch 10,7
9 | QOila a’zolarni va er-xotin bir-birini hurmat gilish 5,3
10 | Milliy gadriyatlarni bilish 3,5

Demak, bugungi kunda yoshlarni oilaga tayyorlash sohasida quyidagi masalalarga e’tibor qaratish
zarur:

Birinchidan, yoshlarni oilaga tayyorlashda ularga zarur psixologik, ma’naviy, huquqiy saboqlarni
o‘rgatish.

Ikkinchidan, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashning aniq metodikasini ishlab chigish.

Uchinchidan, ma’lumotlarni yoshlarga etkazish usuli va shakllarini takomillashtirish, bu borada
axborot texnologiyalarining so‘ngi imkoniyatlaridan foydalanishga e’tibor qaratish.

To‘rtinchidan, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash, oila qurish mas’uliyatini to‘la anglashlari
bo‘yicha amaliy psixologik tavsiyanomalar, yo‘rignomalar, oilaga tayyorlash masalalariga
bag‘ishlangan targatma materiallar, ijtimoiy reklama roliklarini ishlab chigish.
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Jamiyatning asosiy bo‘g‘ini hisoblangan oilalar ajrimining oldini olishda yoshlarni oilaviy hayotga
to‘g‘ri tayyorlash muhim ahamiyat kasb etadi. Bu oz navbatida jamiyat milliy gadriyatlarining asrab
avaylanishiga xizmat qilib, kelajak yoshlarning to‘ligsiz oilalarda tarbiyalanishi va ogibatida yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan salbiy holatlarning oldini olishga xizmat giladi.
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Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur ishda suitsid hodisasi, uning sabablari, psixologik va ijtimoiy omillari,
shuningdek, suitsidning oldini olish usullari tahlil gilinadi. Suitsid — bu shaxsning o°z joniga qgasd qilish
holati bo‘lib, u ko‘plab omillar ta’sirida yuzaga keladi. Ishda yoshlar orasida suitsid darajasining ortishi,
ruhiy salomatlik, oilaviy muhit, igtisodiy bosim, internet va ijtimoiy tarmoglarning roli alohida
o‘rganilgan. Shuningdek, suitsidga moyillik belgilari va profilaktika choralariga e’tibor qaratilgan.
Psixologlar, pedagoglar va jamiyatning boshqa a’zolari uchun tavsiyalar berilgan.

MAQSAD: Suitsid holatlarini kamaytirishga garatilgan amaliy chora-tadbirlarni ishlab
chiqgishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: Suitsidga olib keladigan asosiy psixologik omillar
quyidagilardir:

o Depressiya: Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, suitsid holatlarining 60-70% hollari klinik
depressiya bilan bog‘liqg.

o Tashvish va xavotir: Surunkali tashvishli holatlar (anksiozlik), panika xurujlari suitsid
fikrlarini kuchaytirishi mumkin.

e O°zini gadrsiz his qgilish: Inson o‘zining hayoti, ijtimoiy o‘rni yoki mavjudligidan ma’no
topmay qolsa, bu o‘z joniga gasd gilish xavfini oshiradi.

o Travmatik tajribalar: Bolalikdagi zo‘ravonlik, jinsiy zo‘ravonlik, oiladagi janjallar — bular
uzoq muddatli psixik zarba yetkazadi.

XULOSA: Suitsid — bu har bir jamiyat, har bir oila va har bir inson uchun og‘rigli, ammo
e’tibordan chetda qoldirilmasligi kerak bo‘lgan mavzu. Suitsid holatlarining oldini olish — bu
hamjihatlikda, mehr va e’tibor orqali amalga oshadigan jarayon. Har bir insonning hayoti bebaho. Agar
siz yoki siz tanigan biror kishi o°zini yomon his gilayotgan bo‘lsa — bu hagda gapiring, yordam so‘rang
va yordam taklif eting.

Kalit so‘zlar: suitsid, o‘z joniga gasd qilish, o‘zini o‘Idirish, suitsid xavfi, suitsidning oldini olish,
suitsidal fikrlar, suitsid holatlari, suitsid statistikasi, psixologik muammolar, ruhiy tushkunlik
(depressiya), stress, suitsid, yoshlar suitsidi, o‘smirlar o‘rtasida suitsid, ruhiy salomatlik, suitsidga garshi
kurash, suitsid profilaktikasi, suitsidal xatti-harakatlar, psixologik yordam

CAMOYBUWCTBO: IPUYUHBI, IIOCJEJACTBUS U KAK COIIUAJBHAS ITIPOBJIEMA
JuioB 3uénysno CarropoBu4
IIpogpeccop Asuamckoeo mencoyHapooHo20 yHueepcumema,
Hoxmop ncuxonozuueckux Hayk
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AHHOTaLUA.

BBEJIEHME: B nannoii pabore anammu3upyercs (EHOMEH caMOyOHWCTBa, €ro NPHYHUHBI,
MICUXOJIOTHYECKHE M COIHAIbHBIC (AKTOPHI, a TaKKE METOAbl MPOPUIAKTHKHA CaMOYOHUICTB.
CaMOyOHICTBO — 3TO COCTOSIHME CaMOIMOBPEXKJEHHUS, BO3HMKAIOIIEEe II0J] BIUSHUEM MHOXKECTBA
¢daktopoB. B pabore ocoboe BHUMaHHE YACNIACTCS POCTY UYUCIA CAaMOYOMICTB CpeIu MOJIOISKH,
MICUXHYECKOMY 3/I0POBBIO, CEMEITHOMY OKPY>KEHHUIO, SJKOHOMUYECKOMY JlaBlieHUI0, posin MHTepHeTa u
colManbHbIX ceTed. Taxke yaensercs BHUMaHUE NPU3HAKAM CYMIMIAJIbHBIX HAKIOHHOCTEH U MepaM
npodunaktuku. Jlanbl peKOMEHAANU JUI [ICUX0JI0r0B, EAAroroB 1 IPYruxX YWIEHOB OOIIECTBA.

HEJIb: Pa3paboTaTh npakTHYecKre Mephl, HApaBJICHHbIC HA CHIDKEHUE YPOBHS CaMOYOUICTB.

MATEPHUAJIBI U METO/IbI: OCHOBHBIMH IICUXOJIOTHYECKUMHU (haKTOPaMH, IPUBOSAIIIIMU K
CaMOyOUICTBY, SIBIISIFOTCSL:

» Jlenpeccusi: MccnenoBanus mokasbiBaroT, uyto 60-70% ciiyuaeB caMOyOMICTB CBSI3aHBI C
KJIMHUYECKOW JIENPECCUEN.

* TpeBora um OecmoKOWCTBO: XpOHHUYECKass TPEBOra, MAaHUYECKHE aTaKh MOTYT YCHIIMBATh
CYMIIMIAJIBHBIC MBICIIH.

* UyBCTBO HUKYEMHOCTH: KOT'/Ia YEJIOBEK HE HAXOJUT CMbICIIA B CBOGH JKU3HH, COLIMATTBHON POJIH
WM CYILIECTBOBAHUU, 3TO YBEIMUMUBAET PUCK CaMOYyOHIiCTBa.

* TpaBMaTH4ecKuil OMBIT: KECTOKOE OOpaIlleHne B JIETCTBE, CEKCyaJbHOE HACUIIHE, CEMEHHbIC
KOH(MIUKTHI — BCE 3TO MPUBOIUT K JOITOCPOIHBIM TICHXOJIOTHUYSCKUM TPABMaM.

BBIBO/I: Camoy0OwuiictBo — 0Ooje3HeHHas Tema [js JI000ro oOImiecTBa, KaXKI0M CeMbH H
Ka)KJI0T0 4eJI0BeKa, HO €€ HeNb3sl UTHOpUpoBaTh. [IpoduiiakTrka caMoyOHiICTB — 3TO Mpoliecc, KOTOPbIi
OCYIIIECTBIISIETCS B IyX€ CONUIAPHOCTH, IT0OBM 1 BHUMaHUs. Kax1as uenoBeueckas )KU3Hb IparoleHHa.
Ecnu BaM miM KOMy-TO M3 BallMX 3HAKOMBIX IUIOXO — ITOTOBOPUTE 00 3TOM, IMOMPOCUTE O MOMOILIU U
IIPEIIOKUTE CBOIO IIOMOIIb.

KiioueBbie cjioBa: caMOyOMIICTBO, CYMIIMJ, PHUCK CYUIUJA, NpOoPUIAKTUKA CYUIUIA,
CYULIMJANBHBIE MBICIIH, CIyd4ad CYyWIWJa, CTATUCTHKA CYHMIMAA, TCHUXOJOTHMYECKHE MPOOIEMBI,
nenpeccusi, CTpecc, CaMoyOHICTBO,

SUICIDE: CAUSES, CONSEQUENCES, AND AS A SOCIAL PROBLEM

Elov Ziyodullo Sattorovich
Professor, Asian International University,
Doctor of Psychology (DSc)

Annatation.

INTRODUCTION: This work analyzes the phenomenon of suicide, its causes, psychological
and social factors, as well as methods of suicide prevention. Suicide is a state of self-harm by an
individual, which occurs under the influence of many factors. The work specifically studies the increased
level of suicide among young people, mental health, family environment, economic pressure, the role of
the Internet and social networks. Attention is also paid to signs of suicidal tendencies and preventive
measures. Recommendations are given for psychologists, educators and other members of society.

THE GOAL: To develop practical measures aimed at reducing suicide rates.

MATERIALS AND METHODS: The main psychological factors leading to suicide are:

* Depression: Studies show that 60—70% of suicide cases are associated with clinical depression.

* Anxiety and worry: Chronic anxiety, panic attacks can increase suicidal thoughts.

* Feeling worthless: When a person does not find meaning in their life, social role or existence,
this increases the risk of suicide.
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* Traumatic experiences: Childhood abuse, sexual abuse, family conflicts - these cause long-term
psychological trauma.

CONCLUSION: Suicide is a painful topic for every society, every family and every person, but
it should not be ignored. Suicide prevention is a process that takes place in solidarity, through love and
attention. Every human life is precious. If you or someone you know is feeling bad - talk about it, ask for
help and offer help.

Keywords: suicide, suicide, suicide risk, suicide prevention, suicidal thoughts, suicide cases,
suicide statistics, psychological problems, depression, stress, suicide, youth suicide, suicide among
adolescents, mental health, suicide prevention, suicide prevention, suicidal behavior, psychological
support

Suitsid (o‘z joniga gasd qgilish) — bu inson tomonidan ongli ravishda o‘z hayotiga nugta go‘yish
harakatidir. Ushbu holat dunyo bo‘yicha jiddiy ijtimoiy va sog‘ligni saglash muammosi bo‘lib, har yili
millionlab odamlar hayotiga zomin bo‘lmogda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining ma’lumotlariga
ko‘ra, suitsid o‘lim sabablarining eng yetakchilaridan biri hisoblanadi, aynigsa yoshlar va o‘rta yoshdagi
kishilar orasida.

Tadgigotchilar fikriga ko‘ra suitsid sabablari va oldini olish usullari

Suitsid sohasida ko‘plab xalgaro va mahalliy olimlar tadgiqgotlar olib borishgan. Ularning fikriga
ko‘ra, suitsid nafagat individual psixologik holat, balki ijtimoiy-igtisodiy omillar bilan chambarchas
bog‘liq.

1. Emil Dyurkgeym — Sotsiologik yondashuv

Fransuz sotsiologi Emil Dyurkgeym suitsidni birinchi bo‘lib ilmiy asosda o‘rgangan olimlardan
biridir. U o°zining “Le Suicide” (1897) nomli asarida quyidagilarni ta’kidlaydi:

“Suitsid individual qaror emas, balki jamiyatdagi bogliglik darajasining pastligi bilan bevosita
alogador.”

Dyurkgeym suitsidni 4 turga ajratgan:

Egoistik suitsid — ijtimoiy izolyatsiya natijasi;

Altruistik suitsid — o°zini jamiyat uchun qurbon gilish (masalan, urush vaqtida);

Anomik suitsid — igtisodiy yoki ijtimoiy ingirozlar natijasida;

Fatalistik suitsid — haddan ortiq nazorat ostidagi hayotdan qochish.

2. Tomas Joiner — “Interpersonal Theory of Suicide”

Zamonaviy psixologlardan biri professor Thomas Joiner o‘zining nazariyasida quyidagilarni
ilgari suradi:

“Suitsid fikrining paydo bo‘lishi uchun odamda uch asosiy holat bo‘lishi kerak: o‘zini ortigcha
deb his qilish, yolg‘izlik va o‘z joniga gasd gilish gobiliyatining shakllanishi.”

Uning tadgiqotlari asosida, suitsidga moyillik doimiy ruhiy og‘rig va ijtimoiy alogalarning
yo‘qgolishi bilan bog‘lig.

3. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (WHQO) ma’lumotlari

JST (WHO) ma’lumotlariga ko‘ra, har yili dunyoda 700 000 dan ortig odam suitsid tufayli
hayotdan ko‘z yumadi. Ularning ta’kidlashicha:

“Suitsidlarning ko‘pini oldini olish mumkin, agar jamiyatda ruhiy salomatlikka e’tibor kuchaysa,
stigma kamaytirilsa va malakali psixologik yordam ommalashtirilsa.”

Suitsidning asosiy sabablari

Suitsidga olib keluvchi omillar ko‘p va turlicha bo‘lishi mumkin. Ularni bir nechta toifalarga
ajratish mumkin:

1. Psixologik omillar:
o Depressiya
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o Bipolyar buzilish
o Shizofreniya
o Tashvish (anksiyete) buzilishlari
o Travmatik vogealar (bolalikdagi zo‘ravonlik, yo‘qotishlar)
2. Ijtimoiy omillar:
o Oilaviy muammolar (ajrimlar, nizolar)
Moliyaviy ingiroz
ljtimoiy izolyatsiya, yolg-izlik
Ishsizlik yoki ish joyidagi muammolar
Internetdagi tazyiq (kiberbullying)
3. Biologik omillar:
o Nasliy moyillik
o Neyrotransmitterlar (serotonin) muvozanatining buzilishi
4. Madaniy va dini omillar:
o Ayrim jamiyatlarda suitsidning “qabul qilinishi”
o Diniy gadriyatlarning yetishmasligi yoki noto‘g‘ri talgini

@)
@)
@)
@)

1-jadval.

Suitsidga olib keluvchi asosiy psixologik omillar

arajasi
. . Suitsid fikrining eng keng targalgan

i Depressiya Yugori sabablaridan biri

. . ) Qo‘rquv, xavotir hissi ichki bosimni
i Tashvish (anksiyete) O‘rta kuchaytiradi
3 Bipolyar buzilish Yugori Ruhiy koe‘tarilish va tu_s,hku_nllknlng keskin
) almashinuvi
4 Shizofreniya Ofrta — yuqori Realva g ayrltabuy‘flklflar o‘rtasida fargni
|| yo‘gotish
5 TravTF?_It_lgg;a jriba O‘rta Zo‘ravonlik, urush, avariya tajribalari natijasi

Suitsidning oldindan belgilari
Suitsid holatlarining ko‘pchiligi oldindan ayrim ogohlantiruvchi belgilarga ega bo‘ladi. Ularni
aniglash orqali inson hayotini saglab golish mumkin. Bunga quyidagilar kiradi:
e Umidsizlik, befoydalik tuyg‘usi
e O°lim hagida tez-tez gapirish yoki yozish
« Yagqinlari bilan xayrlashishga o‘xshash harakatlar
« lzolyatsiya — yaqginlaridan uzoglashish
e Uyqu buzilishi, ishtahaning yo‘qolishi
o G‘ayritabiiy sovg‘alar berish yoki garzlarni to‘lash
Oqibatlari
Suitsid nafagat odamning o°z hayotiga, balki uning yaqinlariga, butun jamiyatga katta salbiy ta’sir
ko‘rsatadi:
e Oilaviy ruhiy travmalar
o Docstlar, hamkasblar orasida aybdorlik hissi
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e ljtimoiy stress
« Iqgtisodiy yo‘qotishlar
Oldini olish yo‘llari
Suitsidni oldini olish mumkin. Buning uchun quyidagi choralarni ko‘rish zarur:
1. Psixologik yordam:
o Psixolog yoki psixiatrga murojaat qgilish
o Davolash (terapiya, dori vositalari)
2. Oilava do‘stlar go‘llab-quvvatlashi:
o Suhbatlashish, tinglash, yordam taklif etish
o Insonni yolg‘izlikdan chigarish
3. Ma’lumot va profilaktika:
o Maktablar, universitetlar va ish joylarida ruhiy salomatlik bo‘yicha treninglar
o Suitsidga oid noto‘g‘ri tushunchalarni bartaraf etish
4. Tibbiy yondashuv:
o Doimiy psixik salomatlikni kuzatish
o Og‘ir depressiya holatlarida tezkor aralashuv

2-jadval.

Suitsidga moyillikning yosh guruhlariga ko‘ra tagsimoti
(shartli ragamlar bilan)

\ 10-14 yosh H 4 H Kiberbulling, oilaviy muammolar \
| 15-19 yosh || 11 lImtihon bosimi, sevgi muammolari, depressiyal
| 20-29 yosh | 17 [ Ishsizlik, yolg‘izlik, depressiya |
| 30-44 yosh H 13 H Moliyaviy bosim, oilaviy muammolar \
\ 45-59 yosh H 10 H Ijtimoiy bosim, sog‘liqg muammolari \
| 60+ yosh | 8 | Yolgizlik, kasalliklar, garamlik hissi |

Suitsid muammosiga ilmiy yondashuvlar

1. Psixologik yondashuv

Bu yondashuv suitsidni shaxsning ichki ruhiy holati bilan bog‘liq holda tushuntiradi. Psixologik
yondashuvda quyidagi nazariyalar muhim o‘rin tutadi:

A. Kognitiv nazariya (Aaron Beck)

« Suitsidal fikrlar — bu noto‘g‘ri dunyoqgarash va salbiy tafakkur mahsuli.

o Odam o‘zini, kelajagini va dunyoni fagat salbiy ko‘rinishda gabul gilganida suitsid xavfi
oshadi.

Kognitiv yondashuv asosida suitsid tahlili

Kognitiv yondashuv nima?

Kognitiv yondashuv psixologiyada insonning fikrlash jarayonlarini — ya'ni ongli tafakkur,
xotira, e’tiqod, dunyogarash, e’tibor va muammolarni hal gilish mexanizmlarini o‘rganadi.

Suitsid masalasida bu yondashuv shuni ta’kidlaydi:

“Inson o‘z hayotini tugatishga garor gilganida, u bu dunyoni, o‘zini va kelajakni chuqur
salbiy ko‘z bilan ko‘radi.”
(Aaron Beck, depressiyani kognitiv tahlil gilgan psixolog)

Kognitiv yondashuv asoschilari
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1. Aaron T. Beck — Depressiv Uchlik (Cognitive Triad)
Beck depressiyaga moyil insonlarda **uchlik salbiy fikrlash™ mavjud bo‘lishini aytadi:

ASOSIY QISM SALBIY FIKRNING MAZMUNI

|1. O‘zini anglash  ||“Men hech kimga kerak emasman”, “men yaramayman” ‘
2. Dunyogarash

3. Kelajak

“Hamma menga qarshi”, “hayot adolatsiz” ‘

29 <¢

“Hech narsa o‘zgarmaydi”, “ertaga undan battar bo‘ladi” ‘

Bu salbiy tafakkur insonni umidsizlikka, keyin esa suitsid fikrlariga olib boradi.
2. Albert Ellis — Iratsional fikrlar nazariyasi (REBT)
Ellis aytadi: “Suitsid qarorlarining orqasida ko‘pincha bo‘rttirilgan, mutlaq va haddan tashqari
salbiy fikrlar yotadi”
Misol:
e “Agar men bu ishda muvaffaqiyat qozonmasam, hayotim tamom.”
« “Hech kim meni sevmaydi, demak men yashashga loyiq emasman.” Ellis bu fikrlarni rasional
fikrlar bilan almashtirishni taklif giladi.
Suitsidga olib keluvchi asosiy kognitiv xatolar
Quyidagi kognitiv buzilishlar suitsid fikrlarini kuchaytirishi mumkin:

Kognitiv xato
Bo‘rttirish Oddiy muammoni yengib “Imtihondan yiqildim, demak hayotim
(catastrophizing) bo‘lmaydigan fojia deb gabul gilish barbod”
” » Holatni fagat yaxshi yoki yomon deb “Agar sevganim ketgan bo‘lsa,
Qi i baholash hayotim ma’nosiz”
. Biror salbiy holatdan keyin, hamma || “Bitta do‘stim meni tark etdi — demak
Umumlashtirish ) ! 7 ) :
narsani salbiy ko‘rish hech kim meni sevmaydi
Ichki ayblash (self- || Har ganday salbiy holat uchun o‘zini | “Hamma narsa mening aybim. Men
blame) ayblash yaxshi inson emasman”

Kognitiv yondashuv asosida suitsid profilaktikasi

Kognitiv yondashuv fagat tahlil emas — u korrektsiya (to‘g‘rilash) usullarini ham taklif giladi.
Bu yerda asosiy usul — Kognitiv xulg-atvor terapiyasi (CBT).
CBT orgali amalga oshiriladigan ishlar:
1. Salbiy fikrlarni aniglash
— “Men kerak emasman”, “Men hech qachon baxtli bo‘lmayman” kabi fikrlarni tahlil qilish
2. Ularni sinchkovlik bilan tahlil gilish
— “Bu fikrga dalil bormi?”, “O‘xshash holatlarda nima sodir bo‘lgan?”
3. ljobiy va realistik fikrlar bilan almashtirish
— “Menda qiyinchiliklar bo‘lsa ham, ular vaqtinchalik”, “Hayotda menga yordam beradigan odamlar
4. Muammolarni hal qgilish ke‘nikmalarini rivojlantirish
— Emotsional boshgaruv, stressni yengish, ijtimoiy ko‘nikmalar

B. Interpersonal nazariya (Thomas Joiner)

o Suitsid uchta asosiy omil natijasida paydo bo‘ladi:

1. Oc‘zini ortigcha deb his gilish (perceived burdensomeness)

bor
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2. ljtimoiy ajralish (thwarted belongingness)
3. O‘zjoniga qasd qilishga “qobiliyat” (acquired capability)
Joiner fikricha, bu holatlar bir paytda yuzaga kelsagina, suitsid xavfi kuchayadi.
2. Sotsiologik yondashuv
Bu yondashuv suitsidni ijtimoiy tizim va insonning jamiyatdagi o‘rni bilan bog‘liq deb
tushuntiradi.
A. Emil Dyurkgeym nazariyasi (1897)
Dyurkgeym suitsidni ijtimoiy integratsiya va normativ nazorat darajasiga garab toifalagan:

| Egoistik suitsid || Jamiyat bilan bog‘lanmagan, yolg‘iz insonlar suitsidi |
Altruistik suitsid| Jamiyat uchun o°z joniga gasd gilish (masalan, urushda) |
‘ Anomik suitsid H [jtimoiy me’yorlar buzilgan davrda (inqiroz, o‘zgarish) |
|Fatalistik suitsid)| Haddan ziyod nazorat ostidagi hayotdan gochish |

Bu yondashuv suitsidga olib keluvchi ijtimoiy sabablarni chuqur o‘rganadi: ajralish, ishsizlik,
urbanizatsiya, izolyatsiya.

3. Biologik yondashuv

Bu yondashuv suitsidni miya kimyosi, genetik omillar va biologik moyillik bilan bog*laydi.

Asosiy fikrlar:

« Serotonin darajasining pasayishi suitsid fikrlariga olib keladi.

o Ba’zi odamlar genetik jihatdan depressiyaga va impulsiv xatti-harakatlarga moyil bo‘lishi
mumkin.

e Miya strukturasidagi o‘zgarishlar (masalan, amigdala va prefrontal korteksda) ruhiy
beqarorlikka olib keladi.

Ushbu yondashuv psixofarmakologik davolash usullarini asoslaydi (antidepressantlar,
stabilizatorlar).

4. Pedagogik va tarbiyaviy yondashuv

Bu yondashuv, aynigsa, o‘smirlar va yoshlar orasida suitsid profilaktikasiga e’tibor qaratadi.

Asosiy tamoyillar:

« Ruhiy tarbiyaning yetishmasligi va stressga chidamsizlik — suitsid sabablaridan biri.

o O‘quvchi shaxsining emotsional rivojiga e’tibor qaratish orqali xavfni kamaytirish mumkin.

« O‘qgituvchi va psixologlar hamkorligida individual yondashuv, ijtimoiy-psixologik xizmatlar
ko‘rsatish zarur.

Suitsid — bu har bir jamiyat, har bir oila va har bir inson uchun og‘rigli, ammo e’tibordan chetda
goldirilmasligi kerak bo‘lgan mavzu. Suitsid holatlarining oldini olish — bu hamjihatlikda, mehr va
e’tibor orqali amalga oshadigan jarayon. Har bir insonning hayoti bebaho. Agar siz yoki siz tanigan biror
kishi o‘zini yomon his gilayotgan bo‘lsa — bu haqda gapiring, yordam so‘rang va yordam taklif eting.
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Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada o‘smirlarda agressiv xatti-harakatlarning individual taraqqiyotga ta’siri
va 0°ziga xosligi uning asosiy tuzilmasi haqida fikr yuritilgan. Maqolada, hozirga qadar yaratilgan barcha
xorijiy va mahalliy psixolog tadqiqotchilarning agressivlik holatiga oid ilmiy yondashuvlari, nazariy
qarashlari, kontseptual ishlanmalari, mazkur maqolaning metodologik jihati uchun ilmiy asos sifatida
xizmat qiladi.

MAQSAD: O‘smirlarda agressiv xatti-harakatlarning individual taraqqiyotga ta'sirini ilmiy tahlil
qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Shaxsga doir individual taraqqiyot samarasini hamda
insonlararo  munosabatlarni  belgilovchi ~ xulg-atvor va  xatti-harakatlarning eng muhim
xarakteristkalaridan biri agressivlikdir. Hozirgi kunda insonlarda kuzatilayotgan agressiv holatlarni
namoyon bo’lish sabablarini aniqlash, destruktiv xulg-atvorni oldini olish yoki nazorat qilish
muammolarini o’rganish psixologlar uchun dolzarb masala bo’lib kelmoqda. Bugungi kunda ota-onalar
bilan suhbatlashsangiz, ularning aksariyati farzandlar bilan aynigsa, o‘smirlik yosh davridagi
o'smirlarbilan muomala munosabatlarida bo’lish murakkablashib borayotganligini ta’kidlaydilar.

Bugungi kunda o‘smirlarning ijtimoiy moslashmaganligi muammosi dolzarb masala sifatida
qaralmoqda. Ayniqsa bu omil agressiv o'smirlar sonini ortishiga o’z ta’sirini ko’rsatmoqda. Bizga
ma’lumki, inson odobli yoki odobsiz, oliyjanob yoki egoist, jinoyatchi yoki sog’lom xulqli shaxs bo’lib
dunyoga kelmaydi. Insonning turli mazmundagi xulg-atvor xususiyatlari va uning ustanovkalari
shuningdek, uning ijtimoiy hayot faoliyati, shaxsni o’rab turgan obyektiv shart-sharoitlar va voqea-
hodisalarnin ta’siri asosida yuzaga keladi. Mazkur shart-sharoitlar va obyektiv munosabatlar xarakteri
individning shaxs sifatida shakllanishiga keng xizmat qiladi. Bu unsurlar ijtimoiy turmush shart-
sharoitlari oxir-oqibat natijada inson xulq-atvorining o’ziga xos shakllarini ta’minlab beradi.

XULOSA: Hozirgi kunda ofsmirlarda agressivlik namoyon bo’lishining psixologik
xususiyatlariga, agressiv xulg-atvori, shaxs xususiyatlari va emotsional holatlarda o’zini nazorat qilishi
kabi psixologik omillar ta’sir giladi. O‘smirlarda agressiv va agressiv holatlarning ijtimoiy-psixologik
determinantlari namoyon bo’lishining psixologik jihatlarini ta’minlovchi sifatlar: emotsional holatlarda
0’zini nazorat qila olish, optimistik kayfiyat, muloqotmandlik, empatiya, kirishimlilik va nazoratning
kuchliligi kabi psixologik omillar agresivlikning oldini olishda asosiy faktorlarni tashkil etganligi
aniqlandi. Muammoning fanlararo qisqacha tahlili shuni ko‘rsatadiki, bu yerda taxminlarning tarqalishi
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mavjud,turli tarixiy davrlar va turli xalglar orasida turlichadir. Biz agressiv xulg-atvor demografik
jihatdan barqaror hodisa bo‘lib, asosan individual ildizlarga ega ekanligini ko‘ramiz.

Kalit so‘zlar: negativ emotsiyalar, g’azab, qahr, jahl, his-hayajon, barqaror xususiyat, buzg unchi
xatti-harakat, axlogsizlik, ruhiy zarar.

BJIMAHUE ATPECCUBHOI'O IIOBEAEHUSA Y IOJJPOCTKOB HA HHANBUAYAJIbBHOE
PA3BUTHUE

I'anpkneB @epy3 OypraToBUY
IIpogpeccop Byxapckozo 2ocyoapcmeennozo ynugepcumema,
0okmop ncuxonoz2uyeckux Hayk (DSC)

AHHOTaLUA.

BBEJEHME: B nanHoli cTathe paccMaTpUBAETCS BIMSHUE AarpeCCMBHOIO IOBEICHUS
MOJIPOCTKOB HA MHIMBHIyaIbHOE PA3BUTHE U €r0 OCHOBHBIC CTPYKTYpHI. B cTaTthe mpencraBieH 0030p
HAy4YHBIX HOJXO/0B, TEOPETUUYECKUX BO33PEHUH, KOHIENTYaJIbHBIX Pa3pabOTOK BCeX 3apyOEKHBIX U
OTEYECTBEHHBIX IICUXO0JIOIOB, IOCBSALIEHHBIX COCTOSHUIO arpEeCCUH, CO3/IaHHBIX K HACTOAILIEMY BPEMEHH,
YTO CJIY>KMT Hay4YHOM OCHOBOM METOJOJOTMYECKOrO aCleKTa JAHHOM CTATBHH.

HEJIb: [IpoBecTn Hay4yHBI aHAIU3 BIMSHUA arpeCCMBHOrO MOBEAECHUSI HA WHIMBUIYAIbHOE
pa3BUTHE NOIPOCTKOB.

MATEPHUAJIBI U METO/bI: Arpeccust siBisieTcs OAHOM U3 BaXKHEHIIMX XapaKTEPUCTUK
MOBEJCHUsT M JeHcTBUH, ompenensonmx APGEKTUBHOCT HHIUBUAYAJIbHOIO Pa3BUTHS U
MEKIMYHOCTHBIX OTHOLIECHHWH. B HacTosmiee BpeMms BBISBICHUE NPUYMH NPOSBICHUS arpeCCHUBHBIX
COCTOSIHUH y Jt0JIell U u3ydyeHue npoodiaemM npopuIakTUKU I KOHTPOJIS JECTPYKTUBHOTO TIOBEIACHUS
CTAaHOBATCSA aKTyaJbHOM MpoOJieMOll A NcuxosoroB. Eciy MoroBoputTh € pPOAUTENSIMU CETOHS,
OOJIBIIMHCTBO U3 HUX MOAYEPKHYT, YTO UX OTHOILIEHHUS C AETbMH, OCOOCHHO MOAPOCTKAMHU, CTAHOBATCS
Bce 00JIee CI0KHBIMH.

Ceronnsa mpobiiemMa cOIMaIbHONH HECOBMECTUMOCTH IOAPOCTKOB CUUTAETCS aKTyalbHOW. B
YaCTHOCTH, 3TOT (DaKTOp BIMSIET HA POCT YHUCIIa arPECCUBHBIX MOAPOCTKOB. MI3BECTHO, UTO YeIOBEK HE
POXK/IaeTCsl BEXKIMBBIM MU TPYObIM, OJIarOpOHBIM MU 3TOUCTHYHBIM, IPECTYITHUKOM HIIH 3/I0POBBIM.
[ToBeneHueckne OCOOEHHOCTM W TPUBBIUKM 4YeNOBEKAa B pPa3jIMYHbIX KOHTEKCTaX, a TaKXe ero
COLIMAJIbHAS JKU3HEAEATENIbHOCT (POPMHUPYIOTCS MOJ BIMSHUEM OOBEKTUBHBIX YCIOBHHA M COOBITHH,
OKPYKAIOIIKX €ro. DTU yCIOBHs U OOBEKTUBHBIE OTHOLIEHHSI UTPaOT OOJIBIIYIO POJIb B (HOPMUPOBAHUU
JUYHOCTH KAaK JIMYHOCTH. DTH 3JIEMEHTHI, B COBOKYIIHOCTH C COLMAJIbHBIMHU YCIIOBUSIMHU JKU3HH, B
KOHEYHOM UTOre, 00YyCJIaBIMBAIOT crienupuyeckue GopMbl YETOBEUECKOTO MOBEACHHUS.

3AKJIIOYEHME: B Hactosiee BpeMs ICUXOJI0rHYeCKre 0COOEHHOCTH MPOSIBICHUS arpeccuu y
MOJIPOCTKOB OTPEAEIAIOTCS TAKUMHU IICHXOJOTHYECKHUMH (DaKTOpaMM, KakK arpecCHUBHOE IOBEJEHUE,
JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH U CaMOKOHTPOJIb B SMOLIMOHAJIBHBIX CUTYAIUsIX. Y CTAHOBJIEHO, YTO TaKHe
MICUXOJIOTHYECKHE (PaKTOphl, KaK CIIOCOOHOCTh KOHTPOJIUPOBATH ce€0sl B SMOIIMOHAIBHBIX CUTYaIUsX,
ONITUMHUCTUYHBIN HACTPOH, OOIIUTENHLHOCTh, SIMIATHUS, JOCTYITHOCTh U CHJIa CAMOKOHTPOJIS, SIBJISIOTCS
OCHOBHBIMH (haKTOpaMy MPOPHIAKTUKH arpeccuu. KpaTkuil MexIUCUUIIMHAPHBIA aHau3 MPoOIeMbl
MOKa3bIBAET, YTO 3/ECh CYLIECTBYET pa3OpoC MHEHHUH, pa3IUYaIONIMXCS B pa3Hble HUCTOPUYECKHE
NEepuosbl M y Pa3HbIX HApOJOB. MBI BHUIMM, UYTO arpecCUBHOE IOBEAECHUE — JAeMOrpaduyecKku
YCTOWYUBOE SIBJICHUE, UMEIOILIEE IPEUMYILIECTBEHHO UHANBUIYaIbHbIC KOPHH.

KiroueBble c10Ba: HEraTUBHBIEC YMOLIMH, THEB, IPOCTH, IPOCTh, YMOLIMS, YCTONYMBAs TUYHOCTD,
JeCTPYKTUBHOE TIOBEJICHNE, 0€3HPABCTBEHHOCT, ICUXOJIOTUYECKUNA BpE/I.
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INFLUENCE OF AGGRESSIVE BEHAVIOR ON INDIVIDUAL PROGRESS IN
ADOLESCENTS
Ganjiev Feruz Furgatovich
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Annatation.

INTRODUCTION: This article discusses the impact of aggressive behavior in adolescents on
individual development and its main structure. The article reviews the scientific approaches, theoretical
views, conceptual developments of all foreign and domestic psychological researchers on the state of
aggression, which have been created so far, and serve as a scientific basis for the methodological aspect
of this article.

THE GOAL: To scientifically analyze the impact of aggressive behavior on individual
development in adolescents.

MATERIALS AND METHODS: Aggression is one of the most important characteristics of
behavior and actions that determine the effectiveness of individual development and interpersonal
relationships. Currently, identifying the causes of the manifestation of aggressive states observed in
humans and studying the problems of preventing or controlling destructive behavior are becoming a
pressing issue for psychologists. If you talk to parents today, most of them will emphasize that their
relationships with their children, especially teenagers, are becoming more and more complicated.

Today, the problem of social incompatibility of adolescents is considered a pressing issue. In
particular, this factor is influencing the increase in the number of aggressive adolescents. We know that
a person is not born polite or rude, noble or selfish, criminal or healthy. A person’s behavioral
characteristics and habits in various contexts, as well as his social life activity, emerge under the influence
of objective conditions and events surrounding the person. These conditions and objective relations play
a large role in the formation of the individual as a person. These elements, together with the social
conditions of life, ultimately provide the specific forms of human behavior.

CONCLUSION: Nowadays, the psychological characteristics of the manifestation of aggression
in adolescents are influenced by psychological factors such as aggressive behavior, personality traits, and
self-control in emotional situations. It was found that psychological factors such as the ability to control
oneself in emotional situations, optimistic mood, sociability, empathy, approachability and the strength
of control are the main factors in preventing aggression. A brief interdisciplinary analysis of the problem
shows that there is a spread of assumptions here, which differ in different historical periods and among
different peoples. We see that aggressive behavior is a demographically stable phenomenon and has
mainly individual roots.

Keywords: negative emotions, anger, rage, rage, emotion, stable personality, destructive behavior,
immorality, psychological harm.

Bugungi globallashuv sharoitida jahon miqyosida o'smirlarda agressiv holatlarning ijtimoiy-
psixologik determinantlarining diagnostikasi va korreksiyasini amalga oshirishning psixologik usullarini
takomillashtirish hamda dunyo miqyosida bu holatlarni baholash dasturlari keng joriy etilgan va ta’lim
jarayoniga tatbiq etilgan. O smirlarning intellektual, kasbiy va guruhiy ishlash imkoniyatlarini tizimli
o’rganishning  ijtimoiy-psixologik innovatsion loyihalarini ishlab chiqish hamda ularni
Respublikamizning istigbolli ta’lim dasturlaiga mos integratsiya qilish zarurati jadal sur’atlar bilan olib
borilmoqda.

Jumladan, Bolonya Deklaratsiyasi, Evropa Kengashi mamlakatlarining 2020 yilga qadar ta’lim
va kadrlarni kasbiy tayyorlash sohasidagi Hamkorlik strategiyasi, Oliy kasbiy ta’lim muassasalari
Yevropa assotsiatsiyasi EURASHE, ENIC-NARIC axborot-tizim markazi, Ta’lim sohasidagi xalgaro
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tashkilot Education International hujjatlarida?! nafaqat bilim olish huquqini kafolatlash, balki shaxs
ma’naviy yuksalashining diagnostik yo’nalishlari bo’yicha tizimli ishlar amalga oshirmoqda.

Globallashuv davrida agressiyaning o‘smirlar hayotida namoyon bo‘lishi sof antropologik va
psixologik hodisa bo‘lib, muayyan ma’noda bu hodisaning keng tarqalganligi butun jamiyatning holatini,
uning axloqiy salomatligini aks ettiradi. O‘z joniga qasd qilishlar sonining ko‘payishi o‘smirlarda
avtoagressiyaning ekstremal ko‘rinishi sifatida bugungi kunda butun dunyoda va mamlakatimizda ham
kuzatilmoqda. Agressiya bu jismoniy va ruhiy sohalarda o‘ziga va boshqalarga zarar yetkazishga
garatilgan gasddan gilingan harakatdir.

Hozirgi vaqtda voyaga yetmaganlarda agressiya fenomenini chuqur o‘rganish zarur. O‘smirlarning
ijtimoiy-psixologik moslashuviga to‘sqinlik qiladigan sharoitlarni hisobga olgan holda, ularning
buzg’unchi xatti-harakatlarini zamonaviy vogeliklar kontekstida tushunish kerak. Agressiya va ijtimoiy-
psixologik moslashuv muammosi bir gator tadgigotchilar tomonidan turli jihatlarda o‘rganilgan.

Umumjahon muammolaridan biri hisoblangan o‘smirlarda agressiya fenomenini tadqiq qilish
borasida ko‘plab xorijiy va hamdo‘stlik mamlakatlarida va shu jumladan Respublikamizda bir qator
ilmiy izlanishlar olib borilgan bo‘lib, ularda voyaga yetmaganlar o‘rtasida sodir etilayotgan
qgonunbuzarlik, alkogolizm va giyohvandlik singari illatlarnining kelib chiqishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy—
psixologik omillar, voyaga yetmaganlar jinoyachiligining statistik, demografik, xuquqgiy va hududiy
xususiyatlari har tomonlama ilmiy tahlil gilishga harakat gilinadi.

Globallashuv davrida bir qator soha mutaxassislari yoshlar o‘rtasida sodir etilayotgan jinoyatchilik,
giyohvandlik va alkogolizm kabi illatlarning kelib chigishiga sabab bo‘luvchi ijtimoiy-psixologik omillar
va ularning oldini olish borasida ilmiy tadgiqot ishlarini olib bordilar Z.A.Astemirov, F.V.Gobichiya,
K.E.lgoshev, L.M.Zyubin, A.D.Glatochkin, B.F.Rayskiy Y.V.Zaika, B.T.Kondrashchenko,
L.1.Dolgova, G.G.Bochkareva, E.B.Melnikova kabi bir qator tadgiqotchilar o‘z tadgiqotlarida agressiya
fenomenini va ijtimoiy-psixologik muammolarini, xususan o smirlar psixologiyasiga makro va mikro
muhitning ta’siri va uning agressiv holatlarning kelib chiqishidagi o‘rni, yoshlar jinoyatchiligining asosiy
sabab va motivlari hamda voyaga yetmaganlar jinoyatchiligini oldini olishga garatilgan chora-tadbirlar
to‘g’risida fikr-mulohazalar yuritishga harakat giladilar G.M.Andreyeva, A.S.Belkin, Yu.V.Gerbeyev,
I.A.Nevskiy, A.V.Zavalyuk, A.Jumaboyev, A.M.Dolgova kabi bir gator pedagog olimlar, L.I.Bojovich,
A.A.Vdovchenko, G.G.Bochkareva, |.P.Bashkatov, A.N.Leontev, N.D.Levitov, B.S.Abdullayeva |,
G’.B.Shoumarov, E.G’0ziev, V.M.Karimova, N.Komilova kabi psixolog olimlarning ta’kidlashlaricha,
o smirlarning ongi, xulgi hamda faoliyati mazmunini ularni qurshab olgan muhit belgilaydi. Ularning
fikriga ko‘ra, o‘smirlarning ongi, xulqi, xarakteri mikro va makro muhitdagi faoliyati orqali boshqariladi.

Ushbu maqgolada asosan agressiv xulg-atvorning paydo bo‘lishining zaruriy shartlarini ko‘rib
chigamiz, uning o‘ta og’irligi, o‘smirlarning oz joniga qasd qilish xatti-harakati fargini hisobga olgan
holdagi terminologiyadir.

Dunyoda agressiv xulg-atvor 19-asr oxiridan 20-asr boshlarida gadar o‘rganila boshlandi. Yoshlar
o‘rtasidagi agressiv xulg-atvor muammosiga bag’ishlangan juda ko‘p miqdordagi xorijiy va mahalliy
ishlarga qaramay, mamlakatimizda ushbu mavzu bo‘yicha mintaqaviy statistik tadqiqotlar kam. Asosan,
faqat namunaviy statistik ma’lumotlar mavjud. Biz hali ham o’smirlarning agressiv xatti-harakatlarining
haqiqiy darajasini va shakllarini bilmaymiz.

Shaxsga doir individual taraqqiyot samarasini hamda insonlararo munosabatlarni belgilovchi
xulg-atvor va xatti-harakatlarning eng muhim xarakteristkalaridan biri agressivlikdir. Hozirgi kunda
insonlarda kuzatilayotgan agressiv holatlarni namoyon bo’lish sabablarini aniqlash, destruktiv xulg-
atvorni oldini olish yoki nazorat qilish muammolarini o’rganish psixologlar uchun dolzarb masala bo’lib

2L Crparerus Esponeiickoro Corosza B o6iactu o6pasosanus u npodeccuonanbroii noarorosku (ET2020) // Tackkor B.B.
CorylacoBaHue CTpaTerMYecKuX LeNed W MHIMKATOPOB NPO(ECCHOHAIBHOM IOArOTOBKH KaJpoB C MEXIyHapOJHBIMU
pexomMeHaauusiMu 1 orbiToM (O030pHBIH TexHUYecKuit noknan). — M., 2018. — C.11-21.
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kelmoqda. Bugungi kunda ota-onalar bilan suhbatlashsangiz, ularning aksariyati farzandlar bilan
aynigsa, o smirlik yosh davridagi o'smirlarbilan muomala munosabatlarida bo’lish murakkablashib
borayotganligini ta’kidlaydilar.

Bugungi kunda o'smirlarning ijtimoiy moslashmaganligi muammosi dolzarb masala sifatida
qaralmoqda. Ayniqsa bu omil agressiv o'smirlar sonini ortishiga 0’z ta’sirini ko’rsatmoqda. Bizga
ma’lumki, inson odobli yoki odobsiz, oliyjanob yoki egoist, jinoyatchi yoki sog’lom xulqli shaxs bo’lib
dunyoga kelmaydi. Insonning turli mazmundagi xulg-atvor xususiyatlari va uning ustanovkalari
shuningdek, uning ijtimoiy hayot faoliyati, shaxsni o’rab turgan obyektiv shart-sharoitlar va voqea-
hodisalarnin ta’siri asosida yuzaga keladi. Mazkur shart-sharoitlar va obyektiv munosabatlar xarakteri
individning shaxs sifatida shakllanishiga keng xizmat qiladi. Bu unsurlar ijtimoiy turmush shart-
sharoitlari oxir-oqibat natijada inson xulg-atvorining o’ziga xos shakllarini ta’minlab beradi.

Shunday ekan, bu masalalarni yaxshilash, oilada sog’lom mubhitni shakllantirish, ota-onalar va
farzandlar o’rtasidagi o’zaro munosabatlarni to’g’ri yo’lga qo’yish va shu orqali 0’sib kelayotgan yosh
avlodni barkamol insonlar bo’lib, shakllanishini ta’minlash har bir oila a’zosining, mahalla ko‘yning,
rahbariyatning, keng jamoatchilikning asosiy va muhim vazifasi bo’lmog’i darkordir.

Insonlar tomonidan belgilanadigan munosabatlarni aks ettiruvchi mazkur baholarning nisbiyligi
asosiy psixologik va axloqiy masaladir. Kimningdir nuqtayi-nazariga ko’ra zaruriyatdek tuyuladigan
narsa boshqa bir inson uchun nafaqat befoyda, balki zararli deb hisoblanishi mumkin, bir madaniyatda
ma’qul sanalgan narsa boshqa bir madaniyatda noma’quldek e’tirof etilishi mumkin. O'smirga doir
individual taraqqiyot samarasini hamda insonlararo munosabatlarni belgilovchi xulg-atvor va xatti-
harakatlarning eng muhim xarakteristkalaridan biri agressivlikdir. Psixologiyada “agressivlik”
tushunchasi turlicha yondashuv asosida tahlil gilingan bo’lib, bir guruh tadqiqotchilar agressivlikni
negativ xulg-atvor modeli sifatida baholasalar, yana bir guruh tadqiqotchilar bu xulg-atvorning pozitiv
tomonlari ham mavjudligini ta’kidlaydilar.

R. Kratchfild va N. Levinsonlar tadqiqotlarida agressivlik axloqiylikning ziddi demoqchi
emasmiz deb ta’kidlaydi: zotan agressivlikning ba’zi bir shakllariga axlogsizlik sifatida qaramaydi.
Biroq, u aksariyat hollarda axlogsizlikdir, shuning uchun axloqiylikni o’zlashtirilishiga ma’sul
mexanizmlar agressiv impulslar ijtimoiylashuvi negizida ham yotadi. Ular agressivlikning ikki bir-birini
inkor etmaydigan va birday maqbul tavsiflarini berganlar. Birinchisi, xulg-atvorning zoxiriy (tashqi)
alomatlariga asoslanadi: “Agressivlik” - kimgadir ziyon yetkazuvchi xulg-atvorning har qanday
ko’rinishidir. Ikkinchisi, odamning botini (niyatlari) bilan bog’liq, ya’ni insonni harakatga undovchi
kuchlarni o’rganish bilan anglash mumkin bo’lgan holatlar bilan mushtarak: “Agressivlik - boshqa bir
insonga ziyon yetkazishni maqsad qilib olgan har qanday xatti-harakat”lardir. Agressivlikning salbiy
jihatlarini inkor etmagan holda agressivlikda “ma’lum ma’nodagi sog’lom jihatlar” ham mavjud bo’lishi,
ular faol hayot kechirishi uchun asqotishi mumkinligini e’tirof etadi.

Agressivlik va agressivlik tushunchalarini bir-biridan ajratib tahlil qilish lozimdir. Agressivlik -
bu odamlar guruhiga nisbatan jismoniy va ruhiy zarar yetkazishga qaratilgan individual yoki jamoaviy
xatti-harakatlar majmui bo’lib hisoblanadi. Agressivlik-shaxsning nisbatan barqaror xususiyati bo’lib, u
agressivlikka tayyorgarlikni ifodalash bilan birga dushmanlik asosida boshqgalarning xulqg-atvori, xatti-
harakatini qabul qilish va tushunishga moyillikni bildiradi.

Agressivlik barqarorlik kuchi hamda shaxs tuzilishining bir qismi sifatida xulg-atvorning umumiy
tendensiyasini oldindan aniqlash imkoniyatiga ega bo’ladi. Demak, agressivlik-bu jismoniy yoki ruhiy
zarar yetkazishga yo’naltirilgan har qanday xulg-atvor shaklidir. Ushbu ta’rifda ta’kidlanishicha,
agressivlik-bu emotsiya yoki motiv emas, balki xulq-atvor modelidir. Garchi agressivlik aksariyat
hollarda haqoratlash yoki zarar yetkazishga intilish bilan bog’liq bo’lgan motivlar asosida hamda negativ
emotsiyalar, jumladan, qahr, g’azab, tajanglik bilan bog’liq tarzda assotsiatsiya qilindi. Albatta,
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yuqoridagi omillar agressiv xulg-atvorga ma’lum ma’noda katta ta’sir ko’rsatadi, lekin ularning
mavjudligi bunday xulg-atvorni yuzaga kelishida zarur bo’lgan sharoit hisoblanmaydi.

Agressivlikning xilma-xil ta’riflari mavjud bo’lib, ular quyidagilardan iborat:

- Boshqalarga xavf soluvchi yoki ziyon yetkazuvchi har ganday xulg-atvor agressivlik deb ataladi.
(Bass).

- Boshgalarni xafa qilish, ularga ziyon yetkazish niyati bo’lgan xatti-harakatlar agressivlik deb
ataladi. (Berkovits).

- Boshqalarga jismoniy zarar yetkazish niyati bilan amalga oshirilgan harakatlar agressivlik deb
ataladi. (Zilmann).

- Boshga tirik mavjudotlarga ziyon yetkazishga qaratilgan, biroq o’ziga nisbatan qo’llanilishga
qarshi bo’lgan har qanday xulg-atvor agressivlik deb ataladi. (R.Beron, D. Richardson).

Yugqorida keltirilgan agressivlik klassifikatsiyasi Bass psixologiyasida ham o’z aksini topganini
ko’rishimiz mumkin. Biz bu zo’ravonliklarning barchasini destruktiv, jismoniy agressivlik yoki atayin
boshqga birovga yo obyektga zarar yetkazish magsadida amalga oshirilgan harakat deb ta’riflasak bo’ladi.
Agressiv xulg-atvor: uzoq davom etuvchi yoki qisqa muddatli, juda tez sodir etiluvchi yoki o’zini
boshqara oladigan darajalarda farqlanishi kuzatiladi.

Ochiq agressiv xulg-atvorda jabrlanuvchiga to’g’ridan-to’g’ri ochiq hujum qilinishi, jismoniy
zarba orqali zarar yetkazish kuzatiladi. Yashirin agressivlik esa gap-so’zlar, mish-mishlar, aldov va
yolg’onlar asosida ifodalanadi. Ko’p hollarda ochiq agressivlik yosh o’tishi bilan kuchsizlanib borsa,
yashirin agressivlik esa aksincha kuchayib boradi. Ma’lumotlarga ko’ra agar inson bolaligida ochiq
agressivlikni tez-tez kuchli namoyon etgan bo’lsa, u yoshi ulg’ayganda ham zo’ravonlik qilishi,
jinoyatlarga qo’l urishi mumkin ekan. Ochiq agressivlik asosan emotsional holatlar jumladan, g’azab,
qahr, jahl, his-hayajon bilan xarakterlanadi.

Yashirin agressivlikda kognitiv jarayonlarga keng ko’lamda mos keluvchi zo’ravonlik usullari.
jumladan, dushmanlik qilish, makkorlik, no’noqlik xususiyatlarini qo’llash harakatlari kuzatiladi.
Yashirin agressivlikda konfliktlarni hal etishda “kognitiv defitsitar” holat ya’ni dushmanlik ochiqdan-
ochiq namoyon bo’lmaydi. Aksincha, buning o’rniga ular yaxshilab o’ylab, rejalashtirib, ma’qul
keladigan yo’Ini topadilar.

Agressivlikning 1jtimoiy ma’qul va assotsial agressiv xulg-atvor turlari farqlanadi. Ijtimoiy
ma’qul agressivlik turida frustratsiya va nizo natijasida kelib chiquvchi zo’riqish hamda havotirlanish
ijtimoiy normalarga mos keluvchi harakatlar orqali hal qilinadi. Assotsial agressiv xulq-atvor normalarga
zid bo’lgan (urishish, so’kish) harakatlarda namoyon bo’ladi. Agressiv xatti-harakat asosida agressivlik
motivi yotadi. Agressiv xatti-harakatlar odamlarga ma’naviy, ruhiy, moddiy va jismoniy zarar yetkazadi.
Agressivlik boshqa odamga bila turib zarar yetkazish demakdir.

Tadqiqot jarayonida o' smirlarda agressivlik hissi namoyon bo’lishi darajasining psixologik jihati
bilan bir qatorda, ularning guruhiy va ijtimoiy-psixologik xususiyatlari ham inobatga olingan.
Tadqiqotimizda o'smirlarda agressivlik namoyon bo’lishining psixologik omillariga ta’sir qiluvchi
Xususiyatlarni o’rganish uchun A.Asinger tomonidan ishlab chiqilgan “Agressiyani diagnostika qilish”
so’rovnomasi, Bass-Darklarning “Agressivlikni aniqlash” so’rovnomasi, Frayburgning “Shaxs
xususiyatlarini o’rganish” so’rovnomasi va Morasonova tomonidan ishlab chiqilgan “Emotsional
holatlarda 0’z-0’zini nazorat qilish” kabi so’rovnomalardan foydalandik. Bular o’rtasida parametrik va
noparametrik mezonlar, faktorli tahlil va korrelyatsion aloqadorlik jihatlari ham aniqlandi. Quyida
tadqiqot natijalari tahlili haqida so’z boradi.

1-jadval
Agressivlik hissi va emotsional holatlarda 0’z-0’zini nazorat qilish so’rovnomasi natijalari
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Shkalaning tarkibiy elementlari

shkalaning ortacha
shkalaning
dispersiya qiymati
shkalaning
korrelyatsiyasi
Shkalaning a-
koeffitsiyenti

Agressivlik 37 39 0,45 0,42

Emotsional holatlarda o’zini nazorat
qgilish

Faoliyatda o’zini nazorat qilish 8 9 0,48 0,49

[jtimoiylashuvda o’zini nazorat qilish

Alpha (a) koeffitsiyenti 0,43

Agressiv xatti-harakatlarni o’rgangan tadqiqotchi A. Banduraning aniqlashicha, agressivlar
quyidagicha bahonalar topadilar:

1. O’z agressivlik harakatlarini uning qurboni bo’lgan shaxsni kamchiliklari va salbiy qilmishlari
bilan solishtirish asosida agressivlikni u yo’naltirilgan kishi gilmishlariga nisbatan unchalik dahshatli
emasligini ko’rsatishga urinish;

2. O’z agressivligini qandaydir g’oyaviy, diniy, tasavvurlar orqasiga berkitish;

3. Sodir etilgan agressiv akt uchun o’z shaxsiy javobgarligini inkor etish;

4. Agressiv harakat boshqa odamlar bilan birgalikda sodir etilganligiga ro’kach qilib,
mas’uliyatning bir qismini 0’z bo‘ynidan soqit qilish;

5. Agressiv xulg-atvor natijasida qurbon bo’lgan insonning shunday munosabatga mos odam
bo’lganligini ta’kidlash;

6. O’z xatti-harakatlarini oqlovchi yangi-yangi dalillar, bahonalar qidirish.

Psixodiagnostikada metodikalarning ishonchliligi muhim hisoblanadi. Metodikaning
ishonchliligi olingan natija qanchalik to’g’ri ekanligini ko’rsatadi. Har ganday metodikaning, testning
ishonchliligini o’rganilayotgan psixologik xususiyatlarning ularda aks etishi nuqtayi nazaridan to’g’ri
go’llashni xarakterlaydigan ma’lumotlar majmui sifatida garalmog’i kerak. So’rovnomaning ishonchlilik
koeffitsiyentlari quyidagi shkalalarda o’z aksini topgan: agressivlik 37 natija bilan o’rtachani tashkil
qilgan. Sinaluvchilar o’rtacha darajada agressivligi, lekin hayotda muvofaqqiyatli gadam tashlay olishi
bilan xarakterlanadi. Ularda samimiy izzattalablik va ishonch ham borligi bilan belgilanadi.

Zigmund Freyd instinktlar to’g’risidagi nazariyasida, agressivlikning tug’ma, biologik tabiatga
egaligini ta’kidlaydi. U har qanday agressivlik reaksiyasining namoyon bo’lishiga agressiv energiya,
ya’ni ortigcha bosimning “portlash” darajasiga yetib borishi ta’sir ko’rsatishini e’tirof etadi.

Shunday qilib, boshqa insonga qaratilgan agressiv harakat xuddi buzg unchilik (energiya kuchini
ozod qiluvchi) mexanizmga o’xshaydiki, harakatdagi insonning ichki psixologik tengligini
(barqarorligini) saqlab qoladi. Z.Freyd agressiv energiyalardan xalos bo’lishda katarsis holat yordam
berishi mumkinligini ta’kidlaydi. Katarsis real, normal holatlarda har xil kuch talab etuvchi o’yinlar
(futbol, boks) yoki shu o’yinlarni tomosha qilish orqali agressiv energiyadan xalos bo’lishni ifodalaydi.
Freydning fikricha, agressivlik kishilik tabiatining muqarrar holati, ya’ni inson nazoratida turmaydigan
holatdir.
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Dollard va uning izdoshlarini ta’kidlashicha, frustratsiya, deprivatsiya, g’azablangan, tahdid
ostidagi odamlar o’zlarini agressiv tutadilar, chunki agressivlik bu tabiiy deyarli avtomatik reaksiya
demakdir. “Frustratsiya-agressivlik” farazi o’zining soddaligi va muhim ahamiyatga egaligi bilan
ko’plab izdoshlarga ega bo’ldi, shu o’rinda tanqidiy munosabatlarga ham uchradi. Psixologlarning
ta’kidlashicha, faqatgina frustratsiya nimadan iborat ekanligini hal qilish emas, balki qanday o’lchov
asosida aniqlanishini ham o’rganish muhimdir.

Olib borilgan tadqiqotlar natijasiga ko’ra, agressivlik murakkab fenomen ekanligi, frustratsiya
natijasida vujudga kelmasligi aniglandi. Shuni alohida takidlash keraki, insonlar frustratsion holatdan har
xil ta’sirlanadilar, ba’zi kishilar haqiqatdan agressivlik bilan javob qaytarsalar, boshqalar ta’sSurotning
keng diapazonlarini namoyon qiladilar. Leonard Berkovitsning fikricha, frustratsiya holatida individda
dastlab g’azab qo’zg’alib, so’ng uning oqibatida agressiv xulg-atvor yuzaga keladi. Qisqasini aytganda,
frustratsiya agressiv harakatlarni namoyon bo’lishini osonlashtiradi. Xulg-atvor ochiq (jismoniy yoki
verbal) yoki yashirin yopiq (birovning o’limini xohlash istagida bo’lish) holatda bo’lishi kuzatiladi.
Agressiv harakatga faqatgina g’azab emas, balki agressiv hissiyotlar, og’riq yoki yoqimli holatlar ham
ta’sir ko’rsatadi.

Hozirgi kunda o smirlarda agressivlik namoyon bo’lishining psixologik xususiyatlariga, agressiv
xulg-atvori, shaxs xususiyatlari va emotsional holatlarda o’zini nazorat qilishi kabi psixologik omillar
ta’sir qiladi. O'smirlarda agressiv va agressiv holatlarning ijtimoiy-psixologik determinantlari namoyon
bo’lishining psixologik jihatlarini ta’minlovchi sifatlar: emotsional holatlarda o’zini nazorat qila olish,
optimistik kayfiyat, mulogotmandlik, empatiya, kirishimlilik va nazoratning kuchliligi kabi psixologik
omillar agresivlikning oldini olishda asosiy faktorlarni tashkil etganligi aniglandi. Muammoning
fanlararo qisqacha tahlili shuni ko‘rsatadiki, bu yerda taxminlarning tarqalishi mavjud,turli tarixiy
davrlar va turli xalglar orasida turlichadir. Biz agressiv xulg-atvor demografik jihatdan bargaror hodisa
bo‘lib, asosan individual ildizlarga ega ekanligini ko‘ramiz.
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BO‘LG‘USI O‘QITUVCHILAR KASBIY QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISHDA KOPING
STRATEGIYANING AHAMIYATI

Pardaqulov Norbek
Qarshi davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqgolada bo‘lg‘usi o‘gituvchilar (talabalar) kasbiy gobiliyatini rivojlantirish
jarayonida koping strategiyaning ahamiyati borasidagi fikr mulohazalar tahlili keltirilgan.

MAQSAD: Bo‘lg‘usi o‘gituvchilar kasbiy qobiliyatini rivojlantirishda koping strategiyaning
ahamiyatini ilmiy tahlil qgilish

MATERIALLAR VA METODLAR: O‘gituvchi faoliyatida yuzaga keladigan emotsional
holatni bargarorlashtirish, psixik zo‘rigishni nazorat qilish, shaxslararo munosabatlar doirasida
hissiyotlarni boshgarish sohasida ko‘pgina nazariy va amaliy tadgiqotlar bo‘lishiga qaramay, ta’lim
sohasini tizimli tashkil etish, dars mashg‘ulotlarida samarali natijalarga erishish uchun bu borada
izlanishlarni yanada kuchaytirishni taqgozo etmoqgda. Yugqori emotsional zo‘rigishda bo‘lgan pedagogning
mehnat faoliyatida yaxshi natijalarga erishish extimoli ancha kam bo‘layotganligi kuzatilmoqda.

XULOSA: Emotsional zo‘rigishni boshqgarish— stressni boshqgarish metodi hisobdanadi. Ziddiyatli
vaziyatlarda zo‘rigish insonni emas, inson emotsional zo‘rigishni boshgarishga intilishi lozim. Bunda
emotsional zo‘rigishni “Modellashtirish” lozim, ya’ni pedagogik faoliyatni boshlashdan oldin emotsional
holatni keltirib chigarish ehtimol gilingan vaziyatlar bilan avvaldan tanishib chigish bilan bog*liq bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: Kasbiy tayyorgarlik, kasbiy qobiliyat, ijodiy yo‘nalganlik, gizigish, agliy jarayon,
anglanganlik, pedagogik mahorat, koping strategiya, emotsional zo‘rigish, yengib o‘tish.

3HAYEHUE CTPATETWH COBJIAJTEHUS B PASBUTHU MTPOPECCHOHAJILHOM
KOMIIETEHTHOCTH YUUTEJIENA

ITapaakynos HopOex
Kapwunckuii eocyoapcmeennwitl ynugepcumem, 0OKMOpaHm

AHHOTaNUA.

BBE/JIEHME: B nanHoi cTaThe NPEACTABICH aHAIN3 MHEHUNA O BaXKHOCTH KOIIMHI-CTPATETUi B
MpoLiecce pa3BUTHSI MPO(PECCHOHABHBIX KAYeCTB OyAYIIMX yuyuTesen (CTyACHTOB).

HEJIb: HaydyHo  mnpoaHanu3upoBaTb  3HAYCHUE  KONUHI-CTPATErMd B Pa3BUTUU
poeCCUOHATBHBIX KAaYECTB OYIYIIUX YUUTEIICH.

MATEPUAJIBI 1 METOJBI: HecmoTpss Ha HaluMuMe MHOXKECTBA TEOPETUYECKUX U
MPAKTUYECKHUX HCCIEA0BAaHUN B 00JIaCTH CTa0MIIN3allMH HYMOLIMOHAILHOTO COCTOSIHUS, BOSHUKAIOIIETO B
TPYAOBOM AESATEIBHOCTH YUMUTENS, KOHTPOJIA IICUXOJOTMYECKOTO CTpECCa M YIPABJICHUS SMOLMSIMU B
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUSX, CHUCTEMHAas OpraHu3alus 0oOpa3oBaTENbHON Cpeibl U JOCTHUKEHHE
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3¢ (HEeKTHBHBIX PE3yabTATOB HA YPOKAaX TPEOYIOT MadbHEHIIUX WCCIeNOBAaHUN B 3TOW o00JacTu.
OTMeYeHO, YTO BEPOSTHOCTH JOCTHIKEHHS XOPOIIUX PE3YJIbTATOB B pa0OTE YUUTEIIs, HAXOMISIIETOCS B
COCTOSIHUH BBICOKOTO AMOIIMOHAIBHOTO CTpecca, 3HAYUTEIbHO HIKe. [loaToMy ceroans nenecoodpa3Ho
MPUMEHSITh HEOOXOUMBIE TICHXOJOTHUECKUE MEPBI, YTOOBI YUHTENsl HE MONaJald B 3MOIIMOHAILHOE
HanpsDKeHue. B CIOXKHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX CUTYAIMSIX IENeco00pa3HO MCIOIb30BATh CIEAYIOIINE
KOIIMHT-CTPATETHH JJIs1 CO3JJaHHSI YCTOMYMBOTO AIMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSL y YUUTEIICH.

BBIBO/I: YnpaBieHre SMOIHOHATBHBIM CTPECCOM PAaCCMATPUBACTCS KaK METOA OOphOBI CO
cTpeccoM. B KOHQIIMKTHBIX CHTYyalusiX HE CTPECC JOJDKCH YIPABISATH YEIOBEKOM, a YEIIOBEK JIOJIKCH
CTPEMUTHCS KOHTPOJIUPOBATH 3MOIMOHANILHOE HAmNpsoKeHHue. B 3TOM  ciiydyae 3MOIMOHATBHOE
HaNpSHKCHHUE JTOJDKHO «MOJCTHPOBATHCA», TO €CTh IEpe] HavyajJoM IeJaroru4ecKoil JesiTeIbHOCTH
HEOOXOIMMO O3HAKOMHUTHCS C CHTYaI[UsIMH, KOTOpPBIE C OOJBIION BEPOSTHOCTHIO MOTYT BBI3BATh
HMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHHE.

KawueBble ciaoBa: [IpodeccronanpHasi MOATOTOBKA, MPO(ECCHOHAIBHBIE CIIOCOOHOCTH,
TBOpYECKAsh HAIPABICHHOCTh, MHTEPEC, MBICIHMTEIBHBIH MPOIECC, OCO3HAHHOCTh, IMEAarOrHYECKOe
MacCTepPCTBO, KOIIMHT-CTPATETHsI, IMOIIMOHAILHOE HAIIPSHKCHHE, TIPEOI0JICHHE.

THE IMPORTANCE OF THE COPING STRATEGY IN DEVELOPING THE
PROFESSIONAL COMPETENCE OF TEACHERS

Pardakulov Norbek
Karshi State University, basic doctoral student

Annatation.

INTRODUCTION: This article presents an analysis of opinions on the importance of coping
strategies in the process of developing the professional skills of future teachers (students).

THE GOAL.: To scientifically analyze the importance of coping strategies in the development of
professional skills of future teachers

MATERIALS AND METHODS: Despite the fact that there are many theoretical and practical
studies in the field of stabilizing the emotional state that occurs in the work of a teacher, controlling
psychological stress, and managing emotions within interpersonal relationships, the systematic
organization of the educational sphere and achieving effective results in lessons require further research
in this area. It is observed that the probability of achieving good results in the work of a teacher who is
in high emotional stress is much lower. Therefore, today it is advisable to apply the necessary
psychological measures so that teachers do not fall into emotional stress. For complex educational
situations, it is advisable to use the following coping strategies to create a stable emotional state in
teachers.

CONCLUSION: Emotional stress management is considered a stress management method. In
conflict situations, stress should not control a person, but a person should strive to control emotional
stress. In this case, emotional stress should be “modeled”, that is, before starting pedagogical activities,
it is necessary to familiarize yourself with situations that are likely to cause an emotional state.

Keywords: Professional training, professional abilities, creative orientation, interest, mental
process, awareness, pedagogical skills, coping strategy, emotional stress, overcoming.

O‘qgituvchi faoliyatida yuzaga keladigan emotsional holatni barqgarorlashtirish, psixik zo‘rigishni
nazorat gilish, shaxslararo munosabatlar doirasida hissiyotlarni boshqgarish sohasida kopgina nazariy va
amaliy tadqgigotlar bo‘lishiga garamay, ta’lim sohasini tizimli tashkil etish, dars mashg‘ulotlarida
samarali natijalarga erishish uchun bu borada izlanishlarni yanada kuchaytirishni taqozo etmoqda.
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Yugori emotsional zo‘rigishda bo‘lgan pedagogning mehnat faoliyatida yaxshi natijalarga erishish
extimoli ancha kam bo‘layotganligi kuzatilmoqda. Shu bois, bugungi kunda o‘gituvchilarning
emotsional zo‘rigishga tushmasligi uchun zarur psixologik chora-tadbirlarni go‘llash magsadga
muvofiqdir. Ta’lim-tarbiyaning murakkab vaziyatlari uchun o‘gituvchilarda bargaror emotsional holatni
yuzaga keltirishda quyidagi koping strategiya usullaridan foydalanish magsadga muvofiqdir.

Emotsional zo‘rigishni yengishga mo‘ljallangan koping strategiya usullari 20-asrning ikkinchi
yarmida psixologiya faniga kirib kelgan va undan samarali foydalanishga nisbatan ehtiyoj va zarurat
shakllangan. Koping strategiyasi ingliz tilidan olingan bo‘lib “cope, to cope” — yenga olish, bartaraf gilish
degan ma’nolarni anglatadi. Ushbu terminni birinchi marta fanga P.A.Ivanov olib kirgan bo‘lib,
o‘smirlardagi muammolarni yengish uchun tajriba-tadgiqotlarida go‘llagan.

Umuman olganda koping strategisi individning hayotiy muammolarini yechishga tayyorgarligi
bilan xarakterlanadi. Kopchilik xorijlik mutaxassislarning fikriga tayanib shuni aytishimiz mumkinki,
koping xulg-atvorning turli-tuman strategiya va uslublari mavjud bo‘lib, insonlar ulardan hayotiy
murakkab vaziyatlarga duch kelganlaridagina foydalanadilar. Hozirgi paytda koping xulg-atvorning
rang-barang ko‘plab klassifikatsiyalari mavjud bo‘lib, u bir necha tadgigot yo‘nalishlariga garab tahlil
gilinadi.

Koping strategiya usullarini tadqiq etgan yetakchi mutaxassislardan biri P.A.lvanovning fikricha,
koping strategiyalarining ikkita global tipi (emotsional zo‘rigishni bartaraf etish usuli) mavjud. Bu
muammoga yondoshuv usuli va sub’ektiv mo‘ljal olmoq usuli sifatida garaladi. Muammoga mo°‘ljal
oluvchi tip, giyin vaziyatni ratsional hal gilishga yo‘nalgan bo‘lib, ularning xulg-atvorida holatni
mustaqil tahlil gilishga, boshgalardan yordam olishga, qo‘shimcha manbalardan ma’lumot izlashga
nisbatan moyillik kuzatiladigan tipdir. Sub’ektiv mo‘ljal oluvchi tipga kiruvchilar esa, emotsional
zo‘rigishni yengishda vaziyatni emotsional hal giladilar, ularda aniq ishni bajarishga, muammo hagida
o‘ylashga mutlaqo xohish istaklari yo‘q, ular o‘zlarining gayg‘ularini salbiy emotsiya vositalari bilan
kompensatsiya qilib alkogol istemol qilish, uyqu, ovgat vositasida chigaradilar. Ular o‘zlarining
emotsional balanslarini tiklashda passiv strategiyalardan jadalroq foydalanadilar, agar insonda vaziyat
hagida hech ganday bilimi bo‘Imasa yoki real imkoniyatlaridan foydalana olmasa zo‘rigish pasayadi.

P.A.lvanov koping strategiyaning maxsus adaptiv xulg-atvoriga tegishli beshta asosiy vazifalarini
belgilab ko‘rsatgan:

1) pedagogik faoliyat doirasidagi negativ holatga nisbatan ta’sirni kamaytirish va aktivlik faoliyat
imkoniyatlarini yuksaltirish;

2) pedagogik faoliyat doirasida sodir bo‘ladigan hayotiy vaziyatlarga qayg-‘urish;

3) pedagogik faoliyatida o‘zini o°zi ijobiy, ko‘tarinki qo‘llab-quvvatlash va o‘z kuchiga ishontirish;

4) pedagogik faoliyatda emotsional jihatan tenglikni qo‘llab-quvvatlash;

5) maktab jamoasi bilan yetarlicha o‘zaro yagin munosabatlarni o‘rnatish va saglash [1].

Ushbu tadgigot mualliflari hayotiy muammolarni nazorat gilish usulining kognitiv konstruktivlik
roli bilan bog‘langanini gayd etadilar. Shuningdek, ularning ta’kidlashicha, individda ichki va tashqi
magsadli talablarni boshqgarishda kognitiv va axlogiy kuchlari doimiy ravishda o‘zgarib-takomillashib
turadi va bu orgali u o‘zida yugori baholangan resurslardan imkon gadar foydalanishga harakat giladi.
Bu esa quyidagilarni anglatadi: takrorlanmas vaziyatni talab qgiladi, ular individni sinab ko‘rishga
undaydi, vaziyat talabidan individ resurslari yuksaladi, ular vaziyat tagazosi bilan kognitiv va axlogiy
qiyoslashga kirishadilar. Ba’zi mualliflar buni aniqlashda fagatgina o‘zlarining sinovlari hagida
aytishlaricha, aynan shunday berk vaziyatlarda inson imkoniyatlari oshar ekan. Bu kuchlanish ba’zida
omadli bo‘lishi mumkin, ba’zida kutilgan natijani bermasligi ham mumkin. O‘gituvchi hayotiy negativ
vaziyatlarni bartaraf etishda oz oldiga turli vazifalarni go‘yadi, yoki muammoni yengib chigadi, yoki
uning salbiy davomini kamaytiradi, yoki bu murakkablikdan gochadi, yoki shunchaki u mavjudligiga
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gayg‘uradi. Ma’lumki, “hayotiy muammolarni yengish” tushunchasining o‘zi ham turlicha ahamiyat
kasb etadi. Avvalo, bu doimiy o‘zgaruvchi jarayon ekanligini hamma bilishi kerak.

Muammoli holatning samaradorligi bevosita uning tuzilish shartiga bog‘lig. “Koping strategiya”
tushunchasi jarayon resurslarini boshgarish sifatida ham keng tahlil gilinadi. Taxminlarga ko‘ra, hayotiy
murakkabliklarni bartaraf etish mohiyatan shaxs resurslarini safarbar etish orgali amalga oshiriladi.
Emotsional zo‘rigishni yengishda turli determinantli va samarador salmoqga ega empirik materiallar
olingan. Haqiqgat barcha koping xulg-atvor doirasidagi ishlar chuqur empirik xarakterga tayanadi.
Shunday qilib, P.A.lvanov hamkasblari bilan birgalikda individning yogimsiz hodisaga nisbatan javob
reaksiyasini aniqlovchi “Enga olish qobiliyati” metodikasini ishlab chigganlar. Tadgiqot natijalarining
faktorli analizida ham sakkizta ozaro uzviy strategiyalarning bo‘lishi ochiglangan:

Zo‘rigishga qarshi turib yengish strategiyasi — o‘zaro munosabatlardagi yogimsiz va
nafratlantiruvchi muammoli vaziyatni inson agressiv kuch vositasida yengishga harakat giladi.

O‘zaro munosabatda masofa saglash strategiyasi — individ o‘zidagi muammolarni ajratib olib, ular
hagida unitishga harakat giladi.

Emotsional zo‘rigish vaqgtida ichki o‘z-o‘zini nazorat qilish strategiyasi — shaxsiy hiss-tuyg‘ulari
va o‘quvchilarga yondoshuvini nazorat gilishga urinishni gamrab oladi.

Dars jarayonida ijtimoiy ko‘mak izlash strategiyasi — pedagog bor kuchini jamiyatdan axborot,
moddiy va emotsional yordam topishga garatadi.

Mashg‘ulotlarda barcha javobgarlikni o‘z zimmasiga olish strategiyasi — o*qituvchilik roli tufayli
yuzaga kelgan muammo natijasini, avvalgi xatolarini qayta takrorlamaslikka harakat gilishni gamrab
oladi.

Emotsional zo‘rigishdan qochish strategiyasi — pedagog bor kuchini to‘plab faoliyatidagi
muammoli vaziyatdan ketib xalos bo‘lishi.

Dars jarayonida muammoni rejali hal gilish strategiyasi — ogilona rejani tuzib chigish va uni amalga
oshirishdan iborat.

Qayta ijobiy baholash strategiyasi — dars va ish vaqtidagi giyinchilikni bartaraf etishda, talgin
gilishda pozitiv terminlardan foydalanish va uni inson tomonidan ijobiy gabul gilish [1].

Yugorida keltirilgan sakkizta hayotiy murakkab vaziyatlarda foydalaniluvchi strategiyalar
shaxsning mo‘ljal olishiga ko‘ra bir-biridan mutlago farglanadi.

Bundan tashqari, pedagogik faoliyatda yuzaga kelish ehtimoli bo‘lgan emotsional zo‘rigishni
yengish uchun quyidagi metodlardan samarali foydalanish mumkin:

Keyingi vaqtda ortigcha asab qo‘zg‘alishini kamaytirish uchun o‘qituvchilar bo‘sh vagqtlarida o‘z-
o‘zini ishontirish mashg‘ulotidan foydalanmoqdalar. Shulardan biri autogen mashqi hisoblanadi.

Autogen so‘zi lotincha “auto”- o‘zim, genno- “yarataman, erishaman” so‘zlaridan olingan. U o‘z-
o‘zini ishontirish mashqi bo‘lib, ikkinchi signal tizimiga tayanadi, ma’lum so‘zlar bilan pedagoglar
o‘zidagi ortigcha asab go‘zg‘alishlarini ya’ni emotsional zo‘rigishni pasaytiradi. Aytiladigan so‘zlar
mushaklarni  bo‘shashtiradi, nafas olishni yengilashtiradi va boshga fiziologik jarayonlarni
meyorlashtirish imkoniyatini vujudga keltiradi.

Autogen mashglarni bajarishdan magsad pedagog-o‘gituvchilarda nerv faoliyatini boshqgara olishni
o‘rganishdir. G‘azablangan insonning peshonasi tirishib, bo‘yin va lablari taranglashishi, qo‘llari musht
holatga kelishi yoki barmoglari tinimsiz harakatlanishi va galtirashi kuzatiladi. Bunday vaziyatda inson
muskullar tonusini kamaytirsa, u bo‘shashadi, natijada bosh miyada emotsional faollikning pasayishi
hagida signallar paydo bo‘ladi va bu bo‘shashish bevosita javob reaksiyasi sifatida markaziy nerv
sistemasiga targaladi, bu esa o‘qgituvchidagi ortiqcha zo‘rigishlarning pasayishiga olib keladi.

Pedagoglar maxsus mashqglanish vaqtida o°zini ishontira oladi. Buning uchun avvalo metodika
shartlarini bilib olib, uch-to‘rt marta mashq qilishi lozim bo‘ladi.

Autogen mashglar quyidagi magsadda go‘llaniladi:
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1) Mashq yoki ish faoliyatidan keyingi jismoniy toligishni yo‘qotish yoki pasaytirish va faoliyat
bilan shug‘ullanish qobiliyatini tiklashda;

2) Ish vaqgtidagi emotsional zo‘r berish bilan bog‘lig bo‘lgan umumiy asab toligishini yo‘qotish
yoki pasaytirishda;

3) Mehnat faoliyati paytida yoki yig‘ilishlar oldidan vujudga keladigan ko‘ngilsiz holatlarda
haddan tashgari go‘zg‘algan asab tizimini vazminlik holatiga tushirishda;

4) O‘yqusizlik holati bilan kurashishda (uyg‘oqlik va uxlash holatini me’yorlashtirishda).

Oc<zini ishontirish metodining pedagogik faoliyatda qo‘llanilishi qo‘yidagi vazifalarni ta’minlaydi:

- ish faoliyatidan oldin olingan dam unumli bo‘ladi;

- uyqusiz holati bilan kurashishga yordam beradi, aynigsa, og‘ir mehnat kunlari oldidan;

- emotsional zo‘rigishning haddan tashqgari oshib ketishiga yo‘l go‘ymaydi;

- ish vaqgtidagi hayajonlanish holatlarini kamaytirishga yordam beradi va boshgalar.

N. Bashankovskiyning aytishicha, bunday mashglar o‘gituvchilarning mehnat samaradorligini
oshirishga katta yordam beradi. Aynigsa pedagoglar o‘zini ishontirish gobiliyatiga ega bo‘lish uchun u
maxsus metodika bo‘yicha 2-3 oy davomida autogen mashglar bilan psixolog maslahatchi nazorati ostida
shug‘ullanishlari shart hisoblanadi.

Diqgatning konsentratsiyasi- fikrni bir joyga to‘play olmaslik stress bilan bog‘lig. Buning uchun
xonada yolg‘iz, stulga erkin o‘tirgan holatda, osuda nafas olib quyidagi mashqgni bajarish mumkin:

-diggatni ragamlarga to‘plash birdan o‘ngacha bo‘lgan ragamlarni asta—sekin sanab ragamlarga
digqat to‘planadi;

-diggatni so‘zlarga to‘plash ya’ni yoqimli hissiy kechinmalarni yuzaga keltiruvchi so‘zlarni tanlab
ularga diggat to‘planadi.

Mashglar bir necha minut davomida bajarilgandan so‘ng, kaft bilan yuzni silab, sekin ko‘zlar
ochiladi va fikrlar targogligini yengganlik gayd etiladi.

Ingliz olimi Grem Uolles emotsional zo‘rigishni yengishda va bartaraf etishda ijod jarayonining
quyidagi to‘rt bosqichini ajratib ko‘rsatgan edi:

1. Tayyorgarlik- vazifani puxta rejalashtirish, muammoli vaziyatlarni yechishga harakat qgilish.

2. Inkubatsiya- vazifadan vaqtincha chalg‘ib turish.

3. Nogahon esga tushish- intuitiv yechimning paydo bo‘lishi.

4. Nazorat- yechimni sinab ko‘rish yoki amalga oshirish [4].

Ushbu to‘rt savolga javob topish uchun o‘gituvchilar muammoga daxldor bo‘lgan barcha
ma’lumotlarni yig‘ishiga va ularni tagqoslab tahlil gilishiga to‘g‘ri keladi.

Pedogogik faoliyatga psixologik jixatdan tayyorlanishda ortiqgcha emotsional ko‘zgalish
jarayonlarini yengishga o‘rganish lozim. Chunki ortigcha asabiy qo‘zg‘alish ish jarayoniga yomon ta’sir
etadi, ularning yaxshi natija ko‘rsatishiga xalaqit beradi.

Polshalik psixolog S.Rotkevich taklif gilgan o‘z-o‘zini ishontirish mashg‘uloti chalgancha yotib
yoki kresloda o“tirib bajariladi, chunki bunday holatlarda mushaklarning bo*‘shashtirish osonroq kechadi.
Mashg‘ulot fagat karavot yoki divanda o‘tkazilmay balki ochiq xavoda ham o‘tkazilishi o‘gituvchilarda
yanada yaxshiroq ta’sir etadi.

Fagat boshning tagiga yostiq yoki shunga o‘xshash yumshoq narsa go‘yiladi. Qo‘l bir 0z bukilgan
va go‘Ining kafti pastga garagan bo‘ladi. Qo‘l oyoqga tegmaydi, oyoq to‘g‘ri uzatilgan bo‘lib, oralig‘i
bir-biridan taxminan 20 smda joylashgan bo‘lishi zarur. Shundan keyin oyoq mushaklari ham
bo‘shashtiriladi, oyog-go‘lning mushaklari bo‘shashtirgandan so‘ng, ko‘z yumiladi. Undan keyin
amaliyotchi psixolog so‘z orgalik mashg‘ulot bilan shug‘ullanuvchilarni tinch holatga olib keladi.
Pedagoglar bilan bir gator psixotrening mashg‘ulotlarini olib borish magsadga muvofigdir. Jumladan,
mushaklarni bo‘shashtirish mashqi, issiq nafasni xis kilish, yurak faoliyatini tartibga solish, nafas olishni
tartibga solish, gorin bo‘shlig‘ida (diafragma) issigni xis gilish, mushaklarni bo‘shashtirish mashqi [2].
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Koping strategiyalar — stressni yengishga xos psixologik metodlar bo‘lib, u ikki guruhga ajratiladi:

Emotsional focsed koping- sub’ektga nisbatan bo‘lgan ob’ektiv ta’sir avvalo uning emotsional
olami orqali kechadi. Bunga nisbatan shaxsda emotsional o‘zgarishlar paydo bo‘ladi. Ta’sirning ijobiy
yoki salbiy ekanligiga bog‘liq ravishda javob reaksiyasi ijobiy yoki salbiy bo‘lishi mumkin. Bunga
asosan shaxsda emotsional zo‘rigish paydo bo‘ladi. K.V.Sudakov [3] talginiga asosan, emotsional
zo‘rigish hayot uchun zarur bo‘lgan biologik va ijtimoiy-psixologik ehtiyojlarni amalga oshirish
jarayonida biror ijobiy natijaga erisha olmagan vaqtda kuchayadi. Emotsional fossed koping- zo‘rigish
vaziyatlarda sub’ektda kechayotgan emotsional reksiyani nazorat gilish imkonini beradi. Emotsional
fossed koping — metodi shaxs zo‘rigishni o‘zgartira olmaganda go‘llanadi. Ular o‘z navbatida quyidagi
ikki ko‘rinishdan iborat:

a) asabiy tarang vaziyatlarga nisbatan emotsional reaksiyani nazorat gilishning bixevioral yo‘li —
emotsional zo‘rigish holatida sub’ektning xulg-atvorini ijobiy tomonga o‘zgartirish bilan bog‘liq bo‘lib,
buning asosini chalg‘ituvchi faoliyatga yo‘naltirish usuli tashkil etadi. Bunga quyidagilar misol bo‘ladi:
hamkasblar davrasida bo‘lish, pedagogning bo‘sh vagtida sport bilan shug‘ullanishi, bog‘ go‘ynida sayr
qgilib orom olish, do‘stlar davrasi, gizigarli kitob o‘gish va boshqalar;

b) emotsional zo‘rigish vaziyatlariga nisbatan emotsional reksiyani nazorat gilishning kognitiv
yo‘li bo‘lib, unda shaxs o‘z emotsional zo‘rigish holatiga ongli munosabat bildirgan holda vaziyatga
ijobiy nugtai-nazardan yondashishi lozim. Buning natijasida o‘gituvchini keskinlashtiruvchi salbiy
fikrlar emas, aksincha vaziyatdan chigish uchun ijobiy fikrlardan foydalanish magsadga muvofiqdir;

Emotsional zo‘rigishni kamaytirish metodi— asabiy qo‘zg‘alish vaziyatida stressorlar ta’sirini
kamaytirish orqgali amalga oshiriladi. Ushbu metodning quyidagi usullari farglanadi:

- ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash usuli — yaginlar va jamoaning ko‘magiga tayanish;

- 0°z ustida shaxsiy nazoratni kuchaytirish usuli- psixik toligish vaziyatida mustaqil bo‘lish, yangi
ijobiy g‘oyalar yaratishga asoslanish;

- stressogen vaziyatlarga tayyorgarlik ko‘rish usuli — avvalgi faoliyat natijalariga tayanib
stressogen vaziyatga to‘g‘ri baho berishga intilish.

Emotsional zo‘rigishga garshilik gilish— kundalik faoliyatni reja asosida tashkil gilish va unga
qat’iy amal qilish bilan bog‘lig, masalan, to‘g‘ri uyqu va dam olish, jismoniy mashg‘ulotlarni belgilangan
tartibda amalga oshirish, to‘g‘ri ovqatlanish qoidalari.

Emotsional zo‘rigishni boshgarish— stressni  boshqgarish metodi hisobdanadi. Ziddiyatli
vaziyatlarda zo‘rigish insonni emas, inson emotsional zo‘rigishni boshgarishga intilishi lozim. Bunda
emotsional zo‘rigishni “Modellashtirish” lozim, ya’ni pedagogik faoliyatni boshlashdan oldin emotsional
holatni keltirib chigarish ehtimol gilingan vaziyatlar bilan avvaldan tanishib chigish bilan bog*liq bo‘ladi.

Yuqoridagi mulohazalardan ma’lumki, emotsional zo‘rigish vaziyatlarida paydo bo‘ladigan salbiy
emotsional holatlarni yengib o‘tish va tezda bartaraf etish uchun koping strategiya usullaridan
foydalanish begiyos hisoblanadi. Mazkur mashqglardan o‘gituvchilarning o‘rinli foydalanishi keyingi
mehnat faoliyatlariga yaxshi tayyorlanishida muhim ahamiyat kasb etadi.
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OJIMA TUBBUI TABJIUM MYACCACACH TAJTABAJIAPU XUCCHM- _
KOMMYHUKATHUB KOMIETEHUUSIVIAPUHU PUBOKJAHTUPUILIHUHT HA3APUMI-
METOJIOJIOT'UK ACOCJIAPA

Jsxamanauuosa Llaxno O6100epaneBna
Camapxano daeéram mubouém ynueepcumemu

AHHOTanus

KWPHUII. Ymly Makonajga KOMIETEHIMSBUN EHIANIYyB acocujaa olud THOOMI Tabiaum
Tanadanapua XUCCU-KOMMYHUKAaTHB KOMIIETCHIIMSUIAPHN PUBOKIIAHTHPHUII Ha3apAa TyTHiarad. Mas3y
JOUPACUHUHI OyHAall KaMpoBaa TaHina0 oOJIMHUIIMTA ONMid TUOOMI TabnauM Myaccacalapu
Taja0aJapuHUHT PUBOKJIAHTAHIMK Japakacd, TabIuM OEpyBUMHUHI MakcaJu Ba TajabajapHUHT
KyTUJIMaJapy, TallKd WOKTUMOMNM MYXMT (BakT, (PM3HMOJOTMK YCTaHOBKA Ba pycypciap), MCUXOIOTHK-
MeJJarOruK MYJIOKOTIa aCOCJIaHTaH HO3MK KacOMi HyHaIraHIMK KaOu KaTop OMUJIIAp TahCUP KypcaTaIn.
KomMMmyHHKaTHB KOMIETeHLUs Oynaxak THOOMET XOIMMIIApDUHUHT (DYyKapOJIMK MaJaHUSATH, aXJIOKUN
¢dazunaTiapuHUHT  Oup KYpUHUIIM cudaTHAa MaBXyd >Kapa€HHUHT MOXMSTH Ba IIAXCHU
PHUBOMIIAHTHPUII XYCYCUSATIAPUHU 04U0 OepyBUM A013ap0 MyaMMO CaHaJIafH.

MAKCAJ: Onuii T60uii TabiuM Tanabanapuaa XUCCHI-KOMMYHUKAaTUB KOMIIETEHIUSIIAPHU
PUBOXKIAHTHPUII ~ MacaJlaCHHU  HAa3apUi-METONOJIOTMK  HYKTaW  Has3apJaH  aHUKJIAIITHPHIL,
KOMMYHHMKATHBJIMK Ba KOMMYHUKAaTUB KOMIIETEHIMS aTaMaJlapUHUHI 4YerapajapuHU aHUKJAIl Ba
TUOOMET TabIMMU KOHTEKCTUA YIApHU WIMHUH TaxJIMIUIAIl, XUCCUH MHTEJUIEKTHUHI TYpJId Hazapui
€H/alTyBIapUHU Ba YJIApHUHI KOMMYHHUKalMs OuiaH OOFJIaHMIIMHU TU3UMIIALITHPUII, MyaMMOHU
WIMHANA Ba amManuil TalkuHAa udopanam xamaa edyumra onud OopyBUM METOJMK HYHaIMIUIApHU
Oenrunam Oyinua Xynocanap €pUTHITaH.

MATEPUAJIJIAP BA METOJJIAP: KompeTeHTJIMK Ba KOMpPETEHLUs KaTeropuiagapuHUHT
TY3WIMAaCHHHU YpraHuill kapaiioHua Oup HeuTa HyHaTuIIIapHy axpaTuo kypcatui MyMKuH. Kynruna
myauupnap  GaonauATaM  EHOAIYBHM MCTUKOOMIM nAe0 Oaxonaigunap, UIYHHUHTACK —yjap
KOMITETCHTJIMKHU KacOui (aonusaTaa HaMo€H Oynaau Ba 11y Ouinad Oup Katopjaa YHUHT acoCH XaM, Je0
xucobnaiiunap. bynnail xonaraa KOMIOETEHTIIMK XKapaéHHUHT aHUK JIOMpacHjia caMapaid XapakaTHU
103ara KeATUPHUII YUYH 3apyp OYJIraH HUKH pecypciiap TU3UMH cudaTuia TyIIyHHIaIu.

XVJOCA: VYMymaH oJarasjia, KOMMYHHUKATHBJIMKHUHI TPaHCMHMCCHUSABHM, WHTEPAKTUB,
TPaH3aKCHOH MOJEIJIapyd TabJIMM HIITUPOKYUCH YUYYH SMOIMOHAN HMHTEJUIEKTHH, MaJaHHUSATIIapapo
KOMMYHHMKATUBJIMKHN, KOMMYHUKaTUB KOMIIETEHIUSJIAPHU PUBOXJIAHTUPUILI YUyH METOAOJIOTUK acoc
OYM0 XU3MaT KUJIaIu.

Kamut cy3napu: onmii THOOMI TabiauM, XUCCHH-KOMMYHHMKATHB KOMIIETEHIMS, Ha3apuii-
METOAOJIOTHSI, KacOuit (aonusaT, THOOMET XOAMMH, KOMIETEHTIWK, KacOuid OuiuM, KYHHKMa Ba
MaJiakasap, KacOuil ICUXOJIOTUK XYCYCUSTIIAp.
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TEOPETUKO-METOAOJOTNYECKUE OCHOBbBI PABBUTUA DMOLINOHAJIBHO-
KOMMYHUKATHUBHBIX KOMIIETEHIIUM CTYJAEHTOB BbICIINX MEJIUIIMHCKUX
YUYEBHbBIX 3ABEJJEHUM

Mkamanaunosa Hlaxiao O6a100epaueBHa
Camapxanockuil 20cy0apcmeenHulli MeEOUYUHCKUL YHUBepcumem

AHHOTanus

BBEJIEHME. B nanHoii cratbe pacCMaTpUBAETCs Pa3BUTHE YMOIMOHAIBHO-KOMMYHHUKATHBHBIX
KOMIIETEHIIM y CTYIACHTOB BBICIIMX MEAWLIMHCKUX Yy4eOHBIX 3aBEIEHHH IMOCPEACTBOM DPa3BUTHS
SMOIIMOHAIBHOIO MHTEJIEKTa Ha OCHOBE KOMIIETEHTHOCTHOTO IM0AX0ja. BrIOOp TeMaTHKU B pamKax
JTAHHOT'O MCCJIEI0BaHUs 00YCIIOBJIEH PAJIOM (AaKTOPOB, TAKUX KaK YPOBEHb PAa3BUTHSI CTYI€HTOB BBICIIUX
MEIUIIMHCKUX Y4eOHBIX 3aBEeICHUM, LENU MeJarora U OXHUAaHUS CTYJIEHTOB, BHEUIHSS COIMATbHAs
cpena (Bpems, (HU3MOIOTHYECKUE YCIOBUS WM PECYpPChl), a TaKKe TOHKas MpodeccruoHaIbHAs
HaIpPaBJIEHHOCTb, OCHOBAHHAs HA MICUXOJIOT0-TeIarOrMu4eCKOM OOIICHUU.

HEJIb. TeopeTuKo-METONOJOTHYECKOE PACKPBITHE BOINPOCA O Pa3BUTHU SMOLMOHAIBHO-
KOMMYHUKATUBHBIX KOMIIETEHIIMI Yy CTYJAEHTOB BBICIIMX MEIULMHCKUX BY30B, ONPEIEICHUE I'PaHULL
MOHATUM «KOMMYHHKAIUSI» U «<KOMMYHHUKaTHUBHAsi KOMIETEHTHOCTb» U UX HAyYHbIN aHAIU3 B KOHTEKCTE
MEIHUIIMHCKOTO 00pa30BaHusl.

MATEPHUAJIBI U METO/BbI: B nponecce n3ydeHus CTpyKTypbl KATETOPUI «KOMIIETEHIUS
U «KOMIETEHTHOCTb)» MOXHO BBIJCIUTh HECKOJBKO HalpaBiIe€HUU. ABTOpPbl KE CUHUTAIOT
MEPCTIEKTUBHBIM JI€ATEIbHOCTHBIA TMOJXOM, paccMaTpuBas KOMIETEHTHOCTb Kak IPOSIBICEHUE B
npoecCUOHATbHON JEATENbHOCTH M OJHOBPEMEHHO Kak ee OCHOBY. B maHHoM ciydae mnoa
KOMITIETEHI[ME TIOHMMAEeTCsl CUCTeEMa TPYAOBBIX PECypcoB, HEOOXOAUMBIX Ul OCYLIECTBICHHS
3¢ GEeKTUBHBIX JEHCTBUI B paMKax OIpeIeIEHHOrO Ipoliecca.

3AK/IFOYEHHUE: B nenoM, TpaHCMUCCHOHHBIE, HHTEPAKTUBHBIC, TPAH3aKIIMOHHBIE MOJIEIH
KOMMYHMKAIIUU CIIY’)KaT METOJOJOTMYECKOW OCHOBOW pa3BUTHSI SMOLMOHAIBHOIO HHTEIIEKTA,
MEXKYJbTYPHON KOMMYHUKAallMd M KOMMYHHKAaTHUBHBIX KOMIIETEHLUH CyObeKkTa 00pa3oBaTEIbHOIO
mporecca.

KutoueBble ciioBa: Bbicliee MEAMIIMHCKOE OOpa30BaHME, SMOIMOHAJIbHO-KOMMYHHKATHBHAsS
KOMIIETEHTHOCTb, TEOPETHKO-METOA0JIOInYeckoe obecreueHue, npodeccuoHanbHas JeSTeNbHOCTb,
MEIUIMHCKUN paOOTHUK, KOMIIETEHTHOCTh, NPO(PECCHOHAIbHbIE 3HAHUS, YMEHHS U HAaBBIKH,
po¢eCCHOHATTLHO-TICUXOJIOTMUECKUE XapaKTEPUCTHKH.

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS FOR DEVELOPING
EMOTIONAL AND COMMUNICATIVE COMPETENCIES IN STUDENTS OF HIGHER
MEDICAL EDUCATION INSTITUTIONS

Shakhlo Obloberdievna Djamaldinova
Samarkand State Medical University

Annatation.

INTRODUCTION. This article examines the development of emotional and communicative
competencies in medical students through the development of emotional intelligence based on a
competency-based approach. The choice of topic for this study was determined by a number of factors,
including the developmental level of medical students, teacher goals and student expectations, the
external social environment (time, physiological conditions, and resources), and a nuanced professional
focus based on psychological and pedagogical communication. Communicative competence is
considered a pressing issue, revealing the essence of the modern process and the specific features of
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personal development as a manifestation of civic culture and the moral qualities of future medical
professionals.

THE GOAL: To provide a theoretical and methodological understanding of the development of
emotional and communicative competencies in medical students, defining the boundaries of the concepts
of "communication” and "communicative competence," and analyzing them scientifically in the context
of medical education. To systematize various theoretical approaches to emotional intelligence and their
relationship with communication. Conclusions are drawn regarding the scientific and practical
interpretation of the problem and the identification of methodological directions leading to its solution.

MATERIALS AND METHODS: In studying the structure of the categories of "competence” and
"competence,"” several approaches can be identified. The authors believe that an activity-based approach
IS promising, viewing competence as both a manifestation in professional activity and its foundation. In
this case, competence is understood as a system of human resources necessary for the implementation of
effective actions within a specific process.

CONCLUSION: In general, transmission, interactive, and transactional communication models
serve as a methodological basis for developing emotional intelligence, intercultural communication, and
communicative competencies in educational settings.

Keywords: higher medical education, emotional and communicative competence, theoretical and
methodological support, professional activity, healthcare professional, competence, professional
knowledge, skills, and abilities, professional and psychological characteristics.

Munnuii memarorukana oiau0 OopuiaTaH KOMMYHUKATHBIMKKA JOWP TAaJKUKOTIAp TaXJIUiI
kunuHranaa, XXI acp 6onuapura kenud, HucOaTaH aHUK EHANIYBIAP TAKAUM KUJIUHTAHUHUHT TYBOXH
Oynmum MyMKUH. TagKUKOT moupacuaa Kypuia€Tran Oynakak MyTaxaccuciiapia KOMMYHHKalUs Ba
KOMMYHHKATHB KOMIIETEHIIMSUIADHU PUBOXIAHTUPHIN OYiinya KOHUENIMSUIap TaXJIWIUIAH KeTuo
yukuO, Oy MKKH TylTyH4ara HucOaTaH 0ab3u xoJiapaa Oup Xxwi arama cudartuaa, 6ab3aH 3ca axpaTud
€K YUFYHJIMKIA UIIATHIAETTaH MYJOKOT TYIIYHYa 3KaHIUTHHYU TabKUJUIAIl XOJaTiapy Ky3aTUaau.
KommyHukanus (zom. communication — ymymarawmupaman, 6Ooziatiman) TeTarorukaga —
axOopoTNapHu ajMamuil kapaéHu; GUKp anMairyB, anoka. VKTUMoud HyKTalid HazapaaH
EHJaIMIIaIUTaH KOMMYHHKAIUSA TYpPyX, TAIIKWIOT €KU TabhJIMM Myaccacacu, OyTyH KaMoa HYHJIard
aroxmja maxcruap ypracuga axOopoT amMmamiuil )apaéHUHU Y3 wuura oiaad. KoMMyHUKaTUBIUK —
MearoruK TU3UMHUHT TAaIllKd MYXHUT Ba OOIIKa TU3UMIIAp OWJIaH ¥3apo TabCUP ETHUI XyCYCUSATIapHra
era ekaniauru. KoOMMyHUKaTUBIUK JOMPACUIATH TAJAKUKOTIAp TaXJIMJI KWJIMHTAHA, KYTPOK XOPUKUN
COIIMOJIOTHK TAJAKUKOTIAp/la YHUHT MamJlaKaTjiapapo pPUBOXIAHTHPYBYM TYyIIyHYa cudaTtugarua
WKTUMOUN-CUECHI aXaMHUSATH XaM KEeHT YPraHWITaHJIWTHHUHT TYBOXU OYIuIn MyMKHH. JlapXakukar,
TabauUM cU(daTh MamlakaT MKTUMOWN-UKTUCOINH TApAaKKUETUHUHT MaBXKY/I Ba KENATYCH dXTHEKIapUTa
YHHUHT TH3UMUTA HUCOATaH MyTaHOCHONMK Aapaxkacu OwiaH OenrunaHaaun. YOy skapa€HHUHT ro3ara
YUKHUIIWHA 3Ca MHCOH OMUJTMCH3 TaCaBBYP KWIHO OYIMaIu.

Jlemak, KOMMYHHUKATUBIMK — KHIIWIAPDHUHT Oup-Oupu OWiaH camapaid MYJIOKOT KHIIUII
KYHUKMaJapu WAFUHIUCH OYNIWO, TabMM, COFJIMKHH CakJjall, UKTHCOIUET Kabu Kymiabd coxanapia
Kyma ~ MyxuMm  axamusrtra  ora.  llludokopmap  ydyH ~— KOMMYHUKATUBIUKHUHT  KacOuWit
HYHATUTUPUITAHIUTY cababmiu Oy kapaHHUHT MEBEPHUM HATHXKACH OJUI THOOUI TabIUMAA YKUIITHUHT
OyTyH JnaBpu MoOaiiHMAa ro3ara YuKaguraH Hadakar kacOwii, OalKM XUCCHUI-KOMMYHUKATHB
KOMITETEHIMSUIApHU PUBOXJIAHTUPHUILHU HazapAa TyTaau. XycycaH, Oynaxak MyTraxaccuciapia
KOMMYHHUKATHBIMKHU PHBOXIAHTHPHUII OYiHWYa XOpPM)KUH KOHUENCUSUIAp YpraHwiraHna, Typiu
MojeuIap MIUIad YMKWITAHJIWTH, Ha3apuil Ba amMalui €HAalIyBiap MaBXXyJJIMTUra T'yBOX OYIHWHIH.
VYnapaan OyryHru KyHrada Xam TaaKUK KWTHHAETTaH y9Ta MyXUM MOJeJIra TUKKAT KapaTUIITHHA JT03UM
kypauk (1-pacm)
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1-pacm. KoMMyHMKATHB/IMKHH PUBOJIAHTHPHUINTA JOUP Ha3apuii éHgauryBJiap

KoMMyHMKaTHB XapaéHHU Ba LIaxcJard KOMMYHUKAaTUB KOMIIETEHIMSUIADHM aHMKIAII Xama
spaTUIra JOUp Xap KaHjxal EHAallyBilap YHUHI MOXMSTHHHM TYIuK udoganamaca-aa,
KOMMYHHMKATUBIIMKHUHT ~ TPAaHCMHUCCUSBMM,  MHTEPAKTHB, TPaH3aKLUOH  MOZEIUIApU  aJloKa
TYKHAUIYBJIApUHUHT TYpJIM TOMOHJIAPUHU BU3Yyas TaCBHpJalll BOCUTACH 1A Kapa€HHU COAJATAIITHPAIN
Ba )apa€HJa 03ara KejaaJurad MyaisH TylIyHJYalap XaMm/Ja KaJaMJIapHHu TYLIYHUIITra, yJIapHA MaBKy
Ba3UATIIAp YUYH TaHJAIIra UMKOH Oepaju.

[laXCHUHT PUBOXJIAHUIIM Yy SAIMIa0 TypraH MyXUTAaru MKTUMOUHM, MaJaHUM Ba Tapuxui
KOHTEKCTJa fo3ara 4ukaau. byHna xap Oup MHAMBHIYyal CYOBEKT OWIMMIIAPUHM KYpHILJa YHUHT
WKTUMOMH MYXUT OWJIaH MHTEpakTUB MyHoOcabaTH MyxuM poia VYiHaiiaun. daon HUIITHPOKYH
MHTEJJIEKTyaJl WHHOBAIMOH >Kapa€HHM Yy3uaa MyskaccamylallTUpaau. TabJiuM UIITHPOKYMUIIAPHUHT
MHTEJUIEKTUHU €KW WHTEJUIEKTYall CAJIOXUATHHHU PUBOXKIAHTUPUII Oopacuia OMp Katop €HAauryBiap
MaBXyJUIMTUra KapamacjaaH, Oy »apa€H XaMOH J0J13ap0 MeJaroruk MyamMmo cudaruaa y3 eduMuHHU
KyT™MoKaa. Onuif THOOUH TabiaMM MHCOJMAA TaXJIMJ KWIMHAAWTaH OYiica, MablyMKH, aiflHaH TabJIUM
*KapaéHuga Tala0aHUHT Y3-Y3MHU OOIIKApUII Ba PUBOKJIAHTHPHUII, AYHEKAPAIIMHU KEHTaWTHUPHUIIT
MMKOHUATH BYXyIra Keinagu. TablnM jKapa€HUHM TAUIKWII OTHUI, TabJIUM BOCUTAJAPUHU aHUKJIALL,
yJlapHU TaKOMWJUIALITHPUIN WynnapuHu Oenrunad Oepuin, YKyB >kapa€HuMIa TajnabaJapHUHT Y3ura
XOCJIMTMHU XMCOOTa OJIMII, IMIaXCHUHT MHTEJUIEKTYyal TapaKKUETH (PAONMATHUHT SHIH TypJllapura acoc
oYUM Kabu MyamMmoJiap Oup KaTop Ieaaror Ba rMCuxXojoriap TOMOHUAAH TaIKUK dTHUJITaH.

Ilegarornka coxacuzaa TabJIMM OJYBUYMHUHI MHTEIUIEKTYall CATOXUSATHHHU PUBOXJIAHTUPUIIHUHT
acocuil MIaKIM TabIUM MYXUTHJIAru TapOus, KOOWIMATIAPHU PHUBOXIJIAHTHUPHINTA KapaTUiIraH
KagpusTinapaup. VHcoHusT Tadakkypu Ba aMalMéTH TapuxXuaaru agaOuil kaTeropusuiapiaH Oupu
OyamuIl TapOus XamHIla >KaMHUSTIArdM €TaKud axJIOKUM Kaapusriaap OWiIaH yJIapHUHT ojamap
TOMOHHMJIaH OaXapWJUIIK YpTacuaard MYBO3aHATHM TabMUHJIANITA WYHANTHPWING KEITHMHAH.
[IlaxCHUHT pUBOKJIAHUIIN Ba IIAKJJIAHUILIUTA TAbCUP HYKTalW Ha3zapuaaH TapOus — JOMMO Makcajra
HyHantupunran 6ynu0, OupuHYM HaBOaT/Aa, aHUK MakcaJra KapaTHJTaH XaMUATHUHT (DaoTusTHIUD.
Bynpa sxamusT y3una maBxky 6yiarad 6apya HIMKOHUAT Xam/ia BocuTanapaH ¢oiinananany. “Xo3upaa
3aMOH MyaMMOJIADMHH XaJl J3TUII Y4yH OWJIMMHHUHT V3W €Tapid SMaciurd, OYI'yH TabIuM
Myaccacajapuja IaKUIaHTUPWIAETTaH IIaxciap BOKEJNMKKAa MXKOAWM Hazap OwiaH Kapaid Owinmiu,
KYIOIIKOHJIAp/IaH TallKapuaa (QUKpiail OIMIIN MYXMMIIMTH, XyJJac, TapOWssIaHyBUWIapAa KywIid
HIAXCIWIMK CU(QATIaApUHUHT XOCWJI KWIMHUIIM SHIM NEeNaroruk (UKp ydyyH OUPHMHYM Aapakaiu
axamusaTra osragup”.  VHTennekTyan JKUXaTJaH pUBOXKJIAHWII Tanabanapaa Mapxyn Oynrax
na€KaTIapHUHT HAaMOEH Oynuiura acociaHagu. Tablumaa UIITUPOKYMHUHT MKOAUH-KOMMYHUKATHB

] ~
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KOOMIMSATIApUHN PHBOXKIAHTUPHIL, WXKOIKOP, EpKUH (UKP IOPUTYBUM, XHCCHUH MHTEIUICKTyal
KMXAT/aH PUBOJKIIAHTaH, €1 aBJIOJHH TapOusIIall MyaMMOCH aloxXuja 1oa3aposuk kaco staau. YyHku
SIUTAPHUHT Y3 IMKOHUSAT Ba KOOMIMATIAPHHU, OMIIMM Ba HHTEJUIEKTYaJl CaJOXUATIAPUHH TYIINK HAMOEH
STULUIAPHU XaMJa YJapJaH WKTUMOMH Xaérna Yypuniu QoiiianaHunuiapy yudyH TabIUM TU3MMUHHUHT
acocHii OYFUHH XUCOOIaHTaH OJIM TabJIUM MYacCaCaCHHUHT Xap OMp OUTUPYBUMCH, Y3UHUHT KeIaXKaK
(GaoaMATUHYU TYFPH TaHJIAH OJMIIM BA KEATYCH TabIUM HYJIMHU OEITUIal JO3UM.

OmMonus, 0/1aT/1a, MHCOHHUHT (DUKPH Ba XaTTU-XapaKaTiapura TabCUp KWJIaauraH, )KUCMOHUHN Ba
IICUXOJIOTUK Y3rapuiuiapra oiub keiagurad Mypakka0 sxapacH cudaruia tabpudiaaHagy. Yiap UHCOH
Xa€TUHHUHT KYTI )kabxanapuja XyKMpPOHJINK KT i, YyHKH [IaXC OMOH KOJIMII Ba/€KU (apOBOHIMKHU
caxJianl OmyiaH OOFJIMK MyXUM BOKEAJIapHM TaH OJIMILY Ba yiapra )kaBoO OepHIIM Kepak, IIyHUHT YyU4yH
XaM SMOIMsIIAp TYpiaH GYHKIMSIApHU Oakapaan. YMyMaH OJTaHa, TaAKUKOTIAP XMCCUH MHTEIUICKT
MHCOH Xa€TUHUHI KYymiaald coxajapuaa MyXUM poJl YHHAIIMHM KypcaTau. TaJAKUKOTYMIIap XUCCHUH
unteuiekT 1Q ra Tenr, O0ab3aH eca yHIaH XaM MYXUMPOK JKaHJIUTHHH aHUKIagwiap. by Oopanmaru
W3NIAHUILIAp 3ca 3MOLHUA Ba akji Oup-Oupu Owmiian uyambapyac OOFJIaHTaHMHHM Kypcaragu. Yoy
TYIIYHYaHU MEJaroruk HyKTalyd Ha3apJaH TaJKUH KWINIL, OJUM Tabiumaa KacOui Taiéprapiiuk
*Kapa€HM OwWiaH YHFYHJIAITHPHIL, LIyOXacu3, XMCCHUH HHTEIUIEKT AOMpacHaard TaJKUKOTJIApHU
TYIAUPAIN.

XKamustia nHCOHNIap OMIaH MyJIOKOTIa KUpUIIMII Oy Hadakat cy3iammii, 6anku xaéTHUHT Oapua
xabxanapyaa Makcajulapra 3pULIMII BOCUTAcHU XaMIup. By (GUKpHM aHMKIAITHPUII Y4yH aWTHUII
MYMKHUHKH, TUJ KypUIMaJapuHu €uianl, €Ku cy3inaplaH ramap sicaill, KaHJalJup TyILIyH4aJapHH
KYJ1ab KYpUIll OpKaiau spuinuiIManay. Jlemak, maxcaa JUHTBUCTHUK KYHHUKManap OwiiaH Oupraivkaa
XMCCUH KOMMYHHKATHB KOMIIETEHIIMSHU PUBOXJIAHTHPHIL 3apyp OYiaau, YyHKH camapald MYyJOKOT
VKMIL, €3WI, TAbJIUM OJWII, Y3-Y3UHU XypMaT KWIHIL, KaTTajap pOJIMHM YWHaIl, OWJIa BAa JKaMMUST
xaétuaa (aoa WIITUPOK 3TUII, AYCTIMKHM PUBOXKIAHTHUPHIL, LIAXCHH MakcaJylapura SpUILIUI, V3
VpHUra sra OYJuIl, UII TOMMII, OMJIACH Ba V3 jKaMoacura Xyucca KyIIulll, WHAWBUYyaJUINTUHU HaMOEH
KWJINII CTapaTerusiapy, TEXHUKA Ba TEXHOJIOTHUSAJIApY HATH)KACKHA F03ara YNKaIu.

Xuccuil KOMHNETEHLMSI, XUCCHUI-KOMMYHMKAaTUB KOMIIETEHIMSUIADHUHT LIAKIUIAHUIIN YIyH
MabiIyM Oup OocKMY Basu(acHHU YTaraH Ba XO3UpJa XaMm MoineBop cudaTuaa Xu3MaT KUIyBUU
WHTEJUICKT, KOMIETEHINS, KOOMIHUAT €KU XYCYCHST, 160 HOMJIaHYBYM KyHuaaru mojesiap: Mayer Ba
Saloveynunr koOuwnmuar moaenu; Bar-On xycycust mozgenu; Goleman xycycust moaenu; Petrides Ba
Furnham xycycustT monenu; SXererHMHT XUCCHI KOMIIETEHLIMS MOJENW MYyXHUM axaMusiTra sra.
3aMOHaBUI HOAHUKJIUK, Y3rapyBYaHJIMK Ba MOXKapOJIAPHUHT Ky4aluIlIY NIApOUTH/Ia UHCOHTA )KaMUsATAA
MyBaddakUITIN WIUIALITa, Y3UHU V3W TYIIYHHUINTra, Y3 XOJaTHMHM TapTHOra conumira, (aoyvar Ba
MYJIOKOT CyOBbeKkTH Oynumira épaam Oepaaural Mamxyp MeTa-cudaTiiapHU PUBOKIAHTUPUII MYXUM
0y11b Konmokaa. Xo3upaa y3-Y3uHU TapOUsIIOBUM KYHUKMasap Uil OepyBUMSIap TOMOHUJAH KUiiMar
cudaruga OaxonaHaauran (asunaTiap KaTopura KUpaad Ba YHHBEPCUTET YKUTYBUMIAPU YIApHU
Tajmabaiapa pUBOKIIAHTUPHUII 3apYPJIMTUHA TylryHuaan. Jlyaéna Oy onmii TabTUMHUHT KacOui Ba
TaBJIMM CTAHJAPTIApHUJA XaM Y3 aKCHHU TONTaH. YMYyMaH OJIaHJa, XUCCHUM KOMIETEHIMS, XHUCCUM-
KOMMYHHMKATHB KOMIIETEHLIUS IOMIIOK KYHMKMaynap cudarujga >KaMusT PUBOXIIAHULIIMHUHT MYXUM
OMMJIM CaHaJIIH.

Mudokopnuk kacOu Hadaxkar THOOMI AMAarHOCTHKa MyaMMoJiapu, Oanku OyHaall TuOOui
MyaMMOJIapHU XaJl KWIKIIA 3apyp OYIraH Ba, yMyMaH, HHCOHHUHT XaéT cudaTura ce3uiapian TabCHp
KypcaTaJuraH Maxchil Ba OWJIAaBUA MyaMMOJIM Ba3usATIapaa ¥3apo TYIIYHHUIITA SPUIIH YIyH Oemopiap,
yJIapHUHT KapuHAONILIapHd Ba OOIIKAa SKUHJIApH OWIaH caMapaid MYJIOKOT TEXHHKAacH Xamja
yCYJJIapUHU MyKaMMajl YpraHuImIHM Tana® KwiaguraH kacOnapiaH Oupuaup. AWHM BakTAa
THOOMETarn 3aMOHABUM MapagurMaiap HYyKTald Ha3apuaaH, OEMOPHHMHI XYKYKJIapura KyIpok
pTHOOp KapatuiMoKaa. by xomnart aca y3-y3unan mmdoxop Ba 6eMop Ypracuaarn MyHocaOaTIapHUHT
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Ma3MyHUHU SHTMYa TAJKWHIA SPATHINTa Ba TYNIYHHUINTa OIM0 Kenau. BU3HUHT TaJKMKOTIapHMHU3Ia
XUCCHI Ba KOMMYHUKATUB KOMIIETEHIIUS OYna)kak mH()OKOPHUHT MIaXCUi pecypcH cudatuia TakIum
TWIATM, y TmpodeccuoHal MYJIOKOT kapa€Huaa Y3 XUC-TyWFylnapu Ba yJIapuHU OOIIKapHII,
KOMMYHHMKATOPJIADHUHT XUC-TYWHFyJIapy Ba YIApHUHT XUC-TYHFYJIapuWHU TYIIYHHII XaMmJa JaBOJIall
apa€HuJa KOHCTPYKTUB Ma3MyHHHU KypHIIJa XUCOOTa OJIHII KOOMIMATHIA HAMOEH OYaiu.

TankukoT MIIKMMU3 JoUpacua TaKpuOa-CHHOB MIUIAPUHUHT Makcaau cudaruia onuit TuOOui
TabJIMM MyaccacacH TalabaJapuHUHT XUCCUI-KOMMYHHUKATUB KOMIETEHIUSUIAPUHN PUBOMXIIAHTHPHUILTA
KapaTWiraH METOJMK TaKOMWUIAIITUPHUIL, YHU aManuéraa cuHa® KYpull Ba camapaJopJIUTruHU
aHukiam Oenrwianmu. by »xapaéHma, XycycaH, TanabalapHHHT KacOWi wuaeHTH(UKamusra 3ra
Oynumuaa, npodeccuoHan maxc cudaruga  MAKUIAHUIIMIA —XUCCHM  Ce3THpJNK, HSMIaTHS,
KOMMYHHMKATHB MaJaHUST Ba IICHUXOJOTHMK MOCIAIIYBUAHIMK KaOW JKHUXATIapHU PHUBOKIAHTHUPHILTA
HYyHANTUpUITaH MeToljap KylaHwiaud. TaxpuOa-CHHOB WIIUIAPUHUHT METOJIOJIOTHK acocCiapu
MICUXOJIOTUK-TIEJAarOTUK TAJKUKOT ME30HJIapura TasHuO Kypwiau. TaJAKUKOTAa CypOoBHOMAaap, AaBpa
cyxOarnmapu, Mabpy3a Ba aMaldid MalIFyJIoTIap, CEeMUHAp-TPEHUHTIAp, KIWHUK aManuérra
SKUHJIAIITHPWITAH CUMYJISIIIMOH CLIEHApUIIap, MaxopaT Japciapu Ba peduieKTHB TPEHUHTIAp Kadu
makiapaad ¢hoiganaHuIIm.

Taxxpnba-cuHOB MIITAPUHU YTKA3HII yU4yH MainoH4anap cudaruma Camapkany gaBiaT THOOUET
yHHUBepcUTeTH, TormkeHT THOOMET akanemusicu Tepmus dunnanu, byxopo naBiat THOOUET UHCTUTYTH
TaHIad oNMHIM Ba OyHIa TaxpuOa rypyxuaa 266 nHadap, Hazopat rypyxuga 254 nadap, xamu 520
Hadap Tanaba KaTHAIIIH.

Taxxpnba-cMHOB MIIUTApU Ma3MyHM KyHUJaru M1akj Ba METOj1ap acocua TallKuil dTHIIN:

cypoBHOMajap — Tajabajmap opacuja TY3WIraH aHUK, OOCKHYMa-O0CKUY CaBOJUIAp OpKAIH
XUCCUU-UHTEIUICKTYal Tau&prapiuk, y3-Y3UMHM TaxXJIWI KUJIUIIra MOWWJUIUK, Kapop KaOyn KuIumiaa
XHMccuil €HalryB Ba KacOMii KaJpusATJIapHU aHUKJIAIl MaKcaJuaa YTKa3mIIx.

rpaduk Ba nuarpammanap Taxjimian — 520 Hadapra SKUH pecloHASHTIapHUHT kKaBoOIapu yMyMUM
¢douzna TaxJaWwI KWIMHUO, ylap acocuia XUCCHH-KOMMYHHMKATHB XOJIATJIADHMHI aXaMUSATH Ba
PUBOXKJIAHUII JJapa)kKacl aHUKJIAIITUPUIIIH.

MHTPOCTIEKTUB EHAALIYB — TaJlabaJapHUHT ¥3 XOJaTUHU aHrjam, peeKCUB caBoJlIap OpKaIH
y3rapuiuiap MOHUTOPUHTH OJTUO OOPHIIIH.

KypcaTKu4jap Ba MHJIMKATOpJIap acocujaru 0axonam — pecloHJEHTIApPHUHT TaHJaraH
*aBoOyapu Oyiinua yIapHUHT XUCCUI €TYKIIMK Aapakacy, MachyJIUATH Ba KacOMM KapUATIapHU UIPOK
STHUIIY TU3UMIIM Tap3/ia 0axomaHIx.

MasbiymMKH, TaXpuOa-CHHOB HIIJIapUra ouJi KYNruHa WiMHA agabuérnapaa neiaroruk Myammo
SUMMUHHMHT aCOCHM Me30HHM cudaTuaa MaBxKyJ Xap KaHIail XosaTAaH MKOOWMMIMKKA 3PpUIIUII KaOys
kunuHrad. [y Hykraliu HazapaaH TajnabaJapHUHT XHUCCUH-KOMMYHHUKATHB KOMIIETEHUUSIApUHU
PUBOMJIAHTHPHUII METOJMKACHHM TAaTOMK KWJIHMII CaMapaJOopJIMTMHU AaHUKJIAIIHUHT KyHUJaru
ME30HJIAPUHU OCNTUIIaIHUK:

- MYJOKOTHM aHIJall Ba Kapop KaOysl KWJIMII S3TUKACHHHM Srajuiaml (KOTHUTHB-3MIATHK
KOMITOHEHT);

- ¥3-Y3uHM NOMMHH Ky3aTHII Ba XaTOJIAPUHU Ty3aTHO OopHIl (METaKOTHUTHB-PE(ICKTHUB
KOMITOHEHT);

- Y37alITUPraHIapyuHyu YKYB jKapaéHuaa KyJulaly (IuAaKTUK—MHTEPAKTUB KOMIIOHEHT);

- XUCCHUM-KOMMYHMKATHB KOMIIETEHIUSHUHI PUBOXKJIAHTAHJIUIH, JKOHJIU MYJIOKOT Maxoparu
(3MoIMOHATT — KOMMYHUKATUB KOMITOHEHT).
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2-pacM. YMyMHUii Y3JIalITHPUII KYPCATKUWIAPHUHUHT rPaQuK KYPUHHUIIH

bynaan Mabiymku, Taxkpuba rypyxu KypcaTkuuiapy Ha30opaT TypyXuaaruiapiaH I0KOpH dKaH.
YMYMaH oJiranaa, KOMMYHUKATUBJIWUKHUHI TpaHCMI/ICCI/IleI/If/'I, HHTCPAKTUB, TPpaH3aKIUOH
MOZEIIapyd  TabJIMM  UIUTUPOKYMCHM  YYYH  SMOLMOHA]I  MHTEIUIEKTHH,  MaJaHHATIIapapo
KOMMYHHUKATHBJIMKHHA, KOMMYHUKATUB KOMIICTCHOHUAJIAPHU PHUBOXJIAHTHPUII YUYH MCETOJOJOTHUK aCOC
O0ynu6 xu3maT Kuiaau. TaagKMKOTUMU3 JoupacHia KOMIETCHIUSIBUIM EHIAIIYB acocuaa Ouii THOOui
TabJIUM Tana6anap1/111a XI/ICCI/If/'I-KOMMYHI/IKaTI/IB KOMIICTCHOUAJIApHU XI/ICCI/II71 HHTCJIJICKT BOCHUTacuga
PUBOXKIIAHTHPUII Ha3apJa TYTHWIraH. MaB3y TOMpacCHHUHT OyHJal KaMpOB/a TaHIa0 OMMHUIINTA OJTUI
THOOMI TabIUM Myaccacaylapy TalabaJapuHUHT PUBOMKIAHTAHJIMK JIApa)kacH, TabJIUM OepyBUMHUHT
MakcaJu Ba TajnabalapHUHT KyTHIMAlIapH, TAlIKA MKTUMOUM MYXHT (BaKT, (PU3MOJIOTHK YCTAaHOBKA Ba
pecypcmnap), MCUXOJIOTHK-TIEJarOTHK MYJOKOTIa acoCiaHTaH HO3WK KacOui WYHaNTraHIWK KaOu KaTtop
OMUJUIAp TabCUP KypcaTalu.
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Annotatsiya.

KIRISH: So‘nggi yillarda ta’lim jarayonining samaradorligi nafaqat bilim sifati, balki psixologik
muhit bilan ham chambarchas bog‘liq ekanligi alohida ta’kidlanmoqda. Ta’lim muassasalarida sog‘lom
muhitning buzilishiga olib keluvchi psixologik tahdidlar orasida mobbing va kiberbulling eng ko‘p
uchraydigan hodisalardan sanaladi. Mobbing atamasi ilk bor XX asrning ikkinchi yarmida psixolog
olimlar tomonidan jamoada kuzatiladigan tizimli psixologik tazyigni ifodalash uchun go‘llanilgan.
Bugungi kunda bu atama nafaqat mehnat jamoalarida, balki maktab va oliy ta’lim muassasalarida ham
go‘llanmoqda. Kiberbulling esa zamonaviy axborot texnologiyalari rivoji bilan yuzaga kelgan yangi
psixologik xavf bo‘lib, internet orgali yoshlarning ruhiy salomatligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda.
Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, dunyo migyosida o‘quvchilarning 30-35 foizi, talabalar guruhida esa 20
foizdan ortig‘i turli ko‘rinishdagi mobbing yoki kiberbulling qurboni bo‘lishadi. O‘zbekiston ta’lim
tizimida ham bu hodisalar tobora ko‘prog uchramoqda, birog ularni aniglash va profilaktika gilish
mexanizmlari yetarli darajada shakllanmagan. Shu sababli mavzuni ilmiy jihatdan o‘rganish ham
nazariy, ham amaliy ahamiyatga ega.

MAQSAD: mobbing va kiberbulling: zamonaviy ta’lim muassasalarida yangi tahdidlarlarni
ilmiy tahlil gilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Mobbing va bulling masalalari bo‘yicha xorijiy ilmiy
maktablarda chuqur tadqiqotlar olib borilgan. D. Olweus (1993) tomonidan ishlab chiqilgan “Bullying
Prevention Program” butun dunyoda tan olingan metodika sifatida maktablarda qo‘llanilmoqda. P. Smith
va R. Slonje (2008) esa kiberbullingning psixologik mexanizmlarini o‘rgangan bo‘lib, anonimlik va
raqamli platformalarning keng qamrovliligi uni an’anaviy bullingdan ko‘ra kuchliroq ta’sirga ega ekanini
ta’kidlaydilar. O‘zbekistonlik olimlar orasida M.U. Xamidova, S. Ganiev, N. Jo‘rayev va boshqalar
mobbingning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini tahlil gilgan. Ularning tadqgiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
ta’lim jarayonida mobbingni erta aniglash va psixologik xizmatlar faoliyatini kuchaytirish juda
muhimdir.

XULOSA. Mobbing va kiberbulling — zamonaviy ta’lim tizimi uchun yangi psixologik tahdidlar
bo‘lib, ularning oqibatlari nafaqat shaxsiy ruhiy salomatlik, balki ta’lim sifati va ijtimoiy bargarorlikka
ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ularning oldini olish uchun pedagog, psixolog, ota-ona va jamiyatning
birgalikdagi sa’y-harakatlari talab etiladi.

Asosiy xulosalar: mobbing va kiberbulling yoshlar orasida keng targalgan hodisalardir; ularning
ogibatlari shaxsiy rivojlanish va ta’lim motivatsiyasiga jiddiy zarar yetkazadi; xalqaro tajribaga
asoslangan profilaktika dasturlari O‘zbekistonda ham go‘llanishi lozim.
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Kalit so‘zlar: mobbing, kiberbulling, psixologik tazyiq, yoshlar psixologiyasi, ta’lim muassasasi,
internet xavfsizligi.
MOBBUHI" U KUBEPBYJIJIMHI': HOBBIE YI'PO3bl B COBPEMEHHbIX
OBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXKIEHUAX
A3u3oBa lunapa PaxmuaanHoBHa
IIpenooasamens A3uamcrkozo medcoyHapooHo20 yHugepcumema

AHHOTaLUSA.

BBEJIEHUE: B mnocnegnue TOAbI OCOOCHHO TMOAYEPKUBAETCH, 4YTO 3(PPEKTUBHOCTH
00pa30BaTeNpHOrO Mpollecca 3aBUCUT HE TOJBKO OT KayecTBa 3HAHUN, HO U OT ICHUXOJOTHYECKON
atMocepsl. Cpeau ICUXOJIOTMYECKUX YIrpo3, MPUBOAALIMX K HApYIIEHHWIO 370pPOBOrO KJIKMMara B
00pa30BaTeNbHBIX YUPEKACHUIX, HAUOOJIee PacIpOCTPAHEHHBIMU SBIIAIOTCS MOOOUHT ¥ KUOEPOYIUIMHT.
TepMuH «MOOOUHI» BrEepBble ObUI HCIOJIB30BaH BO BTOPOM MOjOBHHE XX BEKa IICUXOJOraMu s
0003HAYEHUSI CHCTEMAaTUYECKOIO TMCUXOJIIOTUYECKOTO JaBlieHUsl B KOJIeKTuBe. CeroiHs 3TO MOHSATHE
MPUMEHSIETCS HE TOJBKO B TPYAOBBIX KOJUIEKTMBAX, HO M B IIKOJaX M By3ax. KubepOyumHr ke
MIPEJICTaBIseT COOOM HOBYIO TICHXOJIOTHUECKYIO YIpO3y, BO3HHUKIIYIO C Pa3BUTHEM COBPEMEHHBIX
MH(POPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, M OKAa3bIBAa€T CEPHhE3HOE BO3JCHCTBHE HA ICUXUYECKOE 30POBHE
Mostofiexku 4depe3 umHTepHeT. [lo cratuctudeckum manHbiM, 30-35 % mkonpHUKOB U Oonee 20 %
CTYZICHTOB CTAHOBSATCS JKEPTBaMHU pa3IMYHBIX (GopM MoOOMHra wnm KkubepOymiuHra. B
o0Opa3oBaTenpHON cucTeMe Y30eKHCTaHa 3TH SBICHHUS TaKKe€ BCTPEUAlOTCS BCE dHalle, OJIHAKO
MEXaHHU3MBbI X BBISIBJICHUS U PO(UIAKTUKY I0KA HEJOCTATOYHO pa3BUTHI. [loaTOMy HayyHOE U3yUueHue
JAHHOM MPOOJIEMBI UIMEET KaK TEOPETHUECKOE, TaK U MPAKTUYECKOE 3HAUCHHE.

HEJIb: MoOOuHr u kuOepOY/UIMHI: HAay4HbI aHajdu3 HOBBIX YIrPO3 B COBPEMEHHBIX
00pa30BaTEeNbHBIX YUPEKICHUSX.

MATEPUAJIBI U METO/ADbI: ITpo6iembl MOOOMHTa U OyJIuHTa ri1yOOKO HCCIIEOBaHbI B
3apyOeXKHBIX HayyHbIX IIkoiax. PaspaGorannas [I. OnbBeycom (1993) «IIporpamma npoduinakTuku
OyJUTMHTa» MIPU3HAHA BO BCEM MHpE U ucnoiib3dyercs B mkoaax. [1. Cmut u P. Cronwe (2008) uzyunnu
NICUXOJIOTUYECKNE MEXaHU3Mbl KHOepOyJIMHra W TOAYEPKHYJIH, YTO AHOHMMHOCTh M IIHUPOKOE
pacmpocTpaneHrue IUEGPOBBIX TUIATPOPM JENa0T ero 0Oojiee CHIBHBIM TI0 BO3JCUCTBHUIO, YEM
TpaauoHHbIH OynauHr. Cpenn y36ekckux yueHslx M.Y. Xamunona, C. 'anues, H. J[)xypaeB u npyrue
AQHAIM3UPOBAIM  COLMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKHE  OCOOEHHOCTH MoOOuHra. MWx  wuccrnenoBaHus
MOKa3bIBAIOT, YTO paHHEe BbIsBIEHHE MOOOMHra B 00pa30BaTENbHOM IIpOIecce M YCHUIICHHE
NeSITeIbHOCTH NCUXO0JIOTHUYECKHX CIIYKO KpaiiHe BasKHBI.

3AKIIOYEHHUE: MoOOMHT W KuOepOyJUIMHT SBISIOTCS HOBBIMH IICHXOJOTHUECKUMHU
yrpo3amHu Uil COBPEMEHHOW CUCTEMbI 00pa30BaHMUsl, HOCIEACTBHSI KOTOPBIX HEIAaTHBHO CKAa3bIBAIOTCS HE
TOJBKO Ha ICUXWYECKOM 370pPOBbE JIMYHOCTH, HO M Ha KadecTBe OOpa3oBaHUS M COLHAIBLHOU
ctabunbHOCTU. [l MX MpeaoTBpalleHus He0OXOAMMbl COBMECTHBIE YCUJIIUS T€1aroros, MCUXOJIOrOB,
ponuTeneii u obIiecTna.

MOOOMHT W KHOEpOY/UTMHT IIHPOKO PACIPOCTPAHEHBI CPEIU MOJOJEKHU; WX TIOCIEIACTBUS
Cephe3HO BPEIAT JMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO M Y4eOHOM MOTHMBAIUM; MPOPHIAKTUYECKHUE MPOrPaMMBbI,
OCHOBaHHBIE Ha MEKTYHAPOJIHOM OIIBITE, TOJKHBI IPUMEHSTHCS U B Y30€KHUCTaHe.

KiaroueBble ciaoBa: MOOOWHT, KHUOEpPOYJUTMHT, IICHXOJIOTUYECKOE JaBIICHUE, TICHXOJIOTUS
MOJIO/IEKH, 00pa30BaTeIbHOE YUPEKIECHIE, UHTEPHET-0€30MacHOCTb.

MOBBING AND CYBERBULLYING: NEW THREATS IN MODERN EDUCATIONAL
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INTRODUCTION: In recent years, it has been increasingly emphasized that the effectiveness
of the educational process is closely linked not only to the quality of knowledge but also to the
psychological climate. Among the psychological threats that disrupt a healthy environment in educational
institutions, mobbing and cyberbullying are the most common phenomena. The term “mobbing” was
first introduced in the second half of the 20th century by psychologists to describe systematic
psychological pressure in a group. Today, this concept is applied not only in workplaces but also in
schools and higher education institutions. Cyberbullying, on the other hand, is a new psychological threat
that has emerged with the development of modern information technologies, significantly affecting the
mental health of young people through the internet. According to statistical data, 30-35% of
schoolchildren and more than 20% of university students become victims of various forms of mobbing
or cyberbullying. In the education system of Uzbekistan, these phenomena are also becoming
increasingly prevalent; however, mechanisms for their detection and prevention are still underdeveloped.
Therefore, the scientific study of this issue has both theoretical and practical significance.

THE GOAL: Mobbing and cyberbullying: a scientific analysis of new threats in modern
educational institutions

MATERIALS AND METHODS: The issues of mobbing and bullying have been deeply studied
in foreign academic schools. The “Bullying Prevention Program” developed by D. Olweus (1993) has
been recognized worldwide and implemented in schools. P. Smith and R. Slonje (2008) investigated the
psychological mechanisms of cyberbullying, emphasizing that anonymity and the wide reach of digital
platforms make it more impactful than traditional bullying. Among Uzbek scholars, M.U. Khamidova,
S. G‘aniev, N. Jurayev, and others have analyzed the socio-psychological characteristics of mobbing.
Their studies demonstrate that early identification of mobbing in the educational process and
strengthening the role of psychological services are of great importance.

CONCLUSION: Mobbing and cyberbullying are new psychological threats to the modern
education system, and their consequences negatively affect not only individual mental health but also the
quality of education and social stability. Preventing these phenomena requires the joint efforts of
teachers, psychologists, parents, and society as a whole.

Key findings: Mobbing and cyberbullying are widespread among young people; their consequences
seriously harm personal development and educational motivation; preventive programs based on
international experience should also be implemented in Uzbekistan.

Keywords: mobbing, cyberbullying, psychological pressure, youth psychology, educational
institution, internet safety.

Mazkur magolani tayyorlashda bir nechta ilmiy metodlardan kompleks tarzda foydalanildi:
Nazariy tahlil usuli. Xorijiy va mahalliy ilmiy adabiyotlar o‘rganilib, mobbing va kiberbullingning
nazariy asoslari, ularning ta’lim muassasalaridagi ijtimoiy-psixologik ogibatlari, shuningdek,
profilaktika yo‘llari tahlil gilindi. Shu jarayonda D. Olweus, P. Smith, R. Slonje kabi xorijiy
tadgiqotchilarning ishlari, shuningdek, O<zbekistonlik olimlar M.U. Xamidova, S. G‘aniev, N.
Jo‘rayevlarning izlanishlari muhim manba sifatida qo‘llanildi.

Kuzatuv va suhbat metodi. Toshkent shahri va ayrim viloyatlardagi maktab, akademik litsey va
kollejlarda, shuningdek, universitetlarda kuzatuvlar o‘tkazildi. O‘quvchilar va talabalar bilan guruhiy
suhbatlar tashkil etilib, mobbing va kiberbullingning turli ko‘rinishlari, ularning sabab va oqibatlari
aniglashga harakat gilindi.

So‘rovnoma metodi. Anonim so‘rovnoma orgali 120 nafar talaba va 80 nafar o‘quvchi gamrab
olindi. Savollarda mobbing va kiberbullingga duch kelish chastotasi, unga nisbatan munosabat, yordam
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so‘rash manbalari va psixologik ta’sir o‘Ichandi. Olingan ma’lumotlar sifat tahlili asosida qayta ishlanib,
umumiy xulosalar chigarildi.

Mobbingning shakllari va xususiyatlari: So‘rovda gatnashganlarning 25 foizi hech bo‘lmaganda
bir marta sinfdosh yoki guruhdoshlari tomonidan kamsitish, masxara gilish yoki ijtimoiy izolyatsiyaga
duch kelganini bildirgan. Maktab muhitida mobbing asosan jismonan zaifroq yoki yangi kelgan
o‘quvchilarga nisbatan kuzatilgan. Universitetlarda esa yuqori o‘quv ko‘rsatkichiga ega talabalar “raqib”
sifatida ko‘rilib, ularga nisbatan psixologik bosim, yolg‘izlantirish yoki g‘iybat qgilish holatlari gayd
etilgan.

Kiberbullingning targalishi

Talaba va o‘quvchilarning 40 foizi ijtimoiy tarmoglarda haqoratli izoh, anonim xabar yoki
yolg‘on ma’lumot qurboni bo‘lganini ta’kidlagan. Eng ko‘p uchraydigan platformalar: Telegram,
Instagram, TikTok. O‘quvchilar ko‘pincha bu muammoni ota-onalarga yoki o‘gituvchilarga emas, balki
do‘stlariga aytishni afzal ko‘rishadi, bu esa muammoni chuqurlashtiradi.

Psixologik ogibatlari

Oc‘ziga ishonchsizlik, past o‘z-o°‘zini baholash; Darslarga gizigishning kamayishi; Agressivlik
yoki ijtimoiy chekinish; Ayrim hollarda depressiya va o‘qishni butunlay tashlab go‘yish.

Oc‘tkazilgan tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, mobbing va kiberbullingning ildizlari bir nechta
omillarga borib tagaladi: o‘quvchilar va talabalar o‘rtasida ijtimoiy munosabatlar madaniyatining yetarli
shakllanmaganligi; internetdan foydalanish madaniyatining pastligi, media savodxonlikning sustligi;
ta’lim muassasalarida psixologik xizmatlarning zaif faoliyati.

Xorijiy tajribada mavjud samarali yondashuvlar:

Profilaktika dasturlari. Maxsus trening va mashg‘ulotlar orgali o‘quvchilarda empatiya,
tolerantlik va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish. Mobbing va kiberbullingni kamaytirishning eng
muhim sharti — bu ta’lim muassasalarida profilaktika dasturlarini joriy etishdir. Bunday dasturlar
o‘quvchilar, talabalar va o‘gituvchilar o‘rtasida sog‘lom munosabatlarni shakllantirish, ijtimoiy
ko‘nikmalarni rivojlantirish hamda empatiya va tolerantlikni mustahkamlashga qaratiladi.

1. Maxsus trening va mashg‘ulotlar.

Treninglar davomida o‘quvchilarga “boshqalarning his-tuyg‘usini tushunish”, “mojaroni tinch
yo‘l bilan hal etish”, “jamoada hamkorlik qilish” kabi ko‘nikmalar o‘rgatiladi. Mashg‘ulotlarda rol
o‘ynash, keys-stadi, guruhiy muhokama, muloqot o‘yinlari kabi metodlar go‘llanadi. Masalan,
o‘quvchilarni turli vaziyatlarga qo‘yib, ularni birgalikda yechim topishga yo‘naltirish orgali empatiya
hissi rivojlantiriladi.

2. Empatiyani rivojlantirish. Empatiya — bu boshqgalarning his-tuyg‘ularini his gilish va
tushunish qobiliyati. Maxsus psixologik mashqglar yordamida o‘quvchilar “agar men uning o‘rnida
bo‘lsam-chi?” degan savolni o‘zlariga berishga o‘rgatiladi. Empatiya shakllanganda kamsitish yoki
masxara gilish holatlari keskin kamayadi, chunki o‘quvchilar bir-biriga hurmat bilan garay boshlaydi.

3. Tolerantlikni shakllantirish.

O‘quvchilarga milliy, diniy, ijtimoiy va shaxsiy xilma-xillikka bag‘rikeng munosabatni
shakllantirish bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘tkaziladi. Madaniyatlararo muloqot, o‘zaro hurmat va turlicha
fikrlarni gabul gilish madaniyatini o‘rgatish mobbing va kiberbullingni kamaytirishda katta rol o‘ynaydi.

4. ljtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish.

O‘quvchilarda samarali muloqgot, jamoada ishlash, o‘zini to‘g‘ri ifodalash, hissiyotlarni
boshgarish kabi ko‘nikmalarni rivojlantirish kerak. Bu ko‘nikmalar nafagat mobbing va kiberbullingni
kamaytiradi, balki ta’lim jarayonining umumiy samaradorligini oshiradi.

5. O‘qgituvchilar ishtiroki. Profilaktika dasturlarining muvaffagiyati ko‘p jihatdan
o‘gituvchilarning faoliyatiga bog‘lig. O‘gituvchilar muntazam treninglarda gatnashib, o‘quvchilar
o‘rtasidagi mojaroli vaziyatlarni to‘g‘ri boshgarishni o‘rganishlari zarur.
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Ota-onalar bilan hamkorlik. Ragamli xavfsizlik va farzand bilan mulogot madaniyatiga oid
muntazam seminarlar o‘tkazish.

Qonunchilik asoslari. Ayrim mamlakatlarda kiberbulling huqugbuzarlik sifatida baholanib,
gonuniy javobgarlik choralari belgilanadi. Bugungi kunda kiberbulling nafagat psixologik va ijtimoiy
muammo, balki huqugiy masala sifatida ham ko‘rilmoqgda. Ayrim mamlakatlarda ragamli zo‘ravonlik
huqugbuzarlik sifatida baholanib, unga nisbatan anig qonuniy javobgarlik choralari belgilangan. AQSh:
Bir nechta shtatlarda kiberbulling alohida huqugbuzarlik sifatida tan olingan. Masalan, Florida va
Kaliforniya shtatlarida o‘quvchilarni internet orgali tahgirlash yoki tahdid qilish uchun ma’muriy va
jinoiy javobgarlik mavjud. Buyuk Britaniya: 2003-yilda gabul gqilingan “Kommunikatsiyalar
to‘g risida”gi qonunga ko‘ra, onlayn platformalarda haqoratli, tahdidli yoki kamsituvchi xabar targatgan
shaxslar jinoiy javobgarlikka tortilishi mumkin. Yaponiya: 2022-yilda gabul gilingan gonun asosida
internetda kamsituvchi izohlar yozgan shaxslarga 1 yilgacha gamoq yoki yirik jarima jazosi belgilangan.
Janubiy Koreya: kiberbulling natijasida o‘quvchi yoki talabaning ruhiy holati buzilgan tagdirda, bu
“ruhiy zo‘ravonlik” sifatida e’tirof etilib, jiddiy huquqiy choralar qo‘llanadi. Yevropa Ittifoqi
mamlakatlari: Yevropa Kengashi tavsiyalariga binoan, a’zo davlatlarda kiberbullingga qarshi
profilaktika va huqugiy mexanizmlar ishlab chigilgan. Ayrim mamlakatlarda bu jinoyat kodeksi
doirasida “internet orqali tahdid” yoki “shaxsni obro‘sizlantirish” moddalari asosida jazolanadi.
O‘zbekistonda ham kiberbulling muammosi huqugiy maydonda asta-sekin ko‘tarilmogda. Amaldagi
Ma’muriy javobgarlik to‘g‘risidagi kodeks va Jinoyat kodeksida shaxsni haqorat qilish, sha’niga va
obro‘siga tajovuz qilish, tuhmat gilish kabi moddalar mavjud bo‘lib, ular onlayn muhitga ham tatbiq
etilishi mumkin. Shu bilan birga, ta’lim muassasalarida axborot madaniyatini rivojlantirish va
kiberjinoyatlarga qarshi profilaktik choralarga katta e’tibor gqaratilmoqda. Umuman olganda,
kiberbullingga garshi samarali kurash uchun:

Huqugiy asoslarni kuchaytirish, onlayn zo‘ravonlikni alohida modda sifatida belgilash; Huquqiy
savodxonlikni oshirish, yoshlar va o‘gituvchilarni oz huquglari bilan tanishtirish; Xalgaro tajribani
o‘rganish va milliy gqonunchilikka tatbiq etish muhim ahamiyatga ega. Bugungi globallashuv va ragamli
texnologiyalar tezkor rivojlanayotgan davrda mobbing va kiberbulling yoshlar tarbiyasi, ta’lim
muassasalari hamda jamiyat bargarorligiga jiddiy tahdid tug‘dirmoqda. Shu bois, O‘zbekiston sharoitida
quyidagi kompleks choralarni amalga oshirish muhimdir: Psixologik xizmat faoliyatini kuchaytirish.
Maktab va universitetlarda psixologik xizmatlarning rolini oshirish, zamonaviy diagnostika va
korrektsion metodlarni joriy etish; O‘quvchi va talabalar uchun anonim maslahat va yordam markazlarini
yo‘lga go‘yish; Psixologlarni muntazam malaka oshirish kurslariga jalb qilish. O‘qgituvchilarni
tayyorlash va qayta tayyorlash tizimini takomillashtirish. Pedagog kadrlar tayyorlash dasturlariga
mobbing va kiberbulling muammolari bo‘yicha maxsus kurslar kiritish; O‘gituvchilarga zamonaviy
pedagogik va psixologik yondashuvlar asosida zo‘ravonlikka qgarshi kurashish metodlarini o‘rgatish;
Kafedralar va ilmiy markazlar goshida ushbu yo‘nalishda ilmiy-amaliy seminarlar tashkil gilish. Media
savodxonlik va ragamli etika darajasini oshirish. O‘quvchilar va talabalar o‘rtasida ragamli etikaga oid
maxsus darslar, treninglar o‘tkazish; Ijtimoiy tarmoglardan xavfsiz foydalanish, kiberhujumlardan
himoyalanish bo‘yicha qo‘llanmalar ishlab chiqish; Yoshlar orasida onlayn platformalarda mas’uliyatli
xulg-atvorni shakllantirish, “ragamli madaniyat”ni keng targ‘ib qilish.

Huquaqiy asoslarni takomillashtirish
O<zbekiston qonunchiligida kiberbullingni alohida huqugbuzarlik sifatida belgilash; O‘quvchi va

talabalarni kiber tahdidlardan himoya giluvchi normativ-huqugiy hujjatlarni ishlab chigish; Maktab va
universitetlarda mobbing va kiberbullingga garshi kurash bo‘yicha ichki nizomlar yaratish. Mobbing va
kiberbulling masalalariga garshi kurashish xalgaro miqyosda ham dolzarb muammo hisoblanadi.
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Ko‘plab mamlakatlarda bu borada samarali tajribalar mavjud bo‘lib, ularni O‘zbekiston sharoitida
go‘llash ta’lim muassasalarida xavfsiz muhit yaratishga yordam beradi.

1. Psixologik xizmat faoliyatini kuchaytirish Xalqaro tajriba: Finlyandiya maktablarida “KIVA”
dasturi keng qo‘llaniladi. Ushbu dastur o‘quvchilar o‘rtasidagi zo‘ravonlikni aniglash va bartaraf etishda
psixologlar, o‘gituvchilar va ota-onalarni hamkorlikka jalb giladi. O‘zbekiston sharoiti: maktab va
universitetlarda shunga o‘xshash integratsiyalashgan dasturlar ishlab chigilishi, anonim psixologik
yordam liniyalari tashkil etilishi magsadga muvofiq.

2. O‘qgituvchilarni tayyorlash va gayta tayyorlash tizimini takomillashtirish
Xalqaro tajriba: AQSh va Yevropa davlatlarida pedagogik ta’lim dasturlarida “bullying va kiberbulling
profilaktikasi” bo‘yicha majburiy kurslar mavjud. O*gituvchilar bu kurslarda konfliktologiya, empatiya,
kommunikatsiya madaniyati kabi ko‘nikmalarni egallashadi. O<zbekiston sharoiti: pedagogika
oliygohlarida va malaka oshirish kurslarida ushbu yo‘nalishda maxsus fanlar kiritilishi va muntazam
seminarlar o‘tkazilishi talab etiladi.

3. Media savodxonlik va ragamli etika darajasini oshirish
Xalqgaro tajriba: Estoniya va Janubiy Koreya maktablarida ragamli savodxonlik alohida fan sifatida
o‘gitiladi. O‘quvchilarga ijtimoiy tarmoglardan xavfsiz foydalanish, shaxsiy ma’lumotlarni himoya
gilish va ragamli odob-axlog qoidalari chuqur o‘rgatiladi. O‘zbekiston sharoiti: umumta’lim
maktablarida va universitetlarda “Media savodxonlik va ragamli etika” bo‘yicha darslar joriy etilishi,
shuningdek, maxsus o‘quv go‘llanmalar ishlab chiqilishi lozim.

4. Huguagiy asoslarni takomillashtirish
Xalgaro tajriba: Germaniya, Fransiya va Kanada kabi davlatlarda kiberbulling jinoyat deb hisoblanadi
va huquqiy javobgarlik chorasi sifatida jarima yoki ozodlikdan mahrum gilish jazosigacha go‘llanadi.
Shuningdek, maktab va universitetlarda mobbing va kiberbullingni oldini olish bo‘yicha maxsus
kodekslar ishlab chigilgan. O‘zbekiston sharoiti: kiberbullingni huqugbuzarlik sifatida alohida moddada
belgilash, shuningdek, ta’lim muassasalarida ichki me’yoriy hujjatlarda bu masalani tartibga soluvchi
bandlarni Kiritish talab etiladi.

Xulosa qilib aytganda, xalgaro tajribadan ko‘rinib turibdiki, mobbing va kiberbullingga garshi
samarali kurash uchun kompleks yondashuv talab etiladi: huqugiy, psixologik, pedagogik va ragamli
ta’limiy choralar birgalikda amalga oshirilishi kerak. O‘zbekiston sharoitida ushbu tajribalarni milliy
ta’lim tizimiga moslashtirish yoshlarni kiber tahdidlardan himoya qilishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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— psixologik salomatlikni ta’minlash bo‘yicha normativ asos.

2. “Bola huquqlari to‘g‘risida”gi qonun (2023-yil 27-iyun, o‘zbekiston respublikasi). —
tazyiq, tahqir, psixologik bosimni huquqiy jihatdan tartibga soluvchi asosiy hujjat.
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TALABALAR AKADEMIK O‘ZLASHTIRISHI SAMARADORLIGINI TA’MINLOVCHI
OMILLARINING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Anarboev Hayitboy Eshboy o‘g‘li
Qarshi Davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqolada Oliy ta’lim muassasalarida talabalar akademik o‘zlashtirishi
samaradorligini ta’minlovchi omillarining pedagogik-psixologik xususiyatlariga doir yetakchi psixolog
olimlarning ilmiy yondashuvlari hagida so‘z boradi.

MAQSAD: talabalar akademik o‘zlashtirishi samaradorligini ta’minlovchi omillarni ilmiy tahlil
qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Universitet talabalari ta’limga bo‘lgan motivatsiyani
oshirish, kelajakdagi mutaxassislikni olish va kasb-hunar egallashda muhim bo‘lgan barcha zarur
ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun maxsus pedagogik yordamning kompleks dasturiga muhtoj.
Motivatsiyani oshirishga garatilgan ushbu go‘llab-quvvatlashning bir gismi sifatida talabalarning his-
tuyg‘ularini hisobga olish lozim, o‘gituvchi va talaba o‘rtasida yanada nozik, ya’ni, samimiy o‘zaro
munosabatlarni  rivojlantirish, talabalarning past qobiliyatlarini  oshiradigan moslashuvchan
yondashuvdan foydalanish kerak. O‘z-o‘zini hurmat qilish, “talabalarning ijodiy qobiliyatlarini (amaliy
va kognitiv faoliyatda) rivojlantirishga” yordam berish, shuningdek, ularning “yetuk bo‘lmagan mulogot
qobiliyatlarini” yaxshilash choralarini ko‘rish tadbirlarini kiritish o°rinli.

XULOSA:Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, turli individual tipologik xususiyatlarga ega talabalar
uchun ta’limning yagona, qulay va optimal sharoitlarini yaratish mumkin emas. Ammo o‘zlashtirishning
samaradorligini oshirishda muammoli ta’lim, noan’anaviy ta’lim usullarini qo‘llash, shuningdek, milliy-
madaniy mubhit, turmush tarzi va zamonaviy fan-tehnologiyalarning yutuglarini uyg‘un holda qo‘llash
muhim ahamiyatga egadir.

Kalit so‘zlar: Talabalar, samarali o‘zlashtirish, pedagogik-psixologik omillar, o‘quv
motivatsiyasi, ta’lim faoliyati, ta’lim sifati, ta’lim texnologiyasi, intellektual g‘oya, akademik
o‘zlashtirish omillari, o‘zlashtirish me’yorlari, o‘zlashtirish xususiyatlari.

NNEJAT'OI'HKO-IICUXOJIOTHYECKASA XAPAKTEPUCTUKA ®AKTOPOB,
OBECIIEYUBAIOHIUX DOPEKTUBHOCTb AKAJEMHUYECKOI'O OBYUYEHUA
CTYAEHTOB

AHap0oeB Xant00il JmdoeBHY
Loxmapanm Kapwiunckozo eocyoapcmeenno2o ynusepcumema
AHHOTaNuA.
BBEJIEHME: B nanHol cTaTbe pacCMaTpUBAIOTCS HAYYHbIE MTOAXObI BEAYIIUX IICUXOJIOT0B K
MeJIarOTUKO-TICUXOJIOTHYECKOW  XapaKTepucTtuke (akTopoB, obOecneunBaromux AHPEeKTHBHOCTH
aKaJIeMHUYECKOTO Pa3BUTHS CTYJICHTOB B BBICIINX YU€OHBIX 3aBEICHHSIX.
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HEJIb: Hayunsii ananu3 ¢(akropoB, oOecrieuuBaromux 3()(HEKTUBHOCTh aKaJeMHUYECKOTO
Pa3BUTHSI CTYJICHTOB.

MATEPHUAJIBI U METO/bI: Crynenram By30B HeoOXxoIuMa KOMIUICKCHAas Iporpamma
CTCIUANTBHON TeIarormuecKor TOICPKKU IS TIOBBIIICHUST MOTUBAIIUN K O0YUEHHIO, Pa3BUTHS BCEX
HEOOXOJMMBIX HAaBBIKOB, BAXKHBIX Ui TOJYyYCHHs OYAYIIEH CHEIHMaTbHOCTH M IPUOOPETCHUS
npodeccun. B pamkax 3ToW MOMIEPKKH, HANPABICHHON Ha TOBBINICHHE MOTHBAIUU, HEOOXOIMMO
YYUTBHIBaTh YyBCTBA CTYJICHTOB, Pa3BHBaTh 0O0JIC€ TOHKUE, TO €CTh MCKPCHHHUE, OTHOIICHHS MEXIY
MPEeToIaBaTesieM U CTYIACHTOM, a TaKKe MCIIOJIb30BaTh TMOKHIA MOIXO0/, CIIOCOOCTBYIOIINN PAa3BUTHIO
HU3KUX CIIOCOOHOCTEH CTyneHTOB. llenecooOpa3HO BKIIOYUTH MEPHI, CIIOCOOCTBYIOIIME Pa3BUTHUIO
CaMOOIICHKH, Pa3BUTHIO TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH ydammuxcsl (B MPAKTUYECKOH M TO3HABATEILHOU
JESITEIBHOCTH), & TAKXKE MEPBI TI0 COBEPIICHCTBOBAHUIO UX «HEC(HOPMUPOBAHHBIX KOMMYHHKATHBHBIX
HaBBIKOBY.

BbIBO/I: UccnenoBanusi TMOKa3bIBalOT, YTO HEBO3MOXHO CO37aTh €IWHOOOpa3HEIE,
KOM(OPTHBIC ¥ ONTUMAIbHBIC YCIOBHS OOYYCHHUsS JUIS YYAIIMXCS C pPa3jIMYHBIMU WHAWBUIYAIBHO-
THUIOJIOTUYECKIUMU 0COOCHHOCTSIMA. OIHAKO ISl MOBBICHHUS S(PPEKTUBHOCTH OOYYCHUS BaKHO
UCIIOJIB30BaTh MPOoOIeMHOE O0yueHHEe, HETPAIUIIMOHHBIC METOMbI OOyUeHHs, a TaKKe TapMOHHYHOE
UCIIOJIb30BAHUE JIOCTH)KCHHUI HAIIMOHAIBHO-KYJIBTYPHOU Cpeiibl, 00pa3a )KU3HU U COBPEMEHHOM HayKu
Y TEXHUKH.

KuroueBble ciioBa: ydamuecs, 3¢ dekTuBHOEC 00yueHUE, MeJarorniyeckue U MCUX0JIOTHICCKUE
dakTopsl, MOTHBaIMs OOy4eHHUs, OOpa3oBaTelbHAs JIEATEILHOCTh, KA4eCTBO O0Opa3oBaHUS,
00pa3oBaTeNbHbIC TEXHOJIOTHH, HWHTEIUICKTyaldbHas upaes, (aKTOpbl aKaJeMHYECKOTO OOydYeHHS,
CTaHJApPThl O0YUYCHHS, XapAKTEPUCTUKUA O0yUCHHSI.

PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF FACTORS ENSURING THE
EFFICIENCY OF STUDENTS' ACADEMIC LEARNING

Anarboev Hayitboy Eshboy o‘g¢li
Supporting doctoral student at Karshi State University

Annatation.

INTRODUCTION: This article discusses the scientific approaches of leading psychologists to the
pedagogical and psychological characteristics of the factors that ensure the effectiveness of students'
academic development in higher education institutions.

THE GOAL.: scientific analysis of the factors that ensure the effectiveness of students' academic
development

MATERIALS AND METHODS: University students need a comprehensive program of special
pedagogical support to increase motivation for education, develop all the necessary skills that are
important for obtaining a future specialty and acquiring a profession. As part of this support aimed at
increasing motivation, it is necessary to take into account the feelings of students, develop a more subtle,
that is, sincere relationship between the teacher and the student, and use a flexible approach that increases
the low abilities of students. It is appropriate to include measures to help develop self-esteem, “the
development of students’ creative abilities (in practical and cognitive activities), as well as measures to
improve their “immature communication skills”.

CONCLUSION: Studies show that it is impossible to create uniform, comfortable and optimal
conditions for learning for students with different individual typological characteristics. However, in
order to increase the effectiveness of learning, it is important to use problem-based learning, non-
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traditional teaching methods, as well as the harmonious use of the achievements of the national-cultural
environment, lifestyle and modern science and technology.

Keywords: Students, effective learning, pedagogical and psychological factors, learning
motivation, educational activity, educational quality, educational technology, intellectual idea, academic
learning factors, learning standards, learning characteristics.

“Samarali o‘zlashtirish” tushunchasi o‘quv motivatsiyasi bilan uzviy bog‘lig bo‘lgan murakkab
tushunchadir. O‘tgan vyillarda o‘tkazilgan tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, talabalarning o‘zlashtirishdagi
muvaffaqgiyatsizligi yoki muvaffagiyatining asosiy sababi motivatsiyadir. Motivatsiya talabalarning
munosabati, o‘rganish odatlari va akademik tayyorgarligiga ta’sir qiladi. Ko‘pgina tadqiqotchilar ta’lim
dasturlarini o‘zlashtirish muvaffagiyati uchun talabalarning o‘gishga bo‘lgan motivatsiyasi muhimligiga
e’tibor qaratadilar. O°‘zining ta’lim olish magqsadlarini yaxshi tushunadigan talabalar ko‘proq
motivatsiyaga ega bo‘ladilar, o‘rganishga ijobiy munosabatda bo‘lishadi va shuning uchun
muvaffaqiyatga erishish imkoniyati ko‘prog bo‘ladi.

Oliy ta’lim darajasida o‘gish uchun motivatsiya tuzilishini tahlil gilish aynigsa muhimdir, chunki
bu holda ta’lim va kasbiy faoliyatning kombinatsiyasi mavjud. Shu bilan birga, talabalarda shakllangan
kasbiy intilishning mavjudligi o‘quv jarayoniga, ularning kelajakdagi kasbiy va shaxsiy rivojlanishiga
ta’sir giladi. Ko‘pgina tadgiqotchilar talabalarning o‘quv motivatsiyasini oshiradigan maxsus pedagogik
texnologiya usullarini ishlab chigish uchun ta’lim motivatsiyasini o‘rganish muhimligini ta’kidlaydilar.

Universitet talabalari ta’limga bo‘lgan motivatsiyani oshirish, kelajakdagi mutaxassislikni olish va
kasb-hunar egallashda muhim bo‘lgan barcha zarur ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun maxsus
pedagogik yordamning kompleks dasturiga muhtoj. Motivatsiyani oshirishga garatilgan ushbu qo‘llab-
quvvatlashning bir gismi sifatida talabalarning his-tuyg‘ularini hisobga olish lozim, o‘gituvchi va talaba
o‘rtasida yanada nozik, ya’ni, samimiy o‘zaro munosabatlarni rivojlantirish, talabalarning past
gobiliyatlarini oshiradigan moslashuvchan yondashuvdan foydalanish kerak. Oz-o‘zini hurmat qilish,
“talabalarning ijodiy qobiliyatlarini (amaliy va kognitiv faoliyatda) rivojlantirishga” yordam berish,
shuningdek, ularning “yetuk bo‘lmagan muloqot qobiliyatlarini” yaxshilash choralarini ko‘rish
tadbirlarini kiritish o‘rinli.

Ta’lim sifati ta’lim faoliyatining shakllanishiga bog‘liq. O‘quv faoliyatini shakllantirishga
bag‘ishlangan ko‘plab ilmiy tadgiqotlar o‘tkazilib, yechimlari ishlab chigilgan bo‘lsada, o‘quv
faoliyatining ishlash mexanizmlari va turli guruhlardagi talabalarni o‘gitishning o‘ziga xos
xususiyatlarini o‘rganish jahon psixologiyasida dolzarbligicha golmoqda.

Ta’lim tizimini yuksaltirish uchun izchil tadgigotlar o‘tkazgan faylasuf logann Gerbart o‘z
tadgiqotlarida o‘quvchi-talabaning mavzuga bo‘lgan qiziqishi ta’lim natijasiga katta ta’sir ko‘rsatadi, deb
hisoblaydi.

Ta’lim sifatining pastligi ta’lim tizimida bir-biriga uzviy bog‘langan bo‘g‘imlar orasida
muammolar yuzaga keltirayotganligini ko‘rsatadi: umumta’lim maktablaridagi ishlarning yomonligi oliy
ta’lim tizimida ko‘plab muammolarni keltirib chigaradi, oliy o‘quv yurtlari talabalarining o‘quv
natijalarining pastligi esa ishlab chigarish darajasi va samaradorligining, demakki, ijtimoiy-igtisodiy
rivojlanish darajasi va sur’atlarining pasayishida namoyon bo‘ladi.

Talabalar o‘quv faoliyatining psixologik asoslarini (o‘quv samaradorligini) o‘rgangan O.S. lonina,
quyidagi omillar orgali o‘quv samaradorligiga erishish mumkinligini ta’kidlaydi:

“- o‘qituvchi tomonidan ta’lim texnologiyalarini to‘g‘ri qo‘llay olish;

- talaba aqliy mehnatining intensivligi va sur’ati;

- talabalarning faolligi;

- talaba aqgliy mehnatining davomiyligi va ketma-ketligi” [3].
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Olima tomonidan samarali o‘zlashtirish subyektiv kategoriya sifatida e’tirof etiladi, u nafagat
tashgaridan garashni, balki o‘z muvaffagiyatlaridan gonigish hissini, o‘z ahamiyatini anglash, obro*-
e’tiborni ham aks ettiradi [3]. Shunday qilib, ushbu tadqiqotchining nuqtai nazaridan, agar talabaning
0°zi o‘z ta’lim faoliyati natijalaridan qonigish hosil gilsa va nafaqat o‘zining yutuglarini ijobiy baholasa,
balki, o‘zini o‘zi gadrlaydigan yuqori bahoga ega bo‘lsagina samarali o‘zlashtirish natijalarini
ko‘rsatishi, ta’limda muvaffaqiyat qozonishi mumkin.

Talabalar orasida izchil tadgigod olib borgan D.M.Grebnevaning fikriga ko‘ra: “...ta’limda
o‘zlashtirish va akademik muvaffagiyat — subyektiv-shaxsiy rejada ta’lim yutuglarini va o‘quv
muvaffaqiyatining obyektiv (rasmiy) ko‘rsatkichlari aks ettiradigan emas, balki shaxs va uning eng yaqgin
ijtimoiy g‘oyalari bilan bog‘lig bo‘lgan o‘ziga xos murakkab jarayon va vogqelikdir” [2]. Olimaning
yozishicha, “kundalik hayotda buni turli talabalarga “Qanday baholarda o°qiysiz, ko‘rsatkichlaringiz
qanaqa?” degan savol berilganda, ularning ko‘pchiligi juda samimiy tarzda javob berishadi: “Oddiy”,
“Ko‘rsatkichlarim maromida”. Garchi ularning o‘zlashtirish darajalari, ilmiy darajasi sezilarli
ko‘rinishda bir-biridan farq qilishi mumkin”.

D.M.Grebneva o‘quv faoliyati tarkibida quyidagi komponentlarni ajratib ko‘rsatadi: kognitiv,
hissiy, baho.

Talabalarning o‘zlashtirishi ko‘p jihatdan ularning o‘quv va kognitiv faoliyatini samarali
boshgarish, minimal xarajatlar (moddiy, moliyaviy, jismoniy, psixologik va boshqalar) bilan yuqori
ta’lim va psixologik natijalarni ta’minlashga bog‘liqdir.

P.Gor ta’lim samaradorligi haqida fikr bildirib: “Ta’lim samaradorligi bir qator jihatlarni o‘z ichiga
oladi: faol va tanqidiy fikrlash qobiliyatlari, intellektual ishtirok va motivatsiya, shuningdek, turli
akademik ko‘nikmalar, oliy o‘quv yurtidan keyingi ta’limga intilish, o‘z-o‘ziga va bilimiga ishonch,
o‘quv qobiliyatlarini, umumiy bilim darajasidagi yutuglarni, o‘zgarishlarni (samarali o‘zlashtirishini)
namoyon qilishi, tahliliy ko‘nikma va muammoni yechish ko‘nikmalari, tangidiy fikrlash gobiliyatini
shakllantirish” [4].

Talabalarning o‘quv faoliyatini pedagogik-psixologik jihatdan o‘rgangan rus olimasi S.N. Sidorova
talabalarning o‘zlashtirishiga bir gator omillar o‘z ta’sirini o‘tkazishi hagida fikr bildiradi. Ushbu omillar
quyidagilar: “igtisodiy-moliyaviy ahvoli; salomatlik; yoshi; oilaviy xususiyatlar; universitetgacha
bo‘lgan tayyorgarlik ko‘rsatkichlari; o°z-o‘zini tashkil etish, rejalashtirish, o‘z faoliyatini nazorat qilish
qgobiliyatini rivojlantirish; universitetni tanlash sabablari; universitet ta’limining o‘ziga X0s xususiyatlari
hagidagi dastlabki g‘oyalar; ta’limning turli shakllari (kunduzgi, kechki, sirtqi, masofaviy ta’lim va
boshqalar); ta’limning to‘lovi va narxi, universitetda o‘quv jarayonini tashkil etishning xususiyatlari va
o‘ziga xos xususiyatlari; universitetning moddiy-texnik bazasi; o‘gituvchilar va pedagogik xodimlarning
malakasi; universitet reytingi va nufuzi, talabalarning individual va intellektual psixologik xususiyatlari”
[9].

Zamonaviy oliy ta’lim tizimida talabalar o‘zlashtirishi lozim bo‘lgan dars mashg‘ulotlari turli
usullar yordamida ta’lim oluvchilarga yetkaziladi. Shunday usullardan biri — an’anaviy ma’ruza usulidir.
Ko‘pgina tadqiqotchilar (V.P.Bespalko, A.A. Verbitskiy, R.F.Jukov, va boshqgalar) an’anaviy ma’ruza
usulini faol o‘gitish usullariga nisbatan samarasiz deb hisoblaydilar. Pedagogik-psixologik amaliyotda
faol o‘qitish usullaridan foydalanish oliy ta’limning fikrlash, kognitiv faollik va kognitiv qiziqishni
rivojlantirish zarurati kabi muammolarni bartaraf etishga garatilgan ta’lim faoliyatini kuchaytirish
muammosini hal gilishdir. O‘qitishning faol usullaridan foydalanish tarafdorlarining fikricha, an’anaviy
ma’ruzaning asosiy kamchiligi shundaki, u talabalarga o‘qituvchi tomonidan “foydalanish uchun
tayyorlangan” ma’lumotlarni passiv qabul qiluvchi bo‘lish imkonini beradi. Talabalar o‘z bilimlari uchun
javobgarlikdan qochishadi [6]. Bundan tashqgari, bunday ma’ruzalar davomida olingan bilimlar nisbatan
yuzaki va o‘tkinchidir [10].
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Shuningdek talabalarning shaxsiy xususiyatlari, o‘quv faoliyatidagi faolligi, qobiliyatlari bir gator
olimlar tomonidan izchil o‘rganilganligini ko‘rish mumkin.

- Talabaning shaxsiy, hissiy va kognitiv xususiyatlarini rivojlantirish (M.Ya.Adamskiy, B.G.
Ananyev, T.G. Andronik, J. Bruner, L.S. Vigotskiy, N.V. Zalesova, N.N.Kosheleva, N.P.Murzina,
V.P.Chelyadnik);

- o‘quv faoliyati ko‘rsatkichlari (E.M.Boyko, E.A.Sadovnikova, O.V.Galkina, L.A.Kostina,
L.M.Milyayeva, N.I.Meshkov, D.N.Meshkov, E.V.Semenova, E.G.Plotnikova, N.V.Sobol);

- 0°z-o‘zini o‘rganish qobiliyati (N.A.Rototayeva, V.A.Yakunin, O.N.Stipk);

- tashqgi pedagogik-psixologik sharoitlarning ta’siri, ta’lim dasturi va o‘gituvchining kasbiy
mahorati (G.A.Vinogradova, L.S.Vigotskiy, B.A.Eremeyev, T.Yu.Kurapova, T.N.Karmanova,
I.A.Medvedeva, V.M.Miniyarov, G.l.Shchukina, L. Yuropov);

- tashqi go‘shimcha tajribaning o‘quv jarayoniga ta’siri (Ya.V.Chejina).

T.Yu.Kurapova barcha o‘zlashtirish mezonlarini pedagogik va psixologik mezonlarga ajratadi.

Pedagogik mezonlar:

- talabaning OTM tomonidan taqdim etilgan ta’lim dasturlarini o‘zlashtirish gobiliyati;

- 0°Z bilim, ko‘nikma va mahoratlarini namoyish etish qobiliyati.

Uning nuqtai nazaricha, psixologik mezonlarga quyidagilar kiradi:

“- rivojlanishning ijobiy dinamikasi; o‘rganish uchun ijobiy motivatsiya, OTMga ijobiy
munosabat;

- kognitiv gizigishni saglab golish (OTMni yoqtirmaydigan va o‘qishni istamaydigan talabani
muvaffaqiyatli deb bo‘lmaydi);

- ijtimoily moslashuv (bu talaba uchun OTMda, tengdoshlar va o‘gituvchilar orasida
moslashganlik);

- talaba va o‘qituvchi o‘rtasidagi ijobiy munosabatlar; kursdoshlar bilan ijobiy munosabatlar;

- yaxshi jismoniy va ruhiy salomatlik;

- adekvat va ijobiy o‘zini-o‘zi hurmat gilish (talaba o‘zini muvaffaqiyatli his qilishi kerak)” [4].

N.V.Kuzmina va V.A.Yakuninlar talabalar o‘zlashtirishiga ta’sir ko‘rsatuvchi bir gator tashqi
omillarni sanab o‘tadi. Bu omillar - bu o‘quv faoliyatini boshgarish va o‘quv jarayonini tashkil etish,
talabalarning mustaqil ishi, bitiruvchining ta’limning keyingi bosqichida yoki ish faoliyatiga
moslashishi, uning kasbiy barqgarorligi, kasbiy mahoratning o‘sish sur’ati va ular bilan bog‘ligligi, ishda
o‘sish, 0‘z-o°zini tarbiyalash sur’ati, ta’lim darajasi yoki kasbiy mahorat, o‘z bilimini oshirish istagi,
boshga odamlar tomonidan berilgan baholar.

Omillar masalasida biz S.D.Stolyarenkoning fikriga go‘shilamiz. Uning fikricha akademik
o‘zlashtirish omillari va mezonlari — ball (baho) bo‘yicha ta’lim yutuqlari darajasini aks ettiruvchi,
shuningdek, gizigish, motivatsiyani aks ettiruvchi o‘quv (ta’lim) ko‘rsatkichlari, agliy mehnatning sifati
va usullari (faollik, taranglik, sur’at, davomiylik, tizimlilik, ratsional va irratsional ish usullari va
boshqalar) ekanligini yozadi [7].

Evropa va Amerikada akademik o‘zlashtirish samaradorligining eng keng targalgan modellaridan
biri (academic sucsess — akademik muvaffagiyat) T. York, Ch. Gibson va S. Ranklin tomonidan ishlab
chigilgan modeldir. Ularning fikriga ko‘ra, akademik o‘zlashtirish samarasi quyidagi ko‘rsatkichlarda
namoyon bo‘ladi:

- o‘quv yutuglari;

- 0°‘quv magsadlariga erishish;

- kerakli ko‘nikma va malakalarni egallash;

- jarayon va ta’lim natijalaridan qoniqish;

- qat’iyatlilik;

- o‘gishni tugatgandan so‘ng martaba muvaffagiyati.
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M.R.Shabalina [9] olib borgan tadgiqotlarida talabalarning o‘quv muvaffaqiyati va unga ta’sir
etuvchi shaxsiy fazilatlarning shakllanish darajasini quyidagi ma’lumotlar asosida aniqlash mumkin
degan xulosaga keladi:

- akademik o°zlashtirish samaradorligining rasmiylashtirilgan ko‘rsatkichi (o‘quv samaradorligi);

- bilim faolligi, mustaqillik, ijodkorlik, aks ettirishni o‘z ichiga olgan o‘quv muvaffagiyatining sifat
ko‘rsatkichlari;

- ta’lim imkoniyatlari va o‘z-o‘zini baholashning yetarlilik darajasi;

- o‘quv faoliyatiga dominant motivatsiya xarakteri;

- 0‘z imkoniyatlaridan foydalanishga tayyorlik va gobiliyat.

Shuningdek, olima akademik o°zlashtirishning 3 ta darajasini ko‘rsatib o‘tadi:

1-daraja— amaliy faoliyat — muhim o‘quv magsadlariga erishish bilan bog‘lig;

2-daraja — psixologik - talaba shaxsining o‘quv faoliyati jarayoni va natijasi bilan subyektiv
gonigishini aks ettiradi;

3-daraja — agliy-aksiologik - talabaning ta’lim faoliyati natijalarini muvaffaqiyatga erishishning
axlogiy usullari bilan bog‘lashini o‘z ichiga oladi.

Shubhasiz, bu yerda ham akademik o‘zlashtirish samaradorligining barcha uch darajasi
rasmiylashtirilgan faoliyatni baholash doirasi bilan cheklanmaydi.

Ta’limning bir bosgichidan (umumiy o‘rta ta’limdan) ikkinchisiga (oliy ta’lim) o‘tishda yuzaga
keladigan disadaptatsiya akademik o‘zlashtirish samaradorligiga ta’sir qiladi. Moslashuv atamasining
kelib chigishi va go‘llanilishi T.V.Daxina ilmiy ishlarida juda batafsil bayon etilgan. Ijtimoiy
psixologiyada “moslashish” tushunchasi “shaxsning ijtimoiy muhit sharoitlariga faol moslashishi” deb
talgin gilinadi.

G.X.Boronova va N.V.Prusova [1] fikriga ko‘ra, moslashuv o‘z-o‘zini yangi rol, magom
xarakteristikasi va yangi ta’lim muhiti yoki universitetning ta’lim muhiti madaniyati hamda
gadriyatlarini (yangi vazifalar, foydali ko‘nikmalarni rivojlantirish va o‘quv faoliyatining boshga
xususiyatlari bilan obyektiv ravishda to‘yingan) gabul gilishni o°z ichiga oladi. Shuningdek, u yana bir
muhim xususiyatni — o‘quv muvaffagiyati bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan talabaning kasbiy o‘zini o‘zi
gadrlashini o‘z ichiga oladi. Professional o‘zini o‘zi gadrlash ko‘p girrali: bu talabaning o‘zini mutaxassis
sifatida bilishini, uning kasbiy yo‘nalishini, ustuvor kasbiy motivatsiyasini va o‘zini o‘zi gadrlashini
birlashtiradi.

Talabalarning universitetda o‘gishga moslashishi muammolarini o‘rganayotgan ko‘pchilik
olimlarning fikriga ko‘ra, eng qiyin, “noadaptiv’’ bu o‘rganishning boshlang‘ich bosqgichi bo‘lib, u deyarli
disadaptatsiyaning eng kuchli namoyon bo‘lish vaqgti butun birinchi yil oxirigacha (1-bosgich) davom
etadi. O‘qgishning dastlabki uch vyilida talabalarning moslashuv darajasining pasayish dinamikasini
o‘rganish rus psixologi N.V.Zalesova asarlarida keltirilgan.

Talabalarning o‘quv motivatsiyasi tarkibidagi eng muhim psixologik omillardan biri bu kasbiy
yo‘nalish ekanligi rus psixologi V.A.Yakunin tomonidan o‘tkazilgan tadgiqotlarda o‘z aksini topgan.
V.A.Yakuninning fikricha, kasbga yuksak qadriyat munosabati ham ta’limning o‘zini-o‘zi tashkil
etishning yuqori darajasini belgilaydi, kasbiy faoliyatga ijobiy munosabatda bo‘lish esa o‘quv faoliyati
va o‘quv fanlarini o‘zlashtirishdagi muvaffagiyatga kuchli ta’sir ko rsatadi.

Talabalarning bilish faoliyatini shakllantirish, eng avvalo, ushbu faoliyatning subyekti sifatida
talaba shaxsini shakllantirish va rivojlantirish muammosidir. Binobarin, o‘gituvchilar oldida talabaning
subektiv pozitsiyasini ta’minlovchi o‘quv jarayonini tashkil etish vazifasi turibdi. Bizning fikrimizcha,
talabalarning ta’lim motivatsiyasini shakllantirish, umumiy ta’lim ko‘nikma va malakalarini oshirish,
talabalarning reflektiv gobiliyatlarini rivojlantirish muammolarini ko‘rib chigish zarur.

Oliy ta’lim muassasalari talabalarini o‘qitish muvaffaqgiyati entimolini shakllantirish modellari va
yondashuvlari mustaqil davlatlar hamdo‘stligiga a’zo bo‘lgan mamlakatlar olimlaridan V.I.Lyalikova,

https://scientificjournal.uz/ 2025, EDITION 10




Ilmiy-nazariy va metodik jurnal ,»,-(ﬂﬁ{g
Y
Hay4uHo-TeopeTudeckuii 1 MeTOAMIECKUN XKypHaAa R

Scientific theoretical and methodical journal

G.A Xatskevich, V.N.Sosnitskiy, N.l.Potanin, V.A.Shevchenko, I.M.Xaritonov, Ye.G.Krushel,
0.0.Privalov, 1.V.Stepanchenko va O.V.Stepanchenkolarning ilmiy asarlarida ko‘rib chigilgan.

V.l.Lyalikova va G.A.Xatskevichlar o‘z ilmiy asarida talabalarning oliy ta’lim muassasalaridagi
o‘quv muvaffaqiyatlarini bashorat qilishda kirish imtihonlari ma’lumotlariga tayanish lozimligini
ko‘rsatib  bergan.  1.M.Xaritonov, Ye.G.Krushel, 0O.O.Privalov, 1.V.Stepanchenko va
0.V.Stepanchenkolar oz ilmiy ishlarida oliy ta’lim muassasalarida o‘qitish sifatini oldindan baholashda
regression tahlil usullarining imkoniyatlarini ochib berishgan. V.A.Shevchenko esa o‘z ilmiy
izlanishlarida talabalar ozlashtirishini klasterli tahlil asosida ehtimollash uslubini keltirgan.

Ta’lim jarayonining natijasi — o‘zlashtirish, ichki va tashqi faoliyatni magsadga muvofiq ravishda
o‘zgartirishdir. Ta’lim bir odamning boshgasiga bilim va ko‘nikmalar berishidir. Bilim, ko‘nikma va
malakalar ta’lim jarayonining natijasidir. Bilimlarni o‘zlashtirish jarayoni muammosi P.Y.Galperin va
N.F.Talizina [8] tomonidan o‘rganilgan. Ular agliy hatti-harakatlarni bosgichma-bosgich shakllantirish
nazariyasini ishlab chigganlar. Mualliflar agliy hatti-harakatlarni moddiy holda tashgi nutq yordamida
hamda agliy shaklda, fikrda namoyon bo‘lishini izohlab berganlar. Aqgliy hatti-harakatlarning birinchi
bosgichi rasm, sxema, diagramma va shartli belgilar tarzida o‘z ifodasini topadi. Agliy hatti-
harakatlarning ikkinchi bosgichi ko‘rgazmalardan olgan tasavvurlari to‘grisida talabalarning ovoz
chiqarib, fikr yuritishidan iboratdir. Uchinchi bosgich esa, subyekt ongida tasavvur, tushuncha,
gonuniyat, xossa, xususiyat, operatsiya, yangi usul tarigasida namoyon bo‘ladi. To‘rtinchi bosgichda
bajarilgan hatti-harakatlar ichki rejada ovoz chigarilmay bajariladi. Beshinchi bosgichda esa faoliyatni
fikran bajarishga o‘tiladi.

Bundan ravshan ko‘rinib turibdiki, materialni asosan yodlab olish va xotirada saglab golishga
asoslanadigan ta’lim hozirgi talablarga gisman javob bermoqda. Talabalarga hamisha yangilanib
turadigan axborotni mustagil ravishda o‘zlashtirib borishga va o‘qishni bitirib ketganidan keyin, kishiga
jadal sur’atlar bilan o‘sib borayotgan fan-texnika taraqgiyotidan orgada qolib ketmaslik imkoniyatini
beradigan gobiliyatlar taraqqiyotini beruvchi tafakkur sifatlarini tarkib toptirishi muammosi birinchi
o‘ringa chiqib bormoqda. Olimlarning ta’kidlashicha, ta’lim jarayonida o‘zlashtirishning muvaffaqiyati
quyidagilarga bog‘liq:

1. Ta’lim mazmuniga;

2.0°quv rejalari, dasturlari, dasrliklar va o‘quv go‘llanmalarining mavjudligiga;

3. Ta’lim metodikalarini takomillashganligiga;

4. O‘qituvchi mahoratiga;

5. Talabaning motivatsion yo‘nalganligiga;

6. Talabaning individual psixologik xususiyatlariga.

Tadgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, turli individual tipologik xususiyatlarga ega talabalar uchun
ta’limning yagona, qulay va optimal sharoitlarini yaratish mumkin emas. Ammo o‘zlashtirishning
samaradorligini oshirishda muammoli ta’lim, noan’anaviy ta’lim usullarini qo‘llash, shuningdek, milliy-
madaniy mubhit, turmush tarzi va zamonaviy fan-tehnologiyalarning yutuglarini uyg‘un holda qo‘llash
muhim ahamiyatga egadir.
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IRODA SOHASINING INSON RESURSI SIFATIDAGI MAZMUNI: NAZARIY
YONDASHUVLAR VA RAHBARLIK FAOLIYATI TALQINI

Qalandarov Umidbek Ravshanbekovich
Urganch davlat universiteti tadgigotchisi

Annotatsiya.

KIRISH: Magolada iroda fenomenining inson resursi sifatidagi mazmuni, uni rahbar shaxsining
kasbiy va shaxsiy rivojlanishidagi asosiy psixologik mexanizm sifatida talgin etish masalalari tahlil
gilingan. Zamonaviy faylasuflarning irodaga oid konseptual yondashuvlari umumlashtirilgan. Iroda
ijtimoiy va shaxsiy faoliyatni boshqgaruvchi integrativ tizim sifatida garalib, rahbar shaxsining garor
qabul qilish, motivatsiya va o‘zini anglash jarayonlarida tutgan o‘rni yoritilgan. Shuningdek, tarixiy
manbalar asosida rahbarlik va boshqgaruv tizimi rivojlanishining irodaviy mexanizmlar bilan uzviy
bog‘ligligi asoslab berilgan.

MAQSAD: Iroda sohasini ilmiy psixologik tahlil gilish va o‘rganish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Irodaviy regulyatsiyaning ontogenezdagi rivojlanish
dinamikasi T.I. Shulga va A.V. Bykov ishlarida batafsil tahlil gilingan bo‘lib, mualliflar irodaviy
boshqaruvning shakllanish jarayonini psixologik jihatdan asoslab berganlar. Ularning fikriga ko‘ra,
irodaviy regulyatsiya shaxsiy rivojlanishning yuqori bosgichi sifatida garalishi mumkin.

Baholovchi-natijaviy bo‘g‘indagi yoshga oid o‘zgarishlar esa regulyatsiya samaradorligining
ortishi  bilan bevosita bog‘liqdir. Tadgiqgotchilarning bir gismi irodaviy jarayonlarni
muvaffaqiyatsizlikning salbiy ta’sirini yengib o‘tish va bu sharoitda xatti-harakatni tartibga solish
mexanizmlari bilan alogador holda tahlil giladilar. Shu bois, rahbar shaxsning o‘z faoliyati va
shaxsiyatini takomillashtirish uchun qo‘llaydigan usullari ko‘lami ortib boradi hamda bu usullar vaziyat
talablari bilan moslashuvchanlik darajasiga ko‘ra yanada samaraliroq bo‘lib boradi.

XULOSA: Rahbarlik va unda irodaviy sifatlarning rivojlanishi raxbarlarning individual o‘ziga
xosligi, ijtimoiy tajribasi, xodimlar bilan munosabatining tashkil gilinishi va jamiyat talablari asosida
shakllanib, o‘sib borishi, talablar va ehtiyojlarga ko‘ra farqlanishi kuzatilar ekan. Erkak rahbarlarda
boshqaruv potensiali ko‘rsatkichlari ayollarnikiga nisbatan yuqori ekanligi ko‘p hollarda erkaklarning
rahbarlik lavozimlarida ko‘proq faoliyat yuritishi, amaliy boshqaruv tajribasining boyligi hamda
rahbarlik kompetensiyalarining bevosita faoliyat jarayonida takomillashuvi bilan izohlanadi. Erkak
rahbarlarda boshqaruv potensialining yuqoriroq namoyon bo‘lishi faqat individual psixologik
xususiyatlar bilan emas, balki ijtimoiy sharoit, sotsializatsiya jarayonlari, kasbiy tajriba va psixologik
tayyorgarlik darajasi bilan ham bog‘ligdir.

Kalit so‘zlar: iroda, irodaviy regulyatsiya, rahbarlik psixologiyasi, boshqgaruv tizimi, inson
resursi, irodaviy sifatlar, refleksiya, motivatsiya, shaxsiy rivojlanish, psixologik mexanizmlar.
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COAEPKAHHUE BOJIA KAK YEJIOBEYECKOI'O PECYPCA: TEOPETHYECKHE
NoAXOAbl U MHTEPIIPETAIUSA JIMAEPCKOU AEATEJIBHOCTH

Kanangapos Ymuaoexk PapmanoexoBuyd
HAYYHbBIU COMPYOHUK YpeeHucKko20 20cy0apcmeenHo2o YHugepcumema

AHHOTaLUA.

BBEJIEHME: B cratbe aHanmu3upyeTcsi cojiepkaHue (eHOMEHa BOJM KaK YeJIOBEUYECKOTO
pecypca, €ro TpPaKTOBKAa KaK OCHOBHOTO IICHXOJIOTUYECKOTO MeXaHU3Ma MpO(EeCcCHOHAIBHOIO U
JUYHOCTHOTO pa3Butus jujaepa. O0001IeHbl KOHIENTYaIbHbIE MOAX0/IbI COBPEMEHHBIX (HIOCO(POB K
BoJsie. Boss paccmarpuBaeTcsi Kak MHTETpaTUBHAs CUCTEMA, YIPABJISAIOLIAs COLMAIbHON U JIMYHOCTHOM
JEeSATEIbHOCTBIO, M OCBEUIACTCS pOJib JUAEpAa B NpOLEcCax MNPUHATHS PEUICHUH, MOTUBALMM U
camoco3HaHus. Takke, HA OCHOBE MCTOPUYECKUX MCTOYHHUKOB, OOOCHOBBIBACTCS HEPA3pPhIBHAS CBS3b
Pa3BUTHUS CUCTEMBI JIMJIEPCTBA U YIPABIICHUS C BOJIEBBIMU MEXaHU3MAMH.

HEJIb: HayuHo-1IcHXoJOTHYeCKUi aHATu3 U UCCIIE0BAHNUE BOJICBOM CepEhI.

MATEPHUAJIBI 1 METO/bI: /lunamuka pa3BUTHS BOJIEBOM PETYJSIUM B OHTOIE€HE3E
noApoOHO mpoaHanuzupoBana B padorax T.W. lllynerm u A.B. BeikoBa, aBTOpBI MCHUXOJOTHYECKH
obocHoBaM nporiecc popmupoBaHus BoJeBOi perymsiiun. [1o uX MHEHUIO, BOJIeBask PETyIIALUS MOXKET
paccMmatpuBaThCs Kak 0oJiee BbICOKask CTausl Pa3BUTHUS JMYHOCTH. Bo3pacTHbIE U3MEHEHMSI B OLIEHOYHO-
PE3yNbTaTUBHOM CTaIMK HANIPSIMYIO CBSI3aHBI C MOBBIIIEHHEM 3()(PEKTUBHOCTHU perysiuu. Hekoropoie
HCCIIEIOBATENN aHAJIU3UPYIOT BOJIEBbIE IPOLIECCHI B KOHTEKCTE MEXaHN3MOB MPEO0/I0JIEHNS HETaTUBHOTO
BIJIMSHMS HEYJAUM U PEryJMpPOBaHUs TOBEJAEHUS B 3TOM CUTYaIUU.

JAK/IFOYEHHUE: JlunepctBO M pa3BUTHE BOJEBBIX KaueCcTB B HEM (OpMHUPYIOTCS H
Pa3BUBAIOTCS HAa OCHOBE WMHAMBUAYAJIbHON HWIEHTUYHOCTH PYKOBOAMUTENEH, COLMUAIBHOIO OIbITA,
OpraHM3aly UX B3aUMOOTHOUIEHHHM C COTpYJHMKaMH U TpeOOBaHMH OOIIECTBA M pa3IU4alOTCs B
3aBHCHUMOCTH OT TpeOoBaHuil u morpedbHoctei. ToT pakT, 4To y My KUMH-PYKOBOAMUTENEH MOKa3aTeIn
YIPaBJICHUYECKOTO MOTEHI[MAJA BBIIIE, YeM Y KEHIUH, YaCTO OOBICHSAETCS T€M, YTO MYKUMHBI Yallle
paboTaloT Ha PYKOBOJAIIMX JOJDKHOCTAX, MMEIOT OOraTblii MpaKTHUECKUW OMBIT YIpaBICHHUS H
COBEPIICHCTBYIOT CBOM JIMAEPCKHE KOMIIETEHIIMH HEMTOCPEICTBEHHO B IIPOLIECCE CBOEH pabOTHI.

KuiroueBnble ciioBa: BOJs, BOJIEBasi PETryNslus, IICUXOJIOTHS JIMIEPCTBA, CUCTEMA YIPaBJICHUS,
YeJIOBEYECKHE pECypChl, BOJIEBBIE KadyecTBa, peQuieKCHs, MOTHBAIMs, JUYHOCTHOE pa3BUTHE,
TICUXOJIOTUYECKUE MEXaHU3MBI.

THE CONTENT OF THE WILL AS A HUMAN RESOURCE: THEORETICAL
APPROACHES AND INTERPRETATION OF LEADERSHIP ACTIVITY

Qalandarov Umidbek Ravshanbekovich
Researcher at Urgench State University

Annatation.

INTRODUCTION: The article analyzes the content of the phenomenon of will as a human
resource, its interpretation as the main psychological mechanism in the professional and personal
development of a leader. The conceptual approaches of modern philosophers to will are summarized.
Will is considered as an integrative system that governs social and personal activity, and the role of the
leader in the processes of decision-making, motivation and self-awareness is highlighted. Also, based on
historical sources, the inextricable link between the development of the leadership and management
system and volitional mechanisms is substantiated.
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THE GOAL.: Scientific psychological analysis and study of the sphere of will.

MATERIALS AND METHODS: The dynamics of the development of volitional regulation in
ontogenesis was analyzed in detail in the works of T.I. Shulga and A.V. Bykov, the authors
psychologically substantiated the process of formation of volitional management. According to them,
volitional regulation can be considered as a higher stage of personal development.

Age-related changes in the evaluative-resultative stage are directly related to the increase in the
effectiveness of regulation. Some researchers analyze volitional processes in relation to mechanisms for
overcoming the negative impact of failure and regulating behavior in this situation. Therefore, the range
of methods used by a leader to improve his activities and personality is increasing, and these methods
are becoming more effective depending on the degree of adaptation to the requirements of the situation.

CONCLUSION: Leadership and the development of volitional qualities in it are formed and
grow on the basis of the individual identity of leaders, social experience, the organization of their
relationships with employees and the requirements of society, and differ according to requirements and
needs. The fact that male leaders have higher management potential indicators than women is often
explained by the fact that men work in leadership positions more often, have a wealth of practical
management experience, and improve their leadership competencies directly in the process of their work.
The higher manifestation of management potential in male leaders is associated not only with individual
psychological characteristics, but also with social conditions, socialization processes, professional
experience, and the level of psychological preparation.

Keywords: will, volitional regulation, leadership psychology, management system, human
resources, volitional qualities, reflection, motivation, personal development, psychological mechanisms.

Bugungi kunda fan-texnikani rivojlanishi natijasida odam-odam tizimidagi faoliyat yuritadigan
kasblarda shaxs psixik rivojlanishida ma’lum o’zgarishlar kuzatilmoqda. Bu o’zgarishlarning biri sifatida
shaxslararo munosabatlarda muloqot ko’nikmasini namoyon bo’lishi, boshlagan ishni oxirigacha olib
borish, magsad qo’yish va unga erishish kabilarda shaxs irodaviy sifatlarining o’rni alohida ahamiyat
kasb etadi.

Irodani mexanizm sifatida ko‘rib chiqish, uni insonning ongli faoliyatini tartibga soluvchi
murakkab psixologik tizim sifatida talgin etish imkonini beradi. Iroda sohasini inson resursi sifatida
o‘rganishda turli nazariy yondashuvlar metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Mazkur yondashuvlar oz
mohiyati jihatidan integrativ xarakterga ega bo‘lib, irodani rahbar shaxsining rivojlanish resursi sifatida
yaxlit ilmiy model doirasida tavsiflash imkonini beradi.

Irodani o‘rganishda asosiy nazariy tayanch rivojlanish prinsipi hisoblanadi. Ushbu prinsipga
asoslanib aytish mumkinki, rahbar shaxsining iroda sohasida namoyon bo‘ladigan jihatlarini shunchaki
psixologik fakt sifatida emas, balki uning shaxsiy hayoti va kasbiy yo‘li davomida amalga oshiradigan
faol harakatlar tizimi sifatida talqin etish lozim. Bunda iroda rahbarning o‘z hayotiy strategiyasini
ro‘yobga chiqaruvchi, shaxsiy va kasbiy o‘sish jarayonini boshgaruvchi mexanizm sifatida namoyon
bo‘ladi.

Rahbar shaxsining iroda sohasini tahlil etishda irodaviy komponentlarni ikki darajada — kasbiy
boshqgaruv faoliyati va shaxsiy hayotiy strategiya kontekstida ko‘rib chiqish zarur. Shu asosda, biz
iroda va boshgaruv tizimlarining o‘zaro alogadorligini ilmiy adabiyotlarda mavjud konseptual
yondashuvlar asosida tahlil gilishni magsadga muvofiq deb topdik.

Tarixiy manbalarga murojaat gilganda, miloddan avvalgi XIX-VI asrlarda shakllangan ilk
davlatlarda boshgaruv tizimining markaziy o‘rni harbiy uyushmalarga — piyodalar, otliglar va
aravachilardan iborat tuzilmalarga tegishli bo‘lganligi qayd etiladi [4]. Bu ma’lumotlar rahbarlikning
shakllanishi tarixan boshgaruv tizimi evolyutsiyasi bilan bevosita bog‘liq ekanini ko‘rsatadi.
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Boshqgaruv tizimi va rahbarlik faoliyatining o‘ziga xos jihatlarini, jumladan, irodaviy sohani
o‘rganish jarayoni ham tarixiy taraqqiyot davomida shakllanib borgan. Aristotel irodani “ijtimoiy
tabiatga ega jarayon” sifatida izohlab, insonning qaror qabul gilish gobiliyatini uning ijtimoiy burchni
anglash darajasi bilan bog‘laydi [3]. Bu yondashuv rahbarlik faoliyatini fagat individual manfaatlar
asosida emas, balki jamiyat oldidagi mas’uliyat bilan uyg‘un holda talgin etish zarurligini anglatadi. Shu
bois, rahbarlikdagi garor gabul qilish jarayoni shaxsiy ehtiyoj va ijtimoiy manfaatlar o‘rtasidagi
muvozanatni ta’minlashni talab qiladi.

Faylasuf Avreliy Avgustin esa irodani ruh va tananing harakatlarini boshgaruvchi kuch sifatida
izohlagan. Unga ko‘ra, iroda inson ruhini o‘zini anglashga undaydi, sezgilar orqali hosil bo‘lgan
taassurotlardan obrazlar yaratadi hamda ongda mavjud g‘oyalarni yuzaga chigaradi. Shu tarzda iroda
insonning ichki ruhiy olami va tashqi faoliyat o‘rtasidagi vositachi kuch sifatida talgin etiladi.

A. Shopenhauer va E. Gartman irodani “koinotning ko‘r va ongsiz birlamchi kuchi” sifatida talqin
qilib, barcha psixik jarayonlarning manbai sifatida ko‘rsatganlar. Shopenhauerning fikricha, ong va
intellekt irodaning ikkilamchi ko‘rinishlaridir [5]. Mazkur yondashuvdan kelib chigadigan xulosa shuki,
rahbarlik faoliyatida insonning tashabbusi, qat’iyati va harakatga undovchi kuchi aynan irodaviy
energiya bilan bog‘liqdir. Demak, haqgigiy samarali rahbarlik fagat rasmiy bilim va agl bilan emas, balki
kuchli ichki ruhiy energiya — iroda bilan belgilanadi.

E. Gartmanning “iroda—ko‘r va ongsiz kuch” degan ta’rifi esa rahbarlik faoliyatida qarorlar qabul
qilish jarayonida ongli fikrlash ortida ko‘pincha ong osti motivlari, ichki ehtiyojlar va emotsional
impulslar yotishini ko‘rsatadi [5]. Bu esa rahbar shaxsining o‘z-o‘zini anglash darajasini
chuqurlashtirish, ichki motivlarni tahlil qilish hamda ong osti ehtiyojlarni boshqarish ko‘nikmalarini
rivojlantirish zaruratini ta’kidlaydi.

E.P. llyin yondashuviga ko‘ra, iroda tafakkur va xotira kabi ongli, magsadga yo‘naltirilgan psixik
jarayonlar gatoriga kiradi hamda shaxs faoliyati va xulg-atvorini boshqarishni ta’minlovchi psixologik
mexanizmlar majmuasini ifodalaydi. Olim, boshga bir gator tadgiqotchilar singari, irodaviy va ixtiyoriy
regulyatsiya tushunchalarini farqlab, ularning o‘zaro munosabatini aniqlashtirishga e’tibor qaratgan. Shu
bilan birga, “boshqgaruv” atamasining “regulyatsiya” tushunchasidan farqli jihatlarini ko‘rsatib, ularni
alohida kategoriyalar sifatida talqin etish zarurligini ta’kidlaydi.

Irodaviy regulyatsiya ixtiyoriy boshqaruvning o‘ziga xos shakli sifatida namoyon bo‘lib, irodaviy
harakatlar orqali shaxsning maqgsadga yo‘naltirilgan faoliyati amalga oshiriladi. Bu jarayonda irodaviy
kuchning namoyon bo‘lishi muhim ahamiyat kasb etadi, chunki u irodaviy xatti-harakatlarning
samaradorligini belgilovchi asosiy omil hisoblanadi [5]. Shunga ko‘ra, irodaviy regulyatsiyaning tarkibiy
bo‘g‘inlari ontogenez davomida yoshga bog‘liq ravishda turlicha namoyon bo‘ladi; rahbar shaxslar
misolida esa motivatsion bo‘g‘inning yanada bargaror, ongli va ichki motivlar bilan mustahkamlangan
shakllari kuzatiladi.

A.G. Shmelev irodaviy sifatni individning muayyan xulg shakliga nisbatan bargaror
dispozitsiyasi sifatida izohlaydi. U bu xususiyatni sub’yekt tajribasining muayyan vaziyatlardagi
umumlashtirilgan ko‘rsatmalari bilan bog‘lig holda tahlil giladi [13].

V.A. Ivannikov va E.V. Eydman tadgigotlarida 16 ta asosiy irodaviy sifatni ajratib, ularning
shaxsda ifodalanish darajasini semantik differensial usulida baholashgan [6].

Iroda psixologiyasi bo‘yicha turli mualliflar tomonidan 10 tadan 34 tagacha irodaviy sifat ajratib
ko‘rsatilgan bo‘lib, bu xilma-xillik irodaviy tuzilmaning ko‘p qirrali tabiatini tasdiglaydi [5].

Iroda fenomenini refleksiya bilan bog‘liq holda tahlil qilish an’anasi psixologiya tarixida uzoq
ildizlarga ega. Zamonaviy tadgiqotlarda refleksiya ixtiyoriy xatti-harakatni regulyatsiya qiluvchi asosiy
psixologik mexanizm sifatida talgin etiladi, bu esa irodaviy jarayonlarni o‘z-o‘zini anglash va o‘ziga
nisbatan munosabat tizimi bilan bog‘lash imkonini beradi [7].
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Irodaviy regulyatsiyaning ontogenezdagi rivojlanish dinamikasi T.l. Shulga va A.V. Bykov
ishlarida batafsil tahlil gilingan bo‘lib, mualliflar irodaviy boshgaruvning shakllanish jarayonini
psixologik jihatdan asoslab berganlar [2]; [11]; [12]. Ularning fikriga ko‘ra, irodaviy regulyatsiya shaxsiy
rivojlanishning yugori bosqichi sifatida garalishi mumkin.

Baholovchi-natijaviy bo‘g‘indagi yoshga oid o‘zgarishlar esa regulyatsiya samaradorligining
ortishi  bilan bevosita bog‘liqdir. Tadgiqotchilarning bir gismi irodaviy jarayonlarni
muvaffaqiyatsizlikning salbiy ta’sirini yengib o‘tish va bu sharoitda xatti-harakatni tartibga solish
mexanizmlari bilan aloqador holda tahlil giladilar [8]; [9]; [10]. Shu bois, rahbar shaxsning o‘z faoliyati
va shaxsiyatini takomillashtirish uchun qo‘llaydigan usullari ko‘lami ortib boradi hamda bu usullar
vaziyat talablari bilan moslashuvchanlik darajasiga ko‘ra yanada samaraliroq bo‘lib boradi.

Muvaffaqiyatsizlikni tahlil qilish nazariyalarida baholash mexanizmlari alohida o‘rin tutadi. N.A.
Baturin bu jarayonni umumpsixologik darajada tahlil gilib, unda emotsional omilning ahamiyatini
ko‘rsatgan, biroq irodaviy komponentlarning roliga nisbatan nisbatan kamroq e’tibor garatgan [1].
Shuningdek, irodaviy sifatlarning shakllanishi fagat biologik yosh bilan emas, balki kasbiy ijtimoiy
tajriba, rahbarlik pozitsiyasida bo‘lish muddati, shaxsiy xususiyatlar, mehnat muhitining talablari hamda
tashkilotdagi rolining ahamiyati bilan ham uzviy bog‘liqdir.

Demak, turli yoshdagi rahbar shaxslarida irodaviy jarayonlarning rivojlanishi yoshga bog‘liq
bo‘lgan bosqichli psixologik yetilish, kasbiy tajribaning ortishi va shaxsiy-professional o‘sish
omillarining o‘zaro ta’siri natijasidir. Bu holat rahbarlik kompetensiyalarini baholash va rivojlantirishda
yosh va jinsiy omilni va hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi. Shu maqsadda tadqiqot ishimizning
psixodiagnostik gismida ushbu jihatlarni hisobga olinishini lozim topdik. Quyida raxbarlarda boshgaruv
potensiali va imkoniyatini baholashda jins tafovutiga ko ‘ra natijalarni kuzatishimiz mumkin.

Yu.V.Sinyaginning “Raxbarning boshqaruv potensiali va imkoniyatini ekspress baholash”
so’rovnomasi jins tafovuti bo’yicha natijalari, Mann Uitni mezoni asosida, n=213

Shkalalar Jinsi N O’rtacha rang
Boshqaruv potensiali | Erkaklar 62 137,73 2775,500 0,000**
Ayollar 151 94,38
Jami 213

Izoh: **p<0,01

Yu.V.Sinyaginning “Raxbarning boshqaruv potensiali va imkoniyatini ekspress baholash”
so’rovnomasi jins tafovuti bo’yicha qiyoslanganda, boshqaruv potensialida ishonchli tafovutlar kuzatildi
(U=2775,5; p<0,01). Natijaga ko‘ra, erkak raxbarlarda ayollarga nisbatan boshqaruv potensiali yugori
ifodalanar ekan. Aytish mumkinki, ko‘pgina tashkilotlarda rahbarlik lavozimlarida erkaklar soni ko‘proq
bo‘lishi ularga boshqaruv faoliyati orqali tajriba orttirish imkonini beradi. Natijada, boshqaruv
kompetensiyalari amalda ham mustahkamlanishi kuzatiladi. Demak, jins tafovuti asosida erkaklarda
boshqgaruv potensialining yuqoriroq ifodalanishi, nafagat shaxsiy fazilatlar, balki ijtimoiy omillar,
sotsializatsiya, kasbiy tajriba va psixologik tayyorgarlik bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin ekan.

Xulosa sifatida aytish mumkinki, raxbarlik va unda irodaviy sifatlarning rivojlanishi
raxbarlarning individual o‘ziga xosligi, ijtimoiy tajribasi, xodimlar bilan munosabatining tashkil qilinishi
va jamiyat talablari asosida shakllanib, o‘sib borishi, talablar va ehtiyojlarga ko‘ra farqlanishi kuzatilar
ekan. Erkak rahbarlarda boshqaruv potensiali ko‘rsatkichlari ayollarnikiga nisbatan yuqori ekanligi ko‘p
hollarda erkaklarning rahbarlik lavozimlarida ko‘proq faoliyat yuritishi, amaliy boshqaruv tajribasining
boyligi hamda rahbarlik kompetensiyalarining bevosita faoliyat jarayonida takomillashuvi bilan
izohlanadi. Erkak rahbarlarda boshgaruv potensialining yuqoriroq namoyon bo‘lishi faqat individual
psixologik xususiyatlar bilan emas, balki ijtimoiy sharoit, sotsializatsiya jarayonlari, kasbiy tajriba va
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psixologik tayyorgarlik darajasi bilan ham bog‘ligdir. Umuman olganda, rahbarlik faoliyatida irodaviy
sifatlarning rivojlanishi rahbar shaxsining individual o‘ziga xosligi, jamiyatdagi ijtimoiy tajribasi,
xodimlar bilan o‘zaro munosabatni tashkil etish uslubi hamda tashqi ijtimoiy talab va ehtiyojlar ta’sirida
shakllanadi. Bu esa rahbarning boshqgaruv samaradorligini oshirishda irodaviy, motivatsion va
kommunikativ komponentlarning o‘zaro uyg unligi muhim omil ekanini ko‘rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Barypun H. A. Ilcuxonozus ycnexa u neyoayu. — Yensbunck, 1999

2. buikoB A. B., llynsra T. U. Cmanosnenue eoneoii pecynayuu 6 onmozenese. — M.: U31-Bo
YPAO, 1999

3. Bumnsisa U. A. ITedacocuueckas ncuxonocus. — M. [Ipocsemenue, 2000. — 247 ¢

4. Uneun E. I1. Icuxonozus éonu. — CII6.: Iurep, 2009. — 368 ¢

5. Uannukos B. A., Diinvman E. B. Cmpykmypa 6onesvix kavecmé no oannvim camooyenxu I/
Icuxonoeuueckuti scypuan. —1990. — Ne3

6. Richard L. Gregory. The Oxford Companion to the Mind. — P. 445-447
7. CemuBanos B. WU. Ilcuxonozus eonesoii axkmuenocmu. — Psa3anp, 1974

MUALLIF HAQIDA MA’LUMOT [MH®OPMAIIUS Ob ABTOPE] [AUTHORS INFO]
Qalandarov Umidbek Ravshanbekovich
Urganch davlat universiteti tadgiqotchisi
Manzil: O‘zbekiston, Urganch shahar




Ilmiy-nazariy va metodik jurnal srif@iﬁé

Hay4uHo-TeopeTudeckuii 1 MeTOAMIECKUN XKypHaAa

Scientific theoretical and methodical journal

Qobilov Husniddin Norqo‘chqor o‘g‘li
Qarshi davlat universiteti doktoranti

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada pedagogik faoliyatda uchraydigan emotsional zo‘riqish holatlari va
ularni yengishga garatilgan ijtimoiy-psixologik modelning nazariy asoslari yoritilgan. Emotsional
zo‘riqishning pedagog shaxsiga ta’siri, uning kasbiy motivatsiyasi, hissiy barqarorligi va ijtimoiy mubhit
bilan o‘zaro aloqgasi tahlil gilinadi. Maqolada o‘gituvchilarning stress holatlarini aniglash, ularni
baholash va profilaktik choralar ko‘rishga yo‘naltirilgan tizimli yondashuvlar bayon etiladi. Xususan,
psixologik yordam, kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi
va 0°‘z-o‘zini boshqarish strategiyalari asosida shakllantirilgan modelning pedagog amaliyotiga ta’siri
ilmiy asosda o‘rganilgan. Mazkur tadqiqot natijalari asosida emotsional zo‘riqishni kamaytirish bo‘yicha
aniq takliflar va amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan. Maqola psixologlar, pedagoglar, oliy ta’lim
muassasalari o‘qituvchilari va kasbiy rivojlanish bilan shug‘ullanuvchi mutaxassislar uchun amaliy
ahamiyatga egadir.

MAQSAD: Pedagogik faoliyatda emotsional zo‘riqishlarning psixologik sabablarini ilmiy tahlil
qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Emotsional zo‘rigish - bu insonning tashqi yoki ichki
salbiy ta’sirlarga nisbatan psixologik va fiziologik javobidir. Pedagoglar faoliyatida bu holat yuqori
darajadagi psixologik yuklama, mas’uliyat va kommunikativ bosim natijasida vujudga keladi. O‘qituvchi
har kuni turli yoshdagi o‘quvchilar bilan ishlaydi, o‘z darslarini sifatli o‘tkazishi, intizomni ta’minlashi
va 0‘z faoliyatini samarali tashkil etishi zarur. Bularning barchasi o‘z navbatida hissiy charchoq, ruhiy
toligish va emotsional beqarorlikka olib kelishi mumkin. Bu zo‘riqish holatlari tajovuzkorlik, depressiv
kayfiyat, befarqlik, mehnatga bo‘lgan ishtiyoqning kamayishi kabi belgilar bilan kechadi. Emotsional
zo‘riqishning turli shakllari mavjud: yashirin stress, ochiq emotsional reaksiya, tashgi tahdidga nisbatan
passivlik va psixosomatik namoyonlar. Pedagogda ushbu holatlarning mavjudligi uning kasbiy
faoliyatini yomonlashtiradi, o‘quvchilar bilan bo‘lgan munosabatlar buziladi. Shuning uchun bu
holatning erta aniglanishi muhim ahamiyatga ega.

XULOSA: Pedagogik faoliyatda emotsional zo‘rigish bu shunchaki individual muammo emas,
balki ta’lim tizimining umumiy sifatiga ta’sir ko‘rsatuvchi omil sifatida qaralishi lozim. Tadqiqotda
ko‘rsatib o‘tilganidek, o‘qituvchilarning ruhiy salomatligi ularning professional faoliyati, o‘quvchilar
bilan muloqoti, shaxsiy hayoti va sog‘lig‘i bilan bevosita bog‘liqdir. Emotsional zo‘riqishning sabablari
murakkab bo‘lib, ular ijtimoiy, iqtisodiy, tashkiliy va shaxsiy omillardan iboratdir. Shu boisdan,
muammoni hal etish ijtimoiy-psixologik model asosida yondashishni talab giladi. Bu modelda
pedagogning individual holati, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi, maktab muhitining sifatlari va stressni
yengish strategiyalari uzviy holda ko‘rib chigiladi. Rejalar asosida ishlab chigilgan tavsiyalar autogen
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mashgqlar, psixoterapevtik yordam, mehnat sharoitini yaxshilash, dam olish va motivatsion dasturlar
pedagoglar emotsional bargarorligini oshirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Emotsional zo‘rigish, Ijtimoiy-psixologik model, Pedagogik stress, Psixologik
himoya mexanizmlari, Kasbiy charchoq, Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, Psixologik salomatlik.

HCUXOJIOI'MYECKAA MOJAEJIb ITIPEOJOJEHUSI SMOLUMOHAJIBHOI'O CTPECCA B
INEJAT'OT'HYECKOU JEATEJBHOCTH

Koounnos Xycuuyiua Hopkyukaposnu
Hoxmopanm Kapwunckozo 2ocyoapcmeennozo yHugepcumema

AHHOTaNuA.

BBEJIEHME: B crarbe paccMarpuBalOTCs  TEOPETUYECKHE  OCHOBBI  COLIMAIBHO-
IICUXOJIOTMYECKON MOJENH MPEOJOIEHUS SMOLMOHAIBHOIO CTpecca B MEIaroruuecKoi IeATeIbHOCTH.
AHanusupyercsl BIUSHUE 3MOLMOHAIBHOIO CTPECCa Ha JMYHOCTb YUUTENSl, €ro MpopecCHOHAIbHYIO
MOTHBALIMIO, SMOLMOHAIBHYIO YCTOMYMBOCTh M B3aMMOJEHCTBHE C COLMAIbHOW cpenou. B crarbe
OIMCBIBAIOTCSI CUCTEMHBIE TTO/IXO0/Ibl, HATIPABJICHHBIC HA BBISBICHUE, OLEHKY M MPO(PHUIAKTHKY CTpecca
y yuurenedd. B wacTHOCTH, HaydyHO H3y4yaeTcs BIUSHHE MOJAEIHM, CHOPMUPOBAHHONH Ha OCHOBE
IICUXOJIOTMYECKOW IIOMOIIM, DPAa3BUTHS KOMMYHUKATHBHBIX KOMIIETCHIIMH, CHUCTEMBI COLMAIBHOU
MOAJEPKKM M CTpaTeruii CaMOMEHEIDKMEHTA, Ha IIelarorudeckyro Inpaktuky. I[lo pesynabraram
uccle0BaHus pa3paboTaHbl KOHKPETHBIE PEUI0KEHHS] U MPAKTUYECKUE PEKOMEHIAIUH 110 CHUKEHUIO
SMOLMOHAIBHOrO crpecca. CrTaThsi NpPENCTaBISIET NPAKTUYECKYIHO 3HAYMMOCTH Ui IICHXOJIOTOB,
MeJaroroB, MpenojaBaTesied BBICIIMX Y4YEOHBIX 3aBEACHUM M CHENUAINCTOB, 3aHUMAIOLIUXCS
po¢eCCUOHATIbHBIM Pa3BUTHEM.

HEJIb: Hayusslli aHaJIW3 IICUXOJIOTMYECKMX MPUYUH SMOLUOHAIBHOIO CTpecca B
NE€JarOTUYECKOMN ACATEIBHOCTH.

MATEPUAJIBI U METO/bI: DOwmonuMoHaNbHBI CTpECC — OTO TICMXOJOTHYECKas |
¢du3nogoruuecKas peakiys yeloBeKa Ha BHEIIHWE WM BHYTPEHHME HeTaTHBHbIE BO3JelcTBus. B
IIEJarOTUYECKON JIESTENIBHOCTH 3TO COCTOSIHUE BO3HUKAET BCIIEJICTBHE BBICOKOW IICHXOJIOTMYECKOU
Harpy3kH, OTBETCTBEHHOCTM M KOMMYHHUKaTHUBHOIO jaBieHus. [lemaror exenHeBHO paloTaeT ¢
YYE€HHKaMH Pa3HOro BO3pacTa, JOHKEH Ka4yeCTBEHHO NMPOBOIUTH YPOKH, 00eCreunBaTh JUCHUILIUHY U
3¢ (HEKTUBHO OPraHU30BBIBATH CBOIO JIEATENBHOCTh. BCE 3TO, B CBOIO Ouepeib, MOXKET HMPUBECTH K
SMOLMOHAIBHOMY MCTOIEHHIO, IICUXWUYECKOMY YTOMJIEHUIO U SMOIMOHAIIBHON HEYCTOMYUBOCTH. JTHU
COCTOSIHMSI CTpECCa COIPOBOXKIAAIOTCA TAKUMU CUMIITOMAaMU, KaK arpeccus, JENPECCUBHOE HACTPOEHHUE,
amnaTusi, CHI)KEHUE SHTy3Ha3ma B padbote. CyliecTBYIOT pa3inyuHble (OpMbl IMOLIMOHAILHOTO CTpecca:
JIATEHTHBIA CTPECC, OTKpBbITas HMOLMOHAJIbHAS pEaKUus, IaCCUBHOCTh K BHEIIHEH YIrpo3e H
IICHXOCOMATHYECKUE TposiBIeHHs. Hamuume HSTHX COCTOSHMI y Iegarora yxXyaAlIaeT — €ro
npoeCCUOHATIBHYIO JIEATENBHOCTh M HapyllaeT OTHOWIEHHs ¢ ydeHHuKamu. [TlosToMy BakHO paHHee
BBISIBIICHHE 3TOTO COCTOSHHUSL.

BbBIBO/I: DOMoOIMOHANBHBIA CTpecc B NEAAaroru4eckoil NesATeNbHOCTH — 3TO HE IPOCTO
MHIUBUAYaJIbHAs Mpobiema, a (akTop, BIMSIOMMNA Ha olliee KayecTBO cucTteMbl oOpa3oBaHus. Kak
[I0KAa3aHO B MCCIICIOBAHHUM, IICUXUYECKOE 370pOBbE II€JaroroB HaIpsMyK CBA3aHO C HX
Ipo(eCCUOHATIBHON JIeATENbHOCThIO, OOLIEHHEM C YYEHMKAMH, JMYHOW >KU3HBIO U 3/10POBBEM.
[IpyynHBl SMOLMOHAIBHOIO CTpPECCAa CJHOXKHBI M BKJIKOYAlOT COLMAJIBHBIE, JKOHOMHYECKHUE,
OpraHU3alMOHHbIE U JUYHOCTHBIE (akTopbl. IloaTomMy g pemeHus 3ToM mpoOneMbl HEOOXOAUM
IIO/IX0Jl, OCHOBAHHBIN Ha COLMAIBHO-TICUXOJIOTMUECKON MOJIEIN. JTa MOJEIb KOMIUIEKCHO YUUTHIBAET
UHAWBUYAIIbHYIO CUTYallHI0 YYHUTENs, CUCTEMY COLMAIbHOM MOJIEPKKH, OCOOCHHOCTH IIKOJIEHON
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CpeIbl M CTpaTerwy COBIAJAaHUS CO cTpeccoM. PekoMeHnaruu, pa3paOOTaHHBIE HA OCHOBE IUIAHOB
AyTOT€HHON TMMHACTHKH, TICUXOTEPANEeBTUYECKOM MOMOIIU, YIYUYIICHUs YCIOBUM TpyHa, OTIAbIXa U
MOTHBAIIHOHHBIX TIPOTPaMM, CIIOCOOCTBYIOT IMOBBIIICHUIO SMOIIMOHATBHON YCTOMYNBOCTH YUUTEIICH.

KiawueBble cjoBa: OMonumoHalnbHbIM cTpecc, CoUMalbHO-TICUXOJIOTHYECKass MOJIEb,
[Megarornyeckuii crpecc, [lcuxonornveckue 3amuTHbIe MeXaHU3Mbl, [IpodeccrnoHabHOE BBITOPaHUE,
CoumansHas noaaepxka, [lcuxonoruyeckoe 310pOBbeE.

PSYCHOLOGICAL MODEL OF OVERCOMING EMOTIONAL STRESS IN TEACHING
ACTIVITY

Qobilov Khusniddin Norqo‘chqor o‘g‘li
Doctoral student at Karshi State University

Annatation.

INTRODUCTION: This article discusses the theoretical foundations of the socio-psychological
model aimed at overcoming emotional stress in pedagogical activities. The impact of emotional stress on
the personality of a teacher, his professional motivation, emotional stability and interaction with the
social environment are analyzed. The article describes systematic approaches aimed at identifying,
assessing and taking preventive measures for teachers' stress. In particular, the impact of the model
formed on the basis of psychological assistance, development of communicative competencies, social
support system and self-management strategies on pedagogical practice is scientifically studied. Based
on the results of this study, specific proposals and practical recommendations for reducing emotional
stress have been developed. The article is of practical importance for psychologists, teachers, teachers of
higher educational institutions and specialists involved in professional development.

THE GOAL.: Scientific analysis of the psychological causes of emotional stress in pedagogical
activity

MATERIALS AND METHODS: Emotional stress is a person's psychological and
physiological response to external or internal negative influences. In the work of teachers, this condition
arises as a result of a high level of psychological load, responsibility and communicative pressure. A
teacher works with students of different ages every day, must conduct his lessons qualitatively, ensure
discipline and effectively organize his activities. All this, in turn, can lead to emotional exhaustion,
mental fatigue and emotional instability. These states of stress are accompanied by such symptoms as
aggression, depressive mood, apathy, decreased enthusiasm for work. There are various forms of
emotional stress: latent stress, open emotional reaction, passivity to an external threat and psychosomatic
manifestations. The presence of these conditions in a teacher worsens his professional activity, and
relationships with students are disrupted. Therefore, early detection of this condition is important.

CONCLUSION: Emotional stress in pedagogical activity is not just an individual problem, but
should be considered as a factor affecting the overall quality of the education system. As shown in the
study, the mental health of teachers is directly related to their professional activities, communication with
students, personal life and health. The causes of emotional stress are complex and consist of social,
economic, organizational and personal factors. Therefore, solving the problem requires an approach
based on a socio-psychological model. This model considers the individual situation of the teacher, the
social support system, the qualities of the school environment and stress coping strategies in an integrated
manner. Recommendations developed on the basis of plans for autogenic exercises, psychotherapeutic
assistance, improvement of working conditions, rest and motivational programs serve to increase the
emotional stability of teachers.
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Bugungi globallashuv jarayonida zamonaviy ta’lim tizimi pedagog shaxsiga yuqori darajada
mas’uliyat, emotsional barqarorlik va doimiy psixologik tayyorgarlikni talab qilmoqda. Ta’lim
jarayonida o‘qituvchining ruhiy holati, aynigsa emotsional zo‘riqish holatlari, uning kasbiy
samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, bugungi kunda pedagoglar faoliyatida
uchraydigan psixologik bosim, stress va emotsional charchoq holatlarini aniglash hamda ularni yengish
yo‘llarini ishlab chiqish dolzarb ilmiy va amaliy masalaga aylangan. Pedagogik faoliyat mohiyatan
murakkab ijtimoiy-psixologik jarayon bo‘lib, unda shaxslararo muloqot, tarbiyaviy ta’sir, muomala
madaniyati va hissiy barqarorlik doimiy kesishadi. Aynigsa, ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan
o‘qituvchilarning ijtimoiy roli, jamoaviy munosabatlari, yuklangan vazifalar ko‘lami, ota-onalar va
ma’muriyat bilan munosabatlardagi ziddiyatlar emotsional zo‘riqish holatlarini yuzaga keltiradi. Statistik
ma’lumotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, pedagoglarning katta gismi mehnat faoliyati davomida doimiy
psixologik bosim ostida ishlaydi, bu esa ularning ruhiy holati va kasbiy faoliyatiga salbiy ta’sir o‘tkazadi.

Emotsional zo‘riqish muammosi pedagog shaxsini stressga chidamli qilish, uni psixologik
qo‘llab-quvvatlash, ichki resurslarini safarbar etish va kasbiy motivatsiyasini mustahkamlash zaruratini
yuzaga keltiradi. Bunday yondashuvda emotsional zo‘rigishni nafaqat shaxsiy muammo sifatida, balki
ijtimoiy-psixologik fenomen sifatida o‘rganish lozim bo‘ladi. Bu jarayonda emotsional holatlarni
baholash, tahlil gilish, va yengishning samarali ijtimoiy-psixologik modellarini ishlab chigish va
amaliyotga joriy etish eng muhim vazifalardan hisoblanadi. Mazkur maqolada pedagogik faoliyatda
uchraydigan emotsional zo‘rigish holatlari, ularning asosiy sabablari, salbiy oqibatlari hamda bu
holatlarni yengishga qaratilgan ijtimoiy-psixologik modelning ilmiy-nazariy asoslari tahlil gilinadi.
Shuningdek, pedagoglarning ruhiy barqarorligini ta’minlashga xizmat giluvchi individual va tizimli
strategiyalar, muassasaviy yondashuvlar ham ko‘rib chiqiladi. Mavzuning dolzarbligi shundaki,
pedagoglar salomatligi va psixologik farovonligi nafaqat o‘qituvchining shaxsiy hayoti, balki butun
ta’lim tizimi sifatiga bevosita ta’sir qiladi.

Emotsional zo‘riqish - bu insonning tashqi yoki ichki salbiy ta’sirlarga nisbatan psixologik va
fiziologik javobidir. Pedagoglar faoliyatida bu holat yuqori darajadagi psixologik yuklama, mas’uliyat
va kommunikativ bosim natijasida vujudga keladi. O‘qituvchi har kuni turli yoshdagi o‘quvchilar bilan
ishlaydi, o‘z darslarini sifatli o‘tkazishi, intizomni ta’minlashi va o‘z faoliyatini samarali tashkil etishi
zarur. Bularning barchasi o°z navbatida hissiy charchoq, ruhiy toligish va emotsional begarorlikka olib
kelishi mumkin. Bu zo‘riqish holatlari tajovuzkorlik, depressiv kayfiyat, befarqlik, mehnatga bo‘lgan
ishtiyoqning kamayishi kabi belgilar bilan kechadi. Emotsional zo‘riqishning turli shakllari mavjud:
yashirin stress, ochiq emotsional reaksiya, tashqi tahdidga nisbatan passivlik va psixosomatik
namoyonlar. Pedagogda ushbu holatlarning mavjudligi uning kasbiy faoliyatini yomonlashtiradi,
o‘quvchilar bilan bo‘lgan munosabatlar buziladi. Shuning uchun bu holatning erta aniqlanishi muhim
ahamiyatga ega.

Pedagogik faoliyat inson omiliga bog‘liq faoliyat bo‘lib, o‘qituvchilar kundalik ish davomida
ko‘plab ijtimoiy va shaxsiy omillar ta’siriga duch keladilar. Dars rejalariga amal qilishdagi vaqt bosimi,
baholashdagi adolatli yondashuv, sinf intizomini saglashdagi murakkabliklar stressning asosiy manbalari
hisoblanadi. Bundan tashqari, ota-onalar bilan mulogotda yuzaga keladigan nizolar, maktab
ma’muriyatining talabchanligi va jamoa ichidagi ijtimoiy ziddiyatlar ham pedagogning emotsional
holatiga salbiy ta’sir qgiladi. O‘qituvchilar ko‘pincha o°z his-tuyg‘ularini bostirishga majbur bo‘ladilar,
bu esa ichki norozilikni keltirib chiqaradi. Uzoq muddatli zo‘riqish esa ruhiy charchoq va professional
“yonib ketish” sindromiga olib keladi. Ayniqsa, pandemiya kabi global vaziyatlar o‘qituvchilarga
qo‘shimcha stress yuklamalarini keltirib chigardi. Yana bir muhim omil - pedagogik faoliyatda mehnat
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hagqi va ijtimoiy qadrlanish darajasining pastligi bo‘lib, bu holat o‘ziga nisbatan ishonchning yo*qolishiga
sabab bo‘ladi. Pedagoglardagi emotsional zo‘riqish nafagat psixologik, balki fiziologik jihatdan ham oz
aksini topadi. Ruhiy bosim ostida bo‘lgan pedagoglar ko‘pincha asabiylik, e’tiborsizlik, tashvish,
tushkunlik kabi holatlarga duch keladilar. Bu holat ularning ish unumdorligini pasaytiradi, dars
jarayonining sifati yomonlashadi. Doimiy emotsional zo‘rigish holati inson organizmida gipertenziya,
yurak-qon tomir kasalliklari, migren, immunitetning pasayishi kabi jismoniy kasalliklarni chagirishi
mumkin. Psixologik tomondan esa, zo‘riqish depressiya, xavotirlik buzilishi, professional
motivatsiyaning yo‘qolishi va umidsizlik holatlarini keltirib chigaradi. Emotsional holat yomonlashgan
pedagoglar o‘quvchilarga yetarli mehr-muhabbat ko‘rsatmaydi, ularga befarq bo‘lib qoladi. Bunday
holat esa ta’lim sifati va ijtimoiy muhitga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli stress oqibatlarini erta
aniglash va oldini olish muhimdir.

Bugungi kunda emotsional zo‘riqishni o‘z vaqtida aniqlash va baholash pedagogik faoliyatda
ruhiy salomatlikni ta’minlashning asosiy omillaridan biridir. Bunda psixodiagnostik metodlar,
so‘rovnomalar va testlar keng qo‘llaniladi. Masalan, Maslachning professional yonib ketish shkalasi,
Lusher testi, Hamilton tashvish shkalasi va Bek depressiya shkalalari pedagoglarning ichki holatini
aniglashga yordam beradi. Shu bilan birga, individual suhbatlar va guruh diagnostikalari orgali ham
o‘qituvchining emotsional muvozanat holati baholanadi. Biologik ko‘rsatkichlar (masalan, yurak urish
ritmi, nafas olish tezligi) orgali ham stress holatini aniglash mumkin. Baholash jarayonida
pedagoglarning emotsional chidamliligi, ichki resurslari va ularni qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari
o‘rganiladi. Bu esa, yengil stressdan tortib, og‘ir depressiv holatlarga gadar bo‘lgan bosqichlarni
farglashga imkon yaratadi.

Hozirgi davrda ijtimoiy-psixologik model bu insonning emotsional holatini tushunish va uni
yengishga garatilgan tizimli yondashuvdir. Bu model orgali shaxsiy, guruhiy va tashkiliy darajadagi
omillar bir butun sifatida ko‘rib chigiladi. Pedagogik faoliyatda bu model stressni aniqlash, baholash va
yengishga xizmat qiluvchi vositalarni o‘z ichiga oladi. Modelda o‘qituvchining ichki resurslari, ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash tarmog‘i, tashkilot ichidagi muhit va kommunikatsion vositalar tahlil gilinadi. Har bir
darajadagi omil stressning shakllanishiga qanday ta’sir qilishi aniqlanadi. Shuningdek, bu modelda
individual reaksiya shakllari temperament, emotsional bargarorlik, moslashuvchanlik hisobga olinadi.
ljtimoiy-psixologik model shaxsni stressdan holi gilish emas, balki uni boshgarishni, unga moslashishni
va ruhiy sog‘lom mubhitni yaratishni ko‘zlaydi.

Pedagog faoliyatida emotsional zo‘riqishni kamaytirish uchun turli strategiyalar mavjud. Birinchi
navbatda, stress omillarini bartaraf etish, mehnat sharoitlarini yaxshilash, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
tizimini kuchaytirish zarur. Shaxsiy darajada autogen mashqglar, meditatsiya, dam olish texnikalari
samarali usullardir. Psixologik maslahat, individual va guruh terapiyalari ham o‘qituvchining ruhiy
holatini mustahkamlashga xizmat qiladi. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash do‘stlar, oila va hamkasblar
tomonidan beriladigan hissiy yordam stressga qarshi kurashda muhim o‘rin tutadi. Muassasa darajasida
esa psixologik xizmatlar faoliyatini kengaytirish, stressga qarshi treninglar o‘tkazish, profilaktik tadbirlar
tashkillashtirish zarur. Shuningdek, rag‘batlantirish tizimlari, malaka oshirish dasturlari ham
motivatsiyani oshiradi. Bularning barchasi o‘qituvchini professional faoliyatida psixologik bargarorlikka
erishishga olib keladi.

Bugungi kunda ijtimoiy-psixologik model asosida samarali psixologik yordam tizimini yaratish
uchun bir nechta muhim bosqichlar mavjud. Avvalo, maktab va ta’lim muassasalarida psixologik
xizmatlarni tizimli yo‘lga qo‘yish zarur. Bu xizmatlar pedagoglarning ruhiy holatini kuzatib borishi,
stress belgilarini erta aniglashi kerak. Keyingi bosgich pedagoglar uchun muntazam psixologik
treninglar, seminarlar va konsultatsiyalarni tashkil etish. Shuningdek, rahbarlar o‘rtasida ham psixologik
yetakchilik madaniyatini shakllantirish muhimdir. O‘qituvchilarning o‘zaro tajriba almashinuvi va
emotsional qo‘llab-quvvatlash guruhlari ham yaxshi natija beradi. Har bir pedagog oz shaxsiy stress
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yondashuvini ishlab chigishi va ichki resurslarini aniglashi kerak. Ushbu tizim doirasida doimiy
monitoring olib borish orgali tizimning samaradorligi baholanadi.

Pedagoglarning ruhiy salomatligi butun ta’lim jarayonining barqarorligini ta’minlaydi. Shu
sababli, ushbu magolada berilgan tahlillarga asoslanib, bir gator amaliy tavsiyalar ishlab chigish mumkin.
Avvalo, har bir ta’lim muassasasida stress monitoringi yo‘lga qo‘yilishi zarur. Pedagoglar uchun dam
olish kunlari, sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlari, ijtimoiy tadbirlar muntazam tashkil gilinishi kerak.
Rahbariyat tomonidan o‘qituvchilarga adolatli yondashuv, ochiq muloqot va psixologik qo‘llab-
quvvatlash ko‘rsatilishi lozim. Malaka oshirish kurslarida stressga garshi kurash bo‘yicha alohida modul
kiritilishi magsadga muvofigdir. Ommaviy axborot vositalarida o‘qituvchi mehnatini qadrlovchi
materiallar ko‘paytirilmog‘i lozim. Shuningdek, pedagoglar o‘z ruhiy holatiga e’tiborli bo‘lishi,
emotsiyalarini anglab, ijobiy boshqarishni o‘rganishi zarur. Bu esa nafaqat individual, balki tizimli
darajada ruhiy salomatlikni ta’minlaydi.

Pedagog faoliyati - bu inson psixikasi va jamiyat taraqqgiyotining kesishgan nugtasida joylashgan
murakkab kasb turlaridan biri bo‘lib, doimiy emotsional, kognitiv va ijtimoiy yuklamalar bilan
tavsiflanadi. Mazkur tahlillarda emotsional zo‘rigish tushunchasining pedagoglar faoliyatida ganday
namoyon bo‘lishi, uning ijtimoiy va psixologik manbalari chuqur ko‘rib chiqildi. Aynigsa, stressning
kelib chiqish sabablari orasida professional mas’uliyat, o‘quvchilar bilan ishlashdagi giyinchiliklar, ota-
onalar va ma’muriyat bilan murakkab muloqot, ish haqi va ijtimoiy qadrlanishning yetishmasligi
yetakchi o‘rin egallashi aniqlandi. Muhokama davomida pedagogning ruhiy holatiga ta’sir qiluvchi
omillar ko‘p gatlamli va o‘zaro bog‘liq ekani isbotlandi. Bu omillar faqat individual emas, balki tizimli
yondashuvni ham talab qiladi. Aynigsa, “yonib ketish sindromi” (burnout) holatining o‘qituvchilar
orasida tobora keng targalayotgani ushbu masalaning dolzarbligini yanada kuchaytiradi. ljtimoiy-
psixologik model doirasida stress holatlarini boshgarish, aniglash va yengishga garatilgan strategiyalar
tizimli tarzda yoritildi. Ushbu model doirasida o‘qituvchilarning ruhiy holatini mustahkamlash uchun
shaxsiy, ijtimoiy va institutsional darajada yondashuvlar taklif qilindi. Muhokama shuni ko‘rsatdiki, har
bir pedagog o‘zining emotsional salomatligiga ongli ravishda yondashmog‘i, mehnat muassasalari esa
bu yo‘nalishda zarur sharoitlarni yaratmog‘i zarur. Emotsional zo‘rigishni vaqtida baholash, individual
va guruhiy yordam mexanizmlarini yo‘lga qo‘yish, ta’lim tizimida psixologik xizmatlar tarmog‘ini
kengaytirish bu muammoni hal etishning eng muhim vositalaridandir.

Pedagogik faoliyatda emotsional zo‘riqish bu shunchaki individual muammo emas, balki ta’lim
tizimining umumiy sifatiga ta’sir ko‘rsatuvchi omil sifatida qaralishi lozim. Tadqiqotda ko‘rsatib
o‘tilganidek, o‘qituvchilarning ruhiy salomatligi ularning professional faoliyati, o‘quvchilar bilan
muloqoti, shaxsiy hayoti va sog‘ligi bilan bevosita bog‘ligdir. Emotsional zo‘rigishning sabablari
murakkab bo‘lib, ular ijtimoiy, iqtisodiy, tashkiliy va shaxsiy omillardan iboratdir. Shu boisdan,
muammoni hal etish ijtimoiy-psixologik model asosida yondashishni talab giladi. Bu modelda
pedagogning individual holati, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi, maktab muhitining sifatlari va stressni
yengish strategiyalari uzviy holda ko‘rib chiqiladi. Rejalar asosida ishlab chiqilgan tavsiyalar autogen
mashglar, psixoterapevtik yordam, mehnat sharoitini yaxshilash, dam olish va motivatsion dasturlar
pedagoglar emotsional barqarorligini oshirishga xizmat qiladi. Xulosa qilib aytganda, ta’lim tizimining
muvaffaqiyati ko‘p jihatdan pedagoglarning ruhiy salomatligi va emotsional barqarorligiga bog‘liq. Shu
sababli, har bir ta’lim muassasasi, rahbariyat va jamiyat o‘qituvchining stressini anglab, uni
kamaytirishga garatilgan kompleks chora-tadbirlarni amalga oshirishi lozim. Fagat shundagina biz
barkamol avlodni tarbiyalashga xizmat giluvchi sog‘lom va professional pedagogik muhitni shakllantira
olamiz.
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Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada Jinoyat ishlari doirasida sud psixolog-ekspertining ijtimoiy-
psixologik kompetentligini takomillashtirishning o‘ziga xos jihatlari nazariy hamda amaliy tadqiqi ochib
berilgan bo‘lib, sud psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligini rivojlantiruvchi ijtimoiy-
psixologik omillar, sud psixolog ekspertidagi kommunikativ, emotsional va shaxslilik
komponentlarining namoyon bo‘lishi va rivojlanishini tadqiq qilish; sud psixolog ekspertlarining sotsial-
psixologik kompetentligini rivojlantirishda ularning sud-huquq tizimi bilan bog‘liqligi ochib berilgan.

MAQSAD: Jinoyat ishlari doirasida sud psixolog-ekspertining ijtimoiy-psixologik
kompetentligini baholash orqali sud psixolog eksperti faoliyatida ijtimoiy-psixologik kompetentlik
omillarining namoyon etilishini aniqlash va ularning kasbiy kompetentlik bilan o‘zaro mutanosib
rivojlanishi asosida amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Zamonaviy psixologiyada sud psixolog ekspertlari
1jtimoiy-psixologik kompetentligini takomillashtirish muammosini o‘rganishga garatilgan ilmiy tadqiqot
ishlarini tahlil qilar ekanmiz, ulardagi kasbiy va ijtimoiy-psixologik kompetentlik metodologiyasiga
alogador bo‘lgan ko‘plab psixologik xususiyatlarni nazariy jihatdan izohlashga alohida e’tibor garatdik.
Bir qancha ilmiy adabiyotlarning tahliliga asoslanadigan bo‘lsak, ijtimoiy-psixologik kompetentlikni
aniqlashga doir tadqiqotchilar tomonidan turlicha yondashuvlar mavjudligini ko‘ishimiz mumkin.

Jinoyat ishlari doirasida sud psixolog-ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligi — bu
mutaxassisning jinoyat ishini tergov qilish yoki sudda ko‘rib chiqish jarayonida psixologik bilim va
ko‘nikmalarni qo‘llash bo‘yicha kasbiy tayyorgarligi, ijtimoiy tushunish darajasi, hamda psixologik
muhitni baholash va tahlil gilish qobiliyatidir.

Sud psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligini o‘rganish bo‘yicha olib borilgan
kuzatishlarimiz va tadqiqot muammosiga aloqador bo‘lgan fundamental adabiyotlar tahlili ijtimoiy-
psixologik kompetentlik muammolari bilan shug‘ullanuvchi olimlarning qarashlariga alohida e’tibor
qaratishni taqozo etadi.

Sud psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligi deganda - sud psixolog ekspertining
shunday kasbiy faoliyati nazarda tutiladiki, bunda yetarlicha yuqori darajada amaliy kasbiy faoliyat,
kasbiy muomalani amalga oshira olishi nazarda tutiladi. Ayni paytda, sud psixolog ekspertining ijtimoiy-
psixologik kompetentligi uning kasbiy bilim va malakalari, boshqga bir tomondan esa kasbiy pozitsiyasi
va psixologik sifatlari mutanosibligi bilan baholanishi mumkin.

XULOSA: Sud psixolog ekspertining u yoki bu insonlar bilan o‘zaro adekvat munosabatga
kirisha olishi, xususan, sudga oid psixologik ekspertizalarda yuqori darajada mulogotmandligi, muloqot
vaziyatlarini tahlil etuvchanlik, suhbatdoshning xulg-atvori, hatti-harakatlari, ruhiy kechinmalariga
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nisbatan adekvat sezuvchanlik va turli xil vaziyatlarga nisbatan muayyan darajada moslashuvchanlik
sifatlarining namoyon etilishi bilan xarakterlanadi.

Sud psixolog ekspertlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligining namoyon etilishi, har bir sud
psixolog ekspertida o‘ziga xos tarzda shakllangan kasbiy va kommunikativ kompetentlik kabi omillarga
bevosita bog‘ligligi ijtimoiy-psixologik kompetentlik, kasbiy faoliyati samaradorligini belgilashga va
shaxs barkamolligini ta’minlashga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: sud psixolog eksperti, ijtimoiy-psixologik kompetentligi, sud psixologik
ekspertizasi, kasbiy kompetentlik, kompetentlik, emotsional intellekt, kasbiy faoliyat.

JTEMOHCTPAIIUS COLIUAJIBHO-TICUXOJOT MYECKOM KOMIIETEHTHOCTH
CYIEBHOI'O ICUXOJIOT'A-OKCIIEPTA 110 YI'OJIOBHBIM JIEJIAM

SpamoB A3u3oek JlazuzoBuyu
Cmyoenm byxapckozo eocyoapcmeennozo ynusepcumema

AHHOTATIOUSA.

BBEJIEHUE: B craTbe MNpenCTABIECHO TEOPETHUYECKOE W MPAKTUYECKOE MCCIEI0BAaHUE
O0COOCHHOCTEH COBEPILIEHCTBOBAHUS COLMATHHO-TICUXOJIOTHYECKOH KOMIIETEHTHOCTH CyAeOHOTro
MICUXOJIOTa-dKCIepTa IO YrOJOBHBIM JefaM. PaccMmaTpuBaroTCs BOMPOCHI Pa3BUTHSL COIUATIBHO-
MICUXOJOTHYECKOH  KOMIIETEHTHOCTH  CyIeOHOro  ICUXOJora, TMpOSBIEHUS U Pa3BUTHUSA
KOMMYHUKATUBHOTO, SMOIIMOHAIBHOTO M JIMYHOCTHOTO KOMIIOHEHTOB B CYAeOHON mcuxonoruu. B
Pa3BUTUH COIUATBHO-TICUXOJIOTHYECKON KOMIIETEHTHOCTH CY/I€OHBIX MCUXOJOTOB MOAYEPKUBACTCS UX
CBSI3b C Cy/1I€0HON CUCTEMOH.

HEJIb: [{enbio o1ieHKH COMaTbHO-TICUXOJIOTHUECKON KOMIIETEHTHOCTH CYAeOHOT0 MCUX0JI0Ta-
JKCTepTa MO0 YrOJOBHBIM JIeJlaM SIBIIIETCSl BBISIBJICHHE (DAKTOPOB TIPOSBICHUS] COIUATBHO-
TICUXOJOTHYECKONH KOMIETEHTHOCTH B JAESITEIBHOCTH CyNeOHOTrO IMCHUXOJOora-dKCmepra W pa3padoTka
MPAKTUYECKUX PEKOMEHJAIMi, OCHOBAHHBIX HAa WX Pa3BUTUU B TapMOHUHU C MPO(EeCCHOHATBLHOMN
KOMIICTEHTHOCTBIO.

MATEPHUAJIBI U METO/bI: Ananu3upys Hay4HblE HCCJIEIOBAaHUS, HaIlpaBJIEHHbIE Ha
M3y4YeHHE TPOOJIEeMBbl TOBBIIMICHUS COLMATIHHO-TICUXOJOTHYECKOH KOMIETEHTHOCTH CYAeOHBIX
TICUXOJIOTOB B COBPEMEHHOW TICUXOJIOTHH, MbI VACIUIN 0C000€ BHHUMAHHE TEOPETHUECKOMY
000CHOBAaHHIO MHOTUX TICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH, CBSI3aHHBIX C X MPOQECCHEH, 1 METOI0JIOTUU
COIMATHHO-TICUXOJIOTHYECKOM KOMIMETeHTHOCTH. Ha OCHOBe aHanmm3a psiga HaydyHBIX paboOT MOXKHO
OTMETHUTh CYILIECTBOBAHUE PA3JIUYHBIX MOJXOJ0B HCCIEIOBATENEe K OINPEACNIEHUIO COIMaIbHO-
MICUXOJIOTHYECKON KOMITETEHTHOCTH.

ConuanbHO-TICHXOJIOTUYECKasi KOMIIETEHTHOCTh Cy1I€0HOTO TICMXO0JIOTa-dKCIepTa Mo YrOJIOBHBIM
Jienam — 3To mpodeccruoHaabHas MOATOTOBKA CIIEIIHAIACTA 110 TPUMEHEHHUIO TICUXOJIOTHYECKUX 3HAHUN
Y HaBBIKOB B XOJIe€ pacClieJIOBaHHUS WU CyIeOHOro pa3dupaTelbcTBa YTrOJOBHOTO Jelia, YPOBEHBb
COIIMAIPHOTO TIOHMMAaHHs, a TaK)Ke CIIOCOOHOCTh OIICHMBATh W aHAJU3UPOBATH ICHXOJOTHYECKYIO
cpeny.

Hammu HaOmio1eHrs 10 U3YYEHHIO COIUAIbHO-TICUXOJOTHYECKON KOMIETEHTHOCTH Cy/IeO0HOTO
TICUXOJIOTa-dKCIepTa U aHau3 (QyHIAaMEHTAIBLHON JTUTEepaTyphl MO UCCIeayeMoi mpobiieMe TpeOyroT
0CcO00TO BHMMaHHS K B3IJISAaM yUEHBIX, 3aHUMAIOIIUXCS MPOOJIEMaMH COIMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKON
KOMIIETEHTHOCTH. [lo COIMANBbHO-TICUXOJIOTHYECKOW KOMIETEHTHOCThIO CYAEOHOT0 ICHUXOJIora
MoHUMaeTcs mnpodeccHoHaNbHAs JCATEIBHOCTh CYASCOHOTO TICMXOJIOTa, BKIIOYAromas B cels
CIOCOOHOCTH K MPAKTHIECKON MPOPECCHOHATBHOMN IEATETPHOCTH U MPOPECCHOHATHPHOMY TTOBEICHHUIO B
JOCTaTOYHOW cTeneHu. [Ipm 3TOM  CONMATBHO-TICUXOJIOTHYECKas KOMIIETEHTHOCTh CYACOHOTO
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TICHXO0JIOTA MOKET OBITh OIICHEHA, C OTHOM CTOPOHBI, €r0 MPO(PECCHOHATBHBIMH 3HAHUSIMH M YMEHUSMH,
a ¢ Apyroi — 6aaHcoM Mpo(ecCUOHATBHOM MO3UIMH U IICUXOJIOTUICCKUX KAaueCTB.
3AKTFOYEHHUE: CriocoGHOCT Cye0HOT0 TICMX0JIOTa UMETh a/ICKBaTHBIC B3aUMOOTHOIIICHUS
C TeM WJIM WHBIM JIUIIOM, B YaCTHOCTH, BBICOKUI YPOBEHb OOIICHUS MPU CyIEOHO-TICHXOJOTHYECKUX
OKCHEepPTH3aX, YMEHHE AaHaJM3UPOBaTh CHUTyallud OOINEHHs, aJeKBaTHAs YYyBCTBUTEIBHOCTh K
MOBEJICHHUIO, JICHCTBHSM, TCHUXUYECKUM IIEPSKUBAHUSIM COOCCEHUKA W Pa3IMYHBIM CHTYallHH,
XapaKTepU3YIOIIUECS MPOSBICHUEM KaueCTB TMOKOCTH Ha OIPEICIIEHHOM YPOBHE.

[IposiBiieHne  COIMAIBLHO-TICUXOJOTHYECKOW  KOMIETEHTHOCTH  CyIEOHBIX  TCHXOJOTOB-
HKCHEPTOB, MpsMas 3aBHCUMOCTh OT Takux (PakTOpoB, Kak MPOoeCCHOHATBbHO-KOMMYHHKATHBHAS
KOMIIETEHTHOCTh, KOTOpast (OPMUPYETCSI YHUKAIBHBIM 00pa3oM y KaXKIOro CyIeOHOTO ICHXOJora-
9KCHEpPTa, CIYKUT OINPENEICHUIO COIHAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOW KOMIETEHTHOCTH, 3(PPEKTHBHOCTH
poeCCUOHATILHOMN ICATEIILHOCTH. U 00ECIICYHUTD IIEIOCTHOCTD JINYHOCTH.

KiroueBsie  ciioBa: CylIeOHbI  IICHUXOJIOT-3KCIEPT, COLIMAJIBHO-TICUX0JIOTHYECKast
KOMIIETEHTHOCTh, CYJCOHO-TICUXOJIOTUYECKAss JKCIepTH3a, MpodecCHOHabHAs KOMIETEHTHOCTD,
KOMIIETEHTHOCTbD, YMOIIMOHAIBHBIA HHTEJUIEKT, MPO(ECCHOHAIbHAS IS TEITbHOCTb.

DEMONSTRATION OF THE SOCIAL-PSYCHOLOGICAL COMPETENCE OF A
FORENSIC PSYCHOLOGIST EXPERT IN CRIMINAL CASES

Yarashov Azizbek Lazizovich
Student of Bukhara State University

Annatation.

INTRODUCTION: This article presents a theoretical and practical study of the specific aspects
of improving the socio-psychological competence of a forensic psychologist-expert in criminal cases,
and studies the development of the socio-psychological competence of a forensic psychologist, the
manifestation and development of communicative, emotional and personality components in forensic
psychology; In developing the socio-psychological competence of forensic psychologists, their
connection with the judicial system is emphasized.

GOAL: The purpose of assessing the socio-psychological competence of a forensic psychologist-
expert in criminal cases is to identify the manifestation of socio-psychological competence factors in the
activities of a forensic psychologist-expert and to develop practical recommendations based on their
development in harmony with professional competence.

MATERIALS AND METHODS: While analyzing scientific research aimed at studying the

problem of improving the socio-psychological competence of forensic psychologists in modern
psychology, we paid special attention to the theoretical explanation of many psychological features
related to their profession and the methodology of socio-psychological competence. Based on the
analysis of a number of scientific literatures, we can note the existence of different approaches by
researchers to the definition of socio-psychological competence.
The socio-psychological competence of a forensic psychologist-expert in criminal cases is the
professional training of a specialist in the application of psychological knowledge and skills in the
investigation or trial of a criminal case, the level of social understanding, and the ability to assess and
analyze the psychological environment.

Our observations on the study of the socio-psychological competence of a forensic psychologist
expert and the analysis of the fundamental literature related to the research problem require special
attention to the views of scholars engaged in the problems of socio-psychological competence.
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The socio-psychological competence of a forensic psychologist is understood as the professional
activity of a forensic psychologist, which includes the ability to carry out practical professional activities
and professional behavior to a sufficient degree. At the same time, the socio-psychological competence
of a forensic psychologist can be assessed on the one hand by his professional knowledge and skills, and
on the other hand, by the balance of professional position and psychological qualities.

CONCLUSION: The ability of a forensic psychologist to have an adequate relationship with one
or another person, in particular, a high level of communication in forensic psychological examinations,
the ability to analyze communication situations, adequate sensitivity to the interlocutor's behavior,
actions, mental experiences and different situations characterized by the manifestation of the qualities of
flexibility at a certain level.

The manifestation of socio-psychological competence of forensic psychologist experts, the direct
dependence on factors such as professional and communicative competence, which is formed in a unique
way in each forensic psychologist expert, serves to determine socio-psychological competence, the
effectiveness of professional activity and ensure the integrity of the individual.

Key words: forensic psychologist expert, socio-psychological competence, forensic
psychological expertise, professional competence, competence, emotional intelligence, professional
activity.

Zamonaviy psixologiyada sud va tergov jarayonida psixolog kompetentligini takomillashtirish
mexanizmlariga doir ilmiy tadqiqot ishlarini tahlil qilar ekanmiz, ulardagi kasbiy kompetentlik
metodologiyasiga aloqador bo‘lgan ko‘plab psixologik xususiyatlarni nazariy jihatdan izohlashga
alohida e’tibor qaratdik. Bir gancha ilmiy adabiyotlarning tahliliga asoslanadigan bo‘lsak, psixologning
kompetentligini aniqlashga doir tadqiqotchilar tomonidan turlicha yondashuvlar mavjudligini
ko‘rishimiz mumkin

Sud psixolog eksperti sifatidagi kasbiy kompetentligi deganda - ularning shunday kasbiy faoliyati
nazarda tutiladiki, bunda yetarlicha yuqori darajada amaliy kasbiy faoliyat, kasbiy muomalani amalga
oshira olishi nazarda tutiladi. Ayni paytda, psixologning kasbiy kompetentligi uning kasbiy bilim va
malakalari, boshqa bir tomondan esa kasbiy pozitsiyasi va psixologik sifatlari mutanosibligi bilan
baholanishi mumkin.

Kasbiy va ijtimoiy-psixologik kompetentlikning tuzilishini tashkil etuvchi komponentlar uning
rivojlanish bosqichi bilan ham bog‘ligligi kuzatiladi. R.Selman tomonidan olib borilgan izlanishlarda
mazkur kompetentlikning rivojlanish bosqichlari tahlil qilingan. R.Selmanning kompetentlik
konsepsiyasiga ko‘ra, «u shaxsning ijtimoiylashuvi bilan bog‘lab talqin etilgan. Ushbu nazariy
yondashuv J.Piajening operatsional nazariyasi va A.L.Kolbergning axloqiy kamolot nazariyasi bilan
bevosita bog‘liqdir. Shuningdek, ijtimoiy kompetentlik ko‘p o‘lchamli, murakkab tuzilishi quyidagi
jihatlardan iborat:

1. Kommunikativ — psixologik alogalar va kommunikativ hamkorlikni ifodalovchi kommunikativ sifatlar
integratsiyasi asosida shakllanadigan kompleks xususiyatlar;

2. Shaxs doimo o‘zini-o‘zi hurmat qilishga, yangi g‘oyalarga moyilligi;

3. Ijtimoiy persepsiya, tafakkur, xayol, tasavvur, ijtimoiy hodisalarni, insonlarni va ularning
harakatlantiruvchi motivlarini modullashtirish va tushunish qobiliyati;

4. Energetik tavsifi: psixik va jismoniy bardoshlilik, faollik yoki toliqqanlik [234].

Ko‘rsatib o‘tilgan sifatlar o‘ziga xos tarzda namoyon bo‘luvchi ijtimoiy-psixologik
kompetentlikning muhim belgisi sifatida baholanadi. Sud psixolog ekspertlarida namoyon bo‘ladigan
kompetentlikning ko‘pgina omillarini tahlil qilishda esa, ushbu sifatlarga alohida e’tibor qaratish
kerakligidan dalolat beradi.
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Bizningcha, kompetentlikning har qanday ko‘rinishining namoyon etilishi va rivojlanishi
bevosita shaxsning turli darajadagi ijtimoiy-psixologik omillarining bevosita ta’siri asosida belgilanar
ekan. Tabiiyki, sud psixolog eksperti va uning ijtimoiy-psixologik va kasbiy imkoniyatlari kompetentlik
istigboliga xizmat qila oladi, deb baholashimiz mumkin.

Endi bevosita sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik kompetentligi va emotsional intellekti
o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar tahliliga o‘tamiz.

1-jadval

Besh yilgacha ish stajiga ega bo‘lgan sud psixolog ekspertlari ijtimoiy-psixologik kompetenliligi bilan

~
<
=
2
i)
]
o)
‘B
<
i
4]
Q
et
o
=
<
=]
Z
=
=1
N
~
=
e
=
[P
-
(]
&
=)
]
-
=
on
£
]
=]
wn
=
=
o
S
=

emotsional intellekti umumiy ko‘rsatkichlari orasidagi korrelyatsion bog‘lanish natijalari (n=41)

Emotsional intellekt (N.Xoll metodikasi bo“yicha)

Shklalar | ) R S O'zga
Emotsional Oz emotsiyasiniO‘zini-ozi Empativa insonlarning
bilimdonlik  boshqarish rag‘batlantirish patly kechinmalarini

Vaznyatlarnl 0,039 0,416 0,143 0,331 0,431
tushunish

ddaburonlik 0,037

Axlogiy 0 087 0,562* 0,318 0,371 0,320
ustanovkalar

Muvaffagiyatga
erishganlik 0,291 -0,013 0,290 0,400 0,239
otivatsiyasi

Emotsmn_al 0 207 -0,033 0,303 0,526* 0,269
bargarorlik

Sotsial P.S1X°1°g1 0,011 0,244 0,455 0234 0,466
kompetentlik

Operativ  ijtimoiy-
psixologik 0,561* 0,131 0,060 0,160 0,497
kompetentlik

Ego kompetentlik |0,273 0,249 0,512* 0,235 0,228

Kommumk_atlv -0,030 0,452 0,249 0,447
kompetentlik

Barqaror insoniy| 0 573%

munosabatlar '

Shaxslilik

kommunikativ 0,078 0,436
imkoniyati

Sud psixolog ekspertlarining emotsional intellekti bilan ijtimoiy-psixologik kompetentlik
ko‘rsatkichlarining ijobiy shakllanayotganligini belgilovchi bir qancha statistik ahamiyatga ega bo‘lgan
alomatlar o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liglikda o°z aksini topgan. Besh yilgacha ish stajiga ega bo‘lgan
sud psixolog ekspertlaridagi bunday ijtimoiy-psixologik imkoniyatning mavjudligi kasbiy faoliyatni
to‘g‘ri tashkil giluvchi omillardan biri sifatida xizmat qiladi. Ular ekspertiza qilinayotganlarning ishga
oid ko‘rsatuvlarini (xususan, berayotgan ko‘rsatmalari rostmi, yoki yolg‘onligi, ularning fantaziyaga
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berilayotganligi yoki yo‘qligi) tinglash va tushunish uchun ortigcha emotsional kechinmalarga berilish
kerak emas, degan xulosaga kelganliklarini anglatadi. Natijada, sud psixolog ekspertlari ekspertiza
jarayonida vujudga kelishi mumkin bo‘lgan turli nizoli holatlar va o‘zaro ziddiyatlarni bartaraf etish
qobiliyatiga ega bo‘lishni biladilar.

Besh yilgacha ish stajiga ega bo‘lgan sud psixolog ekspertlarining ijtimoiy-psixologik
kompetentligi bilan emotsional intellektini o‘zaro bog‘lovchi jihatlarga e’tibor garatadigan bo‘lsak,
ularda insonlarni tushunish bilan o°‘zga insonlarning kechinmalarini sezish (r=0,503, p<0,05), axloqiy
ustanovkalar bilan o‘z emotsiyasini boshqgarish (r=0, 0,562, p<0,05), emotsional barqarorlik bilan
empatiya (r=0,526, p< 0,05), ego kompetentlik bilan 0°‘z-o0‘zini rag‘batlantirish (r=0,512, p<0,05),
bargaror insoniy munosabatlar bilan va emotsional barqarorlik bilan emotsional bilimdonlik (r=0,573,
p< 0,05) o‘rtasida kuzatildi (r=0,457, p<0,05). Qolgan ko‘rsatkichlar o‘rtasida korrelyatsion
ko‘rsatkichlar biroz past bo‘lganligi esa sud psixolog ekpertlari kasbiy faoliyati davomida o‘z hatti-
harakatlarini nazorat qilish, ish faoliyatini tartibga solish va uni ro‘yobga chiqarish ustida jiddiy
ishlashlari amalga oshirish zarurati borligidan dalolat beradi.

Besh yilgacha ish stajiga ega bo‘lgan sud psixolog ekspertlari faoliyat jarayonida boshqga
shkalalar  bo‘yicha  ijtimoiy-psixologik  kompetentligini  rivojlantirish ~ orqali  ekspertiza
o‘tkazilayotganlarning ichki kechinmalari, ularning his-tuyg‘ulari, bergan ko‘rsatuvlarini, shuningdek,
o°zi bilan sodir bo‘lgan hodisa yoki holat ularning keyingi ruhiy holatidagi ta’siri (iz, asorat)ni adekvat
baholashga va sud psixologik ekspertizasi xulosasini tegishli tartibda rasmiylashtirishda samaradorlikka
erishish mumkinligidan dalolat beradi.

2-jadval
Besh yildan ortiq ish stajiga ega bo‘lgan sud psixolog ekspertlari ijtimoiy-psixologik kompetenliligi
bilan emotsional intellekti umumiy ko‘rsatkichlari orasidagi korrelyatsion bog‘lanish natijalari (n=61)
Emotsionla intellekt (N.Xoll metodikasi bo‘yicha)
O‘zga
Sy Emotsional O‘z emotsiyasiniO‘zini-o°zi : inso%llarning
bilimdonlik  boshqarish rag‘batlantirish Empatiya kechinmalarini
sezish
[ [ ' o 033 \o 659** o 123 o 421

Axlogiy ustanovkalar \o TALE 083 o 236 o 195

Muvaffagiyatga
erishganlik 0,312 -0,019 0,498 0,398 0,239
otivatsiyasi

Emotsional barqa101hHO 196 0,308 0,351
mid 0313 0353 0,109 0452 0,398

Eoml psixologik 77 0,446 0,236 0,713** 0,219
ompetentlik

Operativ ijtimoiy-
psixologik 0,741** 0,103 0,060 0,149 0,491
kompetentlik

Ego kompetentlik 0,313 0,321 0,314 0,228 0,223

Kommumk.atlv -0,029 0,232 0,738* 0,405 0,389
kompetentlik

Ishonchlilik , , 0,423 0,412

[jtimoiy-psixologik kompetentlik (Kunitsina metodikasi

bo“yicha)
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Barqaror . 1nsonit 0,241 0,776** 0,474 0,687*
munosabatlar

Shaxslilik
kommunikativ 0,763**
imkoniyati
*p< 0,05, ** p< 0,01

Navbatdagi tahlil esa besh yildan ortiq ish stajiga ega sud psixolog ekspertlari ijtimoiy-psixologik
kompetentligi bilan emotsional intellekti o‘rtasidagi bog‘ligliklarga garatilgan.
Besh yildan ortiq ish stajiga ega bo‘lgan sud psixolog ekspertlari ko‘rsatkichlarida ham emotsional
intellekt bilan ijtimoiy-psixologik kompetentlik o‘rtasida yuqori korrelyatsion bog‘liglikni ifodalovchi
koeftitsientlar kuzatilganligini ko‘rishimiz mumkin. Bu esa besh yildan ortiq ish stajiga ega sud psixolog
kasbiy faoliyatini tashkil etishda shaxsiy tajriba va tasavvurlariga yaqqol tayanishlarini ko‘rsatmoqda.

Tajriba-sinov natijalarida kuzatilishicha, besh yildan ortiq ish stajiga ega sud psixolog ekspertlari
emotsional intellekti ijtimoiy-psixologik kompetentlikning insonlarni tushunish o‘zga insonlarning
kechinmalarini sezish bilan (r=0,701, p<0,05), vaziyatlarni tushunish o‘z emotsiyasini boshqarish bilan
(r=0,659, p<0,05); axloqiy ustanovkalar emotsional bilimdonlik bilan (r=0,741, p< 0,05), sotsial
psixologik kompetentlik empatiya bilan (r=0,713, p< 0,05), barqaror insoniy munosabatlar o‘z
emotsiyasini boshqarish bilan (r=0,776, p< 0,05) va shaxslilik kommunikativ imkoniyati 0‘z-o0‘zini
rag‘batlantirish bilan muvofiglikda (r=0,763, p< 0,05) rivojlanishi mumkinligini ko‘rsatmoqda.
Korrelyatsion munosabatlardan, besh yildan ortiq ish stajiga ega sud psixolog ekspertining ijtimoiy-
psixologik vaziyatlarni oqilona baholash, sud psixolog ekspertining o‘zining statusiga ega bo‘lishi
muhim ekanligini anglaganliklarini ifodalamoqda, deyish mumkin.

Quyida sud psixolog-eksperti ijtimoiy-psixologik kompetentligining o°‘ziga xos jihatlari
keltirilgan:

1. Kasbiy psixologik bilimlar

Sud ekspertining asosiy tayanchi bu:

shaxs psixologiyasi (shu jumladan jinoyatchi shaxsini o‘rganish),

voyaga yetmaganlarning psixologiyasi,

stress holatlari, travmatik holat va yolg'onni aniglash usullari.

2. ljtimoiy kontekstni tushunish

Ekspert:

jinoyatga olib kelgan ijtimoiy-psixologik omillarni baholaydi,

shaxsning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro aloqasini tahlil giladi (oila, atrof-muhit, do‘stlar, ijtimoiy

rol),
ijtimoiy moslashuv darajasini aniglaydi.
3. Mulogot kompetentligi
Sud psixolog-eksperti quyidagilarga ega bo‘lishi kerak:
turli yoshdagi va ruhiy holatdagi shaxslar bilan samarali mulogot gilish,
noverbal signallarni tushunish va talgin qilish,
so‘roq vaqtida psixologik bosimni kamaytirish,
ishonchli atmosferani yaratish.
4. Etik prinsiplar va xolislik
Ekspert xolis, siyosiy yoki shaxsiy manfaatlardan holi, maxfiylikni saqlovchi bo‘lishi lozim.
Tergov va sud organlari topshirig‘ini bajarishda psixologik faktlarni buzmaslik shart.
5. Tahliliy va diagnostik ko‘nikmalar
Ekspert:
psixologik testlar (MMPI, Luscher, Rorschach va b.g.) bilan ishlash,
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kuzatuv, suhbat va eksperimental metodlardan foydalanish orqgali shaxsning ichki holatini
aniglash,

ruhiy salomatlik, agressivlik darajasi, yolg'on gapirishga moyillikni tahlil giladi.

6. Sud tizimi bilan integratsiya qobiliyati

Ekspert huqugiy normalarni bilishi kerak, o‘z xulosalarini huquqiy jihatdan asoslab bera olishi,

sud yoki tergovchi oldida aniq, tushunarli va asosli fikr bildira olishi kerak.

Demak, yuqoridagilarga asoslanib shuni aytish mumkinki, sud psixolog eksperti ijtimoiy-
psixologik kompetentligiga tayanch kompetensiyalarini faoliyat jarayonida shakllantirilishi kognitiv,
emotsional, xulqiy omillarni o‘zaro mutanosib ravishda rivojlanishi faoliyat samadorligini ta’minlashda
individual va differensial farqlarga bog‘liqligi haqidagi g‘oyalarimiz o‘z tasdig‘ini topdi. Bu borada
ijtimoiy-psixologik kompetentlik, eng avvalo, kasbiy faoliyat samaradorligini belgilashga va shaxs
barkamolligini ta’minlashga xizmat qilishi aniq.
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OILAVIY MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTIDA OTA-ONALAR VA

JAMOATCHILIK FAOLIYATINI BOSHQARISH

Normirzayeva Muhayyo Olimovna
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari direktor va mutaxassislarini
qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish instituti katta o‘qituvchisi

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu tadgiqot "Oilaviy maktabgacha ta’lim tashkilotida ota-onalar va jamoatchilik
faoliyatini boshqarish" mavzusiga bag‘ishlangan bo‘lib, ota-onalar va jamoatchilikning ta’lim
jarayonidagi ishtirokini kuchaytirish, tarbiyalanuvchilarning rivojlanishiga ta’sirini ko‘rsatishga
qaratilgan. Maktabgacha ta’lim muassasalari nafaqat bolalarning tarbiyasi, balki ota-onalar bilan
birgalikda jamoatchilikning faol gatnashishi uchun ham muhim platforma hisoblanadi. Tadgigotda ota-
onalarning ta’lim jarayoniga jalb etilishi, ularning tajribalarini va qobiliyatlarini samarali boshqarishning
usullari va metodlari o‘rganiladi.

MAQSAD: Oilaviy maktabgacha ta’lim tashkilotida ota-onalar va jamoatchilik faoliyatini
boshgarishni ilmiy tahlil gilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Tarbiyachining tushunishicha, barcha oila o‘z farzandlari
borasida orzulari bor va ular uchun eng yaxshisini istashadi, shu bois ular bilan kuchli hamkorlik
alogalarini o‘rnatish juda muhimdir. Biz bolalardan ularning orzulari haqida so‘rashganimizda, ularning
oilasi bilan aloqa o‘rnatishga ehtiyoj tug‘iladi. Agar pedagog tarbiyalanuvchining oilasini ularning
tarbiyachisi sifatida qo‘llab-quvvatlasa va o‘z far-zandlariga ular uchun muhim bo‘lgan yo‘llarni
topishda yordam berayotganimizni his gilsalar, ota-onalar bizga ko‘proq ishonishadi. Hamkorlik bir
magqsadga erishish uchun ikki yoki undan ko‘p kishining kelishilgan ishi bilan tavsiflanadi.

XULOSA: Maktabgacha ta’lim muassasalari bolalarning intellektual, emotsional va ijtimoiy
rivojlanishida asosiy platforma bo‘lib, ota-onalar va jamoatchilikning faol ishtiroki ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Ota-onalarning ta’lim jarayoniga jalb etilishi, ularning
tarbiyaviy faoliyatiga qo‘shgan hissalari bolalarning o‘zligini anglashlariga va ijtimoiy ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi. Shuningdek, jamoatchilik bilan o‘zaro aloqalar, ularning ta’lim
jarayonidagi ishtiroki bolalar uchun muhim ta’sir ko‘rsatadi, ta’lim muassasalarining rivojlanishiga hissa
qo‘shadi. Olingan natijalar oilaviy maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ota-onalar va jamoatchilik
faoliyatini samarali boshgarishning imkoniyatlarini kengaytirishga, shu bilan birga, bolalarning sog‘lom
va muvozanatli rivojlanishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: oilaviy maktabgacha ta’lim, ota-onalar faolligi, jamoatchilik, ta’lim jarayoni,
faoliyatni boshqarish, pedagogik hamkorlik, tarbiyalanuvchilar rivojlanishi, jamiyat va ta’lim, oila va
maktab, ta’lim muassasalari, jamoaviy yondashuv, ota-onalar bilan ishlash, ta’lim samaradorligi,
tarbiyaviy strategiyalar, innovatsion metodlar.

YIIPABJIEHUE E’OI[I/ITEJIBCKOI?'! M OBIIIECTBEHHOH JAEATEJIBHOCTBIO B
CEMENHOU JOWKOJBbHOU OBPA3OBATEJIbLHOU OPTAHU3ALINU

Hopmup3aeBa Myxaiié OiiumMoBHA
Cmapwuii npenooasamenv Hncmumyma nepeno02omosKu U no8bluleHus Keanuguxayuu
PYyKogooumeinell U Cneyuanucmos OOUKOIbHbIX 00PA308amMeNbHbIX OP2AHU3AYUL

AHHOTaLUA.
BBEJEHME: JlanHoe wcclenoBaHUE TMOCBSANIEHO TeMe «YIpPaBlICeHUE AEATEIbHOCTHIO
poauTeneii M OOIIECTBEHHOCTH B CEMEHHON OLIKOJBHOW 00pa3oBaTeNbHON OpraHu3alum» Hu
HaIpaBJIEHO HA YCUJICHHE Y4acTUsl pouTeiel 1 00LIECTBEHHOCTH B 00pa30BaTelIbHOM IIpoliecce, MoKa3
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WX BIMSHUS HA Pa3BUTHE BOCIMUTAHHUKOB. JlOIIKOJIBHBIE 00pa30BATENbHBIC YUPEKIACHUS SBIISIIOTCA
BaYKHOM IJIOIIAJAKON HE TOJBKO JJIsl BOCIUTAHUS AeTel, HO U Ui aKTUBHOTO y4acTHs 00IIeCTBEHHOCTH
COBMECTHO C POJUTENSIMU. B MccneqoBaHUMU M3Yy4arOTCsi METOIbI M MIPUEMbI BOBJICUCHUSI POJAUTEIICH B
o0Opa3oBaTenbHbIi nporiecc, 3PpPEeKTUBHOTO YIPABIECHUS UX OMBITOM U CIIOCOOHOCTSIMHU.

HEJIb: Hayunblii aHanu3 ymnpaBieHHs IEATEIbHOCTBIO POIUTENICH M OOIIECTBEHHOCTH B
CEMEHHOM JOUTKOJILHON 00pa30BaTEIbHON OPraHU3aIUH.

MATEPUAJIBI U METO/bI: Bocniutarens MOHUMAET, YTO KaXK/lass CEMbS MEUTAET O CBOUX
JETAX WM JKEJAeT UM JIYYIIero, Mo3TOMY OYE€Hb Ba)KHO YCTAHOBUTH C HUMH IPOYHBIE OTHOLICHUS
corpynaudectBa. Kornma Mbl cripammBaeM JeTeil 00 X MeuTax, He00XOJUMMO YCTAaHOBUTH KOHTAKT C X
cembeil. Pomurtenu noBepsroT Ham Oouiblile, €CIIM BOCHHUTATENb MOJICPKUBACT CEMbIO peOEHKA Kak
CBOETO BOCIIUTATENSl U YYBCTBYET, YTO MBI IIOMOTAaeM €ro peOEHKY HAWTH Ba)KHBIC IJIsi HErO IyTH.
CoTpyIHUYECTBO XapaKTepU3yeTcs CKOOPAMHUPOBAHHOW paboToW ABYX uiIM Oojee YenoBeK MAJis
JTOCTHKEHHS OOIIEH 11eTH.

SAKVIFOYEHHUE: JlomkonbHbIE YUYPEKIACHUS SBISIIOTCA OCHOBHOM IUIOIIAJKOW  JJIst
WHTEJUICKTYaJIbHOTO, SMOLIMOHATILHOTO U COLIMAJIBHOTO PAa3BUTHUSA IETEH, a aKTUBHOE yYaCTHE POAUTEIICH
U MECTHOT'O COOOIINECTBa CIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO 3(P(HEKTUBHOCTH 0Opa30BATEIBHOIO Mpolecca.
BoBneuéHHOCTH poauTeneil B 00pa3oBaTeIbHBIN MPOIECC, UX BKJIAJ B 00Pa30BaTEIbHYIO JIEATEIBHOCTh
MIOMOTAIOT JETSAM pa3BUBAaTh CAMOCO3HAHUE U COLMAaJbHbIE HaBbIKU. Kpome TOro, B3auMojeucTBUE ¢
MECTHBIM COOOIIECTBOM, MX Y4aCTHE B 00pa30BaTEIILHOM ITPOIIECCE OKA3BIBAIOT CYIIECTBEHHOE BIUSHUE
Ha JIeTel, COCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO 00pa30BaTENbHBIX YupexaeHuil. [lonydyeHHble pe3ynbTaThl OyayT
CIOCOOCTBOBATh  PACIIMPEHUIO BO3MOXKHOCTEH dS(PGEKTUBHOTO YIpaBICHUS POAUTEIBCKON U
OOIIECTBEHHOH JeSTebHOCThIO B CEMEHHBIX JOIIKOIBHBIX 00pa30BaTEbHBIX OPraHU3alusiX, CO3/1aBas
HEO0OXOMMBIE YCIOBHS JJIs 3JI0POBOTO M TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS JETEH.

KiloueBble cioBa: cemeifHOe [JOIIKONBbHOE 0Opa3oBaHHE, POAUTENbCKAs AKTUBHOCTD,
coo0mIecTBO,  OOpa3oBaTENbHBI  MPOIECC,  YIpaBlIE€HUWE  JIEATEIbHOCTHIO,  IE€IaroruyecKkoe
COTPYIHUYECTBO, pAa3BUTHUE BOCIHTAHHUKOB, OOIIECTBO M OOpa3oBaHHWE, CEMbSi M IIKOJA,
oOpa3oBaTeNbHbIE YUpPEXKACHUS, KOMaHIHBIH MOAXO0J, padoTa € poaUTENsIMH, 3(PPEKTUBHOCTH
o0Opa3oBaHMs1, 00pa30BaTENbHBIE CTPATETUH, HHHOBAIIMOHHBIE METO/IBI.

MANAGEMENT OF PARENTAL AND COMMUNITY ACTIVITIES IN A FAMILY
PRESCHOOL EDUCATIONAL ORGANIZATION

Normirzayeva Muhayyo Olimovna
Senior teacher of the Institute for retraining and advanced training of directors
and specialists of preschool educational organizations

Annatation.

INTRODUCTION: This study is devoted to the topic “Managing the activities of parents and the
public in a family preschool educational organization"” and is aimed at strengthening the participation of
parents and the public in the educational process, showing their impact on the development of students.
Preschool educational institutions are an important platform not only for the upbringing of children, but
also for the active participation of the public together with parents. The study studies the methods and
techniques for involving parents in the educational process, effectively managing their experiences and
abilities.

THE GOAL.: Scientific analysis of the management of the activities of parents and the public in a
family preschool educational organization

MATERIALS AND METHODS: The educator understands that every family has dreams for
their children and wants the best for them, therefore it is very important to establish strong cooperative

L 1L - vy
https://scientificjo




Ilmiy-nazariy va metodik jurnal ,»,-(ﬂﬁ{g
Y
Hay4uHo-TeopeTudeckuii 1 MeTOAMIECKUN XKypHaAa R

Scientific theoretical and methodical journal

relations with them. When we ask children about their dreams, there is a need to establish contact with
their family. Parents trust us more if the teacher supports the family of the child as their caregiver and
feels that we are helping their child find ways that are important to them. Collaboration is characterized
by the coordinated work of two or more people to achieve a common goal.

CONCLUSION: Preschool institutions are the main platform for the intellectual, emotional and
social development of children, and the active participation of parents and the community serves to
increase the effectiveness of the educational process. The involvement of parents in the educational
process, their contribution to educational activities helps children to develop their self-awareness and
social skills. Also, interaction with the community, their participation in the educational process has a
significant impact on children, contributes to the development of educational institutions. The results
obtained will serve to expand the possibilities of effective management of parental and community
activities in family preschool educational organizations, while creating the necessary conditions for the
healthy and balanced development of children.

Keywords: family preschool education, parental activity, community, educational process, activity
management, pedagogical cooperation, development of pupils, society and education, family and school,
educational institutions, team approach, work with parents, educational effectiveness, educational
strategies, innovative methods.

Ma’lumki, ota-onalar ta’lim jarayonining ajralmas qismi bo‘lib, ularning faol ishtiroki bolalarning
psixologik va emotsional rivojlanishini kuchaytiradi. Shuningdek, jamoatchilikning maktabgacha ta’lim
tizimidagi roli va ta’siri, jamoaviy yondashuv orqali umumiy maqsadlarga erishish imkoniyatlari ko‘rib
chigiladi. Ushbu tadqiqot natijalari, oilaviy maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ota-onalar va jamoatchilik
faoliyatini boshqgarish bo‘yicha yangi yondashuvlar ishlab chiqishga yordam beradi hamda ta’lim
jarayonini yanada samarali faxr giluvchi va giziqgarli gilish uchun zaruriy tavsiyalarni tagdim etadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari oila va ota-onalarning rolini to‘ldirishlari, ular bilan hamkorlikda
ta’lim xizmatlarini rivojlantirishlari kerak. Ota-onalar va boshga oila a’zolari o‘z farzandlarini juda
yaxshi bilishganligi sa-babli, tarbiyachilar ular bilan muloqotda bo‘lishlari va ular bilan farzandi uchun
eng yaxshisini muhokama qgilishlari kerak. Ota-ona va oila o‘z farzandlari-ga, umuman, boshqa bolalarga
nisbatan maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ma’lum qarorlarni gabul qilish jarayonlariga qo‘shilishi
kerak. Oila o‘z farzandi uchun o‘quv magsadlarini belgilashda va ularning rivojlanishi va o‘qishini
baholashda ishtirok etishlari lozim. Oilalar farzandlari uchun eng yaxshisini xohlashadi.

Tarbiyachining tushunishicha, barcha oila o‘z farzandlari borasida orzulari bor va ular uchun eng
yaxshisini istashadi, shu bois ular bilan kuchli hamkorlik alogalarini o‘rnatish juda muhimdir. Biz
bolalardan ularning orzulari hagida so‘rashganimizda, ularning oilasi bilan aloga o‘rnatishga ehtiyoj
tug‘iladi. Agar pedagog tarbiyalanuvchining oilasini ularning tarbiyachisi sifatida qo‘llab-quvvatlasa va
0‘z far-zandlariga ular uchun muhim bo‘lgan yo‘llarni topishda yordam berayotganimizni his qgilsalar,
ota-onalar bizga ko‘proq ishonishadi. Hamkorlik bir magsadga erishish uchun ikki yoki undan ko‘p
kishining kelishilgan ishi bilan tavsiflanadi.

Oilalar va jamoalar vakolatli Ikkala hamkor tomon bir-birini hurmat gilganda va ikkinchisining
hissasini baham ko‘rish va qadrlash imkoniyatiga ega bo‘lganda, kuchli hamkorlik vujudga kela- di.
Hamkorlik teng bo‘lishi uchun biz sheriklarimiz — farzandlarimiz oilalari va ular yashaydigan mahalliy
jamoatchilikni teng vakolatli organ deb hisoblashimiz kerak. Ba’zida ayrim ota-onalarga yaxshi ota-
onalar bo‘lishga o‘rgatishimiz kerak deb o‘ylashimizga to‘g‘ri keladi. Bu ularni chetga surib qo‘yishi va
bizni ota-onalarning hissasidan mahrum qilishi mumkin.

Bolalarni barkamol tarbiyalashga ularning ota-onalari va jamoatchilikning ta’-lim jarayonida faol
ishtirokisiz erishib bo‘lmaydi, ota-onalarning MTT ning oila bilan hamkorligi borasidagi garashlari
turlicha bo‘lganligi bois MTT sharoitlaridan ota-onalarning qoniqish jihatlari o‘zgarib bormoqda. Ba’zi
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oilalarda ota-onalarning o‘z farzandlarini tarbiyalash va shaxsiy rivojlanishi masalalarini hal gilishdan
voz kechish tendensiyasi kuchaygan. Ba’zi ota-onalar esa fagat bolaning ovgatlanishi bilan gizigishadi,
ular MTT ni faqgat bolalarni bogadigan joy deb hisoblashadi. Boshgalar MTT ularning farzandlariga
ta’lim berishlari kerak deb hisoblashadi. Tarbiyachilarning maslahatlarini e’tiborsiz qoldiradigan ota-
onalar toifasi ham uchraydi. Ba’zi ota-onalar, ularning vazifasi fagat bolaning kiyinishini ta’minlashdir
deb hisoblashadi.

Ota-onalarning pedagogik faoliyat sohasiga jalb etilishi, ularning ta’limiy o‘yin faoliyati
jarayoniga qiziqishi oz bolasi uchun juda muhimdir.

Xo‘sh, ganday qilib tarbiyachi ota-onalarning ta’limiy o‘yin faoliyati jarayoniga ko‘proq jalb
etilishi va faolligiga hissa qo‘shishi mumkin?

Bolalarimizning yuqori sifatli ta’lim olishiga, ota-onalarning ehtiyojlari va bolalarning
manfaatlarini to‘liq qondirishga, bola uchun yagona ta’lim makonini yaratishga fagat erta bolalikdan
vasiylik va oila o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlikning yangi tizimini ishlab chiggan holdagina erishish
mumekin.

MTT lari uchun o‘zaro hamkorlik qilish jarayonining inkor qilib bo‘lmaydigan afzalliklari ko‘p.

Bu tarbiyachilar va ota-onalarning bolalarni tarbiyalashda birgalikda ish-

lashga bo‘lgan ijobiy qarashidir. Ota-onalar MTT lari har doim pedagogik muam-molarni hal
gilishda yordam berishiga va shu bilan birga ularga hech ganday zarar yetkazmasligiga amindirlar,
chunki ular oila nuqtayi nazarini va bola bilan o‘zaro munosabat bo‘yicha takliflarni hisobga oladilar.
Tarbiyachilar, o‘z navbatida, pedagogik muammolarni hal gilishda ota-onalarning istaklarini inobatga
oladilar. Bu yerda bolalar asosiy manfaatdor taraf hisoblanadi.

Bu bolaning shaxsiy xususiyatlarini inobatga olishni tagozo etadi, tarbiyachi

esa oila bilan doimiy alogada bo‘lib, o‘z tarbiyalanuvchisining o‘ziga xos xususiyatlari va
odatlarini biladi va faoliyatida ularni hisobga oladi, bu esa o‘z navbatida pedagogik jarayonning
samaradorligini oshirishga omil bo‘ladi.

Ota-onalar mustaqil ravishda maktabgacha yoshda bolaning rivojlanishi va tarbiyasida zarur deb
hisoblagan yo‘nalishni tanlaydilar va shakllantiradilar, shuning uchun ota-onalar bolani tarbiyalash
uchun javobgarlikni o‘z zimmalariga oladilar. Bu oilaviy alogalarni emotsional mustahkamlash, umumiy
gizigishlar va birgalikda biror bir faoliyatni olib borish deganidir.

Bu oilada va MTTda bolalarni yagona dastur asosida tarbiyalash va ularni rivojlantirish uchun
imkoniyatdir. Bu oilaning turi, oilaning turmush tarzi va oilaviy munosabatlarni inobatga olish
imkoniyatini yaratadi, avval ota-onalar bilan ishlashning an’anaviy shakllarida buni amalga oshirish
imkoniyati mavjud emas edi. Tarbiyachi bolalarning oila turini aniqlagandan so‘ng, ota-onalar bilan
o‘zaro ishlashning muvaffagiyatli shaklini tanlashi mumkin.

Ta’lim sifatini oshirish uchun maktabgacha ta’lim tashkiloti direktor o‘rinbosari, ota-onalar va
jamiyat a’zolari bilan bir necha asosiy yo‘nalishlarda hamkorlik qilishi kerak:

— Ota-onalarni ta’lim jarayoniga jalb gilish: Direktor o‘rinbosari ota-onalarni ta‘lim-tarbiya
jarayonida faol ishtirok etishga taklif qilishi mumkin, shu jumladan ma‘naviy-ma’rifiy tadbirlar,
ko‘ngillilar, ma’ruzalar va seminarlar tashkil etish, ta’lim rejalari va maktabgacha ta’lim tashkiloti
magsadlarini muhokama qilish.

— Ota-onalar tashabbuslarini ilgari surishga sharoit yaratib berish: direktor o‘rinbosari ota-
onalarning ta’lim jarayonini takomillashtirishga qaratilgan g‘oyalari va tashabbuslarini qo‘llab-
quvvatlashi va amalga oshirishi mumkin. Bunga ota-onalar uyushmalarini yaratish, ota-onalarning
qiziqishlari asosida yig‘ilishlar va tadbirlar tashkil etish kiradi.

— Ota-onalarning xabardorligini oshirish: Direktor o'rinbosari ota-onalarga muntazam
muloqotlar, uchrashuvlar va ommaviy tagdimotlar orqali ta’lim dasturlari, ta’lim-tarbiya jarayonidagi

https://scientificjournal.uz/ 2025, EDITION 10




Ilmiy-nazariy va metodik jurnal

Hay4uHo-TeopeTudeckuii 1 MeTOAMIECKUN XKypHaAa

Scientific theoretical and methodical journal

yutuqglari, maktabgacha ta’lim tashkilotini rivojlantirish rejalari va ta’limning boshqa muhim jihatlari
haqida dolzarb ma’lumotlarni taqdim etishi mumkin.

— Jamiyatni qo‘llab-quvvatlashni rag‘batlantirish: direktor o'rinbosari maktabgacha ta’lim
tashkilotining ijobiy imijini targ‘ib qilish, qo‘shimcha resurslarni jalb qilish va maktabgacha ta’lim
tashkilotining ta’lim tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash uchun jamiyat a’zolari bilan faol hamkorlik
gilishi mumkin.

— Ochiqlik va oshkoralikni ta’minlash: direktor o'rinbosari ma’lumotlarga kirishni
ta’minlash, fikr-mulohazalarni gabul gilish va manfaatdor tomonlarning fikr va takliflarini inobatga
olgan holda ota-onalar va jamoatchilik vakillari bilan ochiq va oshkora munosabatlarni saglab turishi
kerak.

Hambkorlikning ushbu yo‘nalishlarining barchasi qulay ta’lim muhitini yaratish, ta’lim sifatini
oshirish hamda maktabgacha ta’lim tashkiloti va uning jamoasining umumiy maqsadlariga erishishga
xizmat giladi.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti direktor o rinbosarii ota-onalar o‘rtasida fikr-mulohazalarni olish va
ularning ehtiyojlari, umidlari va afzalliklarini tushunish uchun turli so‘rovlar o‘tkazishi mumkin. Foydali
bo‘lishi mumkin bo‘lgan so‘rovlarning ba’zi misollari:

Ta’lim sifati bo‘yicha so‘rov: Ushbu so‘rovnomadagi savollar ota-onalarning ta’lim dasturlari,
ta’lim-tarbiya jarayonlari, resurslarning mavjudligi va bolalarining rivojlanishini gamrab olishi mumkin.

Ota-onalarning ehtiyojlari va qiziqishlarini o‘rganish: Ushbu so‘rovdan foydalanib, direktor
0'rinbosari ota-onalar o‘z farzandlari uchun maktabgacha ta’lim tashkilotida ganday tadbirlarni ko rishni
xohlashlarini, shuningdek, ota-onalar va pedagoglar davrasida ganday mavzularni muhokama gilishni
xohlashlarini bilib olishlari mumkin.

Aloga va axborot so‘rovi: Ushbu so‘rov ota-onalar bilan muloqot qilishning afzal ko‘rgan kanallari
(masalan, elektron pochta, ota-onalar va pedagoglar konferensiyalari, maktabgacha ta’lim tashkiloti
vebsayti) haqgida so‘rashi va mavjud aloga va aloga usullarining samaradorligini baholashi mumkin.

Maktabgacha ta’lim tashkilotidagi psixologik muhit va xavfsizligi so‘rovi: Bu so‘rov ota-
onalarning maktabgacha ta’lim tashkiloti xavfsizligi hagidagi tasavvurlari, pedagog va xodimlar
o‘rtasidagi munosabatlar, zo‘ravonlik yoki kamsitish masalalariga oid savollarni o‘z ichiga olishi
mumkin.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti ma’muriyati va xodimlarining fikr-mulohazalari bo‘yicha so‘rov:
Ushbu so‘rovnomadagi savollar maktabgacha ta’lim tashkiloti rahbariyatining faoliyati, pedagoglar va
ma’muriy xodimlarning kasbiy mahorati darajasi, fikr-mulohazalar sifati va ma’muriyat tomonidan
qo‘llab-quvvatlanishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Ushbu so‘rovlar maktabgacha ta’lim tashkiloti direktor o'rinbosarilariga maktabgacha ta’lim
tashkiloti faoliyatini yaxshilash, ota-onalarning ehtiyojlarini qondirish va ta’lim muvaffaqiyatini
ta’minlash uchun ishlatilishi mumkin bo‘lgan muhim ma’lumotlarni olishga yordam beradi

Maktabgacha ta’lim tashkiloti direktor o'rinbosarilari pedagoglarning muvaffagiyati va
farovonligini ta’minlash uchun turli sohalarda ota-onalar bilan hamkorlik gilishlari kerak.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti direktor o'rinbosarii ota-onalar bilan hamkorlik qilishi kerak bo‘lgan
asosiy yo‘nalish:

Mulogot va hamkorlik:

-Axborotnomalar, elektron pochta xabarlari, veb-saytlar va ijtimoiy media platformalari orqgali
maktabgacha ta’lim tashkiloti va ota-onalar o‘rtasida aniq aloga kanallarini o‘rnatish.

-Bolalarning yutuglarini muhokama qilish, tashvishlarni hal gilish va muntazam ravishda ota-
onalar va pedagoglar konferensiyalarini o‘tkazish.

-So‘rovlar, fokus-guruhlar yoki maslahat qo‘mitalari orqali maktabgacha ta’lim tashkiloti siyosati,
dasturlari va tashabbuslari bo‘yicha ota-onalarning fikri va fikr-mulohazalarini izlash.
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Ijtimoiy va hissiy rivojlanish:

-Ota-onalarga bolalarning ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga yordam berish uchun resurslar va
yordam berish.

-Nizolarni hal qilish va ruhiy salomatlikdan xabardorlik kabi mavzularda seminarlar yoki
seminarlar tashkil etish.

-Qo‘shimcha yordam yoki maslahat xizmatlariga muhtoj oilalar uchun jamoat resurslariga yo‘l-
yo‘riq va tavsiyalar berish.

-Bolalar, xodimlar va ota-onalar o‘rtasida hurmat, inklyuzivlik va hamdardlikni rivojlantiruvchi
ijjobiy MMT muhitini yaratish.

-Ota-onalarga MTT siyosati, tartib-qoidalari va davomat, intizom, xavfsizlik haqida ma’lumot
berilishini ta’minlash.

-MTT siyosati va tartiblarini ishlab chiqish va ko‘rib chiqishda ota-onalarning fikri va ishtirokini
so‘rash.

-Ota-onalarning muammolari yoki shikoyatlarini 0°z vaqtida va oshkora hal qilish va yechim topish
uchun hamkorlikda ishlash.

Xulosa. Ushbu tadqgiqot "Oilaviy maktabgacha ta’lim tashkilotida ota-onalar va jamoatchilik
faoliyatini boshqgarish™ mavzusida amalga oshirildi va natijalari ota-onalar va jamoatchilikning ta’lim
jarayonidagi muhim rolini va ahamiyatini ko‘rsatdi. Maktabgacha ta’lim muassasalari bolalarning
intellektual, emotsional va ijtimoiy rivojlanishida asosiy platforma bo‘lib, ota-onalar va jamoatchilikning
faol ishtiroki ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Ota-onalarning ta’lim
jarayoniga jalb etilishi, ularning tarbiyaviy faoliyatiga qo‘shgan hissalari bolalarning o‘zligini
anglashlariga va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Shuningdek, jamoatchilik bilan
o‘zaro alogalar, ularning ta’lim jarayonidagi ishtiroki bolalar uchun muhim ta’sir ko‘rsatadi, ta’lim
muassasalarining rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Tadgiqgotda ota-onalar va jamoatchilik faoliyatini
boshqgarishning zamonaviy yondashuvlari va metodlari o‘rganilgan bo‘lib, ularning ta’lim jarayonidagi
o’zaro aloqgalarini kuchaytirish va oila-jamoa hamkorligini mustahkamlashga garatilgan tavsiyalar ishlab
chigilgan. Olingan natijalar oilaviy maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ota-onalar va jamoatchilik
faoliyatini samarali boshgarishning imkoniyatlarini kengaytirishga, shu bilan birga, bolalarning sog‘lom
va muvozanatli rivojlanishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishga xizmat giladi.

Ushbu tadqiqotning natijalari kelajakda maktabgacha ta’lim muassasalarida ota-onalar va
jamoatchilik bilan hamkorlik alogalarini yanada chuqurlashtirish va o‘rganish uchun dasturiy asos va
tavsiyalarni berishi kutiladi, bu esa ta’lim jarayonining sifatini oshirish va bolalarning muvaffaqiyatli
rivojlanishini ta’minlashga yordam beradi.
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BOSHLANG*‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING O‘QISH MOTIVATSIYASINI

RIVOJLANTIRISHDA O¢YIN FAOLIYATINING O¢‘RNI

Ahrorova Shahrizoda Anvar gizi
Buxoro davlat pedagogika instituti magistranti

Annotatsiya.

KIRISH: Hozirgi davrda jamiyatning barcha sohalarida, xususan ta’lim tizimida ragamli
texnologiyalar jadal rivojlanmoqda. Bu esa ta’lim mazmuni va metodikasini tubdan o‘zgartirish,
yangilash zaruratini yuzaga keltirmoqda. Global ragamli transformatsiya sharoitida o‘quvchilarning
0’qish motivatsiyalarini 0’yin vositasida shakllantirish — zamonaviy ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan
biri hisoblanadi. Aynigsa, bu kompetensiyalarni maktab ta’limining eng muhim va asosiy bosqichi —
boshlang‘ich sinfda shakllantirish dolzarb vazifadir.

MAQSAD: Magolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘gishga bo‘lgan motivatsiyasini
oshirishda o‘yin faoliyatining pedagogik-psixologik jihatlari o‘rganilgan. O‘yin vositasida bilim berish,
bolalarning darsga nisbatan ijobiy munosabatini shakllantirish, o‘qishga bo‘lgan ichki qiziqishni
rivojlantirishning metod va uslublari tahlil gilinadi. Magolada tajriba asosida olingan natijalar va metodik
tavsiyalar ham bayon etilgan.

MATERIALLAR VA METODLAR: Zamonaviy onlayn o‘yinlar orqali tashkil etilgan ta’lim
jarayoni bolalarda muhim hayotiy ko‘nikmalarni — tanqidiy fikrlash, ijodkorlik va moslashuvchanlikni
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Bunday o‘yinlar bolalardan mustagqil fikrlashni, yangi g‘oyalarni
ilgari surishni va turli vaziyatlarga tezda moslashishni talab etadi. Bu esa bolalarda o‘ziga ishonch,
mustaqillik va muammolarni hal etish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

XULOSA: O‘yin faoliyatini o‘qish jarayoniga kiritish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytiradi, ularning mustaqil fikrlashini, jjodkorligini va so‘z
boyligini rivojlantiradi. “So‘z topish” va “krossvord” o‘yinlari, “kitoblarga asoslangan stol o‘yinlari”
hamda “O°qish kundaliklari” orqali o‘quvchilar o‘qishni qiziqarli jarayon sifatida qabul qiladilar.
Natijada, o‘yinli o‘qish faoliyati ularning bilim, tafakkur va madaniy saviyasini oshirishga xizmat qiladi
hamda umrbogiy kitobxonlik madaniyatini shakllantiradi.

Kalit so‘zlar: o‘yin faoliyati, motivatsiya, boshlang‘ich ta’lim, ta’lim jarayoni, innovatsion
metodlar.

PO.JIb UTPOBOM JEATEJBHOCTH B PA3BUTUU YUEBHON MOTUBAIIAUN Y
YYHAIIUXCSA HAYAJIBHBIX KJIACCOB
Axpoposa Illaxpu3oga AHBapoOBHA
Mazucmpanm Byxapckozo 2ocy0apcmeenno20 nedazo2uiecko20 UHCmumymd.

AHHOTADHUA.

BBEJIEHHE: B nacrosiee Bpemst IM(PPOBbIE TEXHOJIOTHH CTPEMUTENILHO PAa3BUBAIOTCS BO BCEX
chepax >XKM3HU O0O0IIECTBA, OCOOCHHO B CHCTeME O0Opa3oBaHHs. DTO TMOPOXKAAET HEOOXOIUMOCTH
KOPEHHOTO0 M3MEHEHMs, OOHOBIICHMS COJEpKaHHS U METOAMKH oOydeHus. B ycnoBusx rimoGaibHON
nudposoit Tpanchopmaiuu popMupoBaHuEe YIeOHONH MOTHUBAIMH YUYaAIIUXCSl CPEACTBAMHU UTPHI — OJTHO
U3 IPUOPUTETHBIX HANPABICHUH COBPEMEHHOI0 00pa30BaHUs. HHOTALIUA:

HEJIb: B cratbe pacCMOTPEHBI [1€JarOTUKO-TICUX0JIOTMYECKHUE aCIIEKThI UTPOBOM EATEIbHOCTH
B TNOBBIIIEHUN MOTHBALMU K OOYYEHHIO MIIAIINX IIKOJIBHUKOB. AHAIU3UPYIOTCS METOJBI U MPUEMBI
00y4eHHs CpeACTBaMHU UIPbl, (POPMHUPOBAHUS TOJIOKUTEIBHOTO OTHOILIEHHS JIETel K YPOKY, Pa3BUTHUS
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BHYTPEHHEI0 HHTEpeca K UTCHHIO. B cTaTbe TakKe MH3JI0KEHbl pPE3YyNbTaTbl M METOAMYECKHE
pPEKOMEHIalliH, OJTy4YeHHbIE HAa OCHOBE OIIBITA.

MATEPHUAJIBI U METOJbI: O0pa3oBaTe/bHBINA MPOIECC, OPraHM30BAHHBINA C MOMOIIBIO
COBPEMEHHBIX OHJIAMH — Wrp, BaXEH s Pa3BUTHUS Yy JETeH BaKHBIX >KU3HEHHBIX HABBIKOB-
KPUTHYECKOT'O MBIIIJICHHSI, TBOpUYECTBA U THOKOCTU. Takue Urpsl TpeOyroT OT IeTel CaMOCTOATEIbLHOTO
MBILUICHUS], BBIABIJKEHUS HOBBIX MJEH M OBICTpOM ajanTalud K pPa3IM4YHbIM CHTyalUsM. ITO
(bopmupyeT y AeTeil yBepeHHOCTh B ce0e, He3aBUCUMOCTD U HaBBIKU PELICHUS TPOOIeM.

JAK/IIOYEHHME: BxitoueHue UrpoBol JEATEIBHOCTH B IPOLECC YTEHHUS IOBBIIIAET
MOTHBAILIMIO MJIaIIINX IIKOJIbHUKOB K YTEHUIO, Pa3BUBAET X CAMOCTOSITENIbHOE MBILIIIEHUE, TBOPUECKUE
CHOCOOHOCTH, CI0BapHbIi 3anac. C MOMOIIBIO U MO MOUCKY CJIOB M KPOCCBOPIOB, HACTOIBHBIX UTP TIO
KHHUTaM U THEBHUKOB UTEHHS y4yalllecs BOCIPUHUMAIOT YTEHHE KaK YBJICKATEIbHbBIN TPOLIECC.TII0UEHUE.
BxuroueHue UrpoBoil 1€ATeIbHOCTH B MPOIIECC YTEHUS MOBBIIIAET MOTUBAIIUIO MJIQIIINX IKOJIHHIUKOB
K YTEHHIO, PA3BUBAET UX CAMOCTOSATEIHHOE MBILIUICHUE, TBOPUYCHH.

KuiroueBble cioBa: wurpoBas J1€AT€NbHOCTb, MOTHBAlLlMsA, HadajlbHOE O00pa3oBaHUE,
00pa3oBaTeNbHBIN MPOLIECC, THHOBAITMOHHBIE METO/IBI

THE ROLE OF GAME ACTIVITY IN DEVELOPING LEARNING MOTIVATION IN
PRIMARY STUDENTS

Ahrorova Shahrizoda Anvar qizi
Master's student of Bukhara State Pedagogical Institute

Annotation.

INTRODUCTION: Currently, digital technologies are rapidly developing in all spheres of
society, in particular in the educational system. This creates the need to radically change, update the
content and methodology of Education. In the context of Global digital transformation, the formation of
reading motivations of students by the means of play is one of the priorities of modern
education.nnotation: Currently, digital technologies are rapidly developing in all spheres of society, in
particular in the educational system.

THE GOAL.: The article explores the pedagogical-psychological aspects of game activity in
increasing the motivation of elementary school students for reading. The game tool analyzes the methods
and methods of providing knowledge, forming a positive attitude of children towards the lesson,
developing an inner interest in reading. The article also describes experimental results and
methodological recommendations.

MATERIALS AND METHODS. The educational process, organized through modern online
games, is important in the development of important life skills in children — critical thinking, creativity
and flexibility. Such games require children to think independently, put forward new ideas and quickly
adapt to various situations. This forms self-confidence, independence, and problem-solving skills in
children.

CONCLUSION:

The inclusion of game activity in the reading process enhances the motivation of elementary
students to read, develops their independent thinking, creativity and vocabulary. Through” word finding
“and” crossword “games,” Book-based board games®, and” reading diaries", readers perceive reading as
an interesting process.he inclusion of game activity in the reading process enhances the motivation of
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elementary students to read, develops their independent thinking, creativity and vocabulary. Through”
word finding “and” crossword “games,” Book-based board games®, and” reading diaries", readers
perceive reading as an interesting process. As a result, playful reading activities serve to increase their
level of knowledge, thinking and culture and form a lifelong reading culture.

Keywords: game activity, motivation, primary education, educational process, innovative
methods.

Zamonaviy ragamli texnologiyalar ta’lim jarayoniga chuqur kirib borar ekan, boshlang‘ich ta’lim
tizimida o‘yin faoliyatining ahamiyati yanada ortib bormoqda. Ragamlashtirish jarayoni bolalarning
o‘qishga bo‘lgan qiziqishini oshirish, ularning o‘zlashtirish darajasini individuallashtirish va mustaqil
fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish uchun yangi imkoniyatlar yaratmoqda. Aynigsa, o‘yin
texnologiyalarini ragamli vositalar bilan uyg‘unlashtirish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘qish
motivatsiyasini samarali rivojlantirishga xizmat qiladi. Elektron ta’lim vositalari, interaktiv o‘yinlar,
virtual topshiriglar va ta’limiy dasturlar orqali o‘quvchilar dars jarayonida faol ishtirok etishadi, bu esa
ularning bilim olishga bo‘lgan ichki rag‘batini kuchaytiradi. Masalan, so‘z topish o‘yinlari, krossvordlar,
interaktiv hikoya tuzish kabi mashg‘ulotlar o‘quvchilarning lug‘at boyligini kengaytiradi, matnni
tushunish ko‘nikmalarini rivojlantiradi va o‘qish jarayonini qiziqarli tajribaga aylantiradi. Raqamli
o‘yinlar asosidagi o‘qitish usullari, bir tomondan, o‘quvchilarda mustaqil o‘rganish va ijodiy fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirsa, ikkinchi tomondan, ularning o‘qish motivatsiyasini barqaror saqlashga
yordam beradi. Bu jarayonda o‘qituvchining roli ham muhim bo‘lib, u o‘yin faoliyatini to‘g‘ri
rejalashtirishi, bolalarning yosh va psixologik xususiyatlariga mos didaktik o‘yinlarni tanlashi lozim. Shu
bilan birga, ragamli o‘yin vositalaridan foydalanishda muayyan muammolar ham mavjud. Masalan,
haddan tashqari texnologiyalarga tayanish, o‘quvchilarning ijtimoiy muloqot imkoniyatlarining
kamayishi yoki diqqatning pasayishi kabi holatlar e’tibor talab giladi. Shuning uchun o‘qituvchi ragamli
o‘yinlarni an’anaviy didaktik o‘yinlar bilan uyg‘unlashtirgan holda, muvozanatli o‘quv muhiti yaratishi
zarur. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun o‘yin faoliyati nafaqat o‘qish motivatsiyasini oshiradi, balki
ularning ijtimoly, kommunikativ va hissiy rivojlanishiga ham 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘yin orqali
o‘rganish jarayoni bolalarda “men bilaman, men uddalay olaman” degan ishonchni shakllantiradi, bu esa
o‘qish jarayonini zavqli va samarali qiladi.

Bugungi kunda ta’lim sohasida o‘quvchilarning o‘quv faoliyatiga ongli munosabatini
shakllantirish, ularning ichki motivatsiyasini kuchaytirish muhim masalalardan biridir. Aynigsa,
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun bu davr psixologik va intellektual rivojlanishning poydevori
hisoblanadi. O‘yin — bu faqat bo‘sh vaqtni mazmunli o‘tkazish vositasi emas, balki ta’limning samarali
metodlaridan biridir.

O‘qish motivatsiyasining mazmuni — bu o‘quvchining o‘qishga, ya’ni bilim olishga, matnni
tushunishga va undan shaxsiy, ijtimoiy, hamda bilimiy foyda olishga bo‘lgan ichki ehtiyoji va
rag‘batining mazmuniy jihatlarini anglatadi. O‘qish motivatsiyasi quyidagi asosiy tarkibiy qismlarni o‘z
ichiga oladi: 1. Ichki motivatsiya.Bu o‘quvchining o‘qishga bo‘lgan tabiiy qiziqishi, matndan zavqlanishi
va bilim olish jarayonini o‘zi uchun qiziqarli deb bilishi bilan bog‘liq. Masalan, o‘quvchi yangi narsalarni
o‘rganishga bo‘lgan ichki istak bilan kitob o°‘qiydi. 2.Tashqi motivatsiya.Bu turdagi motivatsiyada
o‘quvchi o‘qishni tashqi omillar (baho olish, mukofot, ota-onaning yoki o‘qituvchining rag*bati) tufayli
bajaradi. Bu ba’zan vaqtinchalik bo‘lsa-da, o‘quvchini faol o‘gishga undashi mumkin. 3. Kognitiv
motivatsiya. O‘quvchining o‘qish orqgali dunyoni bilish, fikrlash va tahlil qilish malakalarini
rivojlantirishga bo‘lgan intilishi bilan bog‘ligq. Bu turdagi motivatsiya, aynigsa, boshlang‘ich sinfda
tanishtiruvchi va rivojlantiruvchi o‘qish orqali shakllanadi.4. Shaxsiy magsadlar bilan bog‘liq
motivatsiya. Bu o‘quvchining o‘z oldiga ma’lum bir magsad qo‘yishi va o‘qishni shu magsadga erishish
vositasi sifatida ko‘rishi bilan ifodalanadi. Masalan, yaxshi o‘qib, kelajakda muayyan kasb egasi bo‘lish.
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Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘qishga bo‘lgan motivatsiyani shakllantirish o‘qituvchidan ijodkorlik
va samarali yondashuvni talab etadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘yin faoliyatidan foydalanish
nafaqat o‘quvchilarning darsga qiziqishini oshiradi, balki ularning matnni tushunish, fikrlash va o‘qishga
bo‘lgan ichki ehtiyojini ham kuchaytiradi.

Onlayn ta’limiy o‘yinlar bolalarning til va savodxonlik darajasini ham rivojlantiradi. O‘qish,
yozish va muloqotga asoslangan o‘yinlar ularning lug‘at boyligini kengaytiradi, to‘g‘ri ifoda qilish va
tushunish qobiliyatini kuchaytiradi. Hikoya qilish va rolli o“yinlar orqali esa bolalarda fikrni izchil bayon
etish hamda matn mazmunini anglash ko‘nikmalari mustahkamlanadi. Shuningdek, o‘yin asosidagi
o‘qitish STEM yo‘nalishidagi (fan, texnologiya, muhandislik va matematika) bilimlarni ozlashtirishda
ham samarali hisoblanadi. Bunday o‘yinlar bolalarda mantiqiy fikrlash, kuzatuvchanlik, muammoni hal
etish va ilmiy tafakkurni rivojlantiradi. Bu esa ularni atrof-muhitni chuqurroq anglaydigan, giziquvchan
shaxs sifatida shakllantiradi. Biroq o‘yin asosidagi ta’limning afzalliklari bilan bir qatorda ayrim
muammolar ham mavjud. Eng avvalo, 0‘yin tanlash masalasi muhim. Har bir o‘yin bola yoshiga, o‘quv
magsadlariga va rivojlanish bosgichiga mos kelavermaydi. Shu sababli o‘yinlarni tanlashda ularning
mazmuni, tarbiyaviy qiymati va o‘quv jarayoniga mosligi sinchkovlik bilan baholanishi zarur. Yana bir
muammo — o‘yin davomida o‘rganilgan ko‘nikmalarni real hayotda qo‘llash qiyinligidir. Chunki o‘yin
mubhiti ko‘pincha haqiqiy hayotdan farq giladi. Shuning uchun o‘qituvchilar o‘yin orqali o‘zlashtirilgan
bilim va ko‘nikmalarni hayotiy vaziyatlarda tatbiq etish imkonini beruvchi mashg‘ulotlarni tashkil
etishlari lozim. Shuningdek, texnik vositalar va infratuzilma yetishmasligi ham muhim muammo bo‘lib
qolmoqda. O‘yin asosidagi o‘qitish uchun kompyuter, planshet yoki internet tarmog‘iga ulanish
imkoniyati zarur. Ammo barcha ta’lim muassasalari bu imkoniyatlarga ega emas. O‘qituvchilarni
tayyorlash va metodik jihatdan qo‘llab-quvvatlash ham muhim omil hisoblanadi. O‘yin asosidagi
ta’limni samarali tashkil etish uchun pedagoglar bu yo‘nalishda yetarli bilim, ko‘nikma va tajribaga ega
bo‘lishlari kerak. Bu esa maxsus o‘quv kurslari va malaka oshirish dasturlarini talab etadi. Shuningdek,
0‘yin orqali o‘rganilgan bilim va ko‘nikmalarni baholash ham oson emas. An’anaviy test yoki yozma
nazorat usullari bunday o‘quv jarayonida o‘zlashtirilgan ko‘nikmalarni to‘liq baholay olmaydi. Shu bois
baholashning yangi, amaliy va ijodiy shakllarini qo‘llash magsadga muvofiq.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o°‘qish motivatsiyasini rivojlantirishda o‘yin faoliyatining
o‘rni beqiyosdir. O‘yinlar orqali tashkil etilgan o‘qish mashg‘ulotlari o‘quvchilarda nafaqat o‘qishga
bo‘lgan qiziqishni, balki tafakkur, xotira, e’tibor va ijodkorlikni ham rivojlantiradi. Quyida o‘yin
texnologiyalari asosida tashkil etilgan bir nechta interaktiv mashg‘ulot misolida o‘quvchilarning
o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasini oshirish va o°‘qish jarayonini maroqli tarzda tashkil etish yo‘llari
yoritiladi. Mazkur yondashuv o‘qituvchining metodikasini yangilab, o‘quvchilarda o‘qishga nisbatan
jjobiy munosabat va umrboqiy o‘qish madaniyatini shakllantirishga xizmat qiladi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasini rivojlantirishda o‘yin faoliyatining o‘rni nihoyatda
muhimdir.

Keyingi samarali usul — “Kitobxonlar klubi” o‘yini. Bu jarayonda o‘quvchilar kichik guruhlarga
bo‘linib, o‘qigan asarlarini birgalikda muhokama qiladilar, bir-birlariga kitob tavsiya etadilar. Guruhlar
o‘rtasida “Kim tezroq gqahramonni topadi?”, “Asar nomini top” kabi musobaqa shaklidagi o‘yinlar
o‘tkazish mumkin. Bunday faoliyat o‘quvchilarning ijtimoiy muloqotini kengaytiradi, tanqidiy fikrlashni
rivojlantiradi va o‘qishga bo‘lgan ijobiy munosabatni shakllantiradi. Shuningdek, har bir o‘quvchi uchun
o‘qish magqgsadlari belgilansa — masalan, haftasiga bitta kitob o‘qish yoki yangi janrni o‘rganish —
ularning o‘qishga nisbatan mas’uliyat hissi va muntazamlikni kuchaytiradi.

Shuningdek, “O‘qish juftligi” (Reading Buddies) o‘yini ham o‘qish motivatsiyasini oshirishda
samarali vosita hisoblanadi. Bu usulda o‘quvchilar juftlikda ishlaydi: biri o‘qiydi, ikkinchisi tinglaydi,
keyin rollar almashadi. Har bir o‘quvchi sherigiga o‘qilgan matn hagida savollar beradi, fikr bildiradi
yoki qisqacha xulosa qiladi. Bunday hamkorlik o‘quvchilarning tinglash, tushunish va izoh berish
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ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bilan birga, ular o‘zaro yordam berish, fikr almashish va bir-birini
go‘llab-quvvatlash orqali ijjobiy o‘quv muhitini yaratadilar. Umuman olganda, o‘yin faoliyatini o‘qish
jarayoniga integratsiya qilish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘qishga bo‘lgan motivatsiyani
kuchaytiradi, ularni faollikka, ijodkorlikka va mustaqil fikrlashga undaydi. “Ifodali o°qish”,
“Kitobxonlar klubi” va “O*qish juftligi” kabi o‘yinli yondashuvlar orqali o‘quvchilar o‘qishni qiziqarli
jarayon sifatida gabul giladilar va asta-sekin o‘qish ularning hayotining ajralmas qismiga aylanadi. Shu
tariqa o‘yin faoliyati nafaqat o‘qish malakasini, balki o‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini
ham ta’minlaydi. O‘qish jarayonida stol o‘yinlaridan foydalanish ham o‘quvchilarning o‘qishga
bo‘lgan motivatsiyasini oshiruvchi samarali vositadir. Bunday o‘yinlar nafagat savodxonlikni, balki
mantiqiy fikrlash, strategik yondashuv va muammoni hal etish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.
Masalan:

So’z yasash 0’yini — o‘quvchilar berilgan harflardan iloji boricha ko‘p so‘z topishga harakat
gilishadi, bu esa ularning tez fikrlash va so‘z tanish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Tasvirli kubiklar — tasvirli kubiklar yordamida hikoya tuzish o‘yini bo‘lib, bolalar oz
tasavvurlarini ishga soladilar, vogealarni bog‘lashni o‘rganadilar.

O’yin orqali 0’qish — o‘yin orqali o‘qish, fonetik bilimlar va ko‘rish orqali so‘z tanish
gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.

Daqiqada so’z yasash — vaqt bilan bellashish asosidagi so‘z yasash o‘yini bo‘lib, bolalarda
tezkor fikrlash va to‘g‘ri yozish malakasini shakllantiradi.

Hikoya gahramomlari kimlar? kabi o‘yinlar esa kuzatuvchanlikni, tafsilotlarga e’tibor
berishni va matn mazmunini yaxshiroq tushunishni o‘rgatadi.

Bunday stol o‘yinlari o‘qish jarayonini zavqli va ijodiy tusga keltiradi, o‘quvchilarning o°qish
jarayonida faol ishtirok etishiga turtki beradi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o°‘qishga bo‘lgan motivatsiyasini mustahkamlovchi yana bir
samarali usul bu — o‘qish kundaliklari yuritishdir. Har bir o‘quvchi o‘qigan kitoblarini, hikoyalarini
yoki boblarini kundalikda gayd etib boradi.Bu jarayon o‘quvchilarda o‘z-o‘zini nazorat qilish, tahlil
qilish va xulosa chiqarish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Ular o‘qigan asar yuzasidan qisqa mazmun
yozadilar, eng yoqqgan qismini ta’kidlaydilar yoki hikoya qahramonlari haqida oz fikrlarini bildiradilar.
Shuningdek, ‘“Menga eng yoqqan qahramon”, “Asardan o‘rgangan saboqlarim”, “Agar men shu
qahramon bo‘lganimda...” kabi topshiriqlar orqali ularning tahliliy fikrlashlari kuchayadi. Bunday
kundaliklar o‘quvchilarning yozma nutqini rivojlantirish bilan birga, ularning o‘qigan matnni chuqur
anglashiga yordam beradi. O‘qituvchi va ota-onalar esa ushbu kundaliklar orqali o‘quvchining
o‘qishdagi yutuglari va qiyinchiliklarini kuzatishlari mumkin. O‘quvchilar o‘z sevimli parchalarini
sinfdoshlari bilan baham ko‘rishganda, ular bir-birlarini yangi kitoblar o‘qishga ilhomlantiradilar. Bu esa
sinfda o‘qish madaniyatini shakllantiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Karimova, V. M. (2021). Pedagogik psixologiya asoslari. Toshkent: O‘zbekiston Milliy
universiteti nashriyoti.

2. Mavlonova, R. A., To‘xtayeva, M. S. (2020). Boshlang ‘ich ta’lim pedagogikasi va
psixologiyasi. Toshkent: “Fan va texnologiya”.

3. Saidahmedova, N. M. (2019). Boshlang ‘ich ta’limda didaktik o ‘yinlardan foydalanish
metodikasi. Toshkent: TDPU nashriyoti.

4. O‘rinboyeva, D. (2022). “Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o°‘qish motivatsiyasini
shakllantirishda interfaol metodlarning o‘rni”. Ta lim va innovatsiya ilmiy jurnali, Ne4, 57—61-betlar.

https://scientificjournal

el
—
-
LN
N
@)
—
I
]
I~




Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4uHo-TeopeTudeckuit ¥ MeTOAMYIECKNI XKypHaa
Scientific theoretical and methodical journal

5. Shodmonova, N. K. (2023). “Ragamli texnologiyalar asosida boshlang‘ich ta’limda
o‘quvchilarning faolligini oshirish yo‘llari”. Boshlang ‘ich ta’limda raqamli yondashuvilar to‘plami,
Buxoro: BDPI nashriyoti.

6. Piaget, J. (1972). Play, Dreams and Imitation in Childhood. New York: Norton.

7. Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes.
Cambridge, MA: Harvard University Press.

MUALLIF HAQIDA MA’LUMOT [MH®OPMAIIMSA Ob ABTOPE] [AUTHORS INFO]
Ahrorova Shahrizoda Anvar qizi
Buxoro davlat pedagogika instituti magistranti
Manzil: O‘zbekiston, 200100, Buxoro shahri




Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hayuyno-TeopeTudyeckuii ¥ MeTOAUMYECKUIA XypHaAa

Scientific theoretical and methodical journal

PaxmatoB Kapum PaxumoBuy
byxapcroii Meouyunckuii Mncmumym

AHHOTALUA.

BBEJIEHUE: IIpoananu3upoBaH ONBIT pabOThl MO XUPYPTUUYECKOMY JieueHUIO 28 OOJBHBIX C
apTEepUOBEHO3HBIX Malib(opmanmii rosoBHoro mosra B PHIIDMII Byxapckuii ¢unmana. Pe3ynbraTs
xupypruueckoro jedeHuss ABM 3aBucenu oT jnokanu3alMM, XapakTepa BEHO3HOI'O OTTOKA, a TaKKe
MOp(hOMETPUYECKHX XapakTepucTuk. Hawmydmas kiauHHYecKas >QQGEKTHBHOCTh B BHAE CHUIKCHHUS
pHUCKa OBTOPHOI'O KPOBOTEUYEHUSI U YMEHBILIEHUSI CTOMKHUX HEBPOJIOTMYECKUX HApPYLUIEHUM OTMevanach
y MalMEHTOB C JoKanu3auueii ABM B MOBEpXHOCTHBIX y4acTKaxX MOJYIIAPUK TOJIOBHOIO MO3ra, ¢
MarucTpaibHbIM TUIIOM BEHO3HOT'O OTTOKA, U y MAIIMEHTOB C MaJIbIM M cpeTHUM oObeMamu ABM.

HEJIb: Ouenuts 3¢(deKTUBHOCTh XUpypruueckoro ucceueHuss ABM B 3aBUCHMMOCTH OT
Pa3INYHBIX XapaKTEPUCTHK.

MATEPHUAJIBI U METOJbI: 3a 2020 rox namu 6b110 ipooniepupoBano 28 ABM, B Tom uncie
ABM 1noBepxXHOCTHBIX MoJymIapuil 6oibinoro mosra — 18 (64,3%), rimy0oKkuxX Modymapuid 60IbIIOro
mo3ra — 9 (32,1%), obnactu 3aauei uepenHoi smku — 1 (3,6%).

Ilo xapakTepy BEHO3HOTO0 OTTOKa mpeoliajgal OTTOK B EJMHUYHYIO PACIIMPEHHYIO BEHY
(maructpanbublil THI) — 26 (92,3%), B OCTABHBIX CIy4asiX OTTOK OCYIIECTBIISIICS TI0 MHOYKECTBEHHBIM
BeHaM (pacceinHoi tun) — 2 (7,7%).

B 3aBucumoctu ot mMopdomerpuyeckux xapaktepucTuk ABM pacnpenenuivch ciaeayromuM
obpazom: Manoro oobema — 7 (25%), cpennero - 13 (46,4%), 6onbmioro — 5 (17,9%), rurantckoro - 3
(10,7%).

ITo knaccudukanuu Spetzler — Martin pazmep ABM 0bu1 cnenyromum: | rpaganus - 6 (21,4%), 11
rpanarms -14 (50,0 %), 111 rpamarmmst - 8(28,6%), ABM IV u V rpanaiuii Hamu He OTIEpUPOBATUCH BBUY
BBICOKOI'O PHCKA OCJIOKHEHUH.

BBIBO/I: Tlo nHamum HaGm0ACHUSIM, pe3yibTaThl Xupyprudeckoro jeuenuss ABM 3aBucenu ot
JIOKAJIM3aIMH, XapaKTepa BEHO3HOI'O OTTOKA, a TAKKe MOP(HOMETPHUUECKUX XapaKTEePUCTHK.

Hawnnyumas knmuandeckast 3ppexTHBHOCTD B BUJIE CHUYKEHUS pUCKa MOBTOPHOTO KPOBOTEUEHUS U
YMEHBILIEHUS CTOWKUX HEBPOJIOTMYECKUX HAapYILIEHUH OTMeYaaach y NalMeHTOB ¢ Jokanu3zauuein ABM
B TIOBEPXHOCTHBIX MOJYIIAPUAX TOJOBHOTO MO3ra, C MaruCTPajJbHbIM THUIIOM BEHO3HOI'O OTTOKA, U Y
MAIMEHTOB ¢ MAJIBIM B cpeTHUM oObeMamu ABM.

KuroueBble cjioBa: apTepruoBEeHO3HbIE MAIb(QOPMALINH, XUPYPIHUECKOE JICUCHHE.
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SURGICAL TREATMENT OF ANEURYSMS OF ARTERIOVENOUS VESSELS
OF THE BRAIN

Karim Rakhimovich Rakhmatov
Bukhara Medical Institute

Annatation.

INTRODUCTION: The surgical treatment experience of 28 patients with cerebral arteriovenous
malformations (AVMs) at the Bukhara branch of the Russian Scientific Center for Emergency Medicine
(RSCEMC) was analyzed. The results of surgical treatment of AVMs depended on their location, the
nature of venous outflow, and their morphometric characteristics. The best clinical efficacy, in terms of
a reduced risk of rebleeding and a reduction in persistent neurological impairment, was observed in
patients with AVMs located in the superficial regions of the cerebral hemispheres, with main venous
outflow, and in patients with small and medium-sized AVMs.

THE GOAL.: To evaluate the effectiveness of surgical excision of AVMs depending on various
characteristics.

MATERIALS AND METHODS: In 2020, we operated on 28 AVMs, including 18 (64.3%)
superficial cerebral hemisphere AVMs, 9 (32.1%) deep cerebral hemisphere AVMs, and 1 (3.6%)
posterior cranial fossa AVM.

Based on the nature of venous outflow, the predominant outflow was into a single dilated vein
(main type) — 26 (92.3%); in the remaining cases, outflow was through multiple veins (scattered type) —
2 (71.7%).

Based on morphometric characteristics, the AVMs were distributed as follows: small volume — 7
(25%), medium — 13 (46.4%), large — 5 (17.9%), and giant — 3 (10.7%).

According to the Spetzler-Martin classification, the AVM sizes were as follows: Grade | - 6
(21.4%), Grade Il - 14 (50.0%), Grade Il - 8 (28.6%). We did not operate on Grade IV and V AVMs
due to the high risk of complications.

CONCLUSION: According to our observations, the results of surgical treatment of AVMs
depended on the location, the nature of venous outflow, and morphometric characteristics.

The best clinical efficacy, expressed as a reduced risk of rebleeding and a reduction in persistent
neurological impairment, was observed in patients with AVMs located in the superficial cerebral
hemispheres, with main venous outflow, and in patients with small- and medium-sized AVMs.

Keywords: arteriovenous malformations, surgical treatment.

AptepuanbHble aHeBpusMa (AA) — MaToIoTMYecKrue COCyIUCThie 00pa3oBaHMs, BO3HHUKAIOIIHE
BCJIEJICTBHE HApyIIEHHs AaHTMOreHe3a Ha CTaJuu TpaHC()OpPMALMU TEPBHUYHBIX SMOPHOHAIBHBIX
apTEPHOBEHO3HBIX aHACTOMO30B B KamWUISPHI [3], BUI COYCTHI MEX]ly CUCTEMOU BHYTPEHHEH COHHOM
apTepuy M BEHAMU TOJIOBHOTO Mo3ra [2], 4acTo NMpHUBOAALIAsS K PAa3BUTHIO HAPYLIEHUS MO3TOBOIO
KpOBOOOpAIIEHUS 110 TEMOPPArnueCKOMY THUITY, SBJISTFOIIETOCS CAMOW YacTON MPUYMHOW CMEPTHOCTH U
VMHBaJIUINA3aLHH.

[To manHbIM ayToricHi ycTaHoBieHO, uTo ABM Berpevarotes y 0,5% nacenenws [ 1,5]. [To nanHBIM
M. Bermanu coagt. (2000) 3a6oneBaemocts ABM coctaBnser 10,3 Hal00 000 Hacenenus B rof, HO
MPOSIBIISIIOTCS] OHU € yacToTou 0,94.

[Tockonbky coycThsi mpu ABM 00pa3yroTcst Mex1y MEIKHMU apTEepUsMU U BEHAMU, CUMIITOMBI
ABM wMaiio BbIpak€Hbl U UX YaCTO HE TUArHOCTUPYIOT [2].
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Tem He MeHee, caMbIM 4acThIM TposiBiieHneM ABM siBisieTcss BHyTpUUEpPETHOE KPOBOUBIIUSHHE.
Puck xpoBouznusinus u3 cymectBytouieit ABM cocrasnser npubnausurensHo 2-3% B rof [4.6], B 60%
cllyyaeB repBoe KpoBomznusnue u3 ABM npuBoauT k rpyObiM HEBposIorndeckum aedexrtam [1].

HecmoTpss Ha TO, 4YTO MOMNBITKA YCTAaHOBHUTH CBS3b MEXAY AaHATOMO-()YHKIIMOHAIbHBIMHU
xapaktepuctTukaMmu ABM u prCKOM KPOBOM3IUSHUS /1Al IPOTUBOPEUUBBIE PE3YIbTaThl, & TPUUHHBI
W3MEHEHUs PUCKA KPOBOMBIIUSHHSA OCTAlOTCA HENmOHATHBIMH [7], moOyito ABM HeoOxomaumo
paccMaTpuBaTh KaK MOTCHIUAIbHBIM HCTOYHHUK CMEPTEJBHOTO WM  WHBAIUIU3UPYIOLIETO
KPOBOM3JIUSHHUSA, YTO OIpPENEsIeT «arpeCCUBHOCTBY JIeUeOHOW TAaKTHKH, HANpPaBIECHHOW HA MOJHYIO
00U TEepaIUIo WK yAJICHHE COCYANCTON Manbdopmanuu [3]

CymiecTByeT HECKOJIbKO crmocoOoB seueHuss ABM B 3aBucumMocTd OT pasMepa, CTPOCHUS,
JIOKAJIU3alNK, KIMHUYECKUX TMPOSIBJICHUHN, a TAaKKE€ OT COCTOSHHUSA M KEJIAHHS TalUEHTa: MPSIMOE
XUPYprudeckoe BMENIaTeIbCTBO, SHAOBACKYIISIPHOE JICUEHNUE U «PAAUOXUPYPTHI».

OreHKa COOTHOIICHHS YTPO3BI 3I0POBBIO U JKU3HH ITPH €CTECTBEHHOM TCUCHHUH MaTh(hOpMaIuu U
OMACHOCTH OCJIOHEHHH, KOTOpble MOTYT BO3HUKHYTH IpPU IMPOBEICHUU JIEYEOHBIX MEPOIPUSTHIA,
SABIISICTCS HEOOXOAUMBIM yCJIOBHEM YCIEITHOTO JICYCHHUS.

Heap wuccaenoBanmsi: Onenuts 3(QexkTUBHOCT, XUpypruueckoro wuccedenuss ABM B
3aBUCUMOCTH OT PA3JIMYHBIX XapaKTEPUCTHK.

Marepuana u MeToAbI HCCJI€I0BAHUS:

3a 2020 rox Hamu OblTO TpoomnepupoBanHo 28 ABM, B Tom uuncie ABM moBepXHOCTHBIX
nojymapuii 6ospmioro mosra — 18 (64,3%), rmybokux mosyriapuii 6osbimoro mosra — 9 (32,1%),
obnactu 3anHei yepenHoi sMku — 1 (3,6%).

[To xapakTepy BEHO3HOTO OTTOKa MpeoOyaganl OTTOK B EIWHUYHYIO DPACHIMPEHHYIO BEHY
(maructpanbublil THI) — 26 (92,3%), B OCTaNBHBIX CIy4asiX OTTOK OCYIIECTBIISIJICS IO MHOYKECTBEHHBIM
BeHaM (pacceinHoi tun) — 2 (7,7%).

B 3aBucumoctu ot Mopdomerpuyeckux xapakrepucTuk ABM pacnpenenninuch CiaenyromuM
obpazom: manoro oobsema — 7 (25%), cpennero - 13 (46,4%), 6onbmioro — 5 (17,9%), rurantckoro - 3
(10,7%).

ITo xmaccudukaruu Spetzler — Martin pasmep ABM 6s11 citenyromum: | rpamartust - 6 (21,4%), 11
rpagarus -14 (50,0 %), 11 rpagamms - 8(28,6%), ABM IV u V rpaganuii HaMu He ONIEpUPOBAIKCH BBHY
BBICOKOTO PUCKA OCJIOKHEHUH.

Pe3yabTaTsl HcciienoBaHus.

B Hammx HaOMIOACHUAX pe3yIbTaThl XHPypruueckoro jgeueHuss ABM 3aBucenu oT JToKanu3aIum,
XapakTepa BEeHO3HOI'0 OTTOKA, a TaKke MOP(HOMETPUUYECKUX XaPAKTEPUCTHK.

ToranpHoro BeIKIIOYEHUsT ABM H3 KpOBOTOKa yAanoch JOOCTHYb y BCEX MAIlUEHTOB C
nokanu3anueit ABM B moBepXHOCTHBIX mosyInapusix rojioBHoro mo3ra (100%), a taxxe y 4 (44,4%)
MarueHToB ¢ Jokamuzanueiik ABM B TIIyOOKHMX MOJYIIapusx TOJOBHOTO MO3Ta, Y OCTaNbHBIX 5
nanueHToB (55,6%) Beikatouenne ABM u3 kpoBoToka ObLIO CyOTOTaNbHBIM, a B 2-X CIyYasiX TOJIbKO
YaCTUYHBIM. Y TalMeHTa ¢ jJokanu3auueid ABM B 3anHeil uepenmHOU sIMKE HMCXOJ OINEepaTUBHOIO
BMeIaTeasCcTBa ObUT HeOmaronpusTHeIM. [lo HamM HaOMIOMSHHUSIM, BEIYIUM THIIOM KJIMHUYECKOTO
TeueHuss ABM siBhsieTcs SMIIIeNTUYECKU CHHIPOM - B 45% citydaeB 1e0r0T 3a001eBaHMsI HAUWHACTCS
C IpHUMaaAKOB; B 27% HaOII0ICHUIA STTUIENTUYSCKAN CUHIPOM BO3HUK ITOCIIE KPOBOU3THSHUS.

Hawnnyumas knuandeckas 3phEeKTUBHOCTh B BUJE CHIDKEHUS PHCKA TTIOBTOPHOTO KPOBOM3IIUSHUS
Y YMEHbILIEHUSI CTOMKUX HEBPOJIOTUYECKUX HApPYIIEHUH OTMEYalOoCh y MAIMEHTOB C MarucTpalbHbIM
TUIIOM BEHO3HOTO O0TTOKa — Y 22 (84,6%) npousBoansaoch ToTaabHOE BeikIoueHne ABM, y 1 nanuenTa
C PACCHIMHBIM THIIOM BEHO3HOTO OTTOKAa OTMEYalloch cyOTOTanbHOE BhIKIoueHne ABM, y npyroro -
JMILIB YaCTUYHOE, a TAKXKE y MAMEHTOB ¢ MAJIBIM U cpeiHUM o0beMoM ABM. Tonbko y 1 manuenra ¢
6ompuM pazmMepom ABM oTmedaniock mosiHoe BeikitoueHne ABM u3 kpoBoTOKa.
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BoiBoasbl. [lo HammM HaOMIOAEHUSAM, PE3YNbTaThl XUpyprudeckoro jeyenns ABM 3aBucenu ot
JIOKaJIM3alMK, XapaKTepa BEHO3HOTO OTTOKA, a TAK:Ke MOP(HOMETPUUYECKUX XaPAKTEPUCTHK.

Hawnnyumas knmuandeckast 3 GpeKTHBHOCT B BUJIE CHIDKEHHS PUCKA TOBTOPHOT'O KPOBOTCUCHHUS U
YMEHBIICHUS CTOMKUX HEBPOJOTMYECKUX HAPYIICHUH OTMEeYaiach y MalKueHToB ¢ JIokaiu3anuein ABM
B TIOBEPXHOCTHBIX MOJYIIAPUAX TOJIOBHOIO MO3ra, C MAaruCTpaJbHbIM TUIIOM BEHO3HOT'O OTTOKA, U Y
MaIMEeHTOB ¢ MaJIbIM B cpeHuM oObeMamu ABM.

CIIMCOK JIMTEPATYPbI:

1. Huxudopos A.C., Konoano A.H., I'yces E.U. Knununueckas nesponorus Il (2). M:
Menununa 2004;160—178.

2. Ilaruxom, 0. A. DHAOBaCKYISIpHOE JICYCHHE apTEPUOBCHO3HBIX Mallb(hopMaluii COCyI0B
rosioBHoro mo3ra / Ilstuxomn, 0. A. Kotmspesckuii, FO. I'. Cepruenko, A. A. ITmennynsiii, K. FO.
Boponenko//EnnoBackymsipHa HelipopeHTreHoxipypris. - 2012. - Ne 1-2. - C. 34-37.

3. Ueittmuna M. A., Jlyunn E. HW. IIpoToHHas «paguoXupyprus» apTEepHOBEHO3HBIX
Manb(opMmaruii rojgoBHoro Mo3ra/Bomnpocsr Helipoxupyprum. - 2011. - Ne 1. -¢. 72 - 79.

4. Apsimon H. T., Reef H., Phadke R. V. et al. A population-based study of brain arteriovenous
malformation. Long-term treatment outcomes. Stroke 2002;33:2794 - 2800;

5. Berman M. F., Sciacca R. R., Pile-Spellman J. et al. The epidemiology of brain arteriovenous
malformations. Neurosurgery 2000;47:2:389 - 396.

6. Brown R. D. Simple risk predictions for arteriovenous malformation hemorrhage.
Neurosurgery 2000;46:1024

7. Khaw A. V., Mohr J. P Association of infratentorial brain arteriovenous malformations with
hemorrhage at initial presentation // Stroke. - 2004. - N 35. - P. 660-663

MUALLIF HAQIDA MA’LUMOT [MH®OPMAIIUS Ob ABTOPE] [AUTHORS INFO]
PaxmartoB Kapum PaxumoBny
byxapckoit Meguuunckuii MTacTuTyT
Anpec: Y30ekucran, ropoa byxapa
e-mail: dr_karim_neyroxirurg@mail.ru



mailto:dr_karim_neyroxirurg@mail.ru

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4uHo-TeopeTudeckuii 1 MeTOAMIECKUN XKypHaAa

Scientific theoretical and methodical journal

Jurnal oliy o‘quv
yurtlarining professor-
o‘qituvchilari, ilmiy
tadqiqotchilar, ilmiy
xodimlar, magistrantlar,
talabalar, akademik
litsey va kasb-hunar
OSIYO XALQARO kollejlari hamda maktab
UNIVERSITETI o‘qituvchilari,
AXBOROTNOMASI shuningdek, keng

IImiy-nazariy va metodik ommaga mo‘ljallangan.

jurnal Jurnalda nazariy, ilmiy-
metodik, muammoli

magqolalar, fan va
Jurnal 2024-yildan chiqa texnikaga oid

10-son (2025-yil, oktabr)

boshlagan yangiliklar, turli
xabarlar chop etiladi.

Orginal maket uchun
mas’ul:
Mirshod SATTOROV

Magolalarni gabul
qiluvchi:
Ziyodullo ELOV

Jurnal tahririyat
kompyuterida sahifalandi.

Chop etish sifati uchun
bosmaxona javobgar.

Bosishga ruxsat etildi
28.10.2024

Tezkor bosma usulda
bosildi.

Adadi - 100 nusxa

Buyurtma Ne 10
Bahosi kelishilgan
narxda.

“BUXORO
DETERMINANTI” MCH]
bosmaxonasida chop
etildi.

Bosmaxona manzili:
Buxoro shahri Namozgoh
ko’chasi 24-uy.

Eslatma: Jurnal “OSIYO XALQARO UNIVERSITETI” MCH]J va “BUXORO DETERMINANTI”

MCH]J Kamolot nashriyoti tasarrufidadir.

Jurnaldan ko’chirib bosish tahririyatning roziligi bilan amalga oshiriladi!

cientificjournal.uz/




Ilmiy-nazariy va metodik jurnal

Hay‘lHO-TeOpeTH‘IeCKI/If/] ¥ MeTOAUYeCKUN XKypHaa

Scientific theoretical and methodical journal

MysoxHoMa N2 250649

PECT: u PALUACH W
AXEOPOT BA OMMABHIA KOMMYHHKALMANAR ATEHTANIM

r'YBOXHOMA e

OMMaBMA XBOPAT BOCUTACKH CUDATUAE GAONMATHM aMaNTa CLUMPIL

N2 250649

Kijwumua MasnymoTnap

“BUXORO DETERMINANTI" MASULIYATI CHEKLANGAN JAMIYAT KO MYA MABTYMGTAP
OMMaBui axBopoT BOCUTACK AaBNaT PYHXaTMAaH YTKaZMAraHNUMM TYFpUcKMaary OMMBBHIA 8xBOPOT BOCUTACMHMHT OmMmasui axBopor Cmmasmui axGopor
rygoide HOMU BOCHTACUHMHE TANK BOCHTACHHUHE TYRH

OSIVO XALQARD UNIVERSITETI E .
axsorerid O'zbek, rus, ingliz, turk tillari  ypran
TMLEH3VA PEECTRH 5 AM4A TARTHE PAKAMY

C-5669527

TAPKATHIMLL XY LV/IM BA WAKNH
CTMP (COMMK THIOBYMHHHT MAEHTMBUKALMOH PAKAMY)
209343334 TAPKATMNML XYAYAH Ba WAKNIA Kynyn TapHKATUNMLW WaKnik

AMAN KUTMLL MYLATA PecnyGnuka MUKecaa Ownais
04.04.202408H - YekcH3

HORMALIFAH MAHSH/IN [NOYTA MAH3UIN)
Byxopo BUNosTY, Byxopo Waxpy, Hamasrox, Aowm 24

BAKONATIV OFTAH

F3BeKicToH PeCryBNMKack NPesAeHTH AQMMHUCTPALIASCH Xy 3y PUAATM AXBOPOT Ba OMMABMIA
KOMMYHMKALIMANAP aTeHTAMri

04.04.2024 14:09
TAKOUM ITUNTAH CAHA

Jurnal O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Administratsiyasi
huzuridagi axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
2024-yil 04-aprel No25-0649-sonli guvohnoma bilan ro‘yxatga olingan.

KISTON RESPUBLI

O'ZBE [KAST SUPREME ATTESTATION
OLIY TATLIM. FAN VA INNOVATSIVALAR v
f\l"‘" lf_lr';;_‘[lfl*"’ AT THE MINISTRY OF HIGHER 1 O/ b k t R bl-k . O K
ERUCATION, SCIENCE AND INNOVATIONS
KOMISSIVASI UCATION SCIENCEAND InNOYATIS ]urna zbekKiston kespublikasi A

100347, Toskhent sh., ¥ w ko'chasi, 70
Tl (70)233-26-83. Fax: (73) 2330647
cmall: infodonk uz hups:oak uz

0, Y. Gulorow s, Tachkcet, 100047
Tel: (1) 233:288), P (01) 2530647

Rayosatining 2024-yil 28-avgustdagi 360-son

BRI e garoriga asosan pedagogika, psixologiya,
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) va fan

OcHE XaaKapo yHWBCpCHTETHTA

Oamii  arrectauns  xomiccmach  OcHE  XaTKapo  YHHBEPCHTSTHHMHT
Mypokaatnra (08.08.2024 ii., Ne01-563) k¥pa OAK Paécarmnunr 2024 jinx 28

;;f;:::“;miit‘;:';‘::;:;i“?;fux":?:;";::::;":;;c;“::::;";z:z:;t:t: doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning
wmgapu acocuit

;f;:;’;,.t‘:"%iﬁi”’,:’;"“‘;,i,“,"““‘ R L dissertatsiya ishlari yuzasidan “Dissertatsiyalar
MeTomuK xypHamH (hitp ificy l.uz) kup HIH MaBIYM KHIQIH.

toox_eaornc o080 1, ) asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya

Gyt oxenepr Keltrawut Tancuxcu; OAK T.pms KOIHT KOMHCCHACH Kapopi (27.08.2024 .,
Ne8/23); OAK Pagcansuusr sepapi (28.08.2024 fi, Ne60/5).

Bow namuit koTud Zy C@ AAlllepmyxamenon

etilgan ilmiy nashrlar ro’yxati” ga kiritilgan.

Hispor: T Mawsrmyeses

https://scientificjournal.uz/ 2025, EDITION 10



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4uHo-TeopeTudeckuit ¥ MeTOAMYIECKNI XKypHaa
Scientific theoretical and methodical journal

@creative
commons

»

Google Scholar

N = O &
— £
/giel;tt!c%r.ayo%zbekistan DRJ I ANTIPLAG llYBEIiUNINKR

OpenAlRE

2

HAYUYHAA SJIEKTPOHHAA
BUBJTMOTEKA

amaZon

https://scientificjournal.uz/ 2025, EDITION 10




‘\f“ 3 £ a §\'\\ ‘.‘ \
SN 3030-3796 e > 3
N3060-4915p

<" 2025, Ne 10


https://scientificjournal.uz/

	OXU orginal yuz.pdf (p.1)
	10-son.pdf (p.2-240)

