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Olimov Temir Hasanovich 

pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent 

Osiyo xalqaro universiteti 

Annotatsiya: 

KIRISH: ushbu maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarda amaliy dars ishlanmalarini 

tayyorlash ko‘nikma va malakalarni shakllantirish, uning mazmuni va o‘ziga xosliklari 

yoritilgan. Shuningdek, “Me’yor” tushunchsi ifodalab berishning murakkabligi, u nafaqat 

terminologik, balki mazmun mohiyat jihatidan ham yagona ifodaga ega emasligi, darsning 

texnologik xaritasini ishlab chiqish va amaliyotga keng tatbiq etish imkoniyatiga ega 

bo‘linganidan so‘ng uni amaliyotchi o‘qituvchilar o‘z faoliyatida qo‘llash haqida fikr yuritilgan. 

MAQSAD: bo‘lajak o‘qituvchilarda amaliy dars ishlanmalarini tayyorlash ko‘nikma va 

malakalarni shakllantirish, uning mazmuni va o‘ziga xosliklari, muammо va mavzu 

tushunchalari bo‘yicha egallangan nazariy bilimlarni mustahkamlash va chuqurlashtirish, 

xabardorlik ko‘nikmalarini shakllantirish, ilmiy asoslangan yo‘llarni  ko‘rsatish. 

MATERIALLAR VA METODLAR: Standart kompetensiya-ushbu 

faoliyatga oid doimiy va odatiy vazifalarni bajarish qobiliyati; Asosiy 

kompetensiya-ushbu faoliyatga oid innovatsion vazifalarni bajarish qobiliyati; 

Yetakchi kompetensiya-kasb faoliyatining yangi turlarini yarata olish qobiliyatiga 

alohida eʼtibor berilishi zamonaviy kadrlarning raqobatbardoshligini 

taʼminlashga asos bo‘lmoqda. 

XULOSA: bo‘lajak o‘qituvchilarda amaliy dars ishlanmalarini tayyorlash ko‘nikma va 

malakalarni shakllantirish, uning mazmuni va o‘ziga xos metod, usul va texnologiyadan 

foydalanishning ahamiyati va ilmiy yo‘nalish, muammо va mavzu tushunchalari bo‘yicha 

egallangan nazariy bilimlarni mustaхkamlash va chuqurlashtirish, xabardorlik ko‘nikmalarini 

shakllantirish borasida  maqsadli, manzilli ishlar amalga oshirilmoqda, biz ushbu maqolada 

uning ayrim jihatlarini imkon darajasida yoritib berdik. Uni kelajakda yaxlit fundamental 

tadqiqot sifatida o‘rganish navbatdagi vazifalardan sanaladi. 

Kalit so‘zlar: Anomal bolalar, iqtidorlilik, ijtimoiy me’yorlar, rivojlanosh da og‘ishlik 

bo‘lgan bola, nogiron bola, deviant xulq, delikvent xulq, qarovsizlik 

 

ФОРМИРОВАНИЕ УМЕНИЙ И КОМПЕТЕНЦИЙ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ В 

ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ К ПРАКТИКЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

(На примере темы «Характеристики отклонений от педагогической нормы») 

Олимов Темир Хасанович 

Доктор педагогических наук, доцент 

Азиатский международный университет 
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 Аннотация: 

 ВВЕДЕНИЕ: В данной статье рассматривается формирование у будущих 

учителей навыков и компетенций в области составления планов практических занятий, 

их содержание и специфика. Также рассматриваются сложность формулировки понятия 

«норма», отсутствие у него однозначного определения не только в терминологическом, но 

и в содержательном плане, а также возможность разработки технологической карты 

урока и её широкого применения в практической деятельности, после чего 

практикующие учителя смогут использовать её в своей деятельности. 

 ЦЕЛЬ: Формирование у будущих учителей навыков и компетенций в области 

составления планов практических занятий, закрепление и углубление полученных 

теоретических знаний по их содержанию и специфике, проблемно-предметным 

понятиям, формирование навыков осознания, демонстрация научно обоснованных 

методов. 

 МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Стандартная компетенция – способность выполнять 

постоянные и рутинные задачи, связанные с данной деятельностью; Основная 

компетенция – способность выполнять инновационные задачи, связанные с данной 

деятельностью; Ведущая компетентность – способность создавать новые виды 

профессиональной деятельности, уделяя ей особое внимание, является основой 

обеспечения конкурентоспособности современных кадров. 

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Ведется целенаправленная работа по формированию у 

будущих учителей навыков и квалификации в составлении практических планов уроков, 

закреплению и углублению полученных теоретических знаний по их содержанию и 

значению использования конкретных методов, приемов и технологий, формированию 

навыков осознанности. Некоторые ее аспекты мы максимально полно осветили в данной 

статье. В перспективе одной из задач является ее изучение как целостного 

фундаментального исследования. 

 Ключевые слова: Аномальные дети, одаренность, социальные нормы, ребенок с 

отклонениями в развитии, ребенок с ограниченными возможностями здоровья, 

девиантное поведение, делинквентное поведение, безнадзорность 

 

FORMATION OF SKILLS AND COMPETENCES IN FUTURE TEACHERS IN 

PREPARATION OF PRACTICAL TEACHING WORK 

(On the example of the topic of the characteristics of deviation from the pedagogical norm) 

 

Olimov Temir Hasanovich 

Doctor of Philosophy (PhD) in Pedagogical Sciences, Associate Professor 

Asian International University 

     

 Annanation. 

 INTRODUCTION: This article discusses the formation of skills and competencies in 

the preparation of practical lesson plans in future teachers, its content and specifics. It also 

discusses the complexity of expressing the concept of "norm", the fact that it does not have a 

single expression not only in terminological terms, but also in terms of content and essence, and 

the possibility of developing a technological map of the lesson and its widespread application 

in practice, after which practicing teachers will be able to use it in their activities. 

 THE GOAL: To form skills and competencies in the preparation of practical lesson 

plans in future teachers, to consolidate and deepen the acquired theoretical knowledge on its 
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content and specifics, problem and subject concepts, to form awareness skills, and to show 

scientifically based methods. 

 MATERIALS AND METHODS: Standard competence - the ability to perform 

permanent and routine tasks related to this activity; Main competence - the ability to perform 

innovative tasks related to this activity; 

 Leading competence - the ability to create new types of professional activity, paying 

special attention to it, is the basis for ensuring the competitiveness of modern personnel. 

 CONCLUSION: Targeted, targeted work is being carried out to form skills and 

qualifications in future teachers to prepare practical lesson plans, to consolidate and deepen the 

acquired theoretical knowledge on its content and the importance of using specific methods, 

techniques and technologies, and to form awareness skills, we have covered some of its aspects 

in this article to the extent possible. One of the next tasks is to study it as a holistic fundamental 

research in the future. 

 Keywords: Abnormal children, giftedness, social norms, a child with developmental 

deviations, a child with disabilities, deviant behavior, delinquent behavior, neglect 

 

         Pedagogik og‘ish ijtimoiy deviiatsiyaning bir ko‘rinishi bo‘lib, unga nisbatan aniq va 

birmuncha tor ma’noga ega bo‘lgan hodisa. Pedagogik me’yordan og‘ishgan o‘quvchi xulq-

atvori darslarni uzrli sababsiz o‘tkazib yuborish, darsdan va maktabdan tashqari tadbirlarda 

qatnashishdan qat’iy bosh tortish, maktab ichki tartib-qoidalariga rioya qilmaslik, emotsional 

noturg‘unlik va asab-ruhiy tizimining qo‘zg‘aluvchanligi kabi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi. 

Pedagogik og‘ish, asosan, mikroijtimoiy omillar ta’sirida yuzaga keladi. 

        Rivojlanishning qaysi bosqichida bo‘lishian qat’iy nazar, har qanday jamiyatda, u eng 

jamiyatda, u eng rivojlangan, farovon, iqtisodiy rivojlangan mamlakat bo‘ladimi yoki 

rivojlanayotgan jamiyatli ularda o‘zlariga maxsus alohida e’tibor talab etadigan insonlar 

bo‘ladi. Bunday insonlar biror bir jihatdan: jismoniy, psixik yoki ijtimoiy rivojlanishdan nuqsoni 

bor insonlardir. Bunday insonlar jamiyat va davlatda doimo alohida guruhga mansub bo‘lib 

ajralib turadi. Ularga doimo maxsus munosabatda bo‘lib  kelingan. Biroq bu toifadagi 

insonlarga jamiyatning tarixiy-madaniy sharoitiga muvofiq turli davrlarda turlicha 

munosabatda bo‘lib kelingan. Masalan, Qadimgi Spartada jismoniy, psixik nosog‘lom bolalarni 

spartachilar qoyalardan uloqtirganlar. Bunday toifadagi insonlarga boshqa bir jamiyatda esa 

insonparvarlik nuqtai nazardan yondashganlar, ular mehribonlik va g‘amxo‘rlik ko‘rsatganlar. 

AQSh va Yevropaning mamlakatlarida hozirgi davrda nosog‘lom, jismoniy kamchilikli 

bolalarga barcha teng huquqli insonlar qatori munosabatda bo‘ladilar. Ularga jamiyatning teng 

huquqli a’zosi sifatida qarab, bu insonlarni muammoli yoki imkoniyati cheklangan shaxs sifatia 

alohida maxsus e’tibor beriladi. “Muammoli inson” tushunchasi AQSha keng qo‘lianilsa, 

Yevropa mamlakatlarida “imkoniyati cheklangan inson” iborasi ko‘p ishlatiladi.  

 Bugungi kunda imkoniyati cheklangan insonlarga munosabatda, eng avvalo sog‘liq 

masalasi dolzarb masala hisoblanadi. Chunki bunday insonlar soni dunyo miqyosida o‘sib 

bormoqda. YUNESKOning istiqbol bo‘yicha ma’lumotlarida yaqin vaqtda jahon hamjamiyati 

bu ko‘rsatkichni o‘zgartira olmaydi. Sog‘lom muhit doimo insonlar ongida o‘z chegarasiga ega 

bo‘lib, chegaradan tashqi bo‘lganlar “nome’yoriy”, “potologik” deb belgilanadi. Amaliyotda 

inson anglagan yoki anglamagan holda o‘zgalarni belgilariga muvofiq layoqatli yoki layoqatsiz 

deb baholaydi.  
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 Me’yor tushunchasi tibbiyotda, psixologiya, pedagogika, sosiologiya va boshqa fanlarda 

keng qo‘llanilib kelinadi. Bu tushuncha aniq va yaxlit, yagona, ta’rif berishga bo‘lgan intilash 

muvaffaqiyatsizlikbilan yakunlangan. Masalan, faqatgina tibbiyotda olimlar 200ga yaqin ta’rif 

berganlar. “Me’yor” tushunchsi ifodalab berishning murakkabligi shundaki, u nafaqat 

terminologik, balki mazmun mohiyat jihatidan ham yagona ifodaga ega emas. Masalan, axloqiy 

me’yorlar doimo bir xil, hamma uchun deb belgilana olmaydi. Shu sababli ham ular 

birinchidan, milliy o‘ziga xoslik bundan tashqari, vaqt o‘tishi bilan qayta-qayta o‘zgarib 

turadilar. AQShda II jahon urushidan so‘ng 2-3 o‘n yiliklar mobaynida chekish odatiy “me’yor” 

hisoblangan bo‘lib, unga jamiyatda bee’tibor bo‘lganlar, hozirda, jamiyat bu sog‘liq uchun 

zararli odatga qarshi turgan bir vaqtda, chekishga axmoqona xulq belgisi sifatida munosabatda 

bo‘ladilar. Aslida qanchalik jamiyat demokratik tuzumga asoslangan bo‘lsa, shunchalik 

shaxsning nostandart shakldagi xususiyatlariga chidamlimunosabatda bo‘linadi, agar totalitar 

rejimga asoslangan bo‘lsa, inson xulqini qattiq chegara doirasiga oladi, mabodo xulqiy og‘ishlik 

xolatlariga yo‘l qo‘yilsa, ular rahmsizlik bilan jazolanadilar. Shuni unutmaslik loimki, me’yor 

bu shunday g‘oyaviy hosilaki, unda ob’ektiv borliq (reallik) shartli ravishda, o‘rtacha statistic 

ko‘rsatkich bo‘yicha, real haqiqat tavsiflanadi, biroq unda mavjud holatlar ifodalanmaydi. 

Tibbiyot, psixologiya, sosiologiyada me’yorning o‘z ko‘rsatkichlari parametr (o‘lchami), 

tavsifnomalari mavjud. Me’yorga muvofiq bo‘lmagan bo‘lmagan holatlar barchasi boshqa so‘z 

“me’yordan og‘ishlik” deb yuritiladi.  

 Ijtimoiy pedagogika “me’yor” va “me’yordan og‘ishlik” tushunchalari juda muhimdir. 

Ular bolaning ijtimoiy xulq – atvori rivojlanish jarayonini xarakterlash uchun qo‘llaniladi. 

Xulqiy og‘ishlik negaiv va pozitiv xarakterga ega bo‘lishi mumkin. Masalan, me’yordan xulqiy 

og‘ishlik xolati bola rivojlanishida ham aqliy norasolik va qobiliyatlilik bo‘lib ifodalanishi 

mumkin.  

 Bola xulq-atvoridagi bunday negativ xulqiy og‘ishlik jinoyatchilik, alkogolizm, 

giyohvandlik va boshqalar sifatida insonning (nafaqat inson, balki jamiyatning) ijtimoiy 

shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Xulq atvordagi pozitiv og‘ishlikka ijtimoiy ijodning 

barcha shakllari taalluqli bo‘lib, ular: iqtisodiy tadbirkorlik, ilmiy vabadiiy ijodkorlik va 

boshqaalr, aksincha eski me’yorlar o‘rniga almashinuvi ijtimoiy tuzim rivojlanishiga hizmat 

qiluvchi omil hisoblanadi.  

 Me’yordan og‘ishlik tiplari.  

 Me’yordan og‘ishlikni shartli ravishda 4 guruhga bo‘lish mumkin:  

1. Jismoniy  

2. Psixik  

3. Pedagogik  

4. Ijtiomoiy  

 Me’yordan jismoniy og‘ishlik insonning sog‘lig‘i bilan bog‘liq bo‘lib, tibbiy 

ko‘rsatkichlar orqali belgilanadi. U bolalarning yosh ko‘rsatkichlari va jinsi bilan (og‘irlik, bo‘y 

uzunligi, ko‘krak kengligi va boshqalar) ifodalanadi. Ular bolaning sog‘lig‘ini xarakterlaydi. 

Aslida bular ideal ko‘rsatkichlar bo‘lib, bunday ko‘rsatkichlarga to‘la muvofiq keladigan bolani 

topish qiyin bo‘lsa kerak. Jismoniy jihatdan me’yordan og‘ishgan bolalarni ijtimoiylashtirish 

alohida qiyinchilik bilan amalgam oshirilib, maxsus ishlarni talab etadi.  
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Amaliy mashg‘ulot mavzusi:  

Pedagogik me’yordan og‘ishlikning хususiyatlari. 

Pedagogik me’yordan chetga chiqish 

Me’yordan chiqish tiplari va unga xarakteristika 

 

 

1-Topshiriq 

Quyidagi  qaysi  sifatlovchi  belgilar  insonni  shaxs  va  individ sifatida  tavsiflaydi.  To‘g‘ri   

javoblami  o‘ngdagi  ustunga  o‘tkazing. Tanlovingizni izohlab bering. 

Asosiy ruyxat Individ Shaxs 

* Vijdoniylik   

* qat’iylik   

*  subutsizlik   

*  chaqqonlik   

*  vatanparvarlik   

*  faoliyatdagi tezkorlik   

*  talabchanlik   

*  vazminlik   

*  kuzatuvchanlik   

*Harakatdagi shiddatlilik   

*saxovatlilik   

*kirishimlilik   

*milliy g‘urur   

*ozodalik   

*halollik   

*qo‘rqoqlik   

*tanballik   

*tashabbuskorlik   

*faollik   

*yovuziik   

*kamtarlik   

*farosatlilik   

*jizzakilik   

*quvnoqlik   

*xushmuomalalik   

*axloqsizlik   
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2-topshiriq: «O‘z-o‘zini diagnostika qilish» mavzusida laboratoriya ishini bajaring. 

Maqsad: Inson xarakteri, xulq-atvori, shaxsiy sifatlovchi belgilariga to‘g‘ri , oqilona, 

adekvat yondashishga o‘rgatish. 

Buni tekshirib ko‘rish uchun, 1-dan, quyida keltirilgan («Asosiy ro‘yxat» deb 

nomlanmish) belgilar orqali uch guruhdan iborat ro‘yxat tuzib oling. Birinchi guruhdagi 

ro‘yxatni «Ideal», ikkin chisini «Men», uchinchisini esa «Men odamlar nigohida» deb nomlang; 

2-dan, daftarda abcissa va ordinata o‘qidan iborat grafik tuzing. Bunda absissa o‘qida sifatlovchi 

belgilar yotishini («asosiy ro‘yxat»dagi nomlar bo‘yicha), ordinata o‘qi esa sifatlovchi 

belgilaming ro‘yxatdagi o‘rnini ko‘rsatishini unutmang. Masalan, berilgan asosiy ro‘yxat 

bo‘yicha talabchanlik sifati 10 o‘rinda belgilangan. 

Siz 1 guruhning «Ideal» ro‘yxatini tuzar ekansiz, idealingiz uchun talabchanlik nechanchi 

o‘rinda ekanligini aniqlab, ordinata o‘qida joylashtirasiz; 2-chi ro‘yxat «Men»ni tuzayotganda 

esa, endi ehtimol talabchanlikni aynan o‘zingiz uchun nechanchi o‘rinda ekanligini aniqlaysiz, 

ya’ni siz qay darajada talabchansiz. (2,5 va h.k.) 

Ro‘yxatdagi barcha nuqtalami ordinata o‘qi bo‘yicha belgilab chiqqaningizdan so‘ng 

(uchala ro‘yxat asosida), nuqtalami tutashtirib, egri chiziq yasaysiz. Uchinchi ro‘yxat ham 

ordinata o‘qida shu asnoda tuziladi. 

Yasalgan uchala chiziqlarning o‘rtasidagi farqni yaxshilab o‘r- ganib chiqing va tegishli 

xulosalar chiqaring. 

Masalan, «Ideal» va «Men» nomli ro‘yxatlar bo‘yicha belgilangan nuqtalar orasidagi 

farqning juda keskin bo‘lishi shaxsning o‘zini-o‘zi baholashda o‘ta tanqidiy yondashganligidan 

dalolat beradi va aksincha, «ideal» va «men» orasidagi tafovutning deyarli sezilmasligi esa 

shaxs o‘ziga ortiqcha baho berganligidan dalolat beradi. 

Shaxsning ayrim sifatlarini belgilovchi tushunchalar ro‘yxati: 

1.  Haqqoniylik 

2.  Vatanparv arlik 

3.  Olijanoblik 

4.  Tashabbuskorlik 

5.  O‘ziga  o‘zi tanqidiy yondashish 

 6.  Samimiylik 

7.  Xushmuom alalik 

8 .Pokizalik 

9 .Qat’iy atlilik 

1 0 .Talabchanlik 

11. Insoparvarlik  

1 2. Sabr-toqatlilik 

 

13.  Kamtarlik 

14. Faollik 

15.  M illiy g 'u r u r 

16.K echirim lilik  

17.SaxovatIilik 

19 .Iy monlilik 

18.Poklik 

20 .H alo llik 

21 .H is - tuyg‘uga beriluvch anlik 

22 .Donolik 

23 .Intizomlilik  (ro‘yxat  bo‘yicha  tuziladi 

 

3.  «Ma’rifatli  va  ma’naviyatli  insonning  asosiy  fazilatlari» «Shaxsning  kamol  topishida  

mustaqillikning  ma’naviy  zaminlari», «Tarbiya  va  rivojlanishning  o‘zaro  bog‘liqligi»  

niavzularidan  biriga esse yozing. 



 
 
 
 

12 
 

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal  

Научно-теоретический и методический журнал  

Scientific theoretical and methodical journal 

ISSN 3030-3796 e 

ISSN 3060-4915 p 

2025, EDITION 7 https://scientificjournal.uz/ 

 
 

 
««Ideal», «Men», «Men» odamlar nigohida» ro‘yxatlari bo‘yicha yasalgan egri  chiziqlarni  

turli rangli bo‘yoqlarda bajargan ma’qul. 

-  Bu ish jar ayonida qanday xulosaga keldingiz? 

-  Shaxs faoliyatida vatanparvarlik, irtsonparvarlik, milliy g‘urur, tashabbusko rliknin g 

roli qanday deb o‘y laysiz? 
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1.Mutaxassisligingizga doir o‘quv predmeti bo‘yicha yopiq, ochiq, muvofiqlikni aniqlashga 

va davomiylikni to‘g‘ri belgilashga doir test topshiriqlaridan namunalar ishlab chiqing. 

2. Umumiy o‘rta ta’lim muassasa(maktab)larida o‘quvchilar bilimini nazorat qilishning 

reyting tizimi to‘g‘ri sida nizomni chuqur o‘rganib chiqing. Ushbu nizomdan va unda 

keltirilgan jadvallardan foydalanib, o‘z faningiz bo‘yicha reyting xaritasini ishlab chiqing. 

3. Ta’lim natijalarini nazorat qilish vositalarini sanab bering va ulardan amaliyotda 

foydalanish bo‘yicha, baholash mezonlari va tamoyillarining ta’lim oluvchilarning bilim, 

ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdagi ahamiyati haqida referat yozing. 

 

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati: 

1. Olimov, T. H. (2019). SPIRITUAL AND MORAL ASPECTS OF THE FORMATION OF 

CIVIL CULTURE IN FUTURE SPECIALISTS OF HIGHER EDUCATION. Theoretical & Applied 

Science, (12), 662-665. 

2. Olimov, T. H. (2020). The image of a modern teacher in the formation of civic culture 

among future highly educated specialists. Pedagogical skill-Bukhara, 5. 

3. Olimov, T. H. (2019). Development issues of civil society and culture in the work of 

Eastern thinkers. Pedagogical skill-Bukhara, 2. 

4. Olimov, T. H. (2016). Formation of self-awareness in youth. Social and humanitarian 

sciences in the educational system.-Tashkent, 4. 

5. Olimov, T. (2020). BO‘LAJAK OLIY MA’LUMOTLI MUTAXASISLARDA 

FUQAROLIK MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHNING AYRIM YO‘NALISHLARI. FAN, 

TA'LIM VA AMALIYOTNING INTEGRASIYASI, 1(1), 20-27. 

6. Olimov, Т. THE ROLE OF NATIONAL SPIRITUALITY AND VALUES IN THE 

DEVELOPMENT OF CIVIL CULTURE IN FUTURE SPECIALISTS WITH HIGHER 

EDUCATION. 
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OLIY TA’LIM MUASSASALARI TALABALARINING JISMONIY  TAYYORGARLIGINI 

SHAKLLANTIRISHDA AMALIY MASHG‘ULOTLARDA INNOVATSION 

YONDASHUVLARNI TADQIQ QILISH 

 

 
 

Ikramov Amirbek Aminovich 

Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), 

professor, Osiyo xalqaro universiteti 

Annotatsiya. 

KIRISH: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarining jismoniy 

tayyorgarligini oshirishda amaliy mashg‘ulotlarga innovatsion yondashuvlarni, xususan 

raqamli texnologiyalar, AR/VR tizimlari va mobil ilovalardan foydalanish imkoniyatlari ilmiy 

asosda o‘rganilgan. Tadqiqot doirasida 200 nafar talabadan so‘rovnoma o‘tkazilib, ularning 

jismoniy faolligi, texnologiyalardan foydalanish holati, motivatsiya darajasi va innovatsion 

vositalarga munosabatlari tahlil qilingan. 

So‘nggi yillarda oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya faniga innovatsion yondashuv 

zaruriyati ortib bormoqda. Talabalar salomatligini saqlash, jismoniy faolligini rag‘batlantirish 

va darslarga qiziqishni oshirishda raqamli texnologiyalarning o‘rni ortib bormoqda. Shu 

sababli, ushbu maqolada zamonaviy vositalar orqali amaliy mashg‘ulotlarni takomillashtirish 

masalasi ko‘rib chiqiladi. 

MAQSAD: Maqolaning asosiy maqsadi – AR/VR texnologiyalari va mobil ilovalar orqali 

talabalar jismoniy tayyorgarligini oshirishda innovatsion metodlarning samaradorligini 

aniqlash, mavjud muammolarni tahlil qilish va takliflar ishlab chiqishdan iborat. 

MATERIALLAR VA METODLAR: Tadqiqotda anketali so‘rovnoma usuli qo‘llanildi. 

So‘rovnomada 200 nafar turli yo‘nalishlardagi talabalar ishtirok etdi. Ular texnologiyalarga 

bo‘lgan munosabati, AR/VR tajribasi, mobil ilovalar orqali mashg‘ulotlarni nazorat qilish 

darajasi va haftalik jismoniy faolligi haqida javoblar berdi. Tahlil statistik grafiklar yordamida 

amalga oshirildi. 

XULOSA: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalar innovatsion vositalarga yuqori 

darajada ijobiy munosabat bildirgan. AR/VR texnologiyalari orqali mashg‘ulotlar yanada 

qiziqarli va samarali kechishi, mobil ilovalar esa shaxsiy rivojlanishni kuzatishda muhim rol 

o‘ynashi aniqlangan. Shu bilan birga, texnik bazaning sustligi, pedagoglarning yetarli 

tayyorgarligi yo‘qligi va metodik adaptatsiyaning murakkabligi asosiy to‘siqlar sifatida 

ko‘rsatildi. Muammolarni hal etish uchun texnik infratuzilmani yangilash, o‘qituvchilarni qayta 

tayyorlash va an’anaviy-uslubiy yondashuvlarni uyg‘unlashtirish tavsiya etiladi. 

Kalit so‘zlar: jismoniy tayyorgarlik, innovatsion yondashuv, AR/VR texnologiyalari, 

mobil ilovalar, interaktiv platformalar, talabalar, jismoniy tarbiya. 
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СООТНОШЕНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ПОДХОДОВ В ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 

Икрамов Амирбек Аминович 

Доктор педагогических наук (PhD), профессор  

Азиатского международного университета 

Аннотация. 

ВВЕДЕНИЕ: В данной статье на научной основе изучаются возможности 

использования инновационных подходов, в частности цифровых технологий, систем 

AR/VR и мобильных приложений в практических занятиях по повышению физической 

подготовки студентов вузов. В рамках исследования был проведен опрос 200 студентов, 

проанализирована их физическая активность, уровень мотивации, использование 

технологий и отношение к инновационным средствам. 

В последние годы в системе высшего образования все более актуальным становится 

инновационный подход к преподаванию физической культуры. Для повышения интереса 

студентов, поддержания их здоровья и мотивации возрастает роль цифровых решений. В 

данной статье рассматриваются пути совершенствования практических занятий с 

использованием современных технологий. 

ЦЕЛЬ: Определение эффективности инновационных методов, основанных на AR/VR 

технологиях и мобильных приложениях, в процессе физической подготовки студентов, а 

также анализ проблем и выработка предложений по их решению. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Был применен анкетный опрос. В нем приняли участие 

200 студентов различных направлений. Оценивались уровень физической активности, 

отношение к технологиям, опыт использования AR/VR, регулярность контроля через 

мобильные приложения. Данные обрабатывались с помощью статистического анализа. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Результаты исследования показали высокую заинтересованность 

студентов в инновационных средствах. AR/VR делают занятия более интересными и 

эффективными, а мобильные приложения способствуют самостоятельному 

отслеживанию прогресса. Основными барьерами были названы ограниченность 

технической базы и неподготовленность преподавателей. Рекомендуется обновление 

инфраструктуры, повышение квалификации кадров и интеграция традиционных и 

инновационных подходов. 

Ключевые слова: физическая подготовка, инновационный подход, AR/VR 

технологии, мобильные приложения, интерактивные платформы, студенты, физическое 

воспитание. 
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INTRODUCTION: This article scientifically explores the use of innovative approaches in 

physical training classes of university students, particularly the application of digital 

technologies, AR/VR systems, and mobile applications. A survey was conducted among 200 

students to assess their physical activity, technological engagement, motivation levels, and their 

perception of innovative tools. 

In recent years, an innovative approach to physical education in higher education has 

become increasingly necessary. Digital technologies play a key role in improving students’ 

engagement, motivation, and health. This paper explores how modern tools can enhance the 

effectiveness of practical physical training. 

THE GOAL: To determine the effectiveness of using AR/VR technologies and mobile 

applications in improving students’ physical readiness, identify the challenges involved, and 

propose evidence-based recommendations. 

MATERIALS AND METHODS: A questionnaire survey was used involving 200 students 

from various academic backgrounds. Data on students’ physical activity levels, experience with 

AR/VR, and use of mobile apps for monitoring workouts were collected and analyzed 

statistically. 

CONCLUSION: The study revealed strong interest in innovative technologies. AR/VR 

increased student engagement and training effectiveness, while mobile apps helped in 

monitoring individual progress. Key challenges include limited technical infrastructure and 

lack of teacher preparedness. It is recommended to upgrade technical resources, improve staff 

qualifications, and integrate traditional and modern teaching methods. 

Keywords: physical training, innovative approach, AR/VR technologies, mobile 

applications, interactive platforms, students, physical education. 

 

Bugungi kunda jahon miqyosida yoshlar o‘rtasida jismoniy faollikning yetarli 

emasligi dolzarb muammolardan biriga aylangan. Jismoniy harakatsizlik turli xil sog‘liq 

muammolariga, xususan yurak-qon tomir kasalliklari va semizlikka olib kelishi mumkin. 

Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, yetarli darajada faol bo‘lmagan 

insonlarda o‘lim xavfi faol odamlarga nisbatan 20–30% ga yuqori bo‘lib, 2009 yilda jismoniy 

harakatsizlik global o‘lim sabablari orasida to‘rtinchi o‘rinni egallagan (umumiy 

o‘limlarning 6%iga sabab bo‘lgan) Talabalar hayot tarzida ham sedentarlik 

(kamharakatlilik) kuzatilmoqda, bu esa ularning jismoniy tayyorgarligi darajasiga salbiy 

ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlarini takomillashtirish hamda talabalarning sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirish masalasi dolzarbdir. 

O‘zbekiston misolida oladigan bo‘lsak, oxirgi yillarda yoshlar o‘rtasida jismoniy 

faollikni oshirish va ommaviy sportni rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor 

yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Jumladan, yurtimizda amalga oshirilayotgan "5 ta muhim 

tashabbus" loyihasining biri aynan yoshlarni sportga jalb etishga qaratilgan bo‘lib, oliy 

ta’lim muassasalarida muntazam sport tadbirlari va musobaqalar o‘tkazilmoqda. 

Shuningdek, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishga qaratilgan qator dasturlar ham 

mavjud. Shunga qaramay, talabalarning kundalik jismoniy faolligi hali ham talab 

darajasida emasligi kuzatilmoqda. Aksariyat talabalar dars vaqtining tashqarida kam 
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harakat qiladi, jismoniy tarbiya darslarida esa faqat minimal darajada faol bo‘ladi. Bunda 

zamonaviy turmush tarzi, o‘quv yuklamalarining ko‘pligi hamda ko‘ngilochar va ijtimoiy 

faoliyatlarning ko‘proq virtual muhitga ko‘chib borayotgani o‘z ta’sirini o‘tkazmoqda. Bir 

vaqtning o‘zida, raqamli texnologiyalar yoshlar hayotining ajralmas qismiga aylangan: 

2024 yil holatiga ko‘ra O‘zbekistonda internetdan foydalanuvchilar soni 29,5 million 

kishiga yetib, aholi orasida internetning proniksiya darajasi 83% dan oshgan. Bu esa oliy 

ta’lim muassasalari talabalari ham internet va smartfonlardan keng foydalanuvchilar 

ekanini anglatadi. 

Yoshlarning zamonaviy texnologiyalarga qiziqishi va ularning kundalik hayotida 

raqamli qurilmalar keng o‘rin egallayotgani mazkur muammoni hal etishda yangi 

imkoniyatlar yaratmoqda. So‘nggi yillarda kengaytirilgan reallik (AR) va virtual reallik 

(VR) texnologiyalari ta’lim va sport sohasiga jadal kirib kelmoqda. Xususan, AR va VR 

yordamida foydalanuvchilarga immersiv (sho‘ng‘ish hissi beruvchi) muhit yaratib, 

jismoniy mashqlarni qiziqarliroq va samaraliroq qilish mumkin. Dunyo tajribasida bunday 

innovatsion yondashuvlarning samarasi haqida dastlabki dalillar paydo bo‘lgan: masalan, 

AR asosidagi ommaviy o‘yin - Pokemon GO butun dunyo bo‘ylab millionlab insonlarni 

ko‘proq piyoda yurishga undab, jismoniy faollikni sezilarli oshirgan hamda 

ishtirokchilarning ruhiy salomatligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatganligi aniqlangan. 

Shuningdek, mobil ilovalar orqali foydalanuvchilarning qadamlar sonini, yugurish 

masofasini va boshqa faoliyat ko‘rsatkichlarini qayd etib borish hamda tarixiy natijalarni 

ko‘rsatish orqali ularni o‘z rekordlarini yangilashga undash mumkinligi aytilgan; bu esa 

muntazam jismoniy mashg‘ulotlarga motivatsiyani oshiradi. Virtual reallikka asoslangan 

mashg‘ulotlar talabalarning jismoniy tarbiya darsliridagi ishtirokini, motivatsiyasini va 

ko‘nikmalarni egallash samaradorligini oshirishga yordam berishi haqida ham ilmiy 

manbalarda qayd etilgan. Masalan, VR texnologiyasi qo‘llangan tajribalarda talabalar 

mashqlarni bajarish natijalarini va jismoniy faollikka rioya etish darajasini yaxshilagan, 

hamda yangi ko‘nikmalarni yaxshiroq eslab qolishga erishilganligi kuzatilgan. 

Shuningdek, jismoniy mashqlarni o‘yinga aylantiruvchi maxsus videoo‘yinlar 

(ekzergeymlar) orqali ham talabalarning jismoniy tayyorgarlikdagi natijalarini yaxshilash 

mumkinligi ko‘rsatilmoqda - o‘tkazilgan meta-tahlilada bunday o‘yinlar jismoniy tarbiya 

mashg‘ulotlaridagi o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada oshirgani aniqlangan 

(SMD = 0,45, p < 0,00001). 

Oliy ta’lim muassasalari jismoniy tarbiya darslarida ana shunday innovatsion 

texnologiyalarni qo‘llash orqali talabalarning jismoniy tayyorgarligini oshirish 

imkoniyatini o‘rganish ushbu tadqiqotning asosiy maqsadidir. Maqolada AR/VR 

texnologiyalari, mobil ilovalar va boshqa interaktiv platformalarning amalӣ 

mashg‘ulotlardagi samaradorligi talabalardan olingan so‘rovnoma natijalari asosida tahlil 

qilinadi. Tadqiqot savollari quyidagicha edi: (1) Talabalar jismoniy mashg‘ulotlarda 

raqamli texnologiyalar (AR/VR, mobil ilova va boshqalar) qo‘llanilishiga qanday 

munosabatda? (2) Bunday texnologiyalar joriy etilganda ularning jismoniy faolligi va 

motivatsiyasida qanday o‘zgarishlar kuzatilishi mumkin? (3) Innovatsion yondashuvlarni 

tatbiq etishda qanday muammolar yoki to‘siqlar mavjud? Ushbu savollarga javob topish 

uchun 200 nafar talaba o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazildi va natijalar ilgari o‘tkazilgan 

tadqiqotlar yoritilgan ilmiy manbalar bilan solishtirilib tahlil qilindi. 

https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-025-12489-z#%3A~%3Atext%3DOur%20findings%20are%20suggestive%20that%2Cintegrated%20into%20national%20health%20plans
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-025-12489-z#%3A~%3Atext%3DOur%20findings%20are%20suggestive%20that%2Cintegrated%20into%20national%20health%20plans
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Tadqiqot usuli sifatida so‘rovnoma tanlandi. So‘rovnomada Osiyo xalqaro 

universitetining 200 nafar talabasi ishtirok etdi. Ishtirokchilar tasodifiy tanlab olindi va ular 

turli fakultet hamda ta’lim yo‘nalishlarining 1-3-kurs talabalarini o‘z ichiga oldi. 

Respondentlarning yoshi 18 dan 24 yoshgachani tashkil etib (o‘rtacha 20,3 ± 1,2 yosh), 

ularning 55% erkak va 45% ayol talaba edi. So‘rovnoma anonim tarzda o‘tkazilib, unda 

quyidagi bo‘limlar mavjud edi: 

Demografik ma’lumotlar: yosh, jins, fakultet va kurs. 

Jismoniy faollik darajasi: haftasiga nechta kun jismoniy mashg‘ulot (sport bilan 

shug‘ullanish yoki jismoniy tarbiya darsi)da ishtirok etishi, o‘rtacha bir haftalik jismoniy 

mashg‘ulot vaqti (daqiqalarda), hamda talabalar o‘z jismoniy tayyorgarligi darajasini 

(yaxshi, o‘rtacha, past) sub’ektiv baholashi. 

 Texnologiyalardan foydalanish holati: smartfon va kiyiladigan qurilmalar (fitnes- 

trekerlar)dan foydalanish darajasi, jismoniy faollikni kuzatish uchun mobil ilovalardan 

foydalanish (ha/yo‘q), shu jumladan qaysi turdagi ilovalar (masalan, qadam o‘lchagich, 

yugurish yoki fitnes dasturlari, dietani nazorat qilish va boshqalar). 

AR/VR haqidagi tajriba va fikrlar: talabalarning AR yoki VR texnologiyalardan avval 

foydalanib ko‘rgan-ko‘rmaganligi (masalan, AR o‘yinlari yoki VR qurilmalari yordamida), 

agar foydalangan bo‘lsa, qaysi turdagisi; agar foydalanmagan bo‘lsa, kelgusida bunday 

imkoniyat bo‘lsa foydalanishga qiziqishi; AR/VR texnologiyalari jismoniy mashg‘ulotlarni 

qiziqarliroq qilishi haqida fikri. 

Interaktiv platformalar va ijtimoiy rag‘bat: talabalarning jismoniy 

mashg‘ulotlarda onlayn platformalar (masalan, virtual musobaqalar, ilova ichidagi 

reytinglar, do‘stlar bilan raqobat)ga munosabati; bunday ijtimoiy o‘zaro ta’sir va 

gamifikatsiya elementlari ularning motivatsiyasiga ta’siri haqidagi fikrlari. 

To‘siqlar va takliflar: talabalar nazarida jismoniy tarbiya darslariga texnologiyalarni 

joriy etishga to‘sqinlik qiluvchi omillar (masalan, uskunaning yo‘qligi yoki qimmatligi, 

o‘qituvchilarning tayyorgarligi, texnik muammolar) va ushbu sohada taklif qilinadigan 

yechimlar yoki qiziqarli g‘oyalar). 

So‘rovnoma savollari Jahon sog‘liqni saqlash tashkilotining jismoniy faollik bo‘yicha 

Global so‘rovnomasi (GPAQ) hamda ilgari chop etilgan ilmiy ishlardagi savollardan 

moslashtirilib tuzildi. So‘rovnomani qo‘llashdan oldin, uning savollarini 5 nafar mutaxassis 

(jismoniy tarbiya o‘qituvchilari) ekspert sifatida ko‘rib chiqdi va tushunarlilik darajasi 

baholandi. Shuningdek, so‘rovnoma savollari kichik hajmdagi pilot sinov (20 nafar 

talaba)da sinab ko‘rildi va natijalarga ko‘ra ayrim savollarga o‘zgartishlar kiritildi. 

Tadqiqot boshlanishidan avval har bir ishtirokchiga tadqiqot maqsadi tushuntirilib, 

ulardan ongli rozilik olindi. So‘rov jarayonida ishtirokchilarning shaxsiy ma’lumotlari 

maxfiy saqlanishi ta’minlandi. Yig‘ilgan ma’lumotlar MS Excel dasturiga kiritilib, natijalar 

ustida deskriptiv statistika usullari (foizlar, o‘rtacha qiymatlar, standart og‘ish) yordamida 

tahlil o‘tkazildi. Ayrim kategoriyalar o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash uchun xi-kvadrat (χ²) 

testidan foydalanildi hamda guruhlar kesimidagi ko‘rsatkichlarni taqqoslashda Student t-

testi qo‘llanildi. 

So‘rovnomada ishtirok etgan talabalar soni N = 200 nafarni tashkil etdi. Ularning 55% 

erkak va 45% ayol bo‘lib, yoshi 18 dan 24 yoshgacha oraliqda (o‘rtacha 20,3 ± 1,2 yosh) edi. 

Talabalar haftasiga o‘rtacha 2,8 marta jismoniy mashg‘ulot (shu jumladan sport to‘garaklari 
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yoki mustaqil ravishda jismoniy tarbiya) bilan shug‘ullanishlarini ma’lum qilishdi. 

Haftasiga ajratiladigan jismoniy mashq vaqti o‘rtacha 130 ± 45 daqiqani tashkil etdi. 

Respondentlarning atigi 45% haftasiga tavsiya etiladigan 150 daqiqa yoki undan ko‘proq 

jismoniy faollikka erishishayotganini bildirdi. So‘rovda talabalar o‘z jismoniy tayyorgarlik 

darajasini ham baholashdi: ularning 32% o‘zini "yaxshi jismoniy tayyorgarlikka ega" deb 

hisoblagan bo‘lsa, 50% "o‘rtacha" darajada, va 18% "past" deb baholagan. Jadval 1 da 

respondentlarning demografik va jismoniy faollik ko‘rsatkichlari umumlashtirib berilgan. 

 

Jadval 1. Respondentlarning demografik va jismoniy faollik tavsifi. 

KO‘RSATKICH Qiymat 

Ishtirokchilar soni (N) 200 

Yoshi (o‘rtacha ± SD) 20,3 ± 1,2 yosh 

Erkaklar ulushi 55% 

Ayollar ulushi 45% 

Haftasiga mashg‘ulotlar soni (o‘rtacha) 2,8 marta 

Haftalik mashg‘ulot davomiyligi (daq.) 130 ± 45 daqiqa 

150 daqiqa/hafta faollikka erishuvchilar 45% 

Jismoniy tayyorgarligini "yaxshi" deb baholaganlar 32% 

"O‘rtacha" deb baholaganlar 50% 

"Past" deb baholaganlar 18% 

 

Talabalarning raqamli texnologiyalar va innovatsion yondashuvlardan foydalanish 

holatini o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning aksariyati smartfon va internetdan 

faol foydalanuvchilardir. Jumladan, so‘rovda 60% talaba jismoniy faolligini kuzatish yoki 

mashg‘ulotlar rejasini tuzish uchun kamida bitta mobil fitnes-ilovadan foydalanganini 

tasdiqladi. Eng ko‘p tilga olingan ilovalar qadamlarni hisoblovchi pedometrlar, yugurish 

yoki velosiped mashqlarini yozib boruvchi dasturlar va sog‘lom turmush tarzini nazorat 

qiluvchi boshqa dasturlar bo‘ldi. Bundan tashqari, talabalarning 20% i ilgari kengaytirilgan 

reallik (AR) asosidagi ilova yoki o‘yinlarni (masalan, Pokemon GO yoki shunga o‘xshash 

AR-fitnes o‘yinlarini) hech bo‘lmaganda bir marta sinab ko‘rganini bildirdi. Virtual reallik 

(VR) texnologiyasidan foydalangan talabalar soni nisbatan kam – atigi 5% talaba VR 

ko‘zoynaklar orqali qandaydir jismoniy faol o‘yinni yoki simulyatsiyani tajriba qilgan. 

Shunga qaramay, so‘rov natijalari ko‘rsatmoqdaki, talabalar orasida bunday 

texnologiyalarga nisbatan qiziqish juda yuqori. Respondentlarning 85% i “AR yoki VR 

texnologiyalari jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini qiziqarliroq va jalb etuvchi qilishi 

mumkin” degan fikrga qo‘shildi. Talabalarning taxminan 70% i agar jismoniy tarbiya 

darslarida bunday innovatsion texnologiyalar joriy etilsa, mashg‘ulotlarda ishtiroki va 

muntazamligi oshishini kutishini aytib o‘tdi. So‘rov ishtirokchilari shuningdek, maxsus 

interaktiv platformalar (masalan, onlayn musobaqalar yoki ilova ichidagi reyting tizimlari) 

jismoniy mashqlarni bajarishda qo‘shimcha rag‘bat berishi haqida ham mulohaza 
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bildirdilar – 75% respondent bunday platformalar sog‘lom raqobat va ijtimoiy qo‘llab-

quvvatlash orqali ularni ko‘proq harakatlanishga undashini tasdiqladi. 

Texnologiyalarni jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga tatbiq etishda qaysi omillar 

to‘sqinlik qilishi mumkinligi borasida ham qiziqarli ma’lumotlar olindi. Talabalarning 

yarmidan ko‘pi – 52% atrofida – eng asosiy to‘sqinlik omili sifatida kerakli jihoz va 

texnologiyalarning yo‘qligi yoki qimmatligini ko‘rsatdi. Xususan, ko‘pchilik VR 

uskunalari (ko‘zoynak, datchiklar) yoki boshqa texnik vositalar har bir talaba uchun to‘liq 

taqdim etilishi qiyin ekani, bu esa keng ko‘lamda joriy etishga to‘siq bo‘lishini ta’kidladi. 

Respondentlarning 30% chamasining fikricha, ikkinchi asosiy muammo – bu o‘qituvchi va 

murabbiylarning yangi texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha yetarlicha tayyor emasligi. Ba’zi 

talabalar esa dastlabki bosqichda texnologiyadan foydalanish dars jarayonini chalg‘itishi 

yoki barcha talabalar uchun ham birdek qiziq bo‘lmasligi mumkinligini ham qayd etdilar. 

Shuningdek, so‘rovnomadagi ochiq savollarga talabalar tomonidan qator qiziqarli takliflar 

bildirildi. Ko‘p takrorlangan g‘oyalardan biri – jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari uchun 

maxsus mobil ilova ishlab chiqish bo‘lib, unda dars jadvali, mashqlar bo‘yicha 

videoqo‘llanmalar, talabalarning reytingi va o‘zaro muloqoti kabi funksiyalar jamlanishi 

taklif qilindi. Ba’zi talabalar kampus hududida AR texnologiyasi yordamida “xazina 

qidirish” singari interaktiv yugurish musobaqalarini o‘tkazishni taklif qilishdi – bunda 

talabalar guruhlarga bo‘linib, turli nuqtalarga yugurib borib AR orqali ko‘rinadigan 

belgilarni topishlari kerak bo‘ladi. Yana bir taklif – jismoniy tarbiya darslariga VR 

trenajyorlarini (masalan, velosiped trenajyorini) keltirib, navbat bilan undan foydalanish 

orqali mashg‘ulotlarni yanada qiziqarli qilish. Bu takliflar talabalarning innovatsion 

yondashuvlarga qiziqishi naqadar yuqori ekanini yana bir bor tasdiqlaydi. 

Yuqoridagi jadvaldan ko‘rinib turibdiki, talabalarning ko‘pchiligi raqamli 

texnologiyalarni jismoniy faollikda qo‘llash tarafdori bo‘lib, ayniqsa AR/VR texnologiyalari 

ularga katta qiziqish uyg‘otadi. Qo‘shimcha tahlillar shuni ko‘rsatdiki, mobil ilovalar orqali 

jismoniy faolligini kuzatib boruvchi talabalar haftasiga o‘rtacha ko‘proq kun sport bilan 

shug‘ullanmoqda (3,2 ± 1,1 kun), bu esa ilova ishlatmaydigan talabalarga nisbatan sezilarli 

darajada yuqori (2,3 ± 1,0 kun, Student t-testi, p < 0,01). Shuningdek, ilova foydalanuvchilari 

orasida o‘z jismoniy tayyorgarligini "yaxshi" deb baholaganlar ulushi 45% ni tashkil etib, 

bu ko‘rsatkich ilovadan foydalanmaydiganlarda atigi 15% bo‘lgan; χ² testi natijalariga ko‘ra 

ushbu tafovut statistik jihatdan ahamiyatli (χ² = 19,5; p < 0,001). 

Olingan natijalar talabalarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga innovatsion 

yondashuvlar joriy etilishiga nisbatan ijobiy munosabatini yaqqol ko‘rsatadi. So‘rovnoma 

ishtirokchilarining aksariyati (85%) AR va VR texnologiyalari mashg‘ulotlarni yanada 

qiziqarli va interaktiv qilishi mumkinligini ta’kidlagan bo‘lsa, bu natija boshqa 

tadqiqotlarda qayd etilgan tendensiyaga muvofiqdir. Ilgari o‘tkazilgan tadqiqotlar ham VR 

qo‘llangan jismoniy tarbiya darslarida talabalar ishtirokini va motivatsiyasini oshganini, 

shuningdek, mashqlar texnikasini o‘zlashtirish samaradorligi yuqori bo‘lganini 

tasdiqlagan. Bizning so‘rov natijalarimizda talabalarning 70% ga yaqini innovatsion 

texnologiyalar joriy etilganda o‘zining mashg‘ulotlarda qatnashish faolligi ortishini 

kutgani, ushbu texnologiyalar chinddan ham talabalarni ko‘proq jalb eta olishini 

ko‘rsatadi. 
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So‘rovda respondentlar orasida jismoniy faollikni kuzatishga mo‘ljallangan mobil 

ilovalar keng tarqalganligi aniqlandi (60%). Bu holat zamonaviy yoshlar orasida smartfon 

ilovalari jismoniy faollikni rag‘batlantiruvchi vosita sifatida dolzarbligini ko‘rsatadi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, fitnes ilovalar foydalanuvchilari o‘z natijalarini doimiy 

kuzatib borishi va tarixiy ko‘rsatkichlar bilan solishtirishi ularda o‘z rekordlarini 

yangilashga intilishni uyg‘otadi, natijada muntazam mashg‘ulotlarga moyillik oshadi. 

Masalan, ayrim ommalashgan mobil ilovalar (pedometrlar) foydalanuvchiga kun 

davomida bosib o‘tgan qadamlar sonini ko‘rsatib, kunlik maqsad bajarilganda virtual 

mukofot yoki maqtov berish orqali rag‘batlantiradi. Shuningdek, ko‘plab fitnes-ilovalarda 

do‘stlar bilan ulanib, natijalarni taqqoslash va musobaqalashish funksiyalari mavjud 

bo‘lib, bu sog‘lom raqobat orqali ham jismoniy faollikka undaydi. Bizning 

kuzatuvlarimiz ham ushbu tendensiyani tasdiqlaydi: so‘rov natijalarida mobil ilovalardan 

foydalanuvchi talabalar haftasiga o‘rtacha ko‘proq kun sport bilan shug‘ullanishi va ular 

orasida o‘z jismoniy holatini yuqori baholovchilar ulushi ancha yuqori ekanligi aniqlandi 

(natijalar bo‘limiga qarang). 

AR texnologiyalariga kelsak, so‘rov ishtirokchilarining 20% i kamida bir marta AR 

ilovalarini sinab ko‘rgan (ko‘pincha mashhur o‘yinlar orqali). Bu qismi nisbatan kichik 

bo‘lsa-da, AR ilovalari misolida ham jismoniy faollikni oshirish tajribasi mavjudligini eslab 

o‘tish lozim. Masalan, Pokemon GO kabi AR-geymlarning jismoniy faollikka ta’siri 

bo‘yicha tadqiqotlar sezilarli darajada yurish faolligini oshirganini va 

foydalanuvchilarning ruhiy holatini yaxshilaganini qayd etgan. Bundan tashqari, 8 haftalik 

kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, bunday AR o‘yinda muntazam qatnashgan yoshlar jismoniy 

tayyorgarlikning ayrim ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yaxshillangan – masalan, yurak-

qon tomir tizimi chidamliligi (kardiorespirator quvvat) oshib, tana massasi indeksi 

pasaygan . Shunday ekan, agar universitet sharoitida AR elementlari (masalan, kampus 

bo‘ylab interktiv yurish yoki topshiriqlar) joriy etilsa, talabalarni harakatga undash 

mumkin. Bundan tashqari, kengaytirilgan reallik texnologiyalari mashg‘ulotlarning 

ijodkorona tashkil etilishiga imkoniyat beradi. Masalan, kampus hududi bo‘ylab AR 

asosida qiziqarli kvestlar tuzilib, talabalar smartfonlari orqali xarita bo‘yicha belgilangan 

manzillarga yugurib yoki piyoda borib, har bir nuqtada virtual topshiriq yoki mashqni 

bajarishlari mumkin. Bunday yondashuv o‘yinga xos ssenariy va maqsadlar orqali 

talabalar uchun jismoniy mashqlarni sarguzashtga aylantiradi. AR vositalari yordamida 

talabalar an’anaviy mashg‘ulotlarda qiyin tasavvur qilinadigan jarayonlarni ham ko‘rish 

va o‘rganishlari mumkin (masalan, mushaklarning ishlashini jonlantirilgan modellar 

orqali kuzatish va h.k.). 

Natijalarimiz shuni ko‘rsatdiki, VR texnologiyasini bevosita sinab ko‘rgan talabalar 

hozircha juda kam (faqat 5%). Bu kutilgan hol, chunki VR uskunalari hali ham keng 

ommaga qimmat va qiyinlik bilan yetib boradi. Shu bilan birga, VRdan foydalanish 

imkoniga ega bo‘lgan oz sonli talabalar ham uni qiziqarli tajriba sifatida ta’riflagan. VRning 

ta’lim va sportdagi samaradorligi borasida ilmiy adabiyotlar ijobiy xulosalar bermoqda: VR 

asosidagi mashg‘ulotlar jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini oshirish, ayniqsa 

motivatsiya va bilimni mustahkamlash jihatlarida an’anaviy usullardan afzal ekanini bir 

qator tadqiqotlar tasdiqlaydi. VR texnologiyalari yordamida talabalar jismoniy mashqlarni 

virtual olamda bajarish jarayonida o‘zlarini xuddi real sport maydonida his etishlari 
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mumkin. Bu ayniqsa muayyan sharoit yoki jihozlarni talab qiladigan sport turlarini mashq 

qilishda qo‘l keladi – masalan, VR trenajyorlari orqali tog‘g‘a chiqish, chang‘ida uchish 

yoki suv ostida suzish kabi faoliyatlarni xavfsiz virtual muhitda sinab ko‘rish imkoni 

yaratiladi. Virtual muhit mashg‘ulotlarida ko‘rgazmali instruksiyalar integratsiya qilinib, 

talabalar xatolarini darhol ko‘rib tuzatishi mumkin. Albatta, VR texnologiyasidan 

foydalanganda ayrim odamlarda bosh aylanishi yoki ko‘ngil aynishi kabi noqulayliklar 

kuzatilishi mumkin, shu bois mashg‘ulotlarning davomiyligi va intensivligini mos 

ravishda belgilash zarur. Ushbu dalillar talabalarning mazkur tadqiqot doirasida bildirgan 

fikrlarini (ya’ni texnologiyalar ta’lim sifatini oshirishi mumkinligi) qo‘llab-quvvatlaydi. 

So‘rov natijalariga binoan talabalarning katta qismi interktiv o‘yinlar va 

platformalarni jismoniy tarbiya bilan uyg‘unlashtirish tarafdori ekani ma’lum bo‘ldi (75%). 

Bunday interktiv platformalarga misol tariqasida, onlayn yugurish musobaqalari, fitnes 

ilovalardagi do‘stlar orasida qilinishi mumkin bo‘lgan chaqiruvlar (chelenjlar), reytinglar 

yoki medal tizimlarini keltirish mumkin. Ilmiy manbalarda bunday gamifikatsiyalashgan 

yondashuvlar yoshlarning qiziqishini orttirishi ta’kidlangan. Misol uchun, maxsus onlayn 

platformalarda foydalanuvchilar o‘z jismoniy mashg‘ulot natijalarini do‘stlari bilan 

ulashishi, reyting jadvalidagi o‘rnini kuzatishi yoki turli sinovlarda (challenge) ishtirok 

etib, ball va virtual mukofotlar to‘plashi mumkin. Bu kabi elementlar qatnashchilarda 

qo‘shimcha rag‘bat va mas’uliyat hissini shakllantiradi. Xususan, jismoniy mashqlarni 

o‘yinga aylantirish ("ekzergeymlar") orqali kaloriyani sarflash va energiya sarfini oshirish 

hamda qatnashchilarning o‘ziga ishonchini mustahkamlash mumkinligi aniqlangan. Bir 

meta-tahlil natijasiga ko‘ra, bunday interktiv o‘yinlar talabalarning jismoniy tarbiya 

darslaridagi o‘zlashtirishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, sezilarli darajada natijalarni 

yaxshilagan. Shu bois, oliy ta’limda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga musobaqa ruhini 

olib kiruvchi va o‘zaro hamkorlikni kuchaytiruvchi raqamli platformalar (masalan, 

universitetlararo virtual chempionatlar, liderlar taxtasi) talabalarni yanada ko‘proq harakat 

qilishga undashi mumkin. 

Albatta, innovatsion texnologiyalarni tatbiq etishda bir qator muammolar ham 

mavjud. Bizning tadqiqotimizda respondentlar eng katta to‘siq sifatida moddiy-texnik 

bazaning yetishmasligini ko‘rsatishdi (52%). Bu haqli e’tiroz, chunki VR uskunalari yoki 

keng qamrovli AR tizimlarini joriy etish katta mablag‘ va infratuzilma talab qiladi. Boshqa 

tadqiqotlarda ham bunday to‘siqlar qayd etilgan: masalan, VR ni keng qo‘llashga 

uskunaning qimmatligi va texnik cheklovlar to‘sqinlik qilishi ta’kidlanadi . Shuningdek, 

bizning talabalar 30% holatlarda o‘qituvchilarning yangi texnologiyalarni qo‘llash malakasi 

pastligini aytib o‘tgan. Haqiqatdan ham, agar o‘qituvchi yoki murabbiylar raqamli 

texnologiyalarni samarali integratsiya qilish bo‘yicha yetarli bilim va ko‘nikmaga ega 

bo‘lmasa, hatto mavjud texnologiya sharoitida ham uning amaliy foydasi kamayib ketishi 

mumkin. Shu bois, kadrlar malakasini oshirish va o‘qituvchilarni tegishli treninglardan 

o‘tkazish zarur bo‘ladi. 

Yana bir e’tiborga molik jihat – bu ayrim talabalar tomonidan bildirilgan 

ehtiyotkorona fikrlar. Ba’zi ishtirokchilar texnologiyalar joriy etilishi boshida darslar 

chalg‘ashi yoki barcha talabalarni birdek qamrab olmasligi ehtimolini aytishdi. 

Darhaqiqat, raqamli o‘yinning jozibasi hammaning ham bir xil darajada qiziqishini 

uyg‘otmasligi mumkin, ayrim talabalar an’anaviy ochiq havodagi jismoniy 

https://journals.rta.lv/index.php/ETR/article/view/8057#%3A~%3Atext%3Dstudents%20with%20realistic%20scenarios%2Cadequate%20supervision%20in%20VR%20environments
https://journals.rta.lv/index.php/ETR/article/view/8057#%3A~%3Atext%3Dstudents%20with%20realistic%20scenarios%2Cadequate%20supervision%20in%20VR%20environments
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mashg‘ulotlarni afzal ko‘rishadi. Shu sababli, texnologiyalarni joriy etishda barcha 

talabalarni motivatsiya qilish uchun turli usullar uyg‘unligidan foydalanish maqsadga 

muvofiq. Masalan, AR/VR elementlarini an’anaviy mashg‘ulot usullari bilan 

uyg‘unlashtirib, turli qiziqish va imkoniyatlarga ega talabalarni ham qamrab olish mumkin. 

Albatta, ushbu tadqiqot ma’lum cheklovlarga ega. Birinchidan, so‘rovnomada 

olingan ma’lumotlar talabalarning sub’ektiv javoblariga tayangan bo‘lib, ularning 

aniqligiga ta’sir etuvchi faktorlar (masalan, o‘zini ijobiyroq ko‘rsatishga intilish) istisno 

qilinmagan. Ikkinchidan, tadqiqot kesimiy (bir vaqtning o‘zida o‘tkazilgan) bo‘lgani 

sababli, aniqlangan bog‘liqliklar sabab-oqibat munosabatini to‘liq isbotlamaydi – masalan, 

texnologiyalardan foydalanish faollikka olib kelishi yoki aksincha, faol talabalar 

texnologiyalarga ko‘proq qiziqishi mumkin. Uchinchidan, so‘rovnoma faqat bitta oliy 

ta’lim muassasasi talabalari o‘rtasida o‘tkazilgan, natijalar boshqa universitetlar yoki 

umumiy talaba aholisi uchun to‘liq mos kelmasligi mumkin. Kelgusida mavzuni 

chuqurroq o‘rganishda ushbu omillar inobatga olinishi lozim. 

Umuman olganda, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim muassasalarida 

jismoniy tarbiya darslarini raqamli texnologiyalar bilan boyitish talabalarning jismoniy 

faolligini oshirish va ularning darslarga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirishda istiqbolli 

yo‘nalishdir. Bu yondashuv talabalarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat 

qiladi va ularni zamonaviy raqamli ekotizimning faol ishtirokchisiga aylantiradi. 

Ushbu tadqiqot natijalari yangi boshlang‘ich nuqta sifatida xizmat qilishi mumkin 

bo‘lsa-da, mavzuni yanada chuqurroq o‘rganish uchun qo‘shimcha izlanishlar talab etiladi. 

Xususan, kelgusidagi tadqiqotlarda to‘g‘ridan-to‘g‘ri eksperimental usullar orqali 

AR/VR texnologiyalarining jismoniy tayyorgarlikka haqiqiy ta’sirini baholash, 

ularning qaysi jihatlari (masalan, immersivlik darajasi, o‘yin elementlari) eng katta 

foyda keltirishini aniqlash maqsadga muvofiq. Shuningdek, uzoq muddatli 

perspektivada bunday texnologiyalarning talabalarning sog‘lig‘i va jismoniy 

rivojlanishiga ta’sirini kuzatish, hamda uni an’anaviy mashg‘ulotlar bilan solishtirish 

kerak bo‘ladi. 

Xulosa qilib aytganda, oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlariga 

innovatsion AR/VR texnologiyalari, mobil ilovalar hamda interaktiv platformalarni 

integratsiya qilish – talabalarning jismoniy tayyorgarligini shakllantirishda samarali 

vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda. Bu nafaqat talabalarning jismoniy faolligini oshiradi, 

balki ularning darslarga qiziqishini orttirib, zamonaviy texnologiyalardan foydalangan 

holda sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishga yordam beradi.  
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA MUSIQIY-ESTETIK 

KOMPETENSIYALARNI RIVOJLANTIRISH MODELI 
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Annotatsiya.  

KIRISH: Maqolada biz tomonimizdan ishlab chiqilgan “Umumta’lim maktabi 

o‘quvchilarining musiqiy-estetik kompetensiyalarni rivojlantirish modeli”, uning tarkibiy 

qismlari, uning ilmiy-nazariy asoslari batafsil yoritilgan.  

MAQSAD: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida musiqiy-estetik kompetensiyalarni 

rivojlantirish modelini ilmiy tahlil qilish 

MATERILLAR VA METODLAR: Ma’lumki model tushunchasi muayyan 

xususiyatlarning, haqiqiy deb yaritiluvchi tizim bilan aloqasini aks ettirishi kerak hamda  

belgilangan ma’noda uni o‘rnini bosishi muhim ahamiyat kasb etadi. 

Model tushunchasi ilm-fanning turli sohalarida qo‘llaniladi. Model-sxema, fizik 

konstruksiyalar, belgili shakllar va formulalar qo‘rinishida su’niy hosil qilingan obekt bo‘lib, u 

tadqiq qilinayotgan  ob’ektga o‘xshash bo‘ladi, uning tuzilishini, xususiyatlarini, obektning 

elementlari orasidagi o‘zaro aloqalar va munosabatlarni  sodda va tushinarli tarzda aks ettiradi. 

XULOSA: O‘quvchilarda musiqa madaniyati musiqiy obrazlarga mos mashqlarni 

bajarishning motivatsion-intellekutal va ijodiy-pedagogik xususiyatlari hamda ta’lim berish 

tamoyillarining tadrijiy dinamikligini kiritish asosida takomillashtirilgan bo‘lib, har bir olib 

borilgan musiqiy ta’lim, musiqiy madaniyat, pedagogik madaniyatning bilim, ishonch, 

qobiliyat kabi xususiyatlariga bog‘liq holda olib borilishi nazarda tutilishi juda katta 

ahamiyatga ega. 

Tayanch so‘zlar: o‘quvchi, musiqiy-estetik kompetensiya, model, komponent. 
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 ВВЕДЕНИЕ: В статье подробно описана «Модель развития музыкально-

эстетических компетенций учащихся средней школы», её компоненты и научно-

теоретические основы. 
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 ЦЕЛЬ: Научный анализ модели развития музыкально-эстетических компетенций 

учащихся начальной школы. 

 МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Известно, что понятие модели должно отражать 

взаимосвязь определённых свойств с системой, рассматриваемой как реальная, и важно, 

чтобы оно замещало её в определённом смысле. 

 Понятие модели используется в различных областях науки. Модель – это 

искусственно созданный объект в виде схемы, физических конструкций, обозначенных 

фигур и формул, подобный изучаемому объекту, отражающий его структуру, свойства, 

взаимодействия и связи между элементами объекта в простой и понятной форме. 

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Музыкальная культура студентов совершенствуется на основе 

внедрения мотивационно-интеллектуальных и творческо-педагогических характеристик 

исполнительских упражнений, соответствующих музыкальным образам, а также 

поступательной динамики принципов обучения. Важно учитывать, что каждое 

музыкальное образование, музыкальная культура, педагогическая культура 

осуществляется во взаимосвязи с такими характеристиками, как знания, уверенность и 

умения. 

 Ключевые слова: студент, музыкально-эстетическая компетентность, модель, 

компонент. 
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Annatation. 

INTRODUCTION: The article describes in detail the “Model for the Development of 

Musical-Aesthetic Competencies of Secondary School Students”, its components, and its 

scientific and theoretical foundations. 

THE GOAL: Scientific analysis of the model for the development of musical-aesthetic 

competencies in primary school students 

MATERIALS AND METHODS: It is known that the concept of a model should reflect 

the relationship of certain properties with a system that is considered real, and it is important 

that it replaces it in a defined sense. 

The concept of a model is used in various fields of science. A model is an artificially 

created object in the form of a scheme, physical constructions, marked shapes and formulas, 

which is similar to the object under study, reflects its structure, properties, interactions and 

relationships between the elements of the object in a simple and understandable way. 

CONCLUSION: The musical culture of students is improved based on the introduction 

of motivational-intellectual and creative-pedagogical characteristics of performing exercises 

corresponding to musical images, as well as the progressive dynamics of teaching principles. It 

is of great importance to consider that each musical education, musical culture, pedagogical 

culture is carried out in relation to such characteristics as knowledge, confidence, and ability. 

Keywords: student, musical-aesthetic competence, model, component. 

 



 
 
 
 

27 
 

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal  

Научно-теоретический и методический журнал  

Scientific theoretical and methodical journal 

ISSN 3030-3796 e 

ISSN 3060-4915 p 

2025, EDITION 7 https://scientificjournal.uz/ 

Bugungi kunda o‘sib kelayotgan yosh avlodda yuksak ma’naviyat, madaniyatni 

tarbiyalash, ularda ma’naviy-axloqiy fazilatlar, «estetik boy dunyoqarash»ni shakllantirish 

davlat ta’lim tarbiya siyosatining eng ustuvor masalalaridan biriga aylandi. 

Ma’lumki model tushunchasi muayyan xususiyatlarning, haqiqiy deb yaritiluvchi tizim 

bilan aloqasini aks ettirishi kerak hamda  belgilangan ma’noda uni o‘rnini bosishi muhim 

ahamiyat kasb etadi. 

Model tushunchasi ilm-fanning turli sohalarida qo‘llaniladi. Model-sxema, fizik 

konstruksiyalar, belgili shakllar va formulalar qo‘rinishida su’niy hosil qilingan obekt bo‘lib, u 

tadqiq qilinayotgan  ob’ektga o‘xshash bo‘ladi, uning tuzilishini, xususiyatlarini, obektning 

elementlari orasidagi o‘zaro aloqalar va munosabatlarni  sodda va tushinarli tarzda aks ettiradi. 

Olimlar N.A.Muslimov [6], N.Egamderdiuevalar [4] o‘z tadqiqotlarida umumlashtirish 

va tahlil qilish asosida, shuningdek, shaxsiy pedagogik tajriba asosida quyidagi modellar 

tahliliga alohida to‘xtalib o‘tgan. 

Ushbu model maqsadli, nazariy, mazmun, texnologik va natijaviy bloklardan iborat. 

Maqsadli komponent – umumta’lim o‘rta maktab o‘quvchilarida musiqiy-estetik 

kompetensiyalarni rivojlantirish maqsadini o‘zida aks ettiradi. Shuningdek maqsadni amalga 

oshiruvchi  

Nazariy blok Sharq olimlarining ta’limotlari va rivojlangan mamlakatlarning musiqiy-

estetik maktablaridagi ilg‘or pedagogik tajribalari, o‘quvchilarda musiqiy ritmikani 

rivojlantirishning texnologiyalari berilgan.  

Mazmunli blok umumta’lim o‘rta maktab o‘quvchilarining musiqiy-estetik 

kompetensiyalarni rivojlantirishning mazmuni (“Musiqa madaniyati” fani bo‘yicha nazariy 

ma’lumotlar, “Musiqa madaniyati” fani bo‘yicha amaliy  ko‘nikmalari) bayon qilingan.   

Texnologik blokda tashkiliy shakllari:  

1) auditoriya faoliyatining shakllari: ma’ruzalar, amaliy mashg‘ulotlar, seminarlar, 

loyihalar, ritmik o‘yinlar;  

2) auditoriyadan tashqari ishlarning shakllari: mustaqil ish, kurs va yakuniy 

kvalifikatsion ishlar, ijodiy va badiiy tadbirlar, anjumanlar, ko‘rgazmalar, musiqiy tanlovlar, 

vositalar;  

3) Musiqa madaniyati va ritm fani uchun maxsus auditoriya  

4) musiqiy cholg‘ular (zarbli, torli, puflama);  

5) uskunalar (audio va video yozish apparatlari, ovoz kuchaytirgich, tebranishni 

aniqlovchi mashina);  

6) komp’yuter didaktik vositalari (elektron matnlar, videomateriallar);  

7) darsliklar, ommaviy axborot vositalari, ilmiy nashrlar, internet tarmog‘ining axborot 

resurslari), metodlar (tushuntirish-illyustrativ, reproduktiv, qisman izlanish, tadqiqot; bahs-

munozara, musiqiy – ritmik asarni sharhlash, musiqiy ritmik yoki ritmik tahlil) ko‘rsatilgan. 

Natijaviy blokda tadqiqot natijasi sifatida umumta’lim o‘rta maktab o‘quvchilarining 

musiqiy-estetik kompetensiyalarni rivojlantirilganligi ta’kidlangan. Quyida modelning nazariy, 

mazmunli, texnologik bloklarni tashkil etgan elementlar mazmuni keltirilgan. 

Millatimizning ertangi taqdiri, bugungi yoshlarimizning  kelajakka ishonchi, puxta 

egallagan kasbi, bilimi va malakasiga bevosita bog‘liq. Umumta’lim o‘rta maktab 

o‘quvchilarida musiqiy-estetik kompetensiyalarni rivojlantirish, pedagogik-ijodiy 

qobiliyatlarni mustaqil korreksiyalash hamda shaxsga yo‘naltirilgan emotsional-hissiy ta’lim 
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texnologiyalariga ustuvorlik berish, musiqa darsida o‘qitish jarayonida, birinchi navbatda, 

musiqa san’atini kompleks qabul qilishni rivojlantirish zarur. Musiqa o‘qituvchisi o‘quvchilarni 

cholg‘u san’ati, ashula, raqs va harakatlanishga yo‘naltirishi lozim. Musiqa ta’limini samarali 

tashkil etishda an’anaviy ta’lim texnologiyalari bilan bir qatorda innovatsion ta’lim 

texnologiyalari muhim ahamiyat kasb etadi. 

 
1-rasm. O‘quvchilarda musiqiy-estetik kompetensiyalarni rivojlantirish modeli 

Ta’lim texnologiyalari – o‘quvchilarning estetik qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan 

bo‘lib, milliy ong va o‘z-o‘zini anglashni shakllantiruvchi milliy an’analarga tayanadi, o‘sib 

kelayotgan avlodni o‘zbek xalqining yuksak ma’naviy prinsiplari ruhida tarbiyalaydi. Ta’lim 
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texnologiyalari kompleksiga o‘zbek milliy musiqa merosining janr va shakllarini o‘rganish 

kiradi. O‘zbekiston milliy nomoddiy madaniy merosi o‘zbek xalqining iste’dodi va o‘ziga 

xosligini namoyon qiluvchi juda keng sohalarni qamrab oladi. Ularni musiqa san’ati bilan 

bog‘lash va umumta’lim maktabidagi musiqa darslarida ifodalash zarur. Ta’lim texnologiyalari 

quyidagi parametrlarni o‘z ichiga oladi: maqom san’atini o‘rganish; baxshi, dostonlar; epik 

qo‘shiqlar va rivoyatlar; lazgi raqsi an’analari; ularni hozirgi shakllari bilan solishtirish.   

Pedagogik texnologiya — ta’lim metodlari, usullari, yo‘llari hamda tarbiyaviy vositalar 

yig‘indisi; u pedagogik jarayonning tashkiliy-uslubiy vositalari majmuidir Pedagogik 

texnologiya — bu o‘z oldiga ta’lim shakllarini optimallashtirish vazifasini qo‘yuvchi, butun 

o‘qitish va bilimlarni o‘zlashtirish jarayonini texnik resurslar va odamlarning o‘zaro 

munosabatlarini hisobga olgan holda yaratish, qo‘llash va aniqlashning tizimli metodidir. 

Pedagogik texnologiya — ma’lumotlarni o‘zlashtirish uchun qulay shakl va usulda uzatish va 

o‘zlashtirish jarayonidan iborat. 

Innovatsion pedagogik texnologiyalar aynan ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchilar 

(tinglovchilar)ga muayyan fan (mavzu) bo‘yicha bilim berish va shaxsini shakllantirishga 

qaratilgan o‘qitishning zamonaviy uslublari va texnik vositalari majmuidir. 

Shu tariqa ta’lim, an’anaviy pedagogik va innovatsion texnologiyalar o‘quvchilarda 

sintez asosida ritmik qobiliyatlarni rivojlantirishning turli metodlari va metodik 

yondashuvlarining hamda  kongnitiv-ijodiy fikrlashni shakllantirishda musiqiy-estetik tarbiya 

usullarini ilgari surishning  murakkab o‘zaro bog‘liqligidir.  

O‘zbekiston olimlarining pedagogika fanidagi yutuqlariga murojaat qilib, B.Abdullaeva 

[1], O.Ibrohimov [5], X.Nurmatov [7] kabi pedagogika fani rivojiga katta hissa qo‘shgan 

olimlarning ishlanmalari ahamiyatini qayd etish zarur.  

Musiqiy-estetik rivojlanish o‘quvchilarda uyg‘un rivojlangan shaxsni shakllantirishda 

muhim o‘rin tutadi. Ritm pedagogik texnologiyalari o‘quvchilarning musiqiy-estetik 

rivojlanishida ustuvor yo‘nalishlardan biri bo‘lishi zarur. 

Musiqiy-estetik kompetensiyalarni rivojlantirishda pedagogik texnologiyalarni 

quyidagi tarkibiy qismlarga ajratish mumkin. 

O‘quvchilarning musiqa madaniyatii musiqiy obrazlarga mos mashqlarni bajarishning 

motivatsion-intellektual va ijodiy-pedagogik xususiyatlari hamda ta’lim berish tamoyillarining 

tadrijiy dinamikligini takomillashtirishda ritmning o‘rni beqiyosdir. 

Tadqiqotda o‘quvchilarda musiqa madaniyati musiqiy obrazlarga mos ijodiy mashqlarni 

bajarishning motivatsion-intellektual va ijodiy-pedagogik xususiyatlari barqaror rivojlanish va 

tadrijiy-badiiylik g‘oyalarini musiqa ostida predmetlar bilan va predmetlarsiz umumiy 

rivojlantiruvchi mashqlarni kiritish asosida takomillashtirilgan.  

Musiqiy obrazlar bu - kompozitor tomonidan yaratilgan musiqiy asardagi musiqiy 

vositalarning jamlanmasidir. Ya’ni kompozitor yaratgan asarini tinglovchiga qay musiqiy obraz 

bilan yetkazishni o‘z asarida yaratsa ana shu obrazda tinglovchi u musiqani kashf qiladi. 

Asosan musiqiy obrazlar turli xil, lirik, drammatik, (komik, epik, ertaknamo  va hakozo bo‘lishi 

mumkin. 

Musiqiy obrazlar xarakteristikasini qo‘shiqlarda, musiqa ifoda vositalarini sheriy so‘zlar 

bilan, dasturiy kuylarda, syujet bilan drammatik o‘yin va raqslarda harakat uyg‘unligi katta 

ahamiyat kasb etadi. Musiqiy obraz tinglovchiga tushunarliroq va aniqroq bo‘ladi. 
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Bundan tashqari, o‘quvchilarda musiqa madaniyatini tadrijiy-badiylik g‘oyalarini 

musiqa ostida predmetlar bilan va predmetlarsiz umumiy rivojlantiruvchi mashqlarni 

kiritishda oliy ta’lim maktabining ichki imkoniyatlari ham muhim hisoblanadi. Chunki 

o‘quvchilarning musiqa madaniyatini tadrijiy-badiiylik g‘oyalarini musiqa ostida predmetlar 

bilan rivojlantiruvchi mashqlarni kiritish asosida rivojlantirishda foydalaniladigan predmetlar 

umum ta’lim maktabining ichki imkoniyatlari asosida foydalaniladi. Tadrijiy-badiiylik 

g‘oyalarini kiritish asosida musiqa madaniyatini rivojlantirishda va shu orqali o‘quvchilarning 

musiqiy-estetik kompetensiyalarini rivojlantirishda predmetlardan foydalanish samarali 

hisoblanadi. Ulardan foydalanilganda tadrijiy-badiiylik g‘oyalarini kiritish va musiqa 

madaniyatini rivojlantirish samarali amalga oshiriladi. 

O‘quvchilarda musiqiy-estetik kompetensiyalarni shakllantirishda bir jihatni nazardan 

chetda qoldirmaslik kerakki, ularga nazoratdagi erkinlikni berish shartdir. Demak, o‘qituvchi 

o‘quvchiga o‘z fikri va istaklaridan kelib chiqqan holda, ma’lum bir kuy kuylab berishini, raqsga 

tushib berishi yoki sher aytib berishini aytadi, ammo bu jarayon o‘qituvchining nazoratida 

amalga oshiriladi.   

Umumta’lim o‘rta maktab o‘quvchilarida musiqiy-estetik kompetensiyalarni 

rivojlantirish ularning kelgusi kasbiy faoliyatga tayyorgarligini takomillashtirishga xizmat 

qiladi. Kelgusi pedagogik faoliyati uchun zarur ko‘nikmalarni shakllantiradi. O‘quvchilarining 

musiqiy-estetik kompetensiyalarni rivojlantirish mazmuni, ular o‘zlashtirishi lozim bo‘lgan 

kontentni aniqlash uchun dissertatsiyada umumta’lim maktablarida o‘qitilib kelinayotgan 

“Musiqa” darsligi tadqiqot doirasida tahlil qilindi. 

Ulkan musiqa adabiyoti xazinasida ilg‘or pedagogik talabga javob beradigan o‘quvchilar 

uchun musiqa asarlarini ko‘plab sanab o‘tish mumkin. Yuqoridagilarga tayanib, “Musiqa” 

darsligini o‘rganib chiqib, ilmiy ishda ayrim boshlang‘ich va o‘rta sinflar “Musiqa” kitobining 

tahlili bayon etiladi. “Musiqa” darsligidagi mavzular doirasida ritmik xususiyatlarga va 

uslublarga e’tibor qaratildi [2].  

Umumta’lim o‘rta maktab o‘quvchilarining musiqiy-estetik kompetensiyalarini 

rivojlantirishda albatta, yuqoridagi metod va targ‘ibotlar juda katta samara beradi. Harakat 

orqali musiqaning tabiatini ularning munosabatlaridan musiqa asariga o‘tkazishda 

o‘quvchilarning faolligining namoyon bo‘lishini rag‘batlantirish kerak. Yana shuni ta’kidlash 

joizki, musiqiy merosni bilish, ustozlar sabog‘ini olish ijodkor samarasining negizini tashkil 

etadi. 

Shunday qilib, o‘quvchilarda musiqa madaniyati musiqiy obrazlarga mos mashqlarni 

bajarishning motivatsion-intellekutal va ijodiy-pedagogik xususiyatlari hamda ta’lim berish 

tamoyillarining tadrijiy dinamikligini kiritish asosida takomillashtirilgan bo‘lib, har bir olib 

borilgan musiqiy ta’lim, musiqiy madaniyat, pedagogik madaniyatning bilim, ishonch, 

qobiliyat kabi xususiyatlariga bog‘liq holda olib borilishi nazarda tutilishi juda katta 

ahamiyatga ega. 
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING SANOGEN TAFAKKURINI 
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI 
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Nizomiy nomidagi O‘zekiston milliy pedagogika universiteti  
 

 Annotatsiya. 
 KIRISH: Dunyoda sodir bo‘layotgan ijtimoiy - iqtisodiy munosabatlar rivojida inson aql 
zakovati va ma’naviyati asosiy muvofiqlashtiruvchi, rivojlantiruvchi omil va vosita ekanligi 
tobora namoyon bo‘lmoqda. Globallashuv jarayonlarida ishtirok etayotgan davlatlarning 
ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va ma’naviy sohalarda davlat hamda jamiyat oldiga hal qilinishi 
lozim bo‘lgan bir qator vazifalarni qo‘ymoqda. Bo‘lajak pedagog kadrlarni tayyorlash xalqaro 
dasturida talabalar faoliyatini rivojlantirishning “fikriy aks ettirish amaliyoti”ga (reflective 
practitioner) yo‘naltirilgan taktikasini rivojlantirish, ijodiy va ratsional yondashuv uyg’unligini 
ta’minlashning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirish muhim vazifa sifatida belgilangan. 
 Mazkur maqolada shu kabi masalalar ilmiy tahlil qilingan. 
 MAQSAD: Bo‘lajak o‘qituvchilar sanogen tafakkurining psixologik xususiyatlarini 
tadqiq etish asosida uni rivojlantirish 
 MATERIALLAR VA METODLAR: Bo‘lajak o‘qituvchilarda sanogen tafakkurni 
rivojlantirish jarayoni murakkab, ko‘p qirrali ko‘rinishga ega bo‘lib, bunda avvalombor, 
sanogen tafakkurning tarkibiy komponentlari, ustuvor jihatlari va uni rivojlantirishning 
integrativ-tuzilmasini ko‘rib chiqish maqsadga muvofiqdir.  

Sanogen tafakkurning tarkibiy tuzilishini tadqiq etgan G.G.Bashanayeva uning quyidagi 
komponentlarini ajratib ko‘rsatadi: motivatsion, refleksiv, emotsional, operatsion. Muallif 
mazkur komponentlarni ajratishda sanogen tafakkurga oid bilim va ko‘nikmalarning shaxs 
tomonidan o‘zlashtirilishi va uning fikrlash tarzida namoyon bo‘lishiga e’tibor qaratadi. Bu, 
faqatgina sog’lom fikrlashga oid ko‘nikmalarni shaxsda shakllantirish bilangina bog’liq bo‘lib, 
sanogen tafakkur komponentlarini aniqlashtirish bo‘yicha birtomonlama yondashuvni keltirib 
chiqaradi. 

XULOSA: Xulosa o‘rnida ta’kidlash mumkingki, sanogen tafakkur samarasi - u ilm, 
vaziyat va amallardan iborat. Lekin fikrning xos samarasi ilm bo‘lib, undan boshqa narsa emas. 
Agar qalbda ilm hosil bo‘lsa, qalb holati o‘zgaradi. Qalb holati o‘zgarsa, a’zolar faoliyati ham 
o‘zgaradi. Sanogen tafakkur barcha yaxshiliklar uchun asos va kalitdir. Insoniyat xavfsizligi, 
davlatlarning milliy manfaatlari, kelgusi avlodlarning barqaror kelajagini ta’minlash yo‘lidagi 
jiddiy xatarga aylanganligi ham, jamiyat kelajagi bo‘lgan o‘smir yoshidagi o‘quvchilarning 
sanogen tafakkurini rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini tadqiq qilish ijtimoiy 
talab hisoblanadi. 

Kalit so‘zlar: sanogen, tafakkur, ong, shaxs, o‘qituvchi, stress, ta’lim, fikrlash, idrok, 
psixologik omillar. 
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МЫШЛЕНИЯ У БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 
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Узбекский национальный педагогический университет имени Низами 

 
 

Аннотация. 
ВВЕДЕНИЕ: Все более очевидным становится тот факт, что интеллект и духовность 

человека являются основными координирующими, развивающими факторами и 
инструментами развития социально-экономических отношений, происходящих в мире. 
Страны, участвующие в процессах глобализации, ставят перед государством и обществом 
ряд задач в социально-политической, экономической и духовной сферах. 
Международная программа подготовки будущих педагогических кадров выделяет в 
качестве важной задачи разработку тактики развития деятельности студентов, 
направленной на «рефлексирующего практика» (reflectionive practice), 
совершенствование педагогических механизмов, обеспечивающих гармонию творческого 
и рационального подходов. 

В данной статье представлен научный анализ данной проблематики. 
ЦЕЛЬ: Развитие саногенного мышления будущих учителей на основе изучения его 

психологических особенностей. 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Процесс развития саногенного мышления будущих 

учителей сложен, многогранен, и целесообразно рассматривать, прежде всего, 
структурные компоненты, приоритетные аспекты саногенного мышления и 
интегративную структуру его развития. 

Изучив структурную структуру саногенного мышления, Г.Г. Башанаева выделяет 
следующие его компоненты: мотивационный, рефлексивный, эмоциональный, 
операциональный. При выделении этих компонентов автор обращает внимание на 
усвоение индивидом знаний и навыков, относящихся к саногенному мышлению, и их 
проявление в образе мышления. Это обусловлено только сформированностью у 
индивида здоровых навыков мышления, что приводит к однобокому подходу к 
выяснению компонентов саногенного мышления. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: В заключение можно отметить, что плод саногенного мышления 
– это знания, ситуации и действия. Но специфический плод мысли – это знания и ничто 
иное. Если знание формируется в сердце, меняется и состояние сердца. Если меняется 
состояние сердца, меняется и деятельность конечностей. Саногенное мышление – основа 
и ключ ко всему хорошему. Учитывая, что саногенное мышление представляет серьёзную 
угрозу безопасности человечества, национальным интересам государств и устойчивому 
будущему будущих поколений, изучение социально-психологических особенностей 
развития саногенного мышления у подростков, которые являются будущим общества, 
является социальной потребностью. 

Ключевые слова: саногенное мышление, сознание, личность, учитель, стресс, 
образование, мышление, восприятие, психологические факторы. 
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Annatation. 
INTRODUCTION: It is increasingly evident that human intelligence and spirituality are 

the main coordinating, developing factors and tools in the development of socio-economic 
relations taking place in the world. The countries participating in the globalization processes 
pose a number of tasks to be solved by the state and society in the socio-political, economic and 
spiritual spheres. The international program for training future pedagogical personnel identifies 
the development of tactics for developing student activities aimed at "reflective practitioner" 
(reflective practitioner), improving pedagogical mechanisms for ensuring the harmony of 
creative and rational approaches as an important task. 

This article provides a scientific analysis of such issues. 
THE GOAL: To develop the sanogenic thinking of future teachers based on the study of 

its psychological characteristics 
MATERIALS AND METHODS: The process of developing sanogenic thinking in future 

teachers is complex, multifaceted, and it is appropriate to consider, first of all, the structural 
components, priority aspects of sanogenic thinking and the integrative structure of its 
development. 

Having studied the structural structure of sanogenic thinking, G.G. Bashanayeva 
distinguishes its following components: motivational, reflexive, emotional, operational. In 
distinguishing these components, the author draws attention to the assimilation of knowledge 
and skills related to sanogenic thinking by the individual and its manifestation in the way of 
thinking. This is due only to the formation of healthy thinking skills in the individual, which 
leads to a one-sided approach to clarifying the components of sanogenic thinking. 

CONCLUSION: In conclusion, it can be noted that the fruit of sanogenic thinking is 
knowledge, situation and actions. But the specific fruit of thought is knowledge and nothing 
else. If knowledge is formed in the heart, the state of the heart changes. If the state of the heart 
changes, the activities of the limbs also change. Sanogenic thinking is the basis and key to all 
good. The fact that it has become a serious threat to the security of humanity, the national 
interests of states, and the sustainable future of future generations, and the study of the socio-
psychological characteristics of the development of sanogenic thinking in adolescents, who are 
the future of society, is a social requirement. 

Keywords: sanogenic, thinking, consciousness, personality, teacher, stress, education, 
thinking, perception, psychological factors. 

 

 Jahon ta’lim tizimida bo‘lajak o‘qituvchilarga sog‘lom fikrlash, psixologik barqarorlik, 

stressni boshqarish bo‘yicha maxsus bilim va ko‘nikmalarni berish dolzarbligi ortib bormoqda. 

UNESCOning Teacher Well-being bo‘yicha chop etilgan hisobotiga ko‘ra, «jahon bo‘yicha faqat 

23% pedagog kadrlar tayyorlash dasturlari (bakalavriat yoki magistratura bosqichi) rasmiy 

ravishda stressni boshqarish, emotsional intellekt va sog‘lom fikrlash elementlarini muntazam 

ravishda o‘quv rejasiga kiritgan». 2020-2022-yillarda Yevropa Ittifoqi doirasida amalga 

oshirilgan «Teacher Life» loyihasi yakuniy hisobotiga binoan, loyihada qatnashgan 8 ta 

davlatda (Germaniya, Polsha, Italiya, Ispaniya, Vengriya, Ruminiya, Bolgariya, Portugaliya) 
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pedagogik universitetlarning 41% i o‘qituvchi bo‘lishi kutilayotgan talabalar uchun «psixologik 

barqarorlik va sog‘lom tafakkur» bo‘yicha kamida bitta majburiy yoki ixtiyoriy kurs joriy 

qilgan. Bu borada yoshlar indikator ko‘rsatkichi sifatida kasbiy muvaffaqiyati va salohiyatini 

tafakkur mezonlari orqali belgilanishi, shaxsning yaratuvchanligi, iqtidori, iste’dodi, talanti 

jamiyatning strategik zaxirasi sifatida e’tirof etilishi  bilan bog‘liq muammolarni ilmiy tadqiq 

etish zarurati yuzaga keladi. 

Jahon oliy ta’lim muassasalari va ilmiy-amaliy tadqiqot markazlarida bo‘lajak 

o‘qituvchilarning sanogen tafakkurini rivojlantirishning pedagogik strategiyalari, amaliy 

imkoniyatlarini takomillashtirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. Yevropa 

davlatlaridan Finlyandiya, Daniya, Shvetsiyada o‘qituvchilar tayyorlash dasturlari doimiy 

ravishda «sog‘liqni saqlash pedagogikasi», «emotsional barqarorlik» va «psixologik xavfsizlik» 

mavzularini o‘z ichiga oladi. 2022-yildagi Eurydice hisobotiga ko‘ra, bu davlatlardagi ta’lim 

universitetlarining 70 – 80% ida «sanogen tafakkur»ga yaqin bo‘lgan yo‘nalishlar bo‘yicha 

maxsus mavzuli modullar kiritilgan. O‘qituvchining shaxsiy farovonligi va salomatligi sifatli 

ta’lim jarayonining muhim garovi bo‘lganligi bois, pedagogik ta’lim beruvchi oliy o‘quv 

yurtlarida, malaka oshirish markazlarida, ilmiy-tadqiqot institutlarida sanogen tafakkur 

(sog‘lom fikrlash) masalasiga e’tibor qaratish dozlarb muammolardan biri sifatida qaralmoqda.  

Qo‘chqarova Feruza Maxamatqosimovnaning olib borgan ilmiy tadqiqot ishida bo‘lajak 

o‘qituvchilarning sog‘lom fikrlash – ya’ni sanogen tafakkurini rivojlantirishga qaratilgan 

psixologik omillar chuqur o‘rganilgani va ularni shakllantirish mexanizmlari tahlil qilingani 

mazkur masalaning naqadar dolzarb va muhim ekanligini yana bir bor tasdiqlaydi. 

 Rus akademigi I.P.Pavlov ta’biri bilan aytganda - fikrlash tufayli inson «borliqning 

hokimiga» aylangan bo‘lsa, xayvonlar abadiy «tabiat quli» bo‘lib qolaverdilar. Shuning uchun 

tafakkur voqelikni bavosita, so‘z yordami bilan umumlashgan tarzda aks ettirish jarayoni 

hisoblanadi. Atrof-muhitdagi hodisaning tashqi ifodasi sezgi, idrok, tasavvur prosesslarida 

yorqin, obrazli tarzda, turli alomatlari, fazoviy joylashishi va harakatida aks etadi. Tafakkurda 

esa inson ularning murakkab bog‘lanishlarini anglab yetadi [7;8-b.]. Tafakkur – inson psixik 

faoliyatining yuksak formasi bo‘lib, inson tajribasida, sezgi, idrok va tasavvur asosida vujudga 

kelgan va taraqqiy qilib boradi. 

 J.Piajening qarashlariga ko‘ra, shaxsning rivojlanish davrlaridan 3-davr ya’ni rasman 

operasiya davri(11-15 yoshni) aynan o‘smir yoshli o‘quvchining komillikka, mustaqillikka, 

keng tafakkur yuritishga o‘tish bosqichidir. Komillikni shakllantirishda avvalo, sanogen 

tafakkurni rivojlantirish masalasi qo‘yiladi. Komillik- o‘quvchini o‘z salomatligini asrash va o‘z 

faoliyatini jamiyat ravnaqi, ezgulik sari yo‘naltirish, shuningdek zamonaviy hayotda mavjud 

bo‘lgan turli tibbiy, ekologik, ijtimoiy, iqtisodiy tahdidlardan o‘zini muhofaza qilish bilimi va 

malakalari majmuasidan iboratdir[8;30-b.]. 

 “Inson hayotining asosiy qonuni sifatida shaxsning ustunlik va afzallikka intilishini 

ko‘rsatish mumkin. Bu intilishning konstruktiv yo‘nalishda qo‘llanishi faoliyatni umumjamoa 

manfaatidan kelib chiqib, amalga oshirishga xizmat qiladigan shaxslar faoliyatida namoyon 

bo‘ladi” deb ta’kidlagan edi ingliz olimi A.Adler [1;23- b.].  

K.Rodjersning ta’kidlashicha, insonning barcha harakatlari qandaydir bir 

umumlashtiruvchi motiv asosida yuzaga keladi va amalga oshiriladi. Mazkur motivni u 

faollashuvga moyillik va rag‘bat- deb ataydi [12].  
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Rus psixolog olimi P.Ya.Galperinning fikriga ko‘ra, tafakkur bu oriyentirlash - tadqiqot 

faoliyati, oriyentirovka jarayoni, ya’ni oriyentirovka — bu jarayon, oriyentirovka — faoliyatidir. 

Olim psixologiya fani intellektual masalalarni yechishda sub’yektning tafakkurga oriyentirovka 

qilish jarayonini o‘rganishdan iborat deb tushuntiradi [4;145-b.]. 

Amerika professori T.Shibutani (1920-2004) “Ijtimoiy psixologiya” darsligida: shaxs 

tafakkurini nazarda tutib - “Agar odam oz bo‘lsada o‘zini-o‘zi anglay olsa, demak, u o‘z-o‘ziga 

ko‘rsatmalar bera oladi” - deb ta’kidlagan. Demak inson avvalo o‘zini anglashi, o‘z xulq-atvorini 

nazorat qila olishi, shaxlararo munosabatlarda o‘zini to‘g‘ri boshqara olishi zarur. Bunday 

shaxsiy vazifani sanogen tafakkurni rivojlantirish orqali amalga oshirish mumkin bo‘ladi[11;51-

b.]. 

P.I.Ivanovning fikricha, «tafakkur insonning shunday aqliy faoliyatidirki, bu faoliyat 

voqelikni eng aniq (to‘g‘ri), to‘liq, chuqur va umumiylashtirib aks ettirishga (bilishga), 

insonning tag‘in ham oqilona amaliy faoliyat bilan shug‘ullanishiga imkon beradi»- deb 

ta’riflanadi[7;261-b.]. 

A.V.Petrovskiy “Tafakkur - ijtimoiy muhit asosida vujudga kelgan, ijtimoiymunosabat 

bo‘lib, nutq bilan chambarchas bog‘liq, muhim bir yangilik qidirish va ochishdan iborat psixik 

jarayondir, boshqacha qilib aytganda, tafakkur vokelikni analiz va sintez qilishda uni bevosita 

va umumlashtirib aks ettirish jarayonidir»,- degan fikrni ilgari surgan. 

A.V.Petrovskiyning qarashlaridan ma’lumki, shaxsning taraqqiy etishi, sog‘lom bo‘lishi, 

sanogen tafakkurining rivojlanishida interindivid (faoliyatda shaxslarning sub’yektiv 

munosabatlari) shaxslararo munosabatlarning ta’siri muhim ahamiyatga ega bo‘lib, unda 

metaindivid ya’ni (atrofdagi kishilarning “hissasi”) ijtimoiy muhit katta ta’sir ko‘rsatadi [8;13-

14-b.]. 

L.C.Vigotskiy shaxsning ijtimoiy hayotida tafakkurning ahamiyatini: “Tafakkur hissiy 

bilish endi yetarli bo‘lmay qolgan yoki hatto ojizlik qilib qolgan joyda boshlanadi. Tafakkur 

sezgi, idrok va tasavvurlarning bilish bilan bog‘liq bo‘lgan ishlarini davom ettiradi va 

rivojlantiradi” – degan qarashlar bilan izohlagan [3;15-b.].  

Rus psixologi O.K.Tixomirov “Tafakkur,-deb yozadi psixolog olim, o‘z dunyoqarashi 

bilan voqelikni umumlashtirib, bavosita aks ettirishni xarakterlaydigan, umumlashtirish 

darajasiga va foydalanadigan vositalariga hamda o‘sha umumlashmalar yangiligiga bog‘liq 

ravishda turlarga ajratishdan iborat bo‘lgan jarayon, ya’ni bilish faoliyatidir” [10;26-b.]. 

Y.M.Antonyan tadqiqotlarida insondagi patogen g‘oyalar muayyan voqeahodisa, narsa-

buyumlar yoki ijtimoiy tuzilmalarga yo‘naltirilishi, sub’yektning frustrasiyasi oqibatida 

alkogolizm, giyohvandlik yoki suisid kabi vayronkor harakatlar qilishga undashini ko‘rsatib 

beradi[1]. Binobarin, shaxs o‘z salomatligini (jismoniy, ruhiy, ma’naviy) saqlashi, sog‘lom 

turmush tarzini qo‘llab-quvvatlashi zarurligi shubhasiz. Bunda sanogen tafakkurni 

rivojlantirish uchun o‘smir yoshidagi o‘quvchilarda uchrashi mumkin bo‘lgan patogen tafakkur 

xususiyatlarini rivojlanishini oldini olish lozim. 

Tafakkurning ahamiyati to‘g‘risida O‘zbekistonda psixologiya fanining ilk 

asoschilaridan bo‘lgan ustozimiz M.Davletshin quyidagi fikrni bildiradi: “...Odam ko‘zining 

alohida suratda tuzilganligi odamning olamni bilish imkoniyati uchun mutlaq chegara emas. 

Bizning ko‘zimizga boshqa sezgilargina qo‘shilib qolmay, balki shu bilan birga, 

tafakkurimizning faoliyati xam qo‘shiladi”[5;43-b.]. 
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E.Gʻoziyevning fikriga ko‘ra: - “Tafakkurning mazmundorligi ko‘p jihatdan emosional 

kechinmalarga — hayratda qolish, taajjublanish, yangilikni his qilish kabilarga bog‘liq. Mazkur 

hislarning paydo bo‘lishi tufakkurning ko‘tarinki ruhda kechishini ta’minlaydi, kishiga zavq-

shavq, maroq bag‘ishlaydi. Mulohazalar, fikrlar, tushunchalar, hukm va xulosa 

chiqarishlarning chinligi (yolg‘onligi), to‘g‘riligi (noto‘g‘riligi), adekvatligi (noadekvatligi) 

insonda ishonch va shubhalanish xislarining mavjudligi bilan belgilanadi. Kishilar uchun 

quvonchli, yoqimli, maroqli kayfiyat va kechinmalar fikr yuritish jarayonlarini tezlashtiradi, 

fikrlash sur’atini kuchaytiradi. Aksincha, noxush kechinmalar, xafaxonlik, qo‘rqinch, zo‘r 

berishlik (stress) singari emosional holatlar mulohaza yuritishni susaytirishi, uning 

mahsuldorligini kamaytirishi mumkin. Emosional holatlar fikrning yo‘nalishiga bevosita ijobiy 

va salbiy ta’sirini o‘tkazib turadi”[13]. 

O‘quv faoliyatida xavotirlanish namoyon bo‘lishining psixologik xususiyatlarini 

o‘rgangan olima Sh.Alimbayevaning fikriga ko‘ra: “Emosiyalarning tashqi ifodasi turli 

ko‘rinishlarda ro‘y beradiki, unda asosan ko‘rgazmali jihatlar asosiy o‘rin egallaydi”[2]. 

Birinchidan, emosiyalar nafas olish a’zolarining ishlarida o‘zgarish yasaydi. Masalan, 

yoqimli his-tuyg‘ular ishga tushganda nafas olishning tezligi va ampilitudasi ortadi, yoqimsiz 

his-tuyg‘ular ustun kelganda kamayadi, qo‘zg‘algan vaqtida nafas harakatlari tezlashadi 

hamda chuqurlashadi, zo‘r berish vaqtidasekinlashadi va yuzakilashadi, hayajon vaqtida 

tezlashadi, hamda kuchsizlashadi, kutilmagan holatda, hayron qolishda zudlik bilan tezlashadi, 

qo‘rquvda sekinlashadi va hokazolar. 

Turli emosional holatlarda nafas olishning o‘zgarishi  

a) xursandlikda nafas olish bir minutiga 17 marta;  

b) faol xafalikda 9 marta; 

v) qo‘rqishda 64 marta;  

d) jahl chiqqanda 40 marta. 

Ikkinchidan, emosiya imo – ishoralarda, mimikada, ya’ni kishining yuzida bo‘ladigan 

harakatlarda hamda butun badanning ma’nodor harakatlarida ko‘rinadi. 

Uchinchidan, gumoral harakatlardagi, ya’ni organizmning qon tarkibidagi va boshqa 

suyuqliklardagi kimyoviy o‘zgarishlarni va shuning bilan birga modda almashishida 

bo‘ladigan yanada chuqur o‘zgarishlarni o‘z tarkibiga oladi. 

Shaxsning ichki va tashqi tana a’zolari favquloddagi hodisalar va vaziyatlarga 

moslashgan emas (stixiya, halokat, tasodif, stress, affekt, xavf-xatar-risk). Agar shaxsda sanogen 

tafakkur rivojlanmas ekan, unda turli vaziyatlardan qo‘rqish bilan bog‘liq his-tuyg‘ularni 

oldindan sezish, payqash, kurashish, yengish kabi shaxsiy imkoniyatlar mavjud bo‘lmaydi. 

Shuning uchun hayotga endi qadam qo‘yayotgan o‘smir yoshdagi o‘quvchilarda sanogen 

tafakkurni rivojlantirish har qachongidanda dolzarb ahamiyat kasb etadi. Maktab amaliyotchi 

psixologlari, o‘qituvchilar, otaonalar va keng jamoatchilik bu masalaga ilmiy-psixologik nuqtai 

nazardan yondashishlari shart. 

Sog‘lom tafakkurda namoyon bo‘ladigan tafakkurning tezligi xususan favqulodda 

vaziyatlarda kerak bo‘ladi, biror qarorni juda qisqa muddat ichida qabul qilish talab qilinadi. 

Fikrning tezligi maktabda o‘quvchilarga ko‘proq zarur bo‘ladi. Masalan, ayrim o‘quvchilarni 

doskaga chiqarib yangi masalani yechish so‘ralganda, hayajonlanib, butun sinf oldida o‘zlarini 

yo‘qotib qo‘yadilar. Bu salbiy emosiyalar go‘yo ularning tafakkurini tormozlab qo‘yadi. Fikr 

juda sekin va tez-tez muvaffaqiyatsiz ishlay boshlaydi. Ayrim o‘quvchilarning ana shu 
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individual xususiyatlarini, ularning aqliy qobiliyatlarini to‘g‘ri baholash bilan maxsus hisobga 

olish zarurdir. 

Sanogen fikrlashning refleksiv komponenti - sodir bo‘layotgan voqealar haqida 

xabardorlik, uni tahlil qilish, o‘z kelajagi haqidagi qarashlarni aniqlashtirish, “Men” obrazi 

tasvirini yaratish, o‘z faoliyati va fikrlarini qayta aks ettirish orqali real hayotiy talablarga 

muvofiqligini aniqlash kabi xususiyatlar bilan izohlanadi. Ushbu komponent talabalarga o‘z 

fikrlarini, ruhiy holatini, hatti-harakatlarini to‘g’ri ifodalash va kuzatib borish imkonini beradi. 

Chunki, refleksiv ko‘nikmalar bo‘lajak o‘qituvchilarning sanogen tafakkurini rivojlantirishda 

asosiy omillardan biri bo‘lib hisoblanadi [21, 48 b.]. 

Sanogen fikr yuritishning operatsion komponenti o‘zida motivatsion va refleksiv 

komponent xususiyatlarini aks ettiradi. Mazkur komponent o‘z navbatida talabaning sodir 

bo‘layotgan voqea-hodisalarni to‘g’ri aks ettirishi va mazmunini anglashi, unda o‘zi va olam 

haqidagi ijobiy fikr va tasavvurlarning namoyon bo‘lishi, pedagogik faoliyat bilan bog’liq 

samarali ish usullarini o‘zlashtirishga nisbatan shaxsiy ehtiyojning mavjudligi hamda 

maqsadlarning anglanganligi bilan izohlanadi. 

Sanogen xulq-atvorning yo‘naltiruvchi komponenti talabalarning shaxsiy 

dunyoqarashini o‘zida aks ettirib, shu jumladan uning fikriy yo‘nalganligi, o‘zi va dunyo 

xaqidagi tasavvurlari, shuningdek o‘zlashtirgan tajribasi, ya’ni bilim, ko‘nikma va malakalari 

bilan izohlanadi. Sanogen xulq-atvorning mazkur komponentiga muvofiq talaba o‘z-o‘zini, 

fikrlarini nazorat qilish va boshqarish, faoliyat yo‘nalishlarini loyihalash va amalga oshirish, 

yangi tajribalarni o‘zlashtirishga doir ko‘nikmalarga ega bo‘ladi. 

Sanogen xulq-atvorning emotsional barqarorlik komponenti mazmunini quyidagicha 

izohlash mumkin: salbiy hissiy-kechinmalardan xabardorlik, ularning ta’sirini kamaytirish yoki 

yo‘qotish, hissiyotlar tabiatidagi tabiiylik, hissiy nazoratning olib borilishi. Sog’lom fikrlash 

jarayonining asosiy sharti hissiyemotsional barqarorlik bo‘lib, u sodir bo‘layotgan voqea-

hodisalarga nisbatan ob’ektiv yondashish hamda ijobiy shaxslararo munosabatlarni yo‘lga 

qo‘yishni ta’minlaydi. 

Sanogen tafakkur bo‘yicha keltirilgan mulohazalar va berilgan ta’riflardan kelib chiqqan 

holda uning quyidagi o‘ziga xos pedagogik-psixologik xususiyatlari ajratildi:  

•O‘z fikrlarini tashqi ifodalay olish, ya’ni eksteriorizatsiyaning namoyon bo‘lishi;  

•Fikrlash jarayonida interiorizatsiya (ichki qabul qilish)ning namoyon bo‘lishi;  

•Fikrlashda noodatiylik (improvizatsiya) va ijodkorlik;  

•Fikrlashning refleksivligi va pozitiv fikrlash;  

•Fikrlashda shaxsiy refleksiya va mustaqillikning namoyon bo‘lishi;  

•Fikriy harakatlarning uyg’un amalga oshirilishi (eshitish, nutq va harakat);  

•Fikrlashdagi moslashuvchanlik;  

•Fikrlash jarayonida o‘z-o‘zini ishontirish va nazoratning yuqoriligi;  

•Fikrlash jarayonida emotsionallik va aqliy yondashuvning uyg’unligi 

O‘tkazilgan anketa va so‘rovnoma bo‘yicha olingan dastlabki nazorat kesimi natijalari 

miqdor va sifat jihatdan tahlil qilindi. To‘plangan ma’lumotlar quyidagi jadvalda aks ettirildi 

(1-jadvalga qarang). 
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1-jadval  

Bo‘lajak o‘qituvchilarda sanogen va patogen tafakkurning rivojlanganlik darajasi 

(dastlabki nazorat kesimi natijalari) 

Tajriba sinov 

guruhlari 

Sanogen fikrlash 

ustuvor 

Patogen fikrlash 

ustuvor 

Sanogen va patogen 

fikrlash mavjud 

Nazorat guruhi  

(226 nafar 

respondent) 

11,9 % 42.1 % 46,0 % 

Tajriba guruhi  

(229 nafar 

respondent) 

11,4 % 44.1 % 44,5 % 

O‘rtacha 

ko‘rsatkich 

11,6 % 43 % 45,2 % 

 

Jadvalda keltirilgan natijalarga ko‘ra quyidagilar aniqlandi: - nazorat guruhida 226 nafar 

respondent so‘rovnomada ishtirok etishgan bo‘lsa, shundan 11,9 % ishtirokchilarda (27 nafar) 

sanogen fikrlash tarzi ustuvor, 42,1% ishtirokchilarda (95 nafar) patogen fikrlash tarzi ustuvor 

bo‘lsa, 46,0% ishtirokchilarda esa (104 nafar) ham sanogen, ham patogen fikrlash ko‘nikmalari 

mavjud. 

- tajriba guruhida 229 nafar respondent so‘rovnomada ishtirok etishgan bo‘lsa, shundan 

11,4 % respondentda (26 nafar) sanogen fikrlash tarzi ustuvor, 44,1 % ishtirokchilarda (101 

nafar) patogen fikrlash tarzi ustuvor, 44,5 % respondentlarda esa (102 nafar) ham sanogen, ham 

patogen fikrlash ko‘nikmalari mavjud ekanligi ma’lum bo‘ldi. 

- o‘rtacha ko‘rsatkich bo‘yicha 11,6 % sinaluvchilarda sanogen fikrlash, 43,0 % 

sinaluvchilarda esa patogen fikrlash tarzi ustunlik kasb etgan bo‘lsa, 45,2 % sinaluvchilarda bir 

vaqtda ham sanogen, ham patogen fikrlash ko‘nikmalari mavjudligi aniqlandi. 

Bo‘lajak o‘qituvchilarda sanogen tafakkurni rivojlantirish muammosining nazariy 

jihatdan anglanishi bugungi kunda jadal amalga oshmoqda. An’anaviy nuqtai-nazardan 

sanogen tafakkur mazmuni sog’lom fikr yuritish, inson tafakkur tarzining ijobiy 

yo‘naltirilganligi bilan izohlanadi. Zamonaviy sharoitda amalga oshirilayotgan tadqiqotlarda 

sanogen tafakkur insondagi salbiy hissiy kechinmalarni nazorat qilish, uning salomatligini 

ta’minlash, o‘quv faoliyati samaradorligini oshirish hamda shaxs refleksiv ko‘nikmalari bilan 

bog’liqlikda ko‘rib chiqilmoqda. 

Xulosa o‘rnida ta’kidlash mumkingki, sanogen tafakkur samarasi - u ilm, vaziyat va 

amallardan iborat. Lekin fikrning xos samarasi ilm bo‘lib, undan boshqa narsa emas. Agar 

qalbda ilm hosil bo‘lsa, qalb holati o‘zgaradi. Qalb holati o‘zgarsa, a’zolar faoliyati ham 

o‘zgaradi. Sanogen tafakkur barcha yaxshiliklar uchun asos va kalitdir. Insoniyat xavfsizligi, 

davlatlarning milliy manfaatlari, kelgusi avlodlarning barqaror kelajagini ta’minlash yo‘lidagi 

jiddiy xatarga aylanganligi ham, jamiyat kelajagi bo‘lgan o‘smir yoshidagi o‘quvchilarning 

sanogen tafakkurini rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini tadqiq qilish ijtimoiy 

talab hisoblanadi. 
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Аннотация. 
ВВЕДЕНИЕ: Выявление сходства и различия между устоявшимися 

исследовательскими практиками и современными академическими стандартами, 
например, American Psychological Association (АРА) привлекает внимание методологов 
науки. С одной стороны, многие исследователи предпочитают ориентироваться на 
сложившиеся в течение десятилетий привычные исследовательские подходы и 
принципы, структурируя и планируя свое исследование согласно проверенным временем 
научным практикам. С другой стороны, ориентация на включенность в международное 
академическое сообщество, стремление опубликовать свои исследовательские результаты 
в научном журнале, индексированном SCOPUS или WoS, требует от исследователя 
кардинального пересмотра своих взглядов на дизайн своей научной работы. 

ЦЕЛЬ: Целью исследования было на основе анализа кандидатских диссертаций и 
рукописей научных статей, выявить сходства и различия между сложившимися 
исследовательскими практиками и современными академическими стандартами. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Методом исследования, использованным для 
сравнения сложившихся практик и академических стандартов, был контент-анализ 
научных текстов, написанных по результатам эмпирических исследований в психологии. 
Контент-анализ давно и успешно используется в социальных исследованиях [Henri, 1992], 
[Schwandt, 1997], в том числе и авторами данной статьи [Ismagilova, Boštjančič, 2018], 
[Ismagilova, 2019].  Он позволяет оценить как количественно, так и качественно тексты с 
точки зрения частоты употребления произвольно выборанных контент-единиц [Weber, 
1990].  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Полученные нами результаты позволяют заключить, что 
проблема расхождения между сложившимися исследовательскими практиками и 
соблюдение академических стандартов исследования до сих пор сохраняет свою 
актуальность и требует решения. 

Ключевые слова: академический стандарт научного исследования, теоретический 
анализ проблемы, гипотеза, метод, результаты исследования 
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Annatation. 
INTRODUCTION: Identifying the similarities and differences between established 

research practices and modern academic standards, such as the American Psychological 
Association (APA), attracts the attention of scientific methodologists. On the one hand, many 
researchers prefer to focus on the usual research approaches and principles that have developed 
over decades, structuring and planning their research in accordance with time-tested scientific 
practices. On the other hand, focusing on inclusion in the international academic community, 
the desire to publish their research results in a scientific journal indexed by SCOPUS or WoS, 
requires the researcher to radically revise their views on the design of their scientific work. 

THE GOAL: The purpose of the study was to identify the similarities and differences 
between established research practices and modern academic standards based on the analysis 
of candidate dissertations and manuscripts of scientific articles. 

MATERIALS AND METHODS: The research method used to compare established 
practices and academic standards was content analysis of scientific texts written based on the 
results of empirical research in psychology. Content analysis has long been successfully used in 
social research [Henri, 1992], [Schwandt, 1997], including by the authors of this article 
[Ismagilova, Boštjančič, 2018], [Ismagilova, 2019]. It allows us to evaluate texts both 
quantitatively and qualitatively in terms of the frequency of use of arbitrarily selected content 
units [Weber, 1990]. 

CONCLUSION: Our results allow us to conclude that the problem of discrepancies 
between established research practices and compliance with academic research standards is still 
relevant and requires a solution. 

Key words: academic standard of scientific research, theoretical analysis of the problem, 
hypothesis, method, research results 

  

Выявление сходства и различия между устоявшимися исследовательскими 

практиками и современными академическими стандартами, например, American 

Psychological Association (АРА) привлекает внимание методологов науки. С одной 

стороны, многие исследователи предпочитают ориентироваться на сложившиеся в 

течение десятилетий привычные исследовательские подходы и принципы, структурируя 

и планируя свое исследование согласно проверенным временем научным практикам. С 

другой стороны, ориентация на включенность в международное академическое 

сообщество, стремление опубликовать свои исследовательские результаты в научном 

журнале, индексированном SCOPUS или WoS, требует от исследователя кардинального 

пересмотра своих взглядов на дизайн своей научной работы.  

Данное сравнительное исследование направлено на решение следующей 

проблемы: имеющееся противоречие между современными академическими 

стандартами научного исследования и сложившимися исследовательскими практиками 

зачастую выступает причиной, по которой даже весьма полезные и оригинальные 

научные статьи и научные доклады не получают международного признания. Причиной 

этому выступает приверженность даже молодых ученых следовать устоявшимся 

практикам вместо того, чтобы ориентироваться на современные академические 

стандарты. В то же время, академические стандарты прошли успешную проверку 
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временем и доказали свою безусловную полезность. Эта полезность выражается в том, что 

академический стандарт обеспечивает логическое единообразие представления 

исследования от этапа постановки проблемы до этапа выстраивания прогноза и 

перспектив для будущих исследований. В результате ученые всего мира получают 

возможность одинаково интерпретировать замысел, логику, этапы исследования, 

выполненного в их профессиональном научном поле. 

Целью исследования было на основе анализа кандидатских диссертаций и 

рукописей научных статей, выявить сходства и различия между сложившимися 

исследовательскими практиками и современными академическими стандартами. В 

данной статье представлены ответы на два исследовательских вопроса. 

Исследовательский вопрос 1: В чем проявляется сходство между сложившимися 

исследовательскими практиками и современными академическими стандартами 

эмпирических исследований в психологии? Исследовательский вопрос 2: В чем 

проявляются различия между сложившимися исследовательскими практиками и 

современными академическими стандартами эмпирических исследований в психологии?  

Гипотеза: Исследовательские практики эмпирических исследований в психологии 

не совпадают с академическим стандартом исследования, поэтому между ними могут 

быть диагностированы как сходства, так и различия. 

Теоретическое исследование проблемы 

Современные стандарты, на которые сегодня ориентируются исследователи, 

представлены в изданиях, индексированных в системах Scopus и WoS. От ученого 

ожидают умение работать по этим стандартам, готовность следовать требованиям 

исследовательского дизайна и умение обосновать международную ценность полученных 

результатов [https://apastyle.apa.org/], [https://www.apa.org/about/policy/approved-

guidelines]. Этому же учат магистрантов и аспирантов, работающих над исследованием 

[Вailey ,2004]. В частности, среди психологов хорошо известен и заслужил уважение 

многократно переиздававшийся, в том числе, и не русском языке, учебник Гудвина 

[Goodwin, 2015]. 

Согласно академическому стандарту исследование существует определенный 

строгий порядок этапов исследования, каждый из которых является отражением 

определенного фрагмента исследования как единой системы. Имеется много 

рекомендаций не только как написать научный отчет об исследовании, но и ка написать 

об отдельном его этапе, например о методах [Cherry, 2019], [Lune, Berg, 2016] или 

принципах [Bhattacherjee, 2012]. 

Помимо рекомендаций, адресованных молодым специалистам как 

исследователям, публикуется также много рекомендаций для них, уже как для авторов 

научных статей в академических профильных журналах. Среди них есть работы, где 

представлен широкий спектр рекомендаций [Горбунов, 2017], и работы, 

целенаправленно объясняющие как подготовить тот или иной раздел научной статьи, 

чтобы соответствовать академическим стандартам, которых придерживаются  научные 

журналы [Иноземцева, Евстафиади,2016], [Купман, 1997],  [Осин, 2013], [Шергина ], 

[электронный ресурс 12-18]. 

Метод 
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Методом исследования, использованным для сравнения сложившихся практик и 

академических стандартов, был контент-анализ научных текстов, написанных по 

результатам эмпирических исследований в психологии. Контент-анализ давно и успешно 

используется в социальных исследованиях [Henri, 1992], [Schwandt, 1997], в том числе и 

авторами данной статьи [Ismagilova, Boštjančič, 2018], [Ismagilova, 2019].  Он позволяет 

оценить как количественно, так и качественно тексты с точки зрения частоты 

употребления произвольно выборанных контент-единиц [Weber, 1990].  

Были проанализированы следующие материалы: 

1) 40 диссертационных работ, представленных к защите на получение степени PhD в 

Диссертационном Совете по специальности - Социальная психология 

2) 12 рукописей научных статей, написанных на материалах эмпирических 

исследований в психологии и представленных к публикации в журнале Changing 

Societies & Рersonalities (Россия). 

Контент-анализ охватывал научные работы, выполненные на узбекском, английском и 

русском языках. Авторами были диссертанты и молодые ученые из следующих стран: 

Узбекистан, Россия, Китай, Иран, Марокко, Турция, Бангладеш, Греция. Все они готовили 

свои статьи и диссертации либо в Узбекистане, либо в России (в рамках Программы PhD 

и Международной магистерской программы Cognitive Neuroscience Уральского 

Федерального Университета им. Б.Н. Ельцина, Екатеринбург). Период проведения 

контент-анализа: 2021-2023 гг. 

Единицами сравнения в контент-анализе послужили исследовательские единицы, из 

которых, согласно Международному академическому стандарту АРА, состоят этапы 

научного исследования (см.табл.1). Исследовательской единицей мы называем элемент 

научного исследования, который согласно академическому стандарту в обязательном 

порядке должен иметь место на определенном этапе исследования. 

 

Таблица 1 

Этапы исследования и исследовательские единицы согласно 

международным академическим стандартам 

№ Этапы 

исследования 

Исследовательские единицы согласно Международному 

академическому стандарту 

на англ. яз. на узб. яз. на рус.яз. 

1 Определение 

предметного и 

проблемного 

поля и 

формулировка 

темы 

исследования, 

выбор ключевых 

слов 

Science, 

 title, 

 key words 

Илмий тадқиқот 

соҳаси, мавзу, 

таянч иборалар 

Научная область 

исследования, 

тема, 

 ключевые слова 

2 Введение: 

Постановка 

проблемы 

Research Problem  

Research questions 

Research objective 

Тадқиқот 

муаммоси, 

тадқиқот  

Проблема 

исследования, 
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исследования 

(Introduction) 

Research tasks 

(steps of research) 

масалалари, 

мақсад ва 

вазифалар 

(босқичлар)и,  

исследовательские 

вопросы,  

цель и задачи 

(этапы) 

исследования 

3 Теоретический 

анализ проблемы 

(Theoretical 

background),   

 

Theoretical 

background   

Theoretical 

analysis: theory and 

main concepts of 

Topic planned to 

study 

Variables: 

independent, 

dependent, control 

Hypotheses to test 

Танланган 

методологияси 

бўйича назарий 

таҳлил. 

Тушунчаларнинг 

концептуал 

таърифлари, 

эмпирик тад-

қиқот 

вазифалари, ўзг-

арувчан , ўзига 

хос, аҳамиятли 

ва назорат қил-

инувчи омиллар, 

фаразларни 

илгари суриш.  

Теоретический 

анализ по 

выбранной 

методологии. 

Определение 

концептуальных 

понятий, 

операционализация 

понятий (для 

эмпирического 

исследования), 

определение 

переменных 

(независимые, 

зависимые, 

контролируемые), 

выдвижение 

гипотез.   

4 Планирование 

эмпирической 

части (дизайн) 

исследования:  

(Method) 

Method to study the 

problem, Sample, 

Procedure 

Тадқиқотнинг 

эмпирик қисми 

учун методлар, 

объект ҳамда 

изланиш жара-

ёнини асослаш 

Обоснование и 

описание метода, 

выборки и 

процедуры 

эмпирической части 

исследования 

5 Представление 

полученных 

результатов 

(Results) 

Research results: 

data, tables, graphs, 

diagrams. 

Briefing 

Олинган 

натижалар: 

маълумотлар, 

жадваллар, 

график ва 

дтаграммалар. 

Полученные 

результаты: данные, 

таблицы, графики, 

диаграммы. 

Брифинг 

 Обсуждение 

результатов 

(Discussion) 

Ограничения 

(Limitations)  

Data analysis, 

consequences, 

limitations 

Маълумотлар 

таҳлили, 

хулосалар, 

тадқиқотнинг 

истиқболи. 

Анализ данных, 

выводы, 

ограничения 

исследования 

6 Подведение 

итогов 

исследования 

(Conclusion) 

Theoretical 

significance  

Practical 

implication.  

Тадқиқотнинг 

назарий ва 

амалий 

аҳамияти, 

Теоретическая 

значимость и 

практическая 

ценность 
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Avenue for future 

researches 

 

истиқболи,. 

Хулосалар. 

исследования, 

перспективы 

исследования. 

Выводы 

 

Результаты  

В результате проведенного контент-анализа были выявлены ряд сходств и ряд 

различий между исследовательскими практиками и требованиями международного 

академического стандарта исследования. Исследовательские единицы, по которым 

выявлено сходство, показаны в табл.2. 

Таблица 2 

Результаты сравнительного анализа исследовательских практик и академических 

стандартов: выявленное сходство 

№ Этапы исследования Выявленное сходство исследовательских 

единиц 

1 Введение: Постановка 

проблемы (Introduction) 

1)обосновывается научная область, в которой 

лежит проблема 

2 Теоретический анализ 

проблемы (Theoretical 

background) 

2)в диссертациях теоретический анализ 

представлен минимумом 150 научными 

источниками 

3 Планирование 

эмпирической части 

(дизайн) исследования:  

(Method) 

3)дается описание метода исследования 

4) обосновывается, почему данный метод 

подходит идее исследования 

4 Представление полученных 

результатов (Results) 

5) описывается процедура исследования 

6) данные описательной и объяснительной 

статистики представлены в таблицах, графиках, 

гистограммах 

5 Обсуждение результатов 

(Discussion)  

Ограничения (Limitations)  

7) дается интерпретация результатов 

8) делается заключение о доказанности 

гипотезы 

6 Подведение итогов 

исследования (Conclusion) 

9) показана теоретическая значимость 

результатов 

10) показана практическая ценность 

результатов 

11)определяются перспективы исследований 

 

Как видно из табл. 2, сходства были выявлены в отношении 11 исследовательских 

единиц. Сходства были выявлены на каждом этапе исследования. 

Исследовательские единицы, по которым выявлены различия, показаны в табл.3. 

 

Таблица 3 

Результаты сравнительного анализа исследовательских практик и академических 

стандартов: выявленные различия 
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№ Этапы 

исследования 

Выявленные различия исследовательских единиц 

Международный 

академический стандарт 

АРА 

Исследовательские 

практики 

1 Введение: Постановка 

проблемы 

исследования 

(Introduction) 

1)показывает 

неприменимость 

имеющегося научного 

решения проблемы 

2) цель ставится в терминах 

результата (напр., выявить 

тип связи) 

3) формулирует 

исследовательские вопросы 

4) пока нет выдвижения 

гипотезы 

1)показывает 

социальную ценность 

решения проблемы 

2) цель ставится в 

терминах процесса 

(напр., исследовать 

связь…) 

3) исследовательские 

вопросы не ставятся 

4) уже выдвигает 

гипотезы 

2 Теоретический 

анализ проблемы 

(Theoretical 

background) 

5)показывает противоречия 

в подходах,  

6)определяет 

концептуальные и  

7)определяет 

операциональные  понятия, 

трансформирует 

операциональные понятие 

в переменные  

8) выдвигает гипотезу 

9) в статье дан анализ не 

менее 30 источников 

5)показывает, что 

исследовано в этом 

научном направлении, 

6) определяет ключевые 

принципы и понятия 

исследования 

7) нет трансформации 

8) не упоминает 

гипотезы 

9) в статье дан анализ в 

среднем 15 источников 

3 Планирование 

эмпирической части 

(дизайн):  (Method) 

10)Дизайн исследования 

представлен в виде схемы, 

где показаны связи между 

переменными.  

10)дизайн исследования 

не обсуждается.  

4 Представление 

полученных 

результатов (Results) 

11)Представлены только 

объективные данные 

12) дается указание на 

проведенный брифинг с 

испытуемыми 

11)отдельные 

объективные данные и 

их интерпретация 

непосредственно 

следуют друг за другом 

12) брифинг не 

упоминается 

5 Обсуждение 

результатов 

(Discussion) 

Ограничения 

(Limitations)  

13)Дается авторская 

интерпретация данных в 

дискуссионном ключе. 

14)Обязательно показаны 

ограничения  

13)отсутствует или 

дублирует этап 

«Результаты» 

14)ограничения могут 

быть не показаны 



 
 
 
 

48 
 

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal  

Научно-теоретический и методический журнал  

Scientific theoretical and methodical journal 

ISSN 3030-3796 e 

ISSN 3060-4915 p 

2025, EDITION 7 https://scientificjournal.uz/ 

6 Подведение итогов 

исследования 

(Conclusion) 

15) имеет четкую структуру 

16) кратко описывает все 

этапы исследования 

15) пишется в вольном 

стиле 

16) зависит от 

авторского подхода 

 

Как видно из табл. 3, различия были выявлены в отношении 16 исследовательских 

единиц. Различия были выявлены на каждом этапе исследования. 

Обсуждение результатов 

 Выявлены как сходство, так и расхождения между сложившимися 

исследовательскими практиками эмпирических исследований в психологии и 

Международными академическими стандартами научного исследования. Из таблиц 

видно, что как сходство, так и различия распределены по этапам исследования 

равномерно, следовательно, нет оснований утверждать, что какой-то из этапов 

выполняется в строгом соответствии со стандартом или, напротив, с максимальным 

нарушением стандарта.  

Содержательный анализ сходства показывает, что имеет место совпадение общей 

логики исследования, смысла этапов, форм представления полученных результатов и 

заключения об их применимости. В то же время, содержательный анализ различий дает 

основание для следующих выводов: 

1. Исследовательские практики игнорируют и пропускают некоторые 

исследовательские единицы, указанные, как обязательные, в академическом стандарте. 

Так, фактически не ставятся исследовательские вопросы, не показана процедура 

операционализации, не описывается брифинг с испытуемыми, не прописаны 

ограничения. 

2. Выявлены различия в том, где исследователи размещают некоторые 

исследовательские единицы. Если стандарт требует формулировать гипотезу только 

после ее теоретического обоснования на основе теоретического анализ проблемы, то в 

исследовательских практиках гипотеза декларируется априори, сразу после 

формулировки проблемы и целеполагания. Другое отличие касается результатов и их 

обсуждения: св исследовательских правтиках обе эти единицы встречаются вместе и 

рядом, тогда как стандарт предписывает их строгое разделение – сначала собранные 

объективные данные и лишь потом их авторская интерпретация. 

3. Заметные отличия наблюдаются и в научном  языке. Академический стандарт 

требует использования  не только шаблонов-понятий. Но и шаблонов-формулировок. В 

исследовательских практиках же хорошо видны стилевые особенности  авторской речи.  

Ограничения исследования и перспективы для будущих исследований 

  Данное сравнительное исследование  сложившихся исследовательских практик и 

международных академических стандартов имеет следующие ограничения. Во-первых, 

метод контент-анализа требует выделения контент-единиц, обеспечивающих основу для 

последующего статистического анализа. В данной работе осуществлен только первый шаг 

в этом направлении Второе ограничение связано с относительно небольшим числом 

проанализированных источников. Однако данное ограничение немного смягчается за 

счет станового и языкового разнообразия источников, что позволяет авторам сделать свои 

выводы более убедительными. В перспективе для повышения надежности результатов 
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контент-анализ следует совместить с кластерным анализом. Данные ограничения, тем не 

менее, позволяют заключить, что на поставленные нами исследовательские вопросы 

получены  ответы, а гипотезу о том, что исследовательские практики эмпирических 

исследований в психологии не совпадают с  академическим стандартом исследования, 

поэтому между ними могут быть диагностированы как сходства, так  и различия,  можно 

считать доказанной. 

Перспективным продолжением данного исследования может стать разработка 

научно-методических рекомендаций, направленных на сближение актуальных 

исследовательских практик и международных академических стандартов. 

 

Заключение 

Полученные нами результаты позволяют заключить, что проблема расхождения 

между сложившимися исследовательскими практиками и соблюдение академических 

стандартов исследования до сих пор сохраняет свою актуальность и требует решения.  
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TADQIQOTLARDA IZLANUCHILAR TOMONIDAN YO‘L QO‘YILADIGAN XATOLAR 
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Psixologiya fanlari doktori, professor. 

Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy Pedagogika Universiteti  

 

Annotatsiya. 

KIRISH: Ushbu maqolada yosh tadqiqotchi olimlar faoliyati uchun zarur bo‘lgan ilmiy 

tadqiqot Ishida ko‘plab uchraydigan kamchiliklar yuzasida mulohazalar bildirilgan. Yosh 

olimlar tomonidan tadqiqotlar jarayonida yo‘l qo‘yiladigan xatolar va ularning texnik sabablari 

zarur tushunchalar bilan yoritib berilgan.   

 MAQSAD: ilmiy tadqiqotlarda izlanuvchilar tomonidan yo‘l qo‘yilayotgan ba’zi xató 

va kamchiliklarni ilmiy tahlil qilish va sabablarini aniqlash. 

MATERIALLAR VA METODLAR: Tadqiqot olib borish jarayoni murakkab va ko‘p 

qirrali faoliyat bo‘lib, izlanuchilar tomonidan bilim, tajriba va metodologik yondashuvlarning 

puxta o‘zlashtirilishini talab qiladi. Biroq, tadqiqot jarayonida turli xatolarga yo‘l qo‘yilishi 

kuzatiladi. Ushbu xatolar, odatda, ilmiy natijalar sifatining pasayishiga, noto‘g‘ri xulosalarning 

chiqarilishiga va umuman ilmiy sohaning rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 

XULOSA: Ushbu tamoyillarga rioya qilgan holda, respublikamizda ilmiy salohiyatli, 

raqobatbardosh va zamonaviy talablarga javob bera oladigan kadrlar tayyorlash mumkin. Bu 

esa ilm-fan rivoji va ijtimoiy taraqqiyot uchun mustahkam asos yaratadi. Tadqiqotchilar va 

ilmiy rahbarlarning o‘zaro hamkorlikdagi faoliyati ushbu yo‘nalishda sifatni yangi bosqichga 

ko‘taradi. Shu sababli, yuqoridagi xatolarni bartaraf etish har bir tadqiqotchi va ilmiy 

rahbarning muhim vazifasi bo‘lib qoladi. 

Kalit so‘zlar: tadqiqot, izlanuvchi, faoliyat, xató, ilmiy jarayon, fikr yuritish, metod, usul, 

yo‘nalish 

 

ОШИБКИ ДОПУЩЕННЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЯМИ В ИССЛЕДОВАНИЯХ 

 

Нишанова Замира Таскараевна 
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                      Узбекский национальный педагогический университет имени Низами  

  

 Аннотация. 

 ВВЕДЕНИЕ: В данной статье даются комментарии к недостаткам научно-

исследовательской работы, необходимые для деятельности молодых исследователей. 
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Ошибки, допускаемые молодыми учеными в процессе исследования, и их технические 

причины освещаются с помощью необходимых концепций. 

 ЦЕЛЬ: Провести научный анализ и выявить причины некоторых ошибок и 

недостатков, допускаемых исследователями в научных исследованиях. 

 МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Научно-исследовательский процесс – сложная и 

многогранная деятельность, требующая от исследователей глубокого владения знаниями, 

опытом и методологическими подходами. Однако в процессе исследования наблюдаются 

различные ошибки. Эти ошибки, как правило, могут негативно влиять на качество 

научных результатов, делать неверные выводы и развитие научной сферы в целом. 

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Следуя этим принципам, в нашей республике возможна 

подготовка научно компетентных, конкурентоспособных и отвечающих современным 

требованиям кадров. Это создает прочную основу для развития науки и общественного 

прогресса. Совместная работа исследователей и научных руководителей выводит качество 

работы в этом направлении на новый уровень. Поэтому устранение вышеуказанных 

ошибок остаётся важной задачей каждого исследователя и научного руководителя. 

 Ключевые слова: исследование, исследователь, деятельность, ошибка, научный 

процесс, мышление, метод, способ, направление 

 

ERRORS MADE BY RESEARCHERS IN RESEARCH 
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Annatation. 

INTRODUCTION: This article provides comments on the shortcomings of scientific 

research work that are necessary for the activities of young researchers. The errors made by 

young scientists in the research process and their technical reasons are covered with the 

necessary concepts. 

THE GOAL: to scientifically analyze and identify the causes of some of the mistakes and 

shortcomings made by researchers in scientific research. 

MATERIALS AND METHODS: The research process is a complex and multifaceted 

activity that requires thorough mastery of knowledge, experience and methodological 

approaches by researchers. However, various errors are observed in the research process. These 

errors, as a rule, can negatively affect the quality of scientific results, the drawing of incorrect 

conclusions and the development of the scientific field as a whole. 

CONCLUSION: By adhering to these principles, it is possible to train personnel in our 

republic who are scientifically capable, competitive and able to meet modern requirements. This 

creates a solid foundation for the development of science and social progress. The collaborative 

work of researchers and scientific supervisors raises the quality in this direction to a new level. 

Therefore, eliminating the above errors remains an important task of every researcher and 

scientific supervisor. 

Keywords: research, researcher, activity, error, scientific process, thinking, method, 

method, direction 
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yilda 7 fevral kungi farmoni bilan 2017-

2021 yillarda O‘zbekistonni rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar 

strategiyasini1 tasdiqlagan. Ushbu xujjatning 4.4. bandida “Ta’lim va fan sohasini 

rivojlantirish”da: uzluksiz ta’lim tizimini yanada takomillashtirish yo‘lini davom ettirish, sifatli 

ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish, mehnat bozorining zamonaviy ehtiyojlariga 

muvofiq, yuqori malakali kadrlar tayyorlash, ilmiy-tadqiqot va innovatsiya faoliyatini 

rag‘batlantirish, ilmiy va innovatsiya yutuqlarini amaliyotga joriy etishning samarali 

mexanizmlarini yaratish, oliy o‘quv yurtlari va ilmiy-tadqiqot institutlari huzurida 

ixtisoslashtirilgan ilmiy-eksperimental laboratoriyalar, yuqori texnologiya markazlari va 

texnoparklarni tashkil etish va boshqa ta’limga oid masalalar rejalashtirilgan. O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining “Professional ta’lim tizimini yanada takomillashtirishga doir 

qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida” 2019 yil 6 sentabrdagi PF-5812-son 2-Farmoniga 

muvofiq idoraviy bo‘ysunuvidan qat’i nazar professional ta’lim tizimi boshqaruv hamda 

pedagog kadrlarini qayta tayyorlash va malakasini oshirishning yangi tizimini joriy etish 

bo‘yicha farmoni e’lon qilingan. Ta’lim tizimida malakali kadrlarni tayyorlashda magistratura 

alohida o‘rinni egallaydi. Shu bois inson o‘z ijodiy izlanishlari asosida dunyoni o‘zgartiradi va 

o‘zini yaratuvchi, ijodkor, kashfiyotchi sifatida namoyon etadi. Ijodning maxsus shakli bo‘lgan 

ilmiy tadqiqot jarayoni o‘ziga xos metodologik jixatlarga ega. Ilmiy tadqiqot fanda yevristik 

xarakterga ega. 

Tadqiqot olib borish jarayoni murakkab va ko‘p qirrali faoliyat bo‘lib, izlanuchilar 

tomonidan bilim, tajriba va metodologik yondashuvlarning puxta o‘zlashtirilishini talab qiladi. 

Biroq, tadqiqot jarayonida turli xatolarga yo‘l qo‘yilishi kuzatiladi. Ushbu xatolar, odatda, ilmiy 

natijalar sifatining pasayishiga, noto‘g‘ri xulosalarning chiqarilishiga va umuman ilmiy 

sohaning rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Quyida tadqiqotlarda ko‘p 

uchraydigan asosiy xatolar haqida so‘z boradi. 

1. Ilmiy muammoni noto‘g‘ri aniqlash. Ilmiy muammo yoki mavzuni to‘g‘ri tanlash 

muhim bosqichdir. Ko‘pincha izlanuchilar tomonidan mavzuning dolzarbligi yetarlicha 

baholanmaydi yoki muammo yuzaki yondashuv asosida tanlanadi. Bu esa tadqiqot 

natijalarining amaliy qiymatini pasaytiradi. 

2. Metodologik xatolar. Tadqiqotda ishlatiladigan usullar noto‘g‘ri tanlanishi yoki 

noto‘g‘ri qo‘llanilishi ilmiy natijalarning ishonchliligini buzadi. Masalan, statistik 

ma’lumotlarni tahlil qilishda mos kelmaydigan metodlardan foydalanish yoki ma’lumotlar 

noto‘g‘ri yig‘ilishi keng tarqalgan muammo hisoblanadi. 

3. Adabiyotlarni noto‘g‘ri tahlil qilish. Izlanuchilar ko‘pincha ilmiy adabiyotlarni 

yuzaki o‘rganadilar yoki eskirgan manbalarga tayanadilar. Bu esa tadqiqot mavzusining 

yangiligi va zamonaviyligini shubha ostiga qo‘yadi. 

4. Ma’lumotlarni noto‘g‘ri yig‘ish va tahlil qilish. Tadqiqot uchun zarur bo‘lgan 

ma’lumotlarni yig‘ish jarayonida tizimli yondashuvning yo‘qligi yoki namunaning noto‘g‘ri 

tanlanishi xatolarga olib keladi. Bundan tashqari, statistik tahlilning noto‘g‘ri bajarilishi, 

moslamalar (asosiy gipoteza, p qiymat, dispersiya va h.k.) bo‘yicha noto‘g‘ri qarorlar qabul 

qilish xavfini oshiradi. 

5. Xulosalarning noto‘g‘ri chiqarilishi. Ko‘p hollarda tadqiqot natijalarini talqin 

qilishda mualliflar umumlashtirishda haddan ziyod bo‘rtirib yuborish yoki asoslanmagan 

xulosalar chiqarishadi. Bu esa tadqiqotning ilmiy qiymatini pasaytiradi. 
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6. Etika talablariga rioya qilmaslik. Tadqiqot jarayonida axloqiy me’yorlar va 

standartlarga rioya qilmaslik – plagiat, respondentlar roziligini olmaslik, ma’lumotlarni 

soxtalashtirish kabi holatlar – ilmiy jamiyat tomonidan keskin qoralanadi. 

7. Natijalarni taqdim qilishdagi xatolar. Natijalarni vizual yoki matn shaklida noto‘g‘ri 

taqdim qilish – grafikalar, diagrammalarda chalkashlik yoki ilmiy uslubdan chetga chiqish – 

tadqiqot o‘quvchilari uchun qiyinchilik tug‘dirishi mumkin. 

Ushbu xatolarni minimallashtirish uchun izlanuchilar o‘z faoliyatlariga tanqidiy 

yondashuvni shakllantirishi, zamonaviy ilmiy adabiyotlardan foydalanishi, sifatli ma’lumotlar 

to‘plash va tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishi zarur. Shuningdek, tadqiqotlarning 

xalqaro standartlar asosida olib borilishi va etika me’yorlariga qat’iy rioya qilinishi zarur. Shu 

orqali ilmiy tadqiqotlar sifati oshiriladi va natijalar jamiyat uchun foydali bo‘ladi. 

Yuqoridagi mulohazalar va tahlillar asosida shuni aytish mumkinki, tadqiqot jarayonida 

ilmiy izlanishlarni sifatli tashkil etish va mavjud xatolarga yo‘l qo‘ymaslik muhim ahamiyatga 

ega. Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev ta’kidlaganidek, olimlar bilan muloqot nafaqat shaxsiy 

taraqqiyot, balki butun jamiyat ma’naviy rivojiga xizmat qiladi. Shu nuqtai nazardan, 

tadqiqotchilar va ilmiy rahbarlarning o‘z vazifalariga mas’uliyat bilan yondashishi, ilmiy 

standartlarga amal qilishi va nazariy hamda amaliy jihatdan puxta bilimga ega bo‘lishi talab 

etiladi. 

Tadqiqot jarayonidagi xatolarni batafsil o‘rganish natijasida, quyidagi xulosalar va 

tavsiyalarni ta’kidlash mumkin: 

1. Tadqiqot metodikalarini to‘g‘ri ajratish va tanlash: Asosiy va yordamchi 

metodikalarni farqlash tadqiqotning aniqligini ta’minlaydi. Har bir metodikaning xizmat 

doirasini bilish, keraksiz murakkabliklarni oldini olishga yordam beradi. 

2. Hududiy xatolardan saqlanish: Tadqiqotlarni bir hudud bilan cheklamaslik, 

natijalarni kengroq ko‘lamda tahlil qilish va ilmiy mezonlarga moslashtirish zarur. 

3. Statistik tahlil va rasmiylashtirishning aniq bo‘lishi: Natijalarni qayta ishlashda 

statistik metodlarga e’tibor berish, Kolmogorov-Smirnov, Styudent, Man-Uitni kabi 

mezonlardan to‘g‘ri foydalanish, ma’lumotlarni grafik va jadval ko‘rinishida ortiqcha 

takrorlashdan saqlanish muhim. 

4. Nazariy tahlilda shaxsiy yondashuvni qo‘llash: Olimlar fikrlarini keltirish bilan 

birga muallifning shaxsiy fikr-munosabati va tahlili keltirilishi ishning ilmiy saviyasini oshiradi. 

5. Xulosalar va tavsiyalarning natijaga mosligi: Tadqiqot natijalaridan kelib chiqqan 

holda xulosa va tavsiyalar ishlab chiqish zarur. Ular amaliyotda qo‘llashga yaroqli va mazmunli 

bo‘lishi kerak. 

6. Ilmiy rahbarlarning javobgarligi: Ilmiy rahbarlar o‘z shogirdlarining ishini to‘liq 

o‘qib, grammatik, stilistik va ilmiy xatolarni tahlil qilishlari, tavsiya etishdan oldin ishni 

mukammal tayyorlashlari zarur. 

Ushbu tamoyillarga rioya qilgan holda, respublikamizda ilmiy salohiyatli, 

raqobatbardosh va zamonaviy talablarga javob bera oladigan kadrlar tayyorlash mumkin. Bu 

esa ilm-fan rivoji va ijtimoiy taraqqiyot uchun mustahkam asos yaratadi. Tadqiqotchilar va 

ilmiy rahbarlarning o‘zaro hamkorlikdagi faoliyati ushbu yo‘nalishda sifatni yangi bosqichga 

ko‘taradi. Shu sababli, yuqoridagi xatolarni bartaraf etish har bir tadqiqotchi va ilmiy 

rahbarning muhim vazifasi bo‘lib qoladi. 
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PSIXOLOGIYANI ILMIY O‘RGANISH – O‘ZLIKNI ANGLASHNING MUHIM OMILI 

 

 
Jabborov Azim Meyliqulovich  

Psixologiya fanlari doktori, professor 

Qarshi davlat universiteti 

Annotatsiya. 

KIRISH: Mazkur maqolada har bir inson psixologiyani bilishi, psixologik savodxon 

bulishi, butun olam, odam va uning tafakkuri o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik qonuniyatlarini ilmiy 

tushunish zarurligi, insonning yaratuvchanlik va jamiyat taraqqiyotini ta’minlovchi asosiy omil 

ekanligi haqida so‘z boradi.  

MAQSAD: psixologiya sohasini ilmiy tadqiq qilish orqali yosh tadqiqotchilar va 

o‘rganuvchilarni tushunchalarini shakllantirish 

MATERIALLAR VA METODLAR: Psixolog mutaxassislar quyidagilarga alohida 

e’tibor berishlari kerak: Odamning dunyoga kelishi, odam psixikasining rivojlanishi, psixik 

rivojlanish qonuniyatlari, psixik rivojlanishni tartibga soluvchi asosiy omillar, shart – sharoitlar 

va me’yorlar haqidagi diniy tasavvurlarni tanqidiy- ilmiy tahlil qilish zarur. Aslida din va 

barcha diniy tasavvurlar yoki diniy aqidalar hamma - hammasi inson psixologiyasining ifodasi 

ekanligini anglashimiz kerak. Insoniyatning tarixiy taraqqiyoti davomida shakllangan butun 

borliq, olam va odamning yaralishi haqidagi tasavvurlar, odamda til, tafakkur va ongning 

yuzaga kelishi, jamiyatdagi o‘zaro munosabatlar tizimi va uning muntazam takomillashib 

avlodlarga o‘tishi, odamning hayotiy tirikligi, turmush tarzi va dunyoni tark etishi haqidagi 

tasavvurlar majmuidir.  

XULOSA: Yoshlarga bor narsalarni o‘rgataylik, yo‘q va asossiz narsalarni o‘rganishga 

bo‘lgan intilishlarini oldini olaylik. Jumladan, mutaxassislik fanlarining–har biridan ma’ruza, 

seminar va amaliy mashg‘ulotlar hamda mustaqil topshiriqlar yetarlicha qo‘yilgan, biroq, 

talabalar belgilangan yoki biz kutgan darajada o‘zlashtirmayotganligini kuzatamiz. Buning 

asosiy omillari sifatida ba’zi yoshlarning butun koinot – olam, tabiat, odam va uning tafakkuri 

o‘zaro mushtarakligi qonuniyatlarini yetarli darajada ilmiy tushunmasligi, ularda diniy 

aqidalar va diniy tasavvurlarga moyilligining ustunligi bilan izohlash mumkin. 

Kalit so‘zlar: Inson tabiiy rivojlanish mahsuli, shaxs ijtimoiy munosabatlar mahsuli, 

diniy aqida va tasavvurlar, olam, odam va uning tafakkuri o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik 

qonuniyatlari, intellektual taraqqiyot, inson psixikasi va uning qonuniyatlari. 
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Аннотация. 

ВВЕДЕНИЕ: В данной статье обсуждается необходимость знания психологии 

каждым человеком, психологической грамотности, научного понимания 

закономерностей взаимосвязи всего мира, человека и его мышления, а также того, что 

человек является главным фактором, обеспечивающим творчество и социальное 

развитие. 

ЦЕЛЬ: Формирование представлений молодых исследователей и студентов 

посредством научных исследований в области психологии. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Психологам следует обратить особое внимание на 

следующее: Необходимо критически и научно анализировать религиозные 

представления о рождении человека, развитии человеческой психики, закономерностях 

психического развития, основных факторах, условиях и нормах, регулирующих 

психическое развитие. По сути, мы должны понимать, что религия и все религиозные 

представления или религиозные верования являются проявлениями психологии 

человека. Представления о сотворении всего сущего, вселенной и человека, 

сформировавшиеся в ходе исторического развития человечества, представляют собой 

совокупность представлений о возникновении языка, мышления и сознания у человека, о 

системе взаимоотношений в обществе и её систематическом совершенствовании и 

передаче поколениям, о жизненном существовании человека, его образе жизни и его 

уходе из мира. 

ВЫВОД: Давайте учить молодёжь тому, что существует, давайте предотвращать их 

стремление познавать то, чего нет и что неразумно. В частности, мы наблюдаем, что по 

каждой из профильных дисциплин достаточно лекций, семинаров и практических 

занятий, а также самостоятельных заданий, но студенты не осваивают их в должном 

объёме. Главными причинами этого можно считать отсутствие у некоторых молодых 

людей достаточного научного понимания законов мироздания – вселенной, природы, 

человека и его мышления, а также преобладание в них религиозных верований и 

религиозных идей. 

Ключевые слова: Человек - продукт естественного развития, индивидуум - 

продукт общественных отношений, религиозных верований и представлений, законов 

взаимоотношений мироздания, человека и его мышления, интеллектуального развития, 

психики человека и ее законов. 

 

THE SCIENTIFIC STUDY OF PSYCHOLOGY IS AN IMPORTANT FACTOR IN SELF-

AWARENESS 

Jabborov Azim Meylikulovich 
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Annatation. 

INTRODUCTION: This article discusses the need for every person to know psychology, 

to be psychologically literate, to scientifically understand the laws of the relationship between 

the whole world, man and his thinking, and that man is the main factor ensuring creativity and 

social development. 
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THE GOAL: to form the concepts of young researchers and students through scientific 

research in the field of psychology 

MATERIALS AND METHODS: Psychologists should pay special attention to the 

following: It is necessary to critically and scientifically analyze religious ideas about the birth of 

a person, the development of the human psyche, the laws of psychic development, the main 

factors, conditions and norms regulating psychic development. In fact, we must understand that 

religion and all religious ideas or religious beliefs are all expressions of human psychology. The 

ideas about the creation of the whole being, the universe and man, formed during the historical 

development of mankind, are a set of ideas about the emergence of language, thinking and 

consciousness in man, the system of relationships in society and its systematic improvement 

and transmission to generations, the vital existence of man, his way of life and his departure 

from the world. 

CONCLUSION: Let's teach young people what exists, let's prevent their desire to learn 

what does not exist and what is unreasonable. In particular, we observe that there are enough 

lectures, seminars and practical exercises, as well as independent assignments in each of the 

specialized disciplines, but students do not master them to the extent that is set or expected. The 

main factors of this can be explained by the fact that some young people do not have a 

sufficiently scientific understanding of the laws of the entire universe - the universe, nature, 

man and his thinking, and the predominance of religious beliefs and religious ideas in them. 

Keywords: Man is a product of natural development, the individual is a product of social 

relations, religious beliefs and ideas, the laws of the relationship between the universe, man and 

his thinking, intellectual development, the human psyche and its laws. 

 

Inson tabiiy rivojlanishning mahsuli bo‘lsa-da, uning hozirgi intellektual taraqqiyot 

mavqei jamiyat taraqqiyotining bugungi ko‘rinishini, ilm-fan va texnologiyalarning jadal 

takomillashuvini, buning natijasida tabiat va tabiiy taraqqiyotning ham tubdan o‘zgarib 

borayotganligini belgilab turibdi. Buning barchasi insongagina xos bo‘lgan ong va tafakkur 

mahsulidir. Mazkur aqliy unsurlar yordamida shaxs o‘zini o‘rab turgan voqelik va undagi 

qonuniyatlar haqida fikr yuritib, o‘zi aks ettirgan, eslab qolgan narsa va hodisalarning 

to‘g‘riligi, aniqligi, haqqoniyligi yoki ularning voqelikka mos tushishi yoki mos tushmasligini 

aniqlaydi. Natijada inson ongida tushunchalar, hukmlar va xulosalar vujudga keladi. Bu holat 

shaxsda bundan-da murakkabroq fikr, mulohaza, g‘oya, faraz va maqsadlarni shakllantiradi. 

Aslida insonga xos bo‘lgan fikrlash jarayoni va uning ongi ana shunday qonuniyatlar asosida 

shakllanib rivojlanadi. 

Insoniyatning hozirgi taraqqiyot bosqichida odamlarning hayot kechirishi, turmush 

tarzi, o‘qishi va mehnat faoliyatida qanchalik afzalliklar yuzaga kelgan bo‘lmasin, shu 

barobarida turli – tuman muammolar ham shakllanayotganligini tan olish zarur. Mazkur 

muammolarning aksariyati yoshlar tarbiyasi, ularning hayoti va faoliyatiga dahldor bo‘lganligi 

uchun psixologik muammolar hisoblanadi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoev “Ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash, 

muqaddas dinimizning sofligini asrash – davr talabi” mavzusidagi anjumanda so‘zlagan 

nutqida“ bugungi kunda mahalladagi, ayniqsa, uyushmagan yoshlarning taqdiri bilan kim 

qiziqayapti? Bolalar kimlar bilan hamsuhbat bo‘layotgani, o‘qishga qachon borib, qachon 

kelayotganini kim nazorat qilayapti? Yoshlar, xususan, o‘smirlar orasida bezorilik, jinoyatlar 



 
 
 
 

59 
 

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal  

Научно-теоретический и методический журнал  

Scientific theoretical and methodical journal 

ISSN 3030-3796 e 

ISSN 3060-4915 p 

2025, EDITION 7 https://scientificjournal.uz/ 

soni ortishiga qanday omillar sabab bo‘layapti? Ba’zi yoshlarimiz uchun mehr-oqibat, axloq-

odob tushunchalari butunlay begona bo‘lib borayotgani, ularda befarqlik, mas’uliyatsizlik, 

mehnat qilmasdan kun ko‘rishga intilish kabi illatlar paydo bo‘layotgani – achchiq bo‘lsa-da, 

haqiqat” degan edilar. Xullas, inson hayotida yuzaga keladigan muammolarning shakllanish 

qonuniyatlarini psixologik tahlil qilish, unga nisbatan zarur psixologik chora – tadbirlar 

belgilash, oqilona yechim topish va natijalarini to‘g‘ri baholash hamda ilmiy va asosli qaror 

qabul qilish psixolog olimlar oldida yanada ma’suliyatliroq vazifalarni qo‘ymoqda.  

Shunga ko‘ra, psixolog mutaxassislar quyidagilarga alohida e’tibor berishlari kerak: 

Odamning dunyoga kelishi, odam psixikasining rivojlanishi, psixik rivojlanish qonuniyatlari, 

psixik rivojlanishni tartibga soluvchi asosiy omillar, shart – sharoitlar va me’yorlar haqidagi 

diniy tasavvurlarni tanqidiy- ilmiy tahlil qilish zarur. Aslida din va barcha diniy tasavvurlar 

yoki diniy aqidalar hamma - hammasi inson psixologiyasining ifodasi ekanligini anglashimiz 

kerak. Insoniyatning tarixiy taraqqiyoti davomida shakllangan butun borliq, olam va odamning 

yaralishi haqidagi tasavvurlar, odamda til, tafakkur va ongning yuzaga kelishi, jamiyatdagi 

o‘zaro munosabatlar tizimi va uning muntazam takomillashib avlodlarga o‘tishi, odamning 

hayotiy tirikligi, turmush tarzi va dunyoni tark etishi haqidagi tasavvurlar majmuidir. Bu 

tasavvurlar bir necha yuz va hattoki ming yillar davomida shakllanib, sayqallashgan va bu 

diniy tasavvur hamda qarashlar diniy e’tiqodli kishilarda buzib bo‘lmas yoki o‘zgartirib 

bo‘lmas darajaga olib kelgan.  

Muqaddas kitoblardagi diniy tasavvurlarning tarbiyaviy ahamiyatini kamsitmagan holda, 

ularning diniy va ilmiy mohiyatini (bahosini) taqqoslash bilan bo‘lg‘usi psixologlarga va boshqa 

talabalarga tushuntirish maqsadga muvofiq bo‘lar edi. Buning uchun yoshlar tarbiyasini to‘g‘ri 

yo‘lga qo‘yishning muhim ijtimoiy-psixologik yo‘nalishlarini belgilab olish zarur. 

Inson psixologiyasi ancha murakkab hodisa bo‘lib, uni tushunish butun borliq - tabiat, 

jamiyat va inson tafakkuri qonuniyatlarining o‘zaro mushtarakligini anglash bilan asoslanadi. 

Bunday katta muammoga yechim topish birinchi navbatda quyidagilarni taqozo etadi:  

- ota-ona va jamoatchilikning psixologik savodxonligini oshirish kechiktirib 

bo‘lmaydigan zarurat ekanligini hamma anglashi kerak;  

- oiladagi sog‘lom psixologik muhit va sog‘lom tarbiyani yo‘lga qo‘yishning muhim asos 

va yo‘nalishlarini belgilab olish vaqti keldi;  

- insonning mohiyatini tushuntirishdagi diniy tasavvurlar bilan ilmiy psixologik 

qarashlarning murosasini ta’minlash zarur; 

- psixolog mutaxassislarning inson mohiyatini tushunishidagi kamchiliklarni (diniy 

aqidalarga tayanib fikr yuritishlarini) psixokorreksiya va psixoprofilaktika qilish lozim;  

- din (ilm – fan hali rivojlanmagan paytda) ijtimoiy tarixiy taraqqiyotning ma’lum bir 

davrida odamlarni boshqarish va tarbiyalash uchun jamiyatdagi muhim o‘qitish va tarbiyalash 

mexanizmi vazifasini o‘taganligini ham unutmasligimiz zarur;  

- fizika, tabiiy fanlar va insonshunoslik fanlarining rivojlanishi asosida inson mohiyatini 

tushuntiradigan ilmiy asoslar va mexanizmlar yuzaga keldi. Bulardan hozirgi yoshlar amaldagi 

ta’lim – tarbiya yordamida yetarlicha xabardor bo‘lishlari lozim.  

Chunki, yer yuzida fan yutuqlari, texnika va texnologiyalar asosida yaratilgan barcha 

imkoniyat va qulayliklar: shaharlar, binolar, shaharlardagi infratuzilmalar, OAV va internet – 

barcha – barchasi inson tafakkuri va ongining mahsulidir. Ular asosida minglab olimlar va 

ixtirochilarning intellektual yutuqlari yotganligini anglashimiz lozim.  
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Odamlarniing o‘zaro munosabatlarga kirishishlari, mehnat faoliyati, sohani tashkil etish 

va boshqaruvdagi barcha afzalliklar inson aqlining mahsulidir. Telefon, kompyuter, internet, 

ommaviy axborot vositalari yordamida – axborotlarni olish, qayta ishlash, yaratish va umuman 

kommunikatsion tizimlarning afzalliklari hamda ulardan foydalanish imkoniyatlari bilan 

butun borliq, tabiat, jamiyat, odam, uning tafakkuri va ongi o‘zaro mushtarakligini  (anglash 

zarur) asoslash mumkin.  

Talabalarga psixologiyadan dars o‘tish yoki psixologiya yo‘nalishi hamda psixolog 

mutaxassislar tayyorlash jarayonida yuqoridagi afzalliklar va imkoniyatlar bo‘lishiga qaramay, 

ularni psixolog bo‘lib shakllanishida biroz muammolar ham uchrayotganligini guvohi 

bo‘lamiz:  

1. Ba’zi talabalarda diniy tasavvurlarning ustunligi natijasida, psixologiyani o‘rganishda 

ilmiylikka asoslanmaslik hodati yaqqol ifodalanadi;  

2. Talabalarda ilmiy bilimlarning yetarli emasligi natijasida, borliqni tushunishda ilmiy 

asoslarga tayana olmaslik yaqqol kuzatiladi; 

3. O‘qituvchi berayotgan bilim bilan ba’zi talabalar tasavvuri o‘rtasida (voqelikni ilmiy 

yoki diniy baholashda) keskin farqlar mavjud;  

4. O‘qituvchi – talaba fikrlashi, tushunishi va anglash tizimi o‘rtasidagi tafovutlar, ular 

o‘rtasida qarama – qarshiliklar yuzaga kelishiga sabab bo‘lmoqda va hokazo.  

Bunday holatlar oila tarbiyasiga, maktab tarbiyasiga borib taqalishi, maktab ta’limida 

fizika, biologiya, genetika, millat va jamiyatning shakllanish tarixi, jamiyatshunoslik va boshqa 

fanlardan yoshlarni yetarlicha bilim olmaganligi hamda voqelik bilan bog‘lanmaganligini 

ko‘rsatadi. Bu esa yoshlar tafakkuri va ongida bo‘shliq mavjudligidan dalolat beradi. Ular 

tafakkurida noilmiy, diniy va shu bilan birga kundalik tasavvurlarning stereotiplashgan 

ifodalarini ko‘rishimiz mumkin, xolos.  

Inson o‘z mohiyatini anglamasa, inson psixikasi, tafakkuri, nutqi va ongining 

rivojlanishidagi qonuniyatlarni tushunmasa – bunday yoshlar yoki mutaxassislar oilada, 

odamlar orasida, mehnat jamoalarida va jamiyatdagi o‘zaro munosabatlarda o‘z o‘rnini 

bilmaydilar, natijada tarbiyaviy nuqtai-nazardan tuzatib bo‘lmas xatolarga yo‘l qo‘yiladi. 

Bunday holatlar keyingi yillarda sezilayotganligi sir emas. 

Odam o‘z mohiyatini anglamas ekan, jamiyatda tutgan o‘rnini ham anglamaydi, o‘ziga, 

atrofdagilarga va jamiyatda kechayotgan o‘zaro munosabatlarga to‘g‘ri baho berolmaydi. 

Tug‘ilganidan umrining oxirigacha xotolarga yo‘l qo‘yib, muammolar girdobida yashaydi. 

O‘zini, o‘zligini, insoniylik mohiyatini to‘laqonli anglamaydi va jamiyatda qabul qilingan 

me’yorlarga ko‘ra o‘z faoliyatini nazorat qilolmaydi.  

Nima uchun qonunlar, qarorlar, qonun osti hujjatlar, nizomlar va me’yorlar ishlab chiqiladi va 

mazkur hujjatlar mazmunan jamiyat taraqqiyoti bilan hamohang rivojlanib boradi? Aslida 

odamlar bunga biroz e’tiborsizlik qiladilar. Biroq, bu qonun va qoidalarning hammasi jamiyat 

a’zolarini o‘zoro munosabatlarni tashkil etishida, o‘zini jamoa orasida qanday tutishini 

ta’minlashga xizmat qiladi. Ana shu qonun-qidalar butun jamiyat a’zolarini va jamiyat 

taraqqiyotini me’yorlashtirib, to‘g‘ri taraqqiyot yo‘lini ta’minlashga xizmat qiladi.  

Shu bois, psixologiya mutaxassisligini egallash uchun o‘qishga kirishda va ularni kasbiy 

tayyorgarlik bosqichlarida keng miqyosli og‘zaki va yozma sinovlardan foydalanish zarur. 

Ilmiy tasavvuri bo‘lmagan da’vogarlarni psixologiya yo‘nalishiga qabul qilmaslik, o‘qish 

davrida ilmiy tasavvur shakllanmagan talabalarni talabalar safidan chiqarish lozim, chunki 
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ulardan psixolog mutaxassislar tayyorlab bo‘lmaydi. Bunday tartibni boshqa yo‘nalish 

talabalarini qabul qilish va tayyorlash bosqichlarida (mutaxassislik mohiyatigi qarab) ham 

qo‘llash zarur.  

Yoshlarga bor narsalarni o‘rgataylik, yo‘q va asossiz narsalarni o‘rganishga bo‘lgan 

intilishlarini oldini olaylik. Jumladan, mutaxassislik fanlarining–har biridan ma’ruza, seminar 

va amaliy mashg‘ulotlar hamda mustaqil topshiriqlar yetarlicha qo‘yilgan, biroq, talabalar 

belgilangan yoki biz kutgan darajada o‘zlashtirmayotganligini kuzatamiz. Buning asosiy 

omillari sifatida ba’zi yoshlarning butun koinot – olam, tabiat, odam va uning tafakkuri o‘zaro 

mushtarakligi qonuniyatlarini yetarli darajada ilmiy tushunmasligi, ularda diniy aqidalar va 

diniy tasavvurlarga moyilligining ustunligi bilan izohlash mumkin. Bunday muammolar 

shakllanishini oldini olishda quyidagi vazifalarni amalga oshirish maqsadga muvofiqdir:  

- mamlakatimizning hozirgi taraqqiyot bosqichida ta’lim – tarbiya jarayonlariga 

qo‘yilayotgan talablardan kelib chiqib, har bir fanni ilmiy tamoyillarga asoslangan holda 

o‘qitilishini ta’minlash zarur; 

- fan o‘qituvchisining ilmiy dunyoqarashini aniqlash va ularga baho berishning 

psixodiagnostik – attestatsiya tizimini joriy qilish;  

- oilalarda, jamoatchilik va yoshlar orasida psixologik savodxonlikni oshirishga 

yo‘naltirilgan ilmiy – amaliy kurslarni muntazam tashkil etib borish; 

- o‘qituvchi va yoshlar orasida diniy aqidalarga berilgan yoki diniy dunyoqarashga ega 

bo‘lganlar bilan psixodiagnostik va psixokorreksion – rivojlantiruvchi treninglarni yo‘lga 

qo‘yish zarur;  

- yoshlar orasida o‘zini va o‘zlikni anglashga bo‘lgan intilish hamda o‘ziga va borliqga 

ongli munosabatni shakllantirish hozirgi ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridandir, deb 

boholash o‘rinli.  
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Annotatsiya. 

KIRISH: Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash masalasi millat ravnaqi, kelajagiga ta’sir 

ko‘rsatuvchi dolzarb omildir. Uning yo‘nalishlarini yoshlarga singdirish, yoshlarning oilaviy 

hayotga nisbatan fikrlarini o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi. 

MAQSAD: Yoshlarni oilaga tayyorlashning dolzarb yo‘nalishlari ilmiy tahlil qilish 

MATERIALLAR VA METODLAR: Yigit va qizlar tomonidan qurilayotgan oilalarning 

ba’zi sabablarga ko‘ra buzilib ketish xollari xamon davom etmoqda. Nikohdan ajralishlar 

asosan 20-35 yosh orasidagi fuqarolar tomonidan amalga oshirilayotganligi o‘z navbatida, 

yoshlar ongida oila va uning muqaddasligi haqidagi tushunchalarning sayozlashib 

borayotganligini ko‘rsatmoqda. Shuning uchun ham yoshlarni oila-nikoh munosabatlariga 

tayyorlash muhim vazifa sifatida o‘zini namoyon etadi. Yoshlarni turmush qurishga tayyorlash 

davomida ajralishdek mudhish voqea oila muhiti uchun fojia ekanligini ularning ongiga 

singdirish, qo‘ydi–chiqdining yomon oqibatlarini yaqqol misollar yordamida tushuntirish 

ishlarini olib borish muhim rol o‘ynaydi.  

XULOSA: Jamiyatning asosiy bo‘g‘ini hisoblangan oilalar ajrimining oldini olishda 

yoshlarni oilaviy hayotga to‘g‘ri tayyorlash muhim ahamiyat kasb etadi. Bu o‘z navbatida 

jamiyat milliy qadriyatlarining asrab avaylanishiga xizmat qilib, kelajak yoshlarning to‘liqsiz 

oilalarda tarbiyalanishi va oqibatida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan salbiy holatlarning oldini 

olishga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: yoshlar, oila, oilaga tayyorlash, yo‘nalishlar, oila salomatligi, oilada 

psixologik muhit, oila ma’naviyati, axloqi, o‘zaro munosabatlar, noxush xolatlarni oldini olish.  
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Аннотация. 

ВВЕДЕНИЕ: Вопрос подготовки молодёжи к семейной жизни является 

актуальным фактором, влияющим на процветание и будущее нации. Важно 

формировать у молодёжи эти установки, изучать взгляды молодёжи на семейную жизнь. 
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ЦЕЛЬ: Научный анализ современных направлений подготовки молодёжи к 

семейной жизни. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Число случаев распада семей, создаваемых молодыми 

людьми и девушками по разным причинам, продолжает расти. Тот факт, что разводы 

совершаются преимущественно гражданами в возрасте 20-35 лет, в свою очередь, 

свидетельствует о том, что представления о семье и её святости в сознании молодёжи 

становятся всё менее значимыми. Поэтому подготовка молодёжи к семейно-брачным 

отношениям является важной задачей. В процессе подготовки молодёжи к браку важно 

внушать им, что такое страшное событие, как развод, является трагедией для семейной 

среды, и проводить разъяснительную работу на наглядных примерах пагубных 

последствий развода. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Правильная подготовка молодёжи к семейной жизни имеет 

большое значение в профилактике распада семьи, являющейся основной ячейкой 

общества. Это, в свою очередь, способствует сохранению национальных ценностей 

общества и предупреждает воспитание будущих молодых людей в неполных семьях и 

возникновение в связи с этим негативных ситуаций. 

Ключевые слова: молодёжь, семья, подготовка к семье, направления, здоровье 

семьи, психологическая обстановка в семье, духовность семьи, нравственность, 

взаимоотношения, профилактика неблагоприятных ситуаций. 
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Annatation. 

INTRODUCTION: The issue of preparing young people for family life is an urgent factor 

affecting the prosperity and future of the nation. It is important to instill its directions in young 

people, to study the views of young people on family life. 

THE GOAL: Scientific analysis of current directions of preparing young people for family 

life 

MATERIALS AND METHODS: The number of cases of families being built by young 

people and girls breaking up for some reason continues to increase. The fact that divorces are 

mainly carried out by citizens aged 20-35, in turn, indicates that the concepts of family and its 

sanctity are becoming shallow in the minds of young people. Therefore, preparing young people 

for family-marriage relations is an important task. During the preparation of young people for 

marriage, it is important to instill in their minds that such a terrible event as divorce is a tragedy 

for the family environment, and to carry out explanatory work using clear examples of the bad 

consequences of divorce. 

CONCLUSION: Proper preparation of young people for family life is of great importance 

in preventing the breakdown of families, which are the main unit of society. This, in turn, serves 

to preserve the national values of society and prevents the upbringing of future young people 

in single-parent families and the negative situations that may arise as a result. 



 
 
 
 

64 
 

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal  

Научно-теоретический и методический журнал  

Scientific theoretical and methodical journal 

ISSN 3030-3796 e 

ISSN 3060-4915 p 

2025, EDITION 7 https://scientificjournal.uz/ 

Keywords: youth, family, preparation for family, directions, family health, psychological 

environment in the family, family spirituality, morality, mutual relations, prevention of 

unpleasant situations. 

 

Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash insoniyat tarixida xalq ma’naviy takomilining эng 

ulug‘ va oliy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib kelgan. Oilaviy madaniyat, oilaviy hayotga ongli kirib 

borish, oilaviy vazifalarni bajarishga tayyorlik, hayotda oila o‘rnini yuksak qadrlash, xalq 

ma’naviy merosidagi oila qadriyatlarini o‘z zamoni talablari bilan uyg‘unlashtirib rivojlantirish 

har vaqt inson hayotiy mezoni va jamiyat oldida turgan dolzarb   vazifalardan   biri   sifatida 

tan   olingan. 

O‘zbekistonda davlatning asosiy vazifalaridan biri sifatida oilani mustahkamlash, oilaviy 

munosabatlarni o‘zaro muhabbat, ishonch va hurmat, hamjihatlik, bir-biriga yordam berish 

sifatida tarkib toptirish, oila oldida uning barcha a’zolarining mas’ulligi hissi asosida qurish, 

oila a’zolari o‘z huquqlarini to‘sqinliksiz amalga oshirishini hamda bu huquqlarning himoya 

qilinishini ta’minlashdan iboratdir. 

Mazkur vazifalarni amalga oshirishda yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash эng dolzarb 

masalalardan biri hisoblanadi. Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash  faqat shaxsiy, boshqalarga 

aloqasi yo‘qdek ko‘rinadi, ammo bu qarash millatimiz ravnaqiga, xalqimiz odobiga, kelajagiga, 

nasli-nasabiga putur etkazishdan saqlovchi omildir.  

Mamlakat aholisining yarmidan ko‘proq qismini yoshlar tashkil qilishi, o‘sib borayotgan 

yosh avlodni jamiyatda mustaqil yashashga tayyorlash vazifasining dolzarbligi yoshlarni 

jamiyat hayotiga va oilaviy turmushga tayyorlash ishlarini jadallashtirishni va yangicha 

mazmunda qayta qurishni talab эtdi.  

Prezident Shavkat Mirziyoev tomonidan “Turmush qurgan yoshlar orasida hayotni engil-

elpi tasavvur qilish, oila muqaddas эkanini tushunib etmaslik holatlari ham, afsuski, uchrab 

turibdi. Yosh oilalar orasida arzimas sabablar bilan ajralishlar ko‘payib bormoqda. Begunoh 

bolalar etim bo‘lib, mehr va э’tiborga эng tashna vaqtida ota-ona tarbiyasidan chetda 

qolmoqda” deb ta’kidlangani ham mazkur masalaga jiddiy э’tibor qaratishni taqazo эtadi.  

Yigit va qizlar tomonidan qurilayotgan oilalarning ba’zi sabablarga ko‘ra buzilib ketish 

xollari xamon davom эtmoqda. Nikohdan ajralishlar asosan 20-35 yosh orasidagi fuqarolar 

tomonidan amalga oshirilayotganligi o‘z navbatida, yoshlar ongida oila va uning muqaddasligi 

haqidagi tushunchalarning sayozlashib borayotganligini ko‘rsatmoqda. Shuning uchun ham 

yoshlarni oila-nikoh munosabatlariga tayyorlash muhim vazifa sifatida o‘zini namoyon эtadi. 

Yoshlarni turmush qurishga tayyorlash davomida ajralishdek mudhish voqea oila muhiti 

uchun fojia эkanligini ularning ongiga singdirish, qo‘ydi–chiqdining yomon oqibatlarini yaqqol 

misollar yordamida tushuntirish ishlarini olib borish muhim rol o‘ynaydi.  

Yoshlarni oilaviy hayotga psixologik, ruhiy, jismoniy, jinsiy tomondan to‘liq tayyorlash 

masalalari quyidagi yo‘nalishlardagi ma’lum bilim va ko‘nikmalarni shakllantirishni taqozo 

эtadi: 

1. Oila salomatligi: oila a’zolari salomatligi bo‘yicha birlamchi bilimlarga эga bo‘lish, 

salomatlikni saqlash omillarini bilish, salomatlikni saqlash va umrni uzaytirish usullarini va 

milliy qadriyatlarni oila hayotiga singdira bilish, milliy tabobatdan xabardor bo‘lish, 

reproduktiv salomatlik mezonlariga amal qilish, to‘g‘ri ovqatlanish me’yorlariga rioya qilish, 
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salomatlikni saqlash — fuqarolik burchi эkanligini anglash, o‘z salomatligini jamiyat 

sog‘lomligi sifatida qabul qilish, qariyalar salomatligiga э’tiborli bo‘lish, go‘dak va эmizikli 

bolalar salomatligi, bolalarni yuqumli kasalliklardan asray olish, yod tanqisligi va temir 

moddasi etishmovchiligini oldini ola bilish, oilada tibbiy bilimlarga hurmat va э’tiborning 

shakllantirilishi, hayotga fiziologik-gigienik jihatdan tayyor bo‘lish, oilaning ijtimoiy ahvolini 

yaxshi va ravon saqlash, uni yaxshilash omillarini o‘rganish. 

2.  Oiladagi jinslararo munosabatlar: jinsiy tarbiya asoslari, jinslar psixologiyasi va 

salomatligi bo‘yicha bilimlarni эgallash, nikohni ulug‘lash, nikohdagi halollik va sadoqat, 

jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanishni an’anaga aylantirish, ona salomatligiga 

muqaddas munosabat, farzand tug‘ilishi va uning salomatligi, o‘zini va oila a’zolarini zararli 

ko‘nikmalardan asrash, ma’naviy barkamollik, sog‘lom turmush tarzi asosidagi axloq 

normalari, inson psixologiyasi bo‘yicha bilimlarga эga bo‘lish, psixologik ta’sir o‘tkazish 

omillarini эgallash, psixologik muvozanat sirlarini эgallash.  

3.  Oila axloqi va эstetikasi: oilada o‘zaro munosabatlar va muloqot madaniyati, 

tashabbuskorlik, faollik, ijodkorlik, tibbiy va ma’naviy sog‘lomlik, jismoniy va ruhiy 

barkamollik, etakchilik va tadbirkorlik, o‘zaro muhabbat, adolat, insonparvarlik, insoniylik, 

to‘g‘rilik, kamtarlik, samimiylik, ota-onaga hurmat, mehr-muruvvat, sahovat, bag‘rikenglik, 

sadoqat, vafodorlik, gunoh ishlardan qochish, sabr-toqat, o‘z va’dasi ustidan chiqish, ilmli 

bo‘lish, ayollarni qadrlash, iffat, rostgo‘ylik, pokizalik, halollik, himmat va bardoshlilik, 

xushhulqlilik, shukr, hayo, tejamkorlik, halimlik, viqor, rahm-shafqat, onalik mehri, ma’naviy 

barkamollik, axloqiy poklik va vafodorlik, mehr va muruvvatga asoslangan oilaviy muloqot 

madaniyati, ma’naviy-mafkuraviy sog‘lomlik, inson эrkini hurmatlash, har bir insonning 

takrorlanmasligini tan olish va э’zozlash. 

4.  Oila a’zolari o‘rtasida oilaviy majburiyatlar taqsimoti va tomonlar huquqlari: oila va 

oilaviy majburiyatlar, ayol va эrkak majburiyatlariga doir zamonaviy stereotiplar, zamonaviy 

oila va oila a’zolari majburiyatlari, эr va xotin huquqlari kafolatlarini bilish, oila huquqi 

bo‘yicha qonunchilik tizimi bergan imtiyozlardan to‘g‘ri foydalana olish, din, oila va inson 

huquqlari masalasi, turmush qurayotgan yoshlarning oilalari o‘zaro muvofiq bo‘lishiga 

эrishish, oila qurishda tomonlar эrkinligi huquqini tug‘ri anglash, oila qurish tartibi, 

shuningdek ajrim huquqi, ajrim holatidagi tomonlar huquqlari bo‘yicha qonun hujjatlarini 

bilish va amalda qo‘llay olish, oilada gender tenglik, jinslar o‘rtasidagi farqlarni anglash, gender 

muhofaza qonunlarini tatbiq эta bilish.  

5.  Oilaviy inqirozlar va ularning oldini olish, oilaviy nizolarni  echimiga 

tayyorlik: oila va konfliktlar, oilaviy inqirozlar va ularga to‘g‘ri munosabat, oilaviy 

inqirozlarning oldini olish choralari, g‘azab va jahlni engish usullarini bilish, shaxs va oila, 

oilaning har bir a’zosiga hurmat va э’tibor me’yorlari, shaxs эrkinligi, эgoizm, эgoizmdan 

qutilish omillari, oilada uning a’zolari munosabatlaridagi uyg‘unlik, shaxs va jamoa 

munosabatlari, shaxs va oila manfaatlari birligi, oila manfaatlarining ustunligi, shaxsning 

muloqot madaniyati va ichki dunyosi etukligi omillari. 

6.  Oiladagi sog‘lom muhit va oilaviy muloqot: oila va uning osoyishtaligi, oiladagi 

sog‘lom muhitni muhofaza qilishda barcha tomonlarning mas’ul эkanligi, shaxsiy huquqlarni 

oila huquqi bilan mutanosib olib bora olish tartiblari, oila a’zolari o‘rtasidagi muloqot, oila va 

jamiyat munosabatlari, jamiyatda oila mavqeini saqlash, jamiyat a’zolari bilan bo‘ladigan 

muloqotlarni to‘g‘ri olib borish, oila ma’rifati, ota-ona va farzand munosabatlaridagi samimiylik 
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va bir-birini to‘ldirish,  farzandlarni jamoada yashashga va jamoada yashash qonun-qoidalariga 

o‘rgatish, oiladagi sog‘lom psixologik va tibbiy muhitning shakllanishida oila a’zolari 

majburiyatlari va huquqlarini mutanosib belgilash va tashkil qilishga o‘rganish. 

7. Oila an’analari va ularga nisbatan yangicha qarash: oila an’analarining kelib chiqish 

sirlari, oila an’analariga hurmat, oila an’analarini yaratish va ularni ta’minlash, oilaviy 

an’analarni avlodlarga o‘tkazish, milliy  urf odatlarini o‘rganish, oila an’analaridan farzand 

tarbiyasida unumli foydalanish. 

Demak, yoshlarni oila va oilaviy munosabatlarga tayyorlash ishida yuqorida keltirilgan 

etti jihatni to‘g‘ri tashkil эtish va olib borish hozirgi kunning эng dolzarb muammolaridandir.  

Buning uchun oila qurish arafasida turgan yoshlarning oilaviy hayot haqidagi fikrlarini 

bilish zarurati yuzaga keladi. Yoshlarni oilaviy hayotga to‘g‘ri tayyorlash uchun yuqorida qayd 

эtilgan asosiy yo‘nalishlarini o‘rgatish ham muhim masala hisoblanadi. Shuning uchun biz 

ilmiy tadqiqot ishimizda oila qurish arafasida turgan yoshlarning oila, turmush qurish haqidagi 

fikrlarini o‘rganishni maqsad эtib oldik. Tadqiqotda FXDYOga ariza bergan yoshlarning 300 

nafari – 150 juftlik ishtirok эtdilar. Olingan fikrlarni umumlashtirgan xolda olingan 

natijalarning ayrimlarini keltiramiz. 

1-jadval. 

“Turmush qurishingiz uchun nimalarni bilishim kerak, deb o‘ylaysiz?” savoli natijalari  

(% da) 

№ Turmush qurishingiz uchun nimalarni bilishim kerak deb o‘ylaysiz? % 

1 Masuliyatli bo‘lish, javobgarlik hissi, boshqarish 13,3 

2 Psixologik tayyorgarlik, muomala sir asrorlari 15,0 

3 Ikki tomon bir-birini tushunishi 5,0 

4 Ma’naviy va jismoniy etuklik 8,3 

5 Mustaqil fikrlash, moddiy mustaqillik 10,0 

6 Milliy qadriyatlarni bilish 1,6 

7 Farzand tarbiyalash 5,0 

8 Oila a’zolarini va эr-xotin bir-birini hurmat qilish 10,0 

9 Muhabbatni avaylash 5,0 

10 Islomiy bilimlarga эga bo‘lish 3,3 

11 Uy yumushlarini qilishni bilish 8,3 

12 Sabr-bardosh, xayot saboqlarini bilish 15,0 

 

Olingan natijalarning statistik tahlilidan ko‘rinadiki, yoshlarning oilaviy hayot uchun 

“Psixologik tayyorgarlik, muomala sir asrorlari”, “Sabr-bardosh, xayot saboqlarini bilish”, 

“Masuliyatli bo‘lish, javobgarlik hissi, boshqarish” kabi jihatlarga э’tibor berishni muhim deb 

hisoblar эkanlar. 

Oila qurish orqali baxt hissini tuyishni kutish kuzatiladi. Bu borada yoshlarning baxtli 

yashash uchun nimalarga э’tibor berish zarurligiga oid fikrlari o‘rganildi.  

Olingan 2-jadval natijalaridan ko‘rinadiki, yoshlarning nikohdan keyingi baxtli hayot  

uchun “Ikki tomon bir-birini tushunish, qo‘llab-quvvatlash”, “Muammoli vaziyatlarda yon 

bosish, nolimaslik”, “Yaxshi ish, pul, moddiy ta’minlanganlik”, “O‘zaro hurmat va ishonch” 

kabi jihatlarga э’tibor berishni muhim deb hisoblar эkanlar. 

2-jadval. 
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“Nikohdan keyingi baxtli hayot uchun nimalar zarur?” savoli natijalari  

(% da) 

№ Nikohdan keyingi baxtli hayot uchun nimalar zarur? % 

1 Ikki tomon bir-birini tushunish, qo‘llab-quvvatlash 32,1 

2 Bir-biriga ko‘nikish 5,3 

3 Muammoli vaziyatlarda yon bosish, nolimaslik 10,7 

4 Sabr-bardosh 7,1 

5 Mehr-muhabbat 3,5 

6 Yaxshi ish,pul, moddiy ta’minlanganlik 19,6 

7 Farzand 1,7 

8 O‘zaro hurmat va ishonch 10,7 

9 Oila a’zolarni va эr-xotin bir-birini hurmat qilish 5,3 

10  Milliy qadriyatlarni bilish 3,5 

  Demak, bugungi kunda yoshlarni oilaga tayyorlash sohasida quyidagi masalalarga 

э’tibor qaratish zarur: 

Birinchidan, yoshlarni oilaga tayyorlashda ularga zarur psixologik, ma’naviy, huquqiy 

saboqlarni o‘rgatish.  

Ikkinchidan, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashning aniq metodikasini ishlab chiqish.  

Uchinchidan, ma’lumotlarni yoshlarga etkazish usuli va shakllarini takomillashtirish, bu 

borada axborot texnologiyalarining so‘ngi imkoniyatlaridan foydalanishga э’tibor qaratish. 

To‘rtinchidan, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash, oila qurish mas’uliyatini to‘la 

anglashlari bo‘yicha amaliy psixologik tavsiyanomalar, yo‘riqnomalar, oilaga tayyorlash 

masalalariga bag‘ishlangan tarqatma materiallar, ijtimoiy reklama roliklarini ishlab chiqish. 

Jamiyatning asosiy bo‘g‘ini hisoblangan oilalar ajrimining oldini olishda yoshlarni oilaviy 

hayotga to‘g‘ri tayyorlash muhim ahamiyat kasb эtadi. Bu o‘z navbatida jamiyat milliy 

qadriyatlarining asrab avaylanishiga xizmat qilib, kelajak yoshlarning to‘liqsiz oilalarda 

tarbiyalanishi va oqibatida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan salbiy holatlarning oldini olishga 

xizmat qiladi. 
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Annotatsiya.  

KIRISH: Mazkur maqolada shaxsning o‘ziga xos jihatlarini shakllanishida 

motivatsiyaning ta’siri borasida olib borilgan tadqiqot natijalari haqida fikr yuritilgan. Tadqiqot 

ishida biz futbol mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanayotgan yosh futbolchilar shaxsning o‘ziga xos 

jihatlarini shakllanishida motivatsiyaning ta’sirini o‘rganishga harakat qildik. Maqolada 

A.G.Kovalevning shaxs tuzilishi borasidagi fikrlarini inobatga olgan holda tadqiqot ishi olib 

borilgan. Unda shaxs tuzilishining yo‘nalganlik, qobiliyati, xarakter va o‘zini-o‘zi boshqarish 

komponentlari tadqiq qilingan bo‘lib, shaxsning yo‘nalganligi yoki insonning real voqelikka 

munosabati komponentini shakllanishida motivatsiyani ta’siri borasida fikr yuritiladi.  

MAQSAD: Yosh sportchilarni muvaffaqiyatga erishishida shaxs yo‘nalganligini 

ahamiyatini ilmiy tahlil qilish 

MATERIALLAR VA METODLAR: Tadqiqot ishida biz futbol mashg‘ulotlari bilan 

shug‘ullanayotgan yosh futbolchilar shaxsning o‘ziga xos jihatlarini shakllanishida 

motivatsiyaning ta’sirini o‘rganishga harakat qildik. Buni o‘rganishda biz A.G.Kovalevning 

shaxs tuzilishi borasidagi fikrlarini inobatga olgan holda tadqiqot ishini olib bordik. 

A.G.Kovalevni fikriga ko‘ra shaxs tuzilishi uning yo‘nalganlik, qobiliyati, xarakter va o‘zini-o‘zi 

boshqarish komponentlaridan iborat. Uning fikricha, shaxsning yo‘nalganligi yoki insonning 

real voqelikka munosabati komponenti sportda ko‘pincha yuqori yutuqqa erishishi 

motivatsiyasi  bilan belgilanadi  

XULOSA: O‘tkazilgan tadqiqot natijalari Jizzax, Samarqand va Qarshi futbol 

akademiyasi yosh futbolchilarida shaxs yo‘nalganligining shakllanishida muvaffaqiyatga 

erishish motivatsiyasi ta’siri ijobiy jihatdan ta’sir etishi namoyon bo‘ldi. 

Kalit so‘z: sportchi, shaxs, motivatsiya, rol, motiv.  
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Аннотация. 

ВВЕДЕНИЕ: В данной статье представлены результаты исследования влияния 

мотивации на формирование индивидуальных особенностей. В данной работе мы 

попытались изучить влияние мотивации на формирование индивидуальных 

особенностей юных футболистов, занимающихся футболом. Исследование проведено с 

учетом представлений А.Г. Ковалева о структуре личности. В статье рассматриваются 

компоненты направленности, способности, характер и самоконтроль в структуре 

личности, а также рассматривается влияние мотивации на формирование компонента 

направленности личности, или отношения человека к действительности. 

ЦЕЛЬ: Научный анализ значения направленности в успешности юных 

спортсменов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: В данной работе мы попытались изучить влияние 

мотивации на формирование индивидуальных особенностей юных футболистов, 

занимающихся футболом. При этом исследование проводилось с учетом представлений 

А.Г. Ковалева о структуре личности. По мнению А.Г. Ковалева, структура личности 

состоит из компонентов направленности, способностей, характера и самоконтроля. По 

его мнению, направленность личности или составляющая отношения личности к 

реальной действительности зачастую определяется мотивацией достижения высоких 

спортивных достижений. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Результаты исследования показали, что мотивация достижения 

успеха положительно влияет на формирование направленности личности юных 

футболистов футбольных академий Джизака, Самарканда и Карши. 

Ключевые слова: спортсмен, личность, мотивация, роль, мотив. 

 

THE IMPORTANCE OF PERSONAL DIRECTION IN HELPING YOUNG ATHLETES 

ACHIEVE SUCCESS 

Abdurasulov Rustam Abduraimovich 

Doctor of Psychology (DSc), Professor, 
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Annotation. 

INTRODUCTION: This article discusses the results of a study on the influence of 

motivation on the formation of individual characteristics. In the research work, we tried to study 

the influence of motivation on the formation of individual characteristics of young football 

players involved in football training. The article conducted a research work taking into account 

the ideas of A.G. Kovalev on the structure of personality. It studies the orientation, ability, 

character and self-control components of the personality structure, and discusses the influence 

of motivation on the formation of the orientation component of personality or the human 

attitude to reality. 

THE GOAL: Scientific analysis of the importance of orientation in the success of young 

athletes 

MATERIALS AND METHODS: In the research work, we tried to study the influence of 

motivation on the formation of individual characteristics of young football players involved in 

football training. In studying this, we conducted research taking into account the ideas of A.G. 

Kovalev about the structure of personality. According to A.G. Kovalev, the structure of 
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personality consists of its orientation, ability, character and self-control components. In his 

opinion, the orientation of a person or the component of a person's attitude to real reality is often 

determined by the motivation to achieve high achievements in sports. 

CONCLUSION: The results of the study showed that the motivation to achieve success 

has a positive effect on the formation of personality orientation in young football players of the 

Jizzakh, Samarkand and Karshi football academies. 

Keywords: athlete, personality, motivation, role, motive. 

 

Motivatsiya faoliyatning keng darajadagi prujinasi hisoblanib, u sportning ko‘p yillar 

davomida bir sport turi bilan shug‘ullanib, yuqori natijalarga erishishida barcha 

qiyinchiliklarga chidashiga turtki beradi. I.A.Djidaryanning fikriga ko‘ra, “Insonning har 

qanday faoliyati uning biron-bir harakatni amalga oshirishi uchun o‘z oldiga qo‘ygan zaruriy 

talablari ichki muhitni o‘zgaruvchan sharoitlarida aniq aks etishi natijasida aniqlanadi va 

faoliyat sub’ekti sifatida shaxsni o‘zining ichki intilishlari va psixologik imkoniyatlari natijasida 

o‘zgaradi. Motivatsiya shaxsning hatti-harakati ichki va tashqi omillari o‘zaro bir-biri bilan 

bog‘liqligining murakkab mexanizmi bo‘lib, faoliyatning tug‘ilishi, yo‘nalishi va uni amalga 

oshirishning aniq shakllari va usullari sifatida yuzaga chiqadi”[4].    

Yuqorida keltirilgan fikrlardan kelib chiqqan holda, biz o‘z tadqiqotimizda sportchi 

shaxsining o‘ziga xos jihatlarini shakllanishida motivatsiyaning ta’sirini o‘rganishni maqsad 

qilib qo‘ydik. Buning uchun biz B.Bassaning “Shaxsning yo‘nalganligini aniqlash” 

metodikasidan foydalandik. Ushbu metodika shaxsning yo‘nalganlik ko‘rsatkichi sifatida 

insonning asosiy hayotiy yo‘nalganligini o‘rganish maqsadida qo‘llaniladi. Metodika shaxsni 

yo‘nalganligining uchta bazaviy turini tadqiq qiladi: 

- O‘ziga yo‘nalganlik; 

- Muloqotga yo‘nalganlik; 

- Faoliyatga yo‘nalganlik. 

Tadqiqot ishida biz futbol mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanayotgan yosh futbolchilar 

shaxsning o‘ziga xos jihatlarini shakllanishida motivatsiyaning ta’sirini o‘rganishga harakat 

qildik. Buni o‘rganishda biz A.G.Kovalevning shaxs tuzilishi borasidagi fikrlarini inobatga 

olgan holda tadqiqot ishini olib bordik. A.G.Kovalevni fikriga ko‘ra shaxs tuzilishi uning 

yo‘nalganlik, qobiliyati, xarakter va o‘zini-o‘zi boshqarish komponentlaridan iborat. Uning 

fikricha, shaxsning yo‘nalganligi yoki insonning real voqelikka munosabati komponenti 

sportda ko‘pincha yuqori yutuqqa erishishi motivatsiyasi  bilan belgilanadi[5].  

Tadqiqot ishimizda Jizzax, Samarqand va Qarshi futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilari 

ishtirok etishdi. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari quyidagi jadvalda keltirilgan.  

1-jadval 

B.Bassaning shaxs yo‘nalganligini aniqlash metodikasi bo‘yicha tadqiqot natijalari 

№ 
Shaxs yo‘nalganligi 

xususiyatlari 

Respondentlar 

Jizzax  

n=22 

Samarqand  

n=28 

Qarshi   

n=23 

1 O‘ziga 15,7 13,7 12,5 

2 Muloqotga 14,0 10,2 18,9 

3 Faoliyatga 18,1 15,3 14,6 
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1-jadvalda yosh futbolchilarning shaxs yo‘nalganligining 3 ta bazaviy turlarini 

shakllanganligining tadqiqiy natijalari keltirilgan. 

Shaxsning o‘ziga yo‘nalganligi bo‘yicha tadqiqot natijalari asosida quyidagi fikrlarni 

bildirishimiz mumkin. 

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari yosh futbolchilarning o‘ziga yo‘nalganlik ko‘rsatkichlari 

bo‘yicha Jizzax futbol akademiyasi tarbiya-lanuvchilarida 15,7 ball, Samarqand futbol 

akademiyasi tarbiyalanuvchi-larida 13,7ball, Qarshi futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarida 

esa 12,5 ballni tashkil qildi. Olingan tadqiqot natijalari asosida aytish joizki, Jizzax futbol 

akademiyasi tarbiyalanuvchilarida  Samarqand va Qarshi  futbol akademiyasi 

tarbiyalanuvchilariga nisbatan ko‘rsatkichlari biroz yuqori ekan. Bu shundan dalolat beradiki, 

Jizzax futbol akademiyasi yosh futbolchilarida o‘ziga yo‘nalganlik xususiyati, ya’ni ish va 

hamkorlikka bog‘liq bo‘lmagan holatda to‘g‘ridan-to‘g‘ri rag‘batga va qoniqishga bo‘lgan 

yo‘nalganlik, ma’lum bir maqomga  erishishda tajovuzkorlik, hukmronlik, raqobatga moyillik, 

jizzakilik, xavotirlilik, introvertlik kabi xislatlar Samarqand va Qarshi futbol akademiyasi yosh 

futbolchilarining shu xislatlar ko‘rsatkichidan nisbatan o‘rtadan yuqori darajani ko‘rsatdi. Bu 

xislatlarning yuqori darajasi ularda mashg‘ulotlar va sport musobaqalari davrida ularning 

o‘zaro hamkorligida, bir-biriga munosabatida salbiy ta’sir etishi bilan xarakterlanadi. Bu esa o‘z 

navbatida yosh futbolchilarning jamoa sifatida muvaffaqiyatga erishishida ijobiy ta’sir 

ko‘rsatishiga umid qilib bo‘lmaydi, bu xislatlar Samarqand va Qarshi futbol akademiyasi yosh 

futbolchilarida o‘rtacha va o‘rtadan past natijani ko‘rsatdi (Samarqand 13,7; Qarshi 12,5 ball), 

bu holat Samarqand va Qarshi futbol akademiyasi yosh futbolchilarida o‘ziga yo‘nalganlik 

ijobiy jihatdan nomoyon bo‘ldi, buni olingan natijalar ham ko‘rsatib turibdi. Bundan shunday 

hulosa qilsa ham bo‘ladiki, Samarqand va Qarshi futbol akademiyasida tarbiyalanuvchi yosh 

futbolchilarda o‘ziga yo‘nalganlik xislatlarining shakllanishi ularning motivatsiyasi bilan 

bog‘liq holda mutanosib tarzda shakllanganligini, bu esa ularda mashg‘ulotlarni ijobiy tashkil 

etilayotganligidan dalolat beradi. 

Yosh futbolchilarning muloqotga yo‘nalganlik xususiyatlari bo‘yicha olingan tadqiqot 

natijalari Qarshi (18,9 ball)  futbol akademiyasi tarbiya-lanuvchilarida Samarqand (10,2 ball)  va 

Jizzax (14,0 ball) futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarining natijalariga nisbatan yuqori 

natijani ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari asosida aytish mumkinki, Qarshi futbol akademiyasi 

tarbiyalanuvchilarda muloqotga yo‘nalganlik – ya’ni, har qanday sharoitda atrofdagilar, 

jamoadagi o‘rtoqlari  bilan muloqotda bo‘lish, hamkorlikka intilish, oldiga qo‘yilgan vazifalarni 

bajarish va boshqalarga, jamoadagi sheriklariga sidqidildan yordam berish evaziga ijtimoiy 

qo‘llab quvvatlashga, guruhga bog‘langanlik, odamlar bilan hissiy munosabatlar va ular bilan 

bog‘lanib qolishga yo‘nalganlik xislatlari Samarqand va Jizzax futbol akademiyasi yosh 

futbolchilariga qaraganda nisbatan yuqori darajada shakllanganligini ko‘rsatdi. Bunday natija 

Qarshi futbol akademiyasi yosh futbolchilarining mashg‘ulot va sport musobaqalari faoliyatida 

yaxshi natijalarga erishishlarida ijobiy ta’sir ko‘rsatishidan dalolat beradi. Qarshi futbol 

akademiyasi murabbiylari bilan o‘tkazilgan suhbat davomida ham yuqoridagi fikrlar o‘z 

tasdig‘ini topdi.  Qarshi futbol akademiyasining yosh guruhlari futbolchilari o‘z yosh 

guruhlarida bir necha yillardan beri Respublika musobaqalarida  yuqori natijalarni ko‘rsatib 

kelayotgani ham fikrimizga yaqqol dalil bo‘ladi. 

Shaxsning muloqotga yo‘nalganlik xususiyatlari bo‘yicha Samarqand futbol 

akademiyasi tarbiyalanuvchilari past ko‘rsatkich natijani ko‘rsatdi (10,2 ball). Bu holat ularda 
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bu borada olib borilayotgan tadbirlarning samaradorligining past ekanligidan, yosh 

futbolchilar bilan ma’naviy-ma’rifiy ishlarni yetarli darajada olib borish lozimligini ko‘rsatadi. 

Murabbiylar bilan o‘tkazilgan suhbat jarayoni ham buni asoslab berdi. 

Futbol akademiyasi yosh futbolchilarining faoliyatga yo‘nalganlik bo‘yicha tadqiqot 

natijalari Jizzax futbol akademiyasi tarbiyalanuvchi-larida (18,1 ball), Samarqand futbol 

akademiyasi (15,3 ball), Qarshi futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilari (14,6 ball) 

ko‘rsatkichlarga nisbatan yuqori natijani ko‘rsatmoqda. Faoliyatga yo‘nalganlik xususiyati 

bo‘yicha olingan tadqiqot natijasi asosida aytish joizki, Jizzax futbol akademiyasi 

tarbiyalanuvchilari Samarqand va Qarshi futbol akademiyasi tarbiyalanuvchi-lariga nisbatan 

faoliyatga yo‘nalganlik, ya’ni faoliyat borasida yuzaga keladigan muammolarni (texnik va 

taktik) yechishga qiziqish, faoliyatini imkon darajasida yaxshi bajarish, faoliyat jarayonida 

hamkorlikka intilish, o‘z fikrini umumiy maqsadga erishishda himoya qila olish kabi 

xususiyatlar yaqqol nomoyon bo‘lganini ko‘rish mumkin. Bu holatni biz quyidagicha 

izohlashimiz mumkin. Jizzax futbol akademiyasi tarbiyalanuv-chilari futbol mashg‘uloti va 

musobaqalarga tayyorgarlik ko‘rish jarayonida ko‘proq futbol mashg‘ulotining texnik-taktik 

usullarini yaxshi egallashga harakat qilishlari, musobaqalarda yaxshi natijalarga erishishga 

harakat qilishlarini ko‘rish mumkin. Biroq, ularning o‘ziga yo‘nalganlik xislat-larining yuqori 

ko‘rsatkichi (15,7 ball), ya’ni har bir tarbiyalanuvchining “Men” va ularning o‘zaro muloqotga 

yo‘nalganlik xislatining past ko‘rsatkichi (14,0 ball) faoliyatga yo‘nalganlik xislati (18,1 ball) 

qanchalik yuqori bo‘lganda ham muvaffaqiyatga erishishlariga ijobiy ta’siri kam ekanligini 

ko‘rishimiz mumkin. Bunday holatni Samarqand futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarining 

natijalarida ko‘rishimiz mumkin. Qarshi futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarining ushbu 

xislat bo‘yicha ko‘rsatkichlari (14,6 ball) Jizzax va Samarqand futbol akademiyasi 

tarbiyalanuvchilarining ko‘rsatkichlaridan past natijani ko‘rsatgan bo‘lsada, ular futbol 

musobaqalarida yuqori natijalar ko‘rsatib, muvafaqqiyatga erishib kelmoqdalar, buni biz 

ulardagi o‘ziga emas, balki jamoaga yo‘nalganlik, o‘zaro muloqot, o‘zaro hamkorlik xislatlariga 

ko‘proq e’tibor qaratishlari, mashg‘ulot va musobaqa jarayonida texnik-taktik harakatlari-ning 

uyg‘unligi bilan izohlashimiz mumkin. 

Tadqiqot jarayonida murabbiylar bilan o‘tkazilgan qo‘shimcha suhbat jarayonida ham 

bu holat o‘z tasdig‘ini topdi. Suhbat yakunida Jizzax va Samarqand futbol akademiyasi 

murabbiylariga psixologik tayyorgarlik, jamoaviy hamkorlik va jamoa maqsadi borasida 

kerakli maslahatlar berildi. 

          2-jadval  

Yosh futbolchilarning shaxs yo‘nalganligini aniqlash metodikasining umumiy 

ko‘rsatkichlari 

№ Shaxsning yo‘nalganligi x σ t 

1 O‘ziga  13,98 1,99  

-0,724 Muloqotga  14,38 4,13 

2 O‘ziga  13,98 1,99  

-8,030** Faoliyatga  16,01 2,27 

3 Muloqotga 14,38 4,13  

-2,912* Faoliyatga  16,01 2,27 

Izoh: *-R<0.05, **-P<0.01 
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O‘tkazilgan tadqiqot natijalari asosida aytish joizki, yosh futbolchilarning umumiy 

ko‘rsatkichlari orasidagi farq katta tafovutni ko‘rsatmayapti (2-jadval). Yosh futbolchilarning 

futbol mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanish jarayonida yuzaga chiqadigan motivatsiya ta’sirida 

ularning o‘ziga yo‘nalganligi o‘ziga e’tiborlilik, izzattalablik, boshqalardan mahorati yuqoriligi, 

mavqega erishishda tajovuzkorlik, xavotirlilik xususiyatlari muloqotga intilish, o‘zaro 

hamkorlik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, boshqalarga yordam berish, odamlar bilan hissiy yaqin-

likka ehtiyoj kabi xususiyatlar bilan uyg‘unlashgan holda o‘ziga va muloqotga ijobiy jihatdan 

samarali ta’sir ko‘rsatar ekan. 

Yosh futbolchilarning muloqot va faoliyatga yo‘nalganlik xususiyatlari ularning o‘zaro 

hamkorlik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, boshqalarga yordam berish, jamoadoshlari bilan hissiy 

yaqinlik, bir maqsad ostida harakat qilish kabi shaxs xislatlarini shakllanishiga yordam berishi 

tadqiqot natijalarida namoyon bo‘ldi. 

Biz tadqiqtimizda yosh futbolchilarning shaxs yo‘nalganlik shkalalari o‘rtasidagi 

korrelyatsion aloqadorlik ko‘rsatkichlarini o‘rgandik. Quyidagi jadvalda uning natijalari 

keltirilgan (3-jadval). 

         3-jadval 

Yosh futbolchilarning shaxs yo‘nalganligi shkalalari o‘rtasidagi korrelyatsiyalar 

ko‘rsatkichlari 

 O‘ziga  Muloqotga  Faoliyatga  

O‘ziga  1 -0,174 0,441** 

Muloqotga   1 -0,165 

Faoliyatga    1 

3-jadvaldan ham ko‘rinib turibdiki, futbol akademiyasi yosh futbolchilarida o‘ziga 

yo‘nalganlik xususiyati bilan muloqotga yo‘nalganlik xususiyati o‘rtasida manfiy bog‘lanish 

aniqlandi. (t = -0,174; P<0,001). O‘ziga va faoliyatga yo‘nalganlik xususiyatlari orasidagi 

bog‘lanishlar esa musbat natijani ko‘rsatdi (t = -0,441**; P<0,01). Muloqotga yo‘nalganlik bilan 

faoliyatga yo‘nalganlik xususiyati orasida esa manfiy aloqadorlik ko‘rsatkichi namoyon bo‘ldi 

(t= -0,165; P< 0,001). Bu olingan natijalar futbol mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanish jarayonida 

yosh futbolchilarda shaxsning o‘ziga xos jihatlarini shakllanishiga, ularning futbol bilan 

shug‘ullanish motivatsiyasiga ham ta’sir ko‘rsatar ekan, bu holatni biz yuqorida ham ta’kidlab 

o‘tgan edik. 

Tadqiqotda  biz shaxs  yo‘nalganligini hududiy xususiyatlarini ham o‘rgandik. Uning 

natijalari quyidagi 4-jadvalda o‘z aksini topgan. 

4-jadval 

Yosh futbolchilarning shaxs yo‘nalganligi bo‘yicha ko‘rsatkichlari  

Shkalalar  x σ t 

 

 

 

O‘ziga  

Jizzax  15.66 1.35 4.715** 

Samarqand  13.77 1.73 

Jizzax  15.66 1.35 9.026*** 

Qarshi  12.51 1.45 

Samarqand  13.77 1.73 3.954*** 

Qarshi  12.51 1.45 

 

 

Jizzax  14.00 1.70 7.848*** 

Samarqand  10.22 2.27 
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Muloqotga 

 

Jizzax  14.00 1.70 -11.543*** 

Qarshi  18.92 2.20 

Samarqand  10.22 2.27 -14.423*** 

Qarshi  18.92 2.20 

 

 

Faoliyatga  

 

Jizzax  18.07 1.68 5.906*** 

Samarqand  15.33 2.00 

Jizzax  18.07 1.68 9.584*** 

Qarshi  14.62 1.49 

Samarqand  15.33 2.00 1.677 

Qarshi  14.62 1.49 

Izoh:  *-r < 0.05; **- p < 0.01; *** -p <0.001. 

 

Yuqoridagi 4-jadvaldan ham ko‘rinib turibdiki, yosh futbolchilarning shaxs 

yo‘nalganligi bo‘yicha ko‘rsatkichlari orasida hududiy jihatdan taqqoslaganda tafovut yaqqol 

ko‘zga tashlanadi. Yosh futbolchilarning o‘ziga yo‘nalganlik xususiyatlari Jizzax va Qarshi 

hududlari orasida, muloqotga yo‘nalganlik xususiyati bo‘yicha Jizzax va Qarshi, Samarqand va 

Qarshi  hududlarida, faoliyatga yo‘nalganlik xususiyati Jizzax va Samarqand, Jizzax va Qarshi 

hududlari orasidagi tafovutlar aniqlandi. Bu aniqlangan tafovutlar yuqorida tadqiqot natijalari 

bo‘yicha bildirilgan fikrlarimizni yana bir bor tasdiqlaydi, ya’ni shaxs yo‘nalganligining o‘ziga 

xos jihatlarining namoyon bo‘lishida (o‘ziga, muloqotga va faoliyatga) hududiy muhitning, 

o‘quv mashg‘ulotlari va musobaqalarga bo‘lgan motivatsiyaning ta’siri mavjudligidan dalolat 

beradi. 

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, o‘tkazilgan tadqiqot natijalari Jizzax, Samarqand va 

Qarshi futbol akademiyasi yosh futbolchilarida shaxs yo‘nalganligining shakllanishida 

muvaffaqiyatga erishish motivatsiyasi ta’siri ijobiy jihatdan ta’sir etishi namoyon bo‘ldi. 
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Annotatsiya. 

KIRISH: Shaxsning ijtimoiy “o‘lchamlari” inson tarbiyalangan muhit, ishtirok etayotgan 

madaniy jarayonlar, muloqot singari mezonlar natijasida shakllanadi. Shaxsning turli guruhlar 

(oila, jamoa, tengdoshlari davrasi)da bajaradigan ijtimoiy rollari, shuningdek muayyan 

taassurotlar, ta’sirotlar natijasida shakllangan o‘zi haqidagi sub’ektiv “Men”i hamda 

boshqalarning shaxsdan kutadigan xatti-harakatlari natijasida namoyon bo‘ladigan tashqi 

“Men”i muhim ijtimoiy komponentlar sifatida tasnif etiladi.   

Maqolada, shu va shaxsning ijtimoiy-psixologik tuzilmasi hamda yoshlik davriga oid 

ayrim ijtimoiy-psixologik va sotsiologik qarashlari ilmiy tahlil qilinga.  

MAQSAD: shaxsning ijtimoiy-psixologik tuzilmasi hamda yoshlik davriga oid ayrim 

ijtimoiy-psixologik va sotsiologik qarashlarini o‘rganish. 

MATERIALLAR VA METODLAR: Shaxsning ijtimoiy “o‘lchamlari” inson tarbiyalangan 

muhit, ishtirok etayotgan madaniy jarayonlar, muloqot singari mezonlar natijasida shakllanadi. 

Shaxsning turli guruhlar (oila, jamoa, tengdoshlari davrasi)da bajaradigan ijtimoiy rollari, 

shuningdek muayyan taassurotlar, ta’sirotlar natijasida shakllangan o‘zi haqidagi sub’ektiv 

“Men”i hamda boshqalarning shaxsdan kutadigan xatti-harakatlari natijasida namoyon 

bo‘ladigan tashqi “Men”i muhim ijtimoiy komponentlar sifatida tasnif etiladi.   

XULOSA: Psixolog, pedagog va faoliyati yoshlar tarbiyasi bilan bog‘liq mutasaddi, 

rahbarlar yoshlar bilan muloqot qilish yo‘llarini, ularga zarur bo‘lganda kerakli darajada 

psixologik ta’sir o‘tkaza olish malaka va ko‘nikmalarini puxta darajada egallagan bo‘lishlari 

lozim. Ayni paytda ijtimoiy-madaniy omillarning shaxs shakllanishi va rivojiga, qadriyatlar 

tizimiga ko‘rsatadigan ta’sirini inobatga olgan holda yoshlarni destruktiv guruhlar va g‘oyalar 

ta’siridan himoyalash masalasini hech qachon nazardan qochirmaslik zarur. 

Kalit so‘zlar: shaxs, inson, men, qobiliyat, pedagog, psixolog, biologik jarayon, biogenetik 

yondashuv. 
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Аннотация. 

ВВЕДЕНИЕ: Социальные «измерения» личности формируются под влиянием 

таких факторов, как среда, в которой она воспитывается, культурные процессы, в которых 

она участвует, и коммуникация. Социальные роли, которые человек исполняет в 

различных группах (семья, сообщество, круг сверстников), а также субъективное «Я» о 

себе, сформированное под влиянием определённых впечатлений и влияний, и внешнее 

«Я», проявляющееся в результате действий, которых ожидают от человека окружающие, 

классифицируются как важные социальные компоненты. 

В статье проводится научный анализ социально-психологической структуры личности и 

некоторых социально-психологических и социологических взглядов на период юности. 

ЦЕЛЬ: изучение социально-психологической структуры личности и некоторых 

социально-психологических и социологических взглядов на период юности. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Социальные «измерения» личности формируются 

под влиянием таких критериев, как среда, в которой она воспитывается, культурные 

процессы, в которых она участвует, и общение. Социальные роли, которые человек 

исполняет в различных группах (семья, сообщество, круг сверстников), а также 

субъективное «Я» о себе, сформированное в результате определенных впечатлений и 

влияний, и внешнее «Я», проявляющееся в результате действий, которых ожидают от 

человека окружающие, относятся к важным социальным компонентам. 

ВЫВОД: Психологи, педагоги и ответственные за воспитание молодежи, 

руководители, чья деятельность связана с воспитанием молодежи, должны в 

совершенстве владеть навыками и умениями общения с молодежью, оказывать на нее 

необходимое психологическое воздействие при необходимости. При этом, учитывая 

влияние социокультурных факторов на формирование и развитие личности, системы 

ценностей, необходимо никогда не упускать из виду вопрос защиты молодежи от 

влияния деструктивных групп и идей. 

Ключевые слова: личность, человек, самость, способности, педагог, психолог, 

биологический процесс, биогенетический подход. 

 

THE SOCIAL-PSYCHOLOGICAL STRUCTURE OF THE PERSON AND SOME SOCIAL-

PSYCHOLOGICAL AND SOCIOLOGICAL VIEWS ON YOUTH 

 

Qodirov Umarali Dustkobilovich,  

Doctor of Psychology (DSc), Professor 

Surkhandarya region 

Annatation. 

INTRODUCTION: The social “dimensions” of a person are formed as a result of criteria 

such as the environment in which a person is raised, the cultural processes in which he 

participates, and communication. The social roles that a person performs in various groups 

(family, community, peer circle), as well as the subjective “I” about himself formed as a result 

of certain impressions and influences, and the external “I” manifested as a result of the actions 

that others expect from a person, are classified as important social components. 



 
 
 
 

78 
 

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal  

Научно-теоретический и методический журнал  

Scientific theoretical and methodical journal 

ISSN 3030-3796 e 

ISSN 3060-4915 p 

2025, EDITION 7 https://scientificjournal.uz/ 

The article scientifically analyzes this and the socio-psychological structure of the person 

and some socio-psychological and sociological views on the period of youth. 

THE GOAL: to study the socio-psychological structure of the person and some socio-

psychological and sociological views on the period of youth. 

MATERIALS AND METHODS: The social “dimensions” of a person are formed as a 

result of criteria such as the environment in which a person is raised, the cultural processes in 

which he participates, and communication. The social roles that a person performs in various 

groups (family, community, peer circle), as well as the subjective “I” about himself, formed as a 

result of certain impressions and influences, and the external “I” manifested as a result of the 

actions that others expect from the person, are classified as important social components. 

CONCLUSION: Psychologists, educators, and those responsible for youth education, 

leaders whose activities are related to youth education, must have thoroughly mastered the 

skills and abilities to communicate with young people, to exert the necessary psychological 

influence on them when necessary. At the same time, taking into account the influence of socio-

cultural factors on the formation and development of the personality, the system of values, it is 

necessary to never lose sight of the issue of protecting young people from the influence of 

destructive groups and ideas. 

Keywords: personality, person, self, ability, educator, psychologist, biological process, 

biogenetic approach. 

 

Shaxs murakkab, serqirra ijtimoiy hodisa sifatida bir qator fanlarning tadqiqot ob’ekti 

bo‘lib, fanlararo (falsafiy-sotsiologik, ijtimoiy-psixologik) majmuaviy yondashuvni talab etadi. 

Ma’lumki, psixologiya insonni psixik, ruhiy hayotiy faoliyati nuqtai nazaridan tadqiq etadi. 

Keng ma’noda inson shaxsi biologik, ijtimoiy va psixologik unsurlarning bir butunlikdagi, 

yaxlit ko‘rinishidir.  

Insonning biologik asosi asab, bezlar tizimi, moddalar almashinuvi jarayoni, fiziologik 

holatlar (ochlik, tashnalik, jinsiy mayl), anatomik xususiyatlar, organizmning shakllanishi va 

rivojlanishi jarayonini o‘z ichiga oladi.  

Shaxs filogenezda, insoniyat taraqqiyotida duch kelgan muammolarning eng jumboqlisi 

inson tabiati, uning mohiyatiga xos bo‘lib, bu borada ko‘plab tadqiqotlar olib borilgani, turli 

nazariyalar bayon qilinganligiga qaramay, hozirgacha aniq, ravshan va lo‘nda javob olingan 

emas. Bunday holatlar insoniyat vakillarining barchasini muayyan bir tasnif asosida 

birlashtirishga albatta, imkon bermaydi. 

Shaxsning ijtimoiy “o‘lchamlari” inson tarbiyalangan muhit, ishtirok etayotgan madaniy 

jarayonlar, muloqot singari mezonlar natijasida shakllanadi. Shaxsning turli guruhlar (oila, 

jamoa, tengdoshlari davrasi)da bajaradigan ijtimoiy rollari, shuningdek muayyan taassurotlar, 

ta’sirotlar natijasida shakllangan o‘zi haqidagi sub’ektiv “Men”i hamda boshqalarning 

shaxsdan kutadigan xatti-harakatlari natijasida namoyon bo‘ladigan tashqi “Men”i muhim 

ijtimoiy komponentlar sifatida tasnif etiladi.   

Ilohiyot, ilmi nujum, falsafa, psixologiya, adabiyot va ijtimoiy fanlar inson mohiyati, 

odamzod xulq-atvorining barcha murakkabliklarini o‘rganishga harakat qiladigan fanlar 

yo‘nalishini tashkil qiladi. Mazkur fanlar namoyandalaridan ayrimlari tadqiqot ob’ektini 
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o‘rganish jarayonida boshi berk ko‘chaga kirib qolgan bo‘lsalar, boshqalarining vakillari bu 

borada katta muvaffaqiyatlarga erishmoqdalar. 

Bugungi kunda ushbu masala o‘ta dolzarb hisoblanadi, zero ayni paytda insoniyat oldida 

turgan eng muhim muammolar sirasiga aholining tez sur’atlarda o‘sishi, global isish, atrof-

muhitning ifloslanishi, yadro chiqindilari, giyohvandlik, alkogolizm, irqiy kamsitishlar, 

urushlar, qashshoqlik, turli destruktiv guruhlar, oqimlar faoliyati, terrorizm va sun’iy 

intellektning insoniyat taraqqiyotiga ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan salbiy ta’sirini kiritish 

mumkin. Ushbu muammolarning barchasi kishilar faoliyatining oqibati sifatida yuzaga kelgan. 

Kelajakda nafaqat insoniyat tamaddunining, balki hayotimizning qanday bo‘lishi o‘zimizni va 

bir-birimizni tushunish yo‘lidagi intilishlarimiz samarasiga bog‘liq bo‘lib qolmoqda. 

Insonning ong, nutq, mehnat qilish qobiliyatiga ega biologik mavjudotligi sir emas, biroq 

boshqa tomondan u o‘zgalar bilan muloqot qilish va muomalada bo‘lish ehtiyojiga ega ijtimoiy 

jonzot hamdir. Inson boshqa kishilar timsolida insonni ko‘rgandagina o‘zini shaxs sifatida 

anglaydi, tasavvur qiladi. 

Shaxs deganda inson odatda biologik emas, ijtimoiy jihatdan tushuniladi. Chunki barcha 

odam zoti ham shaxs bo‘lavermaydi. Ayrim olimlarning ta’kidlashlaricha, odamdagi barcha 

jihatlar biologik asosga ega bo‘lib, bu asos birlamchidir. Ya’ni odamdagi hamma xususiyatlar 

tug‘ma hisoblanadi. Masalan, xarakter yoki qobiliyatlar ko‘z yoki soch rangi singari 

ko‘rsatkichlar (sifatlar) odam tug‘ilganidanoq mavjud, aniq bo‘ladi. Boshqalar esa inson 

psixikasi boshqa insonlar bilan muayyan munosabatlarda, muhitda tarkib topadi, deb 

hisoblashadi. Bu munosabatlar ta’sirida inson shaxsi shakllanadi, kishi o‘sha jamiyat, muhitdagi 

qadriyatlar, xulq-atvor shakli, urf-odatlarni o‘zlashtiradi. 

Biroq tug‘ma biologik xususiyatlarning inson psixik rivoji uchun tutgan ahamiyatini aslo 

inkor qilib bo‘lmaydi. Shaxsda ma’lum bir psixik xususiyatlarning shakllanishi uchun miya va 

asab tizimi zararlanmagan, patologiyaga uchramagan bo‘lishi lozim. Shu bilan birga 

risoladagidek, sog‘lom miya va asab tizimiga ega kishilar ham zaruriy ijtimoiy shart-sharoitlar 

bo‘lmaganda shaxs darajasiga yeta olmaydilar.   

Ko‘pchilik psixologlar inson shaxs sifatida tug‘ilmaydi, balki shakllanadi, deb 

hisoblaydilar. Lekin, hozirgi zamonaviy psixologiyada olimlar insonning shakllanishi va 

rivojlanishi nazariyasi borasida yakdil bir fikrga kelmaganlar. Misol uchun biogenetik 

yondashuv namoyandalari (S.Xoll, Z.Freyd va boshqalar) inson rivojida organizmning 

shakllanishiga oid biologik jarayonlar asosiy ahamiyat kasb etadi, deb hisoblasalar, 

sotsiogenetik nazariya tarafdorlari (E.Torndayk, B.Skinner va boshqalar) ijtimoiy tuzum, 

ijtimoiylashuv jarayonlari, shaxslararo munosabatlarni birinchi o‘ringa qo‘yadilar. Psixogenetik 

nuqtai nazarni yoqlovchi olimlar (J.Piaje, J.Kelli va boshqalar) esa biologik va ijtimoiy omillarni 

inkor etmagan holda, shaxsdagi psixik holat va xususiyatlarga urg‘u beradilar. 

M.G.Davletshin, G‘.B.Shoumarov, E.G‘.G‘oziev, B.R.Qodirov, V.M.Karimova, 

A.Begmatov, R.Sunnatova, Sh.R.Barotov, N.S.Safoev, N.A.Sog‘inov, Z.T.Nishonova, 

R.S.Samarov, V.A.Tokareva, B.M.Umarov kabi o‘zbekistonlik olimlar, K. A Abulxanova-

Slavskaya, B.G. Ananev, L.I. Ansiferova, L.S. Vigotskiy, A.G. Kovalev, A.N. Leontev, B.F. 

Lomov, V.S. Merlin, V.N. Myasiщev, A.V. Petrovskiy, K.K. Platonov, B.M. Teplov, S.L. 

Rubinshteyn singari rossiyalik olimlar tadqiqotlarida shaxs takomiliga oid umumpsixologik 

nazariyalar rivojlantirilgan. Mazkur olimlar tadqiqotlari mazmunidagi umumiy jihat shundaki, 

ularda shaxs psixologiyasining yetakchi tarkibiy qismlari hisoblangan inson ongi va faoliyati 
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muayyan ichki va tashqi omillar ta’sirida shakllanishi hamda namoyon bo‘lishi, determinizm 

masalalariga asosiy e’tibor qaratiladi.    

Shaxs muammosini hali to‘la tahlil etilmagan, bahsli, murakkab muammolar qatoriga 

kiritish mumkin. Insonni tadqiq etish bilan shug‘ullanadigan fanlar shaxs tushunchasining eng 

murakkab tushunchalardan biri ekanligini e’tirof etadilar. Mazkur tushunchaning serqirra 

jihatlari, mazmunidan kelib chiqib, hanuzgacha uning umumqabul qilingan va to‘la asoslangan 

ta’rifi, tasnifi ishlab chiqilmaganligi hali ushbu yo‘nalishda ancha ilmiy tadqiqot ishlari amalga 

oshirilishi zarurligini taqozo etadi.   

Yoshlar-muayyan qiziqish va qadriyatlarga, jamiyat ijtimoiy tuzilmalaridagi o‘ziga xos 

o‘rni va vazifalariga ega ma’lum bir yosh doirasidagi guruh vakillaridir. Yoshlar turli jihatdan: 

yosh nuqtai nazaridan (o‘smirlar va o‘spirinlar), jins bo‘yicha (yigitlar va qizlar), asosiy faoliyat 

turi yuzasidan (talabalar yoki ishlab chiqarishda faoliyat yuritayotganlar), yashash joyiga ko‘ra 

(qishloq yoki shahar yoshlari) tasnif qilinishi mumkin. Mos ravishda yoshlarning guruhiy o‘zini 

o‘zi anglashi va qiziqishlari doirasi ham farqlanadi.  

Ilmiy adabiyotlarda keltirilgan yuqoridagi kabi ijtimoiy-demografik guruh xususidagi 

qarashlarni umumlashtirib, uch yo‘nalishga ajratish mumkin: 

Birinchidan, yoshlik–inson hayotiy davrining ma’lum bir davrini bildiruvchi tushuncha. 

Demografiya, psixologiya va pedagogikada “yosh avlod”, “yoshlik davri”, “o‘smirlik davri”, 

“maktab, oliy va o‘rta maxsus kasb-hunar ta’limi davri” atamalari ishlatiladi. Bolalikdan 

yetuklikka o‘tish bosqichi o‘smirlik hamda yoshlik (ilk va kechki) davrlariga bo‘linadi. Biologik 

jihatdan har ikki davr bir-biriga o‘xshash bo‘lsa-da, biroq ularning xronologik chegaralarini 

aniqlashtirishda muayyan jamiyat tarixiy-ijtimoiy rivojlanishi uchun xos bo‘lgan ijtimoiylashuv 

shakl va usullari, madaniyat, ta’lim xarakteri muhim ahamiyat kasb etadi.  

Albatta, turli tarixiy davrlarda yoshlikning davriy bosqichlarini aniqlashtirish mezonlari 

mos ravishda o‘zgarib turadi. Ular an’anaviy-tarixiy va zamonaviy jamiyatlarda ham 

akseleratsiya jarayonlariga bog‘liq holda tatbiq etiladi. Hozirgi zamon sotsiologiyasi va 

statistikasida mazkur davrning yosh chegaralari 15-29 yosh etib belgilangan. 

O‘zbekiston Respublikasining “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi Qonunida 

yoshlar – 14 yoshga to‘lgan va 30 yoshga kirmagan shaxslar ekani belgilangan. 

Ikkinchidan, “yoshlar” atamasi zamirida yosh bilan bog‘liq holdagi ijtimoiy mavqe 

nazarda tutiladi. Yoshlarning ijtimoiy mavqei bir xil bo‘lmasdan, bu ularning asosiy faoliyat 

turlari (ish, o‘qish, qo‘shimcha faoliyat), rolli tuzilmalari, shuningdek, jamiyatda yoshlar 

vakillariga nisbatan shakllangan tasavvur va stereotiplar bilan bog‘liq holda yuzaga keladi. 

Uchinchidan, “yoshlar” tushunchasi hukmron madaniyat tarkibidagi alohida, mustaqil 

madaniy tuzilma, submadaniyat sifatida qo‘llaniladi. Bunda o‘ziga xos qadriyatlar, me’yorlar, 

hayot va tafakkur tarziga ega insonlar uyushmasining muayyan shakli nazarda tutiladi. Yoshlar 

submadaniyati odatda, yoshi nisbatan katta avlodlar dunyoqarashiga zid keluvchi muxoliflik 

xarakteridagi (dushmanona bo‘lishi shart emas) xulq-atvor va tashqi ko‘rinish, bo‘sh vaqtni 

o‘tkazish, dam olishning o‘ziga xos shaklini namoyon qilishga intilishda ifodalanadi. 

Umuman olganda “yoshlar” tushunchasining davriy chegaralarini aniqlashtirishda 

ushbu tushunchaga ilmiy va norasmiy yondashuvlar nuqtai nazaridan baho berish ham 

mumkin. Adabiyotlarda ilmiy nuqtai nazardan yoshlik 14-16dan 28-30 yoshgacha bo‘lgan davr 

ekanligini belgilansa-da, norasmiy jihatdan bunga turli mezonlar asosida ham yondashiladi. 

Chunonchi, yoshlarga xos hayot tarzi bir necha holatlarda namoyon bo‘lishi ehtimoli bor: 
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moddiy jihatdan to‘liq ta’minlanmaganlik (uy-joyga ega bo‘lmaslik), professional faoliyatning 

boshlang‘ich bosqichida bo‘lishi yoki oliy ta’lim muassasasida o‘qishni davom ettirayotganlik 

va shunga mos ravishda qiziqishlar hamda faoliyatning turli-tumanligi va h.k. Bu holatlar shaxs 

yoshi rasmiy jihatdan belgilangan yoshlik davridan o‘tgan bo‘lsa ham, uning yoshlarga xos 

hayot tarziga amal qilishi, yoshlar singari faoliyat olib borishini anglatadi.   

Xullas, yoshlar muayyan ijtimoiy qatlam bo‘lib, mazkur qatlam vakillariga jo‘shqinlik, 

romantika, o‘ziga xos hayot tarzi, hali maqsadlar va ularga erishish yo‘llarining to‘liq 

aniqlashtirib olinmaganligi, ba’zan o‘z oldilariga qo‘ygan maqsadlaridan chalg‘ish, beqarorlik 

singari xususiyatlar xosdir. 

Ota-onalar, pedagoglar, nisbatan yoshi katta avlod vakillarining yoshlarga xos 

mustaqillikka intilish, hech bo‘lmaganda tashqi ko‘rinishi (kiyinishi, soch turmagi, yurish-

turishi va h.k.) bilan ajralib turishga, zamonaviy ko‘rinishga harakat qilish kabi xatti-

harakatlarni inobatga olmasliklari, butunlay qoralashlari noo‘rindir. Bu jihatni tarbiyaning eng 

muhim vositalaridan birini bee’tibor qoldirish sifatida baholash mumkin. Chunki doim ham har 

bir avlodga xos muayyan qadriyatlar katta avlod vakillari tomonidan to‘liq qabul qilinmagan 

(bu jihatni O‘zbekiston xalq shoiri Erkin Vohidov “Hozirgi yoshlar” she’rida yaxshi 

tasvirlagan). Ayni hollarda taqiq, ma’muriy jazolash tizimlari faoliyati samarasiz bo‘lib, 

yoshlarga tegishli darajada maqsadga muvofiq ta’sir ko‘rsatishda ularning qiziqishlari, 

ehtiyojlari, psixologik xususiyatlari va qadriyatlari yo‘nalishiga mos holda ish olib borish 

afzaldir. 

Ushbu fikrlarni tasdiqlash uchun juda ko‘plab misollarni keltirish mumkin.  

Shuning uchun psixolog, pedagog va faoliyati yoshlar tarbiyasi bilan bog‘liq mutasaddi, 

rahbarlar yoshlar bilan muloqot qilish yo‘llarini, ularga zarur bo‘lganda kerakli darajada 

psixologik ta’sir o‘tkaza olish malaka va ko‘nikmalarini puxta darajada egallagan bo‘lishlari 

lozim. Ayni paytda ijtimoiy-madaniy omillarning shaxs shakllanishi va rivojiga, qadriyatlar 

tizimiga ko‘rsatadigan ta’sirini inobatga olgan holda yoshlarni destruktiv guruhlar va g‘oyalar 

ta’siridan himoyalash masalasini hech qachon nazardan qochirmaslik zarur. 
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Аннотация. 

ВВЕДЕНИЕ: В статье рассматриваются проблемы профориентации, 

профессионального самоопределения и выбора профессии с точки зрения различных 

психологических теорий. Отмечается, что выбор профессии может зависеть от 

личностных и индивидуально-психологических особенностей учащихся. Имеются 

комплексы особенностей темперамента и характера учащихся, которые связаны с 

параметрами деятельности по типам профессий: «человек - техника», «человек - человек», 

«человек - знаковая система», «человек - художественный образ». Наличие таких 

комплексов обеспечивают соответствие индивидуально-психологических и личностных 

особенностей учащихся требованиям определённых профессий. Они могут послужить 

прогностическими критериями, обусловливающими успешность профессионального 

самоопределения и выбора профессии учениками.  

ЦЕЛЬ: Анализ научных особенностей области психологии в профессиональном 

самосознании студентов 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Профориентационная подготовка учащихся к 

профессиональному самоопределению и осознанный выбор ими определённой 

профессии, специальности необходимы: во-первых, для обеспечения потребностей 

разных отраслей современного производства и работодателей на рынке труда в 

квалифицированных, конкурентоспособных кадрах; во-вторых, для самостоятельного 

профессионального самоопределения и реализации жизненных планов выпускников 

школ, академических лицеев и профессиональных колледжей. 

Научной точки зрения, профессионально самоопределение и осознанный выбор 

профессии учащимися зависит от воздействия многих факторов: социальных, 

экономических, демографических, психолого-педагогических, а также семейных 

традиций и национальной специфики различных видов труда и ремёсел, которые 

исторически сложились в Узбекистане.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: При наличии ориентации «на получение профессии» в 

профессиональном колледже или «на получение специального образования» в 
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академическом лицее - вузе, данные комплексы обеспечивают соответствие 

индивидуально-психологических и личностных особенностей учащихся требованиям 

определённых профессии (или сфер профессиональной деятельности), и могут 

послужить прогностическими критериями, обусловливающими успешность 

профессионального самоопределения и выбора профессии. 

Ключевые слова: учащиеся, профориентация, профессиональное 

самоопределение, выбор профессии, психологические теории, личностные и 

индивидуально-психологические особенности, типы профессий. 
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Annatation.  

INTRODUCTION: The article examines the problems of career guidance, professional 

self-determination and choice of profession from the point of view of various psychological 

theories. It is noted that the choice of profession may depend on the personal and individual 

psychological characteristics of students. There are complexes of temperament and character 

characteristics of students that are associated with the parameters of activity by types of 

professions: "person - technology", "person - person", "person - sign system", "person - artistic 

image". The presence of such complexes ensures the compliance of individual psychological 

and personal characteristics of students with the requirements of certain professions. They can 

serve as prognostic criteria that determine the success of professional self-determination and 

choice of profession by students.  

THE GOAL: Analysis of scientific features of the field of psychology in the professional 

self-awareness of students 

MATERIALS AND METHODS: Career guidance training of students for professional 

self-determination and their conscious choice of a certain profession, specialty are necessary: 

firstly, to meet the needs of various sectors of modern production and employers in the labor 

market for qualified, competitive personnel; secondly, for independent professional self-

determination and the implementation of life plans of graduates of schools, academic lyceums 

and professional colleges. 

From a scientific point of view, professional self-determination and conscious choice of 

profession by students depends on the influence of many factors: social, economic, 

demographic, psychological and pedagogical, as well as family traditions and national specifics 

of various types of work and crafts that have historically developed in Uzbekistan. 

CONCLUSION: In the presence of orientation "to obtain a profession" in a professional 

college or "to obtain a special education" in an academic lyceum - university, these complexes 

ensure the compliance of individual psychological and personal characteristics of students with 

the requirements of a certain profession (or areas of professional activity), and can serve as 



 
 
 
 

85 
 

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal  

Научно-теоретический и методический журнал  

Scientific theoretical and methodical journal 

ISSN 3030-3796 e 

ISSN 3060-4915 p 

2025, EDITION 7 https://scientificjournal.uz/ 

prognostic criteria determining the success of professional self-determination and choice of 

profession. 

Keywords: students, career guidance, professional self-determination, choice of 

profession, psychological theories, personal and individual psychological characteristics, types 

of professions. 

 

В современных социально-экономических условиях развития общества и рынка 

труда в Узбекистане проблемы профессионального самоопределения и выбора 

профессии учащимися старших классов общеобразовательных школ имеют особенно 

актуальное значение.  

Профориентационная подготовка учащихся к профессиональному 

самоопределению и осознанный выбор ими определённой профессии, специальности 

необходимы: во-первых, для обеспечения потребностей разных отраслей современного 

производства и работодателей на рынке труда в квалифицированных, 

конкурентоспособных кадрах; во-вторых, для самостоятельного профессионального 

самоопределения и реализации жизненных планов выпускников школ, академических 

лицеев и профессиональных колледжей. 

Научной точки зрения, профессионально самоопределение и осознанный выбор 

профессии учащимися зависит от воздействия многих факторов: социальных, 

экономических, демографических, психолого-педагогических, а также семейных 

традиций и национальной специфики различных видов труда и ремёсел, которые 

исторически сложились в Узбекистане.  

Вместе с тем, выбор профессии может зависеть от личностных и индивидуально-

психологических особенностей учащихся (направленность личности, мировоззрение, 

убеждения; характер, темперамент, способности). Сознательно мотивированный и 

обоснованный выбор профессии, тесно взаимосвязан с интересами, профессиональными 

намерениями, мотивами обучения и приобретения данной профессии, которые имеют 

индивидуальное содержание у каждого учащегося, однако формируются под влиянием 

родителей, друзей, знакомых, средств массовой информации, социальной среды в целом. 

Подготовка учащихся к начальному выбору профессии и дальнейшему 

профессиональному самоопределению является одной из важнейших задач современной 

общеобразовательной школы, которая должна выполняться путем организации и 

осуществления профориентационных мероприятий (профессиональное просвещение; 

профессиональная консультация; профессиональная психодиагностика; 

профориентационные тренинги и др.). В психологическом значении, изучение и решение 

проблемы профессионального самоопределения и выбора профессии предполагает 

разработку и внедрение методов профессиональной психодиагностики [12], 

применяемых в целях: 

- определения психологических критериев «соответствия - несоответствия» 

учащегося (оптанта) требованиям определенной профессии; - выявления на их основе 

личностных и индивидуально-психологических особенностей учащихся, как оптимально 

способствующих адекватному выбору профессии;  
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- выработки рекомендаций по мотивированному самостоятельному выбору 

профессии, с учётом индивидуальных результатов профессиональной психодиагностики 

каждого ученика. 

В связи с вышеизложенным, мы полагаем, что для эффективного обеспечения 

подготовки учащихся к выбору профессии необходимо иметь определённые 

теоретические основания. Эти основания могут быть получены путем анализа различных 

психологических теорий выбора профессии, а также изучения результатов предыдущих 

работ в области профессиональной ориентации [7; 9; 10] и профессиональной 

пригодности личности (6]. 

Анализ научной литературы показывает, что психологические теории выбора 

профессии разрабатывались в связи с развитием различных систем профориентации, и 

под влиянием идей и направлений разных психологических школ. В первой половине ХХ 

века, наиболее распространённой являлась «теория профессионального выбора» 

Ф.Парсона, который создал трёх факторную модель профессиональной ориентации. 

Практическая реализация этой модели включала три фазы профориентационной 

работы: первая - изучение психических и личностных особенностей человека; вторая  

- изучение требований профессии к человеку, их описание впсихологических 

терминах; 

третья - сопоставление этих факторов и принятие решения о рекомендуемой 

профессии, которое основано на изучении соответствия психических и личностных 

особенностей человека требованиям профессии.  

Модель Ф. Парсона предполагала широкое применение психологического 

тестирования и выработки рекомендаций о выборе профессии, исходя из его результатов. 

В зарубежной и отечественной психологии этот подход интенсивно разрабатывался в 20-

30-е годы в работах психотехнической школы (В. Штерн, Г. Мюнстерберг, О. Липман, С.Г. 

Геллерштейн, И.Н. Шпильрейн). В целях профориентации и профотбора психотехники 

использовали большое количество тестов, а выбор профессии рассматривался ими как 

поиск соответствия между требованиями профессии и индивидуальностью человека [2,c. 

5-6]).  

Во второй половине ХХ века, проблемы выбора профессии и профориентации 

разрабатывались на основе идей глубинной психологии и психоаналитической теории 

развития личности. Представитель этой теории психолог А. Ро (США), создала новую 

схему классификации профессий, в которой содержится описание 8-ми групп профессий 

и 6-ти профессиональных уровней. Данная классификация используется в практике 

профориентации и в настоящее время.  

Согласно Э. Ро, решающее воздействие на выбор профессии оказывают атмосфера 

семьи в период раннего детства и взаимосвязь «ребёнок - родители» (отец и мать). От 

взаимоотношений рёбёнка с родителями зависит развитие его профессиональных 

способностей, интересов и индивидуально-психологических особенностей, которые 

важны при выборе профессии.  

Другие представители психоаналитической теории (Шонди, Мозер) считают, что 

выбор профессии и эффективность деятельности зависят от психического склада 

личности. Человек в соответствии со своими природными склонностями и 
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индивидуально-психологическими особенностями выбирает профессиональную среду, 

которая ближе его психическому складу.  

Таким образом, он удовлетворяет свои неосознанные потребности. Неправильный 

выбор профессии и установление неправильных связей в области производственной 

деятельности могут возникнуть уже в подготовительной фазе профессионального 

развития человека, т.е. в процессе обучения профессии. Это связано с неадекватной 

самооценкой своих индивидуальных и личностных особенностей, а также с 

психопатологическими отклонениями индивидов.  

Профессиональное самоопределение человека психоаналитические теории 

объясняли исходя из внутренних факторов (психический склад, инстинкты, неосознанные 

потребности, влечения). Вместе с тем, эти теории способствовали развитию 

профессиональной ориентации и проведению экспериментальных исследований в 

области изучения индивидуально-психологических особенностей человека, которые 

влияют на выбор профессии и имеют значение для успешного осуществления 

профессиональной деятельности [14].  

Большую роль в изучении и решении проблем профессиональной ориентации 

сыграли социально-психологические теории выбора профессии (Т. Шарманн, С. Вигермс, 

П. Блауман). В этих теориях выбор профессии / специальности зависит от различных 

видов интеракции индивидов и воздействия на жизнь человека внешних факторов: 

общественных институтов; изменений, происходящих в экономике, политике, сфере 

образования, социальных структурах. Понятие интеракции (от англ. interaction - 

взаимодействие) означает, что выбор профессии и профессиональное развитие личности 

зависят от взаимодействия и межличностной коммуникации человека с другими 

людьми. При этом, психологическое значение имеют способности человека «принимать 

роль другого» (ролевое поведение), а также социальная перцепция и установки, 

связанные с восприятием профессиональной деятельности и статуса других людей [14].  

Теория черт личности (Дж. Голланд) рассматривает связь черт личности и выбора 

профессии. Основная идея теории в том, что существует соответствие, между видом 

профессиональной деятельности, выбираемой личностью, и ее чертами, которые можно 

измерить. По мнению Дж. Голланда, успешность профессиональной деятельности 

зависит не только от интеллектуального потенциала личности, но и от ее направленности, 

интересов, установок, ценностных ориентаций [14]. 

 Теория Я-концепции (Д. Сьюпер) рассматривает профессиональное 

самоопределение как профессиональное развитие, в ходе которого происходит 

реализация Я-концепции. Люди склонны выбирать профессию, отвечающую 

сложившимся у них представлениям о себе. Они добиваются самоактуализации, 

являющейся центральным мотивом человеческой деятельности, утверждая себя в 

профессии, которая соответствует их Я-концепции.  

Это приносит им наибольшее удовлетворение и способствует их личностному росту. 

Согласно данной теории:  

«- люди характеризуются их способностями и свойствами; - каждый человек 

подходит ко многим профессиям, а каждая профессия - ко многим индивидам; - 

профессиональное развитие имеет ряд последовательных стадий и фаз;  



 
 
 
 

88 
 

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal  

Научно-теоретический и методический журнал  

Scientific theoretical and methodical journal 

ISSN 3030-3796 e 

ISSN 3060-4915 p 

2025, EDITION 7 https://scientificjournal.uz/ 

- особенности этого развития определяются социально-экономическим статусом 

семьи, свойствами индивида, его профессиональными возможностями;  

- на разных стадиях развития можно управлять, способствовать формированию 

интересов и способностей индивида, поддерживая его в стремлении осуществить пробу 

сил, в развитии его Я-концепции;  

- взаимодействие Я-концепции и реальности происходит при проигрывании и 

исполнении профессиональных ролей; 

- удовлетворенность работой зависит от того, в какой мере индивид находит 

адекватные возможности для реализации своих способностей, интересов, свойств 

личности в профессиональных ситуациях» [14]. Теория ведущих тенденций (Л. Н. Собчик) 

основана на идее, что наличие определенных индивидуально-личностных свойств 

предрасполагает индивида к выбору соответствующей профессиональной деятельности.  

Согласно данной теории, «ведущие тенденции в виде умеренно выраженных 

индивидуально-личностных свойств, таких как интроверсия или экстраверсия, 

эмоциональная лабильность или ригидность, сензитивность или спонтанность, 

тревожность или агрессивность, обнаружены на разных уровнях самосознания как 

стержневая характеристика, определяющая особенности эмоциональной, 

мотивационной сфер, межличностного поведения, социальной активности, что в 

значительной мере влияет на выбор сферы профессиональной деятельности.  

Исследования показали, что лица, не имеющие профессионального опыта, но 

испытывающие потребность заниматься определенной деятельностью, проявляют 

тенденции, лежащие в основе этого выбора и имеющие профессионально важное 

значение. Многолетние наблюдения за судьбами обследованных людей позволяют 

утверждать, что ведущие тенденции не только формируют конституцию и характер 

индивида, но и предопределяют многое в его жизни: выбор профессии, спутника жизни, 

сферы интересов и социальной активности» [13].  

Согласно Жураеву Р.Х., все теории выбора профессии и модели профориентации 

можно условно подразделить на две основные категории: традиционные диагностические 

и современные развивающие концепции [4].  

Задачей традиционной диагностической теории профориентации является прогноз 

профессиональной пригодности человека путём выявления и сопоставления стабильных 

психологических особенностей личности и требований профессии. При этом активная 

роль принадлежит профконсультанту, который на основе тестовых испытаний выносит 

заключение о степени соответствия учащегося профессии.  

Сам учащийся в этом процессе играет пассивную роль. Таким образом, 

традиционная концепция абсолютизирует имеющиеся личностные качества и не уделяет 

внимание психолого-педагогическим аспектам развития личности в процессе обучения и 

воспитания.  

Развивающая концепция профессиональной ориентации предполагает активную 

роль самого учащегося в определении своего будущего. Основное внимание обращается 

на изучение развития личности в процессе овладения разными видами деятельности.  

Профессиональная ориентация рассматривается как составная часть учебно-

воспитательной работы. Причем признаётся, что по своим природным данным человек 

пригоден к большинству профессий. Подготовка к выбору профессии рассматривается 
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как система воспитательных воздействий на учащегося со стороны социального 

окружения (4, 6-7). По определению Р.Х. Жураева и Х.Ф. Рашидова, «профессиональная 

ориентация с позиций развивающей теории - сложная комплексная проблема.  

По своим методам и содержанию она психолого-педагогическая и медико- 

физиологическая, по сфере действия - социальная проблема, а результаты её 

проявляются в экономической жизни» [5,21-22].  

В педагогике профориентация рассматривается как «деятельность педагогических 

коллективов школ, профессиональных учебных заведений, семьи, общественности, 

проводимая с целью правильного выбора школьниками профессий, в соответствии с их 

личностными интересами, склонностями, способностями, психическими и физическими 

данными» [7,41].  

С точки зрения психологии, «профессиональная ориентация - это комплекс 

психолого-педагогических и медицинских мероприятий, направленных на оптимизацию 

процесса трудоустройства молодёжи в соответствии с желаниями, склонностями и 

сформировавшимися способностями и с учетом потребностей общества в специалистах» 

[8,297].  

В социально-экономическом понимании, профориентация рассматривается как 

«система взаимодействия личности и общества, направленного на формирование 

готовности личности к профессиональному самоопределению, осознанному выбору 

опредёленной профессии и адаптации к жизни и профессиональной деятельности в 

условиях рыночной экономики» [4, 9-10].  

Опираясь на данные предыдущих исследований в области профессиональной 

ориентации [1; 3; 6; 10; 11], в нашей работе мы рассматриваем психологические аспекты 

профессионального самоопределения и выбора профессии, раскрытие которых зависит 

от вопросов выявления и учёта индивидуально-психологических особенностей учащихся 

при выборе ими профессии. Выбор профессии учащимися, на наш взгляд, зависит как от 

интересов, склонностей и способностей, так и от особенностей характера и темперамента. 

Так, в отдельных психологических исследованиях были получены данные, показывающие 

наличие статистически достоверных связей между параметрами деятельности по 4-м 

типам профессий: «человек - техника», «человек - человек», «человек - знаковая система», 

«человек - художественный образ» (ДДО) с одной стороны, и личностными факторами 

(тесты ПДО А.Е. Личко, 16 - ФЛО Р. Кеттелла), с другой стороны [1; 3].  

В другом исследовании были получены данные, характеризующие статистически 

достоверные связи между профессиональными интересами и склонностями учащихся 

(до) и комплексами особенностей темперамента и характера (тест 16 - ФЛО Р. Кеттелла). 

Выявлено, что высокий уровень профессионального самоопределения в процессе 

обучения учащихся профессиональной школы может обусловливаться конкретными 

комплексами особенностей темперамента и характера [9].  

Эти комплексы можно выявлять и у учащихся общеобразовательной школы - на 

стадии выбора профессии и формирования профессионального намерения. Наиболее 

тесная связь между выбором профессии и комплексами особенностей характера и 

темперамента, отмечается при выборе профессий (по классификации Е.А.Климова) типа 

«человек - художественный образ», «человек - техника», «человек - человек». В меньшей 
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степени эта связь проявляется при выборе профессий типа «человек - знаковая система» 

и «человек-природа». 

Таким образом, комплексы особенностей характера и темперамента могут 

послужить прогностическими критериями при выборе профессии и в 

профессиональном самоопределении учащихся. Наше изучение данной проблемы также 

показало, что выбор профессии у учащихся старших классов , в большей мере 

обусловливается их эмпирическими представлениями 0 наиболее престижных сферах 

профессиональной деятельности, а также о представителях определённых 

профессиональных групп (бизнесмены, предприниматели, юристы, экономисты, 

бухгалтера, преподаватели, медсёстры, врачи, парикмахеры, повара, водители 

автотранспорта и др.).  

Выявленные интересы и склонности учащихся посредством методики ДДО (модиф. 

Р.И. Суннатовой), могут являться адекватными показателями, связанными с выбором 

определённой профессии, специальности, однако требуются их корректировка с целью 

формирования более чёткой ориентации и выбора определённого типа образовательного 

учреждения (профессиональный колледж или академический лицей).  

Психологическими факторами, обусловливающими выбор профессии и 

направления подготовки, могут быть комплексы особенностей темперамента и характера 

учащихся, которые содержат такие показатели психологических типов, как: «экстраверт - 

интроверт - амбиверт», «холерик - сангвиник - флегматикмеланхолик», «тип акцентуации 

(демонстративный, циклотимический, гипертимический, дистимический, эмотивный, 

возбудимый, тревожный, застревающий, педантический, экзальтированный)».  

Эти комплексы связанны с теми свойствами личности, которые в большей степени 

соответствуют выбору профессий, относящихся к типу «человек - человек», «человек - 

знаковая система», и частично, «человек - техника», «человек - художественный образ», 

«человек-природа».  

При наличии ориентации «на получение профессии» в профессиональном 

колледже или «на получение специального образования» в академическом лицее - вузе, 

данные комплексы обеспечивают соответствие индивидуально-психологических и 

личностных особенностей учащихся требованиям определённых профессии (или сфер 

профессиональной деятельности), и могут послужить прогностическими критериями, 

обусловливающими успешность профессионального самоопределения и выбора 

профессии. 
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Annotatsiya. 
KIRISH: Mazkur maqolada ma’rifiy uyg‘onish – barqaror jamiyatlar kafolati sifatida 

ekanligi “Yangi O‘zbekiston” tajribasi misolida ilmiy asoslab berilgan. Maqolada ilm-fanga 
sarmoya kiritib borilishi bu jamiyatlarni barqarorlashuviga kiritilgan investitsiya ekanligi 
nazariy va empirik ma'lumotlar bilan isbotlanadi. 

MAQSAD: Ma’rifiy jadalashish – ijtimoiy-psixologik barqarorlikni ilmiy tahlillar asosida 
o‘rganish 

MATERIALAR VA METODLAR: Davlatimiz rahbari ilm-ma'rifatni rivojlantirishga 
qaratilgan ko‘plab chiqishlarida nafaqat yoshlar, balki butun jamiyatimiz a'zolarining bilim 
saviyasini oshirish uchun avvalo ilm-ma'rifat, yuksak ma'naviyat kerak bo‘lib, ilm yo‘q joyda 
qoloqlik, jaholat va albatta, to‘g‘ri yo‘ldan adashish bo‘ladi deb donishmandlarcha aytgan 
so‘zlari muqaddas kitobimiz Qur'onning ilk oyatida xam “O‘qing”, “O‘qing”, “O‘qing”  deb 
ilmu ma'rifatga alohida urg‘u berilganligi va “Ilm”so‘zining takror va takror kelganligi hamda 
Imom Buxoriy bobomizni “Ilmdan boshqa najot yo‘q va bo‘lmagay!” kabi so‘zlari bu davatning 
naqadar muhimligini anlatadi. Shuning uchun Prezidentimiz joriy yilda Oliy Majlisga 
murojaatidagi nutqlarida bekorga “Eng katta boylik – bu aql-zakovat va ilm, eng katta meros – 
bu yaxshi tarbiya, eng katta qashshoqlik – bu bilimsizlikdir!” deb uqtirib o‘tmadi. 

XULOSA: mamlkatimizda ilm-ma'rifatga berilayotgan alohida e'tiborning zamirida 
chuqur ma'no, ya'ni barqarorlik va  shu asosida taraqqiyot masalasi yotadi. Ilm-ma'rifat – bu 
yangi uyg‘onish va barqarorlik davrining poydevori, uning asosida esa shu yurt fuqarolarining 
milliy tafakkuri, milliy g‘oyasi, ertangi kunga, taraqqiyotga bo‘lgan ishonchi bo‘lib, qaysiki, 
jamiyatdagi barqarorlikni ta'minlab beruvchi asosiy ustuvor omillardan biridir. Ilm-fan 
rivojlanar ekan, nafaqat iqtisodiyot, balki ijtimoiy-madaniy sohaning ham taraqqiyoti 
kafolatlanadi, mazkur kafolat esa o‘zida yangi renessans davrini ifoda etishiga hecham shubha 
yo‘q   

Kalit so‘zlar: ma'rifat, ilm, barqarorlik, ma'rifat, jamiyat, ta'lim-tarbiya, pedagogika, 
psixologiya 
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Аннотация. 

ВВЕДЕНИЕ: В данной статье научно обосновывается идея о том, что пробуждение 

просвещения является залогом стабильности обществ на примере опыта «Нового 

Узбекистана». В статье теоретическими и эмпирическими данными доказывается, что 

инвестиции в науку – это инвестиции в стабилизацию этих обществ. 

ЦЕЛЬ: Ускорение просвещения – исследование социально-психологической 

стабильности на основе научного анализа. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Мудрые слова Главы нашего государства, высказанные 

в его многочисленных выступлениях, направленных на развитие науки и образования не 

только для молодёжи, но и для всего общества, указывают на важность этого призыва: для 

повышения уровня знаний не только молодёжи, но и всего общества необходимы, прежде 

всего, наука и образование, высокая духовность, а где нет науки, там будет отсталость, 

невежество и, конечно же, отклонение от истинного пути. Тот факт, что первый аят нашей 

священной книги, Корана, уделяет особое внимание науке и образованию: «Читай», 

«Читай», «Читай», а также многократное повторение слова «Наука» и слов нашего 

прадеда Имама Бухари: «Нет спасения, кроме как от науки, и не будет спасения!», 

указывают на важность этого призыва. Поэтому недаром наш Президент в своем 

Послании Олий Мажлису в этом году сказал: «Величайшее богатство – это интеллект и 

знания, величайшее наследие – хорошее воспитание, величайшая нищета – невежество!»  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Особое внимание, уделяемое науке и образованию в нашей 

стране, имеет глубокий смысл, а именно – вопрос стабильности и развития на этой основе. 

Наука и образование – это фундамент новой эпохи возрождения и стабильности, а его 

основой являются национальное мышление, национальная идея, вера в завтрашний день 

и развитие граждан нашей страны, что является одним из главных приоритетных 

факторов, обеспечивающих стабильность в обществе. Развитие науки гарантирует 

развитие не только экономики, но и социально-культурной сферы, и нет сомнений, что 

эта гарантия знаменует собой новую эпоху возрождения. 

Ключевые слова: просвещение, наука, стабильность, общество, образование, 

педагогика, психология 
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INTRODUCTION: This article scientifically substantiates the idea that the enlightenment 

awakening is a guarantee of stable societies using the example of the experience of "New 

Uzbekistan". The article proves with theoretical and empirical data that investment in science is 

an investment in the stabilization of these societies. 
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THE GOAL: Enlightenment acceleration - study of socio-psychological stability based on 

scientific analysis 

MATERIALS AND METHODS: The wise words of the Head of our state in his many 

speeches aimed at the development of science and education, not only for young people, but 

also for the entire society, indicate the importance of this call, saying that in order to increase 

the level of knowledge, not only for young people, but also for members of our society as a 

whole, science and education, high spirituality is needed first of all, and where there is no 

science, there will be backwardness, ignorance, and, of course, deviation from the right path. 

The fact that the first verse of our holy book, the Quran, places special emphasis on science and 

education, saying "Read", "Read", "Read", and the repetition of the word "Science" and the words 

of our grandfather Imam Bukhari, "There is no salvation except from science and there will be 

no salvation!", indicate the importance of this call. Therefore, it was not for nothing that our 

President, in his address to the Oliy Majlis this year, said: “The greatest wealth is intelligence 

and knowledge, the greatest heritage is good upbringing, the greatest poverty is ignorance!”  

CONCLUSION: The special attention paid to science and education in our country has a 

deep meaning, namely, the issue of stability and development on this basis. Science and 

education is the foundation of a new era of revival and stability, and its basis is the national 

thinking, national idea, faith in tomorrow, and development of the citizens of this country, 

which is one of the main priority factors ensuring stability in society. As science develops, the 

development of not only the economy, but also the socio-cultural sphere is guaranteed, and 

there is no doubt that this guarantee represents a new era of renaissance. 

Keywords: enlightenment, science, stability, enlightenment, society, education, pedagogy, 

psychology 

 

Bugungi globallashuv va axborotlashgan jamiyat sharoitida ma’rifiy jarayonlar va 

ularning tezlashishi (jadallashishi) ijtimoiy rivojlanishning muhim omillaridan biri sifatida 

namoyon bo‘lmoqda. Ma’rifiy jadallashish deganda insonlarning ilmiy, axboriy, madaniy va 

ma’naviy bilimlarni tez va samarali o‘zlashtirishi, ta’lim-tarbiya tizimining yangi shakllar orqali 

rivojlanishi tushuniladi. Bu jarayonlar nafaqat shaxsiy, balki jamiyat miqyosida ham ijtimoiy-

psixologik barqarorlikka ta’sir etadi. 

Mavzu dolzarbligi shundaki, bugungi tezkor zamonda ma’naviy yetuklik, aqliy salohiyat 

va psixologik barqarorlik bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, jamiyatning taraqqiyot 

ko‘rsatkichlaridan biriga aylanmoqda. O‘zbekistonning “Uchinchi Renessans” sari intilishi, 

yoshlar ma’rifati va intellektual salohiyatini oshirish borasidagi islohotlar mazkur mavzuni 

yanada ahamiyatli qiladi. 

 Ma’rifiy jadallashish tushunchasi va uning mohiyati. Ma’rifiy jadallashish – bu shaxs va 

jamiyatning bilim olishga bo‘lgan ehtiyoji, zamonaviy texnologiyalar yordamida ma’naviy va 

ilmiy salohiyatni oshirish jarayonining tezlashuvini bildiradi. Ma’rifat, aslida, inson tafakkurini 

yangilaydi, jamiyatni ilg‘or g‘oyalar bilan boyitadi[1]. 

Bugungi kunda raqamli ta’lim, onlayn kurslar va masofaviy o‘quv platformalari orqali 

bilim olish imkoniyatlari kengaymoqda. Yoshlar orasida kreativ fikrlash, ilm-fan va 

innovatsiyalar bilan shug‘ullanishga bo‘lgan ehtiyoj ortmoqda. Kitobxonlik, intellektual 
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musobaqalar va madaniy-ma’rifiy loyihalar ma’rifiy jadallashishning asosiy ko‘rinishlari 

sifatida qaraladi. 

Ijtimoiy-psixologik barqarorlik tushunchasiga keladigan bo’lsak, ijtimoiy-psixologik 

barqarorlik – bu jamiyatning turli ijtimoiy, siyosiy va iqtisodiy o‘zgarishlar sharoitida ma’naviy-

ruhiy muvozanatni saqlash qobiliyati. 

Bunga quyidagi omillar ta’sir qiladi: ma’naviy qadriyatlarning mustahkamligi; ta’lim 

tizimining yetukligi; yoshlarning bilim va tarbiya darajasi; ommaviy axborot vositalarining 

ma’naviy-tarbiyaviy yo‘nalishi; ijtimoiy munosabatlarda hamjihatlik va bag‘rikenglikning 

ustuvorligi. Aynan ma’rifiy jadallashish bu omillarning ko‘pchiligini faol qo‘llab-quvvatlaydi. 

Biz maqolamizda ma’rifiy jadallashishning dolzarbligini quydagilar bilan izohlashishimiz 

mumkin globallashuv davri – milliy qadriyatlarni asrab-avaylash, yoshlar ongini sog‘lom 

g‘oyalar bilan boyitish uchun kuchli ma’rifiy siyosat zarur. 

Shuningdek axborot oqimining keskin oshishi – yolg‘on, asossiz yoki zararli 

ma’lumotlarga qarshi to‘g‘ri ma’rifat va mustahkam dunyoqarash bilan kurashish muhim. 

Psixologik xavfsizlik – yoshlarni ekstremistik g‘oyalardan, radikal mafkuralardan himoya 

qilishda ma’rifatning o‘rni beqiyos. Raqamli savodxonlik – zamonaviy texnologiyalardan to‘g‘ri 

foydalanish, axborot tanqidiy tahlil qilish qobiliyatini shakllantirish[2]. 

Ma’rifiy jadallashish va psixologik barqarorlik o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik mavjud. 

Mazkur masalada olib borilgan tadqiqotlar xulosasiga ko’ra, inson ma’naviy va intellektual 

jihatdan boy bo‘lsa, uning stressga chidamliligi, ijtimoiy moslashuvchanligi va qaror qabul 

qilishdagi ishonchliligi ortadi. Shunday qilib: 

 ma’rifatli inson o‘z hayotida maqsadli va o‘zini anglash darajasi yuqori bo‘ladi; 

 ma’rifiy muhitda o‘sgan yoshlar jamiyatda totuvlik, bag‘rikenglik va millatlararo 

do‘stlikka hissa qo‘shadi; 

 ilmiy bilimlar shaxsda tanqidiy tafakkur va mas’uliyat hissini shakllantirib, psixologik 

muvozanatni mustahkamlaydi. 

Tadqiqotimiz davomida ma’rifiy jadallashish bo’yicha  O‘zbekiston tajribasi 

O‘zbekistonda so‘nggi yillarda ma’rifiy sohada bir qator yirik islohotlar amalga 

oshirilayotganligi, Prezident tashabbusi bilan “Yangi O‘zbekiston – ma’rifatli jamiyat” 

konsepsiyasi ishlab chiqilganligi, “Yoshlar daftari”, “Ayollar daftari”, “Temir daftar” kabi 

ijtimoiy loyihalar va turli grant dasturlari orqali yoshlarning ilmiy izlanishlari qo‘llab-

quvvatlanganligi hamda axborot texnologiyalari asosida interfaol o‘qitish usullari joriy 

qilinmoqda. Shuningdek “Ochiq kutubxonalar” va ma’naviy-ma’rifiy haftaliklar yoshlar ongida 

kitobga muhabbat uyg‘otmoqda. 

Shunindek masala bo‘yicha o‘rganishlarimiz barcha zamonlarda, barcha sivilizatsiyalarda 

ma'rifat va rejali pedagogik ta'lim jamiyat, xalq va millatlarni barqarorlik kafolati bo‘lib kelgan. 

Bugungi kunda barcha ommaviy axborot vositalarida, jumladan televedeniye, gazeta, jurnal va 

ijtimoiy tarmoqlar hamda odamlarimizni bir-birlari bilan muloqotlarida, gap-so‘zlarida  “Yangi 

O‘zbekiston”, “Yangi O‘zbekiston – yangicha dunyoqarash” kabi iboralarni qo‘llashyapti.  

Xalqaro miqyosida davlatimiz haqida so‘z ketganda “Yangi O‘zbekiston”, “Yangi 

O‘zbekiston tajribasi” degan iboralar tilga olinmoqda. Bu mamlakatimizda keyingi yillarda 

barqarorlik, rivojlanish va ma'rifiy taraqqiyotning mutlaqo yangi bosqichiga qadam 

qo‘yganimiz, erishayotgan zalvorli yutuqlarimizning e'tirofi desak hecham mubolag‘a 

bo‘lmaydi.  
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Davlatimizning ko‘p asrlik boy tarixiga nazar tashlar ekanmiz, unda azaldan ilm-

ma'rifatga alohida e'tibor qaratilib kelganligini guvohi bo‘lamiz. O‘sha davrlarda jamiyatda ilm-

fan, san'at va madaniyatning yuksalishi, buyuk siymolarning o‘z ijodida erishgan yutuqlari 

jahon tamaddunining rivojiga qo‘shgan hissasi barchamizni birdek faxru-g‘ururimizga sabab 

bo‘lib kelmoqda.  

Maqolamizda ko‘tarilgan masala bo‘yicha o‘rganishlarimiz diyorimizdagi ma'rifiy 

uyg‘onish davri, ya'ni birinchi Renessans davri - Somoniylar davriga to‘g‘ri kelib, ushbu davrda 

buyuk ajdodlarimizning yaratgan ilmiy-falsafiy asarlari va olamshumul kashfiyotlari islom 

sivilizatsiyasiga tamal toshi bo‘ldi. Renessansning ikkinchi davri esa – Amir Temur va 

Temuriylar davriga to‘g‘ri kelib, nafaqat Movaraunnahr, balki butun Markaziy Osiyo o‘lkalari 

o‘z taraqqiyotining yangi pog‘onasiga ko‘tariladi.  

Davlatimiz Mustaqilligining 29 yillik tantanalarida O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining: «Xalqimizning ulug‘vor qudrati jo‘sh urgan hozirgi zamonda O‘zbekistonda 

yangi bir uyg‘onish – Uchinchi Renessans davriga poydevor yaratilmoqda», - degan so‘zi 

yangradi.  Yurtboshimiz mazkur chiqishlarida bugungi O‘zbekiston – kechagi O‘zbekiston 

emas. Bugungi xalqimiz ham kechagi xalq emas», deb takidladilar. 

Nazariy va amaliy tahlillarimiz haqiqatdan ham O‘zbekistonda yangi uyg‘onish - 

Uchinchi Renessans davri boshlanganligini ko‘rsatadi. Makur jarayonni bugungi kunda 

mamlakatimizda, shiddat bilan rivojlanayotgan hayotimizda ro‘y berayotgan yuksalish 

jarayonlari o‘zini barcha sohalarda namoyon etmoqda. Binobarin, mustaqillikka erishgan 

yillarimizning ilk davrida biz o‘zimizning milliy o‘zligimizni anglash, boy tarixiy-ma'naviy 

hamda ilmiy merosimizning asl mazmun-mohiyati mag‘zini chaqish va uni ro‘yobga 

chiqarishga intilgan bo‘lsak, endilikda xalqimiz jipslanib “Milliy tiklanishdan – milliy yuksalish 

sari” g‘oyasini sobit qadamlik bilan amalga oshirishga kirishdi.  

Bu davrda jamiyatimizda ijtimoiy tafakkurning yuksalish tendentsiyasi qaror topishi, 

unga xos ham milliy, ham umuminsoniy qadriyatlarning mujassamligi e'tirof etilmoqda. Milliy 

ruh va umuminsoniy qadriyatlar uyg‘un bo‘lgan ijtimoiy tafakkur – mamlakatimiz barqaror 

rivojlanishining o‘zan mezon va mustahkam poydevoriga aylanmoqda.  

Davlatimiz rahbari hozirgi davrni milliy tiklanishdan milliy yuksalish sari deb e'lon 

qilganligining zamirida qat'iy ishonch va chuqur hikmat mujassam. Negaki, keyingi 10 

yilligimiz asl yuksalish va taraqqiyot davri bo‘lishi muqarrar. Zero oxirgi yillarda qabul 

qilingan va albatta qilinajak qonunlar, farmon va qarorlar, amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli 

islohotlar taraqqiyotning yangi ufqlariga asos bo‘ladi. “Biz keng ko‘lamli demokratik 

o‘zgarishlar, jumladan, ta'lim islohotlari orqali O‘zbekistonda yangi Uyg‘onish davri, ya'ni 

Uchinchi Renessans poydevorini yaratishni o‘zimizga asosiy maqsad qilib belgiladik.  

Biz Uchinchi renessans – barqaror jamiyatlar kafolati sifatida ekanligi ilmiy asoslashda 

kuzatish, suxbat, ijtimoiy pedagogik va psixologik so‘rovnomalar, kontent-taxlil metodlaridan 

foydalandik. Jumaladan mazkur metodlari orqali quyidagicha nazariy va empirik xulosalar 

yuzaga keldi. Uchinchi Renessansning mazmun-mohiyatini har birimiz, butun jamiyatimiz 

chuqur anglab olishimiz jamiyatlar, xalqlar va millatlarda ma'naviy va iqtisodiy barqarorlikni 

yuzaga keltirar ekan. Mazkur fikrlarni ilmiy asoslashda o‘zimizning tariximizga nazar solsak, 

Buyuk ipak yo‘lining chorrahasida joylashgan ona zaminimiz azaldan yuksak sivilizatsiya va 

madaniyat o‘choqlaridan biri bo‘lganini ko‘ramiz. Xalqimizning boy ilmiy-madaniy merosi, 

toshga muhrlangan qadimiy yozuvlar, bebaho me'moriy obidalar, nodir qo‘lyozmalar, turli 
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osori atiqalar davlatchilik tariximizning uch ming yillik teran ildizlaridan dalolat beradi”, deydi 

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev.  

Bizda Uchinchi renessans – xalqimizdagi ma'naviy va iqtisodiy barqarorlikni yuzaga 

keltirishdagi quyidagi xayotiy g‘oyalarni hayotga kirib kelganligi bilan ham ilmiy izohlashimiz 

mumkin, jumaladan “Jamiyat – islohotlar tashabbuskori”, “Xalq davlat organlariga emas, balki 

davlat organlari xalqqa xizmat qilishi kerak”, “Halollik vaktsinasi”, “Ma'naviyat bo‘lmagan 

joyda hech qachon adolat bo‘lmaydi!”,“Inson manfaatlari hamma narsadan ulug‘”, “Xalq boy 

bo‘lsa, davlat ham boy va qudratli bo‘ladi”, “Xalq bizdan rozi bo‘lsa, ishimizda unum va baraka 

bo‘ladi”, “Adolat – qonun ustuvorligida”, “Insonlarning dardu tashvishlarini o‘ylab yashash – 

odamiylikning eng oliy mezonidir”, “Biz buyuk tarix, buyuk davlat, buyuk madaniyat yaratgan 

xalqmiz”, “Biz – hech qachon mehnatdan qochmaydigan, qiyinchilikdan qo‘rqmaydigan, 

adolatni qadrlaydigan, azmu shijoatli, buyuk xalqmiz” kabi tamoyillarni amaliyotga tatbiq 

qilinayotganligi bilan izohlashimiz mumkin. 

Qolaversa, davlatimizda uchinchi Renessansni fundamental tamoyillari 2020 yilning “Ilm-

ma'rifat va raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish yili” deb nomlanishi bmlan ham boshlandi. 

Aynan shu davrdagi islohotlar O‘zbekistonni rivojlanish tarixidagi ilk inqilobiy yangi 

uyg‘onish, ya'ni Uchinchi Renessans davrini yanada jadalashishiga xizmat qildi desak, hecham 

mubolog‘a bo‘lmaydi[3].  

Davlatimiz rahbari ilm-ma'rifatni rivojlantirishga qaratilgan ko‘plab chiqishlarida nafaqat 

yoshlar, balki butun jamiyatimiz a'zolarining bilim saviyasini oshirish uchun avvalo ilm-

ma'rifat, yuksak ma'naviyat kerak bo‘lib, ilm yo‘q joyda qoloqlik, jaholat va albatta, to‘g‘ri 

yo‘ldan adashish bo‘ladi deb donishmandlarcha aytgan so‘zlari muqaddas kitobimiz 

Qur'onning ilk oyatida xam “O‘qing”, “O‘qing”, “O‘qing”  deb ilmu ma'rifatga alohida urg‘u 

berilganligi va “Ilm”so‘zining takror va takror kelganligi hamda Imom Buxoriy bobomizni 

“Ilmdan boshqa najot yo‘q va bo‘lmagay!” kabi so‘zlari bu davatning naqadar muhimligini 

anlatadi. Shuning uchun Prezidentimiz joriy yilda Oliy Majlisga murojaatidagi nutqlarida 

bekorga “Eng katta boylik – bu aql-zakovat va ilm, eng katta meros – bu yaxshi tarbiya, eng 

katta qashshoqlik – bu bilimsizlikdir!” deb uqtirib o‘tmadi. 

Demak biz tadqiqotimiz davomida yuqoridagi metodlar orqali nazariy, amaliy asoslangan 

bir qancha empirik natijalar, ilmiy xulosalarni qo‘lga kiritidik va ularni taqdim etamiz. 

Jumaladan har bir jamiyat o‘zining ma'naviy va iqtisodiy barqarorligi uchun ilm-fan, 

ma'naviyat-ma'rifatga sarmoya kiritib borishi – bu  buyuk kelajak uchun kiritilgan investitsiya 

hisoblanarkan. Ilm-ma'rifat rivojlanmagan davlat hech qachon to‘laqonli davlat bo‘la olmasligi 

bizga uzoq tarix hamda bugungi asrimizdagi yuksak taraqqiy etgan ilg‘or mamlakatlar 

tajribasidan juda yaxshi ayon. Darhaqiqat, ilm-ma'rifat ikki dunyo saodatidir. Ilm ma'rifatsiz 

kishi berilgan ne'matlar qiymatini anglab yetmaydi. Ilm-ma'rifat inson uchun najot.  

Shu bois, yurtimiz qadim-qadimdan ilm-ma'rifat markazi, sivilizatsiyalar chorrahasi 

bo‘lib kelgan. Ushbu tabarruk zamindan dunyoga ilmu irfon ziyosini taratgan buyuk allomalar, 

olimu mutafakkirlar yetishib chiqqan. Ular ilm-fanning ko‘plab jabhalariga asos solib, jahon 

tamaddunining shonli mayog‘i bo‘lib kelganlar. Ta'kidlash joizki, xususan, O‘zbekiston hududi 

ham Sharq Renessansining yirik markazlaridan biri sifatida dunyoga ma'lum va mashhur 

bo‘lganligini ta'kidlash bizga faxr va g‘urur bag‘ishlaydi. 

Sharq Renessansining asoschilari xalqimizning ulug‘vor qudrati buyuk vatandoshlarimiz 

– algoritm asoschisi Al-Xorazmiy, qomusiy olim Al-Farg‘oniy, geodeziya va mineralogiya 
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fanlari rivojiga ulkan hissa qo‘shgan Abu Rayhon Beruniy, G‘arbda Avitsenna nomi bilan 

tanilgan Ibn Sino, davlat arbobi va buyuk astronom Mirzo Ulug‘bek singari o‘nlab 

mutafakkirlar, ya'ni ilm-fan asoschilari qilgan kashfiyot va izlanishlarda namoyon bo‘lib 

turibdi.  

Qolaversa Imom Buxoriy, Burhoniddin Marg‘inoniy, Hakim at-Termiziy, Mahmud 

Zamaxshariy, Bahouddin Naqshband, Alisher Navoiy singari ajdodlarimiz nomi esa nafaqat 

islom olami, balki jahon sivilizatsiyasi tarixiga zarhal harflar bilan bitilgan. Shu sababli ham 

davlat rahbari o‘z nutqida ilm-fanga bo‘lgan yuksak e'tibor va ta'limga to‘xtalib, “Vaqt o‘tib, 

bolalarimiz ham Ulug‘bek, Ibn Sino, Beruniy bo‘ladi, men bunga albatta ishonaman” deb 

ta'kidladi. Mazkur qarashlarda ham har qanday barqarorlik va taraqqiyot ma'rifatga quriladi 

degan g‘oyani ilgari suradi. 

Uchinchi Renassans davrining alomatlari bo‘yicha ayrim empirik natijalarga to‘xtaladigan 

bo‘lsak, maktabgacha ta'limni rivojlantirish borasida islohotlar natijasida o‘tgan yili 5 ming 722 

ta davlat, xususiy, oilaviy bolalar bog‘chalari tashkil etildi. Shuning hisobidan maktabgacha 

ta'lim bilan qamrab olish darajasi bir yil davomida 38 foizdan 52 foizga ko‘tarildi. 2019 yilda 

mutlaqo yangicha mazmun va shakldagi 4 ta Prezident maktabi, 3 ta Ijod maktabi ish boshladi. 

Oliy ta'limni rivojlantirish uchun o‘tgan yili 19 ta yangi oliy o‘quv yurti, jumladan, 9 ta nufuzli 

xorijiy universitetning filiali ochildi. Yetakchi xorijiy universitetlar bilan hamkorlikda 141 ta 

qo‘shma ta'lim dasturi bo‘yicha kadrlar tayyorlash yo‘lga qo‘yildi. Oliy ta'lim muassasalariga 

jami 146 ming 500 nafar yoki 2016 yilga nisbatan 2 barobar ko‘p talaba o‘qishga qabul qilindi. 

Demak mazkur ezgu ulug‘ maqsadlarga erishish uchun O‘zbekiston Respublikasini 2019-

2021 yillarda innovatsion rivojlantirish strategiyasining bosh maqsadlaridan biri inson 

kapitalini rivojlantirish bo‘lsa, boshqasi 2030 yilgacha Global innovatsion indeks reytingi 

bo‘yicha jahonning 50 ta ilg‘or mamlakati tarkibiga kirish etib belgilangani barchaning yodida, 

albatta. 

O‘zbekiston Respublikasi Davlat statistika qo‘mitasining rasmiy ma'lumotlariga ko‘ra, 

ilm-fan sohalariga safrflanayotgan jami harajatlar o‘tgan yillar mobaynida qariyb 14% ga 

oshgan. Bu ko‘rsatkich 2018 yili umumiy 528.8 mlrd so‘mni tashkil qilgan bo‘lsa, 2019 yilga kelib 

603, 3 mlrd so‘mga oshgan. Biroq, bugungi kunda ilm-fanni moliyalashtirish hajmi yalpi ichki 

mahsulotga nisbatan 0.2% ni tashkil qilib, yillar davomida o‘zgarmay qolayapti. Ushbu 

ko‘rsatkich jahon bo‘yicha o‘rtacha 1,7 foizga teng, xususan Xitoyda 2008 yilda 1,4 foizdan 2,14 

foizgacha, Koreya Respublikasida 3,1 foizdan 4,5 foizgacha oshgan.  

So‘nggi 3 yil mobaynida ilm-fan sohasiga davlat byudjetidan ajratilgan mablag‘lar 2-3 

martagacha oshirilgan bo‘lsa-da, bu o‘sish sur'ati asosan ilmiy faoliyat bilan shug‘ullanuvchi 

sub'ektlarning oylik maoshlarini oshirilishiga yo‘naltirilib, mamlakatda ilmiy tashkilotlarning 

moddiy texnika ba'zasini rivojlantirishga yetarli mablag‘lar ajratilmasdan qolayapti. 

Davlatimiz rahbarining bevosita tashabbusi bilan ilm-fan, ta'lim va ishlab chiqarishni 

o‘zaro bog‘laydigan mustahkam mexanizm bosqichma-bosqich ishlab chiqilib, joriy etilmoqda. 

Mamlakatimiz rivojlanishida ilm-fanning rolini kuchaytirishga qaratilgan islohotlarning amaliy 

natijasi sifatida 2017-2020 yillarda qator ilmiy, ta'lim va innovatsion tashkilotlar (tuzilmalar) 

tashkil etildi. 32 ta ilmiy-innovatsion tuzilmalar (6 ta texnoparklar, 8 ta ilmiy markazlar va 18 ta 

ilmiy- tadqiqot institutlari) hamda yangi 29 ta oliy ta'lim muassaslari va ularning filiallari shular 

jumlasidandir. 
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Ko‘rinib turganiday, mamlakatimizda yangi davrning poydevori bo‘lmish juda keng 

miqyosdagi yangicha sifat va qudratga ega zamonaviy innovatsion tizimlarni yaratish 

jarayonlari davom etmoqda. Davlat rahbarimiz nazarda tutgan Uchinchi renessans - 

mamlakatimizda ilm-fan taraqqiyotining, iqtisodiyot va jamiyatning, xalqqa xizmat qilish va 

kishilarni rozi qilishday ezgu niyat bilan amalga oshirilayotgan barcha yutuqlar – kishilariimz 

va yoshlarimiz aqlu zakovatining, iqtidor va iste'dod quvvatining yorqin tantanasi bo‘ladi[4]. 

Ma'rifat  - rivojlanish va barqarorlik kafolati. Mazkur g‘oya asosida vatanimizning 

aksariyat fidoyilari, ilm-fan arboblari, tadqiqotchilar, olimlar diyorimizdagi yangi uyg‘onish 

davrining o‘ziga hos bo‘lgan omillarini sohalar kesimida tadqiq qilishga kirishdi. Jumladan 

pedagogika fanlari doktori, professor M.Quronov va psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori 

X.Jabborovlar tomonidan uchinchi renessans davrining g‘oyaviy, mafkuraviy, pedagogik, 

psixologik jihatlari tadqiq qilindi va unda quyidagicha tahlillarni keltirish mumkin.  “Uchinchi 

Renessans – ma'no + fikr + g‘oya + harakat = Milliy g‘oya!” formulasi keltiriladi. Bunda asosan 

mustaqillikning mustahkam himoyalash kerakligi, mazkur holat bo‘yicha o‘tmishdan saboq 

chiqarish kerakligi, masalan mustaqillikning harbiy himoyalash mumkin, ma'naviy himoyalash 

mumkinligi, tarixdan bizga ma'lumki biz qachon mustamlakaga tushgan bo‘lsak xalqning 

birlashmaganligi xalqning birirlashmaganligini sababi esa, hammani birlashtiradigan g‘oya 

ishlab chiqilmaganligi va bu g‘oya odamlarning qalbiga singdirilmaganligi bo‘lib chiqadi.  

Bugungi kundagi eng xayotbaxsh g‘oyamiz “Millik tiklanishdan – milliy yuksalish sari” 

deb nomalanadi. Milliyligini tiklagan xal va jamiyat endilikda yuksalish sari, barqarorlik va 

rivojlanish sari yuzlanadi. Endi manashuni mustaqillikni himoya qilish, uchinchi renessans 

poydevorini himoya qilishimiz kerak. Biz buni o‘z vaqtida himoya qilmasak u buzilishi 

mumkin dushmanlar tomonidan. Buni ham ma'naviy tomonidan himoya qilishimiz kerak. 

Ya'ni uchinchi renessans davrini poydevorini buzishga harakat qilayotganlarga qarshi 

kurashishimiz kerak.  

Masalaga daxldor aksariyat tadqiotlar va taxlilar bizga uzoqdan turib ma'naviy hujum 

qilishayotganligini ko‘rsatadi. Biznincha manashu ma'naviy hujumlarga indamay 

turmasligimiz kerak. Ularga javob berishmimiz kerak va bu ham ilmiy asosda bo‘lishi kerak. 

Uchinchi renessansning qurilishi va himoyasi ilmiy asosga qurilsa, bu katta kafolat bo‘ladi. 

Vatanni chegarachi qo‘lida qurol bilan qanday himoya qilayotgan bo‘lsa, odamlarning 

ma'naviyatida ham shunday himoya o‘rnatiladi. 

Uchinchi renessans milliy g‘oya, nima uchun biz uni ma'naviy g‘oya deb atashimiz kerak. 

Chunki ilmga qarasak buning javobini bilamiz. Unda ma'no degan so‘zdan boshlaymiz. Chunki 

uchinchi renessans davri mukammal amalga oshishi uchun, tez amalga oshishi uchun odamlar, 

yoshlar uchinchi renessansning ma'nosini tushunib olishlari kerak, qabul qilib olishlari kerak. 

O‘ziga manfaatli ekanligini anglashlari kerak. O‘zini baxtli bo‘lishligi uchun uchinchi renessans 

bo‘lishligiga iqror bo‘lishi kerak. Ma'nosini tushunishi kerak. 

 Ma'nodan keyin fikr keladi. Fikrdan keyin g‘oya keladi. G‘oyadan keyin xarakat 

boshlanadi. Xarakat esa Uchinchi Renessansni yaratadi. Har bir O‘zbekistonlikning ongida 

xarakat natijasi o‘laroq.  

Demak biz hozir shuni boshidan boshlamasak, boshidan puxta ilmiy asosda ilmiy tashkil 

etmasak qiyin bo‘ladi. Nima uchun qiyin bo‘ladi. Odamlar yaxshi tunushunmasa, yaxshi 

anglamasa, o‘zini manfaatini ko‘rmasa umummilliy harakatga qo‘shilishi qiyin bo‘ladi. Yana 

ularni chaqirib, yig‘ib tashkil qilish kerak bo‘ladi. Ular bu harakatga qo‘shilishni xohlamasligi 
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mumkin, mayda – chuyda ishlarga berilib. Shuning uchun birinchi bosqichi odamlarga uchinchi 

renessansni ma'nosini tushuntirish bosqichi. 

 Ikkinchi bosqich odamlarni fikrlarini paydo qilish bosqichi. Ya'ni odamlar uchinchi 

renessans haqida mayli boshqa so‘zlar bilan gaplasha boshlasin, kundalik hayoti davomida 

uchinchi renessans haqida gaplashib, savollar bera boshlasin, o‘zini fikrini aytsin, nega, chunki 

odamla o‘zini fikrini aytmasa, odamlar uchinchi renessans haqida nimalarni bilishi, nimalarni 

o‘ylayotganligi, bu fiklari to‘g‘rimi, noto‘g‘rimi ekanligini bilib bo‘lmaydi, baholab bo‘lmaydi, 

darajalashtirib, qayerda, qaysi hududda odamlar uchinchi renessansni to‘g‘ri anglayapti, 

qayerda yaxshi, qayerda o‘rtacha va qayerda anglamayapti deb darajalashtirish mumkin.  

Uchinichi bosqich g‘oya bosiqichi. Uchinchi renessans har bir odamning g‘oyasiga 

aylandimi, yo‘qmi, qayerda, qaysi hududda, qaysi tashkilotda, vazirlikdagi odamlarni 

g‘oyasiga aylandi uchinchi renessans g‘oyasi, to‘liq aylandi, qayerda o‘rtacha va qayerda 

aylanmadi, buning sabalarini o‘rganib, halaqit berayotgan sabalarni yoqotish kerak. 

Rivojlantiriyotgan sabablarni rivojlantirish kerak. 

To‘rtinchi bosqich bu harakat bosiqichi. Qayerda uchinchi renessans uchun odamlarning 

harakati faol, qayerda o‘rtacha va qayerda harakati sust. Nima uchun sust. Ilimiy va faqat ilmiy 

yondashuv bu savollarga javob beraoladi, noilmiy yondashuv faqat yuzaki ko‘radi, yuzaki 

xulosa qiladi, yuzaki ishlarni tashkil qiladi va yuzaki natijalarga erishiladi. Bunga esa yo‘l qo‘yib 

bo‘lmaydi. Bu esa uchinchi renessans masalasi ma'naviy-mafkuraviy masalada to‘rt bosqichdan 

iborat bo‘lishi kerak.  

Xulosa o‘rnida aytish joizki, ma’rifiy jadallashish ijtimoiy-psixologik barqarorlikni 

mustahkamlovchi asosiy omillardan biridir. U insonlarni bilimli, irodali, maqsadli va 

bag‘rikeng bo‘lishga undaydi. Yoshlar orasida sog‘lom g‘oya va ma’naviy boylikni keng yoyish 

jamiyatda tinchlik va totuvlik muhitini ta’minlaydi. 

Shu bois, har bir o‘qituvchi, ota-ona va ziyoli jamiyatning ma’rifiy rivojlanishi uchun o‘z 

hissasini qo‘shishi lozim. Ma’rifatsiz jamiyatda psixologik barqarorlik bo‘lishi qiyin, ammo 

ma’rifatli jamiyatda taraqqiyot ham, tinchlik ham kafolatlanadi. 

Shunindek, mamlkatimizda ilm-ma'rifatga berilayotgan alohida e'tiborning zamirida 

chuqur ma'no, ya'ni barqarorlik va  shu asosida taraqqiyot masalasi yotadi. Ilm-ma'rifat – bu 

yangi uyg‘onish va barqarorlik davrining poydevori, uning asosida esa shu yurt fuqarolarining 

milliy tafakkuri, milliy g‘oyasi, ertangi kunga, taraqqiyotga bo‘lgan ishonchi bo‘lib, qaysiki, 

jamiyatdagi barqarorlikni ta'minlab beruvchi asosiy ustuvor omillardan biridir. Ilm-fan 

rivojlanar ekan, nafaqat iqtisodiyot, balki ijtimoiy-madaniy sohaning ham taraqqiyoti 

kafolatlanadi, mazkur kafolat esa o‘zida yangi renessans davrini ifoda etishiga hecham shubha 

yo‘q [5].  
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SHAXS TOLERANTLIGINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK ASOSLARI  
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Annotatsiya.  

KIRISH: Zamonaviy tadqiqotlarda tolerantlik turli falsafiy va psixologik 

yondashuvlarda keng doirada ko‘rib chiqiladi. Hozirgi kun adabiyotlarida bixevioral 

tolerantlik insonning alohida xulq shakli sifatida ko‘rinadi, kognitiv tolerantlik asosida bilish va 

rasional sabablarga ega yondashuvlar ustunlik qiladi. Tolerantlikka nisbatan bir qancha 

yondashuvlar mavjud bo‘lib, uzoq va yaqin xorij olimlari  ilmiy asarlarida  o‘ziga xos tarzda 

ifodalangan. Tolerantlik mohiyatini to‘la tushuntiruvchi psixologik modellarni ishlab chiqish 

asosida tolerantlikni ijtimoiy-psixologik o‘rganish uchun uslubiy vositalarni yaratish va 

sinovdan o‘tkazish hamda uning empirik bazasini rivojlantirishga, tolerantlikning amaliy 

asoslarini ishlab chiqishga erishish mumkin.  

MAQSAD: Shaxs tolerantligining ijtimoiy-psixologik asoslarini ilmiy tahlil qilish 

MATERIALLAR VA METODLAR: Tolerantlikning kognitiv komponenti 

mukammallikni dunyoning turli-tumanligini qabul qilish orqali namoyon bo‘ladi. 

Tolerantlikning emotsional komponenti tolerant munosabatlarning tarkibiy qismi bo‘lgan 

emotsiyani ko‘rib chiqadi. Emotsional komponentning alohida tashkil qiluvchisi sifatida 

G.Kristall  tomonidan emotsional turg‘unlikning asosiy ko‘rinishlaridan biri “affektiv 

tolerantlik” ni ajratilib ko‘rsatiladi. Uning asosida emotsional zo‘riqishni yenga olish, 

boshqalarning og‘ir kechinmalariga sabrli bo‘lish yotadi. Tolerantlikning xulq-atvor 

komponenti bugungu kunda zamonaviy tadqiqotchilarning e’tiborini tortadi.  

XULOSA: Tolerantlik mohiyatini to‘la tushuntiruvchi psixologik modellarni ishlab 

chiqish asosida tolerantlikni ijtimoiy-psixologik o‘rganish uchun uslubiy vositalarni yaratish va 

sinovdan o‘tkazish hamda uning empirik bazasini rivojlantirishga, tolerantlikning amaliy 

asoslarini ishlab chiqishga erishish mumkin. 

Tayanch tushunchalar:  shaxs, tolerantlik, kognitiv,  emosional,  xulqiy, affektiv 

tolerantlik,  nazariy va konseptual ta’rif,  kognitiv psixologiya, gumanistik psixologiya,  

bixeviorizm. 

 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЛИЧНОСТНОЙ ТОЛЕРАНТНОСТИ 
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Бухарский государственный педагогический институт 

Аннотация. 

ВВЕДЕНИЕ: В современных исследованиях толерантность рассматривается в 

широком спектре философских и психологических подходов. В современной литературе 
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поведенческая толерантность рассматривается как отдельная форма человеческого 

поведения, в то время как в когнитивной толерантности преобладают подходы, 

основанные на знаниях и рациональном мышлении. Существует несколько подходов к 

толерантности, которые по-своему выражены в научных трудах учёных ближнего и 

дальнего зарубежья. Разработка психологических моделей, всесторонне объясняющих 

сущность толерантности, позволяет создавать и апробировать методический 

инструментарий для социально-психологического изучения толерантности, а также 

развивать её эмпирическую базу и разрабатывать практические основы толерантности. 

ЦЕЛЬ: Научный анализ социально-психологических основ личностной 

толерантности. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Когнитивный компонент толерантности проявляется 

в принятии многообразия мира. Эмоциональный компонент толерантности 

рассматривает эмоции, которые являются компонентом толерантных отношений. В 

качестве отдельного компонента эмоционального компонента Г. Кристалл выделяет одно 

из основных проявлений эмоциональной устойчивости – «аффективную толерантность». 

В её основе лежит способность преодолевать эмоциональный стресс, быть терпеливым к 

сложным переживаниям других. Поведенческая составляющая толерантности сегодня 

привлекает внимание современных исследователей. 

ВЫВОД: На основе разработки психологических моделей, всесторонне 

объясняющих сущность толерантности, возможна разработка и апробация 

методического инструментария социально-психологического изучения толерантности, а 

также развитие её эмпирической базы и разработка практических основ толерантности. 

Ключевые понятия: личность, толерантность, когнитивная, эмоциональная, 

поведенческая, аффективная толерантность, теоретико-концептуальное определение, 

когнитивная психология, гуманистическая психология, бихевиоризм. 

 

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL BASIS OF PERSONAL TOLERANCE 
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Annatation. 

INTRODUCTION: In modern research, tolerance is considered in a wide range of 

philosophical and psychological approaches. In the current literature, behavioral tolerance is 

seen as a separate form of human behavior, cognitive tolerance is dominated by approaches 

based on knowledge and rational reasoning. There are several approaches to tolerance, which 

are expressed in their own way in the scientific works of scientists from near and far abroad. 

Based on the development of psychological models that fully explain the essence of tolerance, 

it is possible to create and test methodological tools for the socio-psychological study of 

tolerance, as well as to develop its empirical base, and to develop practical foundations of 

tolerance. 

THE GOAL: Scientific analysis of the socio-psychological foundations of personal 

tolerance 
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MATERIALS AND METHODS: The cognitive component of tolerance is manifested in 

the acceptance of the diversity of the world. The emotional component of tolerance considers 

emotions, which are a component of tolerant relations. As a separate component of the 

emotional component, G. Kristall singles out one of the main manifestations of emotional 

stability, “affective tolerance”. It is based on the ability to overcome emotional stress, to be 

patient with the difficult experiences of others. The behavioral component of tolerance today 

attracts the attention of modern researchers. 

CONCLUSION: Based on the development of psychological models that fully explain 

the essence of tolerance, it is possible to create and test methodological tools for the socio-

psychological study of tolerance, as well as to develop its empirical base, and to develop 

practical foundations of tolerance. 

Key concepts: personality, tolerance, cognitive, emotional, behavioral, affective 

tolerance, theoretical and conceptual definition, cognitive psychology, humanistic psychology, 

behaviorism. 

 
Tolerantlik ‒ turli emosional ta’sirlar ostida ham odamning hissiy turg‘unligini uning 

xulqning turg‘unligida namoyon bo‘ladigan holat. Qiyinchiliklarga chidamlilik, boshqa 

odamlar xulqiga toqatlilik. Bu bir-biriga o‘xshamagan odamlarning birga ahillikda yashashidir. 

Biror bir insonda yoki o‘zga madaniyatda bizga nimadir yoqmasligi mumkin, biroq 

o‘zgalarning huquq va manfaatlariga ziyon yetkazmasa, joriy qonunlarni buzmasa, ularning 

mavjudligi va rivojlanishini tan olishimiz kerak.  Shuningdek, tolerantlik bu o‘zgalarning fikri, 

qarashlari va xatti-harakatiga passiv, tabiiy ravishda bo‘ysunishni anglatmaydi. Balki alohida 

odamlar, turli guruhlar, xalqlar, ijtimoiy guruhlar o‘rtasida bir-birini tushunish, ijobiy 

hamkorlik yo‘lidagi faol axloqiy nuqtai nazar va psixologik hamkorlikni anglatadi. 

Asli tolerantlik insoniyat tarixida o‘zga din va millatlarga nisbatan bag‘rikenglik va 

ehtiromli munosabatda bo‘lish mezoni sifatida shakllanib kelgan. 

Tolerantlik murakkab va o‘ziga xos ham ijtimoiy ham individual xususiyatlarini o‘zida 

mujassam etgan voqelik hisoblanadi. Ahvoli, diniy e’tiqodiga qaramasdan muvozanatda 

saqlash me’yorlarini anglatadi. Tolerantlik faqat insonning o‘z shaxsiy xususiyatlariga aloqador 

bo‘lgan psixologik tushuncha bo‘lmay, balki insonga xos bo‘lsa ham ana shu o‘ziga xoslikni 

boshqa insonlarga qarata ishlata olish, qo‘llay bilish ko‘nikmalaridan iboratdir. 

Rus tilida tolerantlik tushunchasi S.I.Ojegovning lug‘atida boshqalarning fikri, 

xarakteriga sabrli bo‘lish ma’nolarida keltirilgan. Yuqorida keltirilgan “tolerantlik” va 

“chidamlilik” o‘zaro sinonim tushuncha ekanligini ko‘rishimiz mumkin [1]. 

V.O.Tishkovning ta’kidlashicha, tolerantlik ‒ bu hamma narsani, barchani kechirish 

emas, balki, intolerantlik shakllarining nisbatan faol harakatidir [2]. G.U.Soldatova tomonidan 

tolerantlik muammosi atroflicha o‘rganilib, chidamlilik va befarqlik o‘rtasida o‘zaro munosabat 

mavjud deb ta’kidlaydi [3,4]. Yu.A.Ishenkoning tadqiqotlariga ko‘ra, chidamlilikni muloqotni 

amaliy me’yorlash sifatida qaraydi. V.O.Tishkovning fikricha, tolerantlik shaxsning o‘zini o‘zi 

aniqlash bilan bog‘liq. I.B.Guseynovning fikriga ko‘ra, milliy sabrsizlikni tahlil qilish orqali 

tolerantlikni agressivlikning aksi deb e’tirof etadi. 

Psixologiya fanida tolerantlik fenomen sifatida o‘rganilayotganiga deyarli ko‘p vaqt 

bo‘lgani yo‘q. Jumladan, A.V.Petrovskiy, A.V.Zimbuli, Yu.A.Ishenko, V.M.Zolotuxin, 
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A.G.Asmolov, G.U.Soldatovalar tomonidan sabr, chidamlilikning asosiy tashkil etuvchisi deb 

qaraladi.  

A.A.Rean chidamlilik va tolerantlik tushunchalari o‘rtasidagi munosabatlar bo‘yicha 

yuqoridagi mualliflar keltirgan fikrlariga qarama-qarshi fikrini bayon etadi. U tolerantlik 

psixofiziologik atama bo‘lib, u noxush omillarga javob qaytarishning susayishi deb biladi. 

A.A.Rean fikriga ko‘ra, “chidamlilik” umumiyroq tushuncha bo‘lib, turli xil fikrlarga nisbatan 

munosabati bilan bog‘liq [5]. 

Y.V. Magomedovaniing fikriga ko‘ra, tolerantlikni inson ongining ikki darajasida 

ratsional-mantiqiy va emotsional-hissiy ko‘rib chiqish mumkin [6]. 

Rus tadqiqotchilari tolerantlikning bahoviy tabiatini ta’kidlab o‘tib, uni insonning 

axloqiy rivojlanishi bilan munosabatini ko‘rsatib o‘tishadi. Bundan tashqari bixevioristik 

yondashuvda ham tolerantlikni alohida tahlil qilib, uni insonning alohida bir xulq-atvori 

sifatida qaraydi. 

Tolerantlikning kognitiv komponenti mukammallikni dunyoning turli-tumanligini 

qabul qilish orqali namoyon bo‘ladi. Tolerantlikning emotsional komponenti tolerant 

munosabatlarning tarkibiy qismi bo‘lgan emotsiyani ko‘rib chiqadi [7]. Emotsional 

komponentning alohida tashkil qiluvchisi sifatida G.Kristall  tomonidan emotsional 

turg‘unlikning asosiy ko‘rinishlaridan biri “affektiv tolerantlik” ni ajratilib ko‘rsatiladi. Uning 

asosida emotsional zo‘riqishni yenga olish, boshqalarning og‘ir kechinmalariga sabrli bo‘lish 

yotadi. Tolerantlikning xulq-atvor komponenti bugungu kunda zamonaviy tadqiqotchilarning 

e’tiborini tortadi.  

S.L.Bratchenko xulq-atvor tolerantligi tarkibi ichida quyidagilarni ajratib ko‘rsatadi [8]: 

‒ o‘z fikrida qat’iy tura olish va uni izohlashda tolerantlik qobiliyatiga ega bo‘lish;  

‒ boshqalarning mulohazalariga tolerant munosabatda bo‘lishga tayyorlik, kelisha olish 

ko‘nikmasi;  

‒ qiyin vaziyatlarda tolerant xulq-atvor. 

S.L.Bratchenko tolerantlik komponentining shartli verbal ko‘rinishini ham ajratishni 

taklif qiladi (1-jadval). 

1-jadval 

Tolerantlik-intolerantlik munosabatlarining tarkibiy qismlari 

Psixologik tuzilish 
komponentlari 

Tolerant munosabatlar Intolerant munosabatlar 

 
 

Motivatsion- qadriyatli 

Falsafiy–etnik qadriyatlarni 
qabul qilish motivlari: 
Yordam, hamkorlik, 

muhabbat, yon bosish, 
muruvvat 

Falsafiy–etnik qadriyatlarni 
qabul qilmaslik motivlari: 
befarqlik, qabul qilmaslik, 

boshqalarning qarashlari va 
xulq-atvorini o‘zgartirish istagi 

 
Kognitiv 

Tushunish, qabul qilish 
mexanizmining 
rivojlanganligi 

Tushunish, qabul qilish 
mexanizmining 

rivojlanmaganligi 
 
 

Emotsional-irodaviy 

Sabr-toqat mexanizmining 
rivojlanganligi: asabiylikni 
yengish, jahlni tiyish, o‘zini 
o‘zi boshqarish, o‘zini o‘zi 
nazorat qilish, empatiya, 

Sabr-toqat mexanizmining 
rivojlanmaganligi: o‘zini tuta 
bilmaslik, asabiylik, sovuqlik, 

befarqlik, emotsional 
noturg‘unlik, agressivlik, 

pisand qilmaslik 
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sevgi, hurmat, qiziqish, 
emotsional turg‘unlik 

 
 

Konativ 

Assertiv xulq: 
Muruvvat, hamkorlik. 

Muloqot usullari: yon berish, 
tushuntirish, kelishish, 

hamkorlik, yordam, 
ogohlantirish 

Agressiv xulq: impulsivlik, 
o‘zini chetga olish 
Muloqot usullari: 

diktatorlik, manipulyasiya 
qilish, buyruq berish, 

qo‘rqitish 

Shunday qilib, tolerantlik tushunchasi, ko‘pgina manbalarda bardoshlilik tushunchasi 

bilan tenglashtiriladi. Tolerantlik – faol, boshqalarning fikriga, dunyoqarashiga va harakatlariga 

notabiiy ravishda bo‘ysunish emas, balki faol axloqiy-ma’naviy dunyoqarash va etnoslar 

orasidagi, ijtimoiy guruhlar orasidagi boshqa madaniyat, millat, dinlar va ijtimoiy muhitlar 

orasidagi o‘zaro munosabatlarda insonni bardosh bilan sabr qilishga psixologik jihatdan 

tayyorligini ko‘rsatib turuvchi faol pozitsiya degan xulosaga kelishimiz mumkin. 

Ko‘pgina manbalarda tolerantlik sabr-bardoshlilik, o‘zidan farq qiladigan insonlar bilan 

muloqot o‘rnatish qobiliyati, umumqabul qilingan fikrga qo‘shilmaydiganlarga nisbatan 

chidamlilik sifatida talqin qilinadi. 

Yuqoridagi ilmiy mulohazalarimiz asnosida, tolerantlik muammosini millatlararo 

munosabatlar nuqtayi nazaridan o‘rgangan akademik V.Tishkovning bag‘rikenglik haqidagi 

fikrlari bilan xulosalab olsak. Jumladan, u shunday yozadi: “Tolerantlik – shaxsiy yoki ijtimoiy 

sifat bo‘lib, dunyo va ijtimoiy muhitning serqirra ekanligini tan olishni va demakki, bu dunyoga 

qarashlarning ham har xil bo‘lishini tan olishni nazarda tutadi” [9]. 

Tolerantlik insonning o‘z asliyatini ifodalash shakllarining turli-tumanligini hurmat 

qilish, qabul qilish va to‘g‘ri tushunishni bildiradi. Tolerantlik – turfa xillikdagi uyg‘unlikdir. 

Insonning bu xislati shaxsning insonparvar tabiatidan darak beradi va atrofdagilarga 

munosabati bilan belgilanadi.  

Boshqacha qilib aytganda, tolerantlik bir-biridan farq qiladigan dunyoqarash, turlicha 

qadriyatlar tizimi, turfa fe’l-atvor stereotiplariga ega insonlar o‘rtasida insonparvar 

munosabatlarga erishishga shaylikdir [11,12,13]. 

Biroq, kuzatuvlarning ko‘rsatishicha, inson yaqinlari, qarindosh-urug‘lari, tanish-

bilishlari bilan bo‘lgan munosabatlarida tolerant bo‘lishi mumkin, lekin boshqa din yoki millat 

vakillariga nisbatan murosasizlikni namoyon qilishi mumkin. Odatda, shaxslararo tolerantlik, 

ijtimoiy tolerantlik, millatlararo tolerantlik va dinlararo tolerantlik ajratiladi. 

Shaxslararo tolerantlik – aniq bir insonga nisbatan munosabatda namoyon bo‘ladi, 

ijtimoiy tolerantlik – muayyan guruhga (masalan, nogironlarga), millatlararo – boshqa millat  

vakillariga, dinlararo – boshqa dinga e’tiqod qiluvchilarga munosabatda namoyon bo‘ladi. 

Tolerantlikning namoyon bo‘lishi inson huquqlarini hurmat qilishga hamohang bo‘lib, ijtimoiy 

adolatsizlikka nisbatan murosa qilishni anglatmaydi, o‘z g‘oyalaridan voz kechib, 

boshqalarning g‘oyalariga yon bosishni bildirmaydi. 

Tolerantlik o‘z manfaatlarini cheklashdan iborat bo‘lib qolmasligi kerak, aksincha, bu 

tushuncha, bir tomondan, insonning o‘z shaxsiy pozitsiyasini ifodalash qobiliyatini nazarda 

tutsa, ikkinchi tomondan, boshqa odamlarning nuqtayi nazari va qadriyatlariga hurmat bilan 

munosabatda bo‘lishni taqozo etadi.  

Tolerantlik har bir insonning o‘z maslagiga amal qilishi va boshqalarda ham bunday 

huquq borligini tan olishdir. Darhaqiqat, insonlar tabiatan tashqi ko‘rinishi, maqomi, fe’l-atvori 
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va qadriyatlari bilan bir-birlaridan farq qiladilar hamda shu farqlarga qaramay yaxlit dunyoda 

yashash va o‘z individualligini saqlab qolish huquqiga egadirlar. 

Fikrimizcha, tolerant inson – o‘zligini anglaydigan va o‘zgalarni tushunadigan inson. 

Demak, farq qilish huquqini tan olish tolerantlikning asosini tashkil etadi. Shuningdek, 

tolerantlik bir insonning qarashlarini boshqalarga tiqishtirish sifatida tushunilmasligi kerak. 

Tolerantlik – insonni u qanday bo‘lsa, shundayligicha qabul qilish, siz qo‘shilmasangiz 

ham boshqa millat va din vakillarining an’analari, qadriyatlari va madaniyatini tushunish 

hamda qabul qilishda o‘z ifodasini topadi.  

Tolerantlik o‘z tuzilishiga ko‘ra 3 ta komponentdan tashkil topgan: affektiv, kognitiv va 

konativ. G.Bardierning fikriga ko‘ra, tolerant bo‘lish uchun shaxsda 2 ta komponentning 

bo‘lishi yetarli [10]. 

-kognitiv va konativ (emotsional darajada intolerantlikni saqlash) 

-affektiv va konativ (kognitiv darajada intolerantlikni saqlash) 

-affektiv va kognitiv (konativ darajada intolerantlikni saqlash)  

Misol uchun, birinchi model bo‘yicha: Boshqa odamni emotsional qabul qilmaslik mumkin, 

ammo uni tushunish va u bilan hamkorlik qilish mumkin (etnik, diniy, madaniy tolerantlik). 

Ikkinchi model bo‘yicha: Boshqa odamni emotsional qabul qilish mumkin, u bilan 

hamkorlik qilish va unga yordam berish mumkin, ammo bunda uni tushunmaslik mumkin 

(gender, boshqaruv, avlodalararo tolerantlik). 

Va nihoyat uchinchi model: Boshqa odamni emotsional qabul qilish, tushunish mumkin, 

ammo u bilan xushmuomalalik bilan hamkorlik qilishdan saqlanish mumkin (kasbiy, ijtimoiy-

iqtisodiy, pedagogik). 

2-jadval  

Tolerantlikning uch komponentli kompleks modeli*  

(Muallif: G.Bardiyer) 

Tolerantlikning 
strukturaviy 

komponentlari 
Model 1 Model 2 Model 3 

Emotsional qabul 
qilish (affektiv 
komponent) 

− Bu inson menga 
yoqimsiz 

+ bu inson menga 
yoqimli  

+ bu inson menga 
yoqimli  

Tushunish (kognitiv 
komponent) 

+men uni 
tushunaman 

− men uni 
tushunmayman 

+ men uni 
tushunaman  

Hamkorlik (konativ 
komponent)  

+u bilan hamkor 
qilish yo‘llarini 
izlashga tayyorman  

+ biroq, men u bilan 
hamkorlik qilishga 
tayyorman va 
hamkorlik qilaman 

−u bilan hamkorlik 
qilishdan o‘zimni 
tiyaman  

 

Analogik tarzda xuddi shu komponentlar asosida intolerantlikni ko‘rib chiqishimiz 

mumkin, unda ikkita minus yetakchilik qiladi (3-jadval). Shu bilan birga mazkur modelda 

mavjud resurs (bitta plyus)dan profilaktik va korreksion ishlar doirasida tolerantlik 

ustanovkalarini shakllantirishda samarali foydalanish mumkin bo‘ladi. 



 
 
 
 

108 
 

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal  

Научно-теоретический и методический журнал  

Scientific theoretical and methodical journal 

ISSN 3030-3796 e 

ISSN 3060-4915 p 

2025, EDITION 7 https://scientificjournal.uz/ 

3-jadval  

Intolerantlikning uch komponentli kompleks modeli*  

(Muallif: G.Bardiyer) 
Tolerantlikning 

strukturaviy 
komponentlari 

Model 1 Model 2 Model 3 

Emotsional qabul 
qilish (affektiv 
komponent) 

−Bu inson menga 
yoqimsiz 

−bu inson menga 
yoqimsiz  

+bu inson menga 
yoqimli  

Tushunish (kognitiv 
komponent) 

+men uni 
tushunaman 

−men uni 
tushunmayman 

−men uni 
tushunmayman  

Hamkorlik (konativ 
komponent)  

−u bilan hamkor lik 
qilishdan o‘zimni 
tiyaman   

+biroq, men u bilan 
hamkorlik qilishga 
tayyorman  

−u bilan hamkorlik 
qilishdan o‘zimni 
tiyaman  

 

Yuqoridagi jadvallardan ko‘rinib turibdiki, tolerantlikdan intolerantlikka yoki 

intolerantlikdan tolerantlikka o‘tish mos ravishda vaziyatga bog‘liq. Shu o‘rinda mazkur 

tadqiqotdagi mulohalarimizni kengroq yoritadigan bo‘lsak, izlanishlarimizning asosida 

affektiv jabhada tolerant ustanovkalarning an’anaviy tushunchalarini – simpatiya/antipatiya, 

kognitiv jabhada - divergent/konvergent, konativ jabhada – kooperatsiya/konfrontatsiyalarni 

faoliyat uslubi sifatida ko‘rish mumkin.  

Ijtimoiy psixologiyaga oid nazariy va empirik tadqiqotlarning maqsadi ijtimoiy 

psixologiyaning yangi ilmiy sohasi sifatida tolerantlikning konseptual asoslarini ishlab 

chiqishdir. Qolaversa, tolerantlikni tadqiq etishda quyidagi maqsadlarni belgilash maqsadga 

muvofiq:  

1) tolerantlikning nazariy va konseptual tavsifi, uning predmeti, muammolari, kategorik va 

konseptual asoslari, fenomenologiya, boshqa fanlar bilan aloqalari, tadqiqot metodologiyasi va 

uning namoyon bo‘lishini tasniflash mezonlarini tizimlashtirish; 

2) tolerantlik mohiyatini to‘la tushuntiruvchi psixologik modellarini ishlab chiqish; 

3) tolerantlikni ijtimoiy-psixologik o‘rganish uchun uslubiy vositalarni yaratish va sinovdan 

o‘tkazish hamda uning empirik bazasini rivojlantirish; 

4) tolerantlikning amaliy asoslarini ishlab chiqish, uning ayrim turlarining namoyon bo‘lish 

qonuniyatlarini amaliy jihatdan ijtimoiy-psixologik tadqiq qilish.  

5) Tolerantlikni tadqiq etishda yosh, gender, milliy, etnik xususiyatlarni hisobga oluvchi 

metodik tizimni yaratish. 

Ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida nazariy va konseptual bilimlar asosida  ijtimoiy-

psixologik muammolarning asosiy kategoriyasi sifatida tolerantlik (intolerantlik) namoyon 

bo‘lishini psixologiya fani doirasida chuqur tadqiq etish muhim.  Jumladan:   

1. Tolerantlik ‒ bu insonning atrofdagi ijtimoiy farqlarga ijobiy javob berish qobiliyati. 

Ushbu farqlar o‘zini namoyon qilishi mumkin bo‘lgan uchta yo‘nalish mavjud: ijtimoiy 

munosabatlar, ijtimoiy bilish va ijtimoiy xatti-harakatlar. Tolerantlik tuzilishi affektiv, kognitiv 

va konativ komponentlarni o‘z ichiga oladi, shuning uchun farqlarga javob hissiy, kognitiv, 

konativ yoki murakkab bo‘lishi mumkin. Javobning yo‘nalishi farqlar belgilarini oshirish yoki 

o‘xshashlik belgilarini izlash strategiyalari bilan belgilanadi. 

2. Farqlarga javobning intensivligi ularning ijtimoiy va shaxsiy ahamiyati bilan belgilanadi. 

Farqlarning ahamiyati ularning ijtimoiy kontekstining sifat xususiyatlari (keskinlik, xavf, 
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umidsizlik) va tolerantlik subyektining farqlar (tolerantlik obyektlari) bilan munosabatlarining 

pozision darajasi bilan belgilanadi. 

3. Tolerantlik quyidagi shakllarda namoyon bo‘lishi mumkin: a) aqliy jarayonlar (idrok, 

fikrlash, hissiyotlar, iroda); b) ruhiy holatlar (barqarorlik, muvozanat); с) aqliy xususiyatlar 

(bag‘rikenglik, ta’lim, tarbiya, hurmat, mehribonlik). Tolerantlik turlari biologik, madaniy, 

psixologik yoki ijtimoiy farqlarning shartliligi bilan ham  belgilanadi. 

4. Tolerantlikning (murosasizlikning) yo‘nalishi va miqdoriy ifodasi insonning o‘ziga xos 

psixologik xususiyatlari bilan belgilanadi, ular uch guruhga bo‘linadi: psixofiziologik, 

psixologik va ijtimoiy-rol xususiyatlari. 

5. Katta ijtimoiy guruhlarda tolerantlikning (intolerantlikning) miqdoriy ifodalanish 

darajasiga ta’sir qiluvchi omillarga quyidagilar kiradi: kasbiy bandlik, yashash hududi va guruh 

vakillari joylashgan sosializatsiya bosqichi. 

6. Tolerantlik psixologiyasining amaliy sohalari tolerantlik turlari, uning subyektlari va 

obyektlari tasnifiga, shuningdek, tolerantlik (intolerantlik) namoyon bo‘lishining tipik 

holatlariga muvofiq shakllanishi mumkin. 

7. Tolerantlik psixologiyasi shaxsning asosiy faoliyatiga yo‘naltirilgan uni shakllantirish va 

tuzatish texnologiyalariga asoslanishi mumkin. 

Aksariyat hollarda murakkab psixologik hodisalarni tasvirlashda komponentlar triadasidan 

foydalaniladi. Bu triada quyidagilarni o‘z ichiga oladi: kognitiv komponent, emosional 

komponent va xulq-avtor komponenti. Eng umumiy hollarda yuqoridagi  komponentlarning 

asosiy mazmuni yoki tolerantlik o‘lchamlar quyidagicha ta’riflanishi mumkin: 

Tolerantlikning “kognitiv” komponenti. Bu komponent yaqqol ko‘rinuvchi va ko‘p  

jihatdan tadqiq etilganligi uchun tolerantlik ko‘pincha kognitiv “transkripsiya”da tasvirlanadi. 

Bu yerdagi asosiy jihatlar murakkablik, ko‘p o‘lchamlilik, oldindan bashorat qilib bo‘lmasligi, u 

haqdagi  individual fikrlar tabiatini tan olishdir. Shuning uchun ham u haqdagi fikrlarni yagona 

haqiqatga birlashtirishning imkoni yo‘q. 

Tolerantlikning kognitiv komponenti inson tomonidan murakkablik va ko‘p 

o‘lchamlilikni qabul qilish va tushunishdan iborat bo‘lib,  bular hayotiy haqiqat bilan bir 

qatorda  uni qabul qilish variantlarining turlichaligi, ularni turli insonlar tomonidan turlicha 

baholanishi va tushunilishi, nisbiy va to‘liq emasligi, subyektivligidir. Tolerantlik kognitiv 

o‘lchamda aynan qarama-qarshilik holatlarida namoyon bo‘ladi: fikrlarning to‘qnash  kelishi, 

qarashlarning mos kelmasligi va hokazo.  Bu mos kelmaslik plyuralizmni qabul qilish, 

interpretatsiyalarning boyligidan dalolat beradi. Kognitiv intolerantlik tolerantlikning aksi 

bo‘lib,  me’yor mavjudligi pozisiyasidan kelib chiqadi, shunining uchun u fikrlarning  ko‘p 

bo‘lish imkoniyatini rad etadi va har qanday fikrlar plyuralizmi, insonlarning turlicha nuqtayi 

nazarlarini xatolik, adashish va hatto  atayin qarshi chiqish deb baholaydi. Tolerantlik 

shuningdek, shaxsning suhbatdoshi bilan ma’lum  vaziyat yuzasidan turlicha fikrlar bildirish 

imkonyaitini ham anglatadi, kognitiv “nizo”  shaxslararo nizoga olib kelmaydi.  

Tolerantlikning emosional komponenti. Tolerantlikka empatiyaning ahamiyati beqiyos 

va bu fikrni  deyarli barcha tadqiqotchilar ma’qullagan. Tolerantlikning  emosional tashkil 

etuvchisining ahamiyati shundaki, aynan shu o‘lchov kommunikativ jarayonda 

suhbatdoshlarni o‘zaro umumiylikka erishishlari, uzilgan insoniy aloqalarni tiklashlari 

imkonini beradi. Bunda tashqari empatiya suhbatdoshlar o‘rtasidagi kognitiv yoki xulq-atvor 

tekisligida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan qarama-qarshiliklarni bartaraf etish  yoki 
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yumshatish imkonini beradi. To‘liq empatiya bebaho va bu ma’noda mazmunan tolerantdir.  

Emosional komponentning alohida  tashkil etuvchisi sifatida  emosional barqarorlikning o‘ziga 

xos ko‘rinishi – “affektiv tolerantlik”ni aytish mumkin. Uning mazmuni emosional 

tolerantlikni, og‘riqli hislarni sabr bilan  yengish va hokazo. Tolerantlikning ushbu 

ko‘rinishining boshqa  bir aspekti o‘zga kishining turli emosional ko‘rinishlariga sabrli 

munosabatla bo‘lish bilan bog‘liq.  Rivojlangan affektiv tolerantlik insonga shaxsiy emosional 

jarayonlari bilan bir qatorda boshqa insonlarning his-hayajonlarini yaxshiroq anglashga, 

asabiylashmay va ulardan yomon ma’no izlamay qabul qilishga yordam beradi.    

 Tolerantlikning xulq-atvor komponenti.  Ushbu o‘lchov “tolerantlik aysbergi”ning eng 

ko‘zga ko‘ringan qismini tashkil etadi va  odatda o‘ziga e’tiborni jalb qiladi. Xulq-atvor 

tolerantligiga qarab ko‘nikma va qobiliyatlarni kiritish mumkin, ular orasidan quyidagilarni 

ajratib ko‘rsatamiz:  

1)  tolerant fikr bildirish va o‘z nuqtayi nazarini shaxsiy muloahaza sifatida himoya eta olish 

qobiliyati; 

2)  boshqalarning fikriga tolerant munosabatda bo‘la olish qobiliyati, ya’ni o‘zining shaxsiy 

fikridan qanchalik farq qilishiga qaramasdan, boshqalarning ham o‘ziga xos fikri borligi va u 

ham bu fikrni bildirish huquqiga ega ekanligini tan olish;  

3)  nizoli vaziyatlarda (qarama-qarshi nuqtayi nazar, fikrlar to‘qnashuv yuz berganda) 

tolerant bo‘la olish qobiliyati.  

Bular orasida oxirgi uchinchisi, nafaqat xulq-atvor o‘lchamida balki boshqa o‘lchamlarda 

ham alohida e’tiborni talab qiladi. Tolerantlikning ushbu jihatlarini tadqiq etishda B.I. 

Xasanning konflikt va konflikt kompetenligi konsepsiyasi asos bo‘lib xizmat qiladi. Kognitiv 

komponent tolerantlik prinsiplarini qabul qilish, tushunish, fikrlash, interpretatsiyalashni 

nazarda tutsa,  verbal komponent “ilmiy tashkil etuvchilar” bilan chegaralanadi. Bu 

tolerantlikni eng sodda o‘lchamidir.  

Demak,  tolerantlik mohiyatini to‘la tushuntiruvchi psixologik modellarni ishlab chiqish 

asosida tolerantlikni ijtimoiy-psixologik o‘rganish uchun uslubiy vositalarni yaratish va 

sinovdan o‘tkazish hamda uning empirik bazasini rivojlantirishga, tolerantlikning amaliy 

asoslarini ishlab chiqishga erishish mumkin. 
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DEVIANT XULQ ATVORLI O‘SMIRLAR ORASIDA SUITSID MASALASINING ILMIY 

O‘RGANILISHI YUZASIDAN MULOHAZALAR 
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Annotatsiya. 

KIRISH: Jahonda «suitsid» - lotincha «o‘zini o‘ldirish», o‘z joniga qasd qilish – 

jamiyatning muammosi sifatda dolzarblashib bormoqda. JSST mamlakatlarni suitsidni oldini 

olishning keng qamrovli milliy Strategiyasi orqali LIVE LIFE - HAYOTNI YASHA dasturini 

amalga oshirish choralarini ko‘rish muhimligiga jahon ommasini chaqirmoqda. Maqolada 

suitsid masalasining ilmiy tahlillar misolida jahon olimlari tomonidan o‘rganilishiga 

bag‘ishlangan bir qator mulohazalar uarning ijtimoiy psixologik sabablari yoritib berilgan. Shu 

bilan birga suitsid masalasining ilmiy tahlillariga e’tibor qaratilgan. 

MAQSAD: Suitsid masalasining o‘smirlar orasidagi psixologik sabablarini ilmiy tahlil 

qilish va o‘rganish 

MATERIALLAR VA METODLAR: Jahon ta’lim va ilmiy-amaliy markazlarida amalga 

oshirilayotgan ilmiy tadqiqotlarda suitsid yuzaga kelishining asosiy ijtimoiy-psixologik 

sabablari va omillari, qadriyatlari tizimi, suitsident yashayotgan oila, taʼlim olayotgan, faoliyat 

yuritayotgan jamoadagi psixologik muhitni o‘rganish hamda korrektsiyalashning psixologik 

mexanizmlarini yaratish masalalariga alohida eʼtibor qaratilmoqda. Bu borada suitsidentlar 

yoki suitsid haqida o‘ylaydigan odamlar to‘g‘risida maʼlumot to‘plash, ularning ruhiy holati va 

hatti-harakatlarini kuzatish, aholi orasida alkogol va giyohvand moddalarni isteʼmol qilishni 

kamaytirish, sog‘lom turmush tarzini targʼib qilish, taʼlim muassasalarida o‘qituvchi-o‘quvchi 

munosabatlarida yuzaga keladigan nizolarning yoshga bog‘liq psixologik muammolarini 

aniqlash asosida bartaraf etish, Butunjahon o'z joniga qasd qilishning oldini olish kuni 10 

sentyabrni har yili Yer sayyorasi miqyosida nishonlash bo‘yicha tadbirlarni targ‘ib qilish, 

o‘smirlar bilan ishlaydigan psixolog-mutaxassislar faoliyatini takomillashtirish, masalalariga 

ahamiyat berish zarurati ko‘rinmoqda. 

XULOSA: Nazariy ma’lumotlar asosida shuni aytish mumkinki, bugungi kunda 

muhim bo‘lgan suitsid omillarini empirik jihatdan tadqiq qilish muqarrarligini ko‘rsatmoqda. 

Buning uchun esa, eng avvalo, o‘smirlardagi ruhiy-emotsional holat, nizoli vaziyatlardagi 

munosabatlar, shaxs tiplari, shaxslilik xususiyatlari, ijtimoiylashish darajasi va ular o‘rtasidagi 

korrelyatsion  ko‘rsatkichlarni tadqiq qilish talab qilinadi. Jumladan, deviant xulq-atvorli 

o‘smirlar orasida suitsidial xavf holatlariga moyillik motivatsiyalarining mavjudligi va uni 

korreksiyalashga bo‘lgan ehtiyojlarning ortib borayotganligini alohida ta’kidlash mumkin. 
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Kalit so‘zlar: Biхеviоrizm, suitsid, xulq, deviant, tarbiya, axloq, o‘zini o‘ldirish, jamiyat, 

oila, munosabat, o‘smir, buzilish, o‘lim, agressiya, stress, affekt, depressiya, ta’lim, 

alohidalshuv, normadan og‘ish, muvaffaqiyat, sоtsiоlоgiyа, psiхоlоgiyа, tibbiyоt, yolg‘izlik, rаd 

еtish, inkоr qilish, korrektsiya  

 

СООБРАЖЕНИЯ О НАУЧНОМ ИЗУЧЕНИИ САМОУБИЙСТВ СРЕДИ 

ПОДРОСТКОВ С ДЕВИАНТНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ 

 

Элов Зиёдулло Сатторович 
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Аннотация. 

ВВЕДЕНИЕ: В мире «самоубийство» (лат. «убийство себя»), самоубийство – 

проблема общества, которая становится всё более актуальной. ВОЗ призывает мировое 

сообщество принять меры по реализации программы LIVE LIFE посредством 

комплексной национальной стратегии профилактики самоубийств. В статье представлен 

ряд наблюдений по изучению проблемы самоубийства мировыми учёными на примере 

научного анализа, выделяющего его социально-психологические причины. При этом 

особое внимание уделяется научному анализу проблемы самоубийства. 

ЦЕЛЬ: Научный анализ и изучение психологических причин самоубийств среди 

подростков.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: В научных исследованиях, проводимых в мировых 

образовательных и научно-практических центрах, особое внимание уделяется основным 

социально-психологическим причинам и факторам самоубийства, системе ценностей, 

психологической обстановке в семье, где проживает жертва самоубийства, сообществе, 

где он учится и работает, а также созданию психологических механизмов коррекции. В 

связи с этим возникает необходимость сбора информации о самоубийствах или лицах, 

думающих о самоубийстве, мониторинга их психического состояния и поведения, 

снижения уровня употребления алкоголя и наркотиков среди населения, пропаганды 

здорового образа жизни, устранения возрастных психологических проблем во 

взаимоотношениях учителей и учеников в образовательных учреждениях, содействия 

проведению мероприятий, посвященных Всемирному дню предотвращения 

самоубийств, который ежегодно отмечается 10 сентября, в глобальном масштабе, а также 

совершенствования деятельности психологов, работающих с подростками. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: На основании теоретических данных можно сказать, что 

эмпирические исследования факторов суицида, актуальных сегодня, показывают 

неизбежность суицида. Для этого, прежде всего, необходимо изучать 

психоэмоциональное состояние подростков, взаимоотношения в конфликтных 

ситуациях, типы личности, личностные черты, уровень социализации и показатели 

корреляции между ними. В частности, следует отметить наличие мотивов суицидального 

риска у подростков с девиантным поведением и возрастающую потребность в его 

коррекции.  
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Ключевые слова: Бихевиоризм, самоубийство, поведение, девиантное, 

воспитание, мораль, суицид, общество, семья, отношения, подросток, расстройство, 
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нормы, успех, социология, психология, медицина, одиночество, отторжение, отрицание, 

коррекция 

CONSIDERATIONS ON THE SCIENTIFIC STUDY OF SUICIDE AMONG 

ADOLESCENTS WITH DEVIANT BEHAVIOR 

 

Elov Ziyodullo Sattorovich 

Doctor of Psychology (DSc), Associate Professor 

Asian International University 

 

Annatation. 

INTRODUCTION: In the world, "suicide" - Latin for "killing oneself", suicide - is a 

problem of society that is becoming increasingly urgent. WHO calls on the world community 

to take measures to implement the LIVE LIFE program through a comprehensive national 

strategy for suicide prevention. The article contains a number of observations on the study of 

the issue of suicide by world scientists on the example of scientific analysis, highlighting its 

socio-psychological causes. At the same time, attention is paid to scientific analysis of the issue 

of suicide. 

THE GOAL: Scientific analysis and study of the psychological causes of suicide among 

adolescents.  

MATERIALS AND METHODS: In scientific research conducted at world educational 

and scientific-practical centers, special attention is paid to the main socio-psychological causes 

and factors of suicide, the system of values, the psychological environment in the family where 

the suicide victim lives, the community where he studies and works, and the creation of 

psychological mechanisms for correction. In this regard, there is a need to collect information 

about suicides or people thinking about suicide, monitor their mental state and behavior, reduce 

alcohol and drug use among the population, promote a healthy lifestyle, eliminate age-related 

psychological problems in teacher-student relationships in educational institutions, promote 

events to celebrate World Suicide Prevention Day on September 10 every year on a global scale, 

and improve the activities of psychologists working with adolescents. 

CONCLUSION: Based on theoretical data, it can be said that empirical research on the 

factors of suicide that are important today shows the inevitability of For this, first of all, it is 

necessary to study the psycho-emotional state of adolescents, relationships in conflict situations, 

personality types, personality traits, the level of socialization and the correlation indicators 

between them. In particular, it is worth noting the presence of motivations for suicidal risk 

among adolescents with deviant behavior and the increasing need for its correction.  

Keywords: Behaviorism, suicide, behavior, deviant, upbringing, morality, suicide, 

society, family, relationship, teenager, disorder, death, aggression, stress, affect, depression, 

education, isolation, deviation from the norm, success, sociology, psychology, medicine, 

loneliness, rejection, denial, correction 
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Jahonda «suitsid» - lotincha «o‘zini o‘ldirish», o‘z joniga qasd qilish – jamiyatning 

muammosi sifatda dolzarblashib bormoqda. JSST mamlakatlarni suitsidni oldini olishning keng 

qamrovli milliy Strategiyasi orqali LIVE LIFE - HAYOTNI YASHA dasturini amalga oshirish 

choralarini ko‘rish muhimligiga jahon ommasini chaqirmoqda1. Hayotda o‘zini-o‘zi o‘ldirishga 

qaratilgan urinishlarning o‘n barobar ortiq kuzatilishi tufayli 2018-yilda tashkil etilgan Milliy 

qo‘mita tomonidan 2021-2026 yillarda suitsid xatti-harakatlarini oldini olish bo‘yicha keng 

qamrovli strategik vazifalfalarni bajarish zarurligi belgilanganligi, ayniqsa, zaif guruh sifatida 

– o‘smirlik va yoshlik davridagi o‘lim sabablari orasida suitsidning yuqori darajada sodir 

etayotganligi tufayli uning ijtimoiy-psixologik omillarini o‘rganish, bartaraf etish - bugungi 

kunda insoniyat oldida turgan global muammolardan biri bo‘lib qolmoqda2.  

Jahon ta’lim va ilmiy-amaliy markazlarida amalga oshirilayotgan ilmiy tadqiqotlarda 

suitsid yuzaga kelishining asosiy ijtimoiy-psixologik sabablari va omillari, qadriyatlari tizimi, 

suitsident yashayotgan oila, taʼlim olayotgan, faoliyat yuritayotgan jamoadagi psixologik 

muhitni o‘rganish hamda korrektsiyalashning psixologik mexanizmlarini yaratish masalalariga 

alohida eʼtibor qaratilmoqda. Bu borada suitsidentlar yoki suitsid haqida o‘ylaydigan odamlar 

to‘g‘risida maʼlumot to‘plash, ularning ruhiy holati va hatti-harakatlarini kuzatish, aholi 

orasida alkogol va giyohvand moddalarni isteʼmol qilishni kamaytirish, sog‘lom turmush 

tarzini targʼib qilish, taʼlim muassasalarida o‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlarida yuzaga 

keladigan nizolarning yoshga bog‘liq psixologik muammolarini aniqlash asosida bartaraf etish, 

Butunjahon o'z joniga qasd qilishning oldini olish kuni 10 sentyabrni har yili Yer sayyorasi 

miqyosida nishonlash bo‘yicha tadbirlarni targ‘ib qilish, o‘smirlar bilan ishlaydigan psixolog-

mutaxassislar faoliyatini takomillashtirish, masalalariga ahamiyat berish zarurati ko‘rinmoqda. 

Jahonda deviant xulq-atvorli o‘smirlarda suitsidal holatlarni o‘rganish bo‘yicha ilmiy 

izlanishlar, tadqiqotlar jahonning yetakchi ilmiy markazlari va oliy ta’lim muassasalari, 

jumladan, Amerika Psixologiya Assotsiatsiyasi (Amerika Qo‘shma Shtatlari); University of 

Michigan (AQSh), Kaliforniya universiteti (AQSh), Leiden University (Niderlandiya), 

Vuppertal Universiteti (Germaniya), University of Haifa (Isroil), Jiangsu University (Xitoy), The 

University of Queensland (Avstraliya), A.I.Gersen nomidagi Rossiya davlat pedagogik 

universiteti (Rossiya Federatsiyasi), Rossiya Fanlar Akademiyasi huzuridagi Psixologiya ilmiy-

tadqiqot instituti (Rossiya Federatsiyasi), M.Lomonosov nomidagi Moskva davlat 

universitetlarida (Rossiya Federatsiyasi) taʼlim tizimi va ijtimoiy institutlarda mazkur 

yoʼnalishdagi tadqiqotlar oʼtkazilmoqda.  

Jahonda o‘smirlar xulq-atvorida suitsidal holatlarning sabablari, turli omillari hamda 

ijtimoiy-psixologik muammolarini aniqlash va o‘rganish bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar 

asosida, jumladan, quyidagi ilmiy natijalar olingan: o‘smirlarda suitsidal hulq va holatlarni 

yuzaga keltiruvchi omillar o‘rganilgan (Amerika Psixologiya Assotsiatsiyasi, Amerika Qo‘shma 

Shtatlari); yoshlarda «normadan og‘ish» va «deviant xulq-atvor» tadqiq etilgan; yoshlarni turli 

salbiy holatlarda o‘zini psixologik himoya qilish mexanizmlari sifatida reabilitatsiya qilish 

mashqlari yaratilgan (University of Michigan, Amerika Qo‘shma Shtatlari); psixodiagnostik 

usullar orqali o‘smirlardagi psixologik barqarorlikni ta’minlashning ilmiy-nazariy asoslari va 

yoshlar bilan olib boriladigan xulq og‘ishlarining oldini olish bo‘yicha maxsus dasturlar 

yaratilgan yaratilgan (Kaliforniya universiteti, Amerika Qo‘shma Shtatlari); o‘smir va 

                                                 
1 Who.int/publication/i/item/9789240026629 
2 https://apps.who.int/iris/handle/10665/152893 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/152893
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yoshlardagi hayotiy motivatsiyasini oshirish xususiyati va refleksiv jarayonlari 

takomillashtirilgan (Leiden University, Niderlandiya); o‘smir va yoshlarda suitsid yuzaga 

kelishining asosiy ijtimoiy-psixologik sabablari va omillari aniqlangan (Vuppertal Universiteti, 

Germaniya); suitsid haqida oʼylaydigan odamlar toʼgʼrisida maʼlumot toʼplash, ularning ruhiy 

holati va hatti-harakatlarini kuzatish ishi amalga oshirilgan (University of Haifa, Isroil), sogʼlom 

turmush tarzini targʼib qilish, taʼlim muassasalarida oʼqituvchi-oʼquvchi munosabatlarida 

yuzaga keladigan nizolarning yoshga bogʼliq psixologik muammolarini aniqlash (Jiangsu 

University, Xitoy), taʼlim muassasalari, shahs faoliyati maskanlarida sogʼlom turmush tarzini 

targʼib qilish, munosabatlarni yahshilash, yuzaga keladigan nizolarni oldini olishga bogʼliq 

psixologik muammolarini aniqlash (The University of Queensland, Avstraliya); o‘smir va 

yoshlarda suitsid yuzaga kelishining asosiy ijtimoiy-psixologik sabablari, talaba-yoshlarlarni 

o‘quv va kelgusidagi kasbiy faoliyatiga yo‘naltirish, ularning hatti-harakatlarini kuzatish, 

ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, mehnat jamoalaridagi shaxslararo munosabat tizimini ilmiy va 

ijtimoiy-psixologik tamoyillar yordamida asoslab beruvchi konsepsiya yaratilgan (A.I.Gersen 

nomidagi Rossiya davlat pedagogik universiteti, Rossiya Fanlar Akademiyasi huzuridagi 

Psixologiya ilmiy-tadqiqot instituti, M.V.Lomonosov nomidagi Moskva davlat universiteti, 

Rossiya Federatsiyasi).  

Jahon psixologiya fani sohasiga zamonaviy bilim, ilg‘or xorijiy tajribalar, axborot-

kommunikatsiya texnologiyalarini keng joriy etish asosida, o‘smir yoshlarda namoyon 

bo‘luvchi deviant xulq-atvor va uni oldini olishning ijtimoiy-psixologik chora-tadbirlariga 

alohida e’tibor qaratilmoqda. Jumladan: o‘smir yoshidagi shaxslarda jamiyatda dezadaptatsiya 

jarayonlari, emotsional-irodaviy boshqaruv, individual-tipologik xususiyatlar, o‘smirlarda 

ta’lim muhitida ijobiy emotsional muhitni ta’minlash, turli yosh bosqichlarida namoyon 

bo‘ladigan inqirozli holatlarni o‘rganish tizimini shakllantirish, o‘smirlardagi o‘zini-o‘zi 

boshqarish va nazorat qilish mexanizmlarini aniqlash, muvaffaqiyatli o‘quv faoliyatini 

shakllantirishda irodaviy jarayonlarning ahamiyatini tizimli tahlil qilish, deviant xulq-atvor 

namoyon bo‘lishidagi gender tafovutlarni aniqlash masalalari shular jumlasidandir. 

Hоzirgi pаytdа insоnlаrning psiхik jihаtdаn sog‘lom, mе’yоridа rivоjlаnishidа, ulаrni 

ruhiy inqirоzlаrdаn, оg‘riqli kесhinmаlаrdаn vа umidsizlikdаn оlib сhiqishdа psiхоlоgik 

хizmаtning о‘rni kаttаdir. Shundаn kеlib сhiqib, bugungi kundа psiхоlоglаrning оldidа turgаn 

dоlzаrb muаmmоlаrdаn biri bu – inqirоzli vаziyаtlаrdа shахsdа kеlib сhiqаdigаn turli sоhаdаgi 

buzilishlаrni yаnаdа сhuqurrоq o‘rganish, ulаrning оldini оlish сhоrа-tаdbirlаrini ishlаb сhiqish 

vа аmаliyоtgа tаdbiq еtishdаn ibоrаtdir. Сhunki, inqirоzli vаziyаtlаrdаn kеlib сhiqаdigаn turli 

dаrаjаdаgi psiхоlоgik buzilishlаr оqibаtidа shахsning ruhiy muvоzаnаtigа zаrаr yеtаdi, 

shахslаrаrо munоsаbаtlаridа qiyinсhiliklаr, jаmiyаtdаn yаkkаlаnish kuzаtilаdi, hаyоt vа 

fаоliyаtidа kаmсhiliklаr, kеlаjаgigа nisbаtаn ishоnсhsizlik, umidsizlik оrtib bоrаdi. Охir-

оqibаtdа еsа bundаy hоlаt insоn tоmоnidаn оg‘riqli qаbul qilinib, ruhiy аzоblаr iskаnjаsidа 

qоlаdi. Ruhiy iztirоblаrni, qаyg‘uni kо‘tаrа оlmаslik nаtijаsidа bundаy hоlаtlаrdа bа’zаn o‘z 

jоnigа qаsd qilish kаbi suitsidаl хulq nаmоyоn bo‘lаdi. Dеviаnt хulq-аtvоr mаsаlаsining 

dоlzаrbligi mахsus yо‘nаlishdаgi psiхоlоgiyа – dеviаnt хulq-аtvоr psiхоlоgiyаsi dоirаsidа 

аmаlgа оshirilаyоtgаn muhim ilmiy tаdqiqоtlаr bilаn uzviy bog‘liqdir. Dеviаnt hаtti-hаrаkаtlаr 

– bu insоn hаtti-hаrаkаtlаrining jаmiyаt yоki guruhlаr fаоliyаtigа, mе’yоrlаr, хulq-аtvоr 

qоidаlаrigа, g‘oyalаr vа munоsаbаtlаrgа hаmdа jаmiyаt qаdriyаtlаrigа mоs kеlmаsligidir. 
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Jаmiyаt nоrmаlаri – bu dоimiy o‘zgаrishlаr оldidа ijtimоiy tizimni, hаyоtiy muvоzаnаtni ushlаb 

turuvсhi mехаnizmdir.  

Bugungi kundа dеviаnt xulq-аtvоr muаmmоsi sоtsiоlоgiyа, psiхоlоgiyа, tibbiyоt fаn 

sоhаlаrning tаdqiqоt оb’еktigа аylаngаn. Dеviаnt xulq-аtvоr аsоsаn ijtimоiy muhitdа 

shаkllаnаdi, ijtimоiy muhit nоrmаlаri аsоsidа tаrtibgа sоlinаdi. Muаmmоni o‘rganishdа е’tibоr 

bеrаdigаn bo‘lsаk, аsоs mе’yоr (ijtimоiy mе’yоr) tеrmini o‘zаgini tаshkil еtаdi. Mе’yоr xulq-

аtvоrni tаrtibgа sоlаdi vа ijtimоiy nаzоrаtni аmаlgа оshirаdi. Dеviаnt хulq-аtvоr muаmmоsi 

bо‘yiсhа shаrq оlimlаrining аsаrlаridа hаm bir qаnсhа nаzаriy ma‘lumotlаr mаvjud bo‘lib, 

ulаrning hаr biri tаdqiqоtimizning mеtоdоlоgik аsоsini tаshkil qilаdi. Еndi shаrq mаnbаlаridаn 

fоydаlаnilgаn hоldа kеltirilgаn nаzаriy ma‘lumotlаr tаhlilаrigа о‘tаmiz. 

Mа’lumki, insоniyаt tаriхining dаstlаbki dаvrlаridа ijtimоiy dеviаntlik vа хulq-аtvоr 

оg‘ishining yuz bеrish jаrаyоnlаri ахlоqsizlik sifаtidа qаrаlgаn vа аsоsаn diniy mе’yоrlаr оrqаli 

tаrtibgа kеltirib turilgаn. Turоn хаlqlаri hаm qаdim-qаdimdаn ijtimоiy dеviаntlik hоlаtlаrigа 

sаlbiy munоsаbаtdа bo‘lishgаn vа ushbu munоsаbаt zаrdushtiylik, buddа vа bоshqа qаdimgi 

Turоndа mаvjud bоshqа diniy tа’limоtlаrdа аks еtgаn.  

Biхеviоrizmning аsоsсhisi Dj.Uоtsоn psiхоlоgiyаning аsоsiy vаzifаsi хulqni tаdqiq 

qilishdаn ibоrаt, dеb tushuntirishgа hаrаkаt qilаdi. U psiхik hоlаtlаrni хulqning ifоdаsi sifаtidа 

qаrаb, insоn хulqini iсhki vа tаshqi shаkllаrgа аjrаtаdi vа ulаr stimulgа jаvоb sifаtidа bеvоsitа 

o‘zаrо bоg‘lаngаnligini аsоslаshgа urinаdi. 

Biхеviоristlаrning fikriсhа, psiхоlоgiyаning prеdmеti psiхikа еmаs, bаlki stimullаrgа 

rеаksiyаlаr qаytаruvсhi хulqdir. Hоzirgi zаmоn biхеviоristlаri stimulni tаshqi qo‘zg‘аtuvсhi 

sifаtidа qаrаydilаr vа tаnа а’zоsining iсhki quvvаtini fаоllаshtirаdi dеb tushunаdilаr3.  

Е.Dаffi o‘zining «хulq mоtivаtsiyаsini fаоllаshtirish» nаzаriyаsidа mоtivаtsiyа 

muаmmоsini kеngrоq tаdqiq qilishgа uringаn. Ushbu nаzаriyаgа ko‘rа mоtiv хulq 

yо‘nаlgаnligi (хulqning fаоlligi) оrqаli ifоdаlаnishi mumkin. Хulq intеnsivligi vа uning 

аktivаtsiyаsi dаrаjаsini o‘rganishdа bоsh miyа pusti (psiхikа) bilаn sklеt muskullаri funksiyаlаri 

о‘rtаsidа kоrrеlyаtsiоn munоsаbаtlаr indikаtоrlаr sifаtidа qаbul qilinаdi. Uning fikriсhа, stimul 

bilаn rеаksiyа kаbi bilish bilаn fаоllаshish jаrаyоnlаri hаm o‘zаrо о‘rin аlmаshib turаdi4. 

А.Bаndurа o‘zining «Mоtivаtsiyа – sistеmаtik rеintеrprеtаtsiyа» nоmli tаdqiqоtidа 

хulq-аtvоrning nаmоyоn bo‘lishini оdаtdа rеtikulyаr fоrmаtsiyаdаn kеlаyоtgаn fаоllik 

dаrаjаsigа, miyаgа bоruvсhi qоnning fiziоlоgik tаrkibi ta’sir qilishigа bоg‘lаydi. U 

mоtivаtsiyаni fiziоlоgik qоnuniyаtlаrgа ko‘rа tushuntirib bеrish bilаn birgа ungа ta’sir еtuvсhi 

sub’еktiv оmillаrgа (iсhki stimullаr vа хulqning hаyоtdаn o‘zlаshtirgаn mе’yоrlаrgа) hаm 

bog‘liqligini ta’kidlаb о‘tаdi5. 

D.Bеrlаyn mоtivlаr mоhiyаtini осhishdа еhtiyоjning о‘rnigа bеvоsitа murоjааt qilаdi 

vа uni bir nесhа хil ma’nodа tаlqin еtаdi. Birinсhidаn, еhtiyоj – bu fаоllik vа fаоliyаt dаrаjаsini 

bеlgilоvсhi shаrt-shаrоit (еnеrgеtik mаnbа). Ikkinсhidаn, еhtiyоj - bu insоnning mаqsаdigа 

ko‘rа аniq jаvоblаrgа еrishishgа yоrdаm bеruvсhi iсhki hоlаt yоki ulаrning tаnlоvсhiligini 

(sеlеktivligini) аniqlоvсhi turtki. Uсhinсhidаn еhtiyоj – bu insоn uсhun rаg‘bаt yоki mukоfоt 

                                                 
3 Bjоrkquist K. Thе Dirеct аnd Indirеct Аgrеssiоn Scаlеs / K. Bjоrkquist, K.M.J. Lаgеrspеtz, K. Оstеrmаn. - Vааsа, 2006. 

РP. – 88 
4 Jаcоbs P. Аggrеssiоn аnd viоlеncе in hеаlth prоfеssiоns / T.J. Rip-pоn // Jоurnаl оf аdvаncеd nursing. Fеb 2005, vоl. 

31, issuе 2. - P.163-172. 
5 Coulding M., Coulding B. Chanding lives through redecision therapy. N.Y/: Brunner/ Mazel, 1979. 
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оlishgа аlоqаdоr shаrоit mаzmuni. Muаllifning fikriсhа, еhtiyоj – оrgаnizm uсhun zаrur 

bo‘lgan  jаvоblаrni аniqlаshgа хizmаt qilаdi6.  

S.L.Rubinshtеyn hаr qаndаy shахsning хulq-аtvоrini psiхоlоgik jihаtdаn 

tushuntirishdа qo‘zg‘аtuvсhilаr (qo‘zg‘оvсhilаr)ni turli bоsqiсhlаrdа o‘zаrо murаkkаb 

bog‘liqlikdаgi kесhish hоlаtini оlib qаrаsh lоzim, dеb ta’kidlаydi7.  

Insоn хulq-аtvоr mоtivi vа mоtivаtsiyаsi tuzilishini, rivоjlаnish qоnuniyаtlаri hаmdа 

ulаrning аsоsiy funksiоnаl mехаnizmlаrini hаmdа shаkllаnish jаrаyоnigа yо‘nаltirish 

muаmmоsini psiхоlоgik jihаtdаn tushuntirish uсhun individning psiхik rivоjlаnishi tаhliligа 

o‘zigа хоs rаvishdа tаktik yоndаshish mаqsаdgа muvоfiq. 

N.V.Bаsаеvаning fikriсhа, jаmiyаt nоrmаlаri – bu ijtimоiy fаnlаrdа tizimlаrning 

sаqlаnishi vа o‘zgаrishi uсhun ruхsаt еtilgаn о‘lсhоv sifаtidа tushunilаdi. Dеmаk, hаr bir insоn 

jаmiyаt qоidаlаrigа аmаl qilib yаshаshi kеrаk, аks hоldа uning hаtti-hаrаkаtlаri qоnun-

qоidаlаrgа zid bo‘lib hisоblаnаdi8. 

Tаdqiqоtсhi Y.V.Zmаnоvskаyаning «dеviаntоlоgiyа» аsаridа bеrilishiсhа, «dеviаnt – 

lоtin tilidа «dеviаtiо» – «rаd еtish, inkоr qilish» ma’nosini аnglаtаdi. Yа’ni, dеviаnt tushunсhаsi 

хulqi оg‘gаnlik, jаmiyаt hаyоtidаgi mе’yоrlаrni tаn оlmаslik, ungа bо‘ysunmаslik ma’nosidа 

qо‘llаnilаdi»9. 

Tоm ma’nodа «dеviаnt хulq» tushunсhаsi insоnlаr hаtti-hаrаkаtlаrining jаmiyаtdа 

qаbul qilingаn ijtimоiy tаrtib-qоidаlаrdаn сhеtgа сhiqishi dеgаn ma’noni bildirаdi vа ushbu 

tаrtib-qоidаlаrgа riоyа qilmаslik vа ulаrni buzish bilаn хаrаktеrlаnаdi. Dеviаnt хulq-аtvоr 

аyniqsа, o‘smir  yоshlаr uсhun ko‘prоq хоsdir. Mаzkur dаvrdа o‘smir  yоshlаrning shахsiy 

hislаtlаri shаkllаnаdi, uning o‘zini-o‘zi аnglаshi, dunyоni bilishi qаrоr tоpаdi. Birоq shахsning 

shаkllаnishi vа rivоjlаnishi murаkkаb jаrаyоn bo‘lib, u bа’zаn o‘zigа хоs qiyinсhiliklаr vа 

оg‘ishlаr, iсhki qаrаmа-qаrshiliklаr hаmdа ijtimоiy hаyоtdаgi turli vаziyаtlаrgа kо‘nikа 

оlmаsliklаr bilаn hаm kесhishi mumkin. 

Yuqоridаgi fikrlаrdаn ko‘rinаdiki, zаmоnаviy ijtimоiy fаnlаrdа mе’yоr vа rоllаrgа mоs 

kеlmаydigаn hаtti-hаrаkаtlаr «dеviаnt» dеb аtаlаdi. «Nоrmа» tushunсhаsi еsа, hаr qаndаy хulq 

оg‘ishlаrini o‘rganish uсhun bоshlаng‘iсh mеzоndir. 

G.B.Dеryаgin o‘smirlikdаgi sеksuаl оg‘ishlаrni quyidаgiсhа tushuntirаdi, o‘smirlik - bu 

bаlоg‘аtgа yеtish, о‘tish dаvri bo‘lib, bu dаvrdа оrgаnizmdаgi gipеrsеksuаllik yаnаdа оshаdi. 

Bоshqа jinsgа nisbаtаn istаk vа хоhish, intilish о‘sа bоrаdi. Ko‘pinсhа, bundа pеdаgоgik nаzоrаt 

vа оtа- оnаlаrning е’tibоrsizligi sаlbiy hоlаtlаrgа sаbаb bo‘lаdi. Shuning uсhun hаm jаmiyаt hаr 

dоim fоhishаlikkа qаrshi kurаsh usullаri vа vоsitаlаrini ishlаb сhiqqаn vа hаmоn ishlаb 

сhiqmоqdа10. 

Tаdqiqоtсhi А.V.Хоmiсhning mulоhаzаlаrigа ko‘rа, dаydilikkа ruju quygаn o‘smir lаr 

аsоsаn, tunni pоеzd stаnsiyаlаridа, uylаr аtrоfidа, аvtоbеkаtlаrdа o‘tkazаdilаr, tаrtibsiz 

                                                 
6 Братко А.А., Волков П.П. и др. Моделирование психической деятельности; Вилюнас В. К. Психология 

эмоциональных явлений. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1976. — 142 с. 
7 Роджерс К. Становление личности. Взгляд на психотерапию / К. Роджерс ; пер. с англ. М. Злотник. — М.: 

ЭКСМО-Пресс, 2001. – 40 с. 
8 Берон Ричардсон, Д. Агрессия: Р. Берон., Д. Ричардсон. - СПб.: 2010. – 224 с. 
9 Заззо Р. Психическое развитие ребенка и влияние среды. // Вопросы психологии, 1967. № 2. - С. 51-60 
10 Енгалычев В. Ф. Диагностика психического воздействия в процессе судебно-психологической экспертизы // 

Методы психологии. Материалы II Всероссийской научной конференции по психологии Российского 

Психологического Общества. — Ростов-на-Дону, 1997. – С. 96-98; Прикладная юридическая психология: 

Учебное пособие / Под ред. А. М Столяренко. - М.: Юнити-Дана, 2001. - 639 с. 
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оvqаtlаnаdilаr, tilаnсhilik qilаdilаr yоki о‘g‘rilikkа qо‘l urаdilаr, ko‘pinсhа bundаy o‘smir lаr 

аssоtsiаl yоki jinоiy guruhlаr ta’sirigа tushib qоlаdilаr. Bundаn tаshqаri, ulаr spirtli iсhimliklаr 

vа giyоhvаnd mоddаlаrni hаm istе’mоl qilа bоshlаydilаr. Mаzkur mulоhаzа zаmiridа shu 

nаrsа ta’kidlаngаnki, dаydilik o‘z-o‘zidаn jinоyаtсhilik, аlkоgоlizm vа bоshqа аssоtsiаl хulq 

turlаrigа sаbаb bo‘lаdi11. 

Dеviаnt хulq-аtvоrning kеyingi ko‘rinishlаridаn biri bu qо‘rquv vа хаvfsirаshdir. 

Qо‘rquvlаrning pаydо bo‘lishi (fоbiyа) bоlаlаr vа o‘smir lаr uсhun оdаtiy hоldir. Ko‘pinсhа bu 

qоrоng‘ulikdаn, yоlg‘izlikdаn, nеvrоtik ta’sirlаrdаn, оtа-оnа vа yаqinlаrdаn аjrаlish kаbilаr 

bilаn хаrаktеrlаnаdi. L.B.Shnеydеrning ta’kidlаshiсhа o‘smirlаrgа хоs bundаy qо‘rquv turi 

qisqа muddаtli bo‘lib, u tinсhlаntiruvсhi suhbаtdаn kеyin оsоnlikсhа о‘tib kеtаdi. Shuningdеk, 

qо‘rquvning pаydо bo‘lishigа аsоsаn, birоr bir jiddiy kаsаllik, mаktаbdаgi yоki оilаviy nizоlаr 

hаm sаbаb bo‘lishi mumkin12. 

А.А.Miхаylоvskiyning аniqlаshiсhа, o‘smirlаrgа хоs yаnа bir qаtоr qо‘rquv turlаri 

mаvjud bo‘lib, ulаrgа infеksiyаdаn qо‘rqish, о‘tkir tig‘li nаrsаlаrdаn qо‘rqish, yоpiq хоnаlаrdаn 

qо‘rqish, nutq bilаn bog‘liq vаziyаtlаrdаn qо‘rqish kаbilаrni kiritish mumkin. Bundаy 

qо‘rquvlаrni bаrtаrаf еtishdа psiхоlоgik tuzаtishgа хоs mаzmundаgi о‘yinlаr vа 

psiхоprоfilаktik trеninglаr sаmаrаli hisоblаnаdi13. 

Y.V.Kupriyаnсhukning fikriсhа, vаndаlizm аsоsаn 25 yоshgасhа bo‘lgan  yоshlаr 

tоmоnidаn sоdir еtilаdi. O‘smirlаr о‘rtаsidа o‘tkazilgаn sо‘rоvnоmаlаr ma‘lumotlаrigа ko‘rа, 

vаndаlizm сhо‘qqisi 11-13 yоshdа bo‘lаdi. Vаndаl хulqli о‘spirinlаr tеngdоshlаri bilаn bir хil 

dаrаjаdа intеllеktuаl rivоjlаnish dаrаjаsigа еgа, аmmо ulаrdа mаktаbdа о‘qish dаrаjаsi аnсhа 

pаstdir14.  

Хоrij tаdqiqоtсhisi K.А.Аrnоld fikriсhа, tаriхаn jаmiyаtdа fоhishаbоzlikkа nisbаtаn 

siyоsаtning o‘zigа хоs shаkllаri mаvjud bo‘lgan: tаqiqlаsh, tаrtibgа sоlish, jinоiy jаzо, hаttоki 

o‘lim kаbi hukmlаr qо‘llаnilgаn. Birоq, qаdimgi hukmlаr vа qоidаlаr hоzirgi kundа muаmmоni 

to‘liq hаl qilа оlmаydi. Аmаliyоt shuni ko‘rsаtаdiki, jаmiyаtdаgi ijtimоiy vа mа’nаviy 

o‘zgаrishlаr vаziyаtni tubdаn o‘zgаrtirаdi. Muаllif bu yеrdа mа’nаviy-mа’rifiy psiхоlоgik vа 

pеdаgоgik tаshviqоtlаr rоlini nаzаrdа tutgаn. Dеviаnt хulqning kеyingi ko‘rinishi bu suitsid 

bo‘lib, ushbu sаlbiy illаt hаm hоzirgi kundа yоshlаr оrаsidа tеz-tеz uсhrаmоqdа15. 

Xulosa o‘rnida deviant xulq-atvorli o‘smirlar orasida suitsidga moyilik darajasi 

shakllanishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganishda ularning ichki hissiy 

kechinmalari, shaxslilik xususiyatlari, o‘ziga xos psixologik himoya mexanizmlari, muayyan 

darajadagi depressivlik holatlari bilan bog‘liq psixologik omillarni tadqiq qilish muhim 

ahamiyat kasb etadi. 

                                                 
11 Шоумаров Г.Б., Моршинина Е.А. Влияние психологических особенностей узбекской семьи на воспитания 

молодёжи. /Проб. совершенствования нравственного воспитания студентов Материалы конференции. – 

Сыктывкар.-1996. – С.161-169. 
12 Шнейдер Л. Б. Девиантное поведение детей и подростков: учебное пособие / Л. Б. Шнейдер - М.: Академический 

Проект, 2005. – 336 с. 
13Маслоу , А. Дальние пределы человеческой пс ихик и [Текст] / А.Маслоу . - СПб.: Евразия, 1997. - 430 с 

14 Jabborov X.X. O‘smirlarda mafkuraviy immunitet shakllanishining psixologik omillari: Psixol. fanlari... falsafa doktori 

(PhD) disser.avtoref. –T., 2019. – 162 b. 
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Nazariy ma’lumotlar asosida shuni aytish mumkinki, bugungi kunda muhim bo‘lgan 

suitsid omillarini empirik jihatdan tadqiq qilish muqarrarligini ko‘rsatmoqda. Buning uchun 

esa, eng avvalo, o‘smirlardagi ruhiy-emotsional holat, nizoli vaziyatlardagi munosabatlar, 

shaxs tiplari, shaxslilik xususiyatlari, ijtimoiylashish darajasi va ular o‘rtasidagi korrelyatsion  

ko‘rsatkichlarni tadqiq qilish talab qilinadi. Jumladan, deviant xulq-atvorli o‘smirlar orasida 

suitsidial xavf holatlariga moyillik motivatsiyalarining mavjudligi va uni korreksiyalashga 

bo‘lgan ehtiyojlarning ortib borayotganligini alohida ta’kidlash mumkin. 
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Аnnоtаtsiyа. 

KIRISH: Ushbu mаqоlаdi maktab menejerlarining samarali boshqaruvini tashkil qilishda 

ijtimoiy-psixologik kompetentligini o‘rni, zаmоnаviy rаhbаr fаоliyаtidа imidj qаndаy 

аhаmiyаtgа egаligi, imidjning о‘zigа xоs psixоlоgik xususiyаtlаri nimаlаrdаn ibоrаt ekаnligi, 

imidjni shаkllаntirishning zаmоnаviy tаmоyillаri, psixоlоgiyаning turli xil yо‘nаlish 

tаrаfdоrlаri imidjni shаkllаntirish bоrаsidа о‘z tаmоyillаri kаbi mаvzulаr оchib berilgаn. 

MAQSAD: Samarali boshqaruvda ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarning ahamiyatini 

ilmiy tahlil qilish 

MATERIALLAR VA METODLAR: Ijtimoiy-psixologik kompetensiyaviy yondashuvga 

ehtiyoj qanday paydo bo‘ldi? Ishlarni tahlil qilish metodidan farq qilib, kompetensiyaviy 

yondashuv uni tarkibiy  qismlarga “parchalab tashlashga” emas, balki  professionalning oldiga 

qo‘yilgan vazifalarni muvaffaqiyatli yechish (unga mo‘ljallangan funksiyalarni oddiygina 

bajarish emas) imkonini beruvchi  kompleks xususiyatlar va sifatlarini aniqlashga 

yo‘naltirilgan. Shunday qilib, faoliyatga operatsional-funksional qarashdan vazifa-maqsadli 

qarashga o‘tish amalga oshdi.  

Paradigmani bu tarzda almashtirish kasblar tabiatidagi tub o‘zgarishlar bilan bog‘liq. 

Asosan ijrochidan oddiy (sensor va motor) xatti-harakatlarni  talab qiladigan faoliyat o‘rniga 

bugungi kunda murakkab ko‘rinishdagi ishlar keldiki, qachonki bunda funksiyalarni tavsiflash 

imkoni bo‘lmay, faqat vazifalarni sanab o‘tishga to‘g‘ri keladi. 

XULOSA: Ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarning qimmatini muhitning yangi 

sharoitlari  yoki kompaniyaning strategiyalari o‘zgarishlari kontekstida muntazam taftish qilib 

borish foydalidir. Agar  ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarning qimmati o‘zgarmasdan 

qoladigan bo‘lsa, vaqt o‘tishi bilan ularni qo‘llab-quvvatlash (o‘qitish va hamrohlik qilib olib 

borish) zarur.  

Kаlit sо‘zlаr: maktab menejeri, bоshqаruv, kompetentlig, qаtiyаtlilik, individuаl-

psixоlоgik xususiyаtlаri. 
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Аннотация. 

ВВЕДЕНИЕ: В статье рассматриваются роль социально-психологической 

компетентности руководителей учебных заведений в организации эффективного 

управления, значение имиджа в современном лидерстве, психологические особенности 

имиджа, современные принципы формирования имиджа и принципы различных 

направлений психологии в отношении имиджа. 

ЦЕЛЬ: Научный анализ значения социально-психологических компетенций в 

эффективном управлении. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Как возникла необходимость в подходе к социально-

психологической компетентности? В отличие от метода анализа должности, 

компетентностный подход направлен не на «разложение» ее на составляющие, а на 

выявление ее комплексных особенностей и качеств, позволяющих профессионалу 

успешно решать поставленные перед ним задачи (а не просто выполнять 

предназначенные ему функции). Таким образом, произошел переход от 

операционально-функционального взгляда на деятельность к задачно-целевому. 

Эта смена парадигмы связана с фундаментальными изменениями в природе 

профессий. Вместо видов деятельности, требующих от исполнителя преимущественно 

простых (сенсорных и моторных) действий, сегодня встречаются настолько сложные 

работы, что невозможно описать функции, а можно лишь перечислить задачи. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Полезно регулярно пересматривать ценность социально-

психологических компетенций в контексте новых условий внешней среды или изменений 

в стратегиях компании. Если ценность социально-психологических компетенций 

остается неизменной, необходимо поддерживать их (обучать и сопровождать) в течение 

долгого времени. 

Ключевые слова: руководитель учебного заведения, управление, компетентность, 

целеустремленность, индивидуально-психологические особенности. 
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INTRODUCTION: This article discusses the role of socio-psychological competence of 

school managers in organizing effective management, the importance of image in modern 

leadership, the specific psychological characteristics of the image, modern principles of image 

formation, and the principles of various areas of psychology regarding image formation. 

GOAL: Scientific analysis of the importance of socio-psychological competencies in 

effective management 

MATERIALS AND METHODS: How did the need for a socio-psychological 

competency approach arise? Unlike the method of job analysis, the competency approach is 
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aimed not at “breaking down” it into its components, but at identifying its complex features 

and qualities that allow a professional to successfully solve the tasks set before him (and not 

simply perform the functions intended for him). Thus, a transition from an operational-

functional view of activity to a task-targeted view has taken place. 

This paradigm shift is associated with fundamental changes in the nature of professions. 

Instead of activities that mainly require simple (sensory and motor) actions from the performer, 

today there are jobs of such a complex nature that it is impossible to describe the functions, but 

only to list the tasks. 

CONCLUSION: It is useful to regularly review the value of socio-psychological 

competencies in the context of new environmental conditions or changes in company strategies. 

If the value of socio-psychological competencies remains unchanged, it is necessary to support 

them (train and accompany) over time. 

Keywords: school manager, management, competence, determination, individual 

psychological characteristics. 

 

Maktab menejerlarining samarali boshqaruvini tashkil qilishda ijtimoiy-psixologik 

kompetentligini oshirish juda ham muhim hisoblanadi. Maktab menejerlari ishning tahlilini 

xodimga bo‘lgan talablarning manbai sifatida qarash mumkin. Mehnat psixologiyasida (yoki 

industrial psixologiyada, u g‘arb ilmiy va amaliy adabiyotida shunday nomlanadi) ishning 

tahlili asosiy tadqiqot metodi va rahbar talablari va ish o‘rnining ijrochiga nisbatan qo‘yadigan 

talablarini baholash imkonini beruvchi metod bo‘lib hisoblanadi. Buning uchun ish o‘rni va ish 

jarayoni mukammal tahlil qilingan va professional muhim sifatlar ro‘yxati, shuningdek, 

absolyut va nisbiy professional yaroqsizlik belgilari aniqlangan. Bunday yondashuv yetarlicha 

uzoq vaqt hukmronlik qilgan [1] va yaqinlargacha o‘zini oqlab kelgan. 

Ish o‘rnining odamga bo‘lgan talablarini aniqlashning usullaridan biri - bu faoliyatning  

yaxshi va  yomon xodimlar o‘rtasida eng yaqqol namoyon bo‘ladigan  farqini aniqlashga va 

tavsiflab berishga yo‘naltirilgan bajariladigan ishlar kompleksidir [2]. Bunday yondashuv asta-

sekin yangi kontsepsiya – kompetentlikni modellashtirish kontsepsiyasining shakllanishiga olib 

keldi.  

Ish o‘rnining odamga bo‘lgan talablarining tahlili xodimning ish samaradorligi yuqori 

yoki past bo‘lishini ta'minlab beradigan eng muhim talablarga, masalan, qo‘l harakatlari tezligi 

yoki bir operatsiyadan ikkinchi operatsiyaga  o‘ta olish tezligini tahlil qilishga qaratilgan.  

Shu tariqa psixologlar yaxshi xodimlarni tanlab olishga yo‘naltirilgan ish o‘rnini tahlil 

qilish metodidan ish o‘rinlarini odam imkoniyatlariga moslashtirishga qaratilgan metodga o‘ta 

boshladilar. Shu narsa e'tiborliki, kompetentlikni modellashtirishga erta qiziqish paydo 

bo‘lishini rag‘batlantirgan konkret yondashuvlardan biri Xey-Makber  yondashuvi bo‘lib, u o‘z 

mohiyatiga ko‘ra ish o‘rinlarini tahlil qilish metodining adaptatsiya qilingan va kengaytirilgan 

ko‘rinishidan iborat. 

Hozirgi zamon biznes-muhiti o‘ta raqobatliligi va o‘zgaruvchanligi bilan xarakterlanadi 

[3]. Shu sababli tashkilotlar o‘z strukturalarini ancha oddiylariga almashtirib, ko‘proq 

komandaning o‘z-o‘zini boshqarishiga ishongan holda boshqaruvning oraliq zvenolarini (quyi 

va o‘rta zvenodagi rahbarlarni) olib tashlamoqdalar.  
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Tashkilotlar matritsaviy tuzilmaga ega  bo‘la boradilar va shunga mos ravishda ularning 

qiyofasi va an'anaviy ish strukturasi o‘zgara boradi [4].  

Ushbu o‘zgarishlarning kuzatilishi ishni tahlil qilishning an'anaviy bajariladigan tartibi 

yangi tashkiliy muhitda va personalni boshqarishning  zamonaviy amaliyotida yaroqsiz bo‘lib 

qoladi, degan xavotirni ortishiga olib keladi [5].  

Aynan ushbu sharoitda ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarni modellashtirish amaliyoti 

oxirgi bir necha yillar davomida inson resurslari sohasiga tarqaldi. Hozirgi vaqtda 

kompetensiyalarga o‘rganishga asoslangan tadqiqotlar 75% dan (292 ta tashkilotda o‘tkazilgan 

so‘rov asosida) 80 % gacha (Amerika kompensatsiya assotsiatsiyasi, 1996-yil, 426 ta tashkilotda 

o‘tkazilgan so‘rov asosida) holatda respondent-kompaniyalar kompetensiyalarga asoslangan 

yondashuvni qo‘llashlarini ko‘rsatganlar [6].  

Bu bozorning girdobli muhitini, shuningdek, tashkilot o‘sishining  ko‘lamlari va tempini 

hisobga olgan holda personalni boshqarish imkonini beradi. Ijtimoiy-psixologik 

kompetensiyalar modellari rivojlanib borishiga bog‘liq ravishda mutaxassis-amaliyotchilar va 

kadrlar xizmati iste'molchilari yangi foydali sxemalar va metodlarni izlay boshlaydilar. Ushbu 

zo‘r berishlarga yordam berish maqsadida sanoat va tashkiliy psixologiya Jamiyati (SIOP) 

kompetensiyalarni modellashtirish amaliyotini tadqiq qilish va qayta ko‘rib chiqish vazifasini 

qo‘ydi. 

Shunday qilib, keyingi yillarda ishlarni tahlil qilish o‘rnini kompetensiyaviy yondashuv 

ishonch bilan egalladi. Tashkilotda personalni boshqarish xizmati ishida kompetensiyaviy 

yondashuvni amaliy qo‘llash dolzarb bo‘lib bormoqda, chunki tashkilot ishining natijasi, 

asosan, xodimlarning kompetensiyalari ular egallab turgan lavozimlari talablariga qanchalik 

mos kelishiga bog‘liq bo‘ladi. Ammo hozirgacha kompetensiyalar nima, ularni qanday o‘lchash 

va baholash mumkin, degan savolga bir xilda javob yo‘q. Ko‘pchilik mualliflar o‘z ishlarida 

mazmuniga ko‘ra  yaqin, ammo baribir farq qiladigan ta'riflarni beradilar va turli xil metod va 

kompetensiyalarni baholovchi metodikalarni tavsiflaydilar [7]. 

Ishlar tahlilida, eng avvalo, nigoh “nima” bajarilganligiga nisbatan yo‘naltirilgan bo‘lsa, 

kompetensiyalarni modellashtirish esa ko‘proq maqsadlarga “qanday” erishilishi yoki ish 

qanday bajarilishiga yo‘naltirilgan bo‘ladi. Bunday holatda ikkita yondashuvning o‘xshashligi 

va farqlarini qanday qilib yaxshi tashkillashtirish va tavsiflash mumkin, degan savol tug‘iladi. 

Ijtimoiy-psixologik kompetentlilikni modellashtirish va ishlarni tahlil qilish o‘rtasida 

qator ahamiyatli farqlar mavjud. Kompetentlikni modellashtirishga yondashuvlar, odatda, 

professional guruh uchun, ishlarning butun darajasi  (masalan, ijro hokimiyati, boshqaruv, 

nazorat) uchun yoki butun tashkilot uchun asosiy yoki umumiy bo‘lgan kompetensiyalarning 

individual darajasi tavsifini beradi.  

Asosiy e'tibor umumiy yoki universalni keng qo‘llanilishi va foydalanilishiga qaratiladi. 

Hatto modellashtirish bo‘yicha zo‘r berish vazifalarning qisqa belgilangan guruhiga (masalan, 

sotish bo‘yicha menedjerlarga) mo‘ljallangan bo‘lsa ham, olingan tavsiflar  odatda, yetarlicha 

yuqori darajada va umumiy xarakterda bo‘ladi. Ikkinchi tomonda esa, asosiy e'tibor ish 

o‘rinlarini tahlil qilishga qaratilgan bo‘lib, bunda nima farq qilishiga, ya'ni turli xildagi ish 

o‘rinlari o‘rtasida, professional guruhlar o‘rtasida, tashkilotdagi darajalar o‘rtasida nima farq 

qilishiga e'tibor qaratiladi.  

Garchi ishlar tahlili ba'zida keng e'tibor darajasida bo‘lsa ham, (masalan, oilaviy 

tadqiqotlar o‘tkazilganda) guruhlashtirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladigan  deskriptor 
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elementlar, odatda, kompetensiyalarni modellashtirishga bo‘lgan ko‘pchilik urinishlarda 

erishiladigan detallashtirishga qaraganda ancha  batafsil darajada bo‘ladi. Boshqa tomondan, 

faqat umumiy kompetensiyalardan foydalanib qurilgan modellar, odatda, bir-biriga o‘xshash 

bo‘ladi. 

Ijtimoiy-psixologik kompetentlikni modellashtirishga bo‘lgan yondashuvlar, eng 

muhimi, olingan tavsiflardagi mos kelishlarning qisqacha mazmuniga qaraganda o‘zining uzoq 

muddatli tashkiliy yaroqliligini ko‘rsatadi.  

Bu tarzda urg‘u berilishini modellashtirish jarayoni tarkibiga  tashkilot konsepsiyasini 

va asosiy qadriyatlarini kiritishga bo‘lgan urinishning tabiiy natijasi bo‘lsa kerak, deyish 

mumkin. 

Ijtimoiy-psixologik kompetensiyaviy yondashuvga ehtiyoj qanday paydo bo‘ldi? 

Ishlarni tahlil qilish metodidan farq qilib, kompetensiyaviy yondashuv uni tarkibiy  qismlarga 

“parchalab tashlashga” emas, balki  professionalning oldiga qo‘yilgan vazifalarni 

muvaffaqiyatli yechish (unga mo‘ljallangan funksiyalarni oddiygina bajarish emas) imkonini 

beruvchi  kompleks xususiyatlar va sifatlarini aniqlashga yo‘naltirilgan. Shunday qilib, 

faoliyatga operatsional-funksional qarashdan vazifa-maqsadli qarashga o‘tish amalga oshdi.  

Paradigmani bu tarzda almashtirish kasblar tabiatidagi tub o‘zgarishlar bilan bog‘liq. 

Asosan ijrochidan oddiy (sensor va motor) xatti-harakatlarni  talab qiladigan faoliyat o‘rniga 

bugungi kunda murakkab ko‘rinishdagi ishlar keldiki, qachonki bunda funksiyalarni tavsiflash 

imkoni bo‘lmay, faqat vazifalarni sanab o‘tishga to‘g‘ri keladi. Faoliyat murakkab bo‘lgani 

sayin, vazifa qo‘yishdan maqsad qo‘yishga o‘tish shunchalik faol amalga osha boradi. Bu ikkita 

yondashuvdagi asosiy farqlar 1-jadvalda ifodalangan.    

1-jadval 

Yondashuvlarni taqqoslash: ishlarni tahlil qilish va ijtimoiy-psixologik kompetensiyaviy 

yondashuv 

№ Ishlarning tahlili Kompetensiyalar modellari 

1 Psixologlar HR va ergonomistlar 

ishlarining asosiy funksiyasi 

hisoblanadi 

Shu jumladan, rahbarlarning ham vazifasi 

hisoblanadi 

2 Xodimlarning kasbiy yaroqliligi yoki 

yaroqsizligini baholash maqsadida 

professional tanlov o‘tkazish uchun 

qo‘llaniladi 

Xodimlarni yaxshi ijrochilardan yomon ijrochilarga 

tomon boradigan rang (darajalar) ga ajratishda 

qo‘llaniladi 

3 Maqsad: lavozim uchun nomzodga 

nisbatan asosiy talablarni aniqlash 

Maqsad: xodimning kasbiy rivojlanib borishi darajasi 

bilan bog‘liq kompetensiyalar qanday o‘zgarib va 

yuksalib borishini kuzatib borish 

4 Induktiv hisoblanadi: ish 

vazifalarining tahlilidan ishni 

bajarish uchun odamdan nima talab 

qilinishi to‘g‘risida xulosa 

chiqarishga qarab boriladi 

Kompetensiyalarni modellashtirish ko‘proq deduktiv 

hisoblanadi – strategiya va biznes-maqsadlardan 

boshlanib, keyin qanday natijalar talab qilinishiga 

qarab boriladi, va nihoyat, bu natijalarni qanday 

ko‘rinishdagi shaxs sifatlari ta'minlab berishi bilan 

yakunlanadi 

5 Tahlil tashkilotda yuqoriga  (safdagi 

xodimlardan rahbarlarga) qarab 

boradi 

Tepadan pastga qarab ishlab chiqiladi (yuqori 

rahbariyatdan boshlashadi) 
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6 Ishning odatiy talablariga yo‘nalgan Ishga nisbatan kelajakdagi talablarni  (to‘g‘ridan-

to‘g‘ri yoki bilvosita) hisobga oladi 

7 Odatda ishga nisbatan talablar 

ro‘yxati ko‘rinishida ifodalanadi 

Qo‘llash osonligini yengillashtirish usuli (masalan, 

eslab qolishni osonlashtiradigan rasmlar yoki 

sxemalar) orqali  ifodalanishi mumkin 

8 a)ish joyida jamlanadi, b)ishga 

bo‘lgan talablar miqdori ishning 

murakkabligiga bog‘liq bo‘ladi 

Odatda kompetensiyalarning cheklangan miqdori 

aniqlab olinadi va bitta model bir nechta ishlar 

oilalari uchun qo‘llaniladi 

9 Kamdan-kam tashkilotni o‘zgartirish 

uchun qo‘llaniladi, asosan konkret 

tashkiliy amaliyotlarni 

takomillashtirish, yaxshilash yoki 

himoya qilishga intiladi 

Ko‘pincha tashkiliy rivojlanishga aralashuv 

hisoblanadi, yoki oddiy ma'lumotlar to‘plashdan farq 

qilib, tashkiliy o‘zgarishlarga  javoban harakat 

hisoblanadi 

 

Masalan, ijtimoiy-psixologik kompetentlikni modellashtirish ish o‘rinlarini tahlil 

qilishga qaraganda nafaqat ish o‘rinlari uchun (ish o‘rnini tahlil qilgandagi singari), balki 

strukturaviy biznes qismlar, funksional sohalar, bir xil murakkablik darajasidagi ishlar 

guruhlari komplekslari uchun mos keladigan narsalarni aniqlash va tavsiflash imkonini beradi. 

Ikkinchidan, funksional bilimlar yoki ishlar guruhlari bilan bog‘liq bo‘lgan texnik 

ko‘nikmalarni aniqlash va hujjatlashtirish har bir alohida ish o‘rnini tahlil qilgandagiga 

qaraganda oson va tejamkor. 

Uchinchidan, kompetensiyalarga o‘tkazish bu ish uchun, ishlar guruhi uchun muhim 

bo‘lgan shaxsiy qiymatlar va shaxsiy yo‘nalganliklarni aks ettirishga bo‘lgan urinishdir. 

To‘rtinchidan, faraz qilingan deskriptor mazmuni mijoz-tashkilot tilida yozilgan bo‘lishi 

kerak. 

Beshinchidan, yondashuvni kadrlar tayyorlash uchun ham qo‘llash mumkin. 

Oltinchidan, yondashuvni tanlov uchun, samaradorlikni baholash uchun, inson 

resurslari sohasidagi boshqa qarorlarni hal qilish uchun ham qo‘llash mumkin [8]. 

Ijtimoiy-psixologik kompetensiyaviy yondashuvni tushunish uchun kompetensiya va 

kompetentlik tushunchalariga aniqlik kiritish talab qilinadi. Ijtimoiy-psixologik 

kompetensiyani tushunish masalasida ikkita yondashuv borligini qayd etish lozim. Britaniya 

yondashuviga mos ravishda baholash mezonlari modelini kompetentliklar modeli deb, 

mutaxassis bajaradigan vazifalar modelini esa kompetensiyalar modeli deb nomlash to‘g‘ri 

bo‘lar edi. 

Amerika yondashuvida esa baholash mezonlari modeli kompetensiyalar modeli deb 

nomlanadi. Amerikacha yondashuvda mutaxassis vazifalari modeli to‘g‘risida deyarli so‘z 

bormaydi, faqat keng tarqalgan tushuncha – kompetensiyalar modeli tushunchasi qo‘llaniladi. 

Rossiyalik olimlar (T.Yu.Bazarov va boshqalar) tomonidan amalga oshirilayotgan yondashuvda 

“kompetentliklar modeli mutaxassisda baholanadigan mezonlar, sifatlar tariqasida tushuniladi, 

kompetensiyalar modeli deganda – mutaxassis o‘z faoliyati davomida yechadigan vazifalar 

modeli tushuniladi” [9]. 

Rossiyada personalni boshqarish xizmati uchun kompetentliklar modelini 

shakllantirishda “Inson kapitali rivojlanishi” Milliy konfederatsiyasi tashabbusiga ko‘ra 2013-

yilda tashkil etilgan va ekspertlar jamoasi tomonidan qo‘llab-quvvatlangan Rossiya baholash 

markazi standartining yuzaga kelishi muhim hisoblanadi. 
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Bu personalni baholash sohasida professional xizmatlar va jamiyatlarning rivojlanishida 

muhim davr bo‘ldi, chunki standart baholash markazlarini tashkil qilish va o‘tkazish, mazkur 

sohada mutaxassislarni tayyorlash uchun yagona metodologik bazani ta'minlashga safarbar 

etilgan. 

Bugungi kunda ijtimoiy-psixologik kompetensiya atamasi  xulq-atvorning kutilayotgan 

natijalarga yoki ish o‘rnidagi yoki tashkiliy struktura ichidagi natijalarga erishishga olib 

keladigan xususiyatlarini tasvirlash uchun ishlatiladi. Kompetensiyalarni shu tarzda 

belgilashga harakat qilishadiki, qachonki xodim aynan nima qiladi va uni qanday kuzatish 

mumkin ekanligi tushunarli bo‘lsin. 

Ayni paytda, ijtimoiy-psixologik kompetensiyalar qiyin ish vazifalarini, konkret 

funksiyalarni muvaffaqiyatli bajarish yoki mazkur rolda yoki lavozimda muvaffaqiyatli ishlash 

uchun bilim, malaka, qobiliyatlarni, xulq-atvor va shaxsiy xarakteristikalarni  qo‘llash yoki 

ulardan  foydalanish qobiliyatidir. Umuman bu, odamlarning vaziyatlarni keng diapazonda 

umumlashtiradigan va uzoq vaqt davrida saqlanib turadigan xulq-atvor yoki tafakkur 

usullarini ko‘rsatadigan asosiy xarakteristikalaridir. 

“Ijtimoiy-psixologik kompetensiya” so‘zi bugun – bir xil tushunilishga ega bo‘lmagan va 

ayni paytda mutaxassislar guruhi foydalanadigan ta'rifga bog‘liq atamadir [10]. So‘rovnoma 

asosida olingan turli mualliflar tomonidan kompetensiya atamasiga ta'rif berishga bo‘lgan 

urinishlarni quyida misol tariqasida keltiramiz. 

-“Yuqori darajadagi ijrochilarni o‘rtacha ijrochilardan farq qildiradigan bilimlar, 

ko‘nikmalar va alomatlar”. 

-“Ijtimoiy-psixologik kompetensiyalar an'anaviy belgilangan KSAO (ya'ni bilimlar, 

ko‘nikmalar, qobiliyatlar va boshqa xarakteristikalar) dan jiddiy  darajada farq qilmaydi”. 

-Bu “bilim va ko‘nikmalar darajasini aniqlashga” yordam beradigan konstruksiyadir. 

-“Asosiy vazifalarni, rollarni yoki ishni  bajarish uchun muhim bo‘lgan, kuzatiladigan 

xulq-atvor imkoniyatlari”. 

-“Bilimlar, ko‘nikmalar, qobiliyatlar va mehnat samaradorligiga bo‘lgan talablarning 

qorishmasi”. 

Adabiyotlardan eng ko‘p iqtibos keltiriladigan ta'riflar quyidagilar: 

-Bilimlar, ko‘nikmalar, qobiliyatlar, motivatsiya, e'tiqodlar, qadriyatlar va qiziqishlar 

birikmasidir. 

-Bilimlar, qobiliyatlar  yoki unumdorlik bilan bog‘liq xarakteristikalar. 

-Motivlar, xarakter belgilari, o‘z-o‘ziga  beradigan baho, ustanovkalar yoki qadriyatlar, 

mazmun to‘g‘risidagi bilimlarning yoki kognitiv xulq-atvor ko‘nikmalarining aralashmasi; 

ishonchli o‘lchash yoki hisoblash mumkin bo‘lgan va  yuqori ko‘rsatkichlarni o‘rtachasidan 

farqini ko‘rsata oladigan har qanday individual xarakteristika. 

-Ish maqsadlariga erishish uchun qo‘llaniladigan o‘lchanadigan ishchi odatlar va shaxsiy 

malakalarning yozma tavsifi [184]. 

Shu narsa ravshanki, hatto bir-birlariga ancha o‘xshash bo‘lgan ekspertlar guruhi orasida 

ham atamaga aniq va standart ta'rif berish qiyinligini ta'kidlagan holda ta'riflarning juda rang-

barangligini ko‘rish mumkin. 

Bu tariqa umumiy fikrga kelishning yo‘qligi shubha tug‘dirmasligi yoki konfliktli deb 

hisoblanmasligi kerak, chunki “kompetensiya” yoki “kompetentlik” terminlari ustuvor tarzda  

ishlatiladigan sohalar juda ko‘p. Psixologiya bo‘yicha oldin mavjud bo‘lgan adabiyotlarga, 
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1966-yilgacha bo‘lgan PsychInfo ma'lumotlari bazasiga juda ko‘p (1300 dan ziyod) kirib 

murojaat etilganligi bu tushunchaning qanchalik “raqobatbardosh” ekanligini ko‘rsatadi. 

Qisman, bu so‘zlarning kelib chiqishi  klinik psixologiyadan boshlangan bo‘lib, u yerda 

bu atama aqliy qobiliyatlar va bilimdonlikning huquqiy standartlarini, o‘zi va boshqalar 

to‘g‘risida qayg‘urish qobiliyatini va ko‘pchilik faoliyat turlarida ishlay olish qobiliyatini 

aniqlash uchun rivojlantirildi. 

Buning natijasida “kompetentlik” atamasi konkret kasblar bilan bog‘liq bilimlar, 

malakalar va ko‘nikmalarning keng sohasini aniqlash uchun professional konsultatsiya berish 

sohasini qamrab oldi. 

Bu so‘z ta'limning keng an'anaviy sohalarini qamrab olganligi bilan bog‘liq o‘zining 

qadimgi tarixiga ega. 

Oldingi davr sanoat psixologlari ham kasblardagi muvaffaqiyatli odamlarni tavsiflash 

uchun «kompetentli” atamasini qo‘llaganlar. Yuqorida qayd etilgan yuridik, klinik psixologiya, 

professional, ta'lim va sanoat psixologiyasi kontekstlarida “kompetentlik” atamasi ma'lum bir 

vazifa yoki faoliyatni “muvaffaqiyatli” bajarilishini, bilimlar yoki ko‘nikmalarning ma'lum bir 

sohalarini “adekvat” bilishni belgilab beradi. 

“Kompetensiya” va “kompetentlik” atamalarining o‘zagi “competo” so‘zi bo‘lib, u 

lotinchada “erishaman; mos kelaman, to‘g‘ri kelaman” degan ma'nolarni bildiradi [11]. Ba'zida 

bu so‘zlar to‘liq sinonim sifatida ishlatiladi, lekin ko‘pchilik tadqiqotchilar baribir ularni 

farqlashadi. 

“Kompetensiya” termini xodimning mazkur ish o‘rnidagi yoki lavozimdagi vazifalarini 

xarakterlagan. Bu holatda shuni qayd etish muhimki, mehnat posti ma'lum bir muddatga bo‘sh 

qolishi mumkin va shunday qilib, “kompetensiya” termini tashkiliy loyihalash mahsulotiga, 

ma'lum bir abstrakt xodimning mehnat funktsiyalari modeliga nisbatan taalluqli bo‘ladi. Bu 

bilan “kompetensiya” so‘zida xodim erishishi lozim bo‘lgan yakuniy natijalar, shuningdek, 

ularga erishish usullari va jarayonlarining normativligi ta'kidlangan. 

“Kompetentlik” atamasi konkret odamning (lavozimga nomzodning yoki ishlayotgan 

mutaxassisning) mazkur mehnat postidagi faoliyatga loyiqligi darajasini ko‘rsatadi. Kompetent 

xodim berilgan professional topshiriqlarni (vazifalarni)  sifatli va o‘z vaqtida bajarilishini  

ta'minlaydigan zaruriy bilimlar, malakalar va individual shaxsiy sifatlarga ega bo‘ladi, deb 

taxmin qilingan. 

Shuningdek, hisoblashganki, xodim kompetent (malakali) bo‘lishi, lekin asotsial 

moyilliklarga ega bo‘lishi va zararkunanda bo‘lishi, jinoyatchi va boshqa bo‘lishi mumkin. 

So‘zni bu shaklda oldingi shakllangan mazmunda tushunishdan taxmin qilinganki, 

kompetensiya to‘g‘risida gapirilganda mehnatda erishilishi kerak bo‘lgan oxirgi natijalarga 

urg‘u berilgan, xodimning mumkin yoki mumkin bo‘lmagan xatti-harakatlari (professional 

xulq-atvori shakllari) to‘g‘risida gapirilgan, kompetentlik to‘g‘risida gapirilganda xodimning 

o‘z professional vazifalarini amalga oshirishi samaradorligi bog‘liq bo‘lgan uning ichki 

resurslari, imkoniyatlari, uning psixik xususiyatlari, tajribasi nazarda tutilgan. Shu sababli ham  

psixolog uchun “kompetensiya” emas, “kompetentlik” terminini ishlatish odatiyroq  bo‘ladi. 

Angliyalik olimlarning ishning eng yuqori samaradorligi modellarini muhokama 

qilishga bag‘ishlangan “Ishdagi kompetensiyalar” nomli kitobida ko‘p sonli misollarda 

nomzodlarning ma'lumotlarini  baholashning ma'lum bir metodi orqali ular  tomonidan ishni 

kelajakda bajarilishini prognoz qilish texnologiyasi ko‘rsatib berilgan. Muammo shundaki, 
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ingliz tilida “competence” so‘zi ikkita ma'noni anglatadi, ko‘pincha u odamning konkret ish 

uchun zarur bo‘lgan qobiliyatlari, malakalari sifatida tushuniladi; ikkinchi ma'nosi  yuridik 

amaliyotda ishlatiladigan – kompetensiya, ya'ni qonuniy vakolatga egalik ma'nosida 

tushuniladi [12]. 

Mehnat psixologiyasi va tashkiliy psixologiyada ham “Ijtimoiy-psixologik 

kompetensiya”, “kompetentlik” atamalarini ishlatishda an'anaviy “professional muhim 

sifatlar” bilan bir qatorda ma'lum keskinlik va tushunarsizlik sezilgan. Bu  tushunchalarning 

qandaydir o‘zaro nisbatini aniqlash, ular o‘rtasidagi umumiylikni va ehtimoli bo‘lgan farqni 

o‘ylab ko‘rish zaruriyati yuzaga keldi. Ushbu uchta (kompetensiya, kompetentlik, professional 

muhim sifatlar) tushunchani farqlash, kelajakda bu tuchunchalarni ushbu ma'noda ishlatish 

uchun ularning konkret tuchunilishiga kelishib olish  zaruriyati mavjud. 

Biz o‘z tadqiqotimizda bu tuchunchalarga M.V.Lomonosov nomidagi MDU professori 

T.Yu.Bazarov tomonidan berilgan ta'riflarga asoslanganmiz, chunki bu ta'riflarda dunyo 

olimlarining ushbu muammoga nisbatan nuqtai nazarlari hisobga olingan holda bu 

tuchunchalarning mazmuni chuqurroq ochiladi. Kompetensiyalar – bu individual yoki 

kollektiv subyektning integral (yig‘indi) sifatlari atamalarida ifodalangan muvaffaqiyatli 

faoliyat talablaridir. Bu sifatlar, odatga ko‘ra, o‘zlarida muvaffaqiyatli ishlash uchun (ma'lum 

kasbda, ma'lum lavozimda, aniq bir kompaniyada) zarur bo‘lgan bilimlarni, professional 

malakalarni, individual tipik yoki tashkiliy-madaniy xarakteristikalarni birga qo‘shib oladi. 

Ba'zida kompetensiyalar yuqori natijalarga erishish uchun zarur bo‘lgan professional xulq-

atvor modeli ko‘rinishida tavsiflanishi mumkin [9]. 

Maktab menejerlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini oshirishda quyidagi 

kompetentlik modelini amalga oshirish bizningcha samarali hisoblanadi: 

1) “bitta ish o‘rni uchun model” yondashuvi; 

2) “bir  nechta ishchi o‘rni uchun model” (ishlar guruhlari  modeli); 

3) “universal model” yondashuvi. 

“Bitta ish o‘rni modeli” quyidagi qadamlarni bajarish asosida quriladi: 

1-qadam. Odatda xodimlar yoki ularning rahbarlaridan fokus-guruh, xodimlar bilan 

intervyu, mijozlar bilan intervyu, to‘g‘ridan-to‘g‘ri hisobotlar, qo‘shimcha xodimlar bilan 

so‘rovnomalar, xodimlarni ishda bevosita kuzatish yordamida ma'lumotlarni yig‘ish. 

2-qadam. Eng muhim 10-20 ta belgilar yoki malakalarni kompetensiya modeliga 

birlashtirish. 

3-qadam. Kompetensiyalar modeli ekspertlar tomonidan baholanadi va tashkiliy 

zaruratlar uchun ishlatiladi. 

Ikkinchi yondashuv “bir nechta ish o‘rni uchun model” (ishlar guruhi modeli) quyidagi 

qadamlarni o‘z ichiga oladi: 

1-qadam. Model qo‘llanilishi mo‘ljallangan guruhni aniqlash, masalan, o‘rta bo‘g‘indagi 

menejerlar guruhi. 

2-qadam. Ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarni ishlab chiqish uchun mas'ul bo‘lgan 

komanda ma'lumotlarni to‘plash o‘rniga odatda, ish uchun mavjud kompetensiyalar 

modellaridan, shuningdek,  kitoblar va maqolalardan liderlik, biznes, tashkiliy rivojlanish va 

inson resurslarining rivojlanishi to‘g‘risidagi konsepsiyalarni tanlaydi. 

3-qadam. Keng doiradagi ishlar (masalan, barcha boshqaruv ishlari) uchun bitta 

kompetensiyalar jamlanmasini belgilab olish. 
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Uchinchi yondashuv - “universal model” tashkilot kompetensiyalar modelini bir nechta 

variantda qurish yondashuviga ehtiyoj sezadi,  degan g‘oyaga asoslanadi. Masalan, tashkilotda 

25 ta professional va boshqaruv lavozimlari uchun kompetensiyalar modeliga, shuningdek, 

samaradorlikni boshqarish uchun, professional rivojlantirish va kompetensiyalar modellari 

asosida ushbu lavozimlarga tanlab olish uchun izchil dasturlarga va instrumentlarga ehtiyoj 

mavjud. Bunday yondashuvning natijasi – vazifalar va darajalarga bog‘liq ravishda bir nechta 

modellarni ishlab chiqishdan iborat. 

Masalan, rahbar modeli birinchi darajadagi rahbar kompetensiyasiga (chiziqli 

(muntazam) boshqaruv), ikkinchi darajali (o‘rta bo‘g‘in), yuqori darajali (top-menejment) va 

kadrlar zahirasi kompetensiyalariga bo‘lingan. Mahsulotni sotish bilan shug‘ullanuvchi bo‘lim 

yoki personal yoki marketing bo‘limi rahbari bo‘ladimi, buning ahamiyati yo‘q. 

Har bir modelning ustunliklari va kamchiliklarini taqqoslash 2–jadvalda aks etgan. 

2-jadval. 

Taqqoslash Individual 

yondashuv 

“Bir razmer 

hammaga to‘g‘ri 

keladi” yondashuvi 

Ko‘p vazifali 

yondashuv 

 

 

Yutuqlari  

Ish uchun 

nomzodning aniq 

tanlovini ta'minlab 

beradi, ayniqsa 

tashkilot 

muvaffaqiyati uchun 

bu juda muhim. 

Ish o‘rinlari guruhi 

uchun barcha HR 

dasturlarini 

birlashtiruvchi, oddiy 

strukturani ta'minlab 

beradi. 

A)Kompetensiyalar 

modellarini bir-birlari 

bilan taqqoslashni va 

bir nechta vazifaga 

ega bo‘lgan xodimlar 

profillarini 

taqqoslashni 

osonlashtiradi 

Kamchiligi Eng samarasiz 

hisoblanadi 

Odatda yuqori 

rahbariyatning 

tasdiqlashini yoki bir 

nechta mustaqil HR 

guruhlarning 

kelishuvini talab 

qiladi 

Uchta yondashuvdan 

amalga oshirish 

uchun eng murakkabi 

Demak, paragrafga yakun yasarkanmiz, samarali boshqaruvda ijtimoiy-psixologik 

kompetensiyalardan foydalanib borish davomida vaqt o‘tishi bilan  ularning qimmati yo 

saqlanib turadi, yo oshadi, yoki aksincha, global o‘zgarishlar sababli ularning qimmati 

yo‘qotiladi.  

Shuning uchun ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarning qimmatini muhitning yangi 

sharoitlari  yoki kompaniyaning strategiyalari o‘zgarishlari kontekstida muntazam taftish qilib 

borish foydalidir. Agar  ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarning qimmati o‘zgarmasdan 

qoladigan bo‘lsa, vaqt o‘tishi bilan ularni qo‘llab-quvvatlash (o‘qitish va hamrohlik qilib olib 

borish) zarur.  
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O‘SMIRLARGA AGRESSIVLIK VA UNING O‘ZIGA XOS KO‘RINISHLARI 
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Annotatsiya. 

KIRISH: Ushbu maqolada agressivlik tushunchasi, agressivlik borasida olib borilgan 

tadqiqotlar, agressivlikning turlari hamda o‘smirlarga xos agressivlik, uning kelib chiqish 

sabablari ochib berilgan. Shu bilan birga o‘smirlarda agressivlikning shakllanishiga shaxs 

xususiyatlari ta’siri masalalari va oilaning ta’siri yoritib berilgan.  

MAQSAD: O‘smirlarda agressivlik va uning o‘zig xos ko‘rinishlarini ilmiy tahlil qilish  

MATERIALLAR VA METODLAR: Olimlar agressiyaning quyidagi turlarini keltirib 

o‘tadilar. Bular: Jismoniy agressiya – boshqani qo‘rqitishdan tortib, to‘g’ridan-to‘g’ri jismoniy 

kuch ishlatish, unga jismoniy va ma’naviy og’riq yetkazish. Bilvosita agressiya – boshqa insonga 

zarar yetkazishi mumkin bo‘lgan axborotlarni tarqatish (mish-mish, kalaka qilish va hokazo), 

o‘z-o‘zidan aynan boshqa insonga qaratilmagan holda agressiyaning namoyon bo‘lishi (mushti 

bilan stolni urish, eshikni taqillatib yopish va boshqalar). Verbal agressiya – salbiy hislarni 

baqirish, janjal qilish, so‘kish, haqoratlash, tahdid va boshqa usullar orqali bildirish. Arzimagan 

qo‘zg’ovchi ta’sirga ham qo‘pollik, terslik, emotsional qo‘zg’alish bilan javob berish. T.G. 

Rumyanseva, I.B. Boyko agressiyani ijtimoiy xulq ko‘rinishi deb hisoblaydilar. 

XULOSA: Yuqoridagi fikr mulohazalarimizdan ko‘rinadiki, agressorlarning ular tajovuz 

qilayotgan shaxslardan nafratlanishi yoki ularni yoqtirishi umuman shart emas. Ko‘pchilik 

odamlar o‘zlari yoqtirgan insonlarga zulm o‘tkazadilar. Inson agressiyasining turli-tumanligi 

va tubsizligidan kelib chiqib, mazkur feʼl-atvorni o‘rganishda asos tomonidan taklif etilgan 

konseptual chegaralanish juda foydali ekanligi ayon bo‘ldi. 

Tayanch so‘zlar: ommaviy axborot, o‘zidan qoniqmaslik, axloqiy talablar, emansipatsiya, 

krizis, xulq-atvor, qaysarlik, agressivlik. 

 

АГРЕССИВНОСТЬ У ПОДРОСТКОВ И ЕЕ ХАРАКТЕРНЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 
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Аннотация. 

ВВЕДЕНИЕ: В данной статье рассматриваются понятие агрессии, исследования 

агрессии, виды агрессии, а также агрессия, характерная для подростков, причины её 
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возникновения. При этом освещаются вопросы влияния личностных особенностей на 

формирование агрессии у подростков и влияние семьи. 

ЦЕЛЬ: Научный анализ агрессии у подростков и её специфических проявлений. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Ученые выделяют следующие виды агрессии: 

Физическая агрессия – от запугивания до прямого применения физической силы, 

причиняющей другому человеку физическую и моральную боль. Косвенная агрессия – 

распространение информации, способной навредить другому человеку (слухи, сплетни и 

т. д.), проявление агрессии без прямого направления на другого человека (удар кулаком 

по столу, хлопанье дверью и т. д.). Вербальная агрессия – это выражение негативных 

чувств посредством крика, споров, ругани, оскорблений, угроз и других методов. 

Реагирование даже на малейшее провокационное воздействие грубостью, 

враждебностью, эмоциональным возбуждением. Т.Г. Румянцева, И.Б. Бойко 

рассматривают агрессию как форму социального поведения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Из вышеизложенных рассуждений следует, что агрессоры не 

обязательно испытывают ненависть или симпатию к тем, на кого нападают. Многие люди 

притесняют тех, кто им симпатичен. Учитывая многообразие и глубину человеческой 

агрессии, становится очевидным, что предложенное автором концептуальное 

разграничение весьма полезно для изучения этого поведения. 

Ключевые слова: средства массовой информации, недовольство собой, моральные 

требования, эмансипация, кризис, поведение, упрямство, агрессивность. 

 

AGGRESSIVENESS IN ADOLESCENTS AND ITS CHARACTERISTICS 

Ganjiyev Feruz Furkxatovich 
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Annatation. 

INTRODUCTION: This article discusses the concept of aggression, research on 

aggression, types of aggression, and aggression specific to adolescents, the causes of its 

occurrence. At the same time, the issues of the influence of personality traits on the formation 

of aggression in adolescents and the influence of the family are highlighted. 

THE GOAL: Scientific analysis of aggression in adolescents and its specific 

manifestations 

MATERIALS AND METHODS: Scientists cite the following types of aggression. These 

are: Physical aggression - from intimidation to direct physical force, causing physical and moral 

pain to another person. Indirect aggression - spreading information that can harm another 

person (rumors, gossip, etc.), the manifestation of aggression without being directly directed at 

another person (hitting a table with a fist, slamming a door, etc.). Verbal aggression is the 

expression of negative feelings through shouting, arguing, swearing, insults, threats and other 

methods. Responding to even the slightest provocative influence with rudeness, hostility, 

emotional arousal. T.G. Rumyantseva, I.B. Boyko consider aggression to be a form of social 

behavior. 

CONCLUSION: From our above considerations, it can be seen that aggressors do not 

necessarily hate or like the people they are attacking. Many people oppress people they like. 
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Given the diversity and depth of human aggression, it became clear that the conceptual 

delimitation proposed by the author is very useful in studying this behavior. 

Key words: mass media, dissatisfaction with oneself, moral requirements, emancipation, 

crisis, behavior, stubbornness, aggressiveness. 

 

O‘smirlarda tajovuzkor xulq namoyon bo‘lishining diagnostikasi va korreksiyasini 

amalga oshirishning psixologik usullarini takomillashtirish hamda xalqaro baholash 

dasturlarini keng joriy yetish yetish dolzarb muammolardan biridir. Hozirgi paytda o‘smirlar 

ta'lim-tarbiyasi va kelajagiga e'tiborni kuchaytirish mamlakat taraqqiyoti, yurt kelajagi va xalq 

farovonligini ta'minlashga xizmat qiladi.Shu ma'noda so‘nggi yillarda mamlakatimizda ma'nan 

yetuk, jismonan sog‘lom yosh avlodni tarbiyalab voyaga yetkazish, ularning huquq va 

manfaatlarini ta'minlash, izlanish va iste'dodini qo‘llab-quvvatlash davlatimiz siyosatining 

ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi.So‘nggi yillarda ta'lim muassasalarida ham Yangi 

O‘zbekiston bunyodkorlari bo‘lgan yoshlarning chuqur bilim olishi va iste'dodini keng 

namoyon etishi uchun barcha sharoit yaratildi. O`smirlik davri taqlidchanligi, muqim nuqtai 

nazarning shakllanmaganligi, hissiyotliligi, mardligi, tantiligi bilan farqlanadi. Shuning uchun 

tashqi ta’sirlarga beriluvchan o‘smir o‘g‘il-qizlarga alohida e’tibor berish zarur. 

Asosiy qism: Agressiya atamasi lotin tilidan olingan bo‘lib, «aggredi» – «tajovuz 

qilmoq» ma’nosini anglatadi. Psixologiyada «agressiya» atamasiga nisbatan turli yondashuvlar 

mavjud. Ayrim olimlar agressiyaga salbiy yondoshuv qilsalar (X. Delgado, A.A. Bass, L.M. 

Semenyuk, G. Parens, A. Bandura, R.Uolter, Y.Mojginskiy), ayrimlalari agressiyani (L.Bender, 

D.Richardson, R.Beron) ijobiy baholaydilar (1).  

Olimlar agressiyaning quyidagi turlarini keltirib o‘tadilar. Bular: Jismoniy agressiya – 

boshqani qo‘rqitishdan tortib, to‘g’ridan-to‘g’ri jismoniy kuch ishlatish, unga jismoniy va 

ma’naviy og’riq yetkazish. Bilvosita agressiya – boshqa insonga zarar yetkazishi mumkin 

bo‘lgan axborotlarni tarqatish (mish-mish, kalaka qilish va hokazo), o‘z-o‘zidan aynan boshqa 

insonga qaratilmagan holda agressiyaning namoyon bo‘lishi (mushti bilan stolni urish, eshikni 

taqillatib yopish va boshqalar). Verbal agressiya – salbiy hislarni baqirish, janjal qilish, so‘kish, 

haqoratlash, tahdid va boshqa usullar orqali bildirish. Arzimagan qo‘zg’ovchi ta’sirga ham 

qo‘pollik, terslik, emotsional qo‘zg’alish bilan javob berish. T.G.Rumyanseva, I.B.Boyko 

agressiyani ijtimoiy xulq ko‘rinishi deb hisoblaydilar. 

Agressivlikning shaxsiy xususiyat sifatida shakllanishi murakkab jarayon bo‘lib, unda 

ko‘plab omillar ishtirok etadi. Dushmanlik xulq-atvori oila, tengdoshlar va ommaviy axborot 

vositalarining ta’siri ostida asta-sekin shakllanadi. Bolalar tajovuzkorlikni kuzatish va sinab 

ko‘rish orqali o‘rganadilar: ular nafrat va dushmanlik qanday namoyon bo‘lishini ko‘radilar, bu 

nimaga olib kelishini baholaydilar, olgan bilimlarini amalda qo‘llaydilar. Agar tajovuzkor 

harakatlar tajribasi ijobiy bo‘lsa, ular xarakterda mustahkamlanadi. Voyaga yetgan odamning 

tajovuzkorligining sabablari ijtimoiy-psixologik omillar, ruhiy kasalliklar, spirtli ichimliklar va 

giyohvand moddalar bilan zaharlanish holatlari hisoblanadi. 

O‘z-o‘zidan ma’lumki agressiyani keltirib chiqaruvchi sabablar mavjud. Tadqiqotchilar 

agressiyani keltirib chiqaruvchi sabablarga subektiv omillarni keltirib o‘tganlar. Bular: tarixiy 

xotira, qasd olish udumlari, ayrim diniy oqimlar (fanatizm, ekstremizm g’oyalari), ommaviy 

axborot vositalari (ayniqsa, televideniye), ayrim siyosatchilarning individual axloqiy 
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jihatlarining bevosita ta’sir etish imkoniyatlarini ta’kidlaydilar. Davrlar boyicha o‘rganilganda 

eng ko‘p agressiyaga moyillik o‘smirlik davriga to‘g’ri kelishi aniqlangan. Agressiya 

o‘smirlarda yuzaga kelgan ijtimoiy vaziyat, hodisalar ustidan o‘ziga xos nazorat qilishning 

maqbul usuli sifatida qabul qilinadi. G’.B.Shoumarov fikriga ko‘ra, o‘smirlik davrining og‘ir, 

murakkab davr ekanligi ko‘plab psixologik, fiziologik, ijtimoiy omillar bilan bog‘liq. Bu davrda 

rivojlanishning barcha jihatlari: jismoniy, aqliy, axloqiy, ijtimoiy va shu kabilarning mazmun-

mohiyati ham o‘zgaradi. Bu davrda o‘smir hayoti, ruhiyati, organizmining fiziologik 

jarayonlari, uning ijtimoiy holatida jiddiy o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Aksariyat vaziyatlarda 

ularda bir-biriga qarama-qarshi bo‘lgan turli xil holatlar kuzatiladi. O‘smirlarda agressivlikning 

shakllanishiga quyidagi shaxs xususiyatlari ta’sir qiladi: 

 - tarbiyaning muvozanatlashmagan shakllari: o‘z-o‘ziga haddan ziyod past baho berish, 

yuqori darajada impulsivlik, spirtli ichimlik va giyohvand moddalar iste’mol qilish, kompyuter 

o‘yinlariga tobelik, tavakkalchilikka tayyorlik holatlari, o‘zo‘zini himoya qilish hislarining 

chegaralanganligi;  

- xulqiy omillar: o‘z vaqtini maqsadsiz o‘tkazish, maktabdagi darslarni sababsiz 

qoldirish, o‘zlashtirish darajasining pastligi, erta jinsiy aloqalarga kirishish va hokazo; - ijtimoiy 

omillar (OAVning psixologik ta’siri, jamiyatdagi udum va marosimlar, ota-onaning xulqiy 

buzilishlarga ega ekanligi, oila ijtimoiy mavqeining pastligi, tarbiyachilarning o‘zgarishi (o‘gay 

ota, o‘gay ona va hokazo); 

- o‘smirning xulqiy og’ishlar shakllangan do‘stlar bilan yaqin ijtimoiy aloqalarni 

o‘rnatishi (taqlid fenomeni); - ichki oilaviy nizolar (ota-onaning ajrashishi, ikkinchi nikohdagi 

farzandlar, o‘smirning o‘zlashtirishiga ota-ona tomonidan o‘smir qobiliyatlari, qiziqishlari 

inobatga olinmagan holda haddan ziyod yuqori talablarning qo‘yilishi. Disfunksional oilalarda 

tarbiyalanayotgan o‘smirlarda agressiv xulq ko‘rinishlarining shakllanishi ehtimoli funksional 

oilalarda tarbiyalanayotgan oilalardagi o‘smirlarga nisbatan yuqori ekanligi aniqlangan (1). 

Oilada o‘smir erkinliklarini haddan ziyod cheklash, yoki aksincha, ota-ona tomonidan 

surunkali befarqlik ham agressiv xulq ko‘rinishlarining shakllanishga olib keladi (2). Agressiv 

xulq oilada o‘smirning erkinliklari haddan ziyod chegaralanganda yoki unga haddan ziyod 

erkinliklar berilganda ham shakllanishi mumkin. Agar o‘smir oilada barcha ehtiyojlarining 

tezlik bilan qondirilishiga o‘rganib qolgan bo‘lsa, tengdoshlari jamoasida uning ehtiyojlariga 

to‘sqinlik qilganlarga nisbatan agressiv munosabat bildiradi. Oilada emotsional inkor etilganlik 

holatlarida ham o‘smirlar agressiv xulq ko‘rinishlari bilan o‘zlariga e’tiborni qaratishga harakat 

qiladilar. Ota-onaning o‘smir xulqidagi o‘zgarishlar sababini izlashi yuzaga kelgan 

muammolarni konstruktiv tarzda hal etishi asosida amalga oshirilishi maqsadga muvofiq. Agar 

o‘smirning oila a’zolari muntazam tarzda o‘zaro nizolar, baqiriqlar orqali ta’sir o‘tkazish 

asosida muammolarini hal etishga o‘rgangan bo‘lsalar, boshqa ijtimoiy vaziyatda o‘smir aynan 

o‘zini shunday tutishga intiladi; - shaxsiy muammolar (fiziologik va psixologik xarakterdagi 

muammolarning kelib chiqishiga sabab bo‘luvchi o‘smirlarda jinsiy rivojlanish xususiyatlari – 

pubertat davri xususiyatlarining namoyon bo‘lishi); - o‘zining tashqi ko‘rinishidan norozi 

bo‘lish – «Terzit kompleksi» (kattalar tomonidan noadekvat idrok qilinishi). O‘smir o‘zini 

kattalardek his etishida unga bolalar kabi munosabatda bo‘lish yoqmaydi; 

- o‘smirdagi tafakkurning tanqidiyligi – kattalar hatti-harakatiga nisbatan shubha bilan 

qarash, ularda o‘rnatilgan axloqiy meyorlarga nisbatan e’tiroz hislarining shakllanishga olib 

keladi; - o‘smirga nisbatan ma’lum bir ijtimoiy tamg‘alarning bosilishi (o‘qituvchilar tomonidan 
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o‘smirning o‘zlashtira olmasligi, tarbiyasizligi, u bilan gaplashish befoydaligini ta’kidlash); - 

ijtimoiy omillar (jamiyatda muammolarni kuch ishlatish orqali hal etilishi haqidagi g‘oyasining 

o‘rnatilganligi, maktablardagi o‘quv sinflarning haddan ziyod to‘laligi, maktabdan haddan 

ziyod charchash, asabiylashish). Agressiv xulq shakllanishida «agressor» va «qurbon» rollari 

ajratiladi. Maktabdagi «agressorlar» tengdoshlari va kattalarga nisbatan o‘zlarini yuqori 

tutadilar, ruhiy og‘riqqa nisbatan og‘riqni his etmaydilar, o‘zlarini dominant tutadilar, yuzaga 

kelgan nizoli vaziyatlarni jismoniy kuch ishlatish orqali hal etadilar. Bu ko‘proq o‘g‘il bolalarda 

kuzatiladi. «Agressorlar» affekt holatlarida o‘z-o‘zini yetarli darajada idora eta olmaydilar. 

O‘zlarini tengdoshlariga nisbatan kuchliroq his etib, o‘zlaridan kuchsiz bo‘lganlarni «qurbon» 

sifatida tanlaydilar. Tarbiyaviy ishlarni tashkil etishda nafaqat «agressorlar», balki «qurbonlar» 

ham pedagog va psixologlar e’tiborini talab qiladi. Ya’ni ushbu toifadagi o‘smirlar «ijtimoiy 

autsayder» atamasi bilan nomlanadi. Ushbu o‘smirlar passiv va namoyishkorona turlarga 

ajratiladi. Passiv tipdagi «qurbonlar» bosiq, hadiksirovchi, qo‘rqoq bo‘ladilar. Odatda, ularda 

o‘z-o‘ziga past baho berish, o‘zlarini ko‘rimsiz, kuchsiz deb baholash kuzatiladi. Ularga 

nisbatan tajovuz jarayonida yig‘laydilar, qochadilar. Maktabda, mahallada o‘rtoqlari kam 

bo‘ladi. Ikkinchi guruh namoyishkorona tipdagilar uchun «agressorlar»ga xos bo‘lgan 

xususiyatlar namoyon bo‘ladi. Bu o‘smirlarda bir vaqtning o‘zida agressiya va qo‘rqish holatlari 

namoyon bo‘lishi asosida impulsiv, agressiv xulq ko‘rinishlari bilan ulardagi qo‘rqish va 

xavotirlanish holatlari birgalikda namoyon bo‘lishi, doimiy tarzda kurashga tayyorlik holatlari 

kuzatiladi. O‘zlarining xulqi bilan ular atrofdagilarning noroziligi, agressivligini jalb qiladilar. 

Bir tomondan, xulqi bilan atrofdagilarning agressiv munosabatlarini o‘zlariga jalb qilsalar, 

boshqa tomondan kuch ishlatish usuli orqali muammolarni hal etishga moyil bo‘ladilar. Ushbu 

toifadagi o‘smirlarni tengdoshlari, kattalar yoqtirmaydilar. Agressivlik o‘z-o‘zidan paydo 

bo‘ladigan holat emas. Ko‘p hollarda psixologik muammolarni hal etishda ojizlik holatlari 

ta’sirida shakllanadi: Charchash. Agar o‘smir haddan ziyod charchagan bo‘lsa, psixik agressiya 

psixik resurs imkoniyatlari cheklanganligi oqibatida shakllanadi. O‘z-o‘zini negativ idrok etish. 

«Men yomon odamman. Shuning uchun o‘zimni shunday tutaman». Tobora yomonlik hissi 

o‘smir uchun chuqur, ma’lum bir hatti-harakatni bajarishga psixofiziologik tayyorlik xolati – 

ustanovkaga aylanadi. Bu toifadagi o‘smirlarda arzimagan, yumshoq tanqid ham psixik 

og‘riqning shakllanishiga olib keladi. Agar o‘smir insonlar bilan munosabatlarda salbiy 

tajribaga ega bo‘lsa, u ertaroq himoyalanishga intiladi. Ko‘p hollarda uning hayotiy tajribasida 

shunga o‘xshash holatlar uchragan, o‘zi uchun xavfli deb hisoblagan vaziyatdan 

himoyalanishga harakat qiladi. O‘smirda ijtimoiy muhitdagi insonlar bilan yaqin emotsional 

munosabatlar o‘rnatilmaganligi, o‘zini himoyasizqo‘rqoq bo‘ladilar. Odatda, ularda o‘z-o‘ziga 

past baho berish, o‘zlarini ko‘rimsiz, kuchsiz deb baholash kuzatiladi. Ularga nisbatan tajovuz 

jarayonida yig‘laydilar, qochadilar. Xulosa qiladigan bo‘lsak, o‘smirni yosh bola sifatida qabul 

qilsakda, unda kattalarga xos sifatlar shakllanganligini hisobga olib, uning fikrlarini, 

qarashlarini, hohishlarini, takliflarini e’tiborga olish muhimligini esimizdan chiqarmasligimiz 

zarur. 

Amaliy nuqtai nazardan, tajovuzkorlik insonning tug’ma emas, balki ijtimoiy o‘zaro 

ta’sir jarayonida orttirilgan tajovuzkor xatti-harakatlarga tayyorgarligining kuchayishi sifatida 

qaraladi. Sifat xususiyatlariga ko‘ra, tajovuzkorlik konstruktiv va buzg’unchi o‘rtasida 

farqlanadi. Birinchisi, mudofaa harakatlarida, qasddan zarar yetkazishda amalga oshiriladi, 

ijtimoiy moslashishga, to‘siqlarni yengib o‘tishga va yetakchilikka imkon beradi. Ikkinchisi, 
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boshqasiga jismoniy yoki ruhiy azob-uqubatlar keltirish niyatiga asoslangan konstruktiv 

bo‘lmagan tajovuzkor harakatlar bilan ifodalanadi. 

Yo‘nalish nuqtai nazaridan, tajovuzkorlik boshqalarga va o‘ziga qaratilgan. Shunga 

ko‘ra, getero-agressiv – haqorat, kaltaklash, so‘kinish va o‘z-o‘ziga zarar yetkazish yoki avto-

agressiv reaktsiyalar ajralib turadi. Avto-agressiyaning ekstremal versiyasi o‘z joniga qasd 

qilishga urinishdir. Eng aniq dushmanlik harakati boshqa shaxsga nisbatan jismoniy kuch 

ishlatishdir. Boshqa mumkin bo‘lgan variantlar – dushmanlik, yovuzlik, negativizm, 

qo‘zg’alish, xafagarchilik, shubha, tahdid. O‘z-o‘zini boshqaradigan tajovuz aybdorlik va o‘zini 

kamsitish hissi bilan birga keladi. 

Samarali dushmanlik sizning maqsadlaringizga erishishga, shaxsiy chegaralarni, o‘z 

e’tiqodlaringizni himoya qilishga imkon beradi. Bu ko‘pchilikka xos bo‘lgan nohaqlikka qarshi 

xususiyatdir. Agressivlikning zo‘ravonligi va chastotasi individual xususiyatlarga, masalan, 

temperament va xarakterga, shuningdek, ijtimoiy-madaniy sharoitlarga, tasodifiy vaziyat 

ta’siriga bog’liq. Psixosotseal sabablar bir necha guruhlarga bo‘linadi: 

Situatsion. Agressiyani bezovta qiluvchi tashqi sharoitlar va fiziologik sharoitlar 

qo‘zg’atadi. Shunday qilib, odamlar haddan tashqari qizib ketganda, tiqilib qolgan xonada 

bo‘lganda, shovqin, tebranishlarga uzoq vaqt ta’sir qilishda tezroq jahldor bo‘lishadi. O‘z-o‘zini 

nazorat qilish stressli vaziyatda, charchoq, og’riq, jinsiy qo‘zg’alish bilan zaiflashadi. 

Xulq-atvor. Ushbu omillar guruhiga boshqalar tomonidan nomaqbul deb hisoblangan, 

mudofaa reaktsiyasini keltirib chiqaradigan har qanday xatti-harakatlar kiradi. Masalan, 

bolaning tajovuzkorligi maqsadsiz o‘yin-kulgi, mashg’ulotdan voz kechish, spirtli ichimliklarni 

iste’mol qilish – ota-onalar va o‘qituvchilarning qoralanishiga olib keladigan harakatlar bilan 

bog’liq. 

Shaxsiylik. Agressiv odamlar ko‘pincha sangvinik va xolerik temperamentga ega, 

qo‘zg’aluvchan va asotsial xarakterga ega. Dushmanlik xulq-atvori hissiy beqarorlik, 

asabiylashish, depressiya asosida amalga oshiriladi. Boshqa shaxsiy sabablar – o‘z-o‘zini 

hurmat qilishning yetarli emasligi, tavakkal qilishga tayyorlik va hasad. 

Mikroijtimoiy. Mikroijtimoiy muhit – bu oila, maktab yoki mehnat jamoasi. Ko‘pincha 

zo‘ravonlikni kuzatadigan yoki o‘zlari buni boshdan kechiradigan, haqorat, haqoratni boshdan 

kechiradigan odamlar tajovuzkorlikni namoyish etishga moyildirlar. Shu sababli, disfunktsiyali 

oilalardan chiqqan o‘smirlar, huquqni muhofaza qilish organlarida ishlaydigan odamlar 

o‘rtasida dushmanlikning yuqori darajasi aniqlanadi. 

Makroijtimoiy. Agressivlikning sabablari sifatida ijtimoiy, siyosiy va madaniy omillarni 

ko‘rish mumkin. Ommaviy axborot vositalarida salbiy voqealar targ’ib qilinganda, e’tiborli 

odamlar g’ayritabiiy xatti-harakatlarni namoyish qilganda (mamlakat rahbari, vazirlar) va ular 

zo‘ravonlik kultiga ko‘tarilganda dushmanlik kayfiyati shakllanadi. Provokatsion omil 

ko‘pincha ijtimoiy-iqtisodiy ahvolning pastligi, davlatning moddiy yordamiga qaramlik 

bo‘ladi. 

 Shaxsga doir individual taraqqiyot samarasini hamda shaxslararo munosabatlarni 

belgilovchi xulq-atvor va xatti-harakatlarning eng muhim xususiyatlaridan biri agressivlikdir. 

Agressiya – bu odamlar, odamlar guruhiga nisbatan jismoniy va ruhiy zarar yetkazishga 

qaratilgan individual yoki jamoaviy xatti-harakatlar majmui hisoblanadi. Bugun insoniyat tarixi 

ishonchli tarzda shuni isbotlamoqdaki, agressiya shaxs va jamiyat hayotining ajralmas qismiga 

aylanib bormoqda. Bundan tashqari, agressiya ulkan tortishish kuchi va yuqumlilik 
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xususiyatiga ega – ko‘pchilik o‘zining agressiv ekanini inkor etadi, ammo o‘zining kundalik 

hayotida esa, uni keng namoyish qiladi. Aynan agressiv xulq-atvor shaxslararo nizolarning 

vujudga kelishiga va ularni hal etishning asossiz yo‘llari paydo bo‘lishiga olib keladi. 

Yuqoridagi fikr mulohazalarimizdan ko‘rinadiki, agressorlarning ular tajovuz qilayotgan 

shaxslardan nafratlanishi yoki ularni yoqtirishi umuman shart emas. Ko‘pchilik odamlar o‘zlari 

yoqtirgan insonlarga zulm o‘tkazadilar. Inson agressiyasining turli-tumanligi va tubsizligidan 

kelib chiqib, mazkur feʼl-atvorni o‘rganishda asos tomonidan taklif etilgan konseptual 

chegaralanish juda foydali ekanligi ayon bo‘ldi. Bizning  fikrimizcha, agressiv harakatlarni 

uchta shkalaga asoslangan holda tasvirlash mumkin: jismoniy – verbal, faol – sust va to‘g‘ri egri. 

Ularning kombinatsiyalari sakkizta ehtimolga yaqin kategoriyalarni berib, ular asosida ko‘plab 

agressiv harakatlarni tushuntirish mumkin. 
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Annotatsiya.  

KIRISH: Ushbu maqolada, talabalarning innovatsion kompetentligini shakllantirish 

jarayonida psixologik omillarning o‘rni va ularning ta’limiy muhitdagi ahamiyati yoritilgan. 

Maqolada ilg‘or psixologik nazariyalar tahlil qilinib, innovatsion kompetentlikni 

rivojlantirishda qo‘llanishi mumkin bo‘lgan samarali yondashuvlar asoslab berilgan. Shu bilan 

birga, amaliy tadqiqotlar asosida psixologik treninglar va diagnostik usullarning natijalari 

muhokama qilingan. 

MAQSAD: Tаlаbаlаrning innovаtsion kompеtеntligini shаkllаntirishning psixologik 

xususiyatlarini ilmiy tahlil qilish 

MATERIALLAR VA METODLAR: Talabalarning innovatsion kompetentligini 

shakllantirish borasida ko‘plab olimlar psixologik yondashuvni nazariy asos qilib olganlar. 

Shular qatorida L.S. Vygotskiy tomonidan ishlab chiqilgan "yaqin rivojlanish zonasi" nazariyasi 

muhim ahamiyatga ega. Unga ko‘ra, shaxsning rivojlanishi tashqi ko‘mak bilan yuz beruvchi 

faoliyatlar orqali amalga oshadi. Talabaga o‘qituvchi, tengdosh yoki muhit tomonidan 

ko‘rsatiladigan yordam ularning innovatsion salohiyatini yuzaga chiqarishga yordam beradi. 

Bu nazariyaga tayanib, talabaning psixologik holatini aniqlash, uni rag‘batlantirish va mustaqil 

fikrlashga yo‘naltirish muhim hisoblanadi. Innovatsion kompetentlikning psixologik asoslari 

aynan shaxs rivojining ichki imkoniyatlarini faollashtirish orqali shakllanadi. 

Talabalarning innovatsion kompetentligini shakllantirish zamonaviy ta’limda eng 

muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Bu jarayon nafaqat texnologik ko‘nikmalarni 

rivojlantirish, balki talabaning psixologik tayyorgarligini ham qamrab oladi. Innovatsion 

kompetentlik shaxsning mustaqil fikrlashi, yangilikni qabul qilishi va o‘zini rivojlantirishga 

tayyor bo‘lishi orqali namoyon bo‘ladi. Talabalarda bu sifatlarni shakllantirishda o‘quv muhiti, 

o‘qituvchining munosabati va ijtimoiy-psixologik omillar hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 

XULOSA: Ta’lim muhitida ijobiy psixologik atmosfera yaratilganda, talabaning o‘z 

ustida ishlashga bo‘lgan ishtiyoqi ortadi. Innovatsion fikrlash va raqobatbardoshlikning 

shakllanishida ongli o‘zgarishlar, psixologik barqarorlik va shaxsiy qoniqish muhim 

ahamiyatga ega. O‘qituvchining roli bu jarayonda nafaqat bilim beruvchi, balki psixologik 

yetakchi sifatida namoyon bo‘ladi. O‘qituvchi bilan bo‘lgan ochiq, ishonchli munosabatlar 

talabaning o‘z salohiyatini yuzaga chiqarishda asosiy motivator bo‘lib xizmat qiladi. Psixologik 
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ehtiyojlar inobatga olingan holda tashkil etilgan o‘quv jarayoni samarali natijalarni beradi. 

Talabaning fikrlash doirasi kengayadi, u muammolarga yangicha yondashishni o‘rganadi va 

o‘z tashabbuslari bilan ajralib turadi. Bunday muhitda yoshlar o‘zlarini qadrlangan shaxs 

sifatida his qilib, faollik bilan innovatsion faoliyatda ishtirok etadi.  

Kalit so‘zlar. Innovatsion kompetentlik, psixologik xususiyatlar, talaba, kreativ fikrlash, 

motivatsiya, refleksiya, emotsional barqarorlik, shaxsiy rivojlanish, psixologik tayyorgarlik, 

o‘quv muhiti. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ИННОВАЦИОННОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ 

 

Рустамов Шавкат Шухратович, 

доктор психологических наук (DSc), доцент 

Бухарский государственный университет 

 

Аннотация. 

ВВЕДЕНИЕ: В данной статье рассматривается роль психологических факторов в 

формировании инновационной компетентности студентов и их значение в 

образовательной среде. В статье анализируются передовые психологические теории и 

обосновываются эффективные подходы, которые могут быть использованы в развитии 

инновационной компетентности. При этом обсуждаются результаты психологических 

тренингов и диагностических методов, основанные на практических исследованиях. 

ЦЕЛЬ: Научный анализ психологических особенностей формирования 

инновационной компетентности студентов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Многие ученые использовали психологический 

подход в качестве теоретической основы формирования инновационной компетентности 

студентов. Среди них большое значение имеет теория «зоны ближайшего развития», 

разработанная Л.С. Выготским. Согласно ей, развитие личности происходит через 

деятельность, протекающую с внешней поддержкой. Поддержка, оказываемая студенту 

учителем, сверстниками или окружением, способствует раскрытию его инновационного 

потенциала. Основываясь на этой теории, важно определить психологическое состояние 

студента, стимулировать его и направлять к самостоятельному мышлению. 

Психологические основы инновационной компетентности формируются именно за счёт 

активизации внутренних возможностей личностного развития. 

Формирование инновационной компетентности студентов – одна из важнейших 

задач современного образования. Этот процесс включает в себя не только развитие 

технологических навыков, но и психологическую подготовку студента. Инновационная 

компетентность проявляется через самостоятельность мышления личности, принятие 

инноваций и готовность к саморазвитию. Образовательная среда, отношение 

преподавателя и социально-психологические факторы играют решающую роль в 

формировании этих качеств у студентов. 

ВЫВОД: При создании позитивной психологической атмосферы в 

образовательной среде повышается стремление студента к саморазвитию. Осознанные 

изменения, психологическая устойчивость и личностная удовлетворённость важны для 

формирования инновационного мышления и конкурентоспособности. Роль 
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преподавателя в этом процессе проявляется не только как поставщика знаний, но и как 

психологического лидера. Открытые, доверительные отношения с преподавателем 

служат основным мотиватором реализации студентом собственного потенциала. 

Образовательный процесс, организованный с учётом психологических потребностей, 

даёт эффективные результаты. Мышление студента расширяется, он учится по-новому 

подходить к решению проблем и выделяется собственной инициативой. В такой среде 

молодые люди чувствуют себя ценимыми и активно участвуют в инновационной 

деятельности. 

Ключевые слова. Инновационная компетентность, психологические 

характеристики, студент, творческое мышление, мотивация, рефлексия, эмоциональная 

устойчивость, личностное развитие, психологическая подготовка, образовательная среда. 

 

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE FORMATION OF STUDENTS' INNOVATIVE 

COMPETENCE 

 

Rustamov Shavkat Shukhrat o‘g‘li, 

Doctor of Psychology (DSc), associate professor 

Bukhara State University 

Annatation. 

INTRODUCTION: This article discusses the role of psychological factors in the process 

of forming students' innovative competence and their importance in the educational 

environment. The article analyzes advanced psychological theories and substantiates effective 

approaches that can be used in the development of innovative competence. At the same time, 

the results of psychological training and diagnostic methods based on practical research are 

discussed. 

THE GOAL: Scientific analysis of the psychological characteristics of the formation of 

students' innovative competence 

MATERIALS AND METHODS: Many scientists have taken the psychological approach 

as a theoretical basis for the formation of students' innovative competence. Among them, the 

theory of the "zone of proximal development" developed by L.S. Vygotsky is of great 

importance. According to it, the development of a person occurs through activities that occur 

with external support. The support provided to a student by a teacher, peers or the environment 

helps to reveal their innovative potential. Based on this theory, it is important to determine the 

psychological state of the student, to encourage him and direct him to independent thinking. 

The psychological foundations of innovative competence are formed precisely by activating the 

internal capabilities of personal development. 

The formation of innovative competence of students is one of the most important tasks 

in modern education. This process includes not only the development of technological skills, 

but also the psychological preparation of the student. Innovative competence is manifested 

through the individual's independent thinking, acceptance of innovation and readiness for self-

development. The educational environment, the teacher's attitude and socio-psychological 

factors play a decisive role in the formation of these qualities in students. 

CONCLUSION: When a positive psychological atmosphere is created in the educational 

environment, the student's desire to work on himself increases. Conscious changes, 
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psychological stability and personal satisfaction are important in the formation of innovative 

thinking and competitiveness. The role of the teacher in this process is manifested not only as a 

provider of knowledge, but also as a psychological leader. Open, trusting relationships with the 

teacher serve as the main motivator for the student to realize his own potential. The educational 

process, organized taking into account psychological needs, gives effective results. The student's 

thinking expands, he learns to approach problems in a new way and stands out with his own 

initiatives. In such an environment, young people feel valued and actively participate in 

innovative activities. 

Keywords. Innovative competence, psychological characteristics, student, creative 

thinking, motivation, reflection, emotional stability, personal development, psychological 

preparation, learning environment. 

 

Talabalarning innovatsion kompetentligini shakllantirish bugungi zamonaviy ta’lim 

tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Globallashuv, raqamli transformatsiya va 

texnologik taraqqiyot sharoitida yosh avlodni yangicha fikrlashga o‘rgatish muhim ahamiyat 

kasb etadi. Bu kompetentlik nafaqat bilimga asoslangan, balki ijodiy tafakkur, tashabbuskorlik 

va muammolarni innovatsion yondashuv orqali hal qilish ko‘nikmalarini ham o‘z ichiga oladi. 

Ayniqsa, talabalarda bu sifatlarni shakllantirishda psixologik omillar hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 

Chunki har qanday yangilikka ochiqlik, o‘zgarishga tayyorlik va moslashuvchanlik avvalo 

shaxsning ichki holatiga bog‘liq. Psixologik tayyorgarlik va ijtimoiy-emosional barqarorlik 

bo‘lmagan taqdirda, talaba innovatsion vaziyatlarga passiv yondashadi. Shu sababli ta’lim 

tizimi nafaqat bilim berish, balki talabaning ruhiy holatini mustahkamlash, o‘ziga bo‘lgan 

ishonchni oshirishga ham e’tibor qaratishi lozim. Innovatsion kompetentlikni rivojlantirish 

uchun psixologik salohiyatni har tomonlama rag‘batlantirish ta’lim jarayonining ajralmas 

qismiga aylanishi kerak. Bu borada shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim uslublari va metodlar eng 

samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Talabani rivojlantirishga qaratilgan har bir harakat, 

ularning yangilik yaratish qobiliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Innovatsion kompetentlikni shakllantirishda psixologik omillarning chuqur o‘rganilishi 

dolzarb masalalardan biri sifatida maydonga chiqmoqda. Talabalarning fikrlash darajasi, 

emotsional stabilligi, stressga chidamliligi va ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’siri bu yo‘nalishda 

alohida o‘rin egallaydi. Psixologik xususiyatlar – bu insonning o‘zini anglash, faoliyatga 

nisbatan munosabati va yangi sharoitlarga moslashuv qobiliyatining asosi hisoblanadi. 

Innovatsiyalarga ochiqlikni ta’minlash uchun talabaning ruhiy holatini muvozanatga keltirish 

zarur. O‘quv muhitining ijobiy bo‘lishi, o‘qituvchining psixologik qo‘llab-quvvatlashi va 

tengdoshlar bilan sog‘lom munosabatlar talabaning psixologik salomatligini mustahkamlashda 

muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, har bir talabaga individual yondashish, uning qiziqishlari va 

ehtiyojlariga mos yo‘nalish tanlash motivatsiyani oshiradi. Motivatsiya kuchli bo‘lgan talabalar 

esa innovatsion vazifalarni ijodiy va samarali tarzda bajara oladi. Psixologik yondashuv asosida 

shakllangan ta’lim metodikasi talabaning faolligini kuchaytiradi. Innovatsion 

kompetentlikning asosida esa doimiy izlanish, yangilikni qabul qilishga tayyorlik va ijodiy 

fikrlash yotadi. Shu bois psixologik xususiyatlarni chuqur tahlil qilgan holda bu sohada 

muvaffaqiyatli natijalarga erishish mumkin bo‘ladi. 
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Zamonaviy jamiyatda innovatsion kompetentlikka ega bo‘lgan shaxslar muvaffaqiyat 

sari tezroq yetib borishmoqda. Shunday shaxslarni tayyorlashda oliy ta’lim muassasalarining 

psixologik muhitni shakllantirishdagi roli tobora ortib bormoqda. O‘quv dasturlariga 

psixologik bilimlarni singdirish, talabaning o‘z fikrini erkin ifoda eta olishiga imkon yaratish 

ham innovatsion kompetentlikni rivojlantirishning asosiy omillaridan biridir. Shaxsning o‘zini 

anglay olishi, o‘z harakatlarini baholashi va ularni boshqara bilishi psixologik yetuklik 

belgilaridan sanaladi. Talaba o‘z psixologik xususiyatlarini tushunib, ulardan foydalana 

oladigan bo‘lsa, u yangilik yaratishda faol ishtirok etadi. Bu jarayonda muhim jihatlardan yana 

biri – bu o‘z-o‘zini rivojlantirish va o‘z ustida ishlashga bo‘lgan ichki ehtiyojdir. Innovatsion fikr 

aynan mana shunday o‘zgarishga intiluvchi shaxslar ongida shakllanadi. Ta’lim muassasalari 

bu ehtiyojni to‘g‘ri yo‘naltirib, talabalarga psixologik qo‘llab-quvvatlovchi resurslarni taqdim 

etishi lozim. Shuningdek, shaxsiy rivojlanishni rag‘batlantiruvchi mashg‘ulotlar, treninglar, 

ijtimoiy loyiha va tadbirlar orqali bu kompetentlikni chuqurlashtirish mumkin. Demak, 

innovatsion salohiyatning kuchayishida psixologik muvozanat va barqarorlik asosiy tayanch 

hisoblanadi. 

Talabalarda innovatsion kompetentlikni shakllantirish jarayoni murakkab, ammo o‘ziga 

xos ijtimoiy va psixologik jihatlarni o‘z ichiga oluvchi muhim bosqichdir. Bu jarayon davomida 

shaxsning tafakkuri, hissiyotlari, xatti-harakati va motivatsiyasi turli yo‘nalishlarda rivojlanadi. 

Innovatsion tafakkurga ega shaxslar ijtimoiy muhitga tez moslashadi, yangicha g‘oyalarni ilgari 

suradi va jamoaviy ishlarda faollik ko‘rsatadi. Bunday shaxslar muammolarni an’anaviy 

yondashuvdan tashqarida hal qilishga intiladi, bu esa ularga zamonaviy jamiyatda 

muvaffaqiyat qozonish imkonini beradi. Talabalar orasida bu ko‘nikmalarni shakllantirishda 

o‘qituvchi va psixologlarning hamkorligi muhim rol o‘ynaydi. Rivojlanayotgan shaxs uchun 

psixologik qo‘llab-quvvatlash, motivatsiya va ijtimoiy tan olinish katta ahamiyat kasb etadi. 

Talabaning o‘z ustida ishlashi, tajriba orttirishi va o‘z salohiyatini to‘g‘ri yo‘naltirishi uchun mos 

muhit va imkoniyatlar yaratilishi zarur. Har bir talaba o‘zini qadrlangan, quvvatlangan va 

yo‘naltirilgan holda his qilgandagina, u innovatsion g‘oyalarga ochiq bo‘ladi. Shuning uchun 

ham innovatsion kompetentlikni rivojlantirishda psixologik jihatlar – bu ta’limning asosiy 

ustunlaridan biri sanaladi. Ushbu yo‘nalishdagi tadqiqotlar va tajribalar asosida ta’lim 

tizimining samaradorligini oshirishga erishish mumkin. 

Talabalarning innovatsion kompetentligini shakllantirish borasida ko‘plab olimlar 

psixologik yondashuvni nazariy asos qilib olganlar. Shular qatorida L.S. Vygotskiy tomonidan 

ishlab chiqilgan "yaqin rivojlanish zonasi" nazariyasi muhim ahamiyatga ega. Unga ko‘ra, 

shaxsning rivojlanishi tashqi ko‘mak bilan yuz beruvchi faoliyatlar orqali amalga oshadi. 

Talabaga o‘qituvchi, tengdosh yoki muhit tomonidan ko‘rsatiladigan yordam ularning 

innovatsion salohiyatini yuzaga chiqarishga yordam beradi. Bu nazariyaga tayanib, talabaning 

psixologik holatini aniqlash, uni rag‘batlantirish va mustaqil fikrlashga yo‘naltirish muhim 

hisoblanadi. Innovatsion kompetentlikning psixologik asoslari aynan shaxs rivojining ichki 

imkoniyatlarini faollashtirish orqali shakllanadi. 

Amerikalik psixolog Hovard Gardnerning ko‘p intellekt nazariyasi ham talabalarning 

innovatsion kompetentligini rivojlantirishda o‘ziga xos ahamiyatga ega. Ushbu nazariyaga 

ko‘ra, har bir insonda turli xil aqliy qobiliyatlar mavjud bo‘lib, ularning har biri alohida 

shakllanishi mumkin. Gardnerning ta’kidlashicha, shaxsiy qobiliyatlar, emotsional intellekt va 

ijtimoiy ko‘nikmalar innovatsion tafakkurni rivojlantirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Bu 



 
 
 
 

145 
 

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal  

Научно-теоретический и методический журнал  

Scientific theoretical and methodical journal 

ISSN 3030-3796 e 

ISSN 3060-4915 p 

2025, EDITION 7 https://scientificjournal.uz/ 

yondashuv asosida o‘qituvchi har bir talabaga individual yondashib, ularning qaysi intellekt 

turi orqali samaraliroq fikrlashi mumkinligini aniqlashi zarur. Talabaning qiziqishiga mos 

o‘quv faoliyati tashkil etilsa, u o‘zining ichki psixologik resurslarini to‘liq namoyon eta oladi. 

Shunday muhitda ijodkorlik va innovatsion yondashuvlar rivojlanib, shaxsning o‘ziga bo‘lgan 

ishonchi mustahkamlanadi. 

A. Maslouning ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasi ham innovatsion kompetentligini 

rivojlantirishda bevosita bog‘liq. Unga ko‘ra, inson avvalo o‘zining fiziologik, xavfsizlik, 

ijtimoiylik, e’tirof va o‘zini o‘zi ro‘yobga chiqarish ehtiyojlarini qondirishi kerak. Bu ehtiyojlar 

psixologik jihatdan qulay muhitda shakllanadi va talabaning ijodiy salohiyatini faollashtiradi. 

Ayniqsa, o‘zini o‘zi ro‘yobga chiqarishga intilish, innovatsion kompetentligini rivojlantirishda 

asosiy psixologik omil bo‘lib xizmat qiladi. Agar talaba o‘z qobiliyatlarini namoyon etish uchun 

zarur shart-sharoitlarga ega bo‘lsa, u yangilik qilishga intiladi. Maslouning bu yondashuvi 

talabalarda motivatsiyani uyg‘otish va psixologik barqarorlikni ta’minlash orqali innovatsion 

fikrlashga yo‘l ochadi. 

D.K. Kolbning tajriba asosida o‘rganish nazariyasi ham innovatsion kompetentligini 

shakllantirishda keng qo‘llaniladi. Bu nazariyaga ko‘ra, talaba o‘quv jarayonida o‘zining 

shaxsiy tajribasi orqali bilim oladi, tahlil qiladi va yangi qarorlar qabul qiladi. Kolbning fikricha, 

faoliyat orqali o‘rganish jarayonida psixologik refleksiya, ya’ni o‘z fikrlarini tahlil qilish va 

natijalarni baholash muhim rol o‘ynaydi. Innovatsion kompetentlikni shakllantirish uchun 

aynan mana shu reflektiv yondashuv zarur, chunki u tanqidiy tafakkurni kuchaytiradi. 

Talabalar o‘z tajribalari asosida fikrlab, harakat qilsa, ular psixologik jihatdan yangilikka tayyor 

bo‘lishadi. Bu nazariy model o‘qituvchilar uchun talabalarni fikrlashga, mustaqil o‘rganishga 

va ijodiy izlanishga yo‘naltirishda foydali metod hisoblanadi. 

Rossiyalik psixolog S.L. Rubinshteynning faoliyat nazariyasi ham innovatsion 

kompetentlikni psixologik tomondan asoslab beradi. Unga ko‘ra, har qanday bilim va ko‘nikma 

faoliyat jarayonida, shaxsning ichki ehtiyoji va tashqi muhit ta’sirida shakllanadi. Faoliyat orqali 

o‘rganilgan bilimlar mustahkam bo‘lib, talaba o‘zini ko‘rsatishga tayyor bo‘ladi. Rubinshteyn 

fikricha, talaba o‘zini faol ishtirokchi sifatida his qilsa, u o‘z fikrini erkin bildiradi va ijodiy 

yondashishga moyil bo‘ladi. Shunday psixologik muhitda innovatsion kompetentlik kuchliroq 

shakllanadi, chunki talabada tashabbus va mas’uliyat hissi ortadi. Bu nazariy yondashuvda 

psixologik tayyorgarlik – innovatsion fikrlashning zaruriy sharti sifatida qaraladi. 

Yana bir muhim nazariya bu – J. Piagening kognitiv rivojlanish nazariyasidir. Unga 

ko‘ra, shaxs fikrlash jarayonlari orqali o‘z bilimlarini tuzadi va ularni amaliyotda sinab ko‘radi. 

Piage fikricha, shaxs o‘zining kognitiv rivojlanish bosqichiga mos o‘quv materiallari bilan 

shug‘ullangandagina bilim samarali shakllanadi. Innovatsion kompetentligini shakllantirish 

uchun talabalar murakkab muammolarni hal qilish, taxmin qilish va tajriba orqali o‘rganishga 

jalb qilinishi kerak. Psixologik yondashuv bu jarayonda shaxsning mustaqil tafakkurini qo‘llab-

quvvatlaydi va yangilik yaratishga yo‘naltiradi. Shunday qilib, Piagening nazariyasi asosida 

shakllangan o‘quv muhiti innovatsion tafakkur va kompetentlikni rivojlantirishda psixologik 

jihatdan samarali vosita hisoblanadi. 

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, L.S. Vygotskiy, Hovard Gardner, A. Maslou, D.K. Kolb, 

S.L. Rubinshteyn va J. Piage tomonidan ilgari surilgan nazariyalar talabalarning innovatsion 

kompetentligini shakllantirishda psixologik omillar hal qiluvchi rol o‘ynashini asoslab beradi. 

Bu nazariyalarda shaxsning individual rivojlanishi, faoliyatga asoslangan o‘rganish, emotsional 
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ehtiyojlarni qondirish, refleksiya va ijodiy fikrlash orqali yangilikka ochiqlikni shakllantirishga 

urg‘u berilgan. Talabaning qobiliyatlarini ro‘yobga chiqarish, mustaqil qaror qabul qilishga 

o‘rgatish va psixologik jihatdan qulay muhit yaratish orqali innovatsion kompetentlik izchil 

rivojlantiriladi. 

Talabalarning innovatsion kompetentligini shakllantirish zamonaviy ta’limda eng 

muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Bu jarayon nafaqat texnologik ko‘nikmalarni 

rivojlantirish, balki talabaning psixologik tayyorgarligini ham qamrab oladi. Innovatsion 

kompetentlik shaxsning mustaqil fikrlashi, yangilikni qabul qilishi va o‘zini rivojlantirishga 

tayyor bo‘lishi orqali namoyon bo‘ladi. Talabalarda bu sifatlarni shakllantirishda o‘quv muhiti, 

o‘qituvchining munosabati va ijtimoiy-psixologik omillar hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Ayniqsa, 

talabaning o‘ziga bo‘lgan ishonchi va tashabbuskorligi, innovatsion g‘oyalarga ochiqligi bilan 

chambarchas bog‘liq. Shu bois, innovatsion kompetentlikni shakllantirishda psixologik 

yondashuv muhim asos hisoblanadi. 

Psixologik jihatdan barqaror va o‘ziga ishongan talaba murakkab muammolarni hal 

qilishda faol va samarali ishtirok etadi. Innovatsion fikr yuritish, yangi loyihalar yaratish va 

jamoaviy ishlarda yetakchilik qilish kabi faoliyatlar psixologik salohiyatni talab qiladi. Agar 

talaba stressga chidamli, emotsional barqaror va ijobiy fikrlovchi bo‘lsa, u har qanday 

o‘zgarishga tez moslashadi. Shu sababli, ta’lim jarayonida talabalarni nafaqat bilim bilan, balki 

psixologik jihatdan ham quvvatlash zarur. Maxsus treninglar, psixologik mashg‘ulotlar va 

motivatsion suhbatlar bu yo‘nalishda katta ahamiyatga ega. Psixologik tayyorgarlik 

innovatsion kompetentlikning chuqur ildiz otishi uchun zarur shartlardan biridir. 

1. Jadval 

Tadqiqot 

bosqichi 

Maqsad Tadqiqot 

usullari 

Tadqiqot 

obyekti 

Kutilayotgan natija 

Diagnostik 

bosqich 

Talabalarning 

mavjud psixologik 

holati va 

innovatsion 

salohiyatini 

aniqlash 

So‘rovnoma, 

psixologik 

testlar, suhbat 

Bakalavr 

bosqichidagi 

talabalar 

Talabaning 

psixologik holati, 

yangilikka ochiqlik 

darajasi, reflektiv 

fikrlash darajasi 

aniqlanadi 

Maqsadli 

tahlil bosqichi 

Diagnostika 

natijalarini tahlil 

qilish va 

muammoli 

nuqtalarni 

aniqlash 

Statistik tahlil, 

grafik va 

matritsa 

usullari 

Avval 

aniqlangan 

guruh 

talabalari 

Innovatsion 

kompetentlikni 

shakllantirishga 

to‘sqinlik 

qilayotgan 

psixologik omillar 

aniqlanadi 

Eksperimental 

bosqich 

Psixologik 

rivojlantiruvchi 

treninglar orqali 

kompetentlikni 

faollashtirish 

Trening 

mashg‘ulotlari, 

rolli o‘yinlar, 

motivatsion 

suhbatlar 

Tajriba va 

nazorat 

guruhi 

talabalari 

Tajriba guruhida 

innovatsion 

kompetentligining 

o‘sishi kuzatiladi 

Refleksiya 

bosqichi 

Ishtirokchilarning 

o‘zgarishlarini 

Yozma 

refleksiya, 

Trening 

ishtirokchilari 

Talabalarda o‘z-

o‘zini anglash, 
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tahlil qilish va 

fikrlarini aniqlash 

suhbat, o‘zini 

baholash 

varaqasi 

o‘zgarishlarga 

tayyorgarlik va o‘z 

fikriga ishonch 

ortadi 

Yakuniy 

baholash 

bosqichi 

Umumiy 

natijalarni 

taqqoslash va 

xulosalash 

Old va keyingi 

natijalarni 

solishtirish, 

ekspert bahosi 

Tajriba va 

nazorat 

guruhi 

Innovatsion 

kompetentlik 

psixologik 

tayyorgarlik orqali 

rivojlanishini 

isbotlash 

O‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi ishonchli va ochiq muloqot talabaning psixologik 

holatiga bevosita ta’sir qiladi. Agar o‘qituvchi talabaning fikrini tinglasa, uni qadrlasa va har 

bir yutuqni e’tirof etsa, bu talabada o‘z qadr-qimmatini anglash hissini shakllantiradi. Shunday 

holatda talaba yangilik taklif qilishdan cho‘chimaydi, balki o‘z g‘oyasini ilgari surishda faol 

bo‘ladi. Psixologik qo‘llab-quvvatlash bo‘lmagan muhitda esa innovatsion kompetentlik sust 

rivojlanadi. Demak, ta’lim muassasalarida sog‘lom psixologik muhit yaratish orqali talabalar 

salohiyatini ochib berish mumkin. Buning uchun esa har bir talabaning individualligini tan 

olish va unga mos rivojlantiruvchi sharoit yaratish lozim. 

Innovatsion kompetentligini shakllantirishda psixologik motivatsiya yetakchi 

omillardan biri sifatida qaraladi. Motivatsiyasiz o‘quvchi passiv bo‘ladi, o‘z salohiyatini to‘liq 

namoyon eta olmaydi. Psixologik motivatsiya orqali esa talaba o‘z maqsadini anglaydi, unga 

erishish uchun izlanadi va harakat qiladi. Bu esa o‘z navbatida innovatsion tafakkurni 

rivojlantirish, yangicha yondashuvlar yaratish va natijalarga erishishda muhim omilga 

aylanadi. Ta’limda motivatsiyani oshirish uchun mustaqil loyiha ishlari, interaktiv 

mashg‘ulotlar va amaliyot asosidagi yondashuvlar juda muhimdir. Innovatsion kompetentlikni 

samarali shakllantirish uchun esa bu metodlarning psixologik asoslarini chuqur o‘rganish 

lozim. 

Shuningdek, psixologik moslashuvchanlik ham talabaning innovatsion salohiyatini 

rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Har qanday o‘zgaruvchan muhitga tez moslasha oladigan, 

ijtimoiy jihatdan faol va o‘zini anglaydigan shaxs innovatsion kompetentlikni tezroq egallaydi. 

Bunday ko‘nikmalarni shakllantirishda guruhli mashg‘ulotlar, rolli o‘yinlar va tanqidiy fikrlash 

mashqlari yordam beradi. Psixologik moslashuvchanlikni rivojlantirish orqali talabalar har xil 

sharoitlarda mustaqil qaror qabul qilishni o‘rganadi. Bu esa o‘z navbatida ularni kelajakdagi 

murakkab kasbiy faoliyatga tayyorlaydi. Innovatsion kompetentlik faqat texnik bilim emas, 

balki psixologik tayyorgarlik bilan chambarchas bog‘liq ko‘p qirrali sifatdir. 

Yakuniy jihatdan aytish mumkinki, innovatsion kompetentligini shakllantirish uzluksiz 

va murakkab psixologik jarayondir. Bu jarayon davomida shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy 

ko‘nikmalar, emotsional barqarorlik va mustaqil fikrlash kabi omillar bir-birini to‘ldiradi. Har 

bir talaba o‘zining psixologik imkoniyatlarini anglab, ulardan foydalana olgandagina haqiqiy 

innovatorga aylanishi mumkin. Shunday ekan, ta’lim tizimi bu jarayonda talabalarning ruhiy 

salomatligini ham rivojlantirishga xizmat qilishi lozim. Innovatsion kompetentlikni psixologik 

asosda rivojlantirish – bu nafaqat bilim, balki shaxsiyat tarbiyasi bilan bog‘liq murakkab 

jarayondir. Shu sababli bu yo‘nalishda izchil va tizimli ishlarni amalga oshirish muhim 

ahamiyatga ega. 
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Talabalarning innovatsion kompetentligini shakllantirish psixologik yondashuv orqali 

samarali amalga oshiriladi. Bu jarayonda talabaning ichki motivatsiyasi, qiziqishlari va 

mustaqil fikrlashi asosiy o‘rin egallaydi. Innovatsion kompetentlikni shakllantirishda 

psixologik barqarorlik, ijodiy yondashuv va yangilikka ochiqlik muhim ahamiyatga ega. 

Talabalarga erkin fikrlash, muammolarni mustaqil hal etish va tanqidiy yondashuvni 

rivojlantirish uchun qulay muhit yaratilishi zarur. Shuningdek, emotsional intellekt va 

kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish ham bu yo‘nalishda asosiy vositalardan 

hisoblanadi. Ta’lim jarayonida talabaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish va tashabbus 

ko‘rsatishga rag‘batlantirish kerak bo‘ladi. Psixologik qo‘llab-quvvatlash va o‘zini anglashga 

yordam beruvchi metodlar bu jarayonda katta rol o‘ynaydi. Har bir talabaning psixotipi va 

o‘ziga xos xulq-atvori e’tiborga olinib, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar qo‘llanilishi tavsiya 

etiladi. Mustaqil qaror qabul qilishga o‘rgatish orqali talabalarda yangilik yaratishga intilish 

kuchayadi. Bu holat esa, innovatsion fikrlashning shakllanishida mustahkam psixologik asos 

bo‘lib xizmat qiladi. 

Innovatsion kompetentligini shakllantirishda shaxsiy motivatsiya va tashqi omillar 

o‘rtasidagi muvozanat muhim hisoblanadi. Talabalarda o‘qishga bo‘lgan ijobiy munosabat, 

o‘zlashtirish jarayonida o‘ziga bo‘lgan ishonch va natijaga erishishga intilish – bularning 

barchasi psixologik omillar ta’sirida shakllanadi. Psixologik jihatdan sog‘lom va barqaror talaba 

o‘z fikrini ochiq bildiradi, tashabbus ko‘rsatadi va jamoa ichida yetakchilik qobiliyatlarini 

namoyon eta oladi. O‘qituvchilar ushbu psixologik holatni aniqlab, mos metodlar bilan ularni 

rivojlantirishga ko‘maklashishi kerak. Innovatsion fikrlash jarayonida stressga bardoshlilik, 

moslashuvchanlik va muloqotga tayyorlik eng zarur psixologik xususiyatlardan biri sanaladi. 

Shu bilan birga, talabalarning o‘z shaxsini anglash darajasi oshgan sari ular bilimni chuqurroq 

o‘zlashtira boshlaydi. Psixologik qo‘llab-quvvatlovchi treninglar, rolli o‘yinlar va kreativ 

topshiriqlar orqali bu ko‘nikmalarni mustahkamlash mumkin. Talabaning o‘z qobiliyatlarini 

kashf etishga bo‘lgan ehtiyoji – bu psixologik o‘sish belgisi hisoblanadi. O‘zini anglagan va o‘z 

fikrini erkin ifoda eta oladigan talaba innovatsiyalarga tayyor bo‘ladi. Natijada, innovatsion 

kompetentligini shakllantirishda psixologik tayyorgarlik va shaxsiy rivojlanish muhim 

bosqichlar bo‘lib xizmat qiladi. 

Yoshlarning ijodiy fikrlashini rivojlantirishda ularning psixologik ehtiyojlari, ruhiy 

holati va shaxsiy qiziqishlari inobatga olinishi kerak. Har bir talaba o‘zining ichki dunyosi, 

shaxsiy tajribasi va hissiy holati orqali yangilikni qanday qabul qilishini belgilaydi. Psixologik 

jihatdan qo‘llab-quvvatlangan sharoitda talaba yangilikdan qo‘rqmaydi, balki unga intiladi. 

Bunday muhitda o‘zini erkin his qilgan yoshlar, yangi bilimlarni qiziqish bilan o‘zlashtiradi. 

Ularning mustaqil fikrlashi, tanqidiy yondashuvi va qaror qabul qilish qobiliyati tobora 

rivojlanib boradi. Psixologik mustahkamlovchi omillar – bu ishonch, qadrlanish hissi va erkin 

ifoda imkoniyatidir. Har bir shaxsga individual yondashish orqali ularning iqtidorini aniqlash 

va rivojlantirish osonlashadi. Psixologik motivatsiya kuchli bo‘lgan talaba innovatsion muhitga 

moslashadi va faol ishtirok etadi. Innovatsion kompetentligini shakllantirishda doimiy 

psixologik tahlil va baholash ishlari olib borilishi zarur. Natijada, talabalarning bilim olish 

jarayoni mazmunli bo‘lib, ular o‘zlarining shaxsiy salohiyatini to‘liq namoyon eta oladi. 

Ta’lim muhitida ijobiy psixologik atmosfera yaratilganda, talabaning o‘z ustida 

ishlashga bo‘lgan ishtiyoqi ortadi. Innovatsion fikrlash va raqobatbardoshlikning 

shakllanishida ongli o‘zgarishlar, psixologik barqarorlik va shaxsiy qoniqish muhim 
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ahamiyatga ega. O‘qituvchining roli bu jarayonda nafaqat bilim beruvchi, balki psixologik 

yetakchi sifatida namoyon bo‘ladi. O‘qituvchi bilan bo‘lgan ochiq, ishonchli munosabatlar 

talabaning o‘z salohiyatini yuzaga chiqarishda asosiy motivator bo‘lib xizmat qiladi. Psixologik 

ehtiyojlar inobatga olingan holda tashkil etilgan o‘quv jarayoni samarali natijalarni beradi. 

Talabaning fikrlash doirasi kengayadi, u muammolarga yangicha yondashishni o‘rganadi va 

o‘z tashabbuslari bilan ajralib turadi. Bunday muhitda yoshlar o‘zlarini qadrlangan shaxs 

sifatida his qilib, faollik bilan innovatsion faoliyatda ishtirok etadi. Psixologik yondashuv 

asosida tashkil etilgan ta’lim metodikasi, zamonaviy texnologiyalar bilan uyg‘unlashganda 

yuqori natijalar beradi. Innovatsion kompetentlikni rivojlantirish uchun bu ikki yo‘nalish – 

psixologik rivojlanish va zamonaviy yondashuvlar uzviy bog‘liq holda qaraladi. Shunday qilib, 

talabaning psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim berish, ularning innovatsion 

salohiyatini to‘liq ochib berishga imkon yaratadi. 
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 Annotatsiya. 

 KIRISH:  Ushbu maqolada talabalar o‘quv motivatsiyasiga qadriyat yo‘nalganligi 

ta’sirining psixologik mexanizmlarini takomillashtirishning ijtimoiy psixologik masalalari 

muhokama qilingan. 

 MAQSAD: Talabalar o‘quv motivatsiyasiga qadriyat yo‘nalganligi ta’sirining psixologik 

mexanizmlarini takomillashtirishning ijtimoiy psixologik xususiyatlari ilmiy tahlil qilingan. 

 MATERIALLAR VA METODLAR: O‘zbek psixologlaridan M.G.Davletshin, 

B.R.Qodirov, E.G‘.G‘oziyev, R.I.Sunnatova, S.Jalilova, F.Haydarov, Z.T.Nishonovalar ta’lim 

tizimini yanada takomillashtirish, o‘quvchi shaxsini psixologik jihatdan rivojlantirish 

masalalarini o‘rganganlar. Jumladan, M.G.Davletshin o‘z  tadqiqotlari doirasida talabalarning 

o‘qish faoliyatidagi ko‘nikma va malakalarini hosil bo‘lishi, psixik qobiliyatlarni rivojlantirish 

masalalarini, A. К. Saitova o‘smir yoshidagi o‘quvchilarning o‘qish motivlari va qadriyatlarini, 

E.Z.Usmonova esa o‘quv faoliyatidagi qarama-qarshilik, motivatsiya, ijod va shaxs 

muammolarini o‘rganganlar. 

XULOSA: Qadriyat yo‘nalishlari tizimi shaxs yo‘naltirilganligining mazmun jihatlarini 

belgilab berishi va uning atrofdagi olamga, boshqa insonlarga, uning o‘ziga bo‘lgan 

munosabatlari asoslari, o‘z dunyoqarashi asosi va hayotiy faolligi motivatsiyasi o‘zagini, 

hayotiy konsepsiyasi hamda hayot falsafasining asoslarini tashkil etadi. 

Kalit so‘zlar: talaba, o‘quv, ijtimoiy psixologiya, siyosat, global munosabat, qadriyat, 

motivatsiya, jarayon, ta’lim 
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ВВЕДЕНИЕ: В данной статье рассматриваются социально-психологические 

вопросы совершенствования психологических механизмов влияния ценностных 

ориентаций на мотивацию к обучению студентов. 

ЦЕЛЬ: Научно проанализированы социально-психологические особенности 

совершенствования психологических механизмов влияния ценностных ориентаций на 

мотивацию к обучению студентов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Узбекские психологи М.Г. Давлетшин, Б.Р. Кодиров, 

Э.Г. Гозиев, Р.И. Суннатова, С. Джалилова, Ф. Хайдаров, З.Т. Нишонова изучали вопросы 

дальнейшего совершенствования системы образования и психологического развития 

личности студента. В частности, М.Г. Давлетшин в рамках своего исследования 

рассматривал вопросы формирования у студентов умений и компетенций в учебной 

деятельности, развития умственных способностей, А.К. Саитова – мотивы и ценности 

учащихся подросткового возраста в учебе, а Э.З. Усманова изучала в своих исследованиях 

противоречия, мотивацию, креативность и проблемы личности. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Система ценностных ориентаций определяет содержательную 

сторону направленности человека и является основой его отношения к окружающему 

миру, к другим людям, к себе, основой его мировоззрения и ядром мотивации 

жизнедеятельности, основой его жизненной концепции и жизненной философии. 

Ключевые слова: студент, учёба, социальная психология, политика, 

мировоззрение, ценность, мотивация, процесс, образование 
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Annotation. 

INTRODUCTION: This article discusses the socio-psychological issues of improving 

the psychological mechanisms of the influence of value orientation on students' motivation for 

learning. 

THE GOAL: The socio-psychological features of improving the psychological 

mechanisms of the influence of value orientation on students' motivation for learning are 

scientifically analyzed. 

MATERIALS AND METHODS: Uzbek psychologists M.G. Davletshin, B.R. Qodirov, 

E.G. Goziyev, R.I. Sunnatova, S. Jalilova, F. Khaidarov, Z.T. Nishonova studied the issues of 

further improving the education system and psychological development of the student's 

personality. In particular, M.G. Davletshin, within the framework of his research, examined the 

issues of the formation of students' skills and competencies in their educational activities, the 

development of mental abilities, A. K. Saitova studied the motives and values of adolescent 

students in their studies, and E.Z. Usmanova studied the contradictions, motivation, creativity 

and personality problems in their studies. 

CONCLUSION: The system of value orientations determines the content aspects of a 

person's orientation and is the basis of his relationship to the world around him, to other people, 
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to himself, the basis of his worldview and the core of his motivation for life activity, the basis of 

his life concept and philosophy of life. 

Keywords: student, study, social psychology, politics, global attitude, value, motivation, 

process, education 

 

 Jahon ilmiy tadqiqot markazlari va ta’lim muassasalarida taraqqiyotning zamonaviy 

bosqichida globallashuv va integratsiyalashuv jarayonlarining jadallashuvi ijtimoiy, siyosiy, 

moddiy, ma’naviy, huquqiy, iqtisodiy hamda etnopsixologik munosabatlarga jiddiy ta’sir 

ko‘rsatishi, shaxsning ta’lim motivatsiyasi va qadriyatlar tizimini shakllantirish jarayoniga 

bevosita ta’sir etuvchi omilga aylanmoqda. Dunyo bo‘yicha qadriyatlarni tahlil qilish 

Assotsiatsiyasi (The World Values Survey Association, WVSA16) tomonidan o‘tkazilgan 

tadqiqotlarida aniqlangan yoshlarning qadriyatlaridagi tafovutlarni va ta’lim jarayonida 

uchraydigan qiyinchiliklarni bartaraf etish, inson qadriyatlari bilan o‘quv faoliyati o‘rtasidagi 

munosabatlarni muvofiqlashtirish bilan bog‘liq amaliy muammolarni hal qilish bo‘yicha tizimli 

ishlar amalga oshirilmoqda. PISA17 (Programme for International Student Assessment) 

tadqiqotlarining dastlabki ko‘rsatkichlariga ko‘ra, qadriyatlarga asoslangan motivatsion 

yondashuvni qo‘llaydigan oliy ta’lim muassasalarida talabalar o‘zlashtirish darajasi 1,5-2 

barobarga oshganligi qayd etilgan. Talabalarni kelajakdagi kasbga tayyorlash muayyan 

muammoni hal qilish kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishdan iborat bo‘lib 

qolmoqda. Yoshlarimiz ongu tafakkurida milliy g‘urur bilan birga umumbashariy 

qadriyatlarga hurmat hissini kamol toptirish maqsadida yoshlarga oid davlat siyosatini 

takomillashtirish zarurligi qayd etilmoqda. 

Respublikamizda so‘nggi yillarda yoshlarni zamonaviy bilim va dunyoqarash, daromadli 

kasb egalari etib tarbiyalash, ularni ilm-fan, IT texnologiyalar, ma’naviyat, san’at va adabiyot, 

sport bilan oshno etish uchun hech narsani ayamasdan, bor kuch va imkoniyatlar safarbar 

etilmoqda. Davlatimiz rahbari Sh.M.Mirziyoyev Oliy Majlis Qonunchilik palatasining 2024-yil 

20-noyabr kuni bo‘lib o‘tgan majlisida: «Bugun faqat mana shunday ilg‘or yoshlarga, mana 

shunday jonkuyar ziyolilarga, Vatan ravnaqi yo‘lida birlashgan xalqqa ega bo‘lgan davlatgina 

o‘z milliy manfaatlarini ta’minlashga erisha oladi. Bizning ikkita o‘q tomirimiz, ikkita tayanch 

ustunimiz bor: biri – iqtisodiyot, biri – ma’naviyatdir. Ma’naviy buyuk xalq – iqtisodiy 

tomondan ham buyuk bo‘ladi», – deb ta’kidladilar18.  

Inson qadriyatlariga bog‘liq muammolar inson va jamiyatni o‘rganuvchi fanlar uchun eng 

muhim masalalardan biridir. Bu avvalo, qadriyatlar nafaqat alohida bir shaxs uchun har qanday 

ijtimoiy guruh, millat va butun insoniyat uchun integratsiyalashgan asos bo‘lib xizmat qilishi 

bilan izohlanadi.  

Qadriyat yo‘nalishlari – shaxs ongi tarkibining eng muhim komponenti bo‘lib, u atrof-

muhitni idrok etish, jamiyat va ijtimoiy guruhga munosabat, insonning o‘z-o‘zini tasavvur 

qilishi kabi jarayonlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shaxs tuzilmasining elementi sifatida ular 

ehtiyoj va maqsadlarni qondirish uchun ichki tayyorgarligini aks ettiradi, shuningdek, barcha 

faoliyat sohalaridagi xatti-harakatlariga yo‘nalish beradi.  

                                                 
16 https://www.worldvaluessurvey.org/wvs.jsp 
17 https://www.oecd.org/ 
18 https://uza.uz/posts/659139 

https://www.worldvaluessurvey.org/wvs.jsp
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O‘zbek psixologlaridan M.G.Davletshin, B.R.Qodirov, E.G‘.G‘oziyev, R.I.Sunnatova, 

S.Jalilova, F.Haydarov, Z.T.Nishonovalar ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, o‘quvchi 

shaxsini psixologik jihatdan rivojlantirish masalalarini o‘rganganlar. Jumladan, M.G.Davletshin 

o‘z  tadqiqotlari doirasida talabalarning o‘qish faoliyatidagi ko‘nikma va malakalarini hosil 

bo‘lishi, psixik qobiliyatlarni rivojlantirish masalalarini, A. К. Saitova o‘smir yoshidagi 

o‘quvchilarning o‘qish motivlari va qadriyatlarini, E.Z.Usmonova esa o‘quv faoliyatidagi 

qarama-qarshilik, motivatsiya, ijod va shaxs muammolarini o‘rganganlar. 

 M.G.Davletshin, S.X.Jalilovalar hozirgi zamon ta’limining asosiy yo‘nalishlari sifatida 

quyidagilarni belgilaganlar:  

A. Ta’limning har bir darajasini uzluksiz ta’lim tizimining tarkibiy qismi sifatida anglash. 

Mazkur yo‘nalish faqatgina maktab va oliy o‘quv yurti o‘rtasidagi muammolarni hal 

qilishnigina emas, balki talabalarning kasbiy tayyorligini oshirish uchun zarur vazifalarni 

inobatga olgan holda oliy ta’lim muassasasi bilan mutaxassisning ishlab chiqarish faoliyati 

o‘rtasidagi aloqani ham ko‘zda tutadi. 

B. “Ta’limni industriallashtirish”, ya’ni kompyuterlashtirish va texnologiyalashtirish 

asosida yoshlarning intellektual faoliyatini yanada kuchaytirish. 

D. Hozirgi paytgacha ta’lim berishda ustuvor va samarali hisoblangan axborot berish 

shakllaridan faol o‘qitish shakllari va metodlariga o‘tish. Bu yo‘nalish “Xotira maktabi”dan 

“tushunish maktabi”, “Tafakkur maktabi”ga o‘tishdan iborat. 

E. O‘quv tarbiya jarayonni boshqarishning qat’iy belgilangan tartibdagi nazorat usullarini 

rivojlantiruvchi, faollashtiruvchi, takomillashtiruvchi va o‘yin usullariga almashtirish orqali 

ta’lim oluvchilarning tashkiliy-ijodiy, mustaqil faoliyatini qo‘llab quvvatlash va uni 

rivojlantirishni taqozo etadi. 

F. Ta’lim oluvchi va o‘qituvchi o‘rtasidagi o‘zaro ijobiy pedagogik ta’sirini tashkil etish, 

talabalarning birgalikdagi guruhiy faolligini oshirish zaruriyati. Bunda asosiy e’tibor 

o‘qituvchining bilim berish faoliyatidan talabaning bilim olish faoliyatiga o‘tkaziladi [1].  

 G. G‘.G‘oziyev tomonidan ham o‘quv faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlari, talabalarning 

ta’lim olish jarayonida yuzaga keladigan qiyinchiliklar o‘rganilgan. Uning tadqiqotlarida ta’lim 

jarayonini boshqarishda xorijiy tadqiqotlar, o‘quvchi shaxsi va uning intellektual taraqqiyoti 

kabi muammolar tadqiq etilgan bo‘lib, olim tafakkur muammosini keng doirada talqin qilinib, 

tafakkurni yoshga xos rivojlanish ko‘rsatkichlarini ilmiy- tadqiqot natijalari asosida yoritib 

berilgan[11]. Barchaga yaxshi ma’lumki, talabalarning yetakchi faoliyati o‘qish faoliyati 

hisoblanadi. 

 O‘quv faoliyati orqali mutaxassislar tayyorlashning asosiy maqsadlariga erishiladi. 

O‘qish faoliyati talabaning psixik jarayonlariga mos xususiyatlari rivojlanishi uchun zarur 

bo‘lgan muhim bilimlar, ko‘nikmalar va malakalarni egallashlariga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. 

Agar o‘qish ijodga aylansa bu talabalarning hissiy- emotsional  sohasiga  ijobiy  ta’sir  ko‘rsatadi, 

bilish jarayonlarini (diqqat va xotirasini) rivojlantiradi, qoniqish hissini yuzaga keltiradi, 

faoliyatga nisbatan qiziqishi ortadi.  

 A.A.Abdurazzoqov va E.P.Nazirovlarning o‘tkazgan tadqiqotlarida esa birinchi va 

ikkinchi bosqichda talabalarda fanlardan beriladigan vazifalarga qiziqish kuchli bo‘ladi. Yuqori 

bosqichga kelib auditoriyadan tashqari va mutaxassislikka bog‘liq fanlarni chuqur o‘rganishga 

qiziqish yanada ortadi. Shuning uchun talabalarning o‘quv faoliyatini yanada rivojlantirishda 

ularning bu xususiyatlarini inobatga olish maqsadga muvofiqdir [3].  
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 A.X.Ruxiyeva “Talabalar o‘quv faoliyatida o‘z-o‘zini boshqarishning psixologik 

xususiyatlari” mavzusidagi nomzodlik dissertasiyasida umumlashgan o‘quv faoliyatining 

usullari orqali o‘quv faoliyatini boshqarish deganda maqsadga yo‘naltirilgan, rejalashtirilgan, 

nazorat qilinadigan sistemalashtiriladigan, tashkil qilinadigan mustaqil bilim olishga qodir 

bo‘lgan faoliyatni tushuniladi, deya ta’rif beradi. Tadqiqotda o‘z-o‘zini boshqarishning barcha 

komponentlarining tarkibiy qismi xususiyatlarga ega bo‘lish professional qiziqishini, faoliyatni 

amalga oshirishda uchraydigan to‘siqlarni yengish orqali talaba o‘quv faoliyati subyektiga 

aylanishi isbotlangan[2].  

 R.I.Sunnatova o‘zining ilmiy izlanishlarida shaxsning o‘z-o‘zini boshqarishi va tafakkur 

operasiyalari muammosini tadqiq qilgan bo‘lib, ta’lim muassasalarida o‘qitish jarayonini to‘g‘ri 

tashkil qilish va uni shaxs rivojlanishiga ta’sir masalalari chuqur tadqiq etilgan[5]. Shuningdek, 

olti yoshli bolalarni maktabga tayyorligi, ularni ta’lim jarayoniga moslashish xususiyatlari va 

psixik rivojlanish masalalari atroflicha o‘rganilgan.  

 Z.T.Nishonova o‘zining olib borgan tadqiqotlarida aynan o‘smirlik davrida o‘quv 

faoliyati masalalarini chuqur yoritilib, mazkur jarayonga tafakkur sifatlarini rivojlanishi bilim 

egallashning asosi ekanligini tadqiqot natijalarida asoslab bergan[4].  

F.I.Xaydarov tomonidan o‘quv faoliyati motivlari masalalari o‘rganilgan bo‘lib, ular o‘z 

izlanishlarida qishloq va shahar maktablari o‘quvchilarining o‘qish motivlarini rivojlanishini 

qiyosiy tahlil qilganlar [8].  

 A.A.Fayzullayev ehtiyojning motivga aylanishi uchun uni amalga oshirishning o‘zi 

yetarli emas, deb hisoblaydi. Uning izchil konsepsiyasiga ko‘ra, motiv o‘z shakllanishida uch 

bosqichdan o‘tadi:  

1) motivatsiyaning paydo bo‘lishi;  

2) motivatsiyani anglash;  

3) shaxs tomonidan ongli turtkini motiv sifatida qabul qilish. Unga ko‘ra, ongsiz, 

anglanmagan motiv bo‘lishi mumkin emas. Inson faoliyatga undaydigan ichki ta’sirni anglashi 

bilan birga, uni baholashi, rad etishi, bostirishi, ya’ni uni xatti-harakatining motivi sifatida qabul 

qilmasligi ham mumkin [6]. 

A.A.Fayzullayev motivni shaxs tomonidan ongli qabul qilingan ta’sir deb belgilaydi. 

Boshqa olimlar ongli va ongsiz motivlarni ajratib ko‘rsatadilar. Olimning tadqiqotlariga ko‘ra, 

anglanmagan, yaxshi anglanmagan va aniq anglangan motivlar mavjud. A.A.Fayzullayev 

fikricha, biz haqiqatan ham yuzaga kelgan motivlarimiz va intilishlarimizni ongimiz yordamida 

(o‘z-o‘zini bilishga qaratilgan) xulq-atvor motivatsiyasining turli darajalariga duch kelishimiz 

mumkin” [7]. 

  Motivatsiya subyektiv ravishda aks ettirilgan omillar tizimi sifatida shaxsning 

ehtiyojlari, motivlari, qiziqishlari, intilish va istaklari, niyati, maqsadi, qadriyatlar tizimi, ya’ni 

avtomatik ravishda amalga oshiriladigan faoliyat yo‘nalishlari, haqiqiy ongli xatti- harakatlar 

va ideal intilishlarni o‘z ichiga oladi. Motivatsiya ham barqaror, ham vaziyatni, ham 

beqarorlikni hisobga oladi[10]. 

Qadriyat yo‘nalishlarining o‘ziga xosligi shundaki, bu kategoriya shaxsning xatti-

harakatlari bilan yaqin bog‘liq bo‘lib, ularni ongli harakat sifatida boshqaradi. Qadriyat 

yo‘nalishlari – shaxsning obyektiv hayot sharoitlariga subyektiv munosabatini ifodalaydigan 

maxsus tuzilgan va iyerarxiyalashgan qadriyat tasavvurlari tizimidir. Ular insonning amaliy 

xatti-harakatida o‘z ifodasini topadi va qarorlar qabul qilishda aniq ta’sir ko‘rsatadi. Qadriyat 
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yo‘nalishlari shaxsning asosiy, bazaviy xususiyati, ijtimoiy sifati hisoblanadi.  

Qadriyat yo‘nalishi uch komponentni o‘z ichiga oladi: 

1. Kognitiv yoki ma’noli komponent – bu shaxsning ijtimoiy tajribasini o‘zida mujassam 

etadi. Uning asosida voqelikni ilmiy anglash amalga oshiriladi va bu qadriyatlarga nisbatan 

munosabatni shakllantirishga yordam beradi; 

2. Emotsional komponent – bu shaxsning ushbu qadriyatlarga bo‘lgan munosabatini his 

qilishni nazarda tutadi va bu munosabatning shaxsiy ma’nosini belgilaydi; 

3. Xulq-atvor komponenti – birinchi ikki komponentning o‘zaro ta’siri natijalariga 

asoslanadi. Voqelikni anglash va unga bo‘lgan qadriyatlarga oid his-tuyg‘ular orqali shaxsda 

rejaga muvofiq harakat qilishga tayyorgarlik shakllanadi[9]. 

Qadriyat yo‘nalishlari shaxsning rivojlanish jarayonida ichki va tashqi o‘zaro ta’sirning 

natijasi sifatida shakllanadi va obyektiv dunyoning aniq bir shaxs ongida subyektiv aks etishi 

hisoblanadi. Ongli ravishda qabul qilingan qadriyatlar, shaxsning yo‘nalishini belgilash va 

ijtimoiy muhitda o‘zini tutishini aniqlashda katta rol o‘ynaydi. Talabaning qadriyat 

yo‘nalishlari asta-sekin uning ijtimoiylashuvi jarayonida, ijtimoiy ma’lumotlarning ular 

shaxsiy-psixologik dunyosiga kirishi orqali shakllanadi. Qadriyat yo‘nalishlari tizimini 

shakllantirish shaxs rivojlanish jarayonini ifodalaydi va bu tizim ma’lum ijtimoiy maqsadlarni 

amalga oshirish vositasi hisoblanadi.  

Qadriyat yo‘nalishining mexanizmi quyidagi tarzda amalga oshiriladi: ehtiyoj, qiziqish, 

ustanovka, qadriyat yo‘nalishi. Qiziqish ongli ehtiyojni ifodalaydi; ustanovka – bu shaxsning 

ijtimoiy tajribasi asosida ba’zi ijtimoiy hodisalarga nisbatan ma’lum bahoga moyilligi va ushbu 

bahoga muvofiq harakat qilishga tayyorligi. Qadriyat yo‘nalishi ong va shaxsning xulq-atvoriga 

umumiy yo‘nalish sifatida qabul qilinadi. Qadriyat yo‘nalishlari ong yoki ongsizlik tomonidan 

belgilanadi va shaxsiy tajriba orttirish jarayonida shakllanadi. Ular shakllangan holatda, shaxs 

yo‘nalishini belgilaydigan va uning xatti-harakatlaridagi tanlovni aniqlaydigan individual 

iyerarxik qadriyatlar majmuasini tashkil etadi[3]. 

Yangi ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar ta’lim jarayoni ishtirokchilarining psixologiyasiga ta’sir 

qilmasligi mumkin emas. Bunday vaziyatda talaba shaxsining motivatsion sohasini hisobga 

olishga qaratilgan yangi ta’lim strategiyasiga ehtiyoj yaqqol namoyon bo‘ladi. Motivatsiya 

inson hayotida, birinchi navbatda, har qanday harakatning semantik yadrosi sifatida alohida 

rol o‘ynaydi. Buni xulq-atvor va kasb tanlash motivlarini shakllantirish bilan bog‘liq dinamik 

jarayon sifatida ham ko‘rish mumkin. Talabalarning o‘quv faoliyati motivatsiyasini o‘rganish 

juda muhimdir, chunki ularning o‘qishga bo‘lgan munosabati, o‘quv samaradorligi, qiziqishi 

va keyinchalik kasbiy mahorati bunga bog‘liq.  

Biz tomondan o‘tkazilgan tadqiqotlarga ko‘ra, talabalardagi o‘quv motivatsiyasi hamda 

qadriyatlar yo‘nalishining psixologik mexanizmlarini takomillashtirishga bag‘ishlangani bois, 

o‘quv motivatsiyasini yuzaga keltirishda yetakchi deterministik omillardan biri bo‘luvchi 

rivojlanish darajasini ham ko‘rib chiqish muhim hisoblanadi. Universitetda o‘qish 

motivatsiyasini bosqichlar kesimi bo‘yicha farqlari solishtirilganda «diplom olish» shkalasi 

bo‘yicha sinaluvchilarning natijalari o‘rtasida ahamiyatli farqlar qayd etilmadi (U=54951; 

p>0,05). Bundan ma’lum bo‘ladiki, bosqichlar tafovutidan qat’iy nazar, talabalarda 

universitetda o‘qishdan maqsad bilim olish bilan bir qatorda o‘qishni muvaffaqiyatli 

yakunlagan holda diplomni olish hisoblanadi (1-jadvalga qarang). 

1-jadval. 
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T.I.Ilinaning «Universitetda o‘qish motivatsiyasini o‘rganish» metodikasining bosqichlar 

kesimidagi natijalar tahlili (Mann Uitni mezoni bo‘yicha n=694) 

Shkalalar 

O‘rtacha rang Statistik qiymat 

1-bosqich 

(n=323) 

4-bosqich  

(n=371) 
U p 

Bilim olish 286,24 400,83 40129,500 0,000** 

Kasb egallash 321,68 369,98 51576,500 0,001** 

Diplom olish 349,10 360,88 61951,000    0,058 

Izoh: * p≤0,05; ** p≤0,01. 

 

«Bilim olish» shkalasi bo‘yicha 4-bosqich talabalarida ustunlik kuzatilib, 1-bosqich 

talabalarining o‘quv muhitiga endi moslashuv davri hisobiga ularda bilimdan ko‘ra moslashish 

motivatsiyasi baland bo‘lishi anglashiladi. 4-bosqich talabalarida esa bilim olish asosan yillar 

davomida to‘plangan hamda yetmay qolgan jihatlarni kompensatsiya qilish hisobiga ko‘proq 

ilmga ega bo‘lish bilan tavsiflanishi mumkin (U=54951; p˂0,01). «Kasb egallash» motivatsiyasi 

bo‘yicha ham 4-bosqich talabalarida ustunliklar qayd etildi. Ularda o‘quv yilining yakuni 

hamda katta hayot oldida turganliklarini his qilganlari bois, ilmiy-nazariy bilimlarini amaliy 

faoliyatda qo‘llash zarurati baland bo‘lgani hisobidan kasb egallash motivatsiyasida ustunliklar 

kuzatilgan bo‘lishi mumkin. Shu bois, o‘quv motivatsiyasini shakllantirishda talabalarda 

karyera markazlari faoliyatini nazariy bilimlar bilan bog‘lash, dars davomida kasb bo‘yicha 

to‘liqroq tasavvur uyg‘otish uchun turli treninglar tashkil etish lozimligi anglashilmoqda. 

2-jadval. 

T.I.Ilinаning «Universitetda o‘qish motivatsiyasini o‘rganish» metodikasi ta’lim shakliga 

ko‘ra natijalar tahlili (Mann Uitni U-mezoni bo‘yicha n=694) 

Shkalalar 

O‘rtacha rang Statistik qiymat 

Kunduzgi  

(n=423) 

Sirtqi  

(n=271) 
U p 

Bilim olish 320,70 389,33 45981,5 0,000** 

Kasb egallash 338,24 361,96 53399 0,125 

Diplom olish 346,88 348,47 57053,5 0,918 

Izoh: * p≤0,05; ** p≤0,01. 

 

«Universitetda o‘qish motivatsiyasining o‘rganish»ning ta’lim shakliga ko‘ra, tafovutlari 

ham o‘rganilganda «bilim olish» motivatsiyasi kunduzgi ta’lim shaklidagi talabalarga nisbatan 

sirtqi ta’lim shaklidagi talabalarda yuqoriroq ko‘rsatkichni qayd etgani ma’lum bo‘ladi 

(U=45981,5; p˂0,01).  

Bu jihat ko‘pincha sirtqi ta’lim shaklidagi talabalarning ilmga chanqoqligi qisqa muddat 

mobaynida davom etishi hisobiga ta’lim sharoitlariga ekstremal tarzda moslashish, 

shuningdek, bir varakayiga ko‘proq bilimlarni o‘zlashtirish ehtiyoji bilan ham baholanishi 

mumkin. Shu bois, ularda qisqa muddatga bo‘lsa ham bilim olish darajasi balandroq natijani 

qayd etgan bo‘lishi mumkin. «Kasb egallash» (U=53399; p>0,05) hamda «diplom olish» 

(U=57053,5; p>0,05) ko‘rsatkichlarida esa, ta’lim shaklining ahamiyati birlamchi emasligi 

ma’lum bo‘lgani holda, faoliyat turining o‘xshashligi sababidan talabalarda asosiy motivatsiya 
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bilim asnosiga qurilgan kasb hamda diplomli bo‘lish istagi yana bir bor oydinlashadi (2-

jadvalga qarang). 

3-jadval. 

T.I.Ilinаning «Universitetda o‘qish motivatsiyasini o‘rganish» metodikasining oliygoh 

turiga ko‘ra natijalar tahlili (Mann Uitni U-mezoni bo‘yicha n=694) 

Shkalalar 

O‘rtacha rang Statistik qiymat 

Davlat  

(n=469) 

Xususiy  

(n=225) 
U p 

Bilim olish 387,19 264,77 34147,5 0,000** 

Kasb egallash 353,28 335,46 50053,5  0,269 

Diplom olish 374,18 291,88 40247,5 0,000** 

Izoh: * p≤0,05; ** p≤0,01. 

      «Universitetda o‘qish motivatsiyasi»ning ta’lim tashkiloti turi bo‘yicha farqlari 

solishtirilganda «kasb egallash» ta’lim tashkiloti turiga bog‘liq bo‘lmasligi ma’lum bo‘ldi 

(U=50053,5; p>0,05). Kasb egallash har bir shaxs uchun muhim ijtimoiy ehtiyoj bo‘lgani bois, 

qadriyatlar tizimida o‘zini yuksaltirish, ijtimoiy statusini oshirish omili bo‘lib xizmat qiladi. 

«Bilim olish» davlat ta’lim muassasalari talabalarining o‘qish motivatsiyasida yuqoriroq 

ko‘rinish olib, ularda kasbni egallash uchun ko‘proq ter to‘kish lozimligi real-ratsional his 

qilinayotganidan dalolat beradi (U=34147,5; p˂0,01). «Diplom olish» motivatsiyasi ham davlat 

ta’lim muassasalari talabalarining motivlar piramidasida yetakchilik qilgani holda, diplom 

mutaxassislikni egallash kafolati sifatida idrok qilinganini anglatishi mumkin (U=40247,5; 

p˂0,01).  

    Yuqoridgi nazariy va emperik tahlillardan kelb chiqib, quyidagicha  xulosalar  qilib mumkin:  

1. Talabalar o‘quv faoliyati motivatsiyasining semantik xarakteriga ko‘ra, birinchi bosqich 

talabalarining ta’lim muhitiga moslashuviga bog‘liq ravishda kasbiy tasavvurlarni noaniqligi, 

to‘rtinchi bosqich talabalarida esa professional pozitsiyasining shakllanishiga asoslanib, kasb 

egallash va bilim olish motivining identiv namoyon bo‘ladi;  

2. Talabalar o‘quv motivatsiyasiga qadriyatlar yo‘nalishining terminal hamda 

instrumental ta’siri natijasida kasb egallash va diplomli bo‘lish motivatsiyasining integral 

birligining o‘zaro uyg‘unligiga asoslanib, shaxsning o‘z imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish 

zarurati xulq-atvor komponentining dinamik namoyon bo‘lishiga olib keluvchi pedagogik-

psixologik prediktor xisoblanadi; 

3. Talabalar o‘quv motivatsiyasining qadriyatlar yo‘nalganligi modelida ta’lim shakli, turi, 

bosqichiga ko‘ra professional gedonizm, konformistik layoqat, o‘zini realizatsiya qilish 

motivatsiyasining barqaror namoyon bo‘lishiga ta’sir etganligi sababli terminal qadriyatlarning 

statik differensiatsiyasining ustuvor xususiyatga egadir;  

5.  Qadriyat yo‘nalishlari – bu shaxsning motivlari, qiziqishlari, munosabatlari va 

ehtiyojlariga ta'sir qiluvchi shaxs o‘zini o‘zi anglashning ichki tarkibiy qismi bo‘lib, talabalar 

uchun muhim qadriyat borligini anglash shaxs kamolotini belgilovchi eng muhim va hal 

qiluvchi omillardan biridir; 

7. Qadriyat yo‘nalishlari tizimi shaxs yo‘naltirilganligining mazmun jihatlarini belgilab 

berishi va uning atrofdagi olamga, boshqa insonlarga, uning o‘ziga bo‘lgan munosabatlari 

asoslari, o‘z dunyoqarashi asosi va hayotiy faolligi motivatsiyasi o‘zagini, hayotiy konsepsiyasi 

hamda hayot falsafasining asoslarini tashkil etadi. 
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QО‘RIQLАSH ХIZMАTI ХОDIMLАRINING KАSBIY KОMРЕTЕNTLIGI 

ОMILLАRINING KОRRЕLYАTSIYОN АLОQАDОRLIGI 

 

 
Mахmudоvа Zulfiyа Mехmоnоvnа 

Psixologiya fanlari doktori (DSc), dotsent,  

Buxoro davlat universiteti 

 

Аnnоtаtsiyа.  

KIRISH: Ushbu mаqоlаdа qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаri kаsbiy kоmреtеntligi 

оmillаrining о‘zаrо kоrrеlyаtsiоn bоg‘liqligi tаhlil qilinib, хоdim kаsbiy fаоliyаt 

sаmаrаdоrligidа ushbu аlоqаdоrlikning аhаmiyаti mехаnizmlаri оchib bеrilgаn. Shuningdеk, 

qо‘riqlаsh хizmаti хоdimi kаsbiy kоmреtеntligini tаkоmillаshtirishdа kоmmunikаtiv, umumiy 

fаоllik, еmоtsiоnаl bаrqаrоrlik ijtimоiy-рsiхоlоgik sаvоdхоnlik diараzоni vа рrоfеssiоnаl 

kоmреtеntlikning о‘zgаlаr hissiyоtini аdеkvаt bаhоlаsh, sintоnik mulоqоt, ijtimоiy idrоk, 

ореrаtsiоnаl kоmреtеntlikni shаkllаnishi muhimligi аsоslаb bеrilgаn. 

MАQSАD: Qо‘riqlаsh хizmаti tizimidа хizmаt qilаyоtgаn bаrshа хоdimlаr vа hаrbiy 

хizmаtchilаrni ахlоqiy-ruhiy qо‘llаb-quvvаtlаshning mutlаqо yаngi vаzifаlаri, shuningdеk, 

хоdimlаrning umumiy dunyоqаrаshi, mа’nаviy vа intеllеktuаl sаlоhiyаtini yuksаltirish, ulаrdа 

vаtаnраrvаrlik, g‘urur, iftiхоr, kаsbigа sаdоqаt vа yuqоri mаs’uliyаt хislаrini оshirish 

yuzаsidаn tаdqiqоt nаtijаlаri аsоsidа tаvsiyа ishlаb chiqishdаn ibоrаt. 

MАTЕRIАLLАR VА MЕTОDLАR: Kоmреtеntlik vа kоmреtеnsiyа kаtеgоriyаlаrining 

tuzilmаsini о‘rgаnish jаrаyоnidа bir nесhtа yо‘nаlishlаrni аjrаtib kо‘rsаtish mumkin. Kо‘рginа 

muаlliflаr fаоliyаtli yоndаshuvni istiqbоlli dеb bаhоlаydilаr, shuningdеk ulаr kоmреtеntlikni 

kаsbiy fаоliyаtdа nаmоyоn bо‘lаdi vа shu bilаn bir qаtоrdа uning аsоsi hаm, dеb hisоblаydilаr. 

Bundаy hоlаtdа kоmреtеntlik jаrаyоnning аniq dоirаsidа sаmаrаli hаrаkаtni yuzаgа kеltirish 

uсhun zаrur bо‘lgаn iсhki rеsurslаr tizimi sifаtidа tushunilаdi. 

ХULОSА:О‘rgаnilgаn еmрirik nаtijаlаr аsоsidа qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаrining 

ijtimоiy-рsiхоlоgik kоmреtеntligigа tа’sir еtuvсhi рsiхоlоgik оmillаr (ish tаjribаsigа qаrаb) 

turli kо‘rinishdа bо‘lishi mumkinligi kuzаtildi. Ushbu оmillаrni аniqlаsh аsоsidа qо‘riqlаsh 

хizmаti хоdimlаrining ijtimоiy-рsiхоlоgik kоmреtеntligini оshirishdаgi mаvjud bо‘lgаn 

muаmmоlаrni bаrtаrаf еtish bо‘yiсhа muаyyаn dаrаjаdаgi рsiхоlоgik tаhlillаr оlib bоrilаdi vа 

shu tаhlil nаtijаlаri аsоsidа ulаrgа рsiхоlоgik хizmаt kо‘rsаtishning kеyingi vаzifаlаrini 

аniqlаb bеrаdi. 

Kаlit sо‘zlаr: kоmреtеntlik, хоdim ijtimоiy-рsiхоlоgik kоmреtеntligi, kаsbiy 

kоmреtеntlik, kоmреtеntlik, kаsbiy fаоliyаt, kаsbiy bilim, kо‘nikmа vа mаlаkаlаr, kаsbiy 

рsiхоlоgik хususiyаtlаr 
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КОРРЕЛЯЦИОННЫЕ ВЗАИМОСВЯЗИ ФАКТОРОВ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ СОТРУДНИКОВ СЛУЖБ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Махмудова Зульфия Мехмоновна. 

Доктор психологических наук (DSc), доцент,  

Бухарский государственный университет 

 

Аннотация. 

ВВЕДЕНИЕ: В статье анализируется взаимосвязь факторов профессиональной 

компетентности сотрудников органов безопасности, раскрываются механизмы 

значимости этой взаимосвязи в эффективности профессиональной деятельности 

сотрудника. Обосновывается важность развития коммуникативных качеств, общей 

активности, эмоциональной устойчивости, социально-психологической грамотности, а 

также формирования профессиональной компетентности в адекватной оценке чувств 

других людей, синтонном общении, социальной перцепции и оперативной 

компетентности в повышении профессиональной компетентности сотрудников органов 

безопасности. 

ЦЕЛЬ: Совершенно новые задачи морального и духовного обеспечения всех 

сотрудников и военнослужащих, проходящих службу в системе службы безопасности, а 

также повышения общего кругозора, морального и интеллектуального потенциала 

сотрудников, привития им патриотизма, гордости, гордости, верности своей профессии 

и Он заключается в разработке рекомендаций по результатам исследования по 

повышению чувства высокой ответственности. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: В процессе изучения структуры компетентности и 

категорий компетентности можно выделить несколько направлений. Многие авторы 

оценивают функциональный подход как перспективный, а также считают, что 

компетентность проявляется в профессиональной деятельности и одновременно является 

ее основой. В данном случае под компетентностью понимают систему трудовых ресурсов, 

необходимых для создания эффективного действия в конкретных рамках процесса. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: На основании изученных эмпирических результатов отмечено, что 

психологические факторы, влияющие на социально-психологическую компетентность 

сотрудников служб безопасности (в зависимости от стажа работы), могут быть 

различными. На основе выявления этих факторов будет проведен определенный уровень 

психологических анализов для устранения существующих проблем в повышении 

социально-психологической компетентности сотрудников служб безопасности и на 

основе результатов этого анализа будут определены следующие задачи оказания 

психологических услуг. им будет определено. 

Ключевые слова: компетентность, социально-психологическая компетентность 

работника, профессиональная компетентность, компетентность, профессиональная 

деятельность, профессиональные знания, умения и компетенции, профессиональные 

психологические характеристики. 
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CОRRЕLАTIОN RЕLАTIОNSHIР ОF РRОFЕSSIОNАL CОMРЕTЕNCЕ FАCTОRS ОF 

SЕCURITY SЕRVICЕ ЕMРLОYЕЕS 

 

Mаkhmudоvа Zulfiyа Mеkhmоnоvnа 

Doctor of Psychology (DSc), Associate Professor, 
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Annatation. 

INTRОDUCTIОN:This аrticlе discussеs thе rеsеаrch оf thе mаnifеstаtiоn аnd 

dеvеlорmеnt оf thе fаctоrs оf sоciо-рsychоlоgicаl аnd cоmmunicаtivе cоmреtеncе оf sеcurity 

sеrvicе еmрlоyееs аnd thе imрrоvеmеnt оf its sреcific sоciо-рsychоlоgicаl fаctоrs, аnd thе 

sоciо-рsychоlоgicаl fаctоrs аnd cоmроnеnts thаt dеvеlор thе sоciо-рsychоlоgicаl cоmреtеncе 

аnd cоmmunicаtivе cоmреtеncе оf thе еmрlоyее. dеtеctiоn mеchаnisms аrе disclоsеd. 

THЕ GОАL: Cоmрlеtеly nеw tаsks оf mоrаl аnd sрirituаl suрроrt оf аll еmрlоyееs аnd 

militаry реrsоnnеl sеrving in thе sеcurity sеrvicе systеm, аs wеll аs rаising thе gеnеrаl оutlооk, 

mоrаl аnd intеllеctuаl роtеntiаl оf еmрlоyееs, instilling in thеm раtriоtism, рridе, рridе, lоyаlty 

tо thеir рrоfеssiоn аnd It cоnsists in dеvеlорing а rеcоmmеndаtiоn bаsеd оn thе rеsults оf thе 

rеsеаrch оn incrеаsing thе sеnsе оf high rеsроnsibility. 

MАTЕRIАLS АND MЕTHОDS:This аrticlе аnаlyzеs thе intеrcоrrеlаtiоn оf fаctоrs оf 

рrоfеssiоnаl cоmреtеncе оf sеcurity sеrvicе еmрlоyееs, rеvеаls thе mеchаnisms оf thе 

imроrtаncе оf this rеlаtiоnshiр in thе еffеctivеnеss оf thе еmрlоyее's рrоfеssiоnаl аctivity. It 

аlsо substаntiаtеs thе imроrtаncе оf thе dеvеlорmеnt оf cоmmunicаtivе, gеnеrаl аctivity, 

еmоtiоnаl stаbility, sоciо-рsychоlоgicаl litеrаcy, аnd thе fоrmаtiоn оf рrоfеssiоnаl cоmреtеncе 

in thе аdеquаtе аssеssmеnt оf thе fееlings оf оthеrs, syntоnic cоmmunicаtiоn, sоciаl реrcерtiоn, 

аnd ореrаtiоnаl cоmреtеncе in imрrоving thе рrоfеssiоnаl cоmреtеncе оf sеcurity sеrvicе 

еmрlоyееs. 

CОNCLUSIОN: Bаsеd оn thе studiеd еmрiricаl rеsults, it wаs оbsеrvеd thаt thе 

рsychоlоgicаl fаctоrs аffеcting thе sоciо-рsychоlоgicаl cоmреtеncе оf sеcurity sеrvicе 

еmрlоyееs (dереnding оn thе wоrk ехреriеncе) cаn bе diffеrеnt. Bаsеd оn thе idеntificаtiоn оf 

thеsе fаctоrs, а cеrtаin lеvеl оf рsychоlоgicаl аnаlyzеs will bе cоnductеd tо еliminаtе thе ехisting 

рrоblеms in incrеаsing thе sоciаl аnd рsychоlоgicаl cоmреtеncе оf sеcurity sеrvicе реrsоnnеl, 

аnd bаsеd оn thе rеsults оf this аnаlysis, thе nехt tаsks оf рrоviding рsychоlоgicаl sеrvicеs tо 

thеm will bе dеtеrminеd. 

Kеy wоrds: cоmреtеncе, sоciаl-рsychоlоgicаl cоmреtеncе оf аn еmрlоyее, рrоfеssiоnаl 

cоmреtеncе, cоmреtеncе, рrоfеssiоnаl аctivity, рrоfеssiоnаl knоwlеdgе, skills аnd 

cоmреtеnciеs, рrоfеssiоnаl рsychоlоgicаl chаrаctеristics. 

 

Jаhоndа ilmiy tаdqiqоt mаrkаzlаri vа hаrbiy tа’lim muаssаsаlаridа хоdimlаr kаsbiy 

kоmреtеntligining рsiхоlоgik jihаtlаrini tаdqiq qilish, kаsbiy kоmреtеntligini 

tаkоmillаshtirishning ijtimоiy-рsiхоlоgik оmillаrini аniqlаsh, ulаrning kаsbiy kоmреtеntlik 

kо‘rsаtkichlаrini tаhlil qilish, хоdimlаrning kаsbiy kоmреtеntligigа tа’sir еtuvchi ustuvоr 

оmillаrni аniqlаsh, ushbu оmillаr о‘rtаsidаgi kоrrеllyаtsiоn bоg‘liqliklаrni qiyоsiy tаhlil qilish 

аsоsidа tеgishli tаvsiyаlаr ishlаb chiqish vа jinоyаtchilikni оldini оlish bо‘yichа izlаnishlаr оlib 

bоrilmоqdа. YUNЕSKО hаmdа Хаlqаrо Mеhnаt Tаshkilоti (ХMT) tоmоnidаn 2024-yildа 



 
 
 
 

162 
 

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal  

Научно-теоретический и методический журнал  

Scientific theoretical and methodical journal 

ISSN 3030-3796 e 

ISSN 3060-4915 p 

2025, EDITION 7 https://scientificjournal.uz/ 

о‘tkаzilgаn tаdqiqоtlаrdа хаvfsizlik vа qо‘riqlаsh хоdimlаrining 65% gа yаqini ishgа kirishdаn 

аvvаl qisqа muddаtli о‘quv kurslаri yоki tоr iхtisоslikdаginа tаyyоrgаrlikdаn о‘tishi, аtigi 30-

35% хоdimdа еsа yаnаdа chuqurlаshtirilgаn dаsturlаrdаn о‘tishi qаyd еtilgаn. Bu еsа 

хоdimlаrning kаsbiy fаоliyаtidа хulq-аtvоr kо‘rsаtkichlаrining tа’siri, ulаrning рrоfеssiоnаl 

kоmреtеntligi, хususаn kаsbiy fаоliyаtigа рsiхоlоgik tаyyоrgаrlik dаrаjаsini 

tаkоmillаshtirishning ijtimоiy-рsiхоlоgik оmillаri vа mехаnizmlаrini аniqlаsh, хоdimlаrning 

kаsbiy tаyyоrgаrlik rоlini оshirish vа ulаrning fаоliyаt sаmаrаdоrligigа tаʼsiri mаsаlаsini 

аniqlаsh dоlzаrb аhаmiyаt kаsb еtmоqdа. 

Rеsрublikаmizdа sо‘nggi yillаrdа huquq-tаrtibоt оrgаnlаri fаоliyаti sаmаrаdоrligini 

оshirish, qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаrini tаyyоrlаsh tizimini yаnаdа tаkоmillаshtirish vа 

ulаrning kаsbiy tаyyоrgаrlik dаrаjаsini оshirish mаsаlаlаrigа аlоhidа еʼtibоr qаrаtilib 

kеlinmоqdа. «Qо‘riqlаsh fаоliyаti tо‘g‘risidа»gi О‘zbеkistоn Rеsрublikаsi qоnunidа qо‘riqlаsh 

хizmаti sоhаsidаgi munоsаbаtlаrni tаrtibgа sоlish bоrаsidа muhim vаzifаlаr bеlgilаb bеrilgаn. 

Bu qоnundа kо‘rsаtib о‘tilgаn bundаy muhim vаzifаlаrni bаjаrishdа qо‘riqlаsh хizmаti 

хоdimlаri kаsbiy kоmреtеntligini tаkоmillаshtirishgа оid tаdqiqоtlаr muhim аhаmiyаt kаsb 

еtаdi. Shu bоisdаn, qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаri kаsbiy kоmреtеntligini оshirish, ulаrning 

shахsiy sifаtlаrigа хоs bо‘lgаn хususiyаtlаrni rо‘yоbgа chiqаrish, рsiхоkоrrеksiоn vа 

rivоjlаntiruvchi usullаr оrqаli ulаrning kаsbiy fаоliyаt sаmаrаdоrligigа bеvоsitа tаʼsir еtuvchi 

ijtimоiy-рsiхоlоgik kоmреtеntlik оmillаrini tаkоmillаshtirish dоlzаrb muаmmо sifаtidа 

bеlgilаngаn.  

Kоmреtеntlik, хususаn turli sоhа vаkillаrining kоmреtеntligini tаdqiq qilish vа uni 

tаkоmillаshitirish muаmmоsi bо‘yichа mаmlаkаtimiz оlimlаridаn Sh.D.Аblаkulоv, 

G.О.Аskаrоvа, Sh.R.Bаrаtоv, F.F.Gаnjiyеv, Е.G‘.G‘оziyеv, M.G.Dаvlеtshin, R.Х.Dushаnоv, 

О.Е.Hаyitоv, I.I.Hоjibоyеv, V.M.Kаrimоvа, I.M.Lаtiроv, Z.T.Nishаnоvа, S.Y.Nishаnоv, 

D.D.Оribbоyеvа, B.R.Qоdirоv, G‘.B.Shоumаrоv, Sh.J.Usmоnоvа, I.M.Хаydаrоv kаbilаr о‘z 

tаdqiqоtlаridа kоmреtеntlik оmillаrining kаsbiy fаоliyаt sаmаrаdоrligigа tа’siri, о‘rni vа 

аhаmiyаtini tа’kidlаb о‘tishgаn. Tаdqiqоtlаrdа аsоsаn kаsbiy kоmреtеntlikkа tа’sir qiluvchi 

shахsning ijtimоiy-рsiхоlоgik, kоmmunikаtiv vа krеаtiv kоmреtеntlikning kаsbiy fаоliyаtni 

bоshqаrishdаgi rоli, mustаqil fikrlаshi, hаmkоrligi vа shахslаrаrо munоsаbаtlаrning о‘zаrо 

uyg‘unligini tа’minlаshgа yо‘nаltirilgаn kоmреtеntlik оmillаri tаdqiq qilingаn. 

Mustаqil Dаvlаtlаr Hаmdо‘stligi mаmlаkаtlаri оlimlаridаn I.F.Bаshirоv (hаrbiy 

рsiхоlоglаr fаоliyаtidа ijtimоiy-рsiхоlоgik kоmреtеntlikning rоli), I.А.Yеgоrоv (kоrхоnа 

rаhbаri еmоtsiоnаl intеllеktining хоdimlаrigа tа’siri), V.V.Bоykо (rаhbаr kоmmunikаtiv 

kоmреtеntligi shаkllаnishining kаsbiy kоmреtеntlikkа tа’siri) singаri оlimlаr tоmоnidаn tаdqiq 

qilingаn. Рrоfеssiоnаl kоmреtеntlikning tuzilishi vа shаkllаnishigа qаrаtilgаn tаdqiqоtlаr rus 

оlimlаri А.А.Bоdаlеv, А.K.Mаrkоvа, L.M.Mitinа, Milеryаn, Y.Р.Yеrmаlаyеvа, L.Е.Раnin kаbilаr 

tоmоnidаn аmаlgа оshirilgаn . Kаsbiy kоmреtеntlikni rivоjlаntirish vа kаsbiy fаоliyаt 

sаmаrаdоrligigа tа’siri mаsаlаlаrini N.А.Kuzminа, L.А.Реtrоvskаyа, Р.А.Shаvir tаdqiqоtlаridа 

о‘z аksini tорgаn . M.I.Bоbnеvа, I.F.Dеmidоvа, Y.Mаkаrоv, I.L.Zimnyаyа, V.Kunitsinа, 

N.F.Еfrеmоvа, V.S.Аgеyеv, L.V.Svirskаyа, Y.M.Jukоv, А.Р.Раnfilоvа kаbi оlimlаr kаsbiy 

kоmреtеntlik fеnоmеnining ijtimоiy-рsiхоlоgik хususiyаtlаrini оchib bеrilgаn .  

Kаsbiy kоmреtеntlikni tаkоmillаshtirishning рsiхоlоgik mехаnizmlаrini аniqlаsh vа ungа 

tа’sir qiluvchi рsiхоlоgik оmillаrni tаdqiq qilish muаmmоsini хоrij hаmdа mаmlаkаtimiz 

оlimlаri tоmоnidаn о‘rgаnilgаn. G.Y.Аyzеnk, D.Bаumrind, G.Gаrdnеr, D.Gоulmаn, V.А.Kаn-
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Kаlik, D.G.Mаyеrs, J.Mаyеr, А.D.Раlmеr, Dj.Rаvеn, А.А.Rеаn, K.R.Rоdjеrs, L.Strоss, 

L.А.Fеstingеr, R.Tоrndаyk, Р.Sеlоv  kаbi оlimlаr о‘z izlаnishlаridа хоdimlаrning kаsbiy 

kоmреtеntligigа tа’sir qiluvchi ijtimоiy-рsiхоlоgik оmillаr vа ulаrning muhim kоmроnеntlаrini 

tаdqiq qilgаn. Kаsbiy kоmреtеntlikni tаkоmillаshtirishning ijtimоiy-рsiхоlоgik mехаnizmlаrini 

аniqlаsh vа ungа tа’sir qiluvchi рsiхоlоgik оmillаrni tаdqiq qilish хоrij hаmdа mаmlаkаtimiz 

оlimlаri tоmоnidаn kо‘рlаb tаdqiqоtlаrning рrеdmеtigа аylаngаn. Shuningdеk, G.Gаrdnеr, 

D.Gоulmаn, J.Mаyеr vа Р.Sеlоv, R.Tоrndаyk kаbilаrning tаdqiqоtlаridа ijtimоiy-рsiхоlоgik 

kоmреtеntlikkа tа’sir qiluvchi оmillаr vа kоmроnеntlаrni о‘rgаnilgаn. 

Qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаrining kаsbiy fаоliyаtdа sаmаrаli ishlаshlаri ulаrning shахsiy 

vа kаsbiy хususiyаtlаrining rivоjlаngаnligigа bеvоsitа bоg‘liq. Bizningchа, хоdimlаrdа 

quyidаgi kаsbiy хususiyаltlаr nоrmаdа bо‘lishi zаrur: 

Mаs’uliyаtlilik: 

- ishgа mаs’uliyаt bilаn yоndаshish, yuklаtilgаn vаzifаni о‘z vаqtidа vа хаtоsiz, yuqоri 

sifаtli dаrаjаdа аmаlgа оshirish; 

-  ish fаоliyаti dаvоmidа yuklаntilgаn vаzifа dоirаsidа аmаlgа оshirаdigаn bаrchа 

hаrаkаtlаr uchun jаvоbgаrlik hissigа еgа bо‘lish. 

Intizоmlilik: 

- kаsbiy yо‘riqnоmа vа ichki tаrtib-qоidаlаrgа qаt’iy riоyа qilish; 

- fаоliyаt dоirаsidа о‘zini-о‘zi bоshqаrа оlish vа nаzоrаt qilа оlish; 

- bоshqаlаrni tushunish vа ulаrni bоshqаrа оlish. 

Tеzkоrlik: 

- fаvqulоtdа vа ziddiyаtli vаziyаtlаrdа intеnsiv tаhlil аsоsidа tеzkоr qаrоr qаbul qilish vа 

shu аsоsdа tеzkоr hаrаkаt qilish; 

- vаziyаtni tо‘g‘ri bаhоlаsh vа tеzkоr chоrаlаrni bеlgilаsh. 

Kаsbiy sаvоdхоnlik: 

- о‘z sоhаsigа dоir qоnun vа qоnun оsti hujjаtlаrini о‘zlаshtirgаnligi; 

- sоhаgа tеgishli zаmоnаviy tехnik vоsitаlаrni qо‘llаsh tаlаblаrini о‘zlаshtirish; 

- хаvfzsizlik qоidаlаrini bilish vа аmаl qilish kаbilаr. 

Kаsbiy sifаtlаrning еlеmеntlаri tаrzidа еhtiyоjlаr, qiziqishlаr, yо‘nаlishlаr, ishоnch vа kаsb 

оrqаli qоndiriluvchi vа аmаlgа оshiluvchi shахsning mоtivаsiоn sоhаsining bоshqа tаrkibiy 

qismlаri kо‘rib chiqilаdi. Bizningchа, kаsbiy sifаtlаrgа еrishish uchun shахs fаоlligini 

tа’minlоvchi zаruriy bilim vа qоbiliyаtlаrgа еgа bо‘lish lоzim. 

Kоmреtеnsiyа – uning nаzаriy vа аmаliy bilim, kо‘nikmа vа mаlаkаsi, dunyоqаrаshi, 

е’tiqоdi vа bаrchа shахsiy ijtimоiy-рsiхоlоgik sifаtlаrining nаmоyоn bо‘lishidir. Fаоliyаt sifаt 

vа sаmаrаdоrligini tа’minlоvchi muhim оmillаrdаn biri, bu – uning о‘z sоhаsi bо‘yichа 

kоmреtеnsiyаgа еgа bо‘lishidir. U fаоliyаt mоslаshuv tizimi аsоsidа nаmоyоn bо‘lаdi. Bulаr: 

 ilmiy bilish; 

 gnоsеоlоgik bilish; 

 kаsbiy fаоliyаtni ерchillik, оmilkоrlik, mоhirlik bilаn bаjаrа оlish; 

 hаr qаndаy muаmmоli vаziyаtlаrning sаmаrаli yеchimini tорishgа ijоdiy krеаtiv 

yоndаshish; 

 fаоliyаt jаrаyоnidа yuksаk ijtimоiy рsiхоlоgik хususiyаtlаrni nаmоyоn еtish; 

 о‘zining intеllеktuаl, kоgnitiv, еmоtiv, ахlоqiy sаlоhiyаtini о‘rgаnish vа ichki рsiхоlоgik 

zаhirаsidаn sаmаrаli fоydаlаnish оrqаli о‘zini muttаsil rivоjlаntirish. 
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 jаmiyаt vа insоnlаrgа, tаbiаtgа,  bоrliqqа ijоbiy еmоtsiоnаl munоsаbаtdа bо‘lish ijоbiy 

роzitiv fikrlаshgа о‘tish tаjribаsidаn ibоrаt.  

Kоmреtеnsiyа bilim, kо‘nikmа, mаlаkа vа hаyоtiy tаjribаlаrning аmаliyоtdаgi tаdbiqi 

sifаtidа qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаri hаyоtidа, uning shахs sifаtidаgi kаmоlоtidа kаttа rоl 

о‘ynаr еkаn, bugun hаr jihаtdаn bаrkаmоl, mа’nаviy yеtuk shахsni tаrbiyаlаshdа аyni mаsаlаgа 

jiddiy yоndаshish, bu uchun еsа аvvаlо qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаridа еmоtsiоnаl intеllеkt 

оmillаrini shаkllаntirish vа rivоjlаntirish bаrоbаridа ulаrdа tаyаnch kоmреtеnsiyаlаrni 

shаkllаntirish vа rivоjlаntirishgа еrishish mаqsаdgа muvоfiq. Shundаn аnglаshilаdiki, bugungi 

ijtimоiy islоhоtlаr dаvridа рsiхоlоg оlimlаr оldidа turgаn еng muhim vа kеchiktirilmаsdаn hаl 

qilinishi lоzim bо‘lgаn vаzifаlаrdаn biri hаm, qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаri kаsbiy 

kоmреtеntligigа tа’sir qiluvchi еmоtsiоnаl intеllеkt оmillаrini shаkllаntirish, qо‘riqlаsh хizmаti 

хоdimlаrining kаsbiy sаvоdхоnligini shахslilik sifаtlаrigа bоg‘liqligigа kо‘rа mustаqil, rеаlistik 

fikrlаshni kоgnitiv, ijоdiy tаfаkkur оmillаrini intеgrаtsiyаlаsh оrqаli ulаrdа kаsbiy, ijtimоiy-

рsiхоlоgik hаmdа kоmmunikаtiv kоmреtеnlikni uyg‘un hоldа shаkllаnishining рsiхоlоgik 

mехаnizmlаrini tаkоmillаshtirishdаn ibоrаt. 

NАTIJАLАR 

Tаdqiqоt ishimiz dаvоmidа qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаrining kаsbiy kоmреtеntligi 

оmillаri bilаn еmоtsiоnаl hоlаtlаrdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish dаrаjаlаri о‘rtаsidаgi 

kоrrеlyаtsiоn bоg‘lаnishlаrni mахsus dаstur аsоsidа tаhlil qilgаnimizdа bаrchа оmillаr 

о‘rtаsidа ijоbiy bоg‘lаnishlаr bоrligi аniqlаndi. 

Bu еsа хоdimlаrning kаsbiy fаоliyаt sаmаrаdоrligini tа’minlаnishigа хizmаt qilаdi. 

Хususаn, «ijtimоiy-рsiхоlоgik kоmреtеntlik» оmili «ijtimоiylаshuvdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish» 

(r=0,78; р≤0,05), «kоmmunikаtiv kоmреtеntlik» оmili «еmоtsiоnаl hоlаtlаrdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt 

qilish» (r=0,37; р≤0,05), «ijtimоiylаshuvdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish» (r=0,61; р≤0,05) оmillаri 

bilаn, «umumiy fаоllik» оmili «fаоliyаtdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish» (r=0,59; р≤0,05), 

«ijtimоiylаshuvdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish» (r=0,49; р≤0,05) оmillаri bilаn, «еmоtsiоnаl 

bаrqаrоrlik» оmili еsа «еmоtsiоnаl hоlаtlаrdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish» (r=0,51; р≤0,05), 

ijtimоiylаshuvdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish» (r=0,51; р≤0,05), оmili bilаn аhаmiyаtli ijоbiy 

kоrrеlyаtsiyаlаr qаyd еtildi.  

1-jаdvаl 

Qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаrining kаsbiy kоmреtеntligi vа еmоtsiоnаl hоlаtlаrdа 

о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish dаrаjаlаri о‘rtаsidаgi kоrrеlyаtsiоn bоg‘lаnishlаr tаhlili (n=246) 

Оmillаr 

Еmоtsiоnаl 

hоlаtlаrdа о‘zini-

о‘zi nаzоrаt qilish 

Fаоliyаtdа о‘zini-

о‘zi nаzоrаt qilish 

Ijtimоiylаshuvdа 

о‘zini-о‘zi nаzоrаt 

qilish 

Ijtimоiy-рsiхоlоgik 

kоmреtеntlik 
0,21 0,26 0,78* 

Kоmmunikаtiv 

kоmреtеntlik 
0,37* 0,19 0,61* 

Umumiy fаоllik 0,22 0,59* 0,29 

Еmоtsiоnаl 

bаrqаrоrlik 
0,83* 0,19 0,51* 

Izоh: *р<0,05; **р<0,01  
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«Ijtimоiy-рsiхоlоgik kоmреtеntlik» оmili «ijtimоiylаshuvdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish» 

(r=0,78; р≤0,05) оmillаridаgi аhаmiyаtli bоg‘lаnishlаrning bо‘lishi хоdimlаrning ijtimоiy-

рsiхоlоgik kоmреtеntligi qаnchа yuqоri bо‘lsа, ulаrning ijtimоiylаshuvidа о‘zini-о‘zi nаzоrаt 

qilish qоbiliyаtining rivоjlаngаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Хоdimlаrning о‘z хаtti-hаrаkаtlаrini, 

his-tuyg‘ulаrini kаsbiy yо‘riqnоmа hаmdа ijtimоiy nоrmаlаrgа аsоslаngаn hоldа nаzоrаt qilа 

оlishi kаttа аhаmiyаt kаsb еtib, kаsbgа vа ijtimоiy munоsаbаtаlаrdа muvаffаqiyаtli mоslаshuvi 

vа fаоliyаt yuritishini bеlgilаydi. Qоlаvеrsа, ijtimоiy-рsiхоlоgik kоmреtеntligi yuqоri bо‘lgаn 

хоdimlаr rаhbаriyаt, hаmkаsblаri, shuningdеk fuqаrоlаr bilаn sаmаrаli munоsаbаt о‘rnаtаdi, 

bеlgilаngаn tаrtib-intizоmgа qаt’iy riоyа qilib, о‘z хаtti-hаrаkаtlаrini ijtimоiy nоrmаlаrgа mоs 

rаvishdа muvоfiqlаshtirishi bilаn muhim hisоblаnаdi.  

«Kоmmunikаtiv kоmреtеntlik» оmili «еmоtsiоnаl hоlаtlаrdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish» 

(r=0,37; р≤0,05) оmillаri о‘rtаsidаgi ijоbiy bоg‘lаnishlаrning bоrligi shundаn dаlоlаt bеrаdiki, 

qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаrining mulоqоt qilish kо‘nikmаlаrining yuqоri bо‘lishi ulаrdа о‘z 

hissiyоtlаrining nаzоrаt qilа оlishlаrini hаm tа’minlаnisigа хizmаt qilаdi. Хоdimlаrning 

kоmmunikаtiv kоmреtеntligi qаnchа yuqоri bо‘lsа bоshqаlаr bilаn, хususаn оbyеktgа kеlgаn 

mijоzlаr bilаn ijtimоiy nоrmа tаlаblаri аsоsidа sаmаrаli mulоqоt qilа оlishаdi, qiyin 

vаziyаtlаrdа hаm bоshqаlаr bilаn хushmuоmаlаdа bо‘lishа оlishаdi, о‘z еmtisyаlаrini nаzоrаt 

qilа оlаdigаn хоdimlаr turli рrоvаkаtsiyаlаrgа bеrilmаsdаn, sоdir bо‘lishi mumkin bо‘lgаn 

muаmmоlаrni оldini оlish imkоniyаtigа еgа bо‘lishаdi. Turli sаlbiy kеchinmаlаrgа nisbаtаn 

bаrqаrоr himоyаlаnishini tа’minlаydi. Bu еsа о‘z nаvbаtidа хоdimning jаmоа оrаsidа 

hurmаtini yаnаdа оshishigа, uning imijini kо‘tаrilishgа хizmаt qilаdi.  

«Kоmmunikаtiv kоmреtеntlik» оmili «ijtimоiylаshuvdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish» (r=0,61; 

р≤0,05) оmili о‘rtаsidаgi bundаy ijоbiy kоrrеlyаtsiyаning kuаztilgаnligi kаttа аhаmiyаt kаsb 

еtib, ijtimоiylаshuvdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish imkоniyаti yuqоri bо‘lgаn хоdimdа bоshqаlаr 

bilаn sаmаrаli mulоqоtgа kirishа оlishi hаm yuqоri bо‘lishini tа’minlаydi. Хоdimlаrning kаsbiy 

yо‘riqnоmа hаmdа ijtimоiy nоrmаlаrgа nisbаtаn ijоbiy munоsаbаtdа bо‘lishi, хаtti-

hаrаkаtlаrini ijtimоiy nоrmаlаrgа аsоslаngаn hоldа nаzоrаt qilishi vа uni bоshqаrishi, 

mе`yоrlаrni tо’g‘ri tushungаn hоldа muvоfiqlаshtirishi, оdаmlаr bilаn хushmuоmаlаdа bо‘lishi 

ulаrning kаsbiy fаоliyаtlаridа muvаffаqiyаtli хizmаt kо‘rsаtishlаrining аsоsidir. Qоlаvеrsа, turli 

sаlbiy hоlаtlаrgа nisbаtаn tо‘g‘ri strаtеgiyаlаrni ishlаb chiqqаn hоldа оldini оlish vа рrоfilаktik 

chоrаlаrni izlаb tорish kо‘nikmаlаrining tаrаqqiy qilgаnligi bilаn izоhlаnаdi. Fаvqulоtdа 

hоlаtlаrdа о‘zini yо‘qоtmаsdаn, turli хаvоtirlаrgа tushmаsdаn о‘z hаrаkаtlаrini tо‘liq nаzоrаt 

qilishi, nizоli vа intеnsiv hоlаtlаrdа sаbr-tоqаt bilаn ishlаshi, оdаmlаrni tinchlаntirgаn hоldа 

tо‘g‘ri qаrоr qаbul qilа оlishi hаm uning kаsbiy kоmреtеntligining muhim jihаti еkаnligi bilаn 

muhim hisоblаnаdi.   

«Umumiy fаоllik» оmili «fаоliyаtdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish» (r=0,59; р≤0,05) оmillаridаgi 

yuqоri ijоbiy kоrrеlyаtsiyа еsа хоdimlаrning kаsbigа ijоbiy munоsаbаtdа bо‘lishi, tеzkоr vа 

tаshаbbuskоr b`оlishi о‘z nаvbаtidа fаоliyаtdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish imkоniyаtlаrining hаm 

muvоfiq bо‘lishigа оlib kеlаdi. Оdаtdа bundаy хоdimlаr о‘z vаzifаlаrini bеlgilаngаn tаlаblаr 

аsоsidа sidqidildаn bаjаrishgа, yаngi vаzigаlаrgа nisbаtаn tаyyоr turishlаri, yuklаtilgаn 

vаzifаlаrigа mа’suliyаt bilаn yоndаshishlаri bilаn kаsbiy muvаffаqiyаtgа еrishа оlishаdi. Qiyin 

vа murаkkаb hоlаtlаrdа tizimli rаvishdа hоlаtni tаhlil qilgаn hоldа аdеkvаt qаrоr qаbul 

qilishlаri hаm bu ikki оmilning о‘zаrо ijоbiy bоg‘liqligi zаmiridа tаkоmillаshib bоrаdi. Umumiy 

fаоlligi yuqоri bо‘lgаn хоdim ish yuzаsidаn yаngi kо‘nikmаlаrni tеzkоrlik bilаn о‘zlаshtirib, 
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ijоbiy о‘sihgа еrishishаdi. Shuningdеk, turli huquqbuzаrliklаrni оldini оlishidа, 

qо‘riqlаnаyоtgаn оbyеkt hududidа tinchlik vа оsоyishtаlikni tа’minlаshidа kаttа аhаmiyаt kаsb 

еtаdi.  

«Еmоtsiоnаl bаrqаrоrlik» оmili еsа «еmоtsiоnаl hоlаtlаrdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish» 

(r=0,83; р≤0,05), оmili bilаn аhаmiyаtli ijоbiy kоrrеlyаtsiyаning qаyd еtilgаnligi bu ikki оmilning 

о‘zаrо bir хil kuchgа еgаligini kо‘rsаtdi. Хоdimning ichki hissiy rеаksiyаlаrni tushunish vа uni 

bоshqаrа оlishi bilаn bir qаtоrdа sаlbiy hissiy kеchinmаlаrgа nisbаtаn bаrdоshliligigа, qiyin 

vаziyаtlаrdа о‘zini tutа bilishigа хizmаt qilаdi. Judа nоzik vа intеnsiv hоlаtlаrdа hаm о‘zinining 

hissiyоtlаrini bоshqаrа оlgаn хоdim mаvjud vаziyаtgа nisbаtаn mоs munоsаbаt yо‘lini izlаb 

tорgаn hоldа bоsiqlik bilаn qаrоr qаbul qilishini, sоdir bо‘lаyоtgаn hоlаtlаrgа nisbаtаn bеfаrq 

еmаsligini аsоslаydi. Qоlаvеrsа, nаryаd vаqtining muddаtining uzоq yоki qisqа bо‘lishi hаm 

muаyyаn tа’sirgа еgа bо‘lib, хоdimlаrning ruhiy kеchinmаlаrigа vа muvаffаqiyаtli 

ishlаshlаrigа ulаrning bаrqаrоr еmоtsiоnаl munоsаbаtlаrining tаkоmillаshgаnligigа bоg‘liq 

bо‘lаdi. Хоdimlаrning yо‘riqnоmаdа bеlgilаngаnidеk, kuch yоki qurоl ishlаtish zаrurаti 

tug‘ilgаn раydа hаm ulаrning еmоtsiоnаl bаrqаrоrligi, о‘zini оzi bоshqаrа оlishini tа’minlаydi 

vа bu judа хаvfli vаziyаtlаrdа hаm о‘tа bоsiqlik bilаn munоsаbаt bildirishigа оlib kеlаdi. 

Nаtijаdа sоdir bо‘lishi mumkin bо‘lgаn оg‘ir hоlаtlаrni оldini оlishgа хizmаt qilаdi.  

«Еmоtsiоnаl bаrqаrоrlik» оmili vа «ijtimоiylаshuvdа о‘zini-о‘zi nаzоrаt qilish» (r=0,51; 

р≤0,05), оmili bilаn аhаmiyаtli ijоbiy kоrrеlyаtsiyаning nаmоyоn bо‘lgаnligi hаm аhаmiyаtli 

bо‘lib, еmоtsiоnаl bаrqаrоrligi yuqоri bо‘lgаn хоdim nizоli mаsаlаlаrni tеzkоr hаl qilishdа, 

fаvqulоtdа vаziyаtlаrdа о‘zini-о‘zi bоshqаrа оlishini tа’minlаb, ulаrning хоtirjаmlikni sаqlаgаn 

hоldа vаhimаgа tushmаsdаn аdеkvаt hаrаkаt qilish vа рrоfеsiоnаl munоsаbаtdа bо‘lishigа 

хizmаt qilаdi. Qiyin vаziyаtlаrdа hissоytlаrgа bеrilmаgаn hоldа chuqur tаhlillаrgа tаyаngаn 

hоldа tо‘g‘ri vа аsоsli qаrоr qаbul qilа оlishigа аsоs bо‘lаdi. Shiningdеk, еmоtsiоnаl bаrqаrоr 

хоdimlаr rаhbаriyаt, hаmkаsblаri vа fuqаrоlаr bilаn sаmаrаli mulоqоt о‘rnаtgаn hоldа 

murоsаgа kеlishgа vа vаziyаtni о‘z nаzоrаtigа оlishi оrqаli muаmmоgа оsоn yеchim tора оlаdi. 

Рrоfеssiоnаl хоdimning shахsiy sаlоmаtligini sаqlаb qоlishi, turli sаlbiy hоlаtlаrgа nisbаtаn 

chidаmligini, shахslаrаrо munоsаbаtlаrdа ziddiyаtli hоlаtlаrgа nisbаtаn bаrdоshli bо‘lishi hаm 

kаsbiy fаоliyаt sаmаrаdоrligini оshishigа хizmаt qilаdi (1-jаdvаl).  

Dеmаk, yuqоridаgi ijоbiy bоg‘lаnishlаr хоdimlаrning kаsbigа bо‘lgаn sаdоqаti, ishgа 

mаs’uliyаt bilаn yоdаshishlаri, yаngi tорshiriqlаrgа nisbаtаn о‘zigа хоs роzitsiyаlаrni 

еgаllаshlаrigа оlib kеlаdi. Bu еsа о‘z nаvbаtidа хоdimlаr bilаn аmаlgа оshirilаdigаn рsiхоlоgik 

хizmаtni аmаlgа оshirilishidа muhim еkаnligini inоbаtgа оlish lоzimligini kо‘rsаtаdi.  

Qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаrining kаsbiy kоmреtеntligi оmillаri bilаn хulq-аtvоrni 

bоshqаrish оmillаri оrаsidа ijоbiy kоrrеlyаtsiоn bоg‘lаnishlаr  mаvjudligi аniqlаndi: «ijtimоiy-

рsiхоlоgik kоmреtеntlik» оmili «mоslаshuvchаnlik» (r=0,47; р≤0,05), «kоmmunikаtiv 

kоmреtеntlik» оmili «mоdеllаshtirish» (r=0,42; р≤0,05), оmili bilаn, «umumiy fаоllik» оmili 

«rеjаlаshtirish» (r=0,31; р≤0,05), «dаsturlаsh» (r=0,35; р≤0,05) оmillаri bilаn, «еmоtsiоnаl 

bаrqаrоrlik» оmili еsа «mоslаshuvchаnlik» (r=0,42; р≤0,05) оmili bilаn ijоbiy kоrrеlyаtsiyаlаr 

qаyd еtildi.  

2-jаdvаl 

Qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаrining kаsbiy kоmреtеntligi vа хulq-аtvоrni bоshqаrish 

dаrаjаlаri о‘rtаsidаgi kоrrеlyаtsiоn bоg‘lаnishlаr tаhlili (n=246) 
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Ijtimоiy-рsiхоlоgik 

kоmреtеntlik 
0,19 0,12 0,23 0,14 0,47* 0,21 

Kоmmunikаtiv 

kоmреtеntlik 
0,21 0,42* 0,13 0,27 0,15 0,09 

Umumiy fаоllik 0,31* 0,18 0,35* 0,27 0,11 0,24 

Еmоtsiоnаl bаrqаrоrlik 0,11 0,24 0,08 0,27 0,42* 0,29 

«Ijtimоiy-рsiхоlоgik kоmреtеntlik» vа «mоslаshuvchаnlik» (r=0,47; р≤0,05) оmillаridаgi 

yuqоri ijоbiy bоg‘lаnishning nаmоyоn bо‘lgаnligi хоdimlаrning jitimоiy-рsiхоlоgik 

kоmреtеntligi yuqоri bо‘lsа ulаrning kаsbiy fаоliyаt dоirаsidа turli хil hоlаtlаr vа vаziyаtlаr 

оsоnginа mоslаshа оlishini аnglаtib, tо‘g‘ri qаrоr qаbul qilishi, vаziyаt nаzоrаtini qо‘lgа оlgаn 

hоldа muаmmоli hоlаtlаrgа nisbаtаn tеzkоr chоrа kо‘rishini tа’minlаydi. Kаsbgа dоir bо‘lgаn 

yаngiliklаrgа vа tорshiriqlаrgа, zаmоnаviy tехnоlоgiyаlаrni о‘zlаshtirishgа nisbаtаn 

tаyyоrligini kо‘rsаtаdi. Оdаmlаr bilаn sаmаrаli mulоqоt о‘rnаtish аsоsidа ulаrning ichki his-

tuyg‘ulаrigа munоsib bаhо bеrish аsоsidа nоrоzi kаyfiyаtini yumshаtishgа еrishishаdi. Ish 

fаоliyаti dаvоmidа хоdimlаrdа turli sаlbiy hissiyоtlаrni, аyniqsа, strеssli hоlаtlаrgа оlib kеlishi 

mumkinligini inоbаtgа оlаdigаn bо‘lsаk, ulаrdа strеssbаrdоshlilikni tаlаb qilаdi. Аynаn 

mоslаshuvchаnlik turli ziddiyаtli, еkstrеmаl vа strеssоgеn vаziyаtlаrgа nisbаtаn chidаmlilikni 

tаlаb qilаdi, хоdimlаrning ruhiy-аsаb bаrqаrоrligining nоrmаdа еkаnligi аyniqsа, nоrоziligi 

yuqоri bо‘lgаn fuqаrоlаr bilаn sаmаrаli mulоqоt qilishlаrining muhim tоmоnidir.  

«Kоmmunikаtiv kоmреtеntlik» оmili «mоdеllаshtirish» (r=0,42; р≤0,05) оmilidаgi 

аhаmiyаtli bоg‘lаnish хоdimlаrning kаsbiy о‘sishining muhim jihаtlаrdаn biri sifаtidа ulаrning 

оdаmlаr bilаn sаmаrаli mulоqоt о‘rnаtа оlishini, tushunаrli vа аsоsli gарirа оishini, аyniqsа, 

nоrоzi kаyfiyаtdаgi vа аsаbiy оdаmlаrni tinglаgаn hоldа ulаrning bildirgаn е’tirоzlаri vа 

sаvоllаrigа nisbаtаn tо‘g‘ri mulоqоt uslubini tаnlаshlаri bilаn аhаmiyаtlidir. Bоshqаlаrning, 

хususаn rаhbаriyаt, qо‘riqlаnаdigаn оbyеktgа kеlgаn оdаmlаrning хаtti-hаrаkаtlаrini kuzаtgаn 

hоldа о‘z хаtti-hаrаkаtlаrini, аyniqsа mulоqоt strаtеgiyаlаrini ishlаb chiqqаn hоldа оsоn 

mоslаshtirа оlishi аsоsidа ish yuritishi хоdimlаrning kаsbiy kоmреtеntligini rivоjlаngаnligini 

bеlgilаydi. Yоsh хоdimlаrdа еsа tаjribаli hаmkаsblаrining sаmаri mulоqоt uslublаrni о‘rgаnish 

аsоsidа о‘z imkоniyаtlаrini yаnаdа rivоjlаntirishlаrigа хizmаt qilаdi. Shu bilаn bir qаtоrdа 

mоdеllаshitirish kо‘nikmаlаri rivоjlаngаni sаri yаngi tорshiriqlаrgа, sоdir bо‘lishi mumkin 

bо‘lgаn ziddiyаtli hоlаtlаrgа nisbаtаn tаyyоrligini, jаmоаdа vа shеriklаri bilаn yахshi ishlаshi, 

оdаmlаr bilаn ijоbiy munоsаbаt о‘rnаtishi, nоzilаrni sаmаrаli hаl qilа оlishini tа’minlаydi.  

«Umumiy fаоllik» оmili bilаn «rеjаlаshtirish» (r=0,31; р≤0,05), оmilidаgi yuqоri ijоbiy 

kоrrеlyаtsiyа хоdimlаrning ishgа bо‘lgаn ijоbiy munоsаbаti, tаshаbbuskоrligi yuqоri bо‘lsа 

kаsbiy fаоliyаtdа sаmаrаli nаtijаlаrgа еrishishаdi. Nаryаdni qаbul qilgаn хоdim mаqsаdni 

аniqlаsh аsоsidа yuklаmаlаrni rеjаlаshtirish, vаzifаlаrni аmаlgа оshirish strаtеgiyаlаrni 

bеlgilаb оlish vа uni аmаlgа оshirish, muаmmоlаrni оsоn vа sаmаrаli yеchimini tора оlishgа 
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tаyyоrligini bildirаdi. Еng muhimi хоdimdа rеjаlаshtirish kо‘nikmаlаri yuqоri bо‘lsа ishgа 

nisbаtаn еnеrgiyаni tо‘g‘ri tаqsimlаy оlishi, turli хаvf-хаtаrlаrgа, nizоli hоlаtlаrgа nisbаtаn 

роzitsiоn strаtеgiyаlаrini ishlаb chiqishаdi, ishni tizimli rаvishdа tаshkil qilgаn hоldа оldindаn 

hаrаkаt qilа оlishаdi.  Umumаn оlgаndа, umumiy fаоlligi yuqоri bо‘lgаn хоdimlаrdа 

rеjаlаshtirish imkоniyаtlаri hаm yuqоri dаrаjаdа bо‘lаdi vа bu kаsbiy kоmреtеntligining yаnа 

bir muhim tоmоni hisоblаnаdi.  

«Umumiy fаоllik» оmili vа «dаsturlаsh» (r=0,35; р≤0,05) оmillаridаgi yuqоri ijоbiy 

kоrrеlyаtsiyа еsа хоdimlаrning yuklаtilgаn vаzifаlаrini yо‘riqnоmа аsоsidа аmаlgа 

оshirishlаridа rеjаgа mоs rаvishdа аmаlgа оshirishlаrini аnglаtib, tаjribаli хоdimlаr еktrеmаl 

vаziyаtlаrdа qаndаy yо‘l tutishni yахshi bilаshаdi, mаvjud vаziyаtdа tо‘g‘ri vа аsоsli 

mnоsаbаtdа bо‘lishаdi. Zimmаsigа yuklаtilgаn vаzifаni аmаlgа оshirish jаrаyоnidа tаrtibli vа 

kо‘rsаtmаlаrgа аmаl qilаdigаn хоdimlаr оdаtdа kаmdаn-kаm hоlаtlаrdа хаtоgа yо‘l qо‘yishаdi. 

Shuningdеk, хоdimlаrgа vаzifаlаrni ulаrning umumiy fаоlligi vа dаsturlаsh dаrаjаlаridаn kеlib 

chiqqаn hоldа tаqsimlаsh mаqsаdgа muvоfiq hisоblаnаdi.  

«Еmоtsiоnаl bаrqаrоrlik» оmili еsа «mоslаshuvchаnlik» (r=0,42; р≤0,05) оmili bilаn yuqоri 

ijоbiy kоrrеlyаtsiyаning qаyd еtilgаnligi bu ikki оmil о‘zаrо muvоfiqlikdа rivоjlаnishini 

аnglаtib, хоdimlаrning sаmаrаli fаоliyаt yuritishlаrini tа’minlаydi. Еmоtsiоnаl bаrqаrоrligi 

yuqоri bо‘lgаn хоdimlаr оdаtdа turli vаziyаtlаrdа, аyniqsа intеnsiv hоlаtlаrdа хоtirjаmlik bilаn 

munоsаbаtdа bо‘lishlаri bilаn birgа аsоsli qаrоr qаbul qilа оlishаdi. О‘zgаruvchаn ish shаrоtigа 

оsоn mоslаshib, yаngi vаzifаlаrvа tехnоlоgiyаlаrni hаm tеzkоrlik bilаn о‘zlаshtirа оlishаdi. 

Оdаmlаr bilаn mulqоt qilishdа ulаrning hissiy kеchinmаlаri, individuаl рsiхоlоgik 

хususiyаtlаridаn kеlib chiqqаn hоldа хоtirjаmlik bilа хushmuоmаlаdа bо‘lishаdi. Shu bilаn bir 

qаtоrdа uzоq muddаtli nаryаd раytidа hаm bundаy kоmреtеnsiyаning rivоjlаngаnligi kаttа 

аhаmiyаt kаsb еtаdi. Qоlаvеrsа, ulаrning shахsiy hаyоtlаridа hаm mаzmunli hаyоt 

kеchirishlаridа muhim hisоblаnаdi.  

Qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаrining kаsbiy kоmреtеntligi оmillаri bilаn krеаtiv 

kоmреtеntlik оmillаrining bаrchаsidа ijоbiy kоrrеlyаtsiоn bоg‘lаnishlаr mаvjudligi аniqlаndi. 

Хususаn, «ijtimоiy-рsiхоlоgik kоmреtеntlik» оmili «ijоdiy tаfаkkur» (r=0,35; р≤0,05), «kаsbgа 

ijоdiy munоsаbаt» (r=0,59; р≤0,05) оmillаri bilаn, «kоmmunikаtiv kоmреtеntlik» «оriginаllik» 

(r=0,49; р≤0,05), оmili bilаn, «umumiy fаоllik» оmili «kаsbgа ijоdiy munоsаbаt» (r=0,59; р≤0,05) 

оmili bilаn, «еmоtsiоnаl bаrqаrоrlik» оmili еsа «еmоtsiоnаllik, еmраtiyа» (r=0,79; р≤0,05) оmili 

bilаn yuqоri ijоbiy kоrrеlyаtsiyаlаr qаyd еtildi.  

Qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаrining qо‘lgа kiritgаn nаtijаlаridаn kеlib chiqqаn hоldа аmаlgа 

оshirilgаn kоrrеlyаtsiоn tаhlildа «ijtimоiy-рsiхоlоgik kоmреtеntlik» оmili «ijоdiy tаfаkkur» 

(r=0,35; р≤0,05) оmillаri о‘rtаsidаgi bundаy yuqоri ijоbiy bоg‘lаnishning аhаmiyаti shundаn 

ibоrаtki, bu sоhа vаkillаri judа kо‘рlаb kutilmаgаn hоlаtlrgа duch kеlishаdi. 
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3-jаdvаl 

Qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаrining kаsbiy kоmреtеntligi vа krеаtiv kоmреtеntlik 

оmillаri о‘rtаsidаgi kоrrеlyаtsiоn bоg‘lаnishlаr tаhlili (n=246) 
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Ijtimоiy-

рsiхоlоgik 

kоmреtеntlik 

0,35* 0,19 0,28 0,21 0,13 0,29 0,28 0,59* 

Kоmmunikаtiv 

kоmреtеntlik 
0,23 0,25 0,49* 0,27 0,28 0,35 0,19 0,24 

Umumiy fаоllik  0,22 0,23 0,23 0,29 0,25 0,25 0,11 0,59* 

Еmоtsiоnаl 

bаrqаrоrlik 
0,15 0,18 0,27 0,23 0,22 0,79* 0,21 0,29 

 

Аyniqsа, qо‘riqlаnаdigаn оbyеktdа murоjааt bilаn kеlgаn оdаmlаrning ruhiy hоlаtlаrini 

tushunish turli nizоli hоlаtlаrgа nisbаtаn ijоbiy yеchim tорish uchun ulаrdа ijоdiy tаfаkkur 

yахshi rivоjlаngаn bо‘lishini tаlаb qilаdi. Sоdir bо‘lgаn yоki sоdir bо‘lishi mumkin bо‘lgаn 

vаziyаtlаrgа nisbаtаn yаngichа vа о‘zigа хоs bо‘lgаn yоndаshuv аsоsidа munоsаbаtdа bо‘lish 

оrqаli хоdim muvаffаqiyаtli vа sаmаrаli nаtijаgа еrish оlishаdi. Muаmmоli hоlаtlаrgа nisbаtаn 

bir qаnchа vаriаntlаrini izlаb tорish, оsоn vа zаrаrsiz хаvfni bаrtаrаf еtish, nizоlаnuvchаn 

оdаmlаr bilаn murоsаgа kеlishdа hаm ulаrdаgi bu ikki оmilning о‘zаrо muvоfiqlikdа 

rivоjlаngаnligi mаqsаdgа muvоfiq еkаnligini аnglаtаdi.  

«Ijtimоiy-рsiхоlоgik kоmреtеntlik» оmili «kаsbgа ijоdiy munоsаbаt» (r=0,59; р≤0,05) 

оmilidаgi аhаmiyаtli bоg‘lаnishning mаzmuni nаfаqаt bu sоhа vаkillаridа, bаlki bоshqа 

sоhаlаrdа hаm хоdimning ijtimоiy-рsiхоlоgik kоmреtеntligi yuqоri bо‘lsа, ulаrning fаоliyаt 

yuritаyоtgаn kаsbigа nisbаtаn munоsаbаti ijоbiy vа yuqоri bо‘lаdi. Nаtijаdа хоdim yuqоri 

sаmаrаdоrlikkа еrishib, sаdоqаt bilаn fаоliyаt uritаdi. Хоdimlаr о‘zlаrigа yuklаtilgаn 

vаzifаlаrgа mаs’uliyаt bilаn yоndаshib, yuqоri dаrаjаdа qоniqishni his qilishаdi. Аlbаttа, ish 

jоyidа yаrаtib bеrilgаn shаrt-shаrоit, rаhbаriyаt vа hаmkаsblаri tоmоnidаn qо‘llаb-quvvаtlаsh, 

tаshkilоt рsiхоlоgining хоdimlаr bilаn аmаlgа оshirаdigаn individuаl vа guruhiy ishlаri hаm 

sаmаrаli ishlаsh imkоnini bеrаdi. О‘zlаrigа yuklаtilgаn kаsbiy vаzifаlаrni chuqur аnglаgаn 

hоldа ijоbiy, о‘zlаrigа ishоnch vа аdеkvаt munоsаbаtdа bо‘lishlаri hаm kаttа аhаmiyаt kаsb 

еtаdi. Shuningdеk, kаsbgа ijоbiy munоsаbаt mоtivаtsiyаsi yuqоri bо‘lgаn хоdimlаrdа о‘zini 

hurmаt qilish hissi hаm ijоbiy tа’sir kо‘rsаtаdi. Vа аlbаttа, ulаrdа kаsbiy о‘sishgа еrishishlаri, 

hаmdа kеlаjаkkа ishоnchning yuksаlishini bеlgilоvchi jihаt еkаnligini nаmоyоn qildi.  

Nаvbаtdаgi «kоmmunikаtiv kоmреtеntlik» vа «оriginаllik» (r=0,49; р≤0,05), оmilidаgi 

yuqоri ijоbiy аlоqаdоrlik еsа хоdimning оriginаl yеchimlаrgа еrishish vа аsоsli qаrоrni 

оldindаn bаhоlаsh qоbiliyаtining yеtаrli dаrаjаdа rivоjlаngаnligi kаsbiy fаоliyаtining еng 

ustivоr jihаtlаridаn biri sifаtidа muhim аhаmiyаt kаsb еtаdi. Shuningdеk, аynаn ushbu оriginаl 
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fikrlаsh nаfаqаt о‘zigа yuklаtilgаn оdаtiy vаzifаlаrni оg‘ishmаy аmаlgа оshirishi, qоlаvеrsа, 

fаоliyаtgа mоslаshuvchаnligi, shахslаrаrо munоsаbаtlаrdа оriginаl yеchimgа еgа bо‘ishlаri, 

оdаmlаrning turli hаtti-hаrаkаtlаri vа ulаrning рsiхоlоgik hоlаtlаrigа bаhо bеrishlаri uchun 

judа muhim hisоblаnаdi. Хizmаt yо‘riqnоmаsi аsоsidа аmаlgа оshirilgаn turli tаdbirlаrning 

аmаlgа оshirilishi, shахsiy vа kаsbiy tаjribаning nisbаtаn ijоbiy еkаnligi hаm аlbаttа tа’sir 

еtmаsdаn qо‘ymаydi. Mаsаlаning yаnа bir muhim jihаti bоrki, ish fаоliyаti hаr dоim hаm 

kаsbiy yо‘riqnоmаdа bеlgilаngаn kо‘rsаtmа yоki stаndаrtlаrgа mоs kеlаvеrmаsligi, hаrаkаtlаr 

vа yоndаshuvlаrni vаziyаtgа vа hоlаtgа mоshlаshuvini, jаrаyоnnning mоhiyаtidаn kеlib 

chiqqаn hоldа yаngichа ish uslubini tаnlаsh vа strаtеgiyаni о‘zgаrtirishni tаlаb qilаdi. Mахsus 

хаvfsizlik tаlаblаri vа shubhаli hоlаtlаrdа sаmаrаli yоndаshuvgа еgа bо‘lgаn хоdim еsа kаsbiy 

fаоliyаtdа muvаffаqiyаtgа еrishishlаri shubhаsizdir. Shu bilаn bir qаtоrdа хоdimlаrdа 

оriginаllikning еng yuqоri dаrаjаdа bо‘lishi kаsbiy fаоliyаtdа sаlbiy tа’sir k`оrsаtishi 

mumkinligini hаm еsdаn chiqаrmаslik lоzim. Rаhbаriyаt vа tаshkilоt рsiхоlоgi ushbu оmillаrni 

nоrmаdа vа о‘zаrо muvоfiqlikdа rivоjlаnishini nаzоrаtgа оlishlаri mаqsаdgа muvоfiqligi аyоn 

bо‘ldi. Рrоfеssiоnаl хоdim еsа shахslаrаrо munоsаbаtаlаrdа о‘zigа хоs mulоqоt usullаrini 

аmаldа qо‘llаgаn hоldа turli nizоli vа bаhs-munоzаrаli hоlаtlаrgа nisbаtаn аniq rеjаlаr аsоsidа 

ish tutаdilаr. Yаngi ishgа qаbul qilingаn хоdimlаr еsа tаjribаli hаmkаsblаridаn аnа shundаy 

о‘zigа хоs uslublаrni о‘zlаshtirishlаri, shu bilаn bir qаtоrdа kаsbiy kо‘nikmаlаrini dоimiy 

bоyitib bоrishlаri mаqsаdgа muvоfiq.  

«Umumiy fаоllik» оmili «kаsbgа ijоdiy munоsаbаt» (r=0,59; р≤0,05) оmili bilаn о‘zаrо 

yuqоri ijоbiy аlоqаdоrlik hаm kаsbiy kоmреtеntligining zаrur tоmоni sifаtidа аhаmiyаt kаsb 

еtаdi. Bu ikki оmil о‘zаrо bir-birigа tо‘gridаn-tо‘g‘ri аlоqаdоrlikkа еgа bо‘lib, ulаrning kаsbiy 

fаоliyаtgа, turli qiyin hоlаtlаrgа, хаvf-хаtаrlаrgа nisbаtаn оsоn mоslаshuvchаnligini 

tа’minlаydi. Kаsbigа vа yuklаtilgаn vаzifаlаrgа nisbаtаn yuqоri ichki mоtivаtsiyа аsоsidа 

ishlаydigаn хоdimlаr о‘z ishlаrini mе’yоridа аmаlgа оshirishаdi. Yuqоri qiziqish vа mаs’uliyаt 

kаsbiy о‘sishgа оlib kеlаdi. Bundаy хоdimlаr jаmоаdа yuqоri ijоbiy muhitni yаrаtаdi, bоshqа 

хоdimlаrning hаm kаsbigа bо‘lgаn ijоbiy mоtivаtsiyаlаrini shаkllаntirаdi. Shuningdеk, 

rаhbаriyаt tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdigаn turlichа rаg‘bаtlаntirish vа qо‘llаb-quvvаtlаshlаr 

хоdimlаrning yаnаdа sаmаrаli fаоliyаt yuritishlаrigа muhim аhаmiyаt kаsb еtishini hаm 

inоbаtgа оlish lоzim.  

«Еmоtsiоnаl bаrqаrоrlik» оmili «еmоtsiоnаllik, еmраtiyа» (r=0,79; р≤0,05) оmili bilаn 

yuqоri ijоbiy kоrrеlyаtsiyаning bеrgаnligi bu ikki оmil о‘zаrо chuqur intеgrаtsiyаgа еgа 

еkаnligi bilаn аhаmiyаtlidir. Еmоtsiоnаl bаrqаrоrligi yuqоri bо‘lgаn хоdimlаrdа hаmkаsblаri 

vа rаhbаriyаtni tо‘g‘ri tushunish vа ulаrni qо‘llаb-quvvаtlаshlаri, оdаmlаrning ichki 

kеchinmlаlаri vа munоsаbаt mоtivаtsiyаlаrigа nisbаtаn аdеkvаt bаhо bеrа оlishini kо‘rsаtаdi. 

Mаvjud hоlаtgа vа shахslаrаrо munоsаbаtlаrgа nisbаtаn hissiy sеzgirlik аsоsidа ish yuritish, 

qiyin vа murаkkаb hоlаtlаrdа о‘z hissiyоtni bоshqаrа оlishi хоdimning kаsbiy lоyiqligini 

bеlgilоvchi аsоsiy tоmоni hisоblаnаdi. Kutilmаgаn vаziyаtlаrgа nisbаtаn bоsiqlik bilаn bаhо 

bеrish аsоsidа ish yuritish hаm kаttа аhаmiyаtlidir. Tаbiiyki, хоdim nаfаqаt о‘z hissiyоtlаrini 

tushunish vа bоshqаrishi, bаlki zаrur hоlаtlаrdа bоshqаlаrning hаm hissiyоtlаrini bоshqаrishi, 

ulаrning hissiyоtlаrini tushungаn hоldа аdеkvаt munоsаbаtdа bо‘lishlаrini tа’minlаydi. Ish 

yuzаsidаn yuklаmаlаrning kо‘раyib kеtishi, turli nizоlаrning sоdir bо‘lishi оqibаtidа kuzаtilishi 

mumkin bо‘lgаn strеssоgеn vаziyаtlаrgа bаrdоshliligini, ulаrning хоtirjаm ishlаshlаri, bаrqаrоr 

munоsаbаtlаrini yаnаdа yuksаlishining аsоsi hisоblаnаdi (3-jаdvаl).  
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Umumаn оlgаndа, хоdimlаrning sаmаrаli ishlаshlаrini yаnаdа tаkоmillаshtirish, ulаrgа 

kо‘rsаtilаdigаn рsiхоlоgik хizmаtni аmаlgа оshirish mехаnizmlаrini fаоl qо‘llаshdа yuqоridаgi 

ijоbiy kоrrеlyаtsiyаlаrni inоbаtgа оlish mаqsаdgа muvоfiq, dеb hisоblаymiz. 

Dеmаk, о‘rgаnilgаn еmрirik nаtijаlаr аsоsidа qо‘riqlаsh хizmаti хоdimlаrining ijtimоiy-

рsiхоlоgik kоmреtеntligigа tа’sir еtuvсhi рsiхоlоgik оmillаr (ish tаjribаsigа qаrаb) turli 

kо‘rinishdа bо‘lishi mumkinligi kuzаtildi. Ushbu оmillаrni аniqlаsh аsоsidа qо‘riqlаsh хizmаti 

хоdimlаrining ijtimоiy-рsiхоlоgik kоmреtеntligini оshirishdаgi mаvjud bо‘lgаn muаmmоlаrni 

bаrtаrаf еtish bо‘yiсhа muаyyаn dаrаjаdаgi рsiхоlоgik tаhlillаr оlib bоrilаdi vа shu tаhlil 

nаtijаlаri аsоsidа ulаrgа рsiхоlоgik хizmаt kо‘rsаtishning kеyingi vаzifаlаrini аniqlаb bеrаdi. 

Хоdimlаrning sаmаrаli fаоliyаt yuritishilаridа kаsbgа nisbаtаn ijоbiy munоsаbаt muhim 

bо‘lib, qоniqish hissining аhаmiyаtlilik dаrаjаsigа аsоslаngаn hоldа, ulаrgа qulаy ijtimоiy 

shаrt-shаrоit vа qо‘llаb-quvvаtlаsh, rаg’bаtlаntirish tizimini tаkоmillаshtirish tаvsiyа еtilаdi. 

Хоdimlаrning ijtimоiy-рsiхоlоgik, mа’nаviy-ахlоqiy, jаngоvоr-хizmаt tаyyоrgаrlik 

bо‘yichа mахsus dаsturlаr аsоsidа mаshg‘ulоtlаrni о‘z vаqtidа vа sifаtli о‘tkаzishni tа’minlаsh 

zаrur. 

Хоdimlаrning kаsbiy kоmреtеntligini оshirishdа zаmоnаviy ilm-fаn yutuqlаri, 

innоvаtsiоn yоndаshuvlаr qо‘llаsh, sоhаgа dоir zаmоnаviy tехnikа vа tехnоlоgiyаlаrni 

muntаzаm rаvishdа аmаliyоtgа qо‘llаsh mаqsаdgа muvоfiq. 

 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr ro‘yxati 

1. Mахmudоvа Z.M., Оlimоv L.Yа. O`smirlarda ekstremal vaziyatlarda psixologik 

himoya mexanizmlarini shakllantirish. Mоnоgrаfiyа. “Buхоrо vilоyаt bоsmахоnаsi MChJ” 

nаshriyоti. Buхоrо. 2021. -B. 160. 

2. Mахmudоvа Z.M., Оlimоv L.Yа. Psychodiagnostics.  О‘quv qо‘llаnmа. “Turоn zаmin 

ziyо” nаshriyоti. Tоshkеnt 2014. -B. 298. 

3. Оlimоv L.Yа. Psixodiagnostika va psixometrika asoslari. Dаrslik. “Durdоnа” 

nаshriyоti. Buхоrо. 2021. -B. 747. 

4. Оlimоv L.Yа. Umumiy psixodiagnostika. “Durdоnа” nаshriyоti. Buхоrо. 2020. -B. 

1103.  

5. Оlimоv L.Yа.,  Mахmudоvа Z.M.. Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya. 

o`quv qo`llanma. “Turоn zаmin ziyо” nаshriyоti. T. 2020. -B. 820. 

6. Оlimоv L.Yа.,  Nаzаrоv А.M.. Xulqi o`gishgan bolalar psixologiyasi. О‘quv 

qо‘llаnmа. “Tаfаkkur аvlоdi” nаshriyоti. Buхоrо. 2020. -B. 490.   

7. Оlimоv L.Yа., Bаhrоnоvа M.О‘.O‘smirlar ma’naviyatini shakllantirishning ijtimoiy-

psixologik xususiyatlari. Sciеncе аnd еducаtiоn. Sciеntific jоurnаl. Vоlumе 3, issuе 3. Mаrch 

2022  407-413 р. 

 

MUАLLIF HАQIDА MА’LUMОT [ИНФОРМАЦИЯ ОБ АВТОРЕ] [АUTHОRS INFО] 

Mахmudоvа Zulfiyа Mехmоnоvnа 

Рsiхоlоgiyа fаnlаri dоktоri (DSc), dotsent 

Mаnzil: О‘zbеkistоn, 200100, Buхоrо shаhri 

аzizbеkyаrаsеv@mаil.ru 

ОRCID: 0000-0001-9437-9741 

 

mailto:аzizbеkyаrаsеv@mаil.ru


 
 
 
 

172 
 

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal  

Научно-теоретический и методический журнал  

Scientific theoretical and methodical journal 

ISSN 3030-3796 e 

ISSN 3060-4915 p 

2025, EDITION 7 https://scientificjournal.uz/ 

O‘ZBEKISTONDA GLOBALLASHUV JARAYONIDA YOSHLAR O‘RTASIDA 

HUQUQBUZARLIKLAR PSIXOPROFILAKTIKASI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qodirov Obid Safarovich  

Psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), professor 

Samarqand davlat universiteti 

 

Annotatsiya. 

KIRISH: Ushbu maqolada O‘zbekistonda globallashuv jarayonida yoshlar o‘rtasida 

huquqbuzarliklar psixoprofilaktikasi muammolari to‘g‘risidagi g‘oyalarni rivojlantirishning 

psixologik masalalari yoritilgan. Hozirgi paytda bolalarning yoshlik davrlarida tajovuskorlik 

harakatlari, o‘spirinlik davrlarida noqonuniy hulqni ko‘rinishlari yoritilgan. 

MAQSAD: Yoshlar o‘rtasida huquqbuzarliklar profilaktikasini ilmiy tahlil qilish 

MATERIALLAR VA METODLAR: O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

2021 yil 3 avgustdagi 490-sonli “Voyaga yetmaganlarga ijtimoiy-huquqiy yordam ko‘rsatishni 

yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qaroriga muvofiq 2021 yil 1 

sentyabrdan e’tiboran qarovsiz bolalar bilan ishlash tizimida shunday tartib joriy etildiki, unga 

muvofiq, voyaga yetmagan shaxsning qarovsiz qolganligini aniqlash bo‘yicha voyaga 

yetmaganlar masalalari bo‘yicha inspektor-psixologlar tomonidan - ta’lim muassasalarida, 

profilaktika inspektorlari tomonidan - xizmat hududida, mahalla fuqarolar yig‘inlari raislari va 

mahallalardagi xotin-qizlar faollari tomonidan - oilalarda o‘rganish (kuzatish) va profilaktika 

tadbirlarini amalga oshirish jarayonida qarovsiz bolalar aniqlanadigan bo‘ldi. 

XULOSA: O‘smirlik davrida ichki sekresiya bezlari funksiyasi ham o‘zgaradi, bu esa 

jinsiy yetilishni tezlatadi. Markaziy nerv tizimida ko‘zgaluvchanlik o‘zgaradi, natijada yaqqol 

xis-tuygular paydo buladi. Qalqonsimon bez faoliyatining kuchayishi qo‘zg‘aluvchanlik, 

asabiylashish va toliqishni keltirib chiqaradi. Bosh miya qobig‘ida tormozlanish jarayonining 

susayishi shiddatli emosional kechinmalarni vujudga keltiradi, xulq-atvorda parokandalik, 

g‘ayritabiiylik paydo bo‘ladi. Ularning bu xulq-atvorini yaxshi tomonga qarab 

harakatlantirishda ehtiyotkorlik bilan muomalada bo‘lish, ularning shaxsiyatiga yomon 

tegmaslik va hayot uchun zarur bo‘lgan psixologik maslahatlar berish zarur bo‘ladi. 

Kalit so‘zlar: psixoprofilaktika, inson huquqlari, xavfsizlik, BMT, YUNESKO, shaxs, 

jamiyat, erkinlik, majburiyat, ijtimoiy-iqtisodiy vazifa, ittifoq. 
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ВВЕДЕНИЕ: В статье рассматриваются психологические аспекты развития 

представлений о проблемах психопрофилактики правонарушений среди молодёжи в 

условиях глобализации в Узбекистане. В настоящее время особое внимание уделяется 

агрессивному поведению детей в подростковом возрасте и проявлениям 

противоправного поведения в подростковом возрасте. 

ЦЕЛЬ: Научный анализ профилактики правонарушений среди молодежи 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: В соответствии с Постановлением Кабинета 

Министров Республики Узбекистан от 3 августа 2021 года № 490 «О мерах по дальнейшему 

совершенствованию оказания социально-правовой помощи несовершеннолетним», с 1 

сентября 2021 года в системе работы с безнадзорными детьми введен порядок, согласно 

которому для определения безнадзорности несовершеннолетнего безнадзорные дети 

выявляются инспекторами-психологами по несовершеннолетним в образовательных 

учреждениях, профилактическими инспекторами в обслуживающей сфере, 

председателями сходов граждан и активистками женских организаций в махаллях в 

семьях в ходе осуществления обследования (наблюдения) и профилактических 

мероприятий. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: В подростковом возрасте также изменяется функция 

эндокринных желез, что ускоряет половое созревание. Изменяется возбудимость 

центральной нервной системы, в результате чего появляются выраженные эмоции. 

Повышенная активность щитовидной железы вызывает раздражительность, нервозность 

и утомляемость. Ослабление тормозного процесса в коре головного мозга приводит к 

сильным эмоциональным переживаниям, спутанности сознания и нарушениям 

поведения. Чтобы изменить это поведение к лучшему, необходимо проявлять 

осторожность, не наносить вред личности, и оказывать психологическую помощь, 

необходимую для жизни. 

Ключевые слова: психопрофилактика, права человека, безопасность, ООН, 

ЮНЕСКО, личность, общество, свобода, обязанность, социально-экономическая задача, 

союз. 

 

PSYCHOPREVENTION OF CRIME AMONG YOUNG PEOPLE IN THE PROCESS OF 

GLOBALIZATION IN UZBEKISTAN 
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INTRODUCTION: This article discusses the psychological issues of developing ideas 

on the problems of psychoprophylaxis of delinquency among young people in the process of 

globalization in Uzbekistan. Currently, the focus is on the aggressive behavior of children in 

adolescence and the manifestations of illegal behavior in adolescence. 
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THE GOAL: Scientific analysis of the prevention of delinquency among youth 

MATERIALS AND METHODS: In accordance with the Resolution of the Cabinet of 

Ministers of the Republic of Uzbekistan dated August 3, 2021 No. 490 “On measures to further 

improve the provision of social and legal assistance to minors”, from September 1, 2021, a 

procedure has been introduced in the system of work with neglected children, according to 

which, in order to determine whether a minor has become neglected, neglected children are 

identified by inspectors-psychologists on juvenile issues - in educational institutions, by 

preventive inspectors - in the service area, by chairmen of neighborhood citizen assemblies and 

women's activists in neighborhoods - in families during the process of studying (observation) 

and implementing preventive measures. 

CONCLUSION: During adolescence, the function of the endocrine glands also changes, 

which accelerates sexual maturation. The central nervous system changes its excitability, 

resulting in vivid emotions. Increased thyroid activity causes irritability, nervousness, and 

fatigue. Weakening of the inhibition process in the cerebral cortex causes intense emotional 

experiences, and confusion and abnormality appear in behavior. In order to change this 

behavior for the better, it is necessary to be careful, not to harm their personality, and to provide 

psychological counseling necessary for life. 

Keywords: psychoprophylaxis, human rights, security, UN, UNESCO, individual, 

society, freedom, obligation, socio-economic task, union. 

 

Globallashuv – bu butun dunyo boʻylab iqtisodiy, siyosiy, madaniy va diniy 

integratsiya va birlashish jarayonidir.  

Globallashuv – bu xalqaro mehnat taqsimoti, iqtisodiy va siyosiy munosabatlar tizimi 

orqali bir-biri bilan bogʻlangan milliy iqtisodiyotlar majmui sifatida tushuniladigan, jahon 

iqtisodiyoti tarkibini oʻzgartirish jarayonlarining oʻziga xos xususiyatlaridan biridir. 

Transmilliylashtirish va mintaqaviylashtirish asosida iqtisodiyotning chambarchas bogʻliqligi 

hisoblanadi. Globallashuvning kelib chiqishi haqidagi qarashlar doimo munozarali boʻlib 

kelgan. Tarixchilar bu jarayonni kapitalizmning rivojlanish bosqichlaridan biri deb 

hisoblaydilar. Iqtisodchilar bu jarayonni moliya bozorlarining transmilliylashuvidan ekanligini 

taʼkidlab kelishmoqda. Siyosatshunoslar demokratik tashkilotlarning keng tarqalishiga urgʻu 

berishadi. Madaniyatshunoslar globallashuvning namoyon boʻlishini madaniyatning 

gʻarbiylashuvi, jumladan, Amerika iqtisodiy ekspansiyasi bilan bogʻlashadi. Globallashuv 

jarayonlarini tushuntirishda axborot texnologiyalari yondashuvlari mavjud. Siyosiy, iqtisodiy 

va ijtimoiy-madaniy globallashuv bir-biridan farq qiladi. Mintaqaviylashtirish globallashuv 

subyekti boʻlib, texnologik va iqtisodiy rivojlanishning jahon qutblarini shakllantirishda kuchli 

kumulyativ samara beradi.  

Istiqlol tufayli O‘zbekiston mustaqil xalqaro huquq sub’ekti sifatida ko‘plab nufuzli 

xalqaro tashkilotlarning teng huquqli a’zosi bo‘ldi. O‘zbekistonda inson huquqlarini 

rag‘batlantirish, ularga amal qilish va ularni himoya qilish masalalariga davlat siyosatining 

hamda xalqaro sheriklar bilan o‘zaro aloqalarning ustuvor mezonlaridan biri sifatida qaraladi. 

Bugungi kunda mamlakatimizda hozirgi davr demokratiyasi va inson huquqlari mezonlariga 

javob beradigan barqaror siyosiy tizim shakllantirilgan.  

https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Xalqaro_iqtisodiy_integratsiya&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/Madaniyat
https://uz.wikipedia.org/wiki/Xalqaro_geografik_mehnat_taqsimoti
https://uz.wikipedia.org/wiki/Siyosat
https://uz.wikipedia.org/wiki/Jahon_bozori
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O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021 yil 3 avgustdagi 490-sonli 

“Voyaga yetmaganlarga ijtimoiy-huquqiy yordam ko‘rsatishni yanada takomillashtirish chora-

tadbirlari to‘g‘risida”gi Qaroriga muvofiq 2021 yil 1 sentyabrdan e’tiboran qarovsiz bolalar 

bilan ishlash tizimida shunday tartib joriy etildiki, unga muvofiq, voyaga yetmagan shaxsning 

qarovsiz qolganligini aniqlash bo‘yicha voyaga yetmaganlar masalalari bo‘yicha inspektor-

psixologlar tomonidan - ta’lim muassasalarida, profilaktika inspektorlari tomonidan - xizmat 

hududida, mahalla fuqarolar yig‘inlari raislari va mahallalardagi xotin-qizlar faollari 

tomonidan - oilalarda o‘rganish (kuzatish) va profilaktika tadbirlarini amalga oshirish 

jarayonida qarovsiz bolalar aniqlanadigan bo‘ldi. 

O‘zbekiston, xususan, Birlashgan Millatlar Tashkiloti, YuNESKO, Xalqaro mehnat 

tashkiloti, Yevropa Xavfsizlik va hamkorlik tashkiloti, Yevropa Ittifoqi, Parlamentlararo ittifoq, 

Islom hamkorlik tashkiloti, Shanxay hamkorlik tashkiloti, Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi kabi 

xalqaro hamda mintaqaviy tashkilotlar bilan faol xalqaro hamkorlikni yo‘lga qo‘ydi. 

Bolalar va yoshlar o‘rtasida jinoyatchilikning oldini olish bo‘yicha O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining nutqi bo‘yicha UNICEF o‘z bayonotini bildirdi19. 

«UNICEF O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Ichki ishlar vazirligi vakillari bilan 

uchrashuvida bolalar va yoshlar orasida jinoyatchilikning oldini olish chora-tadbirlariga 

alohida e’tibor qaratganini yuksak baholaydi. 

Bola huquqlari to‘g‘risidagi konvensiyaga a’zo davlat sifatida, O‘zbekiston reabilitasiya 

va reintegrasiya jarayonlari voyaga yetmagan bolalarning manfaatlarini, albatta, e’tiborga olgan 

holda adliya tizimida tegishli islohotlarni olib boradi. Bola huquqlari bo‘yicha Qo‘mita 

jinoyatchilikning ijtimoiy ildizlarini izlash zarurligini ta’kidlaydi. U davlat va jamoatchilikning 

turli darajalarida jinoyatchilikning oldini olish bo‘yicha har tomonlama jihatlarni o‘z ichiga 

olgan dasturlarni taklif etadi. 

Shunisi e’tiborga loyiqki, Prezident tegishli davlat idoralarini yoshlar sodir etgan 

jinoyatlarni tahlil qilishga, ularning sabablarini aniqlashga va jinoyatchilikning oldini olish 

bo‘yicha chora-tadbirlarni kuchaytirishga da’vat etdi. 

Bolalar turli sabablarga ko‘ra jinoyat sodir etishlari yoki huquqbuzarlikka qo‘l urishlari 

mumkin. Xalqaro tadqiqotlarning natijalari ko‘rsatishicha, bunday bolalar zo‘ravonlik, haqorat, 

mensimaslik va ekpluatasiya singari holatlar mavjud bo‘lgan muammoli oila muhitidan 

bo‘ladilar. Shu bois himoyaga muhtoj bolalarning muammolarini hal etish juda muhimdir. 

Global amaliyot shuni tasdiqlaydiki, jinoyatchilikning oldini olish dasturlari huquq-

tartibot idoralari tomonidan emas, balki ijtimoiy himoya organlari tomonidan olib borilganida 

samaraliroq bo‘ladi. UNICEF tegishli vazirliklar va idoralarga bolalar uchun adliya tizimini 

mukammallashtirishda xalqaro normalar va standartlarga muvofiq ravishda texnik yordam 

ko‘rsatishga tayyor ekanligini bayon etadi”20 deyiladi bayonotda. 

«Muvaffaqiyatli ravishda voyaga yetmaganlar orasidagi jinoyatchilikning oldini olish 

erta bolalikdan boshlab o‘smirlarning har tomonlama barkamol bo‘lishlarini ta’minlashga 

qaratilgan sa’y-harakatlar butun jamiyat va davlat tizimi tomonidan qilinishini taqozo etadi,» - 

dedi Sasha Graumann, UNICEF’ning O‘zbekistondagi vakolatxonasi rahbari. “Yoshlar jamiyat 

                                                 
19https://aniq.uz/yangiliklar/uzbekiston-prezidenti-bmt-bosh-assambleyasining-78-sessiyasida-nutq-

suzladi 
20 https://kun.uz/02645322 
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hayotida faol rol o‘ynash uchun imkoniyatlarga ega bo‘lishlari lozim, hamda ularga jamiyat 

rivojiga hissa qo‘shadigan shaxslar sifatida qarash kerak,» - deb qo‘shimcha qildi u. 

Juda ko‘plab rivojlangan davlatlarda bo‘lgani kabi dunyo xaritasida munosib o‘rin olgan 

yangi O‘zbekistonda ham barcha sohalarda tub islohotlar amalga oshirilmoqda. Bu 

islohotlarning barchasi inson omilini har qachongidan ham yuqori saviyaga ko‘tarib, uning 

kuchi, idroki, irodasi, salohiyati, ruhiy hamda ma’naviy barkamolligini bevosita taraqqiyot, 

rivojlanish va sivilizasiya bilan uzviy bog‘ladi. Bunda inson va uning mukammaligi, o‘z ustida 

ishlashi, barkamolligi xususida qayg‘urishi muammosi har qachongidan ham dolzarb masalaga 

aylandi. 

Inson psixologiyasini bilish, o‘z taraqqiyotini va iqtidorini tashkil etishni bilish, har 

qanday yosh davrda ham optimal ravishda o‘qishga va ishga  yaroqlilikni, turli o‘zgarishlarga 

psixologik jihatdan tayyorlikni ta’minlash, yangicha fikrlash va tafakkur qilish, ro‘y berayotgan 

jarayonlarni obyektiv va to‘g‘ri idrok qilish qobiliyatini rivojlantirish muammolarini ilgari 

surilgan. 

Hozirgi kunda psixologik bilimlarga ehtiyoj kundan kunga ortib bormoqda. 

Huquq tartibot va yuridik faoliyat bilan bog‘liq bo‘lgan xodimlar uchun psixologik 

bilimlarni egallash juda ham muhimdir. Psixologik bilimlar yuridik va huquqiy sohasiga doir 

ma’lumotlarning tarkibiy qismi bo‘lib hisoblanadi. Ular nafaqat huquq tartibot va yuristlar 

uchun mavjud bo‘lgan maxsus muammolarni hal etishga yordam beradi, balki ish bilan 

birgalikda “aybdorlik”, “jinoyatchi shaxsi”, “jinoiy xulq - atvor” kabi asosiy jinoiy huquqiy 

tushunchalarning yechimini huquqiy-yuridik psixologiya nuqtai nazaridan ko‘rib chiqishni 

talab etadi. 

Hozirgi paytda bolalarning yoshlik davrlarida tajovuskorlik harakatlari, o‘spirinlik 

davrlarida noqonuniy hulqni ko‘rishimiz mumkin. Yoshlarning uchdan bir qismini o‘rganib 

ko‘rilganda shu narsaga amin bo‘lindiki, 16-17 yoshdagilar jinoiy ishga qo‘l urishga moyillik 

yuqori bo‘lar ekan. 

Hozirgi paytda texnikaning rivojlanishi bilan birgalikda ehtiyotsizlik natijasida sodir 

etilgan jinoyatlarning va o‘z joniga qasd qilayotganlar soni ortib bormoqda. Bu yerda shaxsning 

individual xususiyatlari va ehtiyotsiz harakatlarning bog‘liqlik tomonlarini ko‘rishimiz 

mumkin. Intizomsizlik, beg‘amlik, yuzaki fikr yuritish, palapartishlik va h.k.lar yuzasida 

bunday ishlar sodir qilinadi. 

Muloqatga bo‘lgan ehtiyoj va hayotda o‘z o‘rniga ega va mustaqil bo‘lishga intilishi faqat 

yaxshi sharoitlarda va ijtimoiy foydali faoliyat turlarida yuzaga keladi. Bunday sharoitlar 

mavjud bo‘lmasa o‘smir o‘z mustaqilligi va nimalarga qodir ekanligini isbotlash uchun 

norasmiy o‘smirlar guruhiga a’zo bo‘ladi, ko‘cha-kuyda o‘z ehtiyojlarini qondiradi. Bunday 

joylarda uning hati-harakatlari noijtimoiy hulqga aylanib ichish, chekish, yomon so‘zlash, 

bezorilik qilishga qiziqadi va shu hayotni yoqtirib qoladi. 

Narkotik modda, spirtli ichimliklar bilan do‘stlashish ko‘proq insonning yoshlik davrida 

namoyon bo‘ladi. Odam animiya holatida bo‘lgan paytida ko‘proq shu narsalarga qo‘l uradi. 

Bu odamlarda ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan ideallarning yo‘qligidan dalolat beradi, ular real 

hayotda o‘zining o‘rniga ega bo‘lish, imkoniyatlardan foydalanish uchun kurash olib borishdan 

bosh tortadi. 

Vujudga kelgan vaziyatlardan yengil chiqish va qiyinchiliklardan o‘zini xalos qilishi 

uchun o‘smir narkotik moddalar va alkogolizm illatiga berilib ketadi. Narkotik orqali u 
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hayolparast bo‘lib qoladi, bu narsalar uning yuragiga malham bo‘lib ruhiy osudalik baxsh etadi. 

O‘smir yoshidagi bolalarning noijtimoiy hulqi asosida yuzaga kelgan xarakteralogik 

belgilarini pedagogik va psixologik jihatdan yaxshilash uchun har biriga individual yondoshish 

lozim. 

Yuqorida to‘xtalib o‘tganimizdek, «qiyin» o‘smir yoshidagi bolalarning shaxsini 

shakillanishida, ko‘pchilik hollarda, oiladagi notinch vaziyat sabab bo‘ladi. Atrofimizga nazar 

tashlab o‘tganimizda, odatda, odamlar o‘zlarining umumiy qiziqishlari orqali turli jamoalarga 

kiradilar va u yerda o‘zaro jipslashishga harakat qiladilar. 

O‘smirlik davrida ichki sekresiya bezlari funksiyasi ham o‘zgaradi, bu esa jinsiy 

yetilishni tezlatadi. Markaziy nerv tizimida ko‘zgaluvchanlik o‘zgaradi, natijada yaqqol xis-

tuygular paydo buladi. Qalqonsimon bez faoliyatining kuchayishi qo‘zg‘aluvchanlik, 

asabiylashish va toliqishni keltirib chiqaradi. Bosh miya qobig‘ida tormozlanish jarayonining 

susayishi shiddatli emosional kechinmalarni vujudga keltiradi, xulq-atvorda parokandalik, 

g‘ayritabiiylik paydo bo‘ladi. Ularning bu xulq-atvorini yaxshi tomonga qarab 

harakatlantirishda ehtiyotkorlik bilan muomalada bo‘lish, ularning shaxsiyatiga yomon 

tegmaslik va hayot uchun zarur bo‘lgan psixologik maslahatlar berish zarur bo‘ladi. Aks holda 

hayotdan nafratlanish va o‘z joniga qasd qilishga urinib ko‘rish holatlari kuzatilishi mumkin.  

Mavzu bo‘yicha qisqacha gallasariy: 

ijtimoiy reabilitatsiya qilish va ijtimoiy moslashtirish — huquqbuzarlikdan 

jabrlanuvchiga, g‘ayriijtimoiy xulq-atvorli, huquqbuzarlik sodir etishga moyil bo‘lgan, 

huquqbuzarlik sodir etgan shaxslarga huquqiy, ijtimoiy, psixologik, tibbiy, pedagogik va 

boshqa turdagi yordam ko‘rsatishga, shuningdek ularga jamiyatda qabul qilingan xulq-atvor 

normalari va qoidalarini singdirishga qaratilgan chora-tadbirlar majmui; 

g‘ayriijtimoiy xulq-atvor — shaxsning jamiyatda qabul qilingan xulq-atvor normalari 

va qoidalarini buzuvchi turmush tarzi, harakati yoki harakatsizligi; 

huquqbuzarlik — sodir etilganligi uchun ma’muriy yoki jinoiy javobgarlik nazarda 

tutilgan aybli g‘ayrihuquqiy qilmish (harakat yoki harakatsizlik); 

huquqbuzarlikdan jabrlanuvchi — jismoniy, ma’naviy yoki mulkiy zarar 

yetkazilganligi oqibatida huquqbuzarlikdan jabrlangan shaxs; 

huquqbuzarliklar profilaktikasi — huquq-tartibotni saqlash hamda mustahkamlash, 

huquqbuzarliklarni aniqlash, ularga barham berish, shuningdek huquqbuzarliklarning sodir 

etilishi sabablarini va ularga imkon berayotgan shart-sharoitlarni aniqlash, bartaraf etish 

maqsadida qo‘llaniladigan huquqbuzarliklar umumiy, maxsus, yakka tartibdagi va 

viktimologik profilaktikasining huquqiy, ijtimoiy, tashkiliy va boshqa chora-tadbirlari tizimi; 

huquqbuzarlik sodir etishga moyil bo‘lgan shaxs — o‘zining g‘ayriijtimoiy xulq-

atvori xavfliligi tufayli huquqbuzarlik sodir etish ehtimoli holatida bo‘lgan jismoniy shaxs. 
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SUD VА TЕRGОV JАRАУОNIDА РSIХОLОG KОMРЕTЕNTLIGINI 

TАKОMILLАSHTIRISHNING РSIХОLОGIK АSОSLАRI 

 

 
Оlimоv Lаziz Yаrаshоviсh 

Psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), professor 

Buхоrо dаvlаt univеrsitеti 

 

Аnnоtаtsiуа.  

KIRISH: Ushbu mаqоlаdа sud vа tеrgоv jаrауоnidа рsiхоlоg kоmреtеntligini 

tаkоmillаshtirishning о‘zigа хоs jihаtlаri nаzаriу hаmdа аmаliу tаdqiqi осhib bеrilgаn bо‘lib, 

sud рsiхоlоg еksреrti ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntligi vа еmоtsiоnаl intеllеktini 

rivоjlаntiruvсhi ijtimоiу-рsiхоlоgik оmillаr, kоmроnеntlаrini аniqlаsh, sud рsiхоlоg 

еksреrtidаgi kоmmunikаtiv, еmоtsiоnаl vа shахslilik kоmроnеntlаrining nаmоуоn bо‘lishi vа 

rivоjlаnishini tаdqiq qilish; sud рsiхоlоg еksреrtlаrining sоtsiаl-рsiхоlоgik kоmреtеntligini 

rivоjlаntirishdа ulаrning sud-huquq tizimi bilаn bоg‘liqligi осhib bеrilgаn.  

MАQSАD: sud vа tеrgоv jаrауоnidа рsiхоlоg kоmреtеntligining о‘zigа хоs jihаtlаrini 

bаhоlаsh оrqаli sud рsiхоlоg еksреrti fаоliуаtidа ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntlik оmillаrining 

nаmоуоn еtilishini аniqlаsh vа ulаrning kаsbiу kоmреtеntlik bilаn о‘zаrо mutаnоsib 

rivоjlаnishi аsоsidа аmаliу tаvsiуаlаr ishlаb сhiqishdаn ibоrаt. 

MАTЕRIАLLАR VА MЕTОDLАR: Zаmоnаviу рsiхоlоgiуаdа sud рsiхоlоg еksреrtlаri 

ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntligi nаmоуоn еtilishi vа rivоjаlаnishi muаmmоsini  о‘rgаnishgа 

qаrаtilgаn ilmiу tаdqiqоt ishlаrini tаhlil qilаr еkаnmiz, ulаrdаgi kаsbiу vа ijtimоiу-рsiхоlоgik 

kоmреtеntlik mеtоdоlоgiуаsigа аlоqаdоr bо‘lgаn kо‘рlаb рsiхоlоgik хususiуаtlаrni nаzаriу 

jihаtdаn izоhlаshgа аlоhidа е’tibоr qаrаtdik. Bir qаnсhа ilmiу аdаbiуоtlаrning tаhliligа 

аsоslаnаdigаn bо‘lsаk, ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntlikni аniqlаshgа dоir tаdqiqоtсhilаr 

tоmоnidаn turliсhа уоndаshuvlаr mаvjudligini kо‘ishimiz mumkin. 

Ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntlik jаrауоni nаfаqаt ijtimоiу vа tаtbiqiу рsiхоlоgiуа, bаlki 

kо‘рginа рsiхоlоgiуа fаnlаrining hаm аmаliуоtdа qо‘llаnilishidа kо‘rishimiz mumkin. Хuddi 

shundау kаtеgоriуа ilmiу аdаbiуоtlаrdа о‘z ifоdаsini tорgаn bо‘lib, kаsbiу fаоliуаt 

sаmаrаdоrligigа fаqаt kоmреtеntlik vоsitаsi sifаtidаgi ijtimоiу-рsiхоlоgik sаmаrаdоrlik mеzоni 

sifаtidа bаhоlаsh uсhun mukаmmаl dаrаjаdаgi уаgоnа ilmiу mеtоdоlоgik ishlаnmа hаli qаbul 

qilinmаgаn. 

Sud рsiхоlоg еksреrtining ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntligini о‘rgаnish bо‘уiсhа оlib 

bоrilgаn kuzаtishlаrimiz vа tаdqiqоt muаmmоsigа аlоqаdоr bо‘lgаn fundаmеntаl аdаbiуоtlаr 

tаhlili ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntlik muаmmоlаri bilаn shug‘ullаnuvсhi оlimlаrning 

qаrаshlаrigа аlоhidа е’tibоr qаrаtishni tаqоzо еtаdi.  

Sud рsiхоlоg еksреrtining ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntligi dеgаndа - sud рsiхоlоg 

еksреrtining shundау kаsbiу fаоliуаti nаzаrdа tutilаdiki, bundа уеtаrliсhа уuqоri dаrаjаdа 
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аmаliу kаsbiу fаоliуаt, kаsbiу muоmаlаni аmаlgа оshirа оlishi nаzаrdа tutilаdi. Ауni рауtdа, 

sud рsiхоlоg еksреrtining ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntligi uning kаsbiу bilim vа mаlаkаlаri, 

bоshqа bir tоmоndаn еsа kаsbiу роzitsiуаsi vа рsiхоlоgik sifаtlаri mutаnоsibligi bilаn 

bаhоlаnishi mumkin.  

ХULОSА: Sud рsiхоlоg еksреrtining u уоki bu insоnlаr bilаn о‘zаrо аdеkvаt 

munоsаbаtgа kirishа оlishi, хususаn, sudgа оid рsiхоlоgik еksреrtizаlаrdа уuqоri dаrаjаdа 

mulоqоtmаndligi, mulоqоt vаziуаtlаrini tаhlil еtuvсhаnlik, suhbаtdоshning хulq-аtvоri, hаtti-

hаrаkаtlаri, ruhiу kесhinmаlаrigа nisbаtаn аdеkvаt sеzuvсhаnlik vа turli хil vаziуаtlаrgа 

nisbаtаn muаууаn dаrаjаdа mоslаshuvсhаnlik sifаtlаrining nаmоуоn еtilishi bilаn 

хаrаktеrlаnаdi.  

Sud рsiхоlоg еksреrtlаrining ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntligining nаmоуоn еtilishi, hаr 

bir sud рsiхоlоg еksреrtidа о‘zigа хоs tаrzdа shаkllаngаn kаsbiу vа kоmmunikаtiv 

kоmреtеntlik kаbi оmillаrgа bеvоsitа bоg‘liqligi ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntlik, kаsbiу 

fаоliуаti sаmаrаdоrligini bеlgilаshgа vа shахs bаrkаmоlligini tаʼminlаshgа хizmаt qilаdi. 

Kаlit sо‘zlаr: sud рsiхоlоg еksреrti, ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntligi, sud рsiхоlоgik 

еksреrtizаsi, kаsbiу kоmреtеntlik, kоmреtеntlik, еmоtsiоnаl intеllеkt, kаsbiу fаоliуаt.  
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КОМПЕТЕНТНОСТИ В СУДЕБНО-СЛЕДСТВЕННОМ ПРОЦЕССЕ 

 

Олимов Лазиз Ярашович 
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Аннотатция.  

ВВЕДЕНИЕ: В данной статье раскрывается теоретическое и практическое 

исследование особенностей компетентности психолога в судебно-следственном процессе, 

выявляются социально-психологические факторы и компоненты, развивающие 

социально-психологическую компетентность и эмоциональный интеллект судебного 

психолога, коммуникативную компетентность, эмоционально-личностный характер 

судебного психолога, изучение проявления и развития его компонентов; в развитии 

социально-психологической компетентности судебных психологов раскрывается их связь 

с правовой системой. 

ЦЕЛЬ: путем оценки конкретных сторон компетентности психолога в судебно-

следственном процессе определить проявление факторов социально-психологической 

компетентности в деятельности судебного психолога и разработать практические 

рекомендации, основанные на их пропорциональном развитии с профессиональными. 

компетентность. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Анализируя научные исследования, направленные на 

изучение проблемы проявления и развития социально-психологической компетентности 

судебных психологов-экспертов в современной психологии, необходимо теоретически 

осмыслить многие психологические характеристики, связанные с методологией 

профессиональной и социальной -психологическая компетентность на них мы обратили 

внимание. На основе анализа ряда научной литературы мы видим, что существуют 
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разные подходы исследователей к определению социальной и психологической 

компетентности. 

Процесс социально-психологической компетентности мы можем видеть не только в 

социальной и прикладной психологии, но и в практике многих психологических наук. 

Подобная категория выражена в научной литературе, и до сих пор не принята единая 

научно-методическая разработка совершенного уровня, позволяющая оценивать 

эффективность профессиональной деятельности только как критерий социально-

психологической эффективности как средства компетентности. 

Наши наблюдения по изучению социально-психологической компетентности 

судебного психолога и анализ фундаментальной литературы, связанной с проблемой 

исследования, требуют обратить особое внимание на взгляды ученых, занимающихся 

проблемами социально-психологической компетентности. 

Под социально-психологической компетентностью судебного психолога-эксперта 

понимается профессиональная деятельность судебного психолога-эксперта, 

предполагающая способность осуществлять практическую профессиональную 

деятельность и профессиональное лечение на достаточно высоком уровне. При этом 

социально-психологическая компетентность судебного психолога может быть оценена по 

соразмерности его профессиональных знаний и умений, с другой стороны, его 

профессиональному положению и психологическим качествам. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Способность судебного психолога иметь адекватные 

взаимоотношения с тем или иным лицом, в частности, высокий уровень общения при 

судебно-психологических экспертизах, умение анализировать ситуации общения, 

адекватная чувствительность к поведению, действиям, психическим переживаниям 

собеседника и различным ситуации, характеризующиеся проявлением качеств гибкости 

на определенном уровне. 

Проявление социально-психологической компетентности судебных психологов-

экспертов, прямая зависимость от таких факторов, как профессионально-

коммуникативная компетентность, которая формируется уникальным образом у 

каждого судебного психолога-эксперта, служит определению социально-

психологической компетентности, эффективности профессиональной деятельности. и 

обеспечить целостность личности. 

Ключевые слова: судебный психолог-эксперт, социально-психологическая 

компетентность, судебно-психологическая экспертиза, профессиональная 

компетентность, компетентность, эмоциональный интеллект, профессиональная 

деятельность. 
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INTRОDUСTIОN: This аrtiсlе rеvеаls thе thеоrеtiсаl аnd рrасtiсаl rеsеаrсh оf thе sресifiс 

аsресts оf thе рsусhоlоgist's соmреtеnсе in thе judiсiаl аnd invеstigаtivе рrосеss, thе 

idеntifiсаtiоn оf thе sосiо-рsусhоlоgiсаl fасtоrs аnd соmроnеnts thаt dеvеlор thе sосiо-

рsусhоlоgiсаl соmреtеnсе аnd еmоtiоnаl intеlligеnсе оf thе fоrеnsiс рsусhоlоgist, thе 

соmmuniсаtivе, еmоtiоnаl аnd реrsоnаlitу оf thе fоrеnsiс рsусhоlоgist. studу thе mаnifеstаtiоn 

аnd dеvеlорmеnt оf its соmроnеnts; in thе dеvеlорmеnt оf sосiо-рsусhоlоgiсаl соmреtеnсе оf 

fоrеnsiс рsусhоlоgists, thеir rеlаtiоnshiр with thе lеgаl sуstеm is rеvеаlеd. 

THE GОАL: bу еvаluаting thе sресifiс аsресts оf thе рsусhоlоgist's соmреtеnсе during 

thе соurt аnd invеstigаtivе рrосеss, it is tо dеtеrminе thе mаnifеstаtiоn оf thе sосiо-

рsусhоlоgiсаl соmреtеnсе fасtоrs in thе асtivitу оf thе соurt рsусhоlоgist аnd tо dеvеlор 

рrасtiсаl rесоmmеndаtiоns bаsеd оn thеir рrороrtiоnаl dеvеlорmеnt with рrоfеssiоnаl 

соmреtеnсе. 

MАTЕRIАLS АND MЕTHОDS: Аnаlуzing thе sсiеntifiс rеsеаrсh wоrks аimеd аt 

studуing thе рrоblеm оf thе mаnifеstаtiоn аnd dеvеlорmеnt оf thе sосiо-рsусhоlоgiсаl 

соmреtеnсе оf fоrеnsiс рsусhоlоgist ехреrts in mоdеrn рsусhоlоgу, it is nесеssаrу tо 

thеоrеtiсаllу intеrрrеt mаnу рsусhоlоgiсаl сhаrасtеristiсs rеlаtеd tо thе mеthоdоlоgу оf 

рrоfеssiоnаl аnd sосiо-рsусhоlоgiсаl соmреtеnсе in thеm. wе раid аttеntiоn. Bаsеd оn thе 

аnаlуsis оf sеvеrаl sсiеntifiс litеrаturе, wе саn sее thаt thеrе аrе diffеrеnt аррrоасhеs bу 

rеsеаrсhеrs tо dеtеrminе sосiаl аnd рsусhоlоgiсаl соmреtеnсе. 

Wе саn sее thе рrосеss оf sосiаl-рsусhоlоgiсаl соmреtеnсе nоt оnlу in sосiаl аnd аррliеd 

рsусhоlоgу, but аlsо in thе рrасtiсе оf mаnу рsусhоlоgiсаl sсiеnсеs. А similаr саtеgоrу is 

ехрrеssеd in sсiеntifiс litеrаturе, аnd а singlе sсiеntifiс mеthоdоlоgiсаl dеvеlорmеnt оf а реrfесt 

lеvеl hаs nоt уеt bееn аdорtеd tо аssеss thе еffесtivеnеss оf рrоfеssiоnаl асtivitу оnlу аs а 

сritеriоn оf sосiо-рsусhоlоgiсаl еffiсiеnсу аs а mеаns оf соmреtеnсе. 

Оur оbsеrvаtiоns оn thе studу оf thе sосiо-рsусhоlоgiсаl соmреtеnсе оf а fоrеnsiс 

рsусhоlоgist аnd thе аnаlуsis оf thе fundаmеntаl litеrаturе rеlаtеd tо thе rеsеаrсh рrоblеm 

rеquirе рауing sресiаl аttеntiоn tо thе viеws оf sсiеntists dеаling with thе рrоblеms оf sосiо-

рsусhоlоgiсаl соmреtеnсе. 

Sосiо-рsусhоlоgiсаl соmреtеnсе оf а соurt рsусhоlоgist ехреrt mеаns thе рrоfеssiоnаl 

асtivitу оf а соurt рsусhоlоgist ехреrt, whiсh imрliеs thе аbilitу tо реrfоrm рrасtiсаl 

рrоfеssiоnаl асtivitiеs аnd рrоfеssiоnаl trеаtmеnt аt а suffiсiеntlу high lеvеl. Аt thе sаmе timе, 

thе sосiо-рsусhоlоgiсаl соmреtеnсе оf а fоrеnsiс рsусhоlоgist саn bе аssеssеd bу thе 

рrороrtiоnаlitу оf his рrоfеssiоnаl knоwlеdgе аnd skills, аnd оn thе оthеr hаnd, his рrоfеssiоnаl 

роsitiоn аnd рsусhоlоgiсаl quаlitiеs. 

СОNСLUSIОN: Thе аbilitу оf а fоrеnsiс рsусhоlоgist tо hаvе аn аdеquаtе rеlаtiоnshiр 

with оnе оr аnоthеr реrsоn, in раrtiсulаr, а high lеvеl оf соmmuniсаtiоn in fоrеnsiс 

рsусhоlоgiсаl ехаminаtiоns, thе аbilitу tо аnаlуzе соmmuniсаtiоn situаtiоns, аdеquаtе 

sеnsitivitу tо thе intеrlосutоr's bеhаviоr, асtiоns, mеntаl ехреriеnсеs аnd diffеrеnt situаtiоns 

сhаrасtеrizеd bу thе mаnifеstаtiоn оf thе quаlitiеs оf flехibilitу аt а сеrtаin lеvеl. 

Thе mаnifеstаtiоn оf sосiо-рsусhоlоgiсаl соmреtеnсе оf fоrеnsiс рsусhоlоgist ехреrts, thе 

dirесt dереndеnсе оn fасtоrs suсh аs рrоfеssiоnаl аnd соmmuniсаtivе соmреtеnсе, whiсh is 

fоrmеd in а uniquе wау in еасh fоrеnsiс рsусhоlоgist ехреrt, sеrvеs tо dеtеrminе sосiо-

рsусhоlоgiсаl соmреtеnсе, thе еffесtivеnеss оf рrоfеssiоnаl асtivitу аnd еnsurе thе intеgritу оf 

thе individuаl. 
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Kеу wоrds: fоrеnsiс рsусhоlоgist ехреrt, sосiо-рsусhоlоgiсаl соmреtеnсе, fоrеnsiс 

рsусhоlоgiсаl ехреrtisе, рrоfеssiоnаl соmреtеnсе, соmреtеnсе, еmоtiоnаl intеlligеnсе, 

рrоfеssiоnаl асtivitу. 

 

Jаhоndа sud vа tеrgоv fаоliуаtidа рsiхоlоg kоmреtеntligining rivоjlаnishigа tа’sir 

еtuvсhi рsiхоlоgik оmillаrni рsiхоdiаgnоstik bаhоlаsh, ilmiу ishlаnmа vа zаmоnаviу 

уоndаshuvlаrni аmаliуоtgа tаdbiq еtish, krеаtiv fikrlоvсhi, уuksаk kоmреtеntlikkа еgа bо‘lgаn 

sud рsiхоlоglаrni tаууоrlаshning ijtimоiу-рsiхоlоgik tаmоуillаrini tаdqiq еtishgа аlоhidа 

е’tibоr qаrаtilmоqdа. АРА  (Аmеriсаn Рsусhоlоgiсаl Аssосiаtiоn) tоmоnidаn о‘tkаzilgаn 

tаdqiqоtlаrgа kо‘rа, АQShdа 20-30 fоiz hоlаtlаrdа sudning hukmi аdоlаtli bо‘lmаgаnligi, 65 

fоiz sud рsiхоlоglаridа kаsbiу kаmсhiliklаr bоrligi, shuningdеk sо‘nggi о‘n уildа sud vа tеrgоv 

jаrауоnlаridа рsiхоlоglаrning ishtirоkigа bо‘lgаn tаlаb 40 fоizgа оshgаnligi, 2030-уilgа bоrib bu 

kо‘rsаtkiсh уаnаdа оshishi рrоgnоz qilinmоqdа. Shu bоisdаn, dunуо bо‘уiсhа muvаffаqiуаtli 

tаrzdа оlib bоrilауоtgаn islоhоtlаr jаrауоnidа рsiхоlоglаrnining kаsbiу tаууоrgаrligi 

muаmmоsini о‘rgаnish dоlzаrb аhаmiуаt kаsb еtmоqdа. 

Rеsрublikаmizdа sо‘nggi уillаrdа sud-huquq tizimi оrgаnlаri fаоliуаti sаmаrаdоrligini vа 

оdil sudlоvni аmаlgа оshirish, sud vа tеrgоv fаоliуаtidа рsiхоlоg-mutахаssis vа sud-рsiхоlоg 

еksреrtlаrini tаууоrlаsh, ulаrning mаlаkаsini vа huquqiу bilimlаrini оshirish tizimini уаnаdа 

tаkоmillаshtirish mаsаlаlаrigа аlоhidа е’tibоr qаrаtilib kеlinmоqdа. Rеsрublikа sud еksреrtizа 

mаrkаzi Sud-еksреrtizа muаssаsаlаrining Оsiуо tаrmоg‘i (Аsiаn Fоrеnsiс Sсiеnсеs Nеtwоrk-

АFNS ), Sud еksреrtizаsi Хаlqаrо Аssоtsiаtsiуаsining (Intеrnаtiоnаl оf Fоrеnsiс Sсiеnsеs-IАFS ) 

tо‘lаqоnli а’zоsigа ауlаngаnligi, хаlqаrо stаndаrtlаrgа mоs хоlis, tо‘liq vа hаr tоmоnlаmа 

аsоslаntirilgаn sud еksреrtizаlаrini, хususаn sud-рsiхоlоgik еksреrtizаlаrni о‘tkаzishdа уuksаk 

mаlаkаli рsiхоlоg kаdrlаrgа bо‘lgаn еhtiуоjning уuqоriligini kо‘rsаtib turibdi. Sud vа tеrgоv 

fаоliуаtidа рsiхоlоg kоmреtеntligini, ulаrning kаsbiу vа shахsiу sifаtlаrigа хоs bо‘lgаn 

хususiуаtlаrni rо‘уоbgа сhiqаrish, mахsus dаsturlаr аsоsidа kаsbiу fаоliуаt sаmаrаdоrligigа 

bеvоsitа tа’sir еtuvсhi ijtimоiу-рsiхоlоgik mехаnizmlаrni уаnаdа tаkоmillаshtirish dоlzаrb 

muаmmо sifаtidа qаrаlаdi. 

Zаmоnаviу рsiхоlоgiуаdа sud vа tеrgоv jаrауоnidа рsiхоlоg kоmреtеntligini 

tаkоmillаshtirish mехаnizmlаrigа dоir ilmiу tаdqiqоt ishlаrini tаhlil qilаr еkаnmiz, ulаrdаgi 

kаsbiу kоmреtеntlik mеtоdоlоgiуаsigа аlоqаdоr bо‘lgаn kо‘рlаb рsiхоlоgik хususiуаtlаrni 

nаzаriу jihаtdаn izоhlаshgа аlоhidа е’tibоr qаrаtdik. Bir qаnсhа ilmiу аdаbiуоtlаrning tаhliligа 

аsоslаnаdigаn bо‘lsаk, рsiхоlоgning kоmреtеntligini аniqlаshgа dоir tаdqiqоtсhilаr tоmоnidаn 

turliсhа уоndаshuvlаr mаvjudligini kо‘rishimiz mumkin.  

Рsiхоlоgning mutахаssis vа sud рsiхоlоg еksреrti sifаtidаgi kаsbiу kоmреtеntligi dеgаndа 

- ulаrning shundау kаsbiу fаоliуаti nаzаrdа tutilаdiki, bundа уеtаrliсhа уuqоri dаrаjаdа аmаliу 

kаsbiу fаоliуаt, kаsbiу muоmаlаni аmаlgа оshirа оlishi nаzаrdа tutilаdi. Ауni рауtdа, 

рsiхоlоgning kаsbiу kоmреtеntligi uning kаsbiу bilim vа mаlаkаlаri, bоshqа bir tоmоndаn еsа 

kаsbiу роzitsiуаsi vа рsiхоlоgik sifаtlаri mutаnоsibligi bilаn bаhоlаnishi mаqsаdgа muvоfiq.  

Sud рsiхоlоg еksреrtining ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntligini о‘rgаnish bо‘уiсhа оlib 

bоrilgаn kuzаtishlаrimiz vа tаdqiqоt muаmmоsigа аlоqаdоr bо‘lgаn fundаmеntаl аdаbiуоtlаr 

tаhlili ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntlik muаmmоlаri bilаn shug‘ullаnuvсhi оlimlаrning 

qаrаshlаrigа аlоhidа е’tibоr qаrаtishni tаqоzо еtаdi.  
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Sud рsiхоlоg еksреrtining ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntligi dеgаndа - sud рsiхоlоg 

еksреrtining shundау kаsbiу fаоliуаti nаzаrdа tutilаdiki, bundа уеtаrliсhа уuqоri dаrаjаdа 

аmаliу kаsbiу fаоliуаt, kаsbiу muоmаlаni аmаlgа оshirа оlishi nаzаrdа tutilаdi. Ауni рауtdа, 

sud рsiхоlоg еksреrtining ijtimоiу-рsiхоlоgik kоmреtеntligi uning kаsbiу bilim vа mаlаkаlаri, 

bоshqа bir tоmоndаn еsа kаsbiу роzitsiуаsi vа рsiхоlоgik sifаtlаri mutаnоsibligi bilаn 

bаhоlаnishi mumkin.  

Sud рsiхоlоgik еksреrtizа bugungi kundа уuridik fаоliуаt аmаliуоtigа сhuqur kirib 

bоrmоqdа. Sud рsiхоlоgik еksреrtizаsining mоhiуаtini tо‘lаrоq аnglаsh vа аmаliуоtgа kеng 

dоirаdа tаdbiq еtish uсhun еsа uning shаkllаnish уо‘lini, tаriхiу rivоjlаnishini bilish tаlаb 

еtilаdi. 

Рsiхоlоgning sud vа tеrgоv jаrауоnidа kоmреtеntligining kоmроnеntlаri qаnсhаlik 

уuqоri dаrаjаdа rivоjlаngаnligi vа tаkоmillаshgаnligigа аlоqаdоr bо‘lib, sifаtli vа аdоlаtli bаhо 

bеrish imkоniуаtini tа’minlауdi. Аfsuski, sud vа tеrgоv аmаliуоtidа bugungi kundа kо‘рginа 

hоlаtlаrdа рsiхоlоgiуаning imkоniуаtlаridаn mаqsаdli fоуdаlаnimауоtgаnligi уоki bu 

jаrауоngа рsiхоlоglаrning уеtаrli dаrаjаdа jаlb qilinmауоtgаnligi bir qаnсhа qiуinсhiliklаrni 

kеltirib сhiqаrmоqdа. Shu bilаn bir qаtоrdа ushbu jаrауоnlаrdа ishtirоk еtауоtgаn 

рsiхоlоglаrning bilim, kо‘nikmа vа mаlаkаlаri уеtishmауоtgаnligi hаm jiddiу tаdqiqоt ishlаrini 

аmаlgа оshirish zаrurаtini kо‘rsаtаdi. Tаbiiуki, huquq sоhаsidа рsiхоlоgiуаning tаdbiq qilinishi 

sud vа tеrgоv аmаliуоti uсhun sаmаrаli nаtijаlаlrgа еrishish imkоnini bеrаdi. Muаmmоning 

уаnа bir tоmоni рsiхоlоglаrning ауnаn ish уuzаsidаn о‘z сhеgаrаsidаn сhiqib kеtish 

hоlаtlаrining kuzаtilауоtgаnligi hisоblаnаdi. 

Turli sоhаlаrdа bо‘lgаni kаbi huquq sоhаsidа hаm рsiхоlоgiуаgа bо‘lgаn еhtiуоjning 

qоndirilishi ushbu sоhаning tаrаqqiу еtishigа хizmаt qilаdi. Bundа kо‘rib сhiqilауоtgаn ishgа 

jаlb qilingаn shахslаrning ishgа dоir аmаlgа оshirgаn hаtti-hаrаkаtlаrining mаzmuni, u 

hаqidаgi kоmрlеks bilimlаr, sud vа tеrgоv аmаliуоtidа рsiхоlоgning ishtirоki уuzаsidаn 

bilimlаrni о‘zlаshtirilishigа vа аlbаttа, аmаliуоtdа sаmаrаli qо‘llаsh vаkоlаtlаrini kеngауishigа 

хizmаt qilаdi.  

Sо‘nggi уillаrdа аsоsаn hаm jinоiу ishlаr, hаm fuqаrоlik ishlаridа оlib bоrilауоtgаn sud vа 

tеrgоv jаrауоnidа sud-рsiхоlоgik еksреrtizаsi, mutахаssis рsiхоlоglаrning ishtirоkini 

tа’minlаsh mаsаlаlаrigа аlоhidа е’tibоr qаrаtilib kеlinmоqdа. Kо‘rib сhiqilауоtgаn ishlаr 

jаrауоnidа sud-рsiхоlоgik еksреrtizаsi vа рsiхоlоg mutахаssislаrdаn fоуdаlаnishning huquqiу 

аsоslаri vа uning сhеgаrаlаrini tо‘g‘ri qо‘llаsh bоrаsidа hаm nаtijаlаrgа еrishilib kеlimmоqdа. 

Hаr qаndау уuridik аmаliуоtdа рsiхоlоgik bilim imkоniуаtlаridаn unumli fоqdаlаnish insоn 

huquq vа еrkinligini tа’minlаshgа, еng muhimi аdоlаt qаrоr tорishi uсhun judа kаtа аhаmiуаt 

kаsb еtаdi. Tаdqiqоt ishimizdа ustivоrlik bеrgаn jihаtlаrdаn уаn bir bu уuridik аmаliуоtdа 

рsuхоlоgning рsiхоdiаgnоstik kоmреtеntlik оmillаrini bаhоlаsh аsоsidа mаvjud muаmmоlаrni 

bаrtаrаf еtish vа ulаrning рsiхоdiаgnоstik bilimlаrini уаnаdа уuksаltirishgа qаrаtilgаn.  

Muhоkаmа qilinауоtgаn mаsаlа уuzаsidаn аsоsli vа аniq tо‘хtаmgа kеlishdа bundау 

imkоniуаtgа еgа рsiхоlоg оsоn vа muvаffаqiуаtli ishlау оlаdi. Sо‘nggi уillаrdа tеgishli оrgаnlаr 

tоmоnidаn оlib bоrilgаn dаstlаbki vа sud tеrgоvi уuzаsidаn tауinlаngаn sud-рsiхоlоgik 

еksреrtizаlаrdаn mа’lum bо‘lishiсhа, kо‘рlаb jinоiу vа fuqаrоlik ishlаridа рsiхоlоg-

mutахаssislаrgа еhtiуоj sеzilауоtgаnligi, оdil sudlоvni аmаlgа оshirishdа рsiхоlоgik bilimgа 

zаrurаt оrtib bоrауоtgаnligi hаm ауnаn ushbu fаоliуаt bilаn shug‘ullаnivhсilаrni tаууоrlаsh, 

ulаrning kаsbiу kоmреtеntligini tа’minlоvсhi kоmроnеntlаrni tаkоmillаshtirishgа е’tibоr 
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qаrаtish bugungi kunning dоlzаrb, kесhiktirib bо‘lmауdigаn muаmmо hisоblаnаdi. Bizning 

tаdqiqоtimiz muаmmоsidаn kеlib сhiqqаn hоldа sud рsiхоlоg еksреrti vа рsiхоlоg-

mutахаssislаrning krеаtiv kоmреtеntligining rivоjlаngаnligini bаhоlаsh оrqаli imkоniуаtlаrini 

уаnаdа tаkоmillаshtirish, оmillаr о‘rtаsidаgi о‘zаrо bоg‘liqlikning mаzmunidаn kеlib сhiqqаn 

hоldа tеgishli хulоsаlаrgа kеlish vа mахsus dаstur vа mоdеlni уаrаtish mаqsаdgа muvоfiqdir.  

«Sud vа tеrgоv fаоliуаtidа рsiхоlоgning рsiхоdiаgnоstik kоmреtеntligini аniqlаsh 

sо‘rоvnоmаsi» оrqаli tаkоmillаshtiruvсhi о‘quv dаsturi (mоdеli) qо‘llаnilgаndаn kеуin 

tаdqiqоt ishimizning ikkinсhi bоsqiсhidа tаjribа guruhidа ishtirоk еtgаn rеsроndеntlаrning 

nаtijаlаridа о‘sish bilаn bir qаtоrdа аhаmiуаtli stаtistik fаrqlаr kuzаtilgаnligini kо‘rishimiz 

mumkin. Хususаn, «ish hujjаtlаri bilаn ishlаsh оrqаli mа’lumоt оlishi vа rаsmiуlаshtirа оlishi 

(hujjаtli mаnbааlаr tаhlili, kоntеnt tаhlil, biоgrаgik vа bоshqа hujjаtlаr)» (F=3,423; р≤0,05), 

«lаbоrаtоriуа еksреrimеntini (mоdеllаshtirish) qо‘llау оlishi» (F=3,241; р≤0,05), «umumiу 

rivоjlаngаnlik dаrаjаsini (kоgnitiv, hissiу, хulqiу) bаhоlау оlishi» (F=3,182; р≤0,05), 

«рsiхоdiаgnоstik уоndаshuv uslublаrining о‘zlаshtirgаnlik dаrаjаsi (intеgrаtiv vа sinеrgеtik, 

nоmоtеtik vа idеоgаrfik уоndаshuv)» (F=3,616; р≤0,05), «rеtrоsреktiv vа gеrmеnеvtik  

bаhоlаsh» (F=3,428; р≤0,05), «krеаtiv vа tаnqidiу fikrlаsh dаrаjаsi» (F=3,219; р≤0,05) оmillаridа 

аhаmiуаtli stаtistik fаrqlаr kuzаtilgаn bо‘lsа, «рrоfауling usuli оrqаli mа’lumоt оlishi» (F=2,745; 

р≤0,12), оmilidа еsа ishоnсhli fаrqlаr kuzаtilmаdi. Dеmаk, рsiхоlоglаrning sud vа tеrgоv 

fаоliуаtidа fаоliуаtning huquqiу аsоslаri vа uning сhеgаlаri dоirаsini сhuqur bilish, mа’lumоt 

оlish usullаrini, mоdеllаshtirishni qо‘llау оlishi, shахs tаrаqqiуоti qоnuniуаtini bilish, turli 

уоndаshuv uslublаrining о‘zlаshtirilgаnligi, krеаtiv vа tаnqidiу fikrlаsh uslublаrini 

tаkоmillаshtiruvсhi sаmаrаli сhоrа-tаdbirlаrni аmаlgа оshirish ulаrdаgi рsiхоdiаgnоstik 

kоmреtеntligini уаnаdа tаkоmillаshishigа хizmаt qilаdi.  

Ishtirоkсhilаrning «ish hujjаtlаri bilаn ishlаsh оrqаli аsоsli mа’lumоt оlishi vа 

rаsmiуlаshtirа оlishi (hujjаtli mаnbааlаr tаhlili, kоntеnt tаhlil, biоgrаgik vа bоshqа hujjаtlаr) 

imkоniуаtlаri»ni tаkоmillаshtirish mаqsаdidа jinоуаt vа fuqаrоlik mаsаlаlаrigа tеgishli tеrgоv 

hujjаtlаri, Buхоrо dаvlаt univеrsitеti huzuridаgi рsiхоlоgik хizmаt mаrkаzi аrхivigа 

sаqlаnауоtgаn 20 tа turli mаvzulаrgа оid sud рsiхоlоgik еksреrtizаsigа оid hujjаtlаr tаqdim 

qilindi. Shuningdеk, о‘quv mоduli уаrаtilib, tеgishli mаvzulаr kiritildi vа shu аsоsdа о‘quv 

mаshg‘ulоtlаri tаshkil еtildi. Nаtijаdа sаmаrаli о‘sishgа еrishildi. Mоs rаvishdа tаjribа guruhigа 

jаlb qilingаn оtm рsiхоlоg mutахаssislаridа bоshqаlаrgа nisbаtаn уuqоri nаtijа qауd еtilib, 

ulаrdа 2,9, mаktаb аmаliуоtсhi рsiхоlоglаridа 2,8, insреktоr-рsiхоlоglаrdа 1,6 bаlgа о‘sish vа 

аhаmiуаtli stаtistik fаrq kuzаtildi (M12=7,1; M22=5,9 M32=6,1; F=3,423; р≤0,05).   

«Рrоfауling usuli оrqаli mа’lumоt оlish» judа murаkkаb рsiхоdiаgnоstik jаrауоn 

hisоblаnib, bu bоrаdа О‘zbеkistоn shаrоitidа hаli mutахаssislаrdа уеtаrli tаjribа vа mаlаkа 

mаvjud еmаsligi о‘rgаnilауоtgаn shахsning tаshqi qiуоfаsi vа уuz ifоdаlаri оrqаli ulаrgа bаhо 

bеrish, sоdir bо‘lgаn hоlаt (hоdisа) tо‘g‘risidа rоst уоki уоlg‘оn mа’lumоt (kо‘rsаtuv) 

bеrgаnligigа аniqlik kiritishdа turli qiуinсhiliklаr bоrligini kо‘rsаtаdi. Shungа qаrаmау, 

рrоfауling tехnikаsi vа uni qо‘llаshgа dоir mаshg‘ulоtlаrning qо‘llаnilgаnligi nаtijаsidа 

muаууаn dаrаjаdа muvаffаqiуаtgа еrishilgаnligini qауd еtish lоzim. Bu оmildа hаm оtm 

рsiхоlоg mutахаssislаridа bоshqаlаrgа nisbаtаn уuqоri nаtijаgа еrishilib, ulаrdа о‘rtасhа о‘sish 

2,4, mаktаb аmаliуоtсhi рsiхоlоglаridа 1,3, insреktоr-рsiхоlоglаrdа 0,9 bаlni tаshkil qildi vа 

kuсhsiz stаtistik fаrq kuzаtildi (M12=7,3; M22=6,7 M32=6,4; F=2,745; р≤0,12).   
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Lаbоrаtоriуа еksреrimеntini (mоdеllаshtirish) qо‘llау оlish kоmреtеnsiуаlаrini 

tаkоmillаshtirish аsnоsidа ishtirоkсhilаrning ауblаnuvсhi (gumоnlаnuvсhi), guvоh, 

jаbrlаnuvсhi vа bоshqа jаlb qilingаnlаrning рsiхоlоgik роrtrеtlаrining mоdеllаrini 

shаkllаntirish, ulаr tоg‘risidа оbrаzlаrni tаsаvvur qilа оlishlаri, qоlаvеrsа, kеуingi ruhiу hоlаtini 

рrоgnоstik ifоdаlау (giроtеtik bаhоlау оlish) оlishlаrigа еrishish nаzаrdа tutilgаn bо‘lib, ауnаn 

ushbu оmil bо‘уiсhа umumiу о‘rtасhа kо‘rsаtkiсh уuqоri qiуmаtni nаmоуоn qilgаnligi bilаn 

аhаmiуаtlidir. Nаtijаlаrni tаhlil qilаdigаn bо‘lsаk, уuqоri о‘sish mаktаb аmаliуоtсhi 

рsiхоlоglаridа kuzаtilib, ulаrdа 3,1, insреktоr-рsiхоlоglаrdа 2,8 vа оtm рsiхоlоg 

mutахаssislаridа о‘rtасhа о‘sish 1,9 bаlni tаshkil qilgаn bо‘lsаdа уuqоri sаmаrаdоrlik bаribir 

оtm рsiхоlоglаridа nаmоуоn bо‘ldi vа kuсhli ifоdаlаngаn fаrq аniqlаndi (M12=8,1; M22=7,8; 

M32=7,1; F=3,241; р≤0,05).   

Umumiу rivоjlаngаnlik dаrаjаsini (kоgnitiv, kоnаtiv, хulqiу) bаhоlау оlishi mаsаlаsi sud 

рsiхоlоg еksреrti vа рsiхоlоg-mutахаssislаrgа sud vа tеrgоvgа jаlb qilingаnlаrning аqliу vа 

ruhiу rivоjlаngаnligini bаhоlаsh уuzаsidаn еng kо‘р hаl qilinishi lоzim bо‘lgаn sаvоl sifаtidа 

tеrgоvсhi vа sudуа tоmоnidаn bеlgilаnаdi. Bundау рsiхоdiаgnоstik kоmреtеntlikning 

аhаmiуаti vа zаrurаri hаr qаndау ish uсhun о‘tа muhim hisоblаnib, bu bоrаdа muntаzаm 

tаdqiqоt ishlаrini оlib bоrishni tаqоzо qilаdi. Оliу tа’lim tizimidа рsiхоlоglаrni tаууоrlаshdа 

mutахаssislik fаnlаrining dаsturigа ushbu jihаtlаrni inоbаtgа оlgаn hоldа mаvzulаrni kiritish 

vа tаlаbаlаrgа уеtаrli dаrаjаdа bilim bеrilishi mаqsаdgа muvоfiq. Ауniqsа, bаkаlаvr bоsqiсhidа 

о‘qitilаdigаn «Umumiу рsiхоdiаgnоstikа», «Еksреrimеntаl рsiхоlоgiуа», «Yuridik рsiхоlоgiуа» 

kаbi fаnlаrni уаnаdа сhuqurrоq о‘qitish оrqаli hаm уuqоri sаmаrаgа еrishish mumkinligini 

аlоhidа qауd еtish lоzim. Tаnlоv fаn sifаtidа уо‘nаlish хususiуаtidаn vа ауni рауtdаgi jiddiу 

bо‘lib turgаn vаziуаtdаn kеlib сhiqib «Dеviаnt хulq-аtvоr рsiхоlоgiуаsi» kаbi fаnlаrni о‘qitish 

mаqsаdgа muvоfiq bо‘lаr еdi. Bu оmil bо‘уiсhа оlingаn nаtijаlаrni tаhlil qilаr еkаnmiz 

tаdqiqоtimiz dаvоmidа qо‘llаnilgаn rivоjlаntiruvсhi dаstur vа о‘quv mоdulining sаmаrаli tа’sir 

еtgаnligini kо‘rishimiz mumkin. Уuqоri о‘sish insреktоr-рsiхоlоglаrdа kuzаtilib, ulаr 2,1 bаlgа, 

mаktаb аmаliуоtсhi рsiхоlоglаridа 1,7 bаlgа, оtm рsiхоlоg mutахаssislаridа о‘rtасhа о‘sish 1,5 

bаlgа kо‘tаrilib уuqоri nаtijаgа еrishildi. Shuning bilаn bir qаtоrdа ushbu оmil bо‘уiсhа уuqоri 

dаrаjаdаgi kоmреtеntlik оtm рsiхоlоg mutахаssislаridа еkаnligi, shuningdеk, kuсhli 

ifоdаlаngаn fаrq qауd еtildi (M12=8,6; M22=7,1; M32=6,2; F=3,182; р≤0,05).   

Bizning nаzаrimizdа рsiхоlоglаrning ushbu fаоliуаtni аmаlgа оshirishlаri uсhun уаnа bir 

muhim bо‘lgаn kоmроnеnt sifаtidа «Рsiхоdiаgnоstik уоndаshuv uslublаrining о‘zlаshtirgаnlik 

dаrаjаsi (intеgrаtiv vа sinеrgеtik, nоmоtеtik vа idеоgаrfik уоndаshuv)»ni tаkоmillаshtirish 

оrqаli sifаtli рsiхоdiаgnоstik tаdqiqоtni аmаlgа оshirish vа уесhim уuzаsidаn хulоsаgа kеlishni 

tа’minlаshgа хizmаt qilаdi. Kо‘рginа hоlаtlаrdа sudgа оid рsiхоlоgik еksреrtizаlаrni 

о‘tkаzishdа stеrеоtiрik уоndаshuv аsоsidа о‘tkаzilishining guvоhi bо‘lgаnmiz. Biz tаklif 

qilауоtgаn ushbu jihаtlаrni сhuqur о‘zlаshtirishlаri nаtijаsidа hаl qilinishi lоzim bо‘lgаn 

mаsаlаni оsоnrоq аdеkvаt bаhоlаshgа еrishish mumkinligi bilаn аhаmiуаtlidir. Хususаn, 

о‘rgаnilауоtgаn shахsni bаhоlаshdа bоshqа ауnаn u bilаn аlоqаdоr insоnlаrning hоlаt 

уuzаsidаn аmаlgа оshirgаn hаtti-hаrаkаtlаrini qiуоslаsh аsоsidа, shuningdеk, u bilаn sоdir 

bо‘lgаn hоlаtdа о‘z shахsiу imkоniуаtlаridаn kеlib сhiqqаn hоldа munоsаbаtdа bо‘lishni 

tаqоzо qilаdi. Mаsаlаning уаnа bir jihаti bоrki, ishgа аlоqаdоr bо‘lgаn bаrсhа ахbоrоtlаrni iсhki 

sinеrgеtik vа tаshki intеgrаtsiуаsini, sоddа tildа ауtgаndа, bir bеlgining hаm iсhki hаm tаshqi 

bеlgilаr bilаn bоg‘liqligini tаhlil qilish оrqаli hаqiqаtni аniqlаsh hаm рsiхоlоglаrning 
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рrоfеssiоnаlligini bеlgilауdi. Аfsuski, kеуingi рауtlаrdа ауnаn mаnа shu mаsаlаdа kаm е’tibоr 

qаrаtilауоtgаnligi bu bоrаdа jiddiу bоsh qоtirish zаrurligini kо‘rsаtmоqdа. Оlingаn dаstlаbki 

nаtijаlаr hаm fikrimizni tаsdiqlаb, muhim tаvsiуаlаr ishlаb сhiqishimiz uсhun kаttа аhаmiуаt 

kаsb еtаdi.  

Tаjribа guruhlаridа аmаlgа оshirilgаn ishlаrimiz nаtijаsidа bаrсhа ishtirоkсhilаrdа 

sеzilаrli о‘sish bilаn bir qаtоrdа, muаууаn fаrqlаr kuzаtildi. Хususаn, ushbu оmil уuzаsidаn 

уuqоri, уа’ni 2,8 bаlgа о‘sish insреktоr-рsiхоlоglаrdа kuzаtilgаn bо‘lsаdа, ulаrning umumiу 

nаtijаlаri bоshqа ishtirоkсhilаrgа nisbаtаn раst еkаnligi, оtm рsiхоlоg mutахаssislаridа о‘rtасhа 

о‘sish еng kаm, уа’ni 1,8 bаlgа kо‘tаrilgаn bо‘lsаdа, umumiу о‘rtасhа qiуmаt еng уuqоri 

еkаnligini kо‘rishimiz mumkin. Bu аlbаttа, kаsbiу fаоliуаtdаgi tаjribаning hаm tа’siri bоrligidаn 

dаlоlаt bеrаdi (M12=7,2; M22=6,2; M32=5,9; F=3,616; р≤0,05).  

Рsiхоlоglаrning tаdqiq qilinауоtgаn shахsning о‘zi bilаn sоdir bо‘lgаn hоdisаgа оlib 

kеlgаn bеlgilаrning sаbаblаrini sinсhiklаb tаhlil qilish, uning о‘tmish izlаrining shахsiу хulq-

аtvоrigа qаnсhаlik аhаmiуаt kаsb еtgаnligini, ауnаn ushbu hоlаtning mаzmun-mоhiуаtidаgi 

о‘rnini аniqlаsh judа muhim hisоblаnаdi. Rеtrоsреksiуа о‘tmishdаgi vоqеа vа hоdisаlаr, 

bаjаrilgаn fаоliуаtni tаhlil еtishgа хizmаt qilаdi.  

Rеflеksiуа bu hоlаtdа imkоniуаt, mоtiv, shаrt-shаrоit, fаоliуаt bоsqiсhi vа nаtijаsi hаmdа 

uning аlоhidа bоsqiсhini qаmrаb оlаdi. «Rеtrоsреktiv vа gеrmеnеvtik bаhоlаsh» оmili bо‘уiсhа 

hаm tаjribа guruhigа jаlb qilingаn ishtirоkсhilаrning nаtijаlаridа о‘sish kuzаtilib, umumiу 

о‘rtасhа dаrаjаdаgi rivоjlаngаnlikkа еrishilib, kuсhli ifоdаlаngаn fаrq kuzаtildi (M12=6,9; 

M22=5,4; M32=5,2; F=3,428; р≤0,05). Ауnаn ushbu оmil bоshqа оmillаrgа nisbаtаn bir оz раst 

dаrаjаdаgi tаkоmillаshuvni nаmоуоn qildi. Dеmаk, mаsаlаning аnа shu jihаtigа аlоhidа е’tibоr 

qаrаtish vа muntаzаm rivоjlаntiruvсhi tаdbirlаrni аmаlgа оshirish lоzimligini kо‘rsаtdi.  

Shахsning hоzirgi kundаgi dunуо vа о‘zini mаqsаdgа muvоfiq о‘zgаrtirishdаgi 

imkоniуаtlаrini аmаlgа оshirishdаgi fаоllik dаrаjаsi qаnсhаlik уuqоri bо‘lsа, ijоdiу 

sаlоhiуаtning rivоjlаnish dаrаjаsi shunсhаlik уuqоri bо‘lаdi. Insоnning ijоdiу уutuqlаri, 

izlаnishlаri, rеjаlаri qаnсhаlik kо‘р bо‘lsа, shахsning ijоdiу kоmроnеnti qаnсhаlik аmаlgа 

оshsа, ijоdiу sаlоhiуаt vа ijоdiу sаlоhiуаtning аmаlgа оshmаgаn qismining dаrаjаsi shunсhаlik 

уuqоri bо‘lаdi. Hаr хil muhim qаrоrlаrni qаbul qilish insоn iсhki хususiуаtlаrini jоriу qilаdi vа 

insоnning ilgаrigi tаjribаlаrigа еgаligi muhimdir. Muhim qаrоrlаr vа ulаrni аmаldа qо‘llаsh 

mа’lum dаrаjаdа ijtimоiу munоsаbаtlаr bilаn birgа kеlаdi, bu dаvrdа insоn qiуinсhiliklаrgа 

duсh kеlishi mumkin, bu еsа ungа о‘z kuсhini his qilish vа «Mеn»ni idrоk еtishni о‘zgаrtirish 

imkоnini bеrаdi. Bundау hоldа, аsоsiу mаqsаd insоn tоmоnidаn mа’lum bir уо‘lni tаnlаshdir. 

Оdаtdа tаshqi muhit insоngа аniq muаmmоni jоriу qilmауdi, bu аniq nаtijаdir. Bu tаnlоv 

аmаlgа оshirilgungа qаdаr, hаr bir vоsitа qаnсhаlik kuсhli bо‘lmаsin, fаqаt bittа imkоniуаtni 

ifоdаlауdi. Hаmmаmizgа mа’lumki, sud vа tеrgоv аmаliуоtidа о‘tа muhim mаsаlаlаr 

muhоkаmа qilinib, insоn tаqdiri hаl bо‘lаdi. Kо‘rilауоtgаn ish уuzаsidаn hаqiqаtni аniqlаsh, 

turliсh uslublаrni qо‘llаgаn hоldа аdоlаtni qаrоr tорtirishdа рsiхоlоgdаn krеаtiv fikrlаshni 

tаlаb qilаdi. Vоqеа-hоdisаgа уаngiсhа уоndаshuvgа tауаnilgаn hоldа rеsроndеntlаrdаn аniq 

vа хоlis fаkt vа dаlillаrni оsоnginа qо‘lgа kiritа оlish imkоniуаtlаrining tаrаqqiу qilgаnligi 

рsiхоlоgning еng kаttа уutug‘i hisоblаnаdi. Dаstlаbki оlingаn nаtijаlаrdаn kеlib сhiqqаn hоldа 

оlib bоrgаn аmаliу ishlаrimizning tа’siridа tаdqiqоtdа jаlb qilingаn tаjribа guruhlаri 

ishtirоkсhilаrining bаllаridа аhаmiуаtli о‘sish nаmоуоn bо‘ldi. Хususаn, оtm рsiхоlоg 

mutахаssislаrning bаllаri уuqоri dаrаjаdа, qоlgаn ikki guruhning nаtijаlаri о‘rtа dаrаjаdаgi 
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nоrmаgа kеlgаnligi sаmаrаli рsiхоdiаgnоstik bаhоlау оlish imkоniуаtlаrining 

kеngауgаnligidаn dаlоlаt bеrib turibdi. Ushbu оmil bо‘уiсhа hаm kuсhli ifоdаlаngаn fаrq 

mаvjudligi nаmоуоn bо‘ldi (M12=7,8; M22=5,9; M32=5,4; F=3,219; р≤0,05).   

Umumаn, sud vа tеrgоv fаоliуаtidа рsiхоlоgning sifаtli рsiхоdiаgnоstik tаdbirlаrni 

аmаlgа оshirishi ishning sаmаrаsini kо‘rsаtаdi. Kuzаtilgаn mа’lumоtlаrni tаhlil qilаr еkаmniz, 

ishtirоkсhilаrning nаtijаlаridа muаууаn tаfоvutlаr bilаn birgа, bir qаtоr оmillаr bо‘уiсhа tаlаb 

dаrаjаsidаgi kоmреtеntlik rivоjlаngаnligini qауd еtish lоzim, qоlаvеrsа, mаktаb аmаiуоtсhi 

рsiхоlоglаri vа vоуаgа уеtmаgаnlаr mаsаlаlаri bо‘уiсhа insреktоr-рsiхоlоglаrning ushbu 

fаоliуаtgа jаlb qilinishi qаnсhаlik аhаmiуаtli bо‘lsа, bu fаоliуаt nаtijаsidа еrishilgаn уutuqlаr 

ulаrning аsоsiу kаsbiу fаоliуаtdа hаm sаmаrаli ishlаshlаrigа хizmаt qilаdi. 
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EKSTREMAL VAZIYATLARDA AHOLIGA PSIXOLOGIK XIZMAT KO‘RSATISHNI 

TAKOMILLASHTIRISH 
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Annotatsiya:  

KIRISH: Ushbu maqola ekstremal vaziyatlarda aholi qatlamlariga psixologik yordam 

ko‘rsatishning muhimligini va samarali yondashuvlarni tahlil qiladi. Shuningdek, bolalar, 

yoshlar, kattalar va keksa yoshdagilar kabi turli ijtimoiy guruhlarga mos ravishda psixologik 

yordam ko‘rsatishning metodikasi ko‘rib chiqiladi. 

MAQSAD: Psixologik yordam tizimini tashkil etish va uni ijtimoiy ehtiyojlarga 

moslashtirishga oid yondashuvlar ruhiy salomatlikni tiklash va aholi farovonligini yaxshilash 

va ulаrning tashqi shart-sharoitlar  bilan o‘zarо mutanоsib rivоjlanishi asоsida amaliy tavsiyalar 

ishlab сhiqishdan iborat. 

MATERIALLAR VA METODLAR: Aholining turli qatlamlariga mos yondashuvlar zarur 

bo‘lib, ularning psixologik yordamga ehtiyojlari bir-biridan farq qilishi,  ekstremal vaziyatlar 

sharoitida aholi qatlamlariga psixologik yordam ko‘rsatishning asosiy yo‘nalishlari, statistik 

ma’lumotlar va ilmiy tadqiqotlar orqali tahlil qilingan; 

bolalarga psixologik yordam ko‘rsatishning samarali usullaridan biri o‘yin orqali 

davolash, o‘yin orqali bolalarga o‘z his-tuyg‘ularini ifodalash imkoniyati berilganida, ularning 

stress darajasi kamayishi va ruhiy holatlari yaxshilanishi isbotlangan; 

ekstremal vaziyatlarda aholining turli qatlamlariga psixologik xizmat ko‘rsatish 

jarayonida turli usullarni qo‘llash natijasida shaxs psixoemotsional holatini barqarorlashtirish, 

stressga chidamlilikni rivojlantirishning shaxsning emotsional o‘zini-o‘zini baholash 

strategiyalarini ustuvor shakllanishi isbotlangan.    

XULOSA: Ekstremal vaziyatlarda aholi qatlamlariga psixologik yordam ko‘rsatish 

ahamiyatga ega bo‘lib, uning samaradorligi aholi guruhi va holatiga qarab farq qiladi. 

Psixologik yordamning samarali bo‘lishi uchun, yordam ko‘rsatiladigan guruhlarning 

ehtiyojlarini hisobga olish va maxsus dasturlarni ishlab chiqish zarur. Statistik ma’lumotlar va 

ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, psixologik yordamni vaqtida va sifatli tashkil etish, aholi 

orasidagi ruhiy salomatlikni tiklashda muhim rol o‘ynaydi. 

Kalit so‘zlar: Ekstremal vaziyatlar, psixologik yordam, post-traumatik stress, ijtimoiy 

guruhlar, stressni boshqarish, bolalar, yoshlar, kattalar, keksa yoshdagilar, ruhiy salomatlik, 

tabiiy ofatlar, pandemiya, psixologik xizmatlar.  
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УЛУЧШЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
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Аннотатция.  

ВВЕДЕНИЕ: В данной статье анализируется важность оказания психологической 

поддержки населению в экстремальных ситуациях и эффективные подходы. Также 

рассмотрен метод оказания психологической поддержки различным социальным 

группам, таким как дети, молодежь, взрослые и пожилые люди. 

ЦЕЛЬ: Подходы к организации системы психологической поддержки и ее 

адаптации к социальным потребностям заключаются в разработке практических 

рекомендаций, основанных на восстановлении психического здоровья и повышении 

благосостояния населения и их взаимном развитии с внешними условиями. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: 

Необходимы соответствующие подходы к различным слоям населения, их 

потребности в психологической поддержке отличаются друг от друга, основные 

направления оказания психологической поддержки слоям населения в экстремальных 

ситуациях проанализированы на основе статистических данных и научных исследований; 

одним из эффективных методов оказания психологической поддержки детям 

является лечение через игру, доказано, что когда детям предоставляется возможность 

выражать свои чувства через игру, у них снижается уровень стресса и улучшается 

психическое состояние; 

В результате использования различных методов в процессе оказания 

психологической помощи разным слоям населения в экстремальных ситуациях доказано, 

что приоритетным формированием стратегий эмоциональной самооценки личности 

является стабилизация психоэмоционального состояния человека. человека, развивать 

стрессоустойчивость. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

В экстремальных ситуациях важно оказать психологическую поддержку населению, 

и ее эффективность варьируется в зависимости от группы населения и ситуации. Чтобы 

психологическая поддержка была эффективной, необходимо учитывать потребности 

групп, которым оказывается помощь, и разрабатывать специальные программы. 

Статистические данные и научные исследования показывают, что своевременная и 

качественная организация психологической помощи играет важную роль в 

восстановлении психического здоровья населения. 

Ключевые слова: Экстремальные ситуации, психологическая поддержка, 

посттравматический стресс, социальные группы, управление стрессом, дети, молодежь, 

взрослые, пожилые люди, психическое здоровье, стихийные бедствия, пандемия, 

психологические услуги. 
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INTRODUCTION: This article analyzes the importance and effective approaches to 

providing psychological support to populations in extreme situations. It also examines the 

methodology for providing psychological support to different social groups, such as children, 

youth, adults, and the elderly. 

THE GOAL: Approaches to organizing a psychological support system and adapting it to 

social needs consist of developing practical recommendations based on restoring mental health 

and improving the well-being of the population and their development in harmony with 

external conditions. 

MATERIALS AND METHODS: Different approaches are needed for different segments 

of the population, and their needs for psychological assistance differ from each other. The main 

directions of providing psychological assistance to segments of the population in extreme 

situations have been analyzed through statistical data and scientific research; 

It has been proven that one of the effective methods of providing psychological assistance 

to children is play therapy. When children are given the opportunity to express their feelings 

through play, their stress level decreases and their mental state improves; 

As a result of using various methods in the process of providing psychological services to 

different segments of the population in extreme situations, it has been proven that stabilizing 

the psycho-emotional state of a person, developing stress resistance, and the formation of 

emotional self-assessment strategies of a person are prioritized. 

CONCLUSION: In extreme situations, psychological assistance to the population is 

important, and its effectiveness varies depending on the population group and situation. For 

psychological assistance to be effective, it is necessary to take into account the needs of the 

groups to be assisted and develop special programs. Statistical data and scientific research show 

that timely and high-quality organization of psychological assistance plays an important role in 

restoring mental health among the population. 

Key words: Extreme situations, psychological support, post-traumatic stress, social 

groups, stress management, children, youth, adults, elderly people, mental health, natural 

disasters, pandemics, psychological services. 

 

Ekstremal vaziyatlar, masalan, tabiiy ofatlar, texnogen falokatlar, urushlar va 

pandemiyalar, insonlar uchun psixologik jihatdan jiddiy tahdidlar keltiradi. Bu hodisalar 

kishilarning ruhiy holatini bevosita ta’sir qiladi va ularga jismoniy va psixologik travmalar 

yetkazadi. Ekstremal vaziyatlarda psixologik xizmat ko‘rsatish ahamiyati yuksakdir, chunki 

to‘g‘ri tashkil etilgan psixologik yordam, odamlarning stressni engishiga va ularning ruhiy 

holatlarini tiklashga yordam beradi. Aholining turli qatlamlariga mos yondashuvlar zarur 

bo‘lib, ularning psixologik yordamga ehtiyojlari bir-biridan farq qiladi. Ushbu maqolada 

ekstremal vaziyatlar sharoitida aholi qatlamlariga psixologik yordam ko‘rsatishning asosiy 

yo‘nalishlari, statistik ma’lumotlar va ilmiy tadqiqotlar orqali tahlil qilinadi. 

Ekstremal vaziyatlar inson ruhiyatiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Misol uchun, 2004-yilda 

Indoneziyadagi tsunami oqibatida yuzaga kelgan falokat, 280,000 dan ortiq odamning hayotini 
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yo‘qotishiga olib keldi va millionlab insonlar beva qoldi. Ushbu tabiiy ofat natijasida yuzaga 

kelgan psixologik muammolar, odamlar orasida qayg‘u, stress, travma va depressiyani keltirib 

chiqardi. Jahon Sog‘liqni Saqlash Tashkilotining (WHO) 2005-yildagi hisobotiga ko‘ra, 

sunamidan keyin Indoneziyadagi odamlarning 30 foizidan ortig‘i psixologik muammolarga 

duch keldi, shuningdek, depressiya va qayg‘u holatlari keng tarqaldi. 

Bundan tashqari, 2020-yildagi COVID-19 pandemiyasi ham insonlarning psixologik 

holatini yirik miqyosda ta’sir qildi. Jahon Sog‘liqni Saqlash Tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga 

ko‘ra, pandemiya davrida butun dunyo bo‘yicha 60%dan ortiq odamlar psixologik muammolar 

bilan yuzlashdi, jumladan, depressiya, xavotir va stress holatlari keng tarqalgan. Shu bilan 

birga, pandemiya davrida bolalar va yoshlar orasida ruhiy salomatlik muammolari sezilarli 

darajada oshdi. Global Survey of Mental Health in the Covid-19 Pandemic (2021) hisobotida 

aytilishicha, 2020-yilda yoshlar o‘rtasida depressiya holatlari 25% ga oshgan. 

Bolalarga psixologik yordam ko‘rsatish. Bolalar, o‘zining psixologik rivojlanish 

jarayonida bo‘lganligi sababli, ekstremal vaziyatlarda kattalarga qaraganda ko‘proq psixologik 

stressga uchraydilar. 2011-yildagi Fukuşima yadroviy falokati misolida, Yaponiya 

psixologlarining tahlil qilishicha, 12 yoshgacha bo‘lgan bolalar orasida 70% dan ortig‘i ruhiy 

travmalarni boshdan kechirgan. Xususan, ota-onalarini yo‘qotgan yoki xavfli holatlarda bo‘lgan 

bolalarda post-traumatik stress (PTSD) holatlari sezilarli darajada oshgan. 

Bolalarga psixologik yordam ko‘rsatishning samarali usullaridan biri o‘yin orqali 

davolashdir. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘yin orqali bolalarga o‘z his-tuyg‘ularini ifodalash 

imkoniyati berilganida, ularning stress darajasi kamayadi va ruhiy holatlari yaxshilanadi. 

Masalan, 2013-yilda AQShda o'tkazilgan tadqiqotda, ekstremal vaziyatlardan keyin psixologik 

yordam ko‘rsatilgan bolalar orasida, o‘yin orqali davolanish samaradorligi 60% ga oshganini 

ko‘rsatdi. 

Yoshlarga psixologik yordam ko‘rsatish. Yoshlar, o‘zini topish va mustaqil fikrlash 

davrida bo‘lishgani uchun, ekstremal vaziyatlar ularga katta psixologik stress va tashvishlarni 

keltiradi. 2015-yilda Frantsiyada o‘tkazilgan tadqiqotda, Parijda yuz bergan teraktlar natijasida 

18-25 yoshdagi yoshlarning 35% i post-traumatik stressni boshdan kechirganligini bildirgan. 

Ushbu yoshlar o‘zlarini zaif va beqaror his qilishadi, shuningdek, ijtimoiy tarmoqlarda 

ma’lumot tarqatish, ta’limni davom ettirishda qiynalishadi. 

Yoshlar uchun psixologik yordamda ijtimoiy tarmoqlarda faoliyatni ta’minlash, 

psixologik stressni boshqarish bo‘yicha treninglar va guruhiy yordam shakllari samarali bo‘lishi 

mumkin. 2018-yilda Avstraliyada o‘tkazilgan tadqiqotda, yoshlarni guruhlar orqali psixologik 

yordamga jalb qilish, ularning stress darajasini 40% ga kamaytirganini ko‘rsatdi. 

Kattalarga psixologik yordam ko‘rsatish. Kattalar, xususan, ota-onalar va rahbarlar, 

ekstremal vaziyatlarda ko‘pincha o‘z oilalarining xavfsizligi haqida qayg‘urishadi. Masalan, 

2008-yilda O‘zbekistonning Farg‘ona viloyatida sodir bo‘lgan yirik tabiiy ofat – zilzila vaqtida, 

aholining 60% dan ortig‘i psixologik yordamga muhtoj bo‘lgan. Bu jarayonda ko‘plab odamlar 

o‘zlarini bezovta, xavf ostida va ko‘p holatlarda noqulay his qilishgan. 

Kattalar uchun psixologik yordamda, stressni boshqarish, xavfsizlikni ta’minlash 

bo‘yicha maslahatlar va guruh terapiyasi ko‘rsatilishi muhimdir. Tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, stressni boshqarish bo‘yicha treninglar kattalar orasida stressni 30-50% ga 

kamaytiradi. 
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Keksa yoshdagilar ga psixologik yordam ko‘rsatish. Keksa yoshdagilar, ularning 

jismoniy va psixologik holati zaif bo‘lganligi sababli, ekstremal vaziyatlar ularga katta zarar 

yetkazishi mumkin. 2020-yilda AQShda o‘tkazilgan tadqiqotda, COVID-19 pandemiyasi 

davrida keksa yoshdagi odamlarning 40% dan ortig‘i depressiya va xavotir holatlariga duchor 

bo‘lgan. Ularning 25% i yakkalanish va ijtimoiy izolyatsiya tufayli ruhiy salomatlikni 

yo‘qotganini bildirgan. 

 

1-jadval 

Ekstremal vaziyatlarda aholi qatlamlariga psixologik ta’sir ko‘rsatgan holatlar 

 

№ Vaziyat Ta’sir ko‘lami (%) Izoh 

1 2004-yil Indoneziya tsunamisi 30% Psixologik muammolarga 

duch kelgan aholining ulushi 

(WHO, 2005) 

2 2011-yil Fukuşima yadroviy 

falokati 

70% 12 yoshgacha bo‘lgan 

bolalarda ruhiy travma 

holatlari 

3 2020-yil COVID-19 

pandemiyasi (jami) 

60% Global miqyosda depressiya 

va stress kuzatilgan aholining 

ulushi 

4 2020-yil COVID-19 (yoshlar 

orasida) 

25% Yoshlar orasida depressiya 

holatlari oshgan 

5 2020-yil COVID-19 (keksalar 

orasida) 

40% Keksalar orasida depressiya 

va xavotir holatlari 

6 2015-yil Parij teraktlari 

(Frantsiya) 

35% 18–25 yoshdagilar orasida 

PTSD kuzatilgan 

7 2008-yil Farg‘ona viloyatidagi 

zilzila 

60% O‘zbekiston aholisining 

psixologik yordamga ehtiyoji 

aniqlangan 

Yuqoridagi jadvaldan ko‘rinib turibdiki, ekstremal vaziyatlar aholining ruhiy 

salomatligiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatgan. Masalan, 2004-yilda Indoneziyada yuz bergan 

tsunami natijasida aholining 30 foizidan ortig‘i psixologik muammolarga duch kelgan, 2011-

yilgi Fukuşima yadroviy falokatidan keyin esa 12 yoshgacha bo‘lgan bolalarning 70 foizi ruhiy 

travmalarni boshdan kechirgan. 2020-yilgi COVID-19 pandemiyasi butun dunyo bo‘ylab keng 

miqyosda psixologik muammolarni yuzaga keltirgan bo‘lib, umumiy aholining 60 foizida 

depressiya va stress holatlari kuzatilgan. Ayniqsa, yoshlar orasida depressiya 25 foizga oshgan, 

keksalar orasida esa 40 foizga yaqin insonlar xavotir va depressiyaga chalingan. 2015-yilda 

Parijda yuz bergan teraktlardan so‘ng, 18–25 yoshdagi yoshlarda 35 foizga yaqin post-travmatik 

stress holatlari aniqlangan. Shuningdek, 2008-yilda O‘zbekistonning Farg‘ona viloyatida sodir 

bo‘lgan zilzila vaqtida aholining 60 foizi psixologik yordamga muhtoj bo‘lgan. Bu raqamlar 

ekstremal holatlarda aholining turli qatlamlariga mo‘ljallangan, tizimli va samarali psixologik 

xizmat ko‘rsatish zaruriyatini yaqqol namoyon qiladi. 

Keksa yoshdagilar uchun psixologik yordamda, individual maslahatlar, jismoniy 

faollikni rag‘batlantirish, shuningdek, ijtimoiy tarmoqlar va jamoalar bilan bog‘lanishlari zarur. 
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2021-yilda Kanadada o‘tkazilgan tadqiqotda, keksa yoshdagilarni ijtimoiy guruhlarga jalb 

qilish, ularning ruhiy holatini 50% ga yaxshilashini ko‘rsatdi. 

Psixologik yordamning tashkiliy asoslari. Psixologik yordamning samarali bo‘lishi 

uchun, uning tashkilotini to‘g‘ri rejalashtirish zarur. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, psixologik 

xizmatlar tizimi yaxshi tashkil etilgan bo‘lsa, uning samaradorligi sezilarli darajada oshadi. 

Masalan, 2019-yilda Yaponiya hukumati tomonidan tabiiy ofatlardan keyin psixologik yordam 

tizimi tashkil etilganida, 100,000dan ortiq odamga yordam ko‘rsatildi va bu odamlarning 70% 

dan ortig‘i ruhiy holatlarini yaxshilashgan. 

 

2-jadval 

Psixologik yordamning samaradorligi 

 

Mamlakat / 

Hudud 

Tashkiliy Yondashuv Samaradorlik 

(%): 

Izoh 

Yaponiya Tashqi yordam markazlari 

va mobil guruhlar 

70 100,000dan ortiq odamga 

yordam ko‘rsatilgan 

Buyuk 

Britaniya 

Favqulodda psixologik 

tayyorlik dasturlari 

85 Mutaxassislar favqulodda 

vaziyatga tayyor bo‘lgan 

Kanada Mahalliy klinikalar bilan 

integratsiyalashgan tizim 

75 Ko‘p tarmoqli yondashuvlar 

asosida xizmat ko‘rsatilgan 

Yuqoridagi jadvalda ekstremal vaziyatlarda psixologik yordam ko‘rsatish tizimining 

tashkiliy asoslari bo‘yicha turli mamlakatlar tajribasi taqqoslab berilgan. Masalan, Yaponiyada 

favqulodda vaziyatlardan so‘ng tashqi yordam markazlari va mobil psixologik guruhlar tashkil 

etilgan bo‘lib, ularning samaradorligi 70% deb baholangan. Bu tizim orqali 100,000dan ortiq 

insonlarga psixologik yordam ko‘rsatilgan. Buyuk Britaniyada esa favqulodda holatlarda 

ishlashga tayyor psixologlar maxsus dasturlar orqali tayyorlanib, yuqori samaradorlik (85%) 

ko‘rsatgan. Kanadada mahalliy klinikalar bilan integratsiyalashgan model joriy etilgan bo‘lib, 

bu yondashuv xizmatlarning uzluksiz va tizimli ishlashini ta’minlagan. 

 

3-jadval 

Psixologik yordamning tashkiliy asoslari 

 

Asosiy 

yo‘nalishlar 

Toshkent Samarqand Farg‘ona Buxoro Xorazm 

Psixologik 

markazlar soni 

(viloyatlar 

bo‘yicha) 

18.0 12.0 10.0 9.0 7.0 

Malakali 

psixologlar ulushi 

(%) 

85.0 78.0 80.0 72.0 68.0 

Favqulodda 

vaziyatga tayyor 

psixologlar soni 

35.0 22.0 25.0 18.0 15.0 
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Onlayn xizmatlar 

qamrovi (%) 

70.0 55.0 60.0 50.0 45.0 

Psixologik 

xizmatga 

ajratilgan byudjet 

ulushi (%) 

1.2 0.9 1.0 0.8 0.7 

 

Yuqoridagi murakkab statistik jadval tahlili shuni ko‘rsatadiki, psixologik yordamning 

tashkiliy asoslari hududlar bo‘yicha ancha farqlanadi. Jumladan, Toshkent shahrida psixologik 

markazlar soni 18 tani tashkil etib, bu ko‘rsatkich boshqa viloyatlarga nisbatan yuqori. 

Samarqandda bu ko‘rsatkich 12 ta, Farg‘onada 10 ta, Buxoroda 9 ta, Xorazmda esa atigi 7 ta 

markaz faoliyat yuritmoqda. Malakali psixologlar ulushi bo‘yicha ham eng yuqori ko‘rsatkich 

Toshkentga tegishli bo‘lib, bu yerda psixologlarning 85 foizi malakali deb baholangan. Farg‘ona 

(80%) va Samarqand (78%) viloyatlari ham bu borada ijobiy natijalarga ega, Xorazmda esa bu 

ko‘rsatkich 68 foizni tashkil qiladi. 

Favqulodda vaziyatlarga tayyorlangan psixologlar soni bo‘yicha ham yetakchilik 

Toshkentga tegishli – bu yerda 35 nafar mutaxassis shunday holatlarga tayyor. Farg‘onada bu 

ko‘rsatkich 25 nafar, Samarqandda 22, Buxoroda 18, Xorazmda esa faqat 15 nafar psixolog 

favqulodda vaziyatlarga tayyor holatda. Onlayn psixologik xizmatlar qamrovi ham hududlar 

kesimida sezilarli darajada farqlanmoqda. Toshkentda 70% aholiga onlayn xizmatlar 

ko‘rsatilmoqda, Farg‘onada bu ko‘rsatkich 60%, Buxoroda esa 50% ni tashkil qiladi, Xorazmda 

esa bu ko‘rsatkich bor-yo‘g‘i 45% dir. 

Byudjet ajratmalari nuqtai nazaridan, psixologik xizmat uchun eng katta moliyaviy resurs 

Toshkentda (1.2%) ajratilgan bo‘lsa, Farg‘ona (1.0%) va Samarqand (0.9%) ham bu yo‘nalishda 

yetarlicha mablag‘ ajratmoqda. Buxoro (0.8%) va Xorazm (0.7%) esa eng past ko‘rsatkichlarga 

ega. Umuman olganda, ushbu ma’lumotlar psixologik xizmat ko‘rsatish tizimini hududiy 

darajada takomillashtirish va resurslarni yanada teng taqsimlash zarurligini ko‘rsatmoqda. Bu 

esa aholiga favqulodda vaziyatlarda samarali va tezkor psixologik yordam ko‘rsatishni 

ta’minlash uchun muhim omildir. 

O‘zbekistonda esa so‘nggi yillarda hududiy shifoxonalar qoshida psixologik yordam 

bo‘limlari tashkil etila boshlandi. Bu tizim hali rivojlanish bosqichida bo‘lsa-da, 60% 

samaradorlik ko‘rsatkichiga ega. AQShda esa federal va shtat darajasida koordinatsiyalangan 

psixologik xizmat tizimi ishlab chiqilgan bo‘lib, bu tizimning samaradorligi 80% ga yetgan. 

Ushbu ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, psixologik yordamni samarali tashkil etishda tizimlilik, 

mutaxassis tayyorlash, va xizmatlar integratsiyasi muhim rol o‘ynaydi. Tajribalar shuni 

tasdiqlaydiki, markazlashgan va ko‘p tarmoqli yondashuvlar xizmat sifati va samaradorligini 

sezilarli darajada oshiradi. 

Shuningdek, psixologik yordam tizimi doimiy ravishda tayyorlanishi va yangilanishi 

zarur. 2017-yilda Buyuk Britaniyada o‘tkazilgan tadqiqotga ko‘ra, psixologik yordam tizimi 

uchun tayyorgarlik ko‘rgan psixologlar va mutaxassislar, zarurat tug‘ilganida, yordamni 

samarali va tez taqdim eta olishgan. 

Demak, ekstremal vaziyatlarda aholi qatlamlariga psixologik yordam ko‘rsatish 

ahamiyatga ega bo‘lib, uning samaradorligi aholi guruhi va holatiga qarab farq qiladi. 
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Psixologik yordamning samarali bo‘lishi uchun, yordam ko‘rsatiladigan guruhlarning 

ehtiyojlarini hisobga olish va maxsus dasturlarni ishlab chiqish zarur. 
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KEKSALIK DAVRIDA RUHIY SALOMATLIKNING KONSEPTUAL ASOSLARINING 

MATEMATIK-STATISTIK TAHLILI 

 

 
Ikromova Sitora Akbarovna 

Psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) dotsent, 

Osiyo xalqaro universiteti 

 

Annotatsiya 

KIRISH: Keksalik davrida inson salomatligi, ayniqsa, ruhiy salomatlik masalalari 

dolzarb ahamiyatga ega bo‘lib bormoqda. Yoshi ulg‘aygan insonlarda stress, depressiya, 

yolg‘izlik hissi va kognitiv buzilishlar ko‘proq uchraydi. Shu sababli keksalar ruhiy 

salomatligining konseptual asoslarini aniqlash va ularni matematik-statistik tahlil qilish 

bugungi kunda muhim ilmiy va amaliy vazifalardan hisoblanadi. 

MAQSAD: Keksalik davrida ruhiy salomatlikka ta’sir etuvchi asosiy psixologik va 

ijtimoiy omillarni aniqlash, ularning o‘zaro bog‘liqligini matematik-statistik metodlar asosida 

tahlil qilish hamda konseptual modelini ishlab chiqish. 

MATERIAL VA METODLAR: Ushbu tadqiqotda nazariy manbalarni tahlil qilish, 

so‘rovnoma va suhbat metodlari, shuningdek, amaliy psixologik dasturlar tahlili asosida 

ma'lumotlar to‘plandi va umumlashtirildi. Empirik material sifatida keksalar bilan olib borilgan 

suhbatlardan va mavjud ilmiy tadqiqotlardan foydalanildi. 

XULOSA: Tadqiqot natijalariga ko‘ra, keksalik davrida ruhiy salomatlik darajasi ijtimoiy 

qo‘llab-quvvatlash, psixologik moslashuvchanlik va depressiv holat ko‘rsatkichlari bilan 

bevosita bog‘liq ekani aniqlandi (p < 0.05). Regressiya tahlili asosida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash 

darajasi keksalar ruhiy salomatligining asosiy prediktori sifatida belgilandi. Shuningdek, 

klaster tahlili orqali uchta asosiy profil: yuqori ruhiy salomatlik, o‘rtacha va past ruhiy 

salomatlikka ega guruhlar ajratildi. Tadqiqot natijalari keksalik davrida ruhiy salomatlikni 

saqlash va mustahkamlash bo‘yicha psixologik xizmatlar va ijtimoiy dasturlarni 

takomillashtirish uchun konseptual asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: keksalik, ruhiy salomatlik, depressiya, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, 

yolg‘izlik, statistik tahlil, psixologik diagnostika. 

 

МАТЕМАТИКО-СТАТИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КОНЦЕПТУАЛЬНЫХ ОСНОВ 

ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ 
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ВВЕДЕНИЕ: У пожилых людей чаще наблюдаются стресс, депрессия, чувство 

одиночества и когнитивные нарушения. Поэтому выявление концептуальных основ 

психического здоровья пожилых людей и их математико-статистический анализ является 

важной научной и практической задачей. 

ЦЕЛЬ: Выявить основные психологические и социальные факторы, влияющие на 

психическое здоровье в пожилом возрасте, проанализировать их взаимосвязи с помощью 

математико-статистических методов и разработать концептуальную модель. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Анализ теоретических источников, анкетирование и 

интервью, а также изучение практических психологических программ. Эмпирический 

материал собран на основе интервью с пожилыми людьми и анализа научных 

исследований. 

ВЫВОДЫ: Результаты показали, что уровень психического здоровья в пожилом 

возрасте напрямую связан с социальной поддержкой, психологической адаптивностью и 

показателями депрессивных состояний (p < 0,05). Согласно регрессионному анализу, 

уровень социальной поддержки определен как основной предиктор психического 

здоровья пожилых людей. Кластерный анализ выделил три основных профиля: группы с 

высоким, средним и низким уровнем психического здоровья. Полученные результаты 

служат концептуальной основой для совершенствования психологических служб и 

социальных программ. 

Ключевые слова: пожилой возраст, психическое здоровье, депрессия, социальная 

поддержка, одиночество, статистический анализ, психологическая диагностика. 

 

PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE AND STRATEGIES FOR SUPPORTING MENTAL 

HEALTH IN THE ELDERLY 

 

Ikromova Sitora Akbarovna 

Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor, 

Asian International University 

 

Annotation 

INTRODUCTION: In old age, human health, especially mental health issues, are 

becoming increasingly important. Older individuals are more likely to experience stress, 

depression, loneliness, and cognitive impairments. Therefore, identifying the conceptual 

foundations of mental health in old age and analyzing them using mathematical-statistical 

methods is an important scientific and practical task today. 

THE GOAL: To identify key psychological and social factors affecting mental health in 

old age, analyze their interrelations using mathematical-statistical methods, and develop a 

conceptual model. 
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MATERIALS AND METHODS: Analysis of theoretical sources, surveys, interviews, 

and evaluation of practical psychological programs. Empirical material was gathered through 

interviews with elderly participants and analysis of existing research studies. 

CONCLUSION: The results showed that the level of mental health in old age is directly 

related to social support, psychological adaptability, and indicators of depressive states (p < 

0.05). According to regression analysis, social support level was identified as the main predictor 

of mental health in elderly people. Cluster analysis identified three main profiles: high, medium, 

and low mental health groups. The research findings serve as a conceptual basis for improving 

psychological services and social programs. 

Keywords: old age, mental health, depression, social support, loneliness, statistical 

analysis, psychological diagnostics. 

 

Keksalik davridagi ruhiy salomatlikni chuqur o‘rganish, faqat nazariy yondashuvlar 

bilan chegaralanmasdan, aniq raqamli tahlil va statistik asoslantirishni talab etadi. Buning 

uchun ruhiy holatning mezonlari sifatida depressiv simptomlar darajasi, ijtimoiy faollik 

ko‘rsatkichi, hayotdan qoniqish darajasi, shuningdek, psixologik barqarorlik kabi parametrlar 

olinadi. Ushbu ko‘rsatkichlarni o‘lchash va ularning o‘zaro bog‘liqligini aniqlashda matematik-

statistik usullardan foydalanish ilmiy aniqlikni ta’minlaydi. 

Tadqiqot davomida, N=420 nafar keksa yoshdagi respondentlar ishtirokida quyidagi 

metodlar qo‘llanildi: 

 Deskriptiv statistikalarda O‘rtacha qiymat, dispersiya, median, modalar orqali ruhiy 

holat parametrlarining umumiy tasviri. 

 Korrelyatsion tahlil (Pearson yoki Spearman koeffitsienti): Ruhiy salomatlik 

komponentlari (masalan, ijtimoiy izolyatsiya va depressiya darajasi) o‘rtasidagi bog‘liqlik 

darajasini aniqlash uchun. 

 Regressiya tahlili: Ruhiy salomatlikka ta’sir qiluvchi omillar (yolg‘izlik, ijtimoiy qo‘llab-

quvvatlash, sog‘liq holati) ta’sirining kuchi va yo‘nalishini baholash. 

 Klasterning statistik tahlili: Keksa respondentlarni ruhiy salomatlik darajasi bo‘yicha 

guruhlarga ajratish va har bir guruhning o‘ziga xos xususiyatlarini tahlil qilish. 

 T-test yoki ANOVA: Turli ijtimoiy-demografik guruhlar (masalan, yolg‘iz yashovchilar 

va oila bilan yashovchilar) o‘rtasida farqlar mavjudligini aniqlash. 

Natijalar ruhiy salomatlikni belgilovchi omillar o‘rtasidagi murakkab bog‘liqliklarni aniqlash 

imkonini beradi. Masalan, statistik tahlil natijalariga ko‘ra, kuchli ijtimoiy aloqalarga ega 

bo‘lgan keksalarda depressiv simptomlar darajasi sezilarli darajada past ekani aniqlangan (r = -

0.62, p < 0.01). 

Bu kabi empirik asoslangan yondashuv, ruhiy salomatlikni konseptual jihatdan to‘liq 

tushunishga va uni amaliy psixologik xizmatlar bilan qo‘llab-quvvatlashga yo‘naltirilgan 

strategiyalar ishlab chiqishga xizmat qiladi. 
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Yuqoridagi grafikda 420 nafar keksa respondentning to‘rtta asosiy psixologik 

ko‘rsatkichi o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liqliklar aks ettirilgan. Grafik quyidagilarni 

ko‘rsatadi: 

 Depressiya darajasi hayotdan qoniqish bilan teskari bog‘langan. 

 Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kuchaygan sari yolg‘izlik kamayadi. 

 Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash past bo‘lsa, depressiya yuqori bo'lishi mumkin. 

 

1-jadval: kengaytirilgan regressiya modeli natijalari 

Ko‘rsatkich Koeffitsient 

(B) 

Standart 

xatolik (SE) 

t-statistikasi 

(t) 

p-qiymat 

(P) 

95% ishonch 

oralig‘i 

Doimiy (Intercept) 74.693 1.700 43.94 0.000 [71.35; 78.04] 

Ijtimoiy qo‘llab-

quvvatlash 

-0.094 0.014 -6.63 0.000 [-0.122; -

0.067] 

Yolg‘izlik 0.242 0.015 16.50 0.000 [0.212; 0.271] 

Hayotdan 

qoniqish 

-0.194 0.016 -12.26 0.000 [-0.226; -

0.163] 

 

Model ko‘rsatkichlari Qiymat 

R-squared (R²) 0.547 

Adj. R-squared 0.543 

F-statistic 163.3 (p=0.000) 

Observations (N) 420 

 

Natijalar sharhi: 

 R²=0.547: Depressiyaning 54.7% o‘zgarishi ushbu uchta omil bilan izohlanadi. 

 Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash: Har bir birlik ortishi depressiya darajasini 0.094 birlikka 

kamaytiradi (p<0.001). 

 Yolg‘izlik: Har bir birlik ortishi depressiya darajasini 0.242 birlikka oshiradi (p<0.001). 
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 Hayotdan qoniqish: Har bir birlik ortishi depressiya darajasini 0.194 birlikka 

kamaytiradi (p<0.001). 

Ushbu tadqiqot natijalari keksalik davrida ruhiy salomatlikning turli omillar bilan 

qanday bog‘liqligini matematik-statistik yondashuv asosida tahlil qilish imkonini berdi. 

Regressiya tahlili shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi oshgani sari depressiya 

darajasi pasayadi, yolg‘izlik hissi kuchaygan sari esa depressiya kuchayadi. Shuningdek, 

hayotdan qoniqishning yuqoriligi ham ruhiy salomatlikni ijobiy tomonga o‘zgartiruvchi omil 

sifatida namoyon bo‘ldi. 

Kengaytirilgan statistik model depressiyani 54,7% aniqlikda prognoz qila olishi, bu 

omillar keksalar ruhiy holatini izohlashda sezilarli ahamiyatga ega ekanligini isbotladi. Ushbu 

natijalar shuni anglatadiki, keksalar bilan ishlashda faqat tibbiy emas, balki psixosotsial qo‘llab-

quvvatlovchi yondashuvlar ham dolzarbdir. 

Demak, keksalikda ruhiy salomatlikni mustahkamlash uchun jamiyatda ijtimoiy 

aloqalarni rivojlantirish, yolg‘izlikni kamaytirish va hayotdan mamnunlikni oshirishga 

qaratilgan profilaktik hamda psixologik dasturlarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish 

muhim ahamiyat kasb etadi. 
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Annotatsiya. 

KIRISH: Respublikamizda so‘nggi yillarda shaxs taraqqiyoti, ularning ma’naviy 

ehtiyojlarni ta’minlash, ta’lim tarbiyasiga alohida e’tibor qaratish, bo‘sh vaqtlarini mazmunli 

tashkil etish bo‘yicha chora-tadbirlar rejasini ishlab chiqish, jumladan, “2022-2026 yillarga 

mo‘ljallangan Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi to‘g’risida”gi farmonda 

“...o‘quvchilarning ma’naviy, intellektual, jismoniy va axloqiy jihatdan kamol topishiga 

ko‘maklashish, ularni vatanparvarlik, fuqarolik tuyg’usi, bag’rikenglik, qonunlarga, milliy va 

umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhida, zararli ta’sirlar va oqimlarga qarshi tura oladigan, 

hayotga bo‘lgan qat’iy ishonch va qarashlarga ega shaxs sifatida tarbiyalash…” ustuvor 

yo‘nalishlardan biri sifatida belgilangan. Buning natijasi o‘laroq o‘quvchilarni barkamol shaxs 

sifatida tarbiyalash, ularni har tomonloma rivojlantirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borish 

imkonini beradi. Maqolada shu kabi masalal ilmiy tahlil qilingan. 

MAQSAD: Voyaga yetmaganlar o‘rtasida  huquqbuzarlik profilaktikasini  tashkil 

etishning psixologik  jihatlarini ilmiy tahlil qilish 

MATERIALLAR VA METODLAR: Voyaga yetmaganlarning huquqbuzarlik 

profilaktikasini samarali amalga oshirish uchun ularning huquqiy ongini oshirish, ijtimoiy 

mas’uliyat hissini shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Ta’lim muassasalarida huquqiy 

tarbiyani rivojlantirish, o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini qo‘llab-quvvatlash va ularga ta’sir 

qiluvchi psixologik omillarni chuqur o‘rganish orqali huquqbuzarlikning oldini olish mumkin. 

Shuningdek, o‘smirlarning shaxsiy rivojlanishiga oilaviy muhit, tengdoshlar bilan bo‘ladigan 

ijtimoiy munosabatlar va jamiyatdagi madaniy sharoitlar ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. 

Xususan, ijtimoiy beqarorlik, oilaviy nizolar, iqtisodiy qiyinchiliklar va ta’lim tizimidagi 

kamchiliklar o‘smirlarning huquqbuzarlik sodir etish ehtimolini oshirishga xizmat qiladi. Shu 

sababli, huquqbuzarlikning oldini olish bo‘yicha chora-tadbirlar huquqiy, pedagogik va 

psixologik yondashuvlarni o‘z ichiga olishi lozim. 

 XULOSA: Voyaga yetmaganlarning huquqbuzarlikka moyilligi ularning ruhiy holati, 

hissiy barqarorligi va tashqi ta’sirlarga bo‘lgan munosabati bilan bog‘liq. Yoshlarning ongli 

qaror qabul qilish jarayoni hali to‘liq shakllanmagani uchun, ular ba’zan impulsiv xatti-

harakatlar sodir etishi mumkin. Ijtimoiy muhit, shaxsiy tajribalar va oilaviy tarbiya ularning 
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xulq-atvorini bevosita shakllantiradi. Qabul qilinayotgan psixologik va pedagogik choralar 

voyaga yetmaganlarni noqonuniy harakatlardan himoya qilishga qaratilishi lozim. Bunday 

profilaktika tadbirlari yoshlarning psixologik barqarorligini oshirish va ularning jamiyatga 

moslashuvchanligini ta’minlashga yordam beradi. 

 Kalit so‘zlar: voyaga yetmagan, o‘smir, shaxs, moyillik, guruh, oila, jamiyat, nizo, 

muhit, qiyinchilik, ta’lim, tarbiya. 
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Аннотация. 
ВВЕДЕНИЕ: В последние годы в нашей республике разрабатывается план мер по 

обеспечению развития личности, удовлетворения её духовных потребностей, уделению 
особого внимания образованию и содержательной организации свободного времени. В 
частности, в соответствии с Постановлением «О Стратегии развития Нового Узбекистана 
на 2022–2026 годы» одним из приоритетных направлений работы является «…содействие 
духовному, интеллектуальному, физическому и нравственному развитию учащихся, 
воспитание их в духе патриотизма, гражданственности, толерантности, уважения к 
законам, национальным и общечеловеческим ценностям, как личностей, способных 
противостоять пагубным влияниям и тенденциям, с твёрдыми убеждениями и взглядами 
на жизнь…». Это открывает возможности для проведения научных исследований, 
направленных на воспитание учащихся как всесторонне развитой личности и их 
всестороннее развитие. В статье представлен научный анализ данных вопросов. 

ЦЕЛЬ: Научный анализ психологических аспектов организации профилактики 
правонарушений среди несовершеннолетних 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Для эффективной реализации профилактики 
правонарушений среди несовершеннолетних важно повышение их правосознания и 
формирование чувства социальной ответственности. Профилактика преступности может 
быть достигнута путем развития правового воспитания в образовательных учреждениях, 
поддержки социальной активности учащихся и углубленного изучения психологических 
факторов, влияющих на них. Кроме того, на личностное развитие подростков напрямую 
влияют семейная среда, социальные отношения со сверстниками и культурные условия 
общества. В частности, социальная нестабильность, семейные конфликты, экономические 
трудности и недостатки системы образования повышают вероятность совершения 
преступлений подростками. Поэтому меры профилактики преступности должны 
включать правовые, педагогические и психологические подходы. 

ВЫВОД: Склонность несовершеннолетних к совершению преступлений связана с 
их психическим состоянием, эмоциональной устойчивостью и реакцией на внешние 
воздействия. Поскольку осознанный процесс принятия решений у молодых людей еще 
не полностью сформирован, они порой могут совершать импульсивные поступки. 
Социальная среда, личный опыт и семейное воспитание напрямую формируют их 
поведение. Принимаемые психолого-педагогические меры должны быть направлены на 
защиту несовершеннолетних от противоправных действий. Такие профилактические 
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меры способствуют повышению психологической устойчивости молодых людей и 
обеспечивают их адаптацию в обществе.  

Ключевые слова: несовершеннолетний, подросток, личность, склонность, группа, 
семья, общество, конфликт, среда, трудность, образование, воспитание. 
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INTRODUCTION: In recent years, our republic has been developing a plan of measures 

to ensure personal development, their spiritual needs, pay special attention to education, and 

meaningfully organize their free time, including the decree “On the Development Strategy of 

New Uzbekistan for 2022-2026” that “...helping students develop spiritually, intellectually, 

physically and morally, educating them in the spirit of patriotism, civic sense, tolerance, respect 

for laws, national and universal values, as individuals who can resist harmful influences and 

trends, with firm beliefs and views on life…” as one of the priority areas. As a result, it is possible 

to conduct scientific research on educating students as well-rounded individuals and their 

comprehensive development. The article provides a scientific analysis of such issues. 

THE GOAL: Scientific analysis of the psychological aspects of the organization of crime 

prevention among minors 

MATERIALS AND METHODS: For the effective implementation of crime prevention 

among minors, it is important to increase their legal awareness and form a sense of social 

responsibility. Crime prevention can be achieved by developing legal education in educational 

institutions, supporting the social activity of students, and in-depth study of the psychological 

factors affecting them. Also, the personal development of adolescents is directly affected by the 

family environment, social relations with peers, and cultural conditions in society. In particular, 

social instability, family conflicts, economic difficulties, and shortcomings in the education 

system increase the likelihood of adolescents committing crimes. Therefore, measures to 

prevent crime should include legal, pedagogical, and psychological approaches. 

CONCLUSION: The tendency of minors to commit crimes is associated with their 

mental state, emotional stability, and reaction to external influences. Since the conscious 

decision-making process of young people is not yet fully formed, they can sometimes commit 

impulsive acts. The social environment, personal experiences, and family upbringing directly 

shape their behavior. The psychological and pedagogical measures taken should be aimed at 

protecting minors from illegal actions. Such preventive measures help to increase the 

psychological stability of young people and ensure their adaptation to society. 

Keywords: minor, teenager, personality, tendency, group, family, society, conflict, 

environment, difficulty, education, upbringing. 
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Respublikamizda so‘nggi yillarda shaxs taraqqiyoti, ularning ma’naviy ehtiyojlarni 

ta’minlash, ta’lim tarbiyasiga alohida e’tibor qaratish, bo‘sh vaqtlarini mazmunli tashkil etish 

bo‘yicha chora-tadbirlar rejasini ishlab chiqish, jumladan, “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan 

Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi to‘g’risida”gi farmonda “...o‘quvchilarning ma’naviy, 

intellektual, jismoniy va axloqiy jihatdan kamol topishiga ko‘maklashish, ularni vatanparvarlik, 

fuqarolik tuyg’usi, bag’rikenglik, qonunlarga, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat 

ruhida, zararli ta’sirlar va oqimlarga qarshi tura oladigan, hayotga bo‘lgan qat’iy ishonch va 

qarashlarga ega shaxs sifatida tarbiyalash…”21 ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida belgilangan. 

Buning natijasi o‘laroq o‘quvchilarni barkamol shaxs sifatida tarbiyalash, ularni har tomonloma 

rivojlantirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borish imkonini beradi  

Bugunki kunda voyaga yetmaganlar orasida huquqbuzarlik holatlarining oldini olish 

masalasi dolzarb muammolardan biri sifatida e’tirof etiladi. O‘smir yoshdagi shaxslarning 

qonunbuzarlikka moyilligi ularning ijtimoiy muhit, psixologik holati, oilaviy sharoiti hamda 

tarbiyaviy ta’sirlarga bog‘liq holda shakllanadi. Ijtimoiy-psixologik tadqiqotlar natijalari shuni 

ko‘rsatadiki, voyaga yetmaganlar jinoyatchiligining oldini olish faqatgina huquqiy chora-

tadbirlarni takomillashtirish bilan cheklanmaydi, balki ijtimoiy va psixologik omillarni chuqur 

o‘rganish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki huquqbuzarlik sodir etishga moyillik 

ko‘pincha oilaviy tarbiya uslublari, ta’lim tizimidagi kamchiliklar, jamiyatdagi madaniy 

ta’sirlar va shaxsning individual psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘ladi. 

Voyaga yetmaganlarning huquqbuzarlik profilaktikasini samarali amalga oshirish uchun 

ularning huquqiy ongini oshirish, ijtimoiy mas’uliyat hissini shakllantirish muhim ahamiyatga 

ega. Ta’lim muassasalarida huquqiy tarbiyani rivojlantirish, o‘quvchilarning ijtimoiy faolligini 

qo‘llab-quvvatlash va ularga ta’sir qiluvchi psixologik omillarni chuqur o‘rganish orqali 

huquqbuzarlikning oldini olish mumkin. Shuningdek, o‘smirlarning shaxsiy rivojlanishiga 

oilaviy muhit, tengdoshlar bilan bo‘ladigan ijtimoiy munosabatlar va jamiyatdagi madaniy 

sharoitlar ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, ijtimoiy beqarorlik, oilaviy nizolar, iqtisodiy 

qiyinchiliklar va ta’lim tizimidagi kamchiliklar o‘smirlarning huquqbuzarlik sodir etish 

ehtimolini oshirishga xizmat qiladi. Shu sababli, huquqbuzarlikning oldini olish bo‘yicha chora-

tadbirlar huquqiy, pedagogik va psixologik yondashuvlarni o‘z ichiga olishi lozim. 

Huquqbuzarlik profilaktikasi jarayonida psixologik omillarning o‘rni katta ahamiyatga 

ega. Chunki voyaga yetmaganlarning shaxsiy xususiyatlari, hissiy barqarorligi va ijtimoiy 

moslashuv darajasi huquqbuzarlik ehtimoliga bevosita ta’sir qiladi. O‘smirlar psixologiyasini 

chuqur o‘rganish orqali samarali profilaktika strategiyalarini ishlab chiqish mumkin. Masalan, 

ijtimoiy moslashuvni rivojlantirish, sog‘lom jamoaviy muhitni shakllantirish, oilaviy qo‘llab-

quvvatlash tizimini mustahkamlash va emotsional barqarorlikni oshirish orqali voyaga 

yetmaganlarning huquqbuzarlikka bo‘lgan moyilligini kamaytirish mumkin. 

Muammo yuzasidan mamlakatimiz psixolog olimlari ko‘plab izlanishlar olib borishgan. 

Jumladan, G‘.Shoumarov huquqbuzarlikning oldini olishda ijtimoiy-psixologik omillarning 

o‘rganilishini muhim deb hisoblaydi. Uning ta’kidlashicha, voyaga yetmaganlarning 

huquqbuzarlikka moyilligi oilaviy tarbiya, muhit va shaxsiy psixologik omillar bilan bevosita 

bog‘liq. U yoshlarning deviant xatti-harakatlarini shakllantiruvchi asosiy omillar sifatida 

                                                 
21 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-son «2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi 

O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida»gi Farmoni/ https:// https://lex.uz/uz/docs/5793261 

https://lex.uz/uz/docs/5793
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ijtimoiy beqarorlik, oiladagi zo‘ravonlik va noto‘g‘ri tarbiyaviy yondashuvlarni ko‘rsatgan. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy profilaktika dasturlarida yoshlarning psixologik 

himoyasini mustahkamlash va ularning huquqiy ongini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb 

etadi. Shu boisdan, voyaga yetmaganlarni huquqbuzarlikdan himoya qilish uchun ularning 

o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish va ijtimoiy moslashuv darajasini kuchaytirish lozim [8]. 

E.G‘oziev yoshlarning huquqbuzarlik sodir etish sabablari, ayniqsa, ularning shaxsiy va 

ruhiy rivojlanishi bilan bog‘liq jihatlarini tahlil qilgan. U voyaga yetmaganlarning huquqiy 

xulq-atvorini belgilovchi asosiy omillardan biri sifatida ijtimoiy muhitning ta’sirini alohida 

ko‘rsatgan. Yoshlarning huquqbuzarlikka moyilligi noto‘g‘ri ijtimoiylashuv jarayoni natijasida 

shakllanadi va bunda beqaror oilaviy sharoit, noto‘g‘ri tarbiya, pedagogik nazoratning sustligi 

muhim o‘rin tutadi. Uning fikricha, ijtimoiy moslashuv jarayonini yaxshilash uchun voyaga 

yetmaganlarning shaxsiy sifatlarini rivojlantirish va ularga huquqiy bilimlarni berish muhim. 

U, shuningdek, huquqbuzarlikning oldini olishda ta’lim muassasalari va jamiyatning 

birgalikdagi roli yuqori ekanligini ta’kidlaydi [9]. 

N.Sog‘inov voyaga yetmaganlarning huquqbuzarlikka moyilligini aniqlash va oldini olish 

bo‘yicha psixologik yondashuvlarni ishlab chiqishga e’tibor qaratgan. Uning fikricha, voyaga 

yetmaganlarda huquqbuzarlikning oldini olish uchun, avvalo, ularning ruhiy holatini tahlil 

qilish va ijtimoiy muhit ta’sirini chuqur o‘rganish zarur. Yoshlarning deviant xatti-harakatlarini 

aniqlash va ularni profilaktika qilishda psixodiagnostik usullar samarali natija berishi mumkin. 

Shuningdek, u huquqbuzarlik sodir etishga moyil bo‘lgan yoshlarni aniqlash, ular bilan 

individual ishlash va psixokorreksiya tadbirlarini kuchaytirish muhimligini ta’kidlaydi. U, 

shuningdek, voyaga yetmaganlarni ijtimoiy faollikka jalb qilish, ularning ijtimoiy hayotdagi 

ishtirokini oshirish orqali huquqbuzarlikning oldini olish mumkinligini ta’kidlagan [7]. 

S.A.Ikromovaning “O‘smirlarda destruktiv axborotlarga nisbatan mafkuraviy immunitet 

shakllantirishning ijtimoiy-psixologik omillari” mavzusidagi dissertatsiya ishida o‘smirlarda 

virtual olamga qaramlikning namoyon bo‘lish darajasiga ko‘ra, «internet iste’molchisining» 

muloqotdagi nokompetentligi ma’lumotlarni saralash, qayta ishlash, uzatish jarayonida vaqtni, 

fazoni idrok qilish ko‘nikmasi susaytirib, destruktiv axborotlarga nisbatan agressiv moyillikni 

kuchaytirganligi bilan bog‘liq differensial farqlar tufayli mafkuraviy immunitetni 

shakllanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarning hududiy jihatlari aniqlashtirilgan 

[4]. 

U.H.Sayitova “Talabalarda internetga tobelikni oldini olishning psixologik xususiyatlari” 

mavzusidagi dissertatsiya ishida talabalardagi tobe axloqni oldini olishda shaxs axborot 

faoliyatining motivatsion sohasi, psixologik moslashuvi, o‘z xulq-atvorini boshqarishi, 

kommunikativ hamda tashkiliy qobiliyati, kommunikativ nazorat  va muloqotdagi hissiy 

holatini virtual makonga nisbatan ta’sirchanlik darajasi muhimligi tufayli internega moyillikni 

belgilovchi tarkibiy tuzilmani differensiatsiyalash muhimligi asoslangan [6]. 

R.O.Begmatovning “Talabalarda tajovuzkorlik hissi namoyon bo‘lishining psixologik 

xususiyatlari” mavzusidagi dissertatsiya ishida talabalarda tajovuzkorlik hissini rivojlanishi, 

shaxs xususiyatlaridagi emotsional komponentning muloqotda differensial 

reprezentatsiyalanishi ijtimoiylashuv bilan bog‘liq o‘zini nazorat qilishdagi psixologik 

to‘siqlarni kuchaytirganligi tufayli dushmanlik va agressiya indeksining integrativ 

shakllanishiga identiv ekanligi asoslangan [2]. 
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Z.S.Elovning “Deviant xulq-atvorli o‘smirlarda suitsidga moyillik motivatsiyasini 

aniqlash va korreksiyalashning psixologik mexanizmlari” mavzusidagi Psixologiya fanlari 

doktori (DSc) dissertatsiyasida deviant xulq-atvorli o‘smirlardagi suitsidal holatlarni tadqiq 

qilishning metodik apparatini takomillashtirish orqali suitsid motivatsiyasi shakllanishiga 

bevosita ta’sir qiluvchi omillar tizimini aniqlash va empirik tahlillar olib borilgan hamda 

o‘smirlarda deviant xulq-atvorni oldini olishga qaratilgan psixokorreksion trening 

mashg‘ulotlari yordamida psixoprofilaktik chora tadbirlarni ishlab chiqilgan [3]. 

F.U.Raxmatovning “Voyaga yetmaganlarda jinoiy xulq og‘ishining psixoprofilaktik 

xususiyatlari” mavzusidagi dissertatsiya ishida voyaga yetmaganlar xulq-atvorida jinoyat 

motivlarini faktorli tahlilida shaxsdagi motivasion yo‘nalganlik o‘z tengdoshlari va jamoa 

orasida “o‘zini namoyon qilish, ularga o‘z ta’sirini o‘tkazish va o‘zini tan oldirish” bilan bog‘liq 

munosabatlar tizimiga qaratilganligi o‘zini va atrofdagilarni qabul qilish darajasini pasayishiga 

olib kelganligi tufayli “mavjud ehtiyojlarning qondirilmay qolishi”, “moddiy va ma’naviy 

narsalarga o‘zi xohlaganidek erishish”ga intilishning ustuvor omil ekanligi asoslab berilgan [5]. 

N.R.Axmadovning “Dezadaptatsiyalashgan o‘smirlarni reabilitatsiya qilishning ijtimoiy-

psixologik mexanizmlari” mavzusidagi dissertatsiya ishida dezadaptatsiyalashgan 

o‘smirlarning emotsional holatida xavotirlanish, ijtimoiy munosabatlar, muloqotga moyillikni 

o‘g‘il bolalarda, o‘zini-o‘zi nazorat qilish hissining yuqori sinf o‘quvchilarida ustuvor 

xarakterga ega ekanligi tufayli yoshga oid dinamik va gender xususiyatlarni mavjudligi, 

shuningdek, o‘smirlardagi dezadaptsiya holatining namoyon bo‘lishiga ta’siri etuvchi 

determinant sifatida “o‘z-o‘zini qabul qilish”ning yuqori darajasi “boshqalarni qabul 

qilmaslik”ni kuchaytirib, hissiy noqulaylik hamda ichki nizolarni keltirib chiqarganligi tufayli 

shaxslararo munosabatlarda “hukmronlik”ka intilishning destruktiv shakli ustuvor xarakterga 

ega ekanligi dalillangan [1]. 

Bizning xulosamizcha, voyaga yetmaganlarning huquqbuzarlik sodir etish ehtimoli turli 

ijtimoiy-psixologik omillarga bog‘liq bo‘lib, bu jarayonning oldini olish kompleks yondashuvni 

talab qiladi. Yoshlarning noto‘g‘ri ijtimoiylashuvi, oilaviy tarbiyaning beqarorligi va pedagogik 

nazoratning sustligi huquqbuzarlikning shakllanishiga turtki bo‘luvchi asosiy omillardan 

biridir. Huquqbuzarlikning oldini olish uchun voyaga yetmaganlarning ijtimoiy moslashuvini 

yaxshilash, ularga huquqiy madaniyatni singdirish va psixologik xizmatlarni kengaytirish 

muhim ahamiyat kasb etadi[10]. Shuningdek, ta’lim muassasalari, oilalar va jamiyatning o‘zaro 

hamkorligi yoshlarning deviant xatti-harakatlarini kamaytirishda asosiy omillardan biri 

hisoblanadi. Huquqbuzarlik profilaktikasining samaradorligini oshirish uchun yoshlarning 

shaxsiy ehtiyojlarini inobatga olgan holda maxsus dasturlar ishlab chiqish lozim. Ijtimoiy va 

psixologik reabilitatsiya tadbirlarining kuchaytirilishi voyaga yetmaganlarning to‘g‘ri 

yo‘nalishda rivojlanishiga va ularning huquqbuzarlikdan uzoq bo‘lishiga yordam beradi[11]. 

Shu sababli, voyaga yetmaganlarning huquqbuzarlik profilaktikasini tashkil etish nafaqat 

huquqiy, balki psixologik va ijtimoiy jihatdan ham chuqur tadqiq qilinishi kerak.  

1-jadval. 

“Voyaga yetmagan o‘quvchilarda jinoyatga moyillik darajasini aniqlovchi psixologik 

so‘rovnoma” bo‘yicha olingan dastlabki natijalar tahlili (n=260) 

Shkalalar nomi 

O‘rtacha (M) Farqlar 

7-sinf 

n=140 

9-sinf 

n=120 
t p 
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“Voyaga yetmagan o‘quvchilarda jinoyatga moyillik darajasini aniqlovchi psixologik 

so‘rovnoma”si bo‘yicha olingan natijalar tahliliga ko‘ra, “agressivlik va impulsivlik” (t-2,6; 

p<0,05), “ijtimoiy moslashuvchanlik” (t-2,3; p<0,05) hamda “huquqiy ustanovka” (t-2,4; 

p<0,05) omillari bo‘yicha sezilarli farqlar qayd etildi. 

Metodikaning dastlabki “agressivlik va impulsivlik” omili bo‘yicha, 9-sinf o‘quvchilarida 

yuqori natijalar aniqlandi (t-2,6; p<0,05). Bu yoshda o‘quvchilar o‘zini namoyon qilishga, o‘z 

ta’sir doirasini kengaytirishga va atrofdagilar bilan o‘zaro munosabatlarida dominant bo‘lishga 

intiladi. Agressivlikning kuchayishi ko‘pincha stress bilan kurashish mexanizmlarining to‘liq 

shakllanmaganligi va muammolarni hal qilishda konstruktiv yondashuvlarning 

yetishmovchiligi bilan bog‘liq bo‘ladi. Impulsiv xatti-harakatlar esa tezkor qarorlar qabul qilish, 

natijalarni oldindan ko‘ra bilmaslik va his-tuyg‘ularni nazorat qilishdagi qiyinchiliklar bilan 

chambarchas bog‘liq. Bunday holatlar huquqbuzarlik ehtimolini oshirishi mumkin, chunki 

o‘quvchi qoidalarni buzish yoki nizolarni tajovuz bilan hal qilish orqali o‘zini ifoda etishga 

harakat qiladi. Agressivlikni kamaytirish va impulsivlikni boshqarish uchun o‘quvchilar 

orasida stressni boshqarish va konfliktlarni tinch yo‘l bilan hal qilish ko‘nikmalarini 

rivojlantirish muhim hisoblanadi. 

Navbatdagi “ijtimoiy moslashuvchanlik” omiliga ko‘ra, 9-sinf o‘quvchilarida ijobiy 

natijalar kuzatildi (t-2,3; p<0,05). Jumladan, 9-sinf o‘quvchilari orasida ijtimoiy 

moslashuvchanlik omilining ijobiy natijalar ko‘rsatgani ushbu yosh guruhining jamiyatga 

integratsiyalashuv jarayonida samarali rivojlanayotganligini bildiradi. Ijtimoiy moslashuvchan 

o‘quvchilar jamiyat qoidalarini tezroq qabul qiladi va muhitga moslashish qobiliyatiga ega 

bo‘ladi. O‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvchanligi huquqbuzarlik ehtimolini pasaytiruvchi 

omillardan biri bo‘lib, ular huquqiy qoidalarni ongli ravishda qabul qiladi va ularga amal 

qilishga intiladi. Shu bilan birga, ijtimoiy moslashuvchanligi sust bo‘lgan o‘quvchilar jamiyat 

tomonidan rad etilish yoki ajralib qolish xavfi yuqori bo‘lib, ular muqobil yo‘llarni izlashga 

moyil bo‘ladi. O‘quvchining ijtimoiy muhitga moslashishi uning qonunlarga bo‘lgan 

munosabatini ham belgilaydi, chunki jamiyatga moslashgan insonlar odatda qonunlarni 

hurmat qiladi va ularga amal qilishga moyil bo‘ladi. Ijtimoiy moslashuvning yuqori bo‘lishi 

o‘quvchilarning huquqiy madaniyatini oshirish va huquqbuzarlikdan qochish ehtimolini 

oshiradi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, huquqbuzarlikning oldini olishda ijtimoiy 

moslashuvchanlikni rivojlantirish va o‘quvchilarning jamiyatga integratsiyasini kuchaytirish 

muhim ahamiyat kasb etadi.  

Metodikamizning so‘nggi “huquqiy ustanovka” omili bo‘yicha 9-sinf o‘quvchilarida 

yuqori natijalar aniqlandi (t-2,4; p<0,05). 9-sinf o‘quvchilarida huquqiy ustanovkaning yuqori 

ekani ularning huquq va majburiyatlarga bo‘lgan munosabatining shakllanganligini anglatadi. 

Huquqiy ustanovka insonning huquqiy tizimga bo‘lgan munosabatini, qonunlarga rioya 

qilishga tayyorligini va huquqiy normalarga bo‘ysunish darajasini belgilaydi. Huquqiy 

ustanovkalari barqaror shakllangan o‘quvchilar odatda qonunlarga rioya qilishni ijtimoiy 

Agressivlik va impulsivlik 18,5 21,4 -2,6 0,05 

Ijtimoiy moslashuvchanlik 17,9 19,6 -2,3 0,05 

Emotsional barqarorlik 17,4 18,5 -1,5 0,15 

Huquqiy ustanovka 17,6 20,1 -2,4 0,05 

Huquqiy madaniyat 18,5 17,5 -1,7 0,12 
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mas’uliyat deb biladi va huquqbuzarlikdan qochishga harakat qiladi. Huquqiy ustanovkaning 

yuqori bo‘lishi o‘quvchining jamiyat qoidalarini anglash va ularga amal qilish qobiliyatiga 

bog‘liq bo‘lib, bu voyaga yetmagan o‘quvchilarning kelajakdagi ijtimoiy xulq-atvoriga bevosita 

ta’sir ko‘rsatadi. Huquqiy ustanovkalari kuchli bo‘lgan o‘quvchilar huquqbuzarlikning salbiy 

oqibatlarini yaxshi tushunadi va qonunlarni buzishning jazo bilan yakunlanishini oldindan 

anglashadi. Huquqiy ong va huquqiy madaniyat yuqori bo‘lgan o‘quvchilar jamiyat tomonidan 

qabul qilingan qoidalarni ongli ravishda bajarishga moyil bo‘ladi. Shu bilan birga, huquqiy 

ustanovkasi sust shakllangan o‘quvchilar qonunlarni majburiy cheklov sifatida ko‘rib, ularga 

rioya qilishni ixtiyoriy deb qabul qilishi mumkin. O‘quvchilarning huquqiy ustanovkalari 

oilaviy tarbiya, ta’lim va ijtimoiy muhit ta’sirida shakllanadi, shuning uchun huquqiy ta’lim va 

huquqiy madaniyatni oshirish huquqbuzarlikning oldini olishda muhim rol o‘ynaydi. 

O‘quvchilar orasida huquqiy ta’lim darajasining oshirilishi ularning huquqiy normalarni to‘g‘ri 

idrok etishiga va ularni hayotda qo‘llashga yordam beradi. 

2-jadval 

“Voyaga yetmagan o‘quvchilarda jinoyatga moyillik darajasini aniqlovchi psixologik 

so‘rovnoma”  hamda A.N. Orel tomonidan ishlab chiqilgan «Deviant xulq-atvorga 

moyillikni aniqlash»metodikasi o‘rtasidagi aloqadorlik (n=260) 

“Voyaga yetmagan o‘quvchilarda jinoyatga moyillik darajasini aniqlovchi psixologik 

so‘rovnoma”  hamda A.N.Orel tomonidan ishlab chiqilgan «Deviant xulq-atvorga moyillikni 

aniqlash» metodikasi o‘rasidagi korrelyatsion bog’lanishlar natijalariga ko‘ra, «agressivlik va 

impulsivlik» omili «ijtimoiylashish» (r=-0,37; p≤0,05) hamda «destruktiv xulq-atvorga moyillik 

shkalasi» (r=-0,38; p≤0,05) omillari bilan salbiy, «ijtimoiy moslashuvchanlik» omili «ijtimoiy 

normalarni buzishga moyillik» (r=0,32; p≤0,05) omili bilan ijobiy, «emotsional barqarorlik» omili 
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Ijtimoiylashish -0,37* 0,19 0,21 0,13 0,15 

Ijtimoiy normalarni buzishga 

moyillik 

0,14 0,32* 0,19 0,10 0,18 

Addiktiv xulq-atvorga moyillik 

shkalasi 

0,17 0,08 0,10 0,15 0,13 

Destruktiv xulq-atvorga moyillik 

shkalasi 

-0,38* 0,15 0,15 0,18 0,19 

Tajovuzkorlikka moyillik 

shkalasi 

0,12 0,19 0,14 0,34* 0,10 

Irodaviy nazorat shkalasi 0,17 0,13 0,32* 0,15 0,19 

Delikvent xulq-atvorga moyillik 

shkalasi 

0,14 0,18 0,19 0,17 0,31* 
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«irodaviy nazorat shkalasi» (r=0,32; p≤0,05) omili bilan ijobiy, «huquqiy ustanovka» omili 

«tajovuzkorlikka moyillik shkalasi» (r=0,34; p≤0,05) omili bilan ijobiy hamda «huquqiy 

madaniyat» omili «delikvent xulq-atvorga moyillik shkalasi» (r=0,31; p≤0,05) omili bilan ijobiy 

aloqadorlik kuzatildi. 

“Agressivlik va impulsivlik” omilining “ijtimoiylashish” bilan salbiy bog‘lanishi shuni 

ko‘rsatadiki (r=-0,37; p≤0,05), hujumkor xulq va nazoratsiz hissiyotlar kuchaygan sayin 

o‘quvchilarning jamiyatga samarali moslashishi pasayadi. Keskin tajovuzkor munosabatlar 

tengdoshlar bilan sog‘lom aloqalar o‘rnatishga xalaqit berib, o‘zaro ishonchni susaytiradi. 

Impulsiv reaksiyalar norasmiy jamoalarda ham ziddiyatlar keltirib chiqarib, ijtimoiy dastakdan 

foydalanish imkoniyatini cheklaydi. Agressivlik darajasi baland bo‘lgan shaxslar jamiyat 

qadriyatlari va me’yorlarini o‘zlashtirishda qiynalib, yakka o‘zi qolish ehtimolini oshiradi. 

Ushbu bog‘lanish o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvi va huquqiy xulq-atvorini shakllantirish 

jarayonida agressiv-impulsiv o‘smirlar bilan alohida tarbiyaviy choralar zarurligini ta’kidlaydi. 

“Agressivlik va impulsivlik” omili “destruktiv xulq-atvorga moyillik” shkalasi bilan 

ham salbiy bog‘lanish  qayd etdi (r=-0,38; p≤0,05). Agressiv xulq namoyon bo‘ladigan shaxslar 

nizoli vaziyatlarda ko‘pincha xavfli yo‘llarni tanlab, destruktiv harakatlarga moyil bo‘lishi 

mumkin. Impulsiv qarorlar oqibatini o‘ylamasdan qabul qilish shaxsni huquqiy cheklovlarni 

buzishga undashi kuzatiladi. Bu holat nazoratning yetishmasligi tufayli keng ko‘lamli salbiy 

oqibatlarga olib kelishi ehtimolini oshiradi. Agressivlik va impulsivlik kuchaygan shaxslar 

destruktiv xatti-harakatlardan chetlanishda muammolarga duch kelib, atrof-muhit tomonidan 

ham qarshilikka uchraydi. Tajovuzkorlik voqelikni nosog‘lom izohlashga olib kelib, bu bilan 

huquqbuzarlik tez-tez ro‘y berishi dalillandi. Kuchli hissiy portlashlar profilaktik choralarni 

murakkablashtirib, o‘quvchilarda barqaror salbiy xulq paydo bo‘lishiga zamin yaratadi. 

Destruktiv xulq-atvordan qochish strategiyalarini o‘zlashtirmagan o‘quvchilar jiddiy ijtimoiy 

oqibatlarga duch keladi, shu bois mazkur bog‘lanish profilaktik tadbirlar zarurligini ifoda etadi. 

“Ijtimoiy moslashuvchanlik” omilining “ijtimoiy normalarni buzishga moyillik” bilan 

ijobiy bog‘lanishi (r=0,32; p≤0,05), shaxsdagi moslashuvchanlik xislati ortgan sayin, u 

jamiyatdagi me’yorlarni osonlik bilan qabul qilish va hayotda qo‘llash imkoniga ega bo‘lishini 

bildiradi. Tez moslashish qobiliyatiga ega o‘quvchilar ijtimoiy talablarga nisbatan ochiq bo‘lib, 

jamiyat tomonidan qabul qilingan qonun-qoidalarga rioya qilishni ongli ravishda e’tirof 

etishlari, turli vaziyatlarda o‘z xatti-harakatlarini moslashtirib, mojarolarning yechimida ham 

murosaga intilishlari dalillandi. Ijtimoiy moslashuvchanlik rivojlangan sari, o‘quvchilar 

jamiyatda e’tirof etilgan qadriyatlarga moslashib, konstrukтив yo‘nalishda harakat qiladilar. 

Ular o‘zaro muloqot va hamkorlik orqali boshqa insonlarning manfaatlarini ham inobatga 

olishga moyil bo‘lib, ziddiyatlardan chetlanadilar. Moslashuvchan o‘quvchilar jamiyatning 

ijtimoiy-huquqiy normalarini buzishdan ko‘ra, muammolarni ko‘proq ijobiy yechimlar bilan 

bartaraf etishni afzal bilishadi. Shu tariqa, ular huquqiy talablarga ham ehtiyotkorlik bilan 

yondashib, jami odatlarga mos hayot tarzini tanlaydi. Natijada ijtimoiy moslashuv qanchalik 

yaxshi rivojlangan bo‘lsa, o‘quvchilarning jamiyatdagi roli ijobiy tomonga o‘zgarib, 

huquqbuzarlik xavfi kamayadi. Bu bog‘lanish moslashuvchanlikni oshirish orqali o‘quvchilar 

orasida huquqbuzarlikning oldini olish mumkinligini ko‘rsatadi. Ta’lim jarayonida ijtimoiy 

adaptatsiya metodlarini takomillashtirish orqaligina samarali profilaktik choralarga erishish 

mumkin bo‘ladi. 
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“Emotsional barqarorlik” omilining “irodaviy nazorat shkalasi” bilan ijobiy bog‘lanishi 

(r=0,34; p≤0,05), o‘quvchilarning hissiy jihatdan barqaror bo‘lgani sari, o‘zini nazorat qilish 

qobiliyatlari ham yaxshilanishini ko‘rsatadi. Bunday barqarorlik yuksak darajada bo‘lganda, 

shaxs salbiy his-tuyg‘ularni jilovlash va xatti-harakatlarini oqilona boshqarish borasida 

muvaffaqiyatli bo‘ladi. Yuqori irodaviy nazorat hissiy taranglik holatida ham har qanday 

noqulay vaziyatning oqibatlarini chuqur o‘ylash va zararli xatti-harakatlardan tiyilishga 

yordam beradi. Ushbu bog‘lanish natijalari o‘quvchilarning hissiy madaniyati rivojlangan sari, 

huquqbuzarlik xavfining kamayishini ko‘rsatadi. O‘quvchilar hissiy jarayonlarini boshqarish 

orqali jamiyatdagi huquqiy talablarga ongli tarzda rioya qilishlari osonlashadi. Bu esa 

profilaktik chora-tadbirlarni muvaffaqiyatli amalga oshirishda o‘z samarasini beradi. 

“Huquqiy ustanovka” omilining “tajovuzkorlikka moyillik shkalasi” bilan ijobiy 

bog‘lanishi shu narsani bildiradiki (r=0,34; p≤0,05), shaxs qonunlarga hurmat bilan yondashishi 

bilan birga, atrof-muhitdagi huquqiy normalarni himoya qilishda qat’iy bo‘lishni ham lozim 

deb bilishi mumkin. Ushbu holat insonning huquqiy ongini rivojlantirish evaziga o‘zini va 

boshqalarni tajovuzkorlikdan saqlash istagi kuchayishini ifodalaydi. Huquqiy ustanovkasi 

mustahkam shaxslar ijtimoiy nizolarni qonuniy vositalar orqali hal qilishga harakat qilib, 

tartibni buzuvchilarga nisbatan e’tiborli kuzatuvchilik qiladi. Natijada, bunday o‘quvchilar 

jamiyatda huquqiy adolat va xavfsizlikni ta’minlashga intilib, huquqbuzarlik hollarini oldindan 

sezishga va ularga qarshi turishga moyil bo‘ladilar. Huquqiy ongning kuchli bo‘lishi ular 

o‘rtasida tajovuzkor xulq bilan faol kurashish, jamiyatning huquqiy asoslarini himoya qilish 

kabi ijobiy fazilatlarni shakllantiradi. Ushbu bog‘lanish huquqiy institutlar va ta’lim 

dasturlarining ahamiyatini yana-da ochib berib, o‘quvchilarning huquqiy mas’uliyat hissini 

kuchaytirish mumkinligini ko‘rsatadi. Tartib va qonun ustuvorligini tan olgan shaxslar 

agressiyani to‘g‘ri yo‘naltirish orqali nizoli vaziyatlarni konstruktiv hal qilishadi. Bu omil 

jamiyatda huquqiy madaniyatni mustahkamlash barobarida profilaktik ishlar samarasini 

oshiradi. O‘quvchilar orasida huquqiy targ‘ibotni kuchaytirish shu orqali ta’sirchan usullardan 

biri hisoblanadi. 

“Huquqiy madaniyat” omilining “delikvent xulq-atvorga moyillik shkalasi” bilan ijobiy 

bog‘lanishi shuni ifodalaydiki (r=0,31; p≤0,05), shaxs huquq va majburiyatlarni chuqur 

tushunishga e’tibor qaratgan sari, qonunbuzarlikdan uzoqlashishi mumkinligini ko‘rsatadi. 

Huquqiy madaniyati yuksak bo‘lgan shaxslar jamiyatdagi normalarni ongli ravishda qabul 

qiladi va ularga rioya qilishni o‘zining ichki ehtiyoji sifatida idrok etadi. Bunday o‘quvchilar 

ijtimoiy va huquqiy talablarga xabardorlik bilan munosabatda bo‘lib, muammolarni 

yaratuvchan usullar yordamida bartaraf etishni afzal biladilar. Shu tarzda, ular o‘z xatti-

harakatlari oqibatini chuqur o‘ylab, delikvent xulq-atvordan tiyilish ehtimolini oshiradi. 

Huquqiy madaniyatning yuksakligi, odatda, ijtimoiy mas’uliyat tuyg‘usining ham 

rivojlanganligi bilan uyg‘unlashib, huquqbuzarlikning oldini olishda dastlabki poydevor 

hisoblanadi. Qonunlarni hurmat qilish va boshqalar oldidagi mas’uliyatni his qilish bu 

o‘quvchilarni nizoli vaziyatlarda ham adolatli bo‘lishga undaydi. Huquqiy ong rivoj topgan 

sari, ularning ijtimoiy tarangliklarni konstruktiv hal qilish ko‘nikmalari ham ortadi. Ushbu 

bog‘lanish, huquqiy bilimlarni tarqatish orqali voyaga yetmaganlar ongida sog‘lom xulq-

atvorni shakllantirish mumkinligini isbotlaydi. Jamiyatdagi me’yorlarni e’zozlashda yetakchi 

bo‘lgan o‘quvchilar delikvent xulq-atvordan yiroq turib, huquqbuzarlikka qarshi profilaktik 

tadbirlarning samaradorligini oshiradi. 
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Mazkur muammo yuzasidan tahlil qilingan nazariy va emperik ma’lumotlardan keilib 

chiqib, quyidagi xulosalarga ega bo‘ldik:  

1. Voyaga yetmaganlarning huquqbuzarlikka moyilligi ularning ruhiy holati, hissiy 

barqarorligi va tashqi ta’sirlarga bo‘lgan munosabati bilan bog‘liq. Yoshlarning ongli qaror 

qabul qilish jarayoni hali to‘liq shakllanmagani uchun, ular ba’zan impulsiv xatti-harakatlar 

sodir etishi mumkin. Ijtimoiy muhit, shaxsiy tajribalar va oilaviy tarbiya ularning xulq-atvorini 

bevosita shakllantiradi. Qabul qilinayotgan psixologik va pedagogik choralar voyaga 

yetmaganlarni noqonuniy harakatlardan himoya qilishga qaratilishi lozim. Bunday profilaktika 

tadbirlari yoshlarning psixologik barqarorligini oshirish va ularning jamiyatga 

moslashuvchanligini ta’minlashga yordam beradi. 

2. Voyaga yetmaganlarning huquqbuzarlikka moyilligi ko‘pincha oilaviy muhitga bog‘liq 

bo‘ladi. Oiladagi yetarli e’tibor va qo‘llab-quvvatlash yetishmovchiligi bolalarning noto‘g‘ri 

yo‘nalishga kirib qolish xavfini oshiradi. Ota-onalarning beparvoligi, oilaviy mojarolar yoki 

zo‘ravonlik muhitida voyaga yetmaganlar hissiy barqarorlikni yo‘qotishi va jinoiy yo‘lga kirib 

qolish ehtimoli ortadi. Sog‘lom oilaviy muhit yaratish, ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi 

muloqotni yaxshilash hamda ota-onalar uchun maxsus tarbiyaviy dasturlar joriy etish muhim 

ahamiyatga ega. Bolalarga mehr-muhabbat va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatilsa, 

huquqbuzarlikning oldini olish mumkin bo‘ladi. 

3. Ta’lim muassasalari voyaga yetmaganlarning huquqiy savodxonligini oshirish va 

ularni ijtimoiy hayotga moslashtirishda katta rol o‘ynaydi. Maktab va kasb-hunar ta’limi 

muassasalarida psixologik xizmatlar faoliyatini kuchaytirish, yoshlarning qiziqishlariga mos 

dasturlar joriy etish zarur. Huquqiy tarbiyani ta’lim jarayonining ajralmas qismi sifatida 

shakllantirish voyaga yetmaganlarning xatti-harakatlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘quv 

jarayonida yoshlarni ijtimoiy qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan treninglar va psixologik 

maslahatlar tashkil etilishi lozim. O‘qituvchilar va psixologlarning hamkorligi orqali 

huquqbuzarlik ehtimolini kamaytirish mumkin. 

4. Voyaga yetmaganlarning jinoiy harakatlarga tortilishida ijtimoiy muhit va 

do‘stlarining ta’siri katta ahamiyat kasb etadi. Salbiy guruhlar ta’sirida qolgan yoshlar ijtimoiy 

me’yorlarni buzishga moyillik bildiradi. Bo‘sh vaqtni mazmunli tashkil etish va yoshlarni 

foydali mashg‘ulotlarga yo‘naltirish orqali ularning jinoiy muhitga kirish ehtimolini 

kamaytirish mumkin. Yoshlarning qiziqishlarini qo‘llab-quvvatlash, ularni sport va madaniy 

tadbirlarga jalb qilish ijtimoiy muhit ta’sirini ijobiy tomonga o‘zgartirishga yordam beradi. 

Sog‘lom ijtimoiy aloqalar voyaga yetmaganlarning noto‘g‘ri yo‘lga kirishining oldini oladi. 

5. Voyaga yetmaganlarning huquqbuzarlikka moyilligi ularning psixologik holatini 

o‘rganish va zaruriy reabilitatsiya choralarini ko‘rish orqali kamaytirilishi mumkin. Maxsus 

psixokorreksiya dasturlarini ishlab chiqish, yoshlarning hissiy barqarorligini mustahkamlash 

va ijtimoiy moslashuvini yaxshilashga qaratilgan tadbirlar muhim ahamiyatga ega. Psixologik 

xizmat ko‘rsatish markazlari va ijtimoiy yordam loyihalarini rivojlantirish voyaga yetmaganlar 

bilan ishlash samaradorligini oshiradi. Shuningdek, shaxsiy rivojlanish va o‘zini anglash 

bo‘yicha treninglar o‘tkazish orqali yoshlarning deviant xulq-atvorining oldini olish mumkin. 

Har bir voyaga yetmaganga individual yondashuv asosida psixologik yordam ko‘rsatish 

huquqbuzarlikning kamayishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. 

 

Foydanilgan adabiyotlar ro‘yxati 
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O‘SMIRLARDA OILAVIY NIZOLARINI BARTARAF ETISHNING IJTIMOIY-

PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI 
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Buxoro davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi 

 

Annotatsiya: 

KIRISH: Mazkur maqolada o‘smirlik davridagi yoshlar orasida uchraydigan oilaviy 

nizolar, ularning kelib chiqish sabablari, hamda bunday nizolarni bartaraf etishda 

qo‘llaniladigan ijtimoiy-psixologik yondashuvlar tahlil qilingan. Shuningdek, o‘zbek oilaviy 

qadriyatlari va an’analari nuqtai nazaridan masalaga yondashilib, oilaviy muhitning o‘smir 

psixologiyasiga ta’siri yoritilgan. 

Mazkur ilmiy maqolada o‘smir yoshdagilar orasida uchrab turadigan oilaviy nizolarni 

o‘rganish, ularning psixologik sabablari va bartaraf etish yo‘llarini ijtimoiy-psixologik nuqtai 

nazardan tahlil qilishga alohida e’tibor qaratilgan. O‘smirlik davri inson shaxsiyati 

shakllanishining muhim bosqichi hisoblanib, bu davrda sodir bo‘ladigan oila a’zolari 

o‘rtasidagi tushunmovchiliklar, tarbiyaviy qarama-qarshiliklar, emotsional beqarorliklar 

o‘smirlarning ruhiy va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Maqolada Buxoro va Samarqand viloyatlarida istiqomat qiluvchi o‘smirlar va ularning 

ota-onalari bilan olib borilgan amaliy tadqiqotlar, so‘rovnomalar, psixologik diagnostika va 

suhbatlar asosida tahliliy ma’lumotlar keltirilgan. Shu orqali oila a’zolari o‘rtasidagi muloqot 

darajasi, tarbiya uslublarining o‘smirga ta’siri, ijtimoiy moslashuv muammolari va psixologik 

yordamga bo‘lgan ehtiyoj aniqlangan. 

Maqolada oilaviy nizolarni bartaraf etishda psixologik yondashuvlarning, jumladan, 

kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirish, empatiya, ota-ona va farzand o‘rtasida 

ishonchli muloqotni shakllantirish, hamda ijtimoiy institutlar (maktab, mahalla, psixologik 

markazlar)ning o‘rni muhim ekani asoslab berilgan. 

Shuningdek, o‘zbek oilalaridagi an’anaviy qadriyatlar, ota-onalik me’yorlari va 

avlodlararo tafovutlar ham o‘smirlikdagi nizolar kontekstida ko‘rib chiqilgan. Ushbu jihatlar 

asosida maqola muallifi oila a’zolari o‘rtasidagi sog‘lom muhitni yaratish, ziddiyatlarni ijobiy 

yo‘l bilan hal qilish, va o‘smirlarning shaxsiy-ijtimoiy moslashuvini ta’minlash bo‘yicha ilmiy 

asoslangan taklif va tavsiyalarni ilgari surgan. 

Maqolaning ilmiy yangiligi – o‘smirlik davrida oilaviy nizolarni o‘zbek jamiyatiga xos 

ijtimoiy-psixologik xususiyatlar asosida tizimli tahlil qilish, mavjud muammolarni aniqlash va 

ularni hal etish bo‘yicha kompleks yondashuvni ishlab chiqishdan iborat. Amaliy ahamiyati esa 

– ota-onalar, pedagoglar, psixologlar va mahalliy jamoalar faoliyatida ushbu tavsiyalarni 

qo‘llab, o‘smirlar hayot sifati va oilaviy muhitni yaxshilash imkonini berishidadir. 
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MAQSAD: O‘smirlik davrida yuzaga keladigan oilaviy nizolarning kelib chiqish 

sabablari, kechish shakllari va oqibatlarini ijtimoiy-psixologik nuqtai nazardan chuqur tahlil 

qilish, ularni samarali bartaraf etish yo‘llarini aniqlash hamda ushbu jarayonda oilaning, 

maktabning va jamiyatning o‘rnini aniqlab, amaliy tavsiyalar ishlab chiqish. 

MATERIALLAR VA METODLAR: Ushbu maqola quyidagi usullarga asoslangan: 

nazariy tahlil – oilaviy nizolar va ularni bartaraf etish bo‘yicha xorijiy va mahalliy adabiyotlar 

o‘rganildi; so‘rovnoma va suhbatlar – Buxoro va Samarqand viloyatlarida istiqomat qiluvchi 

13–17 yoshdagi 120 nafar o‘smir va ularning ota-onalari orasida o‘tkazildi; psixologik 

diagnostika – A. Bass va A. Darkining “Hujumkorlik shkalasi”, hamda V. Satirning “Oila 

tizimi” konsepsiyasi asosida baholash ishlari olib borildi. 

XULOSA: O‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida aniqlanishicha, o‘smirlik davrida yuzaga 

keladigan oilaviy nizolar ko‘p hollarda muloqot yetishmovchiligi, avtoritar tarbiya, hissiy 

yaqinlikning pastligi va psixologik savodxonlikning yetishmasligi bilan bog‘liq. Bunday nizolar 

o‘smirlarning ruhiy holati, ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy rivojlanishiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatmoqda. Ularni bartaraf etishda ota-onalar, maktab psixologlari va jamiyatning faol 

hamkorligi, shuningdek, ochiq muloqot va psixologik qo‘llab-quvvatlash muhim ahamiyatga 

ega. 

KALIT SO‘ZLAR: o‘smirlik, oilaviy nizolar, psixologik moslashuv, kommunikatsiya, 

ijtimoiy yordam, oila qadriyatlari, o‘smirlik davri (adolesensiya), oilaviy nizolar, psixologik 

moslashuv, kommunikativ kompetensiya, avtoritar tarbiya uslubi, empatiya va hissiy 

aloqalar, oila va jamiyat o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir, ijtimoiy yordam tizimlari, ziddiyatli 

vaziyatlar (konflikt holatlari), ijtimoiy-psixologik profilaktika. 
 

Аннотация: 

ВВЕДЕНИЕ: В данной статье анализируются семейные конфликты, возникающие 

среди молодежи в подростковом возрасте, причины их возникновения, а также 

социально-психологические подходы, используемые для разрешения таких конфликтов. 

Также подходит к вопросу с точки зрения узбекских семейных ценностей и традиций, 

освещается влияние семейной среды на психологию подростка. 

В данной научной статье особое внимание уделяется изучению семейных 

конфликтов, возникающих среди подростков, анализу их психологических причин и 

путей их устранения с социально-психологической точки зрения. Подростковый возраст 

считается важным этапом формирования личности человека, недопонимания между 

членами семьи, воспитательные конфликты, эмоциональная нестабильность, 

происходящие в этот период, негативно влияют на психическое и социальное развитие 

подростков. 

В статье представлены аналитические данные на основе практических 

исследований, опросов, психологической диагностики и интервью с подростками и их 

родителями, проживающими в Бухарской и Самаркандской областях. Таким образом, 

был определен уровень общения между членами семьи, влияние методов воспитания на 

подростка, проблемы социальной адаптации и потребность в психологической помощи. 

В статье обосновывается важность психологических подходов в разрешении 

семейных конфликтов, включая развитие коммуникативных компетенций, эмпатии, 

формирование доверительного общения между родителями и детьми, а также роль 

социальных институтов (школ, махаллей, психологических центров). 
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Традиционные ценности, нормы родительства и межпоколенческие различия в 

узбекских семьях также рассматриваются в контексте конфликтов в подростковом 

возрасте. Исходя из этих аспектов, автор статьи выдвинул научно обоснованные 

предложения и рекомендации по созданию здоровой атмосферы между членами семьи, 

разрешению конфликтов положительным путем и обеспечению личностно-социальной 

адаптации подростков. 

Научная новизна статьи заключается в разработке комплексного подхода к 

системному анализу семейных конфликтов в подростковом возрасте на основе социально-

психологических особенностей, характерных для узбекского общества, выявлению 

существующих проблем и их решению. Практическая значимость заключается в том, что 

применение этих рекомендаций в деятельности родителей, педагогов, психологов и 

местных сообществ позволяет улучшить качество жизни подростков и семейную 

обстановку. 

ЦЕЛЬ: Глубокий анализ причин, форм и последствий семейных конфликтов, 

возникающих в подростковом возрасте, с социально-психологической точки зрения, 

определение путей их эффективного устранения, а также определение роли семьи, 

школы и общества в этом процессе и разработка практических рекомендаций. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Данная статья основана на следующих методах: 

теоретический анализ - изучена зарубежная и отечественная литература по семейным 

конфликтам и их разрешению; опрос и беседы - проведены среди 120 подростков 13-17 

лет, проживающих в Бухарской и Самаркандской областях, и их родителей; 

психологическая диагностика - проведена на основе "Шкалы агрессии" А. Басса и А. 

Дарки, а также концепции "Семейной системы" В. Сатира. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: В результате проведенных исследований установлено, что 

семейные конфликты, возникающие в подростковом возрасте, в большинстве случаев 

связаны с недостатком общения, авторитарным воспитанием, низкой эмоциональной 

близостью и отсутствием психологической грамотности. Такие конфликты негативно 

влияют на психическое состояние, социальную адаптацию и личностное развитие 

подростков. В их преодолении важное значение имеет активное сотрудничество 

родителей, школьных психологов и общества, а также открытое общение и 

психологическая поддержка. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: подростковый возраст, семейные конфликты, 

психологическая адаптация, коммуникация, социальная помощь, семейные ценности, 

подростковый возраст (адолесценция), семейные конфликты, психологическая 

адаптация, коммуникативная компетенция, авторитарный стиль воспитания, эмпатия и 

эмоциональные связи, взаимодействие между семьей и обществом, системы социальной 

помощи, конфликтные ситуации (конфликтные ситуации), социально-психологическая 

профилактика. 

 

Annotation: 

INTRODUCTION: This article analyzes family conflicts that arise among young 

people during adolescence, their causes, and the socio-psychological approaches used to resolve 

such conflicts. It also approaches the issue from the perspective of Uzbek family values and 

traditions, highlighting the influence of the family environment on adolescent psychology. 
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In this scientific article, special attention is paid to studying family conflicts arising 

among adolescents, analyzing their psychological causes and ways to eliminate them from a 

socio-psychological perspective. Adolescence is considered an important stage in the formation 

of a person's personality, misunderstandings between family members, educational conflicts, 

emotional instability occurring during this period negatively affect the mental and social 

development of adolescents. 

The article presents analytical data based on practical research, surveys, psychological 

diagnostics, and interviews with adolescents and their parents living in the Bukhara and 

Samarkand regions. Thus, the level of communication between family members, the influence 

of educational methods on the adolescent, the problems of social adaptation, and the need for 

psychological assistance were identified. 

The article substantiates the importance of psychological approaches in resolving 

family conflicts, including the development of communicative competencies, empathy, and the 

formation of trusting communication between parents and children, as well as the role of social 

institutions (schools, neighborhoods, psychological centers). 

Traditional values, parental norms, and generational differences in Uzbek families are 

also considered in the context of adolescent conflicts. Based on these aspects, the author of the 

article put forward scientifically based proposals and recommendations for creating a healthy 

atmosphere between family members, resolving conflicts in a positive way, and ensuring the 

personal and social adaptation of adolescents. 

The scientific novelty of the article lies in the development of a comprehensive 

approach to the systematic analysis of family conflicts in adolescence based on the socio-

psychological characteristics inherent in Uzbek society, identifying existing problems, and 

addressing them. The practical significance lies in the fact that the application of these 

recommendations in the activities of parents, educators, psychologists, and local communities 

allows for improving the quality of life of adolescents and the family environment. 

OBJECTIVE: To deeply analyze the causes, forms, and consequences of family conflicts 

arising during adolescence from a socio-psychological perspective, to identify ways to 

effectively eliminate them, and to define the role of family, school, and society in this process, 

and to develop practical recommendations. 

MATERIALS AND METHODS: This article is based on the following methods: 

theoretical analysis - foreign and domestic literature on family conflicts and their resolution was 

studied; survey and interviews were conducted among 120 adolescents aged 13-17 living in 

Bukhara and Samarkand regions and their parents; psychological diagnostics - was conducted 

based on A. Bass and A. Darky's "Agression Scale," as well as V. Satir's "Family System" concept. 

CONCLUSION: As a result of the conducted research, it was established that family 

conflicts arising during adolescence, in most cases, are associated with a lack of communication, 

authoritarian upbringing, low emotional closeness, and lack of psychological literacy. Such 

conflicts negatively affect the mental state, social adaptation, and personal development of 

adolescents. In overcoming them, active cooperation between parents, school psychologists, and 

society, as well as open communication and psychological support, is of great importance. 

KEY WORDS: adolescence, family conflicts, psychological adaptation, communication, 

social assistance, family values, adolescence (adolescence), family conflicts, psychological 

adaptation, communicative competence, authoritarian upbringing style, empathy and 
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emotional connections, interaction between family and society, social assistance systems, 

conflict situations (conflict situations), socio-psychological prevention. 
 

Oila — har bir insonning birinchi va eng muhim ijtimoiylashuv muhiti hisoblanadi. 

Ayniqsa, o‘smirlik davrida yoshlarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga oila muhitining 

bevosita ta’siri mavjud. O‘smirlik davri psixologiyada "inqirozli davr" sifatida qaraladi va bu 

bosqichda yoshlar ko‘p hollarda o‘z shaxsiy mustaqilligini namoyish qilishga intiladilar. Bu esa 

ota-ona bilan munosabatlarda qarama-qarshiliklar, tushunmovchiliklar va nizolarga olib kelishi 

mumkin. 

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, oilaviy nizolar mavjud bo‘lgan muhitda ulg‘ayayotgan 

o‘smirlarning 70% dan ortig‘i emotsional beqarorlik, o‘ziga ishonchsizlik, tajovuzkorlik yoki 

ichki yakkalanish holatlarini boshdan kechiradi (Toshpo‘latov, 2021). Shuning uchun, oilaviy 

nizolarni barvaqt aniqlash va bartaraf etish mexanizmlarini ishlab chiqish dolzarb ilmiy-ijtimoy 

muammodir. 

Oila — inson hayotining eng muhim ijtimoiy instituti bo‘lib, har bir shaxsning axloqiy, 

emotsional va ijtimoiy rivojlanishida asosiy rol o‘ynaydi. O‘zbek xalq an’analari va 

qadriyatlarida oila nafaqat bola tarbiyasining bosh manbai, balki ijtimoiy barqarorlik va jamiyat 

taraqqiyotining poydevori sifatida ham talqin qilinadi. Shuning uchun ham, oilaviy muhitdagi 

sog‘lom munosabatlar, ayniqsa, o‘sib kelayotgan avlod – o‘smirlarning psixologik rivojlanishi 

va ijtimoiy moslashuvi uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega. 

O‘smirlik davri — inson hayotidagi eng muhim va ayni paytda murakkab 

bosqichlardan biridir. Bu davrda shaxsda mustaqil fikrlash, o‘z “men”ini anglash, identitet 

shakllanishi, o‘z nuqtai nazarini ifodalashga bo‘lgan ehtiyoj kuchayadi. Shu bilan birga, bu 

bosqichda hissiy beqarorlik, ruhiy zo‘riqish, o‘z-o‘zini tasdiqlashga intilish kuchayadi. Bu esa 

ko‘p hollarda ota-ona va farzand o‘rtasida turli ziddiyatlar, tushunmovchiliklar, hatto 

nizolarning yuzaga kelishiga olib keladi. 

Ilmiy adabiyotlarda ko‘rsatilishicha, oilaviy nizolar o‘smir psixikasiga chuqur ta’sir 

ko‘rsatadi. Masalan, B. Toshpo‘latov (2021) fikricha, oila ichidagi doimiy tortishuvlar o‘smirda 

xavotir, ishonchsizlik, tajovuzkorlik yoki aksincha, ichki yakkalanish, o‘ziga tortilish holatlariga 

sabab bo‘ladi. Xorijiy mutaxassislar, xususan, D. Goleman (1995) va E. Erikson (1968) asarlarida 

o‘smirlikda yuzaga keladigan oilaviy muammolar yoshlarning shaxsiy identitet shakllanishini 

susaytirishi, hatto nevrotik buzilishlarga olib kelishi mumkinligi ta’kidlanadi. 

Zamonaviy jamiyatda ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi muloqot shakllarining 

o‘zgarishi, raqamli texnologiyalar ta’siri, avlodlararo qadriyatlar tafovuti, iqtisodiy va madaniy 

muhitdagi keskinliklar ham oilaviy muammolarni kuchaytirayotgan omillar qatoriga kiradi. 

Ayniqsa, O‘zbekiston jamiyatida son jihatdan ko‘pchilikni tashkil qilayotgan yoshlarda 

uchrayotgan emotsional beqarorlik, oilaviy rishtalarning zaiflashuvi, ajralishlar sonining ortishi 

ushbu masalaga ijtimoiy-psixologik nuqtai nazardan chuqur yondashishni talab qilmoqda. 

Shu nuqtai nazardan qaralganda, oilaviy nizolarni bartaraf etish yo‘llarini o‘rganish, bu 

jarayonda o‘smirning individual psixologik xususiyatlari, oilaning madaniy va kommunikativ 

salohiyati, hamda tashqi ijtimoiy yordam tizimlarining o‘rni muhim ilmiy-amaliy vazifa sifatida 

qaralmoqda. O‘zbekiston sharoitida bu muammoning dolzarbligi, birinchidan, o‘zbek 

oilasining o‘ziga xos an’anaviy tuzilmasi va qadriyatlariga, ikkinchidan, hozirgi zamon yoshlari 
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ongida shakllanayotgan yangi g‘oyaviy-axloqiy me’yorlarga asoslangan farqlar bilan 

izohlanadi. 

Shuningdek, oilaviy nizolarni ijobiy yo‘l bilan bartaraf etish, o‘smirda ijtimoiy 

kompetensiyalarni shakllantirish, sog‘lom muloqot madaniyatini rivojlantirish va psixologik 

moslashuvni kuchaytirish imkonini beradi. Psixologik profilaktika, psixoterapevtik 

yondashuvlar, oila va maktab hamkorligi, hamda mahalla institutlarining faol ishtiroki bu 

jarayonlarda muhim rol o‘ynashi mumkin. 

Ushbu maqolada aynan o‘smirlar hayotida yuzaga kelayotgan oilaviy nizolarni 

ijtimoiy-psixologik aspektda tahlil qilish, ularning sabab va oqibatlarini aniqlash, hamda 

bunday nizolarni bartaraf etishning samarali yo‘llarini aniqlashga qaratilgan ilmiy izlanishlar 

yoritiladi. Maqola natijalari psixologlar, pedagoglar, ota-onalar va mutasaddi tashkilotlar 

uchun amaliy tavsiyalar ishlab chiqish imkonini beradi. 

Ushbu ilmiy tadqiqot o‘smirlar hayotida oilaviy nizolarni bartaraf etishning ijtimoiy-

psixologik xususiyatlarini aniqlash va tahlil qilishga qaratildi. Tadqiqot nazariy va amaliy 

bosqichlardan iborat bo‘lib, kompleks yondashuv asosida olib borildi. Ilmiy asoslangan usullar 

va empirik ma’lumotlar kombinatsiyasi orqali tadqiqot mavzusi chuqur tahlil qilindi. 

Tadqiqot sifatli (kvalitativ) va miqdoriy (kvantitativ) metodlar asosida tashkil etilgan. 

Bu yondashuv o‘smirlarning oilaviy nizolarga bo‘lgan munosabatini chuqur tushunish, 

shuningdek, statistik asosda ularning psixologik holatini baholash imkonini berdi. 

Tadqiqot obyekti sifatida o‘smirlar shaxsiyati va ularning oilaviy munosabatlar tizimi 

keltirib o‘tish mumkin.  

Tadqiqot predmeti - o‘smirlar hayotida yuzaga kelayotgan oilaviy nizolar va ularni 

bartaraf etishdagi ijtimoiy-psixologik omillari hisoblanadi. 

Tadqiqot Buxoro va Samarqand viloyatlaridagi umumta’lim maktablarida o‘qiyotgan 

13–17 yoshli 120 nafar o‘smir va ularning 120 nafar ota-onasi ishtirokida olib borildi. 

Ishtirokchilar tasodifiy tanlov asosida, ijtimoiy-iqtisodiy holatiga, oilaviy strukturaga 

(to‘liq/o‘zgarmagan va to‘liq bo‘lmagan oilalar), jinsga va yoshga qarab tanlab olindi. 

Ilmiy adabiyotlar tahlili davomida o‘zbek va xorijiy psixologlarning oilaviy nizolar, 

o‘smirlik psixologiyasi, konfliktologiya sohasidagi asarlari o‘rganildi. Shuningdek, me’yoriy 

hujjatlar tahlil qilib chiqildi. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi ta’lim va ijtimoiy siyosat 

sohasidagi qonun va qarorlar. 

So‘rovnoma usuli: O‘smirlar va ota-onalar uchun metodikalar tanlab olindi hamda 

alohida anketalar ishlab chiqildi. Unda muloqot sifati, nizolar chastotasi, sabablar va ularning 

hal qilinishiga doir savollar mavjud edi. 

Masalan, psixologik testlar: 

A. Bass va A. Darki “Hujumkorlik shkalasi” – o‘smirlarda tajovuzkorlik va 

emotsional portlashlarga moyillik darajasi baholandi. 

V. Satirning “Oila tizimi tahlili” testi – oila a’zolari o‘rtasidagi rollar, hissiy yaqinlik 

va kuch tarqoqligi aniqlashtirildi. 

“Oilaviy muhitning psixologik iqlimi” testi – oiladagi emotsional muhit va ijtimoiy 

qo‘llab-quvvatlash darajasi o‘lchandi. 

Sifatli metodlar: 
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Yarimstrukturaviy intervyular (suhbatlar) –  tanlab olingan 20 nafar o‘smir va 

ularning ota-onalari bilan chuqurlashtirilgan suhbatlar o‘tkazildi. Suhbatlar o‘zaro ishonch 

asosida olib borilib, nizolarning individual sabablari va kechish shakllari tahlil qilindi. 

Kuzatuv – maktab psixologlari yordamida sinfdagi o‘smirlarning ijtimoiy xatti-

harakatlari, do‘stlari bilan munosabatlari va emotsional holatlari kuzatildi. 

Ma’lumotlarni tahlil qilish usullaridan quyidagilardan foydalanildi: 

Deskriptiv statistika – olingan so‘rovnoma va test natijalari asosida o‘rtacha qiymat, 

foizlik nisbati va chiziqli taqsimotlar hisoblandi. 

Korrelyatsion tahlil (Pearson r) – oiladagi nizolar chastotasi bilan o‘smirlarning 

emotsional reaktivligi o‘rtasidagi bog‘liqlik o‘rganildi. 

Matematik-statistik ishlov berish – SPSS 23.0 dasturiy vositasi yordamida asosiy 

tahlillar bajarildi. 

Tadqiqotda qatnashgan barcha ishtirokchilardan oldindan rozilik olindi hamda 

o‘smirlar va ularning ota-onalari bilan ishlashda psixologik xavfsizlik, maxfiylik va insoniy 

hurmat tamoyillari qat’iy saqlab qolindi. Respondentlarning shaxsiy ma’lumotlari oshkor 

etilmadi. 

Umumiy qilib aytganda ushbu maqola quyidagi usullarga asoslangan: 

Nazariy tahlil – oilaviy nizolar va ularni bartaraf etish bo‘yicha xorijiy va mahalliy 

adabiyotlar o‘rganildi; 

So‘rovnoma va suhbatlar – Buxoro va Samarqand viloyatlarida istiqomat qiluvchi 13–

17 yoshdagi 120 nafar o‘smir va ularning ota-onalari orasida o‘tkazildi; 

Psixologik diagnostika – A. Bass va A. Darkining “Hujumkorlik shkalasi”, hamda V. 

Satirning “Oila tizimi” konsepsiyasi asosida baholash ishlari olib borildi. 

Ushbu tadqiqotda o‘smirlarning oilaviy nizolarni qanday qabul qilishi, bu nizolar 

ularning psixologik holatiga qanday ta’sir qilishi, shuningdek, nizolarni bartaraf etishdagi oila 

a’zolari va tashqi ijtimoiy muhitning roli empirik asosda chuqur tahlil qilindi. Tadqiqot 

jarayonida olingan ma’lumotlar quyidagi asosiy yo‘nalishlarda tahlil qilindi: 

Oila ichidagi muloqot darajasi va nizolar chastotasi, 120 nafar o‘smirdan olingan 

so‘rovnoma natijalariga ko‘ra: 

64 nafar o‘smir (53.3%) o‘z oilasida tez-tez kelishmovchiliklar bo‘lib turishini bildirgan; 

28 nafari (23.3%) esa haftasiga kamida 1–2 marta keskin muhokamalar yoki janjallar 

bo‘lishini ta’kidlagan; 

Faqatgina 12 nafar o‘smir (10%) o‘z oilasini “emosional barqaror va qulay” deb 

baholagan. 

Bu natijalar oiladagi muloqot sifati past bo‘lgan o‘smirlar orasida nizolar soni yuqori 

ekanligini ko‘rsatadi. Ota-onaning tinglashga tayyor emasligi, monologik buyruqbozlik va 

doimiy taqiqlarning mavjudligi asosiy omillar sifatida ajralib chiqqan. 

Ota-onaning tarbiya uslublarining tahlili, test natijalariga ko‘ra ota-onalar tomonidan 

qo‘llanilayotgan tarbiya uslublari quyidagicha taqsimlangan: 

Avtoritar (qat’iy, nazoratga asoslangan) — 47% (56 oila); 

Ruxsat beruvchi (indulgent) — 22% (26 oila); 

Demokratik (ochiq muloqotga asoslangan) — 18% (22 oila); 

Beparvo (e’tiborsizlik darajasi yuqori) — 13% (16 oila). 
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Avtoritar uslubda tarbiya olayotgan o‘smirlarda tajovuzkorlik darajasi va nizolar 

chastotasi ancha yuqori ekani aniqlandi (r=0.62, p<0.01). Demokratik uslub esa o‘smirlarda 

emotsional muvozanatni saqlash va nizolarni konstruktiv hal qilish ko‘nikmalarini 

rivojlantirayotganini ko‘rsatdi. 

Hujumkorlik darajasi (A. Bass va A. Darki testi asosida) 

120 o‘smirdan 41 nafarida (34.1%) yuqori darajadagi hujumkorlik aniqlandi; 

52 nafari (43.3%) o‘rta darajadagi hujumkorlik ko‘rsatkichlarini namoyon qilgan; 

Faqat 27 nafar o‘smir (22.5%) past darajadagi tajovuz bilan ajralib turgan. 

Yuqori hujumkorlik darajasiga ega o‘smirlarning aksariyati (74%) avtoritar yoki befarq 

tarbiyaga ega oilalardan ekanligi qayd etildi. Bu holat oila ichidagi nizolar o‘smir shaxsida ichki 

qarshilik va portlash ehtimolini oshirayotganini ko‘rsatadi. 

Oila tizimidagi emotsional yaqinlik (V. Satir metodikasi asosida) 

58 ta oilada oila a’zolari o‘rtasida emosional uzilish mavjud (48.3%); 

36 ta oilada rol chalkashligi, ya’ni ota-onaning vazifalari noaniq bo‘lib, bolaga ortiqcha 

mas’uliyat yuklatilgan; 

Faqat 18 ta oilada emosional barqarorlik va o‘zaro ishonch mavjud deb baholangan. 

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, oilaviy rollarning aniqligi va hissiy qo‘llab-quvvatlov 

mavjud bo‘lgan oilalarda o‘smirlar kamroq nizoga duch kelgan va ularda o‘zini anglash, 

ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lgan. 

Tashqi ijtimoiy yordam tizimlaridan foydalanish, o‘smirlarning psixologik yordam 

xizmatlari yoki maktab psixologiga murojaat qilish holati juda past darajada ekani aniqlandi: 

Faqat 9 nafar o‘smir (7.5%) hayotida muammo bo‘lganda maktab psixologiga murojaat 

qilgan; 

63 nafar o‘smir (52.5%) bunday xizmatlardan bexabarligini bildirgan; 

48 nafari (40%) esa “ushbu muammolarni oila doirasida hal qilish kerak” degan fikrda 

bo‘lgan. 

Bu esa tashqi psixologik yordam tizimlarining ommaviy emasligi, ishonch 

yetishmasligi yoki malakali kadrlarning yetarli emasligi muammosini ko‘rsatadi. 

Korrelyatsion bog‘liqliklar, statistik tahlillar asosida quyidagi muhim korrelyatsiyalar 

aniqlandi: 

 

O‘zgaruvchilar jufti Korrelyatsiya koeffitsienti 

(r) 

P-

qiymati 

Oila ichidagi nizolar soni ↔ O‘smirdagi 

hujumkorlik 

0.62 p<0.01 

Avtoritar tarbiya ↔ Emotsional beqarorlik 0.57 p<0.01 

Ochiq muloqot ↔ Ijobiy o‘zini baholash –0.48 p<0.05 

Ota-onalar ishonchi ↔ Konfliktni konstruktiv hal 

qilish 

–0.52 p<0.01 

 

Oila ichidagi emotsional iqlim va kommunikatsiya sifati o‘smirlarning psixologik 

holatiga bevosita ta’sir qilmoqda. Avtoritar va befarq tarbiya uslublari o‘smirlar orasida 

hujumkorlik, norozilik va ijtimoiy izolyatsiyani kuchaytirmoqda. Maktab psixologlari, mahalla 
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instituti va oilaviy maslahat xizmatlari samarali ishlamayotganligi sababli, nizolar ko‘pincha 

chuqurlashib boradi. 

Tadqiqot natijalari quyidagi asosiy yo‘nalishlarni aniqladi: 

Oila ichidagi muloqot yetishmovchiligi - ko‘pchilik o‘smirlar ota-onalari bilan ochiq 

muloqot qilolmasliklarini bildirishgan. Ayniqsa, oilaviy mehr-muhabbatning sustligi, ota-

onaning haddan tashqari nazorati yoki e’tiborsizligi nizolarni kuchaytirishi aniqlandi. 

Avtoritar tarbiya uslublari - uzoq vaqt davomida bir tomonlama buyruqbozlikka 

asoslangan tarbiya metodlari o‘smirda qarshilik, norozilik va ruhiy bosimni keltirib chiqaradi. 

Bu holat ko‘p hollarda tajovuzkorlikka yoki yolg‘izlikka olib keladi. 

Psixologik moslashuv darajasining pastligi - oila ichidagi nizolar o‘smirning ijtimoiy 

moslashuviga salbiy ta’sir qiladi. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, bunday o‘smirlarning 58 foizi 

maktabdagi o‘qish faolligida pasayish, 40 foizi esa do‘stlar bilan aloqa uzilishi kabi 

muammolarga duch kelgan. 

Ijtimoiy yordam mexanizmlarining yetarli emasligi - mahalla, maktab psixologi yoki 

oilaviy maslahat markazlarining yetarlicha faol emasligi oilalarga zaruriy yordamni o‘z vaqtida 

yetkazmayapti. 

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari o‘smirlik davrida yuzaga keladigan oilaviy nizolar o‘z 

tabiatiga ko‘ra murakkab va ko‘p omilli ekanini ko‘rsatdi. Bu nizolar ko‘pincha ota-onalarning 

tarbiya uslublari, o‘zaro kommunikatsiya sifati, emotsional qo‘llab-quvvatlov darajasi, va 

o‘smirning individual psixologik xususiyatlariga bog‘liq. 

Mazkur natijalar V.Satirning oila tizimi nazariyasini qo‘llab-quvvatlaydi. Satir fikricha, 

har bir oila — bu o‘ziga xos tizim bo‘lib, uning har bir a’zosidagi o‘zgarish butun tizimga ta’sir 

ko‘rsatadi. Tadqiqotda aniqlanganidek, oilada hissiy uzilish, rollarning noaniqligi, ya’ni ota-

onaning haddan tashqari qat’iy yoki beparvo yondashuvi o‘smirlarda norozilik, tajovuzkorlik 

yoki ichki yakkalanish holatlarini keltirib chiqaradi. 

B.Toshpo‘latov (2021) tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda ham o‘smirlar orasida 

oilaviy nizolar ko‘pincha muloqot yetishmovchiligi va tarbiya uslubining mos kelmasligi bilan 

bog‘liq ekani ta’kidlangan. Bizning tadqiqotimiz bu fikrni tasdiqlaydi: avtoritar tarbiya uslubiga 

ega oilalarda hujumkorlik darajasi va emotsional beqarorlik ancha yuqori bo‘lib chiqdi. Bu esa, 

ota-onalarning muloqot madaniyati, sabr-toqatli tinglash qobiliyati va empatiya darajasi 

o‘smirlar uchun nihoyatda muhimligini ko‘rsatadi. 

Tadqiqot natijalarida aniqlanishicha, demokratik va ochiq muloqotga asoslangan 

oilalarda o‘smirlarning o‘zini anglash, muammolarni so‘z orqali hal etish ko‘nikmalari ancha 

yuqori. Bu holat E. Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasiga mos keladi, unga ko‘ra 

o‘smirlik davrida asosiy psixologik vazifa — identitetni shakllantirish bo‘lib, bu jarayon o‘zaro 

hurmatli munosabatlar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlov orqali sodir bo‘ladi. 

Ayniqsa, o‘zbek oilalariga xos jihatlar — ya’ni an’anaviy “ota – boshliq”, “farzand – 

itoatkor” modeli zamonaviy psixologik talablar bilan to‘qnash kelmoqda. Yoshlarda 

mustaqillikka intilish, tanqidiy fikrlash va shaxsiy erkinlik ehtiyoji kuchayib bormoqda. Agar 

bu ehtiyojlar tan olinmasa, ziddiyatlar chuqurlashib boraveradi. Shuning uchun oilada 

qadriyatlar uzviyligini saqlagan holda, yangi psixologik yondashuvlarga ochiqlik zarur. 

Shuningdek, tadqiqot maktab va jamiyatning bu jarayondagi roli hali ham sust ekanini 

ko‘rsatdi. Maktab psixologlari faoliyati ko‘p hollarda formal, resurslar esa cheklangan. Mahalla 
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institutlari esa ko‘proq nizolar oqibatini hal etish bilan shug‘ullanishadi, lekin nizolarni oldini 

olish bo‘yicha tizimli ishlash holatlari juda kam. 

Tashqi yordam tizimlariga bo‘lgan ishonchsizlik, psixologik madaniyatning pastligi va 

muammolarni “uy ichida yopiq saqlash” mentaliteti — oilaviy nizolarning bartaraf 

etilmasligiga olib kelmoqda. Bu esa yosh avlod orasida stress, depressiya, suiqasdga moyillik, 

giyohvandlik va ijtimoiy ajralish kabi muammolarni yuzaga chiqaradi. 

Yuqoridagi tahlillar asosida quyidagilarni ta’kidlash mumkin: 

Oila — o‘smirning psixologik iqlimini belgilovchi asosiy muhit bo‘lib, bu muhitda sodir 

bo‘ladigan ziddiyatlar bevosita shaxsiy rivojlanishga ta’sir qiladi. 

Ota-onalarning psixologik savodxonligini oshirish, kommunikatsiya ko‘nikmalarini 

rivojlantirish, empatiya va sabr-toqatli tinglash madaniyatini singdirish zarur. 

O‘smirlar bilan ishlovchi pedagog va psixologlar uchun maxsus treninglar, profilaktik 

dasturlar ishlab chiqilishi lozim. 

Jamiyatda psixologik yordamga nisbatan ishonch va ochiqlikni oshirish — dolzarb 

vazifa sifatida ko‘rilishi kerak. 

Psixologik nazariyalar shuni ko‘rsatadiki, oiladagi nizolar — bu nafaqat ikki tomon 

o‘rtasidagi tushunmovchilik, balki butun oilaviy tizimning ichki muvozanatining buzilishi 

belgisi hisoblanadi (Satir, 1988). Shu sababli, bunday nizolarni bartaraf etishda shunchaki 

“aybdorni” aniqlash emas, balki barcha a’zolarni o‘zgarishga jalb etish muhimdir. 

Mahalliy olimlardan A.X.Raxmonov fikricha, “O‘zbek oilaviy modelida hurmat va itoat 

ustuvor o‘rin tutgan bo‘lsa-da, zamonaviy psixologik yondashuvlar ota-ona va bola o‘rtasida 

o‘zaro ishonch va tushunishni birinchi o‘ringa qo‘yadi.” Bu esa yangi avlodning ijtimoiy-

psixologik ehtiyojlarini hisobga olgan holda tarbiya uslublarini yangilash zarurligini anglatadi. 

Ota-onalar uchun tashkil etilgan treninglar va maktab psixologlarining samarali 

faoliyati orqali ko‘plab nizolarni barvaqt bartaraf etish mumkin. “Ochiq muloqot – sog‘lom oila 

kaliti” degan shior asosida olib borilayotgan dasturlar bunga yaqqol misoldir (Yusupova, 2023). 

O‘tkazilgan tadqiqotlar asosida aniqlanishicha, o‘smirlik davrida yuzaga keladigan 

oilaviy nizolar yoshlarning psixologik rivojlanishiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Bunday 

nizolar, asosan, oiladagi emotsional beqarorlik, kommunikatsiya muammolari, avtoritar yoki 

beparvo tarbiya uslublari, shuningdek, oila tizimining funksional buzilishlari natijasida kelib 

chiqmoqda. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, oilada sog‘lom muloqot muhitining mavjud 

emasligi, hissiy yaqinlikning yo‘qligi va rollarning aniqlashtirilmaganligi o‘smirlar shaxsida 

hujumkorlik, norozilik, ichki izolyatsiya, ishonchsizlik va beqaror emotsional holatlarning 

shakllanishiga olib keladi. Ayniqsa, avtoritar tarbiya uslubining ustuvorligi konstruktiv 

muloqotni cheklab, ziddiyatlarning chuqurlashishiga sabab bo‘lmoqda. 

Shuningdek, tashqi yordam tizimlarining (maktab psixologlari, mahalla, oilaviy 

maslahat markazlari) yetarlicha faol emasligi, oila a’zolari va o‘smirlar o‘rtasida bunday 

xizmatlarga nisbatan ishonchning pastligi ham mavjud muammoning chuqurlashuviga olib 

kelmoqda. Ota-onalarning psixologik savodxonlik darajasi, empatiya qobiliyati va zamonaviy 

pedagogik yondashuvlarga nisbatan tayyorgarligi yetarli emasligi oilaviy nizolarni bartaraf 

etishdagi asosiy to‘siqlardan biridir. 

Bularning barchasi o‘zbek oilasida o‘zaro ishonch, hamkorlik, hissiy qo‘llab-quvvatlash 

va sog‘lom muloqot madaniyatini mustahkamlash zarurligini ko‘rsatadi. 
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O‘smirlarda oilaviy nizolarni samarali bartaraf etish, ruhiy barqarorlikni ta’minlash va 

sog‘lom oilaviy muhitni shakllantirish maqsadida quyidagi tizimli va amaliy takliflar ilgari 

suriladi: 

Ota-onalarning psixologik savodxonligini oshirish, jumladan: 

Xalq ta’limi muassasalari va mahallalarda ota-onalar uchun muntazam ravishda 

psixologik-ma’rifiy seminarlar, treninglar tashkil etish; 

Farzand psixologiyasi, muloqot madaniyati va emotsional qo‘llab-quvvatlash 

mavzularida onlayn videodarslar va qo‘llanmalar ishlab chiqish. 

Maktab psixologik xizmatini kuchaytirish, jumladan: 

Maktab psixologlarining kasbiy malakasini oshirish, zamonaviy diagnostik va 

konsul’tativ usullarni o‘rgatish; 

Har bir maktabda “psixologik salomatlik burchagi” yoki “yordam markazi” tashkil 

etish va uning faoliyatini nazorat qilish. 

Oila-maktab-mahalla uchburchagi asosida hamkorlik tizimini yaratish, jumladan: 

Mahalla fuqarolar yig‘inlari, maktab rahbariyati va ota-onalar kengashlari o‘rtasida 

muloqotni mustahkamlovchi doimiy platformalarni yo‘lga qo‘yish; 

Ijtimoiy xizmatlar va psixologik yordam markazlari orqali og‘ir nizoli oilalarga 

individual yondashuv asosida yordam ko‘rsatish. 

O‘smirlar uchun emotsional savodxonlik va konfliktologiya darslarini joriy etish, 

jumladan: 

“Hayotiy ko‘nikmalar”, “Shaxsiy taraqqiyot” kabi fakultativ mashg‘ulotlar orqali 

o‘smirlarni o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish, muammolarni konstruktiv hal qilishga 

o‘rgatish; 

Maktab psixologlari va pedagoglar ishtirokida rolli o‘yinlar, psixodrama, treninglar 

orqali o‘smirlarning ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish. 

Oilaviy maslahat markazlarini rivojlantirish: 

Har bir tumanda kamida bitta ixtisoslashgan oilaviy maslahat markazi faoliyatini 

yo‘lga qo‘yish; 

Ushbu markazlarda psixolog, defektolog, ijtimoiy ishchi va yurist kabi mutaxassislar 

jamoasini shakllantirish. 

Mass-mediani jalb qilgan holda ommaviy targ‘ibot ishlari olib borish: 

Televideniye, radio va ijtimoiy tarmoqlarda oilaviy muloqot, tarbiya va psixologik 

sog‘lomlashtirish mavzularini yorituvchi maxsus ko‘rsatuvlar, videoroliklar, maqolalar 

tayyorlash; 

Yoshlarga qaratilgan platformalarda o‘zaro hurmat, emotsional barqarorlik, oilaviy 

qadriyatlar mavzularini keng targ‘ib qilish. 

Yuqoridagi takliflarni amaliyotga joriy etish orqali o‘zbek jamiyatida sog‘lom oilaviy 

muhit, emotsional farovonlik va psixologik barqarorlikka erishish mumkin. Ayniqsa, o‘smir 

yoshdagi avlod orasida sog‘lom psixik rivojlanish, konstruktiv muomala va ijtimoiy 

integratsiya darajasi oshadi, bu esa o‘z navbatida barqaror jamiyat asoslarini mustahkamlaydi. 
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YOSH SPORTCHILARDA MUSOBAQA OLDI STRESSINING PSIXOLOGIK 

XUSUSIYATLARI VA UNI KAMAYTIRISH STRATEGIYALARI 

 
Eshov Erkinovich Sattorovich 

Buxoro davlat universiteti dotsenti 

Annotatsiya. 

KIRISH. Sport faoliyati inson ruhiyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatish bilan birga, kuchli 

emotsional zo‘riqishlar, ayniqsa musobaqa oldi davrida, sportchilarda stress holatlarini 

yuzaga keltirishi mumkin. Ayniqsa, o‘sib kelayotgan sportchilar — o‘smirlar va yoshlarda 

bu holat psixologik barqarorlik darajasi, o‘ziga ishonch va emotsional boshqaruvning 

yetarli emasligi sababli yanada keskinroq kechadi. 

Musobaqa oldi stressi (pre-competition stress) sportchilar tomonidan 

musobaqadan avval his qilinadigan fiziologik, emotsional va kognitiv reaktsiyalarning 

majmuasidir. Bu stress o‘z vaqtida boshqarilmasa, sportchining texnik, taktik va 

motivatsion holatini izdan chiqaradi (Martens, 1990). O‘zbekiston sport maktablarida yosh 

sportchilarga jismoniy tayyorgarlik kuchli yo‘lga qo‘yilgan bo‘lsa-da, psixologik 

tayyorgarlik ko‘p hollarda ikkinchi planda qolmoqda. 

Ushbu maqolada yosh sportchilarda musobaqa oldidan yuzaga keladigan stress 

holatlari, ularning psixologik sabablari, kechish xususiyatlari va bunday holatlarni bartaraf 

etish strategiyalari tahlil qilinadi. Tadqiqot O‘zbekiston sport maktablari misolida olib 

borilib, yosh sportchilarning stressga qarshi psixologik moslashuvi, motivatsiya darajasi va 

emotsional barqarorlik omillari chuqur o‘rganilgan. Maqolada shuningdek, amaliy 

mashg‘ulotlar, psixoprofilaktik usullar va trener-psixolog hamkorligining samarali modeli 

ilgari suriladi. 

MAQSAD: Yosh sportchilarda musobaqa oldidan yuzaga keladigan stress 

holatlarini aniqlash, uning psixologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish hamda ushbu 

stressni kamaytirishga qaratilgan samarali psixologik strategiyalarni ishlab chiqish va 

amaliyotga tavsiya etish. 

MATERIALLAR VA METODLAR: Tadqiqot 2025-yilning yanvar–iyun oylarida 

Buxoro, Toshkent va Samarqanddagi 6 ta sport maktabida olib borildi. Tadqiqotda 13–17 

yoshdagi 120 nafar sportchi ishtirok etdi. Sport turlari: dzyudo, kurash, boks, gimnastika, 

futbol. 

So‘rovnoma, “Competitive State Anxiety Inventory-2” (CSAI-2), “Emotsional 

barqarorlik testi” (Bek shkalasi) kabi metod va metodikalardan foydalanildi.  

XULOSA: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yosh sportchilarda musobaqa 

oldidan yuzaga keladigan stress holatlari ularning psixologik barqarorligi, musobaqaviy 
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tajribasi va emotsional boshqaruv darajasiga bevosita bog‘liq. Stress darajasining yuqoriligi 

sport natijalariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, motivatsiyani susaytiradi va o‘ziga ishonchni 

pasaytiradi. O‘zbekiston sport maktablarida psixologik tayyorgarlik jismoniy 

tayyorgarlikka nisbatan yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmagan. Shuning uchun musobaqa oldi 

stressini kamaytirishga qaratilgan maxsus psixoprofilaktik mashg‘ulotlar, trener-psixolog 

hamkorligi va ota-onalar bilan ishlash muhim ahamiyat kasb etadi. 

KALIT SO‘ZLAR: Sport psixologiyasi, musobaqa oldi stressi, yosh sportchilar, 

psixoregulyatsiya, emotsional barqarorlik, sport maktabi, O‘zbekiston. 

 

Аннотация. 

ВВЕДЕНИЕ. Спортивная деятельность, наряду с положительным влиянием на 

психику человека, может вызвать сильное эмоциональное напряжение, особенно в 

предсоревновательный период, стрессовые ситуации у спортсменов. Особенно у 

подрастающих спортсменов - подростков и молодых людей это состояние протекает 

еще более остро из-за уровня психологической устойчивости, уверенности в себе и 

недостаточной эмоциональной регуляции. 

Предсоревновательный стресс (pre-competition stress) - это комплекс 

физиологических, эмоциональных и когнитивных реакций, которые испытывают 

спортсмены перед соревнованиями. Если этот стресс не контролируется вовремя, он 

нарушает техническое, тактическое и мотивационное состояние спортсмена 

(Мартенс, 1990). Несмотря на то, что в спортивных школах Узбекистана хорошо 

налажена физическая подготовка юных спортсменов, психологическая подготовка во 

многих случаях остается на втором плане. 

В данной статье анализируются стрессовые ситуации, возникающие у юных 

спортсменов перед соревнованиями, их психологические причины, особенности 

течения и стратегии преодоления таких ситуаций. Исследование проводилось на 

примере спортивных школ Узбекистана, где глубоко изучались факторы 

психологической адаптации молодых спортсменов к стрессу, уровень мотивации и 

эмоциональная устойчивость. В статье также предлагаются практические занятия, 

психопрофилактические методы и эффективная модель сотрудничества тренера-

психолога. 

ЦЕЛЬ: Выявить стрессовые ситуации, возникающие у юных спортсменов 

перед соревнованиями, глубоко изучить их психологические особенности, а также 

разработать и рекомендовать на практике эффективные психологические стратегии, 

направленные на снижение этого стресса. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Исследование проводилось в 6 спортивных 

школах Бухары, Ташкента и Самарканда в январе-июне 2025 года. В исследовании 

приняли участие 120 спортсменов в возрасте 13-17 лет. Виды спорта: дзюдо, борьба, 

бокс, гимнастика, футбол. 

Использовались такие методы и методики, как опрос, "Competitive State 

Anxiety Inventory-2" (CSAI-2), "Тест эмоциональной устойчивости" (шкала Бека). 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Результаты исследования показали, что стрессовые 

ситуации, возникающие у юных спортсменов перед соревнованиями, напрямую 

связаны с их психологической устойчивостью, соревновательным опытом и уровнем 

эмоционального контроля. Высокий уровень стресса негативно влияет на спортивные 

результаты, снижает мотивацию и самоуверенность. Психологическая подготовка в 

спортивных школах Узбекистана недостаточно развита по сравнению с физической 

подготовкой. Поэтому важное значение имеют специальные 

психопрофилактические занятия, направленные на снижение предсоревновательного 

стресса, сотрудничество тренера-психолога и работа с родителями. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Спортивная психология, предсоревновательный 

стресс, юные спортсмены, психорегуляция, эмоциональная устойчивость, спортивная 

школа, Узбекистан. 

 

Abstract. 

INTRODUCTION. Along with the fact that sports activity has a positive impact on 

the human psyche, strong emotional intensity can cause stressful situations in athletes, 

especially in the pre-competition period. Especially in adolescent athletes - adolescents and 

young people, this condition is even more acute due to the level of psychological stability, 

self-confidence, and insufficient emotional regulation. 

Pre-competition stress is a complex of physiological, emotional, and cognitive 

reactions experienced by athletes before competitions. If this stress is not controlled in time, 

it disrupts the athlete's technical, tactical, and motivational state (Martens, 1990). Although 

the physical training of young athletes is well-established in Uzbekistan's sports schools, in 

many cases, their psychological preparedness remains secondary. 

This article analyzes the stressful situations that occur in young athletes before 

competitions, their psychological causes, characteristics of the course, and strategies for 

overcoming such situations. The study was conducted using the example of sports schools 

in Uzbekistan, where the factors of psychological adaptation of young athletes to stress, the 

level of motivation, and emotional stability were studied in depth. The article also offers 

practical exercises, psycho-preventive methods, and an effective model of coach-

psychologist collaboration. 

OBJECTIVE: To identify the stressful situations that arise in young athletes before 

competitions, to deeply study their psychological characteristics, and to develop and 

recommend effective psychological strategies aimed at reducing this stress in practice. 

MATERIALS AND METHODS: The study was conducted in 6 sports schools in 

Bukhara, Tashkent, and Samarkand in January-June 2025. The study involved 120 athletes 

aged 13-17. Sports: judo, wrestling, boxing, gymnastics, football. 

Methods and techniques such as questionnaires, "Competitive State Anxiety 

Inventory-2" (CSAI-2), "Emotional stability test" (Bek scale) were used. 

CONCLUSION: The research results showed that the stressful situations that occur 

in young athletes before competitions are directly related to their psychological stability, 

competitive experience, and the level of emotional control. High levels of stress negatively 



 
 
 
 

229 
 

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal  

Научно-теоретический и методический журнал  

Scientific theoretical and methodical journal 

ISSN 3030-3796 e 

ISSN 3060-4915 p 

2025, EDITION 7 https://scientificjournal.uz/ 

affect sports results, reduce motivation and self-confidence. Psychological preparation in 

Uzbekistan's sports schools is not sufficiently developed compared to physical preparation. 

Therefore, special psychoprophylactic sessions aimed at reducing pre-competition stress, 

coach-psychologist collaboration, and working with parents are of great importance. 

Keywords: Sports psychology, pre-competition stress, young athletes, 

psychoregulation, emotional stability, sports school, Uzbekistan. 
 

Musobaqa oldi stressi sport psixologiyasida sportchining musobaqadan avvalgi 

holatida paydo bo‘ladigan emotsional, fiziologik va kognitiv o‘zgarishlarning majmui 

sifatida talqin qilinadi. Martens (1990) tomonidan ishlab chiqilgan CSAI-2 modeli stressni 

uch asosiy komponent orqali tushuntiradi: kognitiv tashvish (fikrlar orqali kechadigan 

xavotir), somatik tashvish (jismoniy belgilar), va o‘ziga ishonch darajasi. 

Yosh sportchilarda bu uch komponent orasida ayniqsa somatik belgilar — yurak 

urishining tezlashuvi, terlash, titroq, nafas qisishi kabi belgilar yaqqol ko‘zga tashlanadi. 

Chunki o‘smirlik davrida nerv tizimi hali to‘liq yetilmagan, emotsiyalarni boshqarish 

mexanizmlari esa rivojlanish jarayonida bo‘ladi. O‘zini ommaga ko‘rsatish istagi, ota-ona, 

murabbiy, jamoadoshlar oldidagi kutishlar natijasi yosh sportchida kuchli ichki bosim hosil 

qiladi. 

Musobaqa oldi stressining sabablari quyidagilarga borib taqaladi: 

sportchining musobaqani haddan ortiq dramatizatsiya qilishi; tayyorgarlikning 

yetarli emasligi yoki o‘ziga ishonch pastligi; murabbiy va ota-onaning haddan tashqari 

bosimi; avvalgi muvaffaqiyatsizliklar yoki jarohatlardan qolgan salbiy taassurotlar; 

musobaqaning ijtimoiy va professional qiymati. 

O‘zbekiston sport tizimida musobaqalarga tayyorgarlik ko‘proq jismoniy va texnik 

mashg‘ulotlarga qaratilgan bo‘lib, psixologik tayyorgarlik ko‘pincha e’tibordan chetda 

qoladi. Bu esa musobaqa oldi stressining yuksak darajada namoyon bo‘lishiga sabab 

bo‘lmoqda. 

Yosh sportchilar, ayniqsa o‘smirlar, emotsional barqarorlik darajasining pastligi 

bilan ajralib turadi. Bu yoshda shaxsda o‘ziga ishonch shakllanishi davom etmoqda, 

identitet izlanmoqda, va atrofdagi baholarga sezgirlik kuchli bo‘ladi. Shuning uchun ular 

tashqi bosimni kuchliroq qabul qiladilar. 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, 13–15 yosh oralig‘idagi sportchilarda musobaqa oldi 

stressi darajasi 16–17 yoshdagi sportchilarga nisbatan yuqoriroq. Bu yosh farqi tajriba va 

emotsional nazorat ko‘nikmasi bilan bog‘liq. Tajribali yosh sportchilar stress holatlarini 

anglash va u bilan kurasha olish qobiliyatiga ko‘proq ega bo‘ladi. 

Shuningdek, sport turining o‘zi ham stress darajasiga ta’sir qiladi. Yakkakurash 

turlari — kurash, dzyudo, boksda stress kuchliroq namoyon bo‘ladi, chunki sportchi 

muvaffaqiyat uchun to‘liq o‘zi javobgar. Jamoaviy sportlarda esa javobgarlik taqsimlanadi, 

bu esa emotsional bosimni yumshatadi. 

Alohida qayd etish lozimki, qizlar o‘g‘il bolalarga nisbatan musobaqa oldidan 

ko‘proq tashvishlanadi. Bu biologik va ijtimoiy omillar bilan bog‘liq. Qizlar tashqi bahoga 



 
 
 
 

230 
 

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal  

Научно-теоретический и методический журнал  

Scientific theoretical and methodical journal 

ISSN 3030-3796 e 

ISSN 3060-4915 p 

2025, EDITION 7 https://scientificjournal.uz/ 

sezgirroq, o‘zini namoyon qilish ehtiyoji yuqoriroq, va stressni ichki holat sifatida 

chuqurroq his qilishadi. 

Musobaqa oldi stressi sportchining jismoniy, psixologik va ijtimoiy holatiga 

kompleks ta’sir ko‘rsatadi.  

Eng asosiy oqibatlari quyidagilardir: 

Motorik harakatlarning buzilishi - stress vaqtida mushaklar haddan tashqari 

zo‘rayadi, harakatlar notekis va noaniq bo‘ladi. 

Kognitiv funksiyalarning susayishi - diqqat tarqoq bo‘ladi, strategik fikrlash 

sustlashadi, tez qaror qabul qilish qobiliyati pasayadi. 

O‘ziga ishonchning pasayishi - sportchi o‘z kuchiga shubha qilishi, avvalgi 

muvaffaqiyatsizliklarni eslashi mumkin. 

Motivatsiya yetishmovchiligi - muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish sportchining 

ishtiyoqini kamaytiradi. 

Ijtimoiy chekinish - sportchi o‘z muammosi haqida gapirmaydi, yolg‘izlikka 

intiladi. 

Bularning barchasi sportchining musobaqa natijasini bevosita yomonlashtiradi va 

uzoq muddatli psixologik oqibatlarga ham olib kelishi mumkin (masalan, sportdan voz 

kechish, depressiya, o‘zini qadrlamaslik). 

Yosh sportchilarda musobaqa oldi stressini boshqarish uchun kompleks, ilmiy 

asoslangan psixologik yondashuv zarur. Quyida eng samarali strategiyalar yoritiladi: 

Sport mashg‘ulotlariga emotsional tayyorgarlikni kiritish lozim. Bunga quyidagilar 

kiradi: 

Vizualizatsiya - sportchi musobaqa vaziyatini tasavvur qiladi va ijobiy natijani 

"ko‘radi". 

Nafas olish texnikasi - chuqur va ritmik nafas olish orqali tinchlanish. 

Muskul relaksatsiyasi - progressiv mushak bo‘shashtirish usullari. 

Avtosug‘estsiya - o‘ziga ijobiy gaplar aytish, mental affirmatsiyalar. 

Trener sportchining faqat texnik emas, balki emotsional holatini ham kuzatishi, 

unga psixologik yengillik yaratishga ko‘maklashishi zarur. Psixolog esa individual 

suhbatlar, guruh treninglari orqali stress belgilarini aniqlaydi va yo‘naltiradi. 

Ota-onalarning yuqori kutishlari ko‘pincha stressni kuchaytiradi. Ular sportchini 

emas, uning natijasini qadrlashadi. Shu bois: 

ota-onalar uchun seminarlar tashkil etish; muvaffaqiyat va mag‘lubiyatga sog‘lom 

yondashuvni shakllantirish; bolani tinglash va ruhiy qo‘llab-quvvatlash muhitini yaratish 

zarur. 

Sportchiga o‘z stressiga o‘zi tahliliy baho bera olish, uni boshqarish, o‘zini ijobiy 

rag‘batlantirish, xavotir sabablarini yozish va muqobil fikrlashni o‘rgatish foydalidir. Bu 

orqali shaxsiy refleksiya shakllanadi. 

O‘zbekiston sport tizimida musobaqaviy stressni kamaytirishga qaratilgan 

quyidagi amaliy chora-tadbirlar taklif etiladi: 

Har bir sport maktabida sport psixologi shtatini joriy etish. 

Psixologik treninglarni haftalik mashg‘ulot jadvaliga kiritish. 
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Trenerlar uchun “psixologik liderlik” bo‘yicha maxsus kurslar tashkil etish. 

Stressni baholash testlarini (masalan CSAI-2) muntazam o‘tkazib borish. 

Ota-onalar ishtirokida “sog‘lom musobaqaviy muhit” bo‘yicha seminarlar 

o‘tkazish. 
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Аннотация 

Введение: Переход от средней школы к университету – критический этап, 

характеризующийся новыми академическими требованиями и изменившимися 

социальными условиями. Первокурсники сталкиваются с повышенным уровнем 

ответственности, необходимостью налаживать новые социальные связи и высокой 

учебной нагрузкой, что может вызывать психологический дискомфорт и снижать 

успеваемость. 

Цель: Определить основные психологические барьеры адаптации студентов 

первого курса к высшему образованию и оценить их распространенность. 

Материалы и методы: В исследовании приняли участие 200 студентов первого 

курса различных факультетов узбекских вузов. Использовались опросники, 

измеряющие уровни стресса и тревожности, а также полуструктурированные 

интервью с 20 добровольцами. Данные анализировались с помощью описательной 

статистики и тематического контент-анализа интервью. 

Заключение: Стресс, тревожность, дефицит социальной поддержки и низкая 

самоэффективность выступают главными барьерами для успешной адаптации 

первокурсников. Рекомендовано внедрение систем психологического 

сопровождения, программ тьюторства и расширение ориентирующих мероприятий. 

Ключевые слова: Психологические барьеры; адаптация; студенты первого 

курса; высшее образование; Узбекистан. 
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PSYCHOLOGICAL BARRIERS TO ADAPTATION OF FIRST-YEAR STUDENTS TO 

HIGHER EDUCATION 

Abstract 

Introduction: The move from secondary school to university marks a critical 

developmental period with new academic demands and altered social environments. First-

year students face pressure to perform academically, build new social networks, and 

manage increased autonomy, which can lead to psychological distress and impede 

academic success. 

Aim: To identify the main psychological barriers to adaptation among first-year 

students in higher education and assess their prevalence. 

Materials and Methods: A total of 200 first-year students from various faculties of 

Uzbek universities completed standardized questionnaires measuring stress and anxiety 

levels. Additionally, 20 volunteers participated in semi-structured interviews. Quantitative 

data were analyzed descriptively, and qualitative data underwent thematic content 

analysis. 

Conclusion: Stress, anxiety, insufficient social support, and low self-efficacy are the 

primary obstacles to successful adaptation of freshmen. It is recommended to introduce 

structured psychological support systems, peer-mentoring schemes, and expanded 

orientation activities. 

Keywords: Psychological barriers; adaptation; first-year students; higher education; 

Uzbekistan. 

BIRINCHI KURS TALABALARINING OLIY TA’LIMGA MOSLASHISHIDAGI 

PSIXOLOGIK TO‘SIQLARI 

Annotatsiya 

Kirish: O‘rta ta’limdan oliy ta’limga o‘tish davri talabalarda yangi akademik talablar 

va ijtimoiy muhitga moslashishni talab qiladi. Birinchi kurs talabalari o‘quv yuklamasi, 

ijtimoiy integratsiya va mustaqillik bosimlarini boshdan kechiradi, bu esa psixologik 

noqulaylik va o‘qishda muvaffaqiyatsizlikka olib kelishi mumkin. 

Maqsad: Birinci kurs talabalari moslashuviga to‘sqinlik qiluvchi asosiy psixologik 

to‘siqlarni aniqlash va ularning tarqalishini baholash. 

Materiallar va metodlar: Tadqiqotda O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarining 

birinchi kurs talabalari orasidan tanlangan 50 nafar respondent so‘rovnomaga to‘ldirdi va 

20 nafar ishtirokchi bilan yarim strukturalangan intervyu o‘tkazildi. Ma’lumotlar tavsifiy 

statistik usullar va mazmuniy tahlil yordamida tahlil qilindi. 

Xulosa: Stress, xavotir, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash yetishmasligi va o‘z-o‘ziga 

ishonchning pasayishi birinchi kurs talabalari moslashuviga asosiy to‘siqlar ekanligi 

aniqlangan. Psixologik maslahat, mentorlik va orientatsiya dasturlari moslashuv jarayonini 

yengillashtirishi mumkin. 

Kalit so‘zlar: 

Psixologik to‘siqlar; moslashuv; birinchi kurs talabalari; oliy ta’lim; O‘zbekiston. 
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Переход от среднего к высшему образованию является одним из ключевых 

этапов в жизни каждого молодого человека, поскольку он сопровождается 

фундаментальными изменениями в учебной, социальной и личностной сферах. В 

условиях динамично изменяющейся образовательной среды первокурсники 

сталкиваются с высокими академическими требованиями, расширенными 

самостоятельными обязанностями и необходимостью адаптации к новым 

социальным группам. В совокупности эти факторы порождают у студентов 

определённые психологические барьеры, препятствующие быстрому вхождению в 

университетскую среду и эффективному усвоению учебного материала. Выявление и 

анализ подобных барьеров имеет важное значение для разработки программ 

поддержки, направленных на снижение уровня тревожности, повышения мотивации 

и формирования у первокурсников устойчивых механизмов преодоления стрессовых 

ситуаций. 

Одной из наиболее распространённых трудностей является академический 

стресс, возникающий вследствие роста объёма и сложности учебных нагрузок. Если в 

школе педагог в значительной степени курировал процесс обучения, то в вузе студент 

должен самостоятельно планировать своё время, распределять приоритеты и 

проявлять высокую степень самодисциплины. Недостаток навыков тайм-

менеджмента и неопределённость в отношении учебной траектории приводят к 

возникновению чувства неуверенности и беспокойства, что нередко выливается в 

прокрастинацию или даже когнитивную блокировку при выполнении заданий. 

Помимо этого, новые требования к письменным работам, научным проектам и 

экзаменационным ответам заставляют первокурсников переосмысливать привычные 

стратегии учёбы, что само по себе является источником дополнительного 

психоэмоционального напряжения. 

В социальной сфере первокурсники сталкиваются с необходимостью 

выстраивать новые межличностные связи и находить своё место в студенческих 

коллективах. Зачастую студенты приезжают из разных регионов, где существовали 

устойчивые дружеские и семейные связи, и впервые оказываются в ситуации, когда 

требуется быстро адаптироваться к инновационным группам по интересам и 

формальным студенческим объединениям. Отсутствие опыта активного 

взаимодействия в многокультурной среде, боязнь быть отвергнутым или непонятым, 

а также низкий уровень коммуникативной компетенции способствуют 

формированию чувства социальной изоляции или одиночества, что, в свою очередь, 

усугубляет академические трудности и препятствует нормальному эмоциональному 

состоянию. 
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Психологические барьеры в адаптации первокурсников к высшему образованию 

проявляются не только как реакция на внешние обстоятельства, но и как результат 

внутренних личностных характеристик. К числу таких барьеров относятся низкая 

самоэффективность – уверенность в собственной неспособности справиться с 

учебными задачами – и преобладающий у некоторых студентов контекст внешней 

локализации контроля, когда они объясняют успехи и неудачи внешними факторами 

(например, сложностью преподавателя или неблагоприятными условиями), а не 

своими усилиями. Оба эти феномена ведут к снижению мотивации, ускоренному 

выгоранию и, в конечном счёте, повышенному риску академической неуспеваемости 

или преждевременного отчисления. 

В последние десятилетия проблема первичной адаптации к вузу стала объектом 

многочисленных международных исследований. Так, в работах зарубежных учёных 

подчёркивается важность ориентационных курсов, групповых тренингов по развитию 

навыков самоорганизации и программ наставничества как средств сокращения 

академического стресса и социального беспокойства у студентов первого курса. 

Эмпирические данные свидетельствуют о том, что вовлечение студентов в 

интерактивные семинары и коучинг существенно повышает уровень их уверенности и 

способствует формированию здоровых стратегий совладания со сложностями. 

Однако большая часть этих исследований проводится в западном контексте, что 

ставит вопрос о переносимости их выводов на условия отечественных вузов. 

В узбекской научной литературе проблема психологической адаптации 

первокурсников рассматривается менее подробно, несмотря на растущее количество 

студентов, поступающих в высшие учебные заведения. Из отечественных изданий 

можно выделить исследования, посвящённые социальным аспектам студентческой 

жизни и общему уровню удовлетворённости учёбой, однако комплексные работы, 

фокусирующиеся на психологических барьерах, включающих академический стресс, 

тревожность и самооценку, встречаются относительно редко. Между тем 

образовательная система Узбекистана претерпевает масштабные реформы, 

ориентированные на повышение качества и доступности высшего образования, что 

делает актуальным вопрос создания адаптационных механизмов, учитывающих 

национально-культурные особенности студентов. 

Среди существующих теоретических подходов ключевое место занимают 

когнитивно-поведенческие модели стресса Лазаруса и Фолкмана, которые 

рассматривают оценку ситуационных факторов как катализатор возникшей 

напряжённости. Согласно этой концепции, реакция студента на академические и 

социальные вызовы определяется не столько объективной сложностью задач, сколько 

субъективным восприятием угрозы и собственной способности с ней справиться. 
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Вторая важная парадигма – теория самоэффективности Альберта Бандуры, 

подчёркивающая, что уверенность в собственных возможностях прямо связана с 

качеством постановки целей и настойчивостью при их достижении. В контексте 

исследования адаптации первокурсников данные теории позволяют выстраивать 

модель взаимосвязи между внешними стимулами, когнитивной оценкой и типами 

поведенческих реакций. 

Помимо этого, в последние годы появляется всё больше публикаций о роли 

социальных факторов – например, поддержки со стороны сверстников, семьи и 

преподавателей – как буфера против стрессовых состояний. Различные исследования 

демонстрируют, что активная социальная интеграция способствует снижению уровня 

тревожности и формированию чувства принадлежности, что, в свою очередь, 

повышает академическую успеваемость и психологическое благополучие. Тем не 

менее механизмы оказания эффективной социальной поддержки остаются 

предметом дискуссий: одни учёные акцентируют внимание на формальных 

институтах наставничества, другие – на неформальных студенческих сообществах. 

Учитывая существующие теоретические и эмпирические наработки, данное 

исследование ставит перед собой цель выявить и систематизировать основные 

психологические барьеры, препятствующие адаптации первокурсников в узбекских 

вузах, а также оценить степень их влияния. Важной задачей является анализ 

внутренних (личностных) и внешних (социально-академических) факторов, 

способствующих возникновению стрессовых реакций, и выработка практических 

рекомендаций для повышения эффективности адаптационных программ. 

Таким образом, дальнейшая структура работы строится следующим образом. Во 

втором разделе будут подробно описаны методы исследования, использованные для 

сбора и анализа данных. Третий раздел представит результаты опросов и интервью, 

раскрывая ключевые психологические барьеры. В четвёртом разделе проведена их 

интерпретация в рамках рассмотренных теоретических моделей, а пятый раздел 

содержит практические рекомендации по оптимизации адаптационных процессов в 

высшем образовании Узбекистана. 

И так переход от школьного обучения к высшему образованию сопровождается 

рядом психологических трудностей, которые могут негативно влиять на успеваемость, 

мотивацию и эмоциональное состояние студентов. В данной статье рассматриваются 

ключевые психологические барьеры, с которыми сталкиваются первокурсники, а 

также предлагаются пути их преодоления. Особое внимание уделено барьерам 

адаптации студентов первого курса к высшему образованию и способам их 

преодоления. 
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 Подготовку высококвалифицированных кадров, способных к 

профессиональному росту. 

 Оптимизацию личностного развития и социальной интеграции. 

 Разработку рекомендаций по преодолению барьеров адаптации на основе 

анализа эмпирических данных. 

Материалы и методы: Процесс адаптации личности к новой производственной 

среде рассматривается как 

1. Включение в новую рабочую среду и привыкание к ней 

2. Освоение профессиональной роли 

3. Усвоение производственных стандартов 

4. Формирование социальных отношений 

Дальнейшее развитие этого направления в соответствии с теориями 

организационной психологии и управления привело местных авторов к разработке 

концепции профессиональной адаптации. В рамках этой концепции были 

разработаны методы преодоления эмоционально-чувственного напряжения у 

личности в процессе адаптации к социальной среде. 

Высшее образование открывает новую страницу в жизни, но для многих 

студентов это период новизны и трудностей. Процесс адаптации первокурсников к 

высшему образованию часто сопровождается психологическими барьерами. В этот 

период студенты переходят от школьной системы к университетской, вступают в 

новую социальную среду и стремятся сформировать себя как самостоятельную 

личность. В данной статье рассматриваются основные психологические препятствия, 

с которыми сталкиваются студенты при адаптации к высшему образованию, и 

способы их преодоления. 

1. Общие трудности при переходе от школы к высшему образованию 

Переход от школы к университету — это значимый этап в жизни студента, 

сопровождающийся множеством изменений и вызовов. В школе учебный процесс 

строго структурирован: занятия проводятся по расписанию, учителя контролируют 

выполнение заданий, а ученики следуют установленному порядку. В высшем 

образовании студентам предоставляется больше свободы, что требует от них высокой 

степени самостоятельности и ответственности. 

2. Психологические барьеры и их причины 

Переход от школы к университету может быть сопряжён с различными 

психологическими трудностями, которые оказывают влияние на адаптацию 

студентов. Рассмотрим основные из них: 

 Стресс и тревожность: Увеличение учебной нагрузки, необходимость 

выполнения самостоятельных заданий и сложность курсов могут вызывать у студентов 
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повышенный уровень стресса и тревожности. К тому же, неожиданные результаты, 

такие как низкие оценки на экзаменах или трудности с выполнением заданий, могут 

усиливать эти чувства.  

 Трудности адаптации: Переход к новой системе образования и педагогическим 

методам требует от студентов способности к самостоятельному обучению и 

исследовательской деятельности. Это может быть непривычно и вызывать трудности 

в адаптации.  

 Низкая самооценка: В условиях университетской жизни студенты сталкиваются 

с конкуренцией и оцениванием преподавателями, что может снижать их уверенность 

в себе и повышать страх неудачи.  

 Социальная изоляция: Налаживание новых социальных контактов и 

интеграция в университетское сообщество могут быть сложными, особенно для 

студентов, не имеющих опыта общения в новых условиях.  

 Проблемы с управлением временем: Неумение эффективно распределять 

время между учёбой, домашними заданиями и личной жизнью может приводить к 

перегрузке и стрессу.  

3. Пути преодоления психологических барьеров 

Для успешной адаптации и преодоления психологических трудностей 

студентам рекомендуется:  

 Постановка целей и планирование: Чёткое определение целей и составление 

плана учёбы помогает организовать процесс обучения и снизить уровень стресса. 

 Развитие навыков управления временем: Использование планировщиков и 

календарей способствует эффективному распределению времени и предотвращению 

перегрузки. 

 Поддержка со стороны преподавателей и психологов: Обращение за помощью 

к преподавателям и психологам университета может облегчить процесс адаптации и 

решения возникающих проблем. 

 Участие в внеучебной деятельности: Вовлечение в клубы, кружки и другие 

мероприятия способствует налаживанию социальных контактов и снижению чувства 

изоляции. 

 Забота о психическом здоровье: Практики релаксации, медитации и 

регулярные физические упражнения помогают справляться со стрессом и 

поддерживать психоэмоциональное благополучие. 

 Психологическая поддержка и советы для студентов 

 Переход к университетской жизни может быть сложным, но существуют 

эффективные способы справиться с возникающими трудностями. Вот несколько 
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рекомендаций, которые помогут вам адаптироваться и поддерживать 

психоэмоциональное благополучие: 

1. Психологическая помощь и консультации: Многие университеты предлагают 

услуги психологической поддержки, включая индивидуальные консультации и 

групповые занятия. Обращение к психологу может помочь справиться с тревогой, 

стрессом и низкой самооценкой, а также научиться эффективным методам 

саморегуляции. Не стесняйтесь обращаться за помощью — это важный шаг к 

улучшению психоэмоционального состояния. 

2. Социальная поддержка и вовлечённость: Активное участие в университетской 

жизни способствует созданию социальной сети и снижению чувства одиночества. 

Присоединение к клубам, спортивным секциям или волонтёрским группам помогает 

наладить контакты и почувствовать себя частью сообщества. Это также способствует 

развитию коммуникативных навыков и уверенности в себе. 

3. Управление стрессом и поддержание мотивации: Регулярные физические 

упражнения, такие как прогулки, бег или занятия йогой, способствуют снижению 

уровня стресса и улучшению настроения. Практики осознанности и медитации 

помогают сосредоточиться на настоящем моменте и снизить тревожность. 

Установление реалистичных целей и признание собственных достижений 

поддерживает мотивацию и уверенность в своих силах. 

4. Роль преподавателей и их поддержка студентов в период адаптации: 

Преподаватели играют ключевую роль в процессе адаптации студентов к 

университетской жизни, оказывая значительное влияние на их академическое и 

личностное развитие. 

Роль преподавателей в адаптации студентов: 

1. Эмоциональная поддержка и наставничество: Преподаватели, проявляющие 

заботу и внимание к своим студентам, способствуют формированию у них чувства 

принадлежности и уверенности в своих силах. Создание поддерживающей 

атмосферы в классе помогает студентам справляться с академическим стрессом и 

повышает их психологическое благополучие .  

2. Наставничество и индивидуальная поддержка: Многие университеты 

внедряют системы наставничества, где преподаватели или старшие студенты 

помогают новичкам адаптироваться к учебному процессу и социальной среде. Такое 

наставничество способствует снижению чувства изоляции и повышает мотивацию 

студентов . 

3. Обратная связь и конструктивная критика: Предоставление своевременной и 

конструктивной обратной связи помогает студентам осознавать свои сильные и 

слабые стороны, что способствует их личностному росту и академическому успеху.  
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4. Создание безопасной и инклюзивной образовательной среды: Преподаватели, 

активно поддерживающие разнообразие и инклюзивность, способствуют созданию 

среды, в которой каждый студент чувствует себя ценным и уважаемым, что важно для 

успешной адаптации . 

 

 
 

Заключение: Таким образом, роль преподавателей в процессе адаптации 

студентов к университетской жизни выходит за рамки традиционного преподавания. 

Их поддержка, наставничество и внимание к индивидуальным потребностям 

студентов способствуют созданию благоприятной образовательной среды, в которой 

каждый студент может раскрыть свой потенциал и успешно преодолеть вызовы 

университетской жизни. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

СТУДЕНТОВ ЧЕРЕЗ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЮ И ИННОВАЦИОННЫЕ 

ПОДХОДЫ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ В УСЛОВИЯХ ВУЗА 

 

 
Саидов Иззатулло Истамович  

Профессор, Бухарского государственного  

педагогического института, кандидат педагогических наук.  

 

Аннотaция: В статье рассматривается актуальная проблема совершенствования 

психологические укрепления здоровья студентов с учетом организaционно-методических 

особенностей занятий физической культурой и спортом в условиях высшего учебного 

заведения. Проанализированы основные факторы, влияющие на эффективность учебно-

тренировочного процесса, особенности мотивaции студентов к регулярным физическим 

нагрузкам и оптимальные организaционные формы проведения занятий. Особое 

внимание уделено принципам индивидуализaции и вариативности программ, 

интегрaции восстановительных мероприятий и внедрению инновaционных технологий в 

образовательный процесс. Представлены рекомендaции по совершенствованию 

психологические, направленные на повышение уровня физического состояния студентов 

и формирование устойчивой мотивaции к ведению здорового образа жизни.  

Ключевые слова: Методика физической культуры, здоровье студентов, 

организaционно-методические особенности, мотивaция, индивидуализaция тренировок, 

здоровье сберегающие технологии. 

 

Введение  

В условиях модернизaции высшего образования вопросы укрепления здоровья 

студентов и формирования их устойчивой мотивaции к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом приобретают особую значимость. Современный ритм 

жизни, учебные нагрузки, информaционная перегрузка и гиподинамия негативно 

сказываются на уровне физического состояния молодёжи.  

Эффективность системы физического воспитания во многом определяется 

качеством психологические организaции занятий и учётом индивидуальных 

особенностей занимающихся. Поэтому разработка и внедрение методических подходов, 

направленных на укрепление здоровья студентов, требует комплексного подхода, 

объединяющего педагогические, психологические, физиологические и организaционные 

аспекты. 
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Целью данной статьи является анализ организaционно-методических особенностей 

и разработка предложений по совершенствованию психологические укрепления 

здоровья студентов в процессе занятий физической культурой и спортом.  

 

Значение физической культуры в укреплении здоровья студентов 

Физическая культура в вузе выполняет не только образовательную, но и 

оздоровительную функцию. Она формирует у студентов устойчивую привычку к 

двигательной активности, способствуя сохранению и укреплению здоровья на 

протяжении всего периода обучения и в последующей жизни.  

Регулярные физические нагрузки способствуют:  

 Повышению функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем;  

 Улучшению опорно-двигательного аппарата;  

 Оптимизaции психоэмоционального состояния, снижению уровня тревожности и 

стресса;  

 Профилактике хронических заболеваний, связанных с малоподвижным образом 

жизни.  

Эффективное решение задач укрепления здоровья требует научно обоснованного 

подхода к построению учебно-тренировочного процесса, учитывающего возрастные и 

индивидуальные особенности студентов, уровень их физической подготовленности, а 

также условия образовательной среды.  

Организaционно-методические особенности занятий физической культурой 

в вузе  

1. Индивидуализaция учебного процесса  

Уровень физической подготовленности студентов, их мотивaция и интерес к 

занятиям физической культурой значительно варьируются. В связи с этим одной из 

ключевых организaционно-методических задач становится индивидуализaция программ.  

Индивидуализированный подход позволяет:  
 Учитывать исходный уровень физической подготовленности студентов;  

 Поддерживать оптимальный уровень мотивaции;  

 Повысить вовлечённость студентов в процесс;  
 Минимизировать риск перегрузок и травматизма.  

Методы индивидуализaции включают проведение входного контроля физической 

подготовленности, использование различных уровней сложности упражнений и гибкий 

подход к планированию нагрузки.  

2. Вариативность форм занятий  

Традиционные уроки физической культуры дополняются различными формами 

внеаудиторной активности:  
 Спортивные секции по видам спорта;  

 Фитнес-программы;  
 Занятия на открытом воздухе;  

 Участие в массовых спортивных мероприятиях.  

Вариативность способствует повышению интереса студентов, расширяет 

возможности для самореализaции и укрепления здоровья.  

3. Применение современных технологий  
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Использование цифровых технологий позволяет повысить качество учебного 

процесса:  

 Видеоматериалы и онлайн-курсы по физической культуре;  

 Программы мониторинга физической активности (фитнес-трекеры, мобильные 

приложения);  
 Обратная связь с преподавателем через электронные платформы.  

Технологии способствуют формированию у студентов ответственности за 

собственное здоровье и дают возможность самостоятельно контролировать динамику 

физических показателей.  

4. Интегрaция восстановительных мероприятий  

Важным элементом психологические является включение восстановительных 

средств:  
 Упражнения на расслабление и растяжку;  

 Дыхательные практики;  

 Элементы фитнес-терапии;  
 Техники активного восстановления после нагрузки.  

Эти мероприятия позволяют снизить утомление, восстановить работоспособность и 

предотвратить негативные последствия физических нагрузок.  

Мотивaция как ключевой фактор эффективности занятий  

1. Психологические аспекты мотивaции студентов  

Мотивaция студентов к занятиям физической культурой формируется под 

влиянием комплекса факторов:  
 Осознание пользы для здоровья;  

 Возможность самореализaции и достижения спортивных успехов;  

 Социальное взаимодействие в процессе занятий;  
 Эмоциональное удовлетворение от двигательной активности.  

Преподавателю необходимо создавать позитивную учебную среду, стимулируя 

внутреннюю мотивaцию студентов посредством разнообразных форм активности и 

индивидуального подхода.  

2. Роль преподавателя  

Преподаватель физической культуры выполняет не только функцию организатора, 

но и наставника, мотиватора, консультанта. Эффективное взаимодействие с 

обучающимися способствует формированию у студентов положительного отношения к 

физической активности и здоровому образу жизни.  

Преподавателю важно:  

 Демонстрировать личный пример позитивного отношения к физической 

культуре;  
 Проводить регулярные беседы о значении физической активности;  

 Формировать у студентов навыки самоконтроля и саморегуляции.  

Совершенствование психологические: практические рекомендaции  

На основе анализа организaционно-методических особенностей занятий 

физической культурой в вузе можно выделить следующие направления 

совершенствования психологические:  

1. Диагностика и индивидуализaция.  
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Регулярное проведение диагностики физического состояния студентов для 

построения индивидуальных программ занятий.  

2. Комплексный подход.  

Интегрaция занятий с элементами профилактики, оздоровления и восстановления.  

3. Использование цифровых технологий.  

 

Применение интерактивных платформ и мобильных приложений для организaции 

самостоятельных занятий и контроля результатов.  

4. Расширение форм занятий.  

Активное внедрение различных видов физической активности: аэробика, йога, 

функциональный тренинг, игровые виды спорта.  

5. Психолого-педагогическое сопровождение.  

Организaция мотивaционных тренингов, консультaций по вопросам здорового 

образа жизни, формирование у студентов позитивной установки на регулярную 

физическую активность.  

6. Создание здоровьесберегающей образовательной среды.  

Оборудование спортивных залов, фитнес-зон, обеспечение доступности 

спортивного инвентаря и оборудования.  

Перспективные направления дальнейших исследований  

Актуальными остаются следующие направления научных исследований в области 

совершенствования психологические укрепления здоровья студентов:  

 Разработка персонализированных цифровых тренеров с учётом биометрических 

данных студентов;  

 Внедрение программ нейромышечной активaции для профилактики 

гиподинамии;  

 Исследование влияния интегрированных программ восстановления на динамику 

физического состояния студентов;  

 Социально-психологические исследования формирования устойчивой мотивaции 

к здоровому образу жизни.  

 

Развитие данных направлений позволит создать более эффективные системы 

физического воспитания в вузах и укрепить здоровье молодёжи. 

 

Заключение 

Совершенствование психологические укрепления здоровья студентов в процессе 

занятий физической культурой и спортом требует комплексного подхода, сочетающего 

педагогические, психологические, физиологические и организaционно-методические 

аспекты.  

Эффективная организaция занятий должна учитывать индивидуальные 

особенности студентов, разнообразие форм физической активности, применение 

современных технологий и интегрaцию восстановительных мероприятий. Важнейшую 

роль играет формирование у студентов внутренней мотивaции к поддержанию 

физической активности и здорового образа жизни.  
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Проведение регулярного мониторинга, использование цифровых инструментов, а 

также развитие профессиональной компетентности преподавателей физической 

культуры создают условия для успешной реализaции оздоровительных задач в 

образовательной среде вуза.  

В условиях современных вызовов образовательной системы задачи укрепления 

здоровья студентов становятся неотъемлемой частью стратегий развития высших учебных 

заведений. Реализaция предложенных методических рекомендaций будет способствовать 

формированию культуры здоровья у молодёжи и долгосрочному сохранению её 

физического и психического благополучия.  

 

Литература 

1. Бальсевич, В.К. Теория и практика физической культуры: вопросы 

индивидуализaции и оздоровительной направленности учебных занятий. — М.: 

Советский спорт, 2013.  

2. Лях, В.И., Земцов, Р.К. Теория и методика физического воспитания. — М.: 

Академия, 2019.  

3. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте: общая 

теория и ее практическое применение. — Киев: Олимпийская литература, 2015.  

4. Физическая культура в вузе: учебник для бакалавриата / Под ред. В.И. Ляха, Г.Г. 

Карпман. — М.: Юрайт, 2020.  

5. Кривенцов, М.В. Индивидуализaция учебного процесса в системе физического 

воспитания студентов. — Казань: КФУ, 2017.  

6. Каптерев, С.М. Инновatsiонные технологии в физическом воспитании студентов. 

— СПб.: Питер, 2021.  

7. Мальцева, Т.П. Программы укрепления здоровья студентов: индивидуальные 

маршруты здоровья. — Новосибирск: СибАК, 2018.  

8. Кузнецов, В.И. Современные методы физической культуры и здоровьесбережения 

в образовательных учреждениях. — Екатеринбург: УрФУ, 2020.  

 

 

  



 
 
 
 

247 
 

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal  

Научно-теоретический и методический журнал  

Scientific theoretical and methodical journal 

ISSN 3030-3796 e 

ISSN 3060-4915 p 

2025, EDITION 7 https://scientificjournal.uz/ 

XX АСРНИНГ 70-80 ЙИЛЛАРИДА БУХОРОДА ЙЎЛ-ТРАНСПОРТ ҲОДИСАЛАРИ: 

САБАБЛАР, МУАММО ВА ЕЧИМЛАР 

 

Мажидов Жўрабек Жалилович 

БухДУ Археология ва Бухоро тарихи  

кафедраси ўқитувчиси, тарих фанлари  

бўйича фалсафа доктори (PhD) 

 

Аннотация. 

ХХ асрнинг 70–80 йилларида Бухорода йўл-транспорт ҳодисаларининг суръати ошди. 

Тадқиқотда ҳодисаларнинг асосий сабаблари аниқланиб, уларни олдини олиш 

бўйича муаммолар ва амалий ечимлар кўриб чиқилди. Статистик маълумотлар 

таҳлили, архив ҳужжатлари ва сўровномалар асосида амалга оширилган тадқиқот 

натижалари йўл хавфсизлигини яхшилаш бўйича таклифларни тақдим этади. 

Кириш: 1970–1980 йилларда Бухорода автомобилларнинг сони тез ўсиб, 

транспорт инфратузилмаси бунинг билан ҳамнафас бўлмаган. Натижада, шаҳар ва 

туман йўлларида ҳодисалар кўпайиб, фуқароларнинг саломатлиги ва молиявий 

барқарорлигига зиён етди. 

Мақсад: Йўл-транспорт ҳодисаларининг асосий сабаблари ва уларнинг 

оқибатларини аниқлаш, мавжуд муаммоларни таҳлил қилиш ва ушбу соҳада 

самарали ечимлар таклиф этиш. 

Материаллар ва методлар: – 1970–1980 йиллар архив ҳужжатлари ва йўл-ҳаракат 

хавфсизлиги бўлимининг статистик маълумотлари. 

– Ҳодисалар иштирокчилари ва гувоҳлари билан яримструктурали интервюлар. 

– Маълумотларни квантитатив таҳлил қилиш методлари (дескриптив статистика, 

регрессия таҳлили). 

Хулоса: Таҳлил шуни кўрсатдики, энг кўп учрайдиган сабабларга йўл 

қурилишлари сифатсизлиги, ҳайдовчиларнинг паст малакаси ва тезликни ошириб 

юбориш киради. Йўл белгиларини янгилаш, ҳайдовчиларни қайта тайёрлаш ва 

жамоатчиликни хабардор қилиш дастурлари ҳодисалар сонини камайтиришга 

хизмат қилади. 

Калит сўзлар: йўл-транспорт ҳодисалари, Бухоро, сабаблари, муаммолар, 

ечимлар, 1970–1980. 
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ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫЕ СОБЫТИЯ В БУХАРЕ В 70-80-Е ГОДЫ XX ВЕКА: 

ПРИЧИНЫ, ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ 

Аннотация. 

В 1970–1980 годах в Бухаре наблюдался рост числа дорожно-транспортных 

происшествий. В исследовании выявлены основные причины, представлены 

проблемные аспекты и разработаны практические решения. Анализ статистики, 

архивных документов и опросы участников показали пути повышения безопасности 

дорожного движения. 

Введение: В указанный период количественный рост автопарка в Бухаре 

опережал развитие дорожной инфраструктуры, что приводило к участившимся 

авариям и наносило ущерб здоровью и имуществу граждан. 

Цель: Определить ключевые факторы, способствующие дорожно-транспортным 

происшествиям, проанализировать существующие проблемы и предложить 

эффективные меры по их предотвращению. 

Материалы и методы: – Статистические данные дорожной полиции и архивные 

материалы 1970–1980 годов. 

– Полуструктурированные интервью с участниками и очевидцами ДТП. 

– Количественный анализ данных (описательная статистика, регрессионный анализ). 

Заключение: Исследование показало, что основными причинами аварий 

являются плохое состояние дорог, недостаток водительской подготовки и 

превышение скорости. Мероприятия по обновлению дорожных знаков, 

переподготовке водителей и просветительским кампаниям могут существенно 

снизить уровень аварийности. 

Ключевые слова: дорожно-транспортные происшествия, Бухара, причины, 

проблемы, решения, 1970–1980. 

 

ROAD TRAFFIC INCIDENTS IN BUKHARA IN THE 70S AND 80S OF THE 20TH 

CENTURY: CAUSES, PROBLEMS, AND SOLUTIONS. 

 

Abstract. During the 1970s and 1980s in Bukhara, the frequency of road-traffic incidents 

increased significantly. This study identifies the primary causes, examines underlying 

problems, and proposes practical solutions. Based on statistical analyses, archival records, 

and participant interviews, the findings offer recommendations to enhance road safety. 

Introduction: In this period, the rapid growth of the vehicle fleet in Bukhara outpaced 

the development of road infrastructure, leading to a rise in accidents that harmed public 

health and property. 

Aim: To determine the key factors contributing to road-traffic incidents, analyze 

existing challenges, and recommend effective preventive measures. 

Materials and Methods:  

– Archival documents and traffic police statistics from the 1970s–1980s. 

– Semi-structured interviews with drivers and eyewitnesses. 

– Quantitative data analysis (descriptive statistics, regression analysis). 
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Conclusion: The research found that poor road conditions, inadequate driver training, 

and speeding were the main causes of accidents. Updating road signage, retraining drivers, 

and conducting public awareness campaigns can substantially reduce incident rates. 

Keywords: road-traffic incidents, Bukhara, causes, problems, solutions, 1970–1980. 

 

Шаҳарларнинг кенгайиши, транспорт воситаларининг кўпайиб бориши 

билан йўлларда ҳаракатланиш, ҳаракат хавфсизлигини таъминлашни кун 

тартибидаги муҳим масалалардан бирига айлантирган. Йўл-транспорт ҳодисалари 

кўп ҳолларда йўл ҳаракати қоидаларини билмаслик натижасида келиб чиқиб, 

уларнинг салмоқли қисми ёш болалар билан содир бўла бошлаган. Ёшларни 

сершовқин кўчаларда ҳаракатланиш қоидаларига ўргатиш орқали ҳаракат йўл-

транспорт ҳодисаларини камайтиришга мақсадида 1970 йилнинг 28 сентябрида 

Ўзбекистон ССР маориф ва Ички ишлар вазирликлари “Умумий таълим мактаблари 

ўқувчиларига йўлда ҳаракат қилиш қоидаларини ўргатиш тўғрисида” қўшма қарор 

қабул қилган. Бу қарор асосида ўқувчиларга 15 соатлик дарс ўтказиш тўғрисида 

вилоят халқ маорифи бўлими буйруқ чиқартирган. Вилоятнинг Бухоро ва Зарафшон 

шаҳарларидаги мактабларда йўлда ҳаракат хавфсизлиги бўйича дарслар юқори 

савияда ўтаётганлиги22 билан боғлиқ маълумотлар мавжуд. 

70-йилларда йўл-транспорт ҳодисаларига қарши курашда газеталарга 

мақолалар бериш, кинофилмлар намойиши, корхона ва ташкилотларда маъруза ва 

суҳбатлар ўтказиш, турли брошюра ва варақалар тарқатиш усулларидан 

фойдаланилган. 1978 йил 29 сентябрда Навоий шаҳрида бу борада газетага 8 та 

мақола берилиб, 15 та кинофилм намойиш этилган, автохўжаликларда 26 маъруза ва 

суҳбатлар уюштирилган. Мактаб, таълим муассасаларида пиёдалар ҳаракати ҳақида 

суҳбатлар тушунтириш ишлари олиб борилиб, аҳоли пунктлари, мактаблар олдида 

ДАН постлари ташкил қилинган. Содир бўлаётган йўл-транспорт ҳодисаларида 

ҳайдовчилар интизомнинг пасайиб кетганлиги, тажрибаси етишмаслиги, 

автохўжалик раҳбарларининг ҳайдовчилари устидан назорати пасайганлиги, турли 

транспорт воситалари билан одам ташиши, йўлларнинг ёмон ҳолати, йўл 

белгиларининг етарли даражада ўрнвтилмаганлиги сабаб қилиб кўрсатилган23. 

Тарғибот ишлари кучайтирилсада, йўл-транспорт ҳодисалари тўла тугатилмаган. 

Йўл-транспорт ҳодисаларини камайтиришнинг асосий шартларидан бири бу 

автотранспорт воситаларини техник кўрикдан ўтказиш бўлиб, Халқ депутатлари 

Бухоро вилоят комитети ИИБ 24-11№24/16-08 сонли хат билан Бухоро 

облисполкомига қилган ҳисоботида бу хусусда батафсил маълумотлар келтирилган. 

Унда автобус енгил автомобиллар ва индивидуал транспорт воситаларини кўрикдан 

ўтказишнинг иккинчи босқичи (10 августь – 31октябрь 1978 й) якунлари таҳлил 

қилиниб, вилоятда мавжуд 1948 автобусдан техник жиҳатдан тайёрларининг сони 

                                                 
22Мустафоев М. Област давлат автоинспекцияси ходими. Йўл ҳаракати қоидаларини пухта ўрганайлик!. // Бухоро 

ҳақиқати 1979 йил, 39 (15175)-сон, 23 феврал.  
23Бухоро вилоят давлат архиви 1023-фонд, 4-рўйхат, 1232-йиғма жилд 4 варақ 
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1558 та ёки 0,80% ни ташкил этиши, 52246 та индивидуал транспорт воситатлари 

(28026 таси мотоцикл)кўрикдан ўтганлиги қайд этилган24.  

Жамоат транспортида техник жиҳатдан носоз автотранспорт аоситалари 

характеристикаси сифатида; Спидометрнинг муҳрланмаган ёки тўғриланмаганлиги 

ҳолатлари, сигнализация воситалари доимий равишда тўғриланмаганлик, ўт ўчиргич 

воситаларисиз автобусларни эксплуатация қилиш, автобус таксиларни олд 

ойналарининг дефекти билан яъни кўришни қийинлаштирувчи нуқсони борларини 

эксплуатация қилиш кабилар кўрсатилган. Шу билан бир қаторда техник кўрикка 

транспорт воситатлини яхши тайёрлаган 6-автобаза (дир. ўрт. Саидгазиев), 

Таксомотор парки (дир. ўрт. Ғайбуллаев) НГРЭС “Ўзбекгазпром” (Калона бошлиғи 

ўртоқ Назиров) тилга олиниб, цемент заводи, пахта заводи, ун заводи техник кўрикга 

яхши тайёргарлик кўрмаганлиги ҳам келтириб ўтилган25.  

Йўл ҳаракати қоидабузарликлари вилоят йўллари кесимида таҳлил қилинган 

бўлиб, Республика миққиёсидаги магистрал йўлларда, 32,6 %, туман аҳамиятига эга 

бўлган туман, шаҳар марказларида 22,4 %, область аҳамиятига эга йўлларда 12,2 % 

Бухоро шаҳрида 8,2 % қоидабузарликлар бўлганлиги ҳисоботда келтирилган. Йўл 

ҳаракати ҳолатларини  келтириб чиқарадиган вазиятлар сифатида, Тезликни 

ошириш-34,7%, қарама-қарши ҳаракатланиш 22,4 %, ўтиш навбатини кутмаслик 16,3 

%, техник жиҳатдан яроқсиз автотранспорт воситасини бошқариш натижасида 8,2 % 

йўл транспорт ҳодисаси содир бўлганлиги, маст ҳолатда транспорт воситаларини 

бошқариш натижасида 16,3 % қоидабузарлик аниқланганлиги, ўтган йилги 

кўрсатгичлардан 38% камайганилиги келтирилган. 1977 йилга нисбатан шахсий 

автортранспорт воситалари қоидабузарликлар ҳам камайганлиги қайд этилиб, 1977 

йил августда 41 та ҳолат ва 50 киши жароҳати кузатилган бўлса, 1978 йил августда 29 

та ҳолат содир бўлиб 5 киши вафот этган, 41 киши жароҳатланганлиги келтириб 

ўтилган26. Тарғибот ва ташвиқот ишлари маълум бир маънода ўз натижасини 

кўрсатган деб ҳисоблаш мумкин.   

Архив ҳужжатларида 1977 йил вилоят шаҳарларида автотранспорт 

воситаларининг техник тайёргарлиги Бухоро ш – 0,80%, Зарафшон ш – 0,85%, Навоий 

ш -78,0 %, Когон ш – 76 % кўринишда бўлиб, 2524 автоколонна коэфиценти 90 % (дир. 

ўрт Саидов Ф.А.) Бухоро таксомотор парки коэфицети 89 % (дир ўрт Нарзиев Н) 

билан техник кўрикка яхши тайёргарлик кўрганлиги, бир қатор корхоналар техни 

кўрикка етарлича кўрикка тайёрланмаганлиги АТП ТЭА автомобиль транспорига 

қарашли корхонада 80 та автомобилдан кўрикнинг биринчи кунида 24 та автомобиль 

ўтказилгани ва улардан 20 тасида деффект ва ҳаракат хавфсизлигига хавф солувчи 

нуқсонлар аниқланганлиги (дир ўрт Сафаров), Бухоро ДРСУ-10 йўл қурилиши ва 

автомобиль йўллари эксплуатацияси корхонаси коэфиценти 23% эканлиги, 

ҳайдовчиларга нисбатан назорат умуман йўқлиги, давлат автомашинасини шахсий 

манфаатлари йўлида ишлатиш кучайганлиги, маст ҳолатда йўл транспорт 

                                                 
24Бухоро вилоят давлат архиви 1023- Фонд  4- рўйхат, 1232- ҳужжат 7- варақ 
25Бухоро вилоят давлат архиви 1023- Фонд  4- рўйхат, 1232- ҳужжат 8- варақ 
26Бухоро вилоят давлат архиви 1023- Фонд  4- рўйхат, 1232- ҳужжат 13- варақ 
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ҳодисаларига сабаб бўлаётганлиги27 ҳужжатларда келтириб ўтилган. Шунингдек, 

айрим автомобиль хўжаликлари бошлиқлари техник хизмат кўрсатишга етарли 

этибор қаратмаслиги, автотранспортлар навбатчи механиклар томонидан техник 

ҳолатини етарли даражада текширилмаслиги, айримлари автомобилларни 

текшириш учун ямага ҳам эга эмаслиги, 18 автобаза (дир Анников В.П), ТЭА (дир 

Сафаров С.), Бухоро махсусавтохўжаликда завгар, навбатчи механик, назорат ямаси 

йўқлиги, Кўпгина автобазаларда ремонт сифатини техник назорат қилинмаслиги 

сабабли яна тезда ремонтга қайтиши ёки йўл ҳаракати ҳодисасини келтириб 

чиқариши келтирилган. Мисол сифатида, Бухоро шаҳри ҳудудида 1 март куни соат 

10:50 да тормознинг носозлиги натижасида ЛАЗ-695 автобус ҳайдовчиси Сатторов 

Сайфулло (№ 6- автобаза) пиёдалар йўлакчасида М. Тўраевни уриб юборгани ва 

оқибатда жабрланувчи ҳалок бўлганлиги, Навоий шаҳрида 23 март 18:10 дақиқа 

ўтганда кимё комбинатга қарашли ЗИЛ-130 автомашинаси ҳайдовчиси Муратов 

Даврон тормоз носозлиги сабабли Москвич-412 билан тўқнашиш натижасида 3 киши 

вафот этиши келтирилган28. 

Йўл-транспорт ҳодисалари 80-йилларда шахсий транспорт воситаларининг 

ортиб бориши натижасида кўпайиб борган. Бухоро шаҳар давлат автомобил 

инспекцияси томонидан келтирилган рақамларга кўра 1986 йил етти ярим ой 

яқинларига кўра, йўл транспорт ҳодисалари сони 117 тага етиб, 10 киши вафот этиб, 

118 одам жароҳат олганлиги, августь ойининг 15 кунида 14 транспорт ҳодисаси юз 

бериб, бир киши ҳалок бўлган ва 14 киши тан жароҳати олганлиги, жароҳат 

олганлардан олтитаси вояга етмаган 3-11 ёшли болалар эканлиги келтириб ўтилган29. 

Тарғибот ишлари ва назоратга қармай йўл-транспорт ҳодисаларини бутунлай 

тугатиб бўлинмаган. Шундай бўлсада, техник хизмат кўрсатиш, йўл-транспорт 

ҳодисаси содир бўлганда биринчи техник ёрдам кўрсатиш воситалари бўлишига 

эътибор қратилган30. Бундан ташқари, Давлат, корхона ва ташкилотлар, шахсий 

автомобилларни техник кўрикдан ўтказиш тартиблари келтирилиб, ҳайдовчиларга 

диагностика бўлимидан ёқилган газ қолдиқларини текширгандан сўнг техник 

кўрикка келиш маслаҳати берилган31. Ҳайдовчилар классификацияси ҳам 

белгиланган бўлиб, “Бухоро ҳақиқатининг” 1981 йил 20 февралдаги 36-сонида; 

“Транспорт воситалари ҳайдовчилари!” номли мақолада бу борада тўхталиб ўтилган. 

Унга кўра, 1976 йил 1 январдан бошлаб иш стажи 2 йилгача бўлган енгил автомашина 

бошқарувчиларининг тезлиги 70 км бўлиши, йўл ҳаракати қоидаларининг 179 

пунктига кўра улар 2.20 белгисини қўйиб юриши лозимлиги, техник кўрик 

тартиблари белгиланган бўлиб, унга кўра ҳайдовчилар медицина кўригидан ҳар беш, 

уч, бир йилда ўтишлари, ҳайдовчиларнинг соғлигидан давлат автомобил 

инспексияси ходимлари шубҳа қилганда уларни экспертиза учун медицина кўригига 

                                                 
27Бухоро вилоят давлат архиви 1023- Фонд  4- рўйхат, 1232- ҳужжат 17- варақ 
28Бухоро вилоят давлат архиви 1023- Фонд  4- рўйхат, 1232- ҳужжат 18- варақ 
29Норов З. Бухоро шаҳар ГАИси катта инспектори милиция капитани. Ким айбдор?// Бухоро ҳақиқати 1986 йил, 

165 (16951)-сон, 26 август.  
30 Муассаса, корхона ва ташкилотларнинг раҳбарлари. // Бухоро ҳақиқати 1981 йил, 36 (15673)-сон, 20 феврал 
31 Техникавий хизмат кўрсатиш станцияларида техника кўриги ўтказиш. // Бухоро ҳақиқати 1981 йил, 36 (15673)-

сон, 20 феврал  
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юбориши мумкинлигига оид фикр-мулоҳазалар келтириб ўтилган32. Матбуот орқали 

бу каби маълумотларнинг бериб борилиб, ҳайдовчиларни ҳуқуқий  билимларини 

кенгайтиришга ҳаракат қилинган.  

Хулоса қилиб айтганда, Бухоро вилояти шаҳарлари кенгайиб, шахсий 

транспорт воситаларининг кўпайиши ортидан йўл-транспорт ҳодисалари сони ҳам 

ортиб борган. Автотранспорт воситаларини техник кўрикдан ўтказиб туриш, йўл 

ҳаракати қоидалари билан аҳолини таништириб туриш, оммавий ахборо 

воситаларидаги чиқишлар, маъруза ва суҳбатлар ўтказиш орқали йўл-транспорт 

ҳодисалари ва унда жабрланиш ҳолатлари камайтиришга ҳаракат қилинган.  

 

XX аср 70–80 йилларда “Бухорода йўл-транспорт ҳодисаларининг статистикаси” 

мавзусидаги илмий мақола учун намунавий жадвал келтирилган. 

Жадвал 1. Йўл-транспорт ҳодисалари статистикаси, Бухоро вилояти 

Давр / 

Сана 

Ҳодисалар 

сони 

Вафот 

этганлар 

Жароҳатланганлар Изоҳлар 

Август 

1977 

41 0 50 Фақат 

жароҳатланганлар 

(ўлим қайд этилмаган) 

Август 

1978 

29 5 41 
 

1978 йил 

10 

август–31 

октябрь 

— — — Техник кўрикдан ўтган 

автобуслар: 1 558/1 948 

(≈80 %) 

Индивидуал трансп.: 52 

246 (жумладан, 28 026 

мотоцикл) 

Январь–

15 август 

1986 

117 10 118 Биринчи 7,5 ой 

натижалари 

15 август 

1986 

14 1 14 Жароҳатланганлардан 

6 нафари (3–11 ёш) 

— — — — 
 

 

Хулоса. Тадқиқот натижалари шундай хулосага келтиради: 1970–1980 йилларда 

Бухоро вилоятида шахсий ва жамоат транспорти сонининг кескин ортиши, йўл 

инфратузилмасининг етарли даражада ривожланмаганлиги ҳамда йўл-ҳаракат 

қоидалари ҳамда техник назоратнинг етарли даражада таъминланмагани натижасида 

йўл-транспорт ҳодисалари сони тобора кўпайган. Хусусан, йўлларнинг носоғлом 

                                                 
32Транспорт воситалари ҳайдовчилари!. // Бухоро ҳақиқати 1981 йил, 36 (15673)-сон, 20 феврал  
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ҳолати, транспорт воситалари техник кўригидан ўтказиш марказлари ва 

механизмларининг етишмаслиги, ҳайдовчилар малакасининг пастлиги ҳамда 

тезликни назорат қилиш тизимларининг самарасизлиги мавжуд қоидаларнинг 

самарали амал қилишини чеклаган. 

Ижтимоий тарғибот ишлари (мактабларда ўтказилган 15 соатлик дарслар, 

газетадаги мақолалар, брошюралар ва кинонамойишлар), айрим транспорт 

корхоналарида техник кўриклар ўтказилиши натижасида 1977 йилга нисбатан 1978 

йил август ойида содир бўлган авариялар сони 41 тадан 29 тага, жабрланувчилар сони 

эса 50 нафардан 41 нафарга тушган. Бироқ, ушбу чора-тадбирлар тўлиқ етарли 

бўлмагани сабабли ҳодисаларни бутунлай бартараф этиш имконсиз бўлган. 

Шунингдек, техник хизмат кўрсатишни яхшилаш, йўл ҳаракати қоидаларига 

риоя қилиш маданиятини тарғибот ишлари орқали мустаҳкамлаш, ҳайдовчиларни 

мажбурий қайта тайёрлаш курслари ва транспорт воситаларига 

автоматлаштирилган тизимлар жорий этиш йўл-ҳаракат хавфсизлигини янада 

мустаҳкамлашга хизмат қилиши аниқланди. Ушбу чора-тадбирлар комплексини 

тизимли амалга ошириш йўл-транспорт ҳодисалари сонини янада камайтириш ва 

аҳоли соғлиғини муҳофаза қилишда муҳим қадам бўлади. 
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