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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA AMALILY DARS ISHLANMALARINI TAYYORLASH
KO’NIKMA VA MALAKALARNI SHAKLLANTIRISH
(Pedagogik me’yordan og'ishlikning xususiyatlari mavzusi misolida)

Olimov Temir Hasanovich
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Osiyo xalqaro universiteti

Annotatsiya:

KIRISH: ushbu magqolada bo‘lajak o’gituvchilarda amaliy dars ishlanmalarini
tayyorlash ko'nikma va malakalarni shakllantirish, uning mazmuni va o’ziga xosliklari
yoritilgan. Shuningdek, “Me’yor” tushunchsi ifodalab berishning murakkabligi, u nafaqat
terminologik, balki mazmun mohiyat jihatidan ham yagona ifodaga ega emasligi, darsning
texnologik xaritasini ishlab chigish va amaliyotga keng tatbiq etish imkoniyatiga ega
bo’linganidan so‘ng uni amaliyotchi o’qituvchilar o’z faoliyatida qo’llash haqida fikr yuritilgan.

MAQSAD: bo’lajak o’gituvchilarda amaliy dars ishlanmalarini tayyorlash ko'nikma va
malakalarni shakllantirish, uning mazmuni va o‘ziga xosliklari, muammo va mavzu
tushunchalari bo’yicha egallangan nazariy bilimlarni mustahkamlash va chuqurlashtirish,
xabardorlik ko’nikmalarini shakllantirish, ilmiy asoslangan yo‘llarni ko’rsatish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Standart kompetensiya-ushbu
faoliyatga oid doimiy va odatiy vazifalarni  bajarish  qobiliyati;  Asosiy
kompetensiya-ushbu  faoliyatga oid innovatsion vazifalarni bajarish  qobiliyati;
Yetakchi kompetensiya-kasb faoliyatining yangi turlarini yarata olish qobiliyatiga
alohida e’tibor berilishi zamonaviy kadrlarning raqobatbardoshligini
ta’minlashga asos bo’lmoqda.

XULOSA: bo’lajak o’qgituvchilarda amaliy dars ishlanmalarini tayyorlash ko'nikma va
malakalarni shakllantirish, uning mazmuni va o‘ziga xos metod, usul va texnologiyadan
foydalanishning ahamiyati va ilmiy yo’nalish, muammo va mavzu tushunchalari bo’yicha
egallangan nazariy bilimlarni mustaxkamlash va chuqurlashtirish, xabardorlik ko’nikmalarini
shakllantirish borasida maqsadli, manzilli ishlar amalga oshirilmoqda, biz ushbu maqolada
uning ayrim jihatlarini imkon darajasida yoritib berdik. Uni kelajakda yaxlit fundamental
tadqiqot sifatida o‘rganish navbatdagi vazifalardan sanaladi.

Kalit so‘zlar: Anomal bolalar, iqtidorlilik, ijtimoiy me’yorlar, rivojlanosh da og’ishlik
bo’lgan bola, nogiron bola, deviant xulq, delikvent xulq, qarovsizlik

®OPMIUPOBAHUE YMEHUI Y1 KOMITETEHLIUM BY AYIIIX YAUTEAEN B
IIPOLIECCE ITOATOTOBKM K ITPAKTUKE IMTEAATOTMYECKON PABOTHI
(Ha mpumepe Tembl «XapakKTepUCTUKM OTKAOHEeHUI OT Nejarorm4eckoy HOpMbD»)
Oanmos Temup Xacanosua
Aoxmop nedazozuveckux nHayx, doueHm
Asuamcxuii MexoyHapoOHvlil yHusepcument
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AnHOTaIIMS:

BBEAEHME: B aanHOiT cTaThe paccMaTpuBaeTcsl (opMmupoBaHUe y OyayIiux
yunTeAell HaBbIKOB 11 KOMIIETeHIINII B 001acTy COCTaBA€HMs I1AaHOB MPaKTUYeCKNX 3aHsATU,
X cogep>kanne u crnenmduka. Takke paccMaTpyUBaIOTCSI CA0XKHOCTh POPMYAUPOBKY HOHI TS
«HOPMa», OTCYTCTBI€ Y HETO OAHO3HAYHOIO OIlpejeeHNs He TOAbKO B TEPMIHOA0TMYEeCKOM, HO
I B codepKaTeABHOM Il4aHe, a TakK’kKe BO3MOXKHOCTh Pa3dpabOTKM TEXHOAOTMYECKON KapThl
ypoKa M e€ IIMPOKOrO MpMMeHeHUs B IIPaKTU4ecKoil JAedATeAbHOCTH, IIocAe 4Yero
IIPaKTUKYIOII/e y4NTeAsl CMOTYT MCIIOAb30BaTh €€ B CBOeN AeATeAbHOCTH.

I EADb: ®PopMuposaHne y OyAyIinx ydurTeaell HaBHIKOB U1 KOMIIETEHIINII B 001acTu
COCTaBAe€HMsI I1AaHOB HpPaKTUMYeCKMX 3aHATUI, 3aKpelldeHue M yrayOaeHue I10Ay4eHHBIX
TEOpeTNYeCKNX 3HaHMII II0 X COAep>KaHMIO U crenuduke, HIpoOAeMHO-IIpeJiMeTHBIM
MOHATUAM, (POPMUpOBaHNME HABBIKOB OCO3HAHNS, AEMOHCTpalMsl HAaydHO OOOCHOBAHHBIX
METO/0B.

MATEPUA/ABI 1 METOADBI: CranaapTHasi KOMIIETEHIIN S — CIIOCOOHOCTD BBIITOAHATD
IIOCTOsIHHBIE 11 PYTMHHBIE 3ajaudl, CBsA3aHHBIe C JaHHOM JesiTeabHOCTbIO; (OcHOBHas
KOMIIETEHIIMS — CIIOCOOHOCTHh BBIIIOAHSTH MHHOBAILIMOHHBIE 3ajdadl, CBI3aHHBIE C JaHHOM
AeATeAbHOCTbIO; BeayIas KOMIIETEHTHOCTb — CIIOCOOHOCTh CO3J4aBaTh HOBble BUABI
IpoQeCcCOHAABHON AeATeABHOCTN, VAeAslI el 0coboe BHMMAaHIE, SIBASIETCSI OCHOBOI
oOecrieyeH11s] KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTY COBpeMeHHBIX KagpOB.

SBAKAKOYEHME: Begercs 1ieseHampaBaeHHas paOoTa II0 (POPMUPOBAHMIO Y
OyAyIINX ydnTeel HaBBIKOB U KBaA(PUKAIIUN B COCTaBAEHUN IPAKTNIECKIX [11aHOB YPOKOB,
3aKpeIAeHNIO U YrAyO0AeHMIO IOAYYeHHBIX TeopeTHYeCcKMX 3HaHWUil II0 MX COAepP KaHUIO U
3HAYEHUIO UCIIOAb30BaHI KOHKPETHBIX METOJ0B, IPMEMOB U TeXHOAOTU, GpOPMIUPOBaHUIO
HaBLIKOB OCO3HaHHOCTU. HeKkoTopkhle ee acrieKTbl Mbl MaKCMaAbHO IIOAHO OCBETUAN B AaHHOM
cratbe. B mepcrmekTuBe OAHOM U3 3ajad SIBAJETCS ee M3ydeHUe KaK 11e/10CTHOTO
{pyHAaMEHTaAbHOTO VCCAeAOBaHNsL.

Karouesble caoBa: AHOMaAbHbBIE €T, O4apEeHHOCTD, COlliaabHble HOPMBI, peOeHOK C
OTKAOHEHMSIMU B Pas3BUTUN, PeDEHOK C OrpaHMYEHHBIMM BO3MOKHOCTAMU 340POBbBS,
AeBIaHTHOe I10BeJeHle, AeAVHKBeHTHOe IToBeeHne, 0e3Hal30pHOCTb

FORMATION OF SKILLS AND COMPETENCES IN FUTURE TEACHERS IN
PREPARATION OF PRACTICAL TEACHING WORK
(On the example of the topic of the characteristics of deviation from the pedagogical norm)

Olimov Temir Hasanovich
Doctor of Philosophy (PhD) in Pedagogical Sciences, Associate Professor
Asian International University

Annanation.

INTRODUCTION: This article discusses the formation of skills and competencies in
the preparation of practical lesson plans in future teachers, its content and specifics. It also
discusses the complexity of expressing the concept of "norm", the fact that it does not have a
single expression not only in terminological terms, but also in terms of content and essence, and
the possibility of developing a technological map of the lesson and its widespread application
in practice, after which practicing teachers will be able to use it in their activities.

THE GOAL: To form skills and competencies in the preparation of practical lesson
plans in future teachers, to consolidate and deepen the acquired theoretical knowledge on its
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content and specifics, problem and subject concepts, to form awareness skills, and to show
scientifically based methods.

MATERIALS AND METHODS: Standard competence - the ability to perform
permanent and routine tasks related to this activity; Main competence - the ability to perform
innovative tasks related to this activity;

Leading competence - the ability to create new types of professional activity, paying
special attention to it, is the basis for ensuring the competitiveness of modern personnel.

CONCLUSION: Targeted, targeted work is being carried out to form skills and
qualifications in future teachers to prepare practical lesson plans, to consolidate and deepen the
acquired theoretical knowledge on its content and the importance of using specific methods,
techniques and technologies, and to form awareness skills, we have covered some of its aspects
in this article to the extent possible. One of the next tasks is to study it as a holistic fundamental
research in the future.

Keywords: Abnormal children, giftedness, social norms, a child with developmental
deviations, a child with disabilities, deviant behavior, delinquent behavior, neglect

q)edagogik og’ish ijtimoiy deviiatsiyaning bir ko‘rinishi bo’lib, unga nisbatan aniq va
birmuncha tor ma’noga ega bo’lgan hodisa. Pedagogik me’yordan og’ishgan o’quvchi xulg-
atvori darslarni uzrli sababsiz o’tkazib yuborish, darsdan va maktabdan tashqari tadbirlarda
qatnashishdan qat’iy bosh tortish, maktab ichki tartib-qoidalariga rioya gilmaslik, emotsional
noturg’unlik va asab-ruhiy tizimining qo‘zg’aluvchanligi kabi ko‘rinishlarda namoyon bo’ladi.
Pedagogik og‘ish, asosan, mikroijtimoiy omillar ta’sirida yuzaga keladi.

Rivojlanishning qaysi bosqgichida bo‘lishian qat’iy nazar, har qanday jamiyatda, u eng
jamiyatda, u eng rivojlangan, farovon, iqtisodiy rivojlangan mamlakat bo‘ladimi yoki
rivojlanayotgan jamiyatli ularda o’zlariga maxsus alohida e’tibor talab etadigan insonlar
bo’ladi. Bunday insonlar biror bir jihatdan: jismoniy, psixik yoki ijtimoiy rivojlanishdan nugsoni
bor insonlardir. Bunday insonlar jamiyat va davlatda doimo alohida guruhga mansub bo‘lib
ajralib turadi. Ularga doimo maxsus munosabatda bolib kelingan. Biroq bu toifadagi
insonlarga jamiyatning tarixiy-madaniy sharoitiga muvofiq turli davrlarda turlicha
munosabatda bo’lib kelingan. Masalan, Qadimgi Spartada jismoniy, psixik nosog’lom bolalarni
spartachilar qoyalardan ulogtirganlar. Bunday toifadagi insonlarga boshqa bir jamiyatda esa
insonparvarlik nuqtai nazardan yondashganlar, ular mehribonlik va g‘amxo’rlik ko’rsatganlar.
AQSh va Yevropaning mamlakatlarida hozirgi davrda nosog’lom, jismoniy kamchilikli
bolalarga barcha teng huqugqli insonlar qatori munosabatda bo‘ladilar. Ularga jamiyatning teng
huqugli a’zosi sifatida qarab, bu insonlarni muammoli yoki imkoniyati cheklangan shaxs sifatia
alohida maxsus e’tibor beriladi. “Muammoli inson” tushunchasi AQSha keng qo‘lianilsa,
Yevropa mamlakatlarida “imkoniyati cheklangan inson” iborasi ko’p ishlatiladi.

Bugungi kunda imkoniyati cheklangan insonlarga munosabatda, eng avvalo sog'liq
masalasi dolzarb masala hisoblanadi. Chunki bunday insonlar soni dunyo miqyosida o’sib
bormoqda. YUNESKOning istigbol bo’yicha ma’lumotlarida yaqin vaqtda jahon hamjamiyati
bu ko’rsatkichni o’zgartira olmaydi. Soglom muhit doimo insonlar ongida o'z chegarasiga ega
bo’lib, chegaradan tashqi bo’lganlar “nome’yoriy”, “potologik” deb belgilanadi. Amaliyotda
inson anglagan yoki anglamagan holda o‘zgalarni belgilariga muvofiq layoqatli yoki layoqatsiz
deb baholaydi.
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Me’yor tushunchasi tibbiyotda, psixologiya, pedagogika, sosiologiya va boshqa fanlarda
keng qo’llanilib kelinadi. Bu tushuncha aniq va yaxlit, yagona, ta’rif berishga bo‘lgan intilash
muvaffaqiyatsizlikbilan yakunlangan. Masalan, faqatgina tibbiyotda olimlar 200ga yaqin ta’rif
berganlar. “Me’yor” tushunchsi ifodalab berishning murakkabligi shundaki, u nafaqat
terminologik, balki mazmun mohiyat jihatidan ham yagona ifodaga ega emas. Masalan, axloqiy
me’yorlar doimo bir xil, hamma uchun deb belgilana olmaydi. Shu sababli ham ular

birinchidan, milliy o‘ziga xoslik bundan tashqari, vaqt o’tishi bilan qayta-qayta o’zgarib
turadilar. AQShda II jahon urushidan so’ng 2-3 o'n yiliklar mobaynida chekish odatiy “me”"yor”
hisoblangan bo’lib, unga jamiyatda bee’tibor bo‘lganlar, hozirda, jamiyat bu sog’liq uchun
zararli odatga qarshi turgan bir vaqtda, chekishga axmoqona xulq belgisi sifatida munosabatda
bo’ladilar. Aslida ganchalik jamiyat demokratik tuzumga asoslangan bo‘lsa, shunchalik
shaxsning nostandart shakldagi xususiyatlariga chidamlimunosabatda bo’linadi, agar totalitar
rejimga asoslangan bo‘lsa, inson xulqini qattiq chegara doirasiga oladi, mabodo xulqiy og’ishlik
xolatlariga yo’l qo‘yilsa, ular rahmsizlik bilan jazolanadilar. Shuni unutmaslik loimki, me’yor
bu shunday g’oyaviy hosilaki, unda ob’ektiv borliq (reallik) shartli ravishda, o’rtacha statistic
ko‘rsatkich bo’yicha, real haqiqat tavsiflanadi, biroq unda mavjud holatlar ifodalanmaydi.
Tibbiyot, psixologiya, sosiologiyada me’yorning o’z ko‘rsatkichlari parametr (o‘lchami),
tavsifnomalari mavjud. Me’yorga muvofiq bo’lmagan bo‘lmagan holatlar barchasi boshqa so’z
“me’yordan og’ishlik” deb yuritiladi.

Jjtimoiy pedagogika “me’yor” va “me’yordan og’ishlik” tushunchalari juda muhimdir.
Ular bolaning ijtimoiy xulq — atvori rivojlanish jarayonini xarakterlash uchun qo’llaniladi.
Xulqiy og’ishlik negaiv va pozitiv xarakterga ega bo’lishi mumkin. Masalan, me’yordan xulqiy
og’ishlik xolati bola rivojlanishida ham aqliy norasolik va qobiliyatlilik bo’lib ifodalanishi
mumkin.

Bola xulg-atvoridagi bunday negativ xulqiy ogishlik jinoyatchilik, alkogolizm,
giyohvandlik va boshqalar sifatida insonning (nafaqat inson, balki jamiyatning) ijtimoiy
shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Xulq atvordagi pozitiv og’ishlikka ijtimoiy ijodning
barcha shakllari taallugli bo‘lib, ular: iqtisodiy tadbirkorlik, ilmiy vabadiiy ijodkorlik va
boshqaalr, aksincha eski me’yorlar o‘rniga almashinuvi ijtimoiy tuzim rivojlanishiga hizmat
qiluvchi omil hisoblanadi.

Me’yordan ogishlik tiplari.

Me’yordan og’ishlikni shartli ravishda 4 guruhga bo‘lish mumkin:

1. Jismoniy
2. Psixik

3. Pedagogik
4. Jjtiomoiy

Me’yordan jismoniy og'ishlik insonning sog'ligi bilan bog'liq bo’lib, tibbiy
ko’rsatkichlar orqali belgilanadi. U bolalarning yosh ko’rsatkichlari va jinsi bilan (og'irlik, bo"y
uzunligi, ko’krak kengligi va boshqalar) ifodalanadi. Ular bolaning sog‘lig‘ini xarakterlaydi.
Aslida bular ideal ko’rsatkichlar bo’lib, bunday ko’rsatkichlarga to‘la muvofiq keladigan bolani
topish giyin bo‘lsa kerak. Jismoniy jihatdan me’yordan og‘ishgan bolalarni ijtimoiylashtirish
alohida giyinchilik bilan amalgam oshirilib, maxsus ishlarni talab etadi.
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1-Topshiriq

Hay‘IHO-TeOPETI/I‘IeCKI/Iﬁ n METOAI/I‘IECKI/Iﬁ XypHaa

Amaliy mashg‘ulot mavzusi:
Pedagogik me’yordan og‘ishlikning xususiyatlari.
Pedagogik me’yordan chetga chiqish
Me’yordan chiqish tiplari va unga xarakteristika

Quyidagi qaysi sifatlovchi belgilar insonni shaxs va individ sifatida tavsiflaydi. To'g'ri
javoblami o'ngdagi ustunga o’tkazing. Tanlovingizni izohlab bering.

Asosiy ruyxat

Individ

Shaxs

* Vijdoniylik

* qat’iylik

* subutsizlik

*

chagqonlik

* vatanparvarlik

* faoliyatdagi tezkorlik

* talabchanlik

* vazminlik

* kuzatuvchanlik

*Harakatdagi shiddatlilik

*saxovatlilik

*kirishimlilik

*milliy g'urur

*ozodalik

*halollik

*go'rqoqlik

*tanballik

*tashabbuskorlik

*faollik

*yovuziik

*kamtarlik

*farosatlilik

*jizzakilik

*quvnoqlik

*xushmuomalalik

*axlogsizlik
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2-topshiriq: «Oz-0'zini diagnostika qilish» mavzusida laboratoriya ishini bajaring.

Magsad: Inson xarakteri, xulg-atvori, shaxsiy sifatlovchi belgilariga to’g’ri , oqilona,
adekvat yondashishga o‘rgatish.

Buni tekshirib ko‘rish uchun, 1-dan, quyida keltirilgan («Asosiy ro‘yxat» deb
nomlanmish) belgilar orqali uch guruhdan iborat ro’yxat tuzib oling. Birinchi guruhdagi
ro’yxatni «Ideal», ikkin chisini «Men», uchinchisini esa «Men odamlar nigohida» deb nomlang;

2-dan, daftarda abcissa va ordinata o’qidan iborat grafik tuzing. Bunda absissa o’qida sifatlovchi
belgilar yotishini («asosiy ro‘yxat»dagi nomlar bo’yicha), ordinata o’qi esa sifatlovchi
belgilaming ro‘yxatdagi o‘rnini ko‘rsatishini unutmang. Masalan, berilgan asosiy ro‘yxat
bo’yicha talabchanlik sifati 10 o’rinda belgilangan.

Siz 1 guruhning «Ideal» ro’yxatini tuzar ekansiz, idealingiz uchun talabchanlik nechanchi
o'rinda ekanligini aniqlab, ordinata o’qida joylashtirasiz; 2-chi ro’yxat «Men»ni tuzayotganda
esa, endi ehtimol talabchanlikni aynan o’zingiz uchun nechanchi o‘rinda ekanligini aniqglaysiz,
ya'ni siz qay darajada talabchansiz. (2,5 va h.k.)

Ro’yxatdagi barcha nuqtalami ordinata o’qi bo’yicha belgilab chigqganingizdan so’ng
(uchala ro’yxat asosida), nuqtalami tutashtirib, egri chiziq yasaysiz. Uchinchi ro‘yxat ham
ordinata o’qida shu asnoda tuziladi.

Yasalgan uchala chiziglarning o‘rtasidagi farqni yaxshilab o’r- ganib chiqing va tegishli
xulosalar chiqaring.

Masalan, «Ideal» va «Men» nomli ro‘yxatlar bo’yicha belgilangan nuqtalar orasidagi
farqning juda keskin bo‘lishi shaxsning o’zini-o’zi baholashda o’ta tanqidiy yondashganligidan
dalolat beradi va aksincha, «ideal» va «men» orasidagi tafovutning deyarli sezilmasligi esa
shaxs o’ziga ortiqcha baho berganligidan dalolat beradi.

Shaxsning ayrim sifatlarini belgilovchi tushunchalar ro‘yxati:

1. Haqqoniylik 13. Kamtarlik

2. Vatanparv arlik 14. Faollik

3. Olijanoblik 15. Milliyg'urur

4. Tashabbuskorlik 16.K echirim lilik

5. O’ziga o’zi tanqidiy yondashish 17.Saxovatlilik

6. Samimiylik 19 .Iy monlilik

7. Xushmuom alalik 18.Poklik

8 .Pokizalik 20 .H alo llik

9 .Qat’iy atlilik 21 .H s - tuyg’uga beriluvch anlik
10 .Talabchanlik 22 .Donolik

11. Insoparvarlik 23 .Intizomlilik (ro‘yxat bo’yicha tuziladi
1 2. Sabr-toqatlilik

3. «Ma'rifatli va ma’naviyatli insonning asosiy fazilatlari» «Shaxsning kamol topishida
mustagqillikning ma’naviy zaminlari», «Tarbiya va rivojlanishning o’zaro bog'ligligi»
niavzularidan biriga esse yozing.
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Shaxsni baholashda sifatlovchi beigilar
bo'yicha tuziladigan grafik.

««Ideal», «Men», «Men» odamlar nigohida» ro‘yxatlari bo’yicha yasalgan egri chiziglarni
turli rangli bo‘yoqlarda bajargan ma’qul.

- Buish jar ayonida qanday xulosaga keldingiz?

- Shaxs faoliyatida vatanparvarlik, irtsonparvarlik, milliy g‘urur, tashabbusko rliknin g
roli ganday deb o’y laysiz?
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1.Mutaxassisligingizga doir o’quv predmeti bo’yicha yopiq, ochig, muvofiglikni aniqlashga
va davomiylikni to’g’ri belgilashga doir test topshiriglaridan namunalar ishlab chiging.

2. Umumiy o’rta ta’lim muassasa(maktab)larida o’quvchilar bilimini nazorat qgilishning
reyting tizimi to’g’ri sida nizomni chuqur o‘rganib chiqing. Ushbu nizomdan va unda
keltirilgan jadvallardan foydalanib, o’z faningiz bo’yicha reyting xaritasini ishlab chiqing.

3. Ta’lim natijalarini nazorat qilish vositalarini sanab bering va ulardan amaliyotda

foydalanish bo’yicha, baholash mezonlari va tamoyillarining ta’lim oluvchilarning bilim,
ko'nikma va malakalarini shakllantirishdagi ahamiyati haqida referat yozing.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Olimov, T. H. (2019). SPIRITUAL AND MORAL ASPECTS OF THE FORMATION OF
CIVIL CULTURE IN FUTURE SPECIALISTS OF HIGHER EDUCATION. Theoretical & Applied
Science, (12), 662-665.

2. Olimov, T. H. (2020). The image of a modern teacher in the formation of civic culture
among future highly educated specialists. Pedagogical skill-Bukhara, 5.

3. Olimov, T. H. (2019). Development issues of civil society and culture in the work of
Eastern thinkers. Pedagogical skill-Bukhara, 2.

4. Olimov, T. H. (2016). Formation of self-awareness in youth. Social and humanitarian
sciences in the educational system.-Tashkent, 4.

5. Olimov, T. (2020). BO’LAJAK OLIY MA’LUMOTLI MUTAXASISLARDA
FUQAROLIK MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHNING AYRIM YO'NALISHLARI. FAN,
TA'LIM VA AMALIYOTNING INTEGRASIYASI, 1(1), 20-27.

6. Olimov, T. THE ROLE OF NATIONAL SPIRITUALITY AND VALUES IN THE
DEVELOPMENT OF CIVIL CULTURE IN FUTURE SPECIALISTS WITH HIGHER
EDUCATION.

MUALLIF HAQIDA MA’LUMOT [MH®OPMAILIVISI Ob ABTOPE] [AUTHORS INFO]
Olimov Temir Hasanovich
pedagogika fanlari bo’yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Osiyo xalqaro universiteti
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OLIY TA’LIM MUASSASALARI TALABALARINING JISMONIY TAYYORGARLIGINI
SHAKLLANTIRISHDA AMALIY MASHG‘ULOTLARDA INNOVATSION
YONDASHUVLARNI TADQIQ QILISH

Ikramov Amirbek Aminovich
Pedagogika fanlari bo*yicha falsafa doktori (PhD),
professor, Osiyo xalgaro universiteti

Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarining jismoniy
tayyorgarligini oshirishda amaliy mashg‘ulotlarga innovatsion yondashuvlarni, xususan
raqamli texnologiyalar, AR/VR tizimlari va mobil ilovalardan foydalanish imkoniyatlari ilmiy
asosda o‘rganilgan. Tadqiqot doirasida 200 nafar talabadan so’rovnoma o’tkazilib, ularning
jismoniy faolligi, texnologiyalardan foydalanish holati, motivatsiya darajasi va innovatsion
vositalarga munosabatlari tahlil gilingan.

So‘nggi yillarda oliy ta’'lim tizimida jismoniy tarbiya faniga innovatsion yondashuv
zaruriyati ortib bormoqda. Talabalar salomatligini saqlash, jismoniy faolligini rag’batlantirish
va darslarga qiziqishni oshirishda raqamli texnologiyalarning o‘rni ortib bormoqda. Shu
sababli, ushbu maqolada zamonaviy vositalar orqali amaliy mashg’ulotlarni takomillashtirish
masalasi korib chiqgiladi.

MAQSAD: Magqolaning asosiy maqsadi — AR/VR texnologiyalari va mobil ilovalar orqali
talabalar jismoniy tayyorgarligini oshirishda innovatsion metodlarning samaradorligini
aniglash, mavjud muammolarni tahlil gilish va takliflar ishlab chigishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Tadgiqotda anketali so‘rovnoma usuli qo‘llanildi.
So‘rovnomada 200 nafar turli yo’nalishlardagi talabalar ishtirok etdi. Ular texnologiyalarga
bo’lgan munosabati, AR/VR tajribasi, mobil ilovalar orqali mashg ulotlarni nazorat qilish
darajasi va haftalik jismoniy faolligi haqida javoblar berdi. Tahlil statistik grafiklar yordamida
amalga oshirildi.

XULOSA: Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalar innovatsion vositalarga yuqori
darajada ijobiy munosabat bildirgan. AR/VR texnologiyalari orqali mashg'ulotlar yanada
qiziqarli va samarali kechishi, mobil ilovalar esa shaxsiy rivojlanishni kuzatishda muhim rol
o‘ynashi aniqlangan. Shu bilan birga, texnik bazaning sustligi, pedagoglarning yetarli
tayyorgarligi yo’qligi va metodik adaptatsiyaning murakkabligi asosiy to’siqlar sifatida
ko’rsatildi. Muammolarni hal etish uchun texnik infratuzilmani yangilash, o’qgituvchilarni qayta
tayyorlash va an’anaviy-uslubiy yondashuvlarni uyg unlashtirish tavsiya etiladi.

Kalit so’zlar: jismoniy tayyorgarlik, innovatsion yondashuv, AR/VR texnologiyalari,
mobil ilovalar, interaktiv platformalar, talabalar, jismoniy tarbiya.
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COOTHOIIEHUE MHHOBAIIVIOHHBIX ITOAXO0A0B B ®U3NYECKON
ITOATOTOBKE CTYAEHTOB B BBICIIINX YUEBHBIX 3ABEAEHMSIX
VixpamoB AMup0Oek AMIMHOBIY
Aoxmop nedazozuveckux nayx (PhD), npogeccop
A3uamckozo mex0yHapooHozo yHueepcumema

AnHOTAaIImMISI.

BBEAEHUE: B aannoim craThe Ha Hay4yHOM OCHOBE M3Y4alOTCs BO3MOXKHOCTU
JICIIOAB30BaHNsI MHHOBAIIVIOHHBIX ITOAXOAOB, B YacTHOCTU HMQPOBBIX TEXHOAOIUI, CUCTEM
AR/VR 1 MOOMABHBIX IPMUAOKEHUI B MIPAKTUUECKUX 3aHATUAX I10 IOBBIIIEHUIO (PU3IIECKO
IIOATOTOBKM CTYA€HTOB By30B. B pamMkax mccaeaosanms 6b1a mposegeH orpoc 200 cTy4eHToB,
IIpoaHaAM3NpoOBaHa MX puanmdeckass aKTUBHOCTh, ypPOBEHb MOTHMBALIMM, JICIIO/Ab30BaHNE
TeXHOAOTUII 11 OTHOIIIeHNe K MHHOBAIIVIOHHBIM Cpe/CTBaM.

B nocaeanme roAsl B cucTeMe BBICIIIETO OOpa3oBaHNsI Bce 001ee aKTyaAbHBIM CTAHOBUTCS
VHHOBAIIVIOHHBII ITI0AXO0J, K ITPeIiogaBaHnIo (PU3NIECKOI KYABTYPBHI. /A5 IOBBIIIIEHNS MHTepeca
CTYyA€HTOB, II0AJAep>KaHNs UX 340POBbs M MOTHUBALIMI BO3pacTaeT poAb IIU(pPOBLIX peleHnii. B
AAQHHOI CTaTbe pacCMaTpUBAIOTCS IIyTM COBEPILIEHCTBOBAHMS IIPaKTUYeCKNMX 3aHATUIL C
JICII0Ab30BaHNEM COBPEMEHHBIX TeXHOAOIUIA.

IIE/b: Onpeaeaenne 5¢pPpeKTMBHOCTY MHHOBALIIOHHBIX METOA0B, OCHOBaHHBIX Ha AR/VR
TEXHO/AOTVISIX I MOOVABHBIX IIPUAOXKEHNAX, B IIpo1iecce (PU3MIEeCKOl IOATOTOBKI CTyAE€HTOB, a
Tak>Ke aHaAM3 Ipo01eM 1 BEIpaboTKa IIpeAA0KeHN 10 UX PelIeHnIO.

MATEPUA/BI 1 METOABDI: bria mpuMeHeH aHKeTHBIN onpoc. B Hem npuHsaan ygacrue
200 cTyaeHTOB pa3AMYHBIX HalpaBAeHnil. OIeHMBAANCh YPOBeHb (PU3MYECKOV aKTMBHOCTI,
OTHOIIIEHNe K TeXHOAOIVLSIM, OIBIT McIoAb3oBaHMs AR/VR, peryaspHOCTs KOHTpoAs depes
MOOMAbHbIe TPUAOKeHM:. JaHHble 0OpabaThIBaAMCh C ITIOMOIIIBIO CTaTUCTUYECKOIO aHaAM3a.

3BAKAIOYEHME: Pesyaprarhl mMccaejoBaHls IOKa3aAy BBICOKYIO 3alfHTEPeCOBaHHOCTD
CTYA€HTOB B MHHOBAIIMOHHBEIX cpeAcTBax. AR/VR geaaioT 3ausaTusa 0oJee MHTEpeCHBIMU U
9¢QPeKkTUBHBIMY, a MOOUABHbIE IIPUAOXKEHUSI  CIIOCOOCTBYIOT — CaMOCTOATEABHOMY
oTcAeXMBaHUIO mHporpecca. OcHOBHBIMU OaphepaMmu OblAM Ha3BaHBl OIPaHMYEHHOCTD
TeXHIYecKoll Oa3bl 1 HENOAIOTOBAEHHOCTb IpeliogaBaTedell. PekoMeHayeTcsi OOHOBAeHUe
MHQPPaCTPyKTypHl, IOBBIIIIeHNe KBaAu(pUKAIMM KaldpoB M MHTerpaums TPajUIIMOHHBIX U
VHHOBAIIVIOHHBIX TTIOAXOA0B.

KaroueBble caoBa: ¢usmyeckas IIOATOTOBKA, MHHOBALIMOHHBI T10Ax04, AR/VR
TEXHO/AOTU!, MOOMAbHbIE TPUAOKEHN I, UHTePAKTUBHEIE I11aT(POPMEL, CTyAEHTEI, (pu3mdIecKoe
BOCHUTAHUE.

INNOVATIVE APPROACHES IN PRACTICAL PHYSICAL TRAINING OF STUDENTS
IN HIGHER EDUCATION
Ikramov Amirbek Aminovich
Doctor of Philosophy (PhD) in Pedagogical Sciences, Professor,
Asian International University
Annatation.
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INTRODUCTION: This article scientifically explores the use of innovative approaches in
physical training classes of university students, particularly the application of digital
technologies, AR/VR systems, and mobile applications. A survey was conducted among 200

students to assess their physical activity, technological engagement, motivation levels, and their
perception of innovative tools.

In recent years, an innovative approach to physical education in higher education has
become increasingly necessary. Digital technologies play a key role in improving students’
engagement, motivation, and health. This paper explores how modern tools can enhance the
effectiveness of practical physical training.

THE GOAL: To determine the effectiveness of using AR/VR technologies and mobile
applications in improving students” physical readiness, identify the challenges involved, and
propose evidence-based recommendations.

MATERIALS AND METHODS: A questionnaire survey was used involving 200 students
from various academic backgrounds. Data on students” physical activity levels, experience with
AR/VR, and use of mobile apps for monitoring workouts were collected and analyzed
statistically.

CONCLUSION: The study revealed strong interest in innovative technologies. AR/VR
increased student engagement and training effectiveness, while mobile apps helped in
monitoring individual progress. Key challenges include limited technical infrastructure and
lack of teacher preparedness. It is recommended to upgrade technical resources, improve staff
qualifications, and integrate traditional and modern teaching methods.

Keywords: physical training, innovative approach, AR/VR technologies, mobile
applications, interactive platforms, students, physical education.

@ugungi kunda jahon miqyosida yoshlar o‘rtasida jismoniy faollikning yetarli

emasligi dolzarb muammolardan biriga aylangan. Jismoniy harakatsizlik turli xil sog’liq
muammolariga, xususan yurak-qon tomir kasalliklari va semizlikka olib kelishi mumkin.
Jahon sog’ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko'ra, yetarli darajada faol bo’lmagan
insonlarda o’lim xavfi faol odamlarga nisbatan 20-30% ga yuqori bo’lib, 2009 yilda jismoniy
harakatsizlik global o‘lim sabablari orasida to‘rtinchi o’rinni egallagan (umumiy
o‘limlarning 6%iga sabab bo’lgan) Talabalar hayot tarzida ham sedentarlik
(kamharakatlilik) kuzatilmoqda, bu esa ularning jismoniy tayyorgarligi darajasiga salbiy
ta’sir ko’rsatadi. Shu bois oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport
mashg’ulotlarini takomillashtirish hamda talabalarning sog’lom turmush tarzini
shakllantirish masalasi dolzarbdir.

O’zbekiston misolida oladigan bo‘lsak, oxirgi yillarda yoshlar o’rtasida jismoniy
faollikni oshirish va ommaviy sportni rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor
yo'nalishlaridan biriga aylandi. Jumladan, yurtimizda amalga oshirilayotgan "5 ta muhim
tashabbus" loyihasining biri aynan yoshlarni sportga jalb etishga qaratilgan bo‘lib, oliy
ta’lim muassasalarida muntazam sport tadbirlari va musobaqalar o’tkazilmoqda.
Shuningdek, sog’lom turmush tarzini targ’ib qilishga qaratilgan qator dasturlar ham
mavjud. Shunga qaramay, talabalarning kundalik jismoniy faolligi hali ham talab
darajasida emasligi kuzatilmoqda. Aksariyat talabalar dars vaqtining tashqarida kam
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harakat giladi, jismoniy tarbiya darslarida esa faqat minimal darajada faol bo‘ladi. Bunda
zamonaviy turmush tarzi, o’quv yuklamalarining ko“pligi hamda ko’ngilochar va ijtimoiy
faoliyatlarning ko’proq virtual muhitga ko’chib borayotgani o’z ta’sirini o’tkazmoqda. Bir
vaqtning o‘zida, raqamli texnologiyalar yoshlar hayotining ajralmas qismiga aylangan:
2024 yil holatiga ko’ra O’zbekistonda internetdan foydalanuvchilar soni 29,5 million
kishiga yetib, aholi orasida internetning proniksiya darajasi 83% dan oshgan. Bu esa oliy

ta’lim muassasalari talabalari ham internet va smartfonlardan keng foydalanuvchilar
ekanini anglatadi.

Yoshlarning zamonaviy texnologiyalarga qiziqishi va ularning kundalik hayotida
raqamli qurilmalar keng o‘rin egallayotgani mazkur muammoni hal etishda yangi
imkoniyatlar yaratmoqda. So'nggi yillarda kengaytirilgan reallik (AR) va virtual reallik
(VR) texnologiyalari ta’lim va sport sohasiga jadal kirib kelmoqda. Xususan, AR va VR
yordamida foydalanuvchilarga immersiv (sho’ng’ish hissi beruvchi) muhit yaratib,
jismoniy mashgqlarni giziqarliroq va samaraliroq qilish mumkin. Dunyo tajribasida bunday
innovatsion yondashuvlarning samarasi haqida dastlabki dalillar paydo bo‘lgan: masalan,
AR asosidagi ommaviy o’yin - Pokemon GO butun dunyo bo‘ylab millionlab insonlarni
ko’proq piyoda yurishga wundab, jismoniy faollikni sezilarli oshirgan hamda
ishtirokchilarning ruhiy salomatligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatganligi aniqlangan.
Shuningdek, mobil ilovalar orqali foydalanuvchilarning qadamlar sonini, yugurish
masofasini va boshqa faoliyat ko‘rsatkichlarini qayd etib borish hamda tarixiy natijalarni
ko‘rsatish orqali ularni o’z rekordlarini yangilashga undash mumkinligi aytilgan; bu esa
muntazam jismoniy mashg‘ulotlarga motivatsiyani oshiradi. Virtual reallikka asoslangan
mashg’ulotlar talabalarning jismoniy tarbiya darsliridagi ishtirokini, motivatsiyasini va
ko'nikmalarni egallash samaradorligini oshirishga yordam berishi hagida ham ilmiy
manbalarda qayd etilgan. Masalan, VR texnologiyasi qo’llangan tajribalarda talabalar
mashglarni bajarish natijalarini va jismoniy faollikka rioya etish darajasini yaxshilagan,
hamda yangi ko’nikmalarni yaxshiroq eslab qolishga erishilganligi kuzatilgan.
Shuningdek, jismoniy mashqglarni o‘yinga aylantiruvchi maxsus videoo‘yinlar
(ekzergeymlar) orqali ham talabalarning jismoniy tayyorgarlikdagi natijalarini yaxshilash
mumkinligi ko‘rsatilmoqda - o’tkazilgan meta-tahlilada bunday o’yinlar jismoniy tarbiya
mashg ulotlaridagi o’zlashtirish ko’rsatkichlarini sezilarli darajada oshirgani aniglangan
(SMD = 0,45, p <0,00001).

Oliy ta’lim muassasalari jismoniy tarbiya darslarida ana shunday innovatsion
texnologiyalarni qo‘llash orqali talabalarning jismoniy tayyorgarligini oshirish
imkoniyatini o‘rganish ushbu tadqiqotning asosiy magqsadidir. Maqolada AR/VR
texnologiyalari, mobil ilovalar va boshqa interaktiv platformalarning amalix
mashg’ulotlardagi samaradorligi talabalardan olingan so’rovnoma natijalari asosida tahlil
gilinadi. Tadqiqot savollari quyidagicha edi: (1) Talabalar jismoniy mashg‘ulotlarda
ragamli texnologiyalar (AR/VR, mobil ilova va boshqgalar) qo‘llanilishiga ganday
munosabatda? (2) Bunday texnologiyalar joriy etilganda ularning jismoniy faolligi va
motivatsiyasida ganday o’zgarishlar kuzatilishi mumkin? (3) Innovatsion yondashuvlarni
tatbiq etishda qanday muammolar yoki to’siglar mavjud? Ushbu savollarga javob topish
uchun 200 nafar talaba o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazildi va natijalar ilgari o’tkazilgan
tadqiqotlar yoritilgan ilmiy manbalar bilan solishtirilib tahlil gilindi.
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Tadqiqot wusuli sifatida so‘rovnoma tanlandi. So‘rovnomada Osiyo xalqaro
universitetining 200 nafar talabasi ishtirok etdi. Ishtirokchilar tasodifiy tanlab olindi va ular
turli fakultet hamda ta’lim yo’nalishlarining 1-3-kurs talabalarini o’z ichiga oldi.
Respondentlarning yoshi 18 dan 24 yoshgachani tashkil etib (o‘rtacha 20,3 + 1,2 yosh),
ularning 55% erkak va 45% ayol talaba edi. So’rovnoma anonim tarzda o’tkazilib, unda
quyidagi bo’limlar mavjud edi:

Demografik ma’lumotlar: yosh, jins, fakultet va kurs.

Jismoniy faollik darajasi: haftasiga nechta kun jismoniy mashg’ulot (sport bilan
shug’ullanish yoki jismoniy tarbiya darsi)da ishtirok etishi, o’rtacha bir haftalik jismoniy
mashg ulot vaqti (dagiqalarda), hamda talabalar o’z jismoniy tayyorgarligi darajasini
(yaxshi, o‘rtacha, past) sub’ektiv baholashi.

Texnologiyalardan foydalanish holati: smartfon va kiyiladigan qurilmalar (fitnes-
trekerlar)dan foydalanish darajasi, jismoniy faollikni kuzatish uchun mobil ilovalardan
foydalanish (ha/yo’q), shu jumladan qaysi turdagi ilovalar (masalan, qadam o‘lchagich,
yugurish yoki fitnes dasturlari, dietani nazorat qilish va boshqalar).

AR/VR haqidagi tajriba va fikrlar: talabalarning AR yoki VR texnologiyalardan avval
foydalanib ko’rgan-ko’rmaganligi (masalan, AR o’yinlari yoki VR qurilmalari yordamida),
agar foydalangan bo‘lsa, qaysi turdagisi; agar foydalanmagan bo’lsa, kelgusida bunday
imkoniyat bo’lsa foydalanishga qiziqishi; AR/VR texnologiyalari jismoniy mashg ulotlarni
qiziqarliroq qilishi haqida fikri.

Interaktiv  platformalar va ijtimoiy rag'bat: talabalarning jismoniy
mashg’ulotlarda onlayn platformalar (masalan, virtual musobaqalar, ilova ichidagi
reytinglar, do’stlar bilan raqobat)ga munosabati; bunday ijtimoiy o‘zaro ta’sir va
gamifikatsiya elementlari ularning motivatsiyasiga ta’siri haqidagi fikrlari.

To’siglar va takliflar: talabalar nazarida jismoniy tarbiya darslariga texnologiyalarni
joriy etishga to’sqinlik qiluvchi omillar (masalan, uskunaning yo‘qligi yoki qimmatligi,
o’qituvchilarning tayyorgarligi, texnik muammolar) va ushbu sohada taklif gilinadigan
yechimlar yoki qgiziqarli g’oyalar).

So’rovnoma savollari Jahon sog’ligni saqlash tashkilotining jismoniy faollik bo’yicha
Global so‘rovnomasi (GPAQ) hamda ilgari chop etilgan ilmiy ishlardagi savollardan
moslashtirilib tuzildi. So’rovnomani qo‘llashdan oldin, uning savollarini 5 nafar mutaxassis
(jismoniy tarbiya o’qituvchilari) ekspert sifatida ko’rib chiqdi va tushunarlilik darajasi
baholandi. Shuningdek, so‘rovnoma savollari kichik hajmdagi pilot sinov (20 nafar
talaba)da sinab ko'rildi va natijalarga ko’ra ayrim savollarga o’zgartishlar kiritildi.
Tadqgiqot boshlanishidan avval har bir ishtirokchiga tadqiqot magqsadi tushuntirilib,
ulardan ongli rozilik olindi. So‘rov jarayonida ishtirokchilarning shaxsiy ma’lumotlari
maxfiy saqlanishi ta'minlandi. Yigilgan ma’lumotlar MS Excel dasturiga kiritilib, natijalar
ustida deskriptiv statistika usullari (foizlar, o’rtacha giymatlar, standart og’ish) yordamida
tahlil o’tkazildi. Ayrim kategoriyalar o’rtasidagi bog‘liglikni aniglash uchun xi-kvadrat (x?)
testidan foydalanildi hamda guruhlar kesimidagi ko‘rsatkichlarni taqqoslashda Student t-
testi qo’llanildi.

So‘rovnomada ishtirok etgan talabalar soni N = 200 nafarni tashkil etdi. Ularning 55%
erkak va 45% ayol bo’lib, yoshi 18 dan 24 yoshgacha oraliqda (o’rtacha 20,3 + 1,2 yosh) edi.
Talabalar haftasiga o‘rtacha 2,8 marta jismoniy mashg ulot (shu jumladan sport to’garaklari
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yoki mustaqil ravishda jismoniy tarbiya) bilan shug‘ullanishlarini ma’lum gqilishdi.
Haftasiga ajratiladigan jismoniy mashq vaqti o‘rtacha 130 * 45 daqiqani tashkil etdi.
Respondentlarning atigi 45% haftasiga tavsiya etiladigan 150 daqgiqa yoki undan ko“proq
jismoniy faollikka erishishayotganini bildirdi. So‘rovda talabalar o’z jismoniy tayyorgarlik
darajasini ham baholashdi: ularning 32% o’zini "yaxshi jismoniy tayyorgarlikka ega" deb
hisoblagan bo‘lsa, 50% "o‘rtacha" darajada, va 18% "past" deb baholagan. Jadval 1 da
respondentlarning demografik va jismoniy faollik korsatkichlari umumlashtirib berilgan.

Jadval 1. Respondentlarning demografik va jismoniy faollik tavsifi.

Ishtirokchilar soni (N) 200
'Yoshi (o’rtacha + SD) 20,3 £1,2 yosh
Erkaklar ulushi 55%
Ayollar ulushi 45%
Haftasiga mashg’ulotlar soni (o’rtacha) 2,8 marta
Haftalik mashg ulot davomiyligi (daq.) 130 + 45 dagiqa
150 daqgiqa/hafta faollikka erishuvchilar 45%
Jismoniy tayyorgarligini "yaxshi" deb baholaganlar 32%
"O’rtacha" deb baholaganlar 50%
"Past" deb baholaganlar 18%

Talabalarning ragamli texnologiyalar va innovatsion yondashuvlardan foydalanish
holatini o’rganish shuni ko’rsatdiki, respondentlarning aksariyati smartfon va internetdan
taol foydalanuvchilardir. Jumladan, so’rovda 60% talaba jismoniy faolligini kuzatish yoki
mashg’ulotlar rejasini tuzish uchun kamida bitta mobil fitnes-ilovadan foydalanganini
tasdigladi. Eng ko’p tilga olingan ilovalar qadamlarni hisoblovchi pedometrlar, yugurish
yoki velosiped mashgqlarini yozib boruvchi dasturlar va sog’lom turmush tarzini nazorat
qiluvchi boshqa dasturlar bo‘ldi. Bundan tashqari, talabalarning 20% i ilgari kengaytirilgan
reallik (AR) asosidagi ilova yoki o’yinlarni (masalan, Pokemon GO yoki shunga oxshash
AR-fitnes o’yinlarini) hech bo’lmaganda bir marta sinab ko’rganini bildirdi. Virtual reallik
(VR) texnologiyasidan foydalangan talabalar soni nisbatan kam — atigi 5% talaba VR
ko’zoynaklar orqali gandaydir jismoniy faol o’yinni yoki simulyatsiyani tajriba gilgan.

Shunga qaramay, so‘rov natijalari ko‘rsatmoqdaki, talabalar orasida bunday
texnologiyalarga nisbatan qiziqish juda yuqori. Respondentlarning 85% i “AR yoki VR
texnologiyalari jismoniy tarbiya mashg ulotlarini qiziqarliroq va jalb etuvchi qilishi
mumkin” degan fikrga qo’shildi. Talabalarning taxminan 70% i agar jismoniy tarbiya
darslarida bunday innovatsion texnologiyalar joriy etilsa, mashg‘ulotlarda ishtiroki va
muntazamligi oshishini kutishini aytib o’tdi. So‘rov ishtirokchilari shuningdek, maxsus
interaktiv platformalar (masalan, onlayn musobaqalar yoki ilova ichidagi reyting tizimlari)
jismoniy mashgqlarni bajarishda qo’shimcha rag’bat berishi haqida ham mulohaza
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bildirdilar — 75% respondent bunday platformalar sog’lom raqobat va ijtimoiy qo’llab-
quvvatlash orqali ularni ko’proq harakatlanishga undashini tasdigladi.

Texnologiyalarni jismoniy tarbiya mashg’ulotlariga tatbiq etishda qaysi omillar
to’sqinlik qgilishi mumkinligi borasida ham qiziqarli ma’lumotlar olindi. Talabalarning
yarmidan ko’pi — 52% atrofida — eng asosiy to’sqinlik omili sifatida kerakli jihoz va
texnologiyalarning yo‘qligi yoki qimmatligini ko‘rsatdi. Xususan, ko’pchilik VR
uskunalari (ko’zoynak, datchiklar) yoki boshqga texnik vositalar har bir talaba uchun to‘liq
taqdim etilishi qiyin ekani, bu esa keng ko‘lamda joriy etishga to’siq bo’lishini ta’kidladi.
Respondentlarning 30% chamasining fikricha, ikkinchi asosiy muammo — bu o’qituvchi va
murabbiylarning yangi texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha yetarlicha tayyor emasligi. Ba’zi
talabalar esa dastlabki bosqichda texnologiyadan foydalanish dars jarayonini chalg’itishi
yoki barcha talabalar uchun ham birdek qiziq bo‘lmasligi mumkinligini ham qayd etdilar.
Shuningdek, so’rovnomadagi ochiq savollarga talabalar tomonidan qator qiziqarli takliflar
bildirildi. Ko’p takrorlangan g’oyalardan biri — jismoniy tarbiya mashg ulotlari uchun
maxsus mobil ilova ishlab chigish bo’lib, unda dars jadvali, mashqlar bo‘yicha
videoqo’llanmalar, talabalarning reytingi va o’zaro muloqoti kabi funksiyalar jamlanishi
taklif gilindi. Ba’zi talabalar kampus hududida AR texnologiyasi yordamida “xazina
qidirish” singari interaktiv yugurish musobaqalarini o’‘tkazishni taklif gilishdi — bunda
talabalar guruhlarga bo’linib, turli nuqtalarga yugurib borib AR orqali ko’rinadigan
belgilarni topishlari kerak bo‘ladi. Yana bir taklif — jismoniy tarbiya darslariga VR
trenajyorlarini (masalan, velosiped trenajyorini) keltirib, navbat bilan undan foydalanish
orqali mashg’ulotlarni yanada qiziqarli qilish. Bu takliflar talabalarning innovatsion
yondashuvlarga qiziqishi naqadar yuqori ekanini yana bir bor tasdiglaydi.

Yugqoridagi jadvaldan ko’rinib turibdiki, talabalarning ko’pchiligi raqamli
texnologiyalarni jismoniy faollikda qo‘llash tarafdori bo’lib, aynigsa AR/VR texnologiyalari
ularga katta qiziqgish uyg’otadi. Qo’shimcha tahlillar shuni ko‘rsatdiki, mobil ilovalar orqali
jismoniy faolligini kuzatib boruvchi talabalar haftasiga o‘rtacha ko’proq kun sport bilan
shug’ullanmoqda (3,2 + 1,1 kun), bu esa ilova ishlatmaydigan talabalarga nisbatan sezilarli
darajada yuqori (2,3 + 1,0 kun, Student t-testi, p <0,01). Shuningdek, ilova foydalanuvchilari
orasida o’z jismoniy tayyorgarligini "yaxshi" deb baholaganlar ulushi 45% ni tashkil etib,
bu ko’rsatkich ilovadan foydalanmaydiganlarda atigi 15% bo‘lgan; x? testi natijalariga ko’ra
ushbu tafovut statistik jihatdan ahamiyatli (x2=19,5; p <0,001).

Olingan natijalar talabalarning jismoniy tarbiya mashg ulotlariga innovatsion
yondashuvlar joriy etilishiga nisbatan ijobiy munosabatini yaqqol ko’rsatadi. So’rovnoma
ishtirokchilarining aksariyati (85%) AR va VR texnologiyalari mashg’ulotlarni yanada
qizigarli va interaktiv qilishi mumkinligini ta’kidlagan bo‘lsa, bu natija boshqa
tadqiqotlarda qayd etilgan tendensiyaga muvofiqdir. Ilgari o’tkazilgan tadqiqotlar ham VR
go’llangan jismoniy tarbiya darslarida talabalar ishtirokini va motivatsiyasini oshganini,
shuningdek, mashqlar texnikasini o’zlashtirish samaradorligi yuqori bo’lganini
tasdiqlagan. Bizning so‘rov natijalarimizda talabalarning 70% ga yaqini innovatsion
texnologiyalar joriy etilganda o‘zining mashg‘ulotlarda gatnashish faolligi ortishini
kutgani, ushbu texnologiyalar chinddan ham talabalarni ko’proq jalb eta olishini
ko’rsatadi.

https://scientificjournal.uz/ \ 2025, EDITION 7



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4uHo-TeopeTndeckmit ¥ MeTOAMYECKUI XXypHaa

Scientific theoretical and methodical journal

So‘’rovda respondentlar orasida jismoniy faollikni kuzatishga mo‘ljallangan mobil
ilovalar keng tarqalganligi aniglandi (60%). Bu holat zamonaviy yoshlar orasida smartfon
ilovalari jismoniy faollikni rag’batlantiruvchi vosita sifatida dolzarbligini ko’rsatadi.
Tadgqiqotlar shuni ko’rsatadiki, fitnes ilovalar foydalanuvchilari o’z natijalarini doimiy
kuzatib borishi va tarixiy ko‘rsatkichlar bilan solishtirishi ularda o’z rekordlarini
yangilashga intilishni uyg’otadi, natijada muntazam mashg’ulotlarga moyillik oshadi.

Masalan, ayrim ommalashgan mobil ilovalar (pedometrlar) foydalanuvchiga kun
davomida bosib o‘tgan qadamlar sonini ko‘rsatib, kunlik maqgsad bajarilganda virtual
mukofot yoki maqtov berish orqali rag’batlantiradi. Shuningdek, ko“plab fitnes-ilovalarda
do’stlar bilan ulanib, natijalarni taqqoslash va musobaqalashish funksiyalari mavjud
bo’lib, bu soglom raqobat orqali ham jismoniy faollikka undaydi. Bizning
kuzatuvlarimiz ham ushbu tendensiyani tasdiglaydi: so‘rov natijalarida mobil ilovalardan
foydalanuvchi talabalar haftasiga o‘rtacha ko“proq kun sport bilan shugullanishi va ular
orasida o’z jismoniy holatini yuqori baholovchilar ulushi ancha yuqori ekanligi aniqlandi
(natijalar bo’limiga qarang).

AR texnologiyalariga kelsak, so’rov ishtirokchilarining 20% i kamida bir marta AR
ilovalarini sinab ko’rgan (ko’pincha mashhur o’yinlar orqali). Bu gismi nisbatan kichik
bo‘lsa-da, AR ilovalari misolida ham jismoniy faollikni oshirish tajribasi mavjudligini eslab
o‘tish lozim. Masalan, Pokemon GO kabi AR-geymlarning jismoniy faollikka ta’siri
bo‘yicha  tadqiqotlar  sezilarli darajada  yurish  faolligini  oshirganini va
foydalanuvchilarning ruhiy holatini yaxshilaganini qayd etgan. Bundan tashqari, 8 haftalik
kuzatuvlar shuni ko’rsatadiki, bunday AR o’yinda muntazam qatnashgan yoshlar jismoniy
tayyorgarlikning ayrim ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yaxshillangan — masalan, yurak-
gon tomir tizimi chidamliligi (kardiorespirator quvvat) oshib, tana massasi indeksi
pasaygan . Shunday ekan, agar universitet sharoitida AR elementlari (masalan, kampus
bo‘ylab interktiv yurish yoki topshiriglar) joriy etilsa, talabalarni harakatga undash
mumkin. Bundan tashqgari, kengaytirilgan reallik texnologiyalari mashg ulotlarning
jjodkorona tashkil etilishiga imkoniyat beradi. Masalan, kampus hududi bo‘ylab AR
asosida qgiziqarli kvestlar tuzilib, talabalar smartfonlari orqali xarita bo’yicha belgilangan
manzillarga yugurib yoki piyoda borib, har bir nuqtada virtual topshiriq yoki mashqni
bajarishlari mumkin. Bunday yondashuv o‘yinga xos ssenariy va magqsadlar orqali
talabalar uchun jismoniy mashqlarni sarguzashtga aylantiradi. AR vositalari yordamida
talabalar an’anaviy mashg ulotlarda qiyin tasavvur qilinadigan jarayonlarni ham ko‘rish
va o‘rganishlari mumkin (masalan, mushaklarning ishlashini jonlantirilgan modellar
orqgali kuzatish va h.k.).

Natijalarimiz shuni ko‘rsatdiki, VR texnologiyasini bevosita sinab ko’rgan talabalar
hozircha juda kam (faqat 5%). Bu kutilgan hol, chunki VR uskunalari hali ham keng
ommaga qimmat va qiyinlik bilan yetib boradi. Shu bilan birga, VRdan foydalanish
imkoniga ega bo’lgan oz sonli talabalar ham uni giziqarli tajriba sifatida ta’riflagan. VRning
ta’lim va sportdagi samaradorligi borasida ilmiy adabiyotlar ijobiy xulosalar bermoqda: VR
asosidagi mashg’ulotlar jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini oshirish, ayniqgsa
motivatsiya va bilimni mustahkamlash jihatlarida an’anaviy usullardan afzal ekanini bir
gator tadqiqotlar tasdiglaydi. VR texnologiyalari yordamida talabalar jismoniy mashqlarni
virtual olamda bajarish jarayonida o‘zlarini xuddi real sport maydonida his etishlari
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mumkin. Bu aynigsa muayyan sharoit yoki jihozlarni talab giladigan sport turlarini mashq
qilishda qo’l keladi — masalan, VR trenajyorlari orqali tog’g’a chiqish, chang’ida uchish
yoki suv ostida suzish kabi faoliyatlarni xavfsiz virtual muhitda sinab ko’rish imkoni
yaratiladi. Virtual muhit mashg’ulotlarida ko‘rgazmali instruksiyalar integratsiya qilinib,
talabalar xatolarini darhol ko’rib tuzatishi mumkin. Albatta, VR texnologiyasidan
foydalanganda ayrim odamlarda bosh aylanishi yoki ko’ngil aynishi kabi noqulayliklar

kuzatilishi mumkin, shu bois mashgulotlarning davomiyligi va intensivligini mos
ravishda belgilash zarur. Ushbu dalillar talabalarning mazkur tadqiqot doirasida bildirgan
fikrlarini (ya'ni texnologiyalar ta’lim sifatini oshirishi mumkinligi) qo‘llab-quvvatlaydi.

So‘’rov natijalariga binoan talabalarning katta qismi interktiv oyinlar va
platformalarni jismoniy tarbiya bilan uyg unlashtirish tarafdori ekani ma’lum bo’ldi (75%).
Bunday interktiv platformalarga misol tariqasida, onlayn yugurish musobagqalari, fitnes
ilovalardagi do’stlar orasida qilinishi mumkin bo’lgan chagqiruvlar (chelenjlar), reytinglar
yoki medal tizimlarini keltirish mumkin. IImiy manbalarda bunday gamifikatsiyalashgan
yondashuvlar yoshlarning qizigishini orttirishi ta’kidlangan. Misol uchun, maxsus onlayn
platformalarda foydalanuvchilar o’z jismoniy mashgulot natijalarini do’stlari bilan
ulashishi, reyting jadvalidagi o‘rnini kuzatishi yoki turli sinovlarda (challenge) ishtirok
etib, ball va virtual mukofotlar to’plashi mumkin. Bu kabi elementlar qatnashchilarda
qo‘shimcha rag’bat va mas’uliyat hissini shakllantiradi. Xususan, jismoniy mashqlarni
o‘yinga aylantirish ("ekzergeymlar") orqali kaloriyani sarflash va energiya sarfini oshirish
hamda gatnashchilarning o‘ziga ishonchini mustahkamlash mumkinligi aniglangan. Bir
meta-tahlil natijasiga ko‘ra, bunday interktiv oyinlar talabalarning jismoniy tarbiya
darslaridagi o’zlashtirishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, sezilarli darajada natijalarni
yaxshilagan. Shu bois, oliy ta’limda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga musobaqa ruhini
olib kiruvchi va o‘zaro hamkorlikni kuchaytiruvchi raqamli platformalar (masalan,
universitetlararo virtual chempionatlar, liderlar taxtasi) talabalarni yanada ko’proq harakat
qilishga undashi mumbkin.

Albatta, innovatsion texnologiyalarni tatbiq etishda bir qator muammolar ham
mavjud. Bizning tadqiqotimizda respondentlar eng katta to’siq sifatida moddiy-texnik
bazaning yetishmasligini ko‘rsatishdi (52%). Bu hagqli e’tiroz, chunki VR uskunalari yoki
keng qamrovli AR tizimlarini joriy etish katta mablag’ va infratuzilma talab giladi. Boshqa
tadqgiqotlarda ham bunday to’siglar qayd etilgan: masalan, VR ni keng qo’llashga
uskunaning qimmatligi va texnik cheklovlar to’sqinlik qilishi ta’kidlanadi . Shuningdek,
bizning talabalar 30% holatlarda o’qituvchilarning yangi texnologiyalarni qo‘llash malakasi
pastligini aytib o‘tgan. Haqgiqatdan ham, agar o’qituvchi yoki murabbiylar ragamli
texnologiyalarni samarali integratsiya qilish bo‘yicha yetarli bilim va ko’nikmaga ega
bo’lmasa, hatto mavjud texnologiya sharoitida ham uning amaliy foydasi kamayib ketishi
mumkin. Shu bois, kadrlar malakasini oshirish va o’qituvchilarni tegishli treninglardan
o‘tkazish zarur bo’ladi.

Yana bir e’tiborga molik jihat — bu ayrim talabalar tomonidan bildirilgan

ehtiyotkorona fikrlar. Ba’zi ishtirokchilar texnologiyalar joriy etilishi boshida darslar
chalg’ashi yoki barcha talabalarni birdek qamrab olmasligi ehtimolini aytishdi.
Darhaqgigat, ragamli o‘yinning jozibasi hammaning ham bir xil darajada qizigishini

uyg’otmasligi mumkin, ayrim talabalar an’anaviy ochiq havodagi jismoniy
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mashg’ulotlarni afzal ko’rishadi. Shu sababli, texnologiyalarni joriy etishda barcha
talabalarni motivatsiya qilish uchun turli usullar uyg‘unligidan foydalanish maqgsadga
muvofiq. Masalan, AR/VR elementlarini an’anaviy mashg‘ulot wusullari bilan
uyg’unlashtirib, turli qizigish va imkoniyatlarga ega talabalarni ham gamrab olish mumkin.

Albatta, ushbu tadqiqot ma’lum cheklovlarga ega. Birinchidan, so’rovnomada
olingan ma’lumotlar talabalarning sub’ektiv javoblariga tayangan bo’lib, ularning
aniqligiga ta’sir etuvchi faktorlar (masalan, o‘zini ijobiyroq ko’rsatishga intilish) istisno
gilinmagan. Ikkinchidan, tadqiqot kesimiy (bir vaqtning o‘zida o’tkazilgan) bo‘lgani
sababli, aniqlangan bog‘ligliklar sabab-ogibat munosabatini to‘liq isbotlamaydi — masalan,
texnologiyalardan foydalanish faollikka olib kelishi yoki aksincha, faol talabalar
texnologiyalarga ko’proq qiziqishi mumkin. Uchinchidan, so‘rovnhoma faqgat bitta oliy
ta’lim muassasasi talabalari o‘rtasida o’tkazilgan, natijalar boshqa universitetlar yoki
umumiy talaba aholisi uchun toliq mos kelmasligi mumkin. Kelgusida mavzuni
chuqurroq o‘rganishda ushbu omillar inobatga olinishi lozim.

Umuman olganda, tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim muassasalarida
jismoniy tarbiya darslarini raqamli texnologiyalar bilan boyitish talabalarning jismoniy
faolligini oshirish va ularning darslarga bo‘lgan qizigishini kuchaytirishda istigbolli
yo'nalishdir. Bu yondashuv talabalarning sog’lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat
qiladi va ularni zamonaviy raqamli ekotizimning faol ishtirokchisiga aylantiradi.

Ushbu tadqgiqot natijalari yangi boshlang‘ich nuqta sifatida xizmat qilishi mumkin
bo‘lsa-da, mavzuni yanada chuqurroq o‘rganish uchun qo’shimcha izlanishlar talab etiladi.
Xususan, kelgusidagi tadqiqotlarda to’g’ridan-to’g’ri eksperimental usullar orqali
AR/VR texnologiyalarining jismoniy tayyorgarlikka haqiqiy ta’sirini baholash,
ularning qaysi jihatlari (masalan, immersivlik darajasi, o’yin elementlari) eng katta
foyda keltirishini aniqlash maqsadga muvofiq. Shuningdek, uzoq muddatli
perspektivada bunday texnologiyalarning talabalarning sog’lig’i va jismoniy
rivojlanishiga ta’sirini kuzatish, hamda uni an’anaviy mashg‘ulotlar bilan solishtirish
kerak bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlariga
innovatsion AR/VR texnologiyalari, mobil ilovalar hamda interaktiv platformalarni
integratsiya qilish — talabalarning jismoniy tayyorgarligini shakllantirishda samarali
vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda. Bu nafaqat talabalarning jismoniy faolligini oshiradi,
balki ularning darslarga qiziqishini orttirib, zamonaviy texnologiyalardan foydalangan

holda sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. WHO Global recommendations on physical activity for health. World Health
Organization, 2010.
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Annotatsiya.

KIRISH: Magqgolada biz tomonimizdan ishlab chigilgan “Umumta’lim maktabi
o’quvchilarining musiqiy-estetik kompetensiyalarni rivojlantirish modeli”, uning tarkibiy
gismlari, uning ilmiy-nazariy asoslari batafsil yoritilgan.

MAQSAD: Boshlang’ich sinf o‘quvchilarida musiqiy-estetik kompetensiyalarni
rivojlantirish modelini ilmiy tahlil gilish

MATERILLAR VA METODLAR: Ma’'lumki model tushunchasi muayyan
xususiyatlarning, haqiqiy deb yaritiluvchi tizim bilan aloqasini aks ettirishi kerak hamda
belgilangan ma’noda uni o’rnini bosishi muhim ahamiyat kasb etadi.

Model tushunchasi ilm-fanning turli sohalarida qo’llaniladi. Model-sxema, fizik
konstruksiyalar, belgili shakllar va formulalar qo‘rinishida su'niy hosil gilingan obekt bo‘lib, u
tadqiq qilinayotgan ob’ektga o‘xshash bo‘ladi, uning tuzilishini, xususiyatlarini, obektning
elementlari orasidagi o‘zaro aloqalar va munosabatlarni sodda va tushinarli tarzda aks ettiradi.

XULOSA: O’‘quvchilarda musiqa madaniyati musiqiy obrazlarga mos mashglarni
bajarishning motivatsion-intellekutal va ijodiy-pedagogik xususiyatlari hamda ta’lim berish
tamoyillarining tadrijiy dinamikligini kiritish asosida takomillashtirilgan bo’lib, har bir olib
borilgan musiqiy ta’lim, musiqiy madaniyat, pedagogik madaniyatning bilim, ishonch,
qobiliyat kabi xususiyatlariga bog’liq holda olib borilishi nazarda tutilishi juda katta
ahamiyatga ega.

Tayanch so’zlar: o’quvchi, musiqiy-estetik kompetensiya, model, komponent.
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Humano6ekosa XKaaupa YpuaOaesHa
Aoxmop Purocopuu (PhD) no nedazozuneckum Hayxam,
Tawxenmekuii yHusepcumem npukAaOHuX HAyK
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BBEAEHME: B cratbe mnogpobHO ommcaHa «Mogeab pasBUTHUS —MY3bIKaabHO-
DCTeTUYECKMX KOMIIeTeHLIMII YydJaIlluXcsl CpeAHeil IIKOABl», €€ KOMIIOHeHThI U Hay4dHO-
TeopeTUdecKyie OCHOBHI.

https://scientificjournal.uz/ ™. 2025, EDITION 7



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4uHo-TeopeTndeckmit ¥ MeTOAMYECKUI XXypHaa

Scientific theoretical and methodical journal

IIEADb: HayuyHbli1 aHaan3 MOAEAM Pa3BUTHS MYy3bIKaAbHO-DCTETUYECKMX KOMIIETEHIIVI

y4daIuxcs HadaabHOJ IIKOABI.

MATEPUA/ZBI I METOABI: I13BecTHO, 4TO IOHATHME MOAEAN AOAXKHO OTpa’kaTb
B3alIMOCBsI3b OIIpeAeA€HHBIX CBOVICTB C CMICTEMOII, paccMaTpuBaeMOIl KaK peaabHasi, I BaXKHO,
9YTOOBI OHO 3aMeIllalo0 e€ B OIpeseA1EHHOM CMBIC/e.

ITonATHE MOJAEAM WCIOAB3YeTCsl B PpasAMYHBIX 00JacTsAX Hayku. Mogeab — 51O
MCKYCCTBEHHO CO3/JaHHBINI OOBEKT B BIAE CXeMBl, (PU3MUEeCKUX KOHCTPYKINII, 0OO3HAYEeHHBIX
duryp u popmya, 1oA00HbII M3yyaeMOMy OOBEKTY, OTpakKaloInil ero CTPYKTypy, CBOIICTBa,
B3aMIMOAEVICTBIS U CBS3U MEXAY DAeMeHTaMM OObeKTa B ITPOCTOI U ITIOHATHOM popMe.

3BAKAIOYEHME: MysbikaabHas KyaAbTypa CTyAE€HTOB COBEpPIIIeHCTBYeTCs Ha OCHOBe
BHeApPEeHNsI MOTUBAIIMIOHHO-MHTEeAAeKTyaAbHBIX I TBOPYECKO-IIeAarornm4ecKx XapakTepuCcTK
VICIIOAHUTEABCKUX YIIPa’kKHEeHMII, COOTBETCTBYIOIIMX MYy3bIKaAbHBIM OOpasaM, a Takxke
IIOCTyIIaTeABHOM AMHAMUKM IPUHIIUIIOB OOydeHMs. Ba’kHO y4MTEIBaTB, 4YTO KakKA0e
My3bIKalbHOe  OOpas3oBaHIeE, My3blKaAbHasl  KyAbTypa, Iejarormyeckasl  KyAbTypa
OCYIIIeCTBAsIeTCSI BO B3aIMOCBSA3M C TaKMMM XapaKTepUCTUKaMy, KaK 3HaHUS, YBePeHHOCTh 1
yMEeHM.

KaroueBble caoBa: CTyAeHT, MY3bIKaAbHO-DCTETUMUYECKas KOMIIETEHTHOCTbh, MOJEAb,
KOMIIOHEHT.

MODEL OF DEVELOPMENT OF MUSICAL-AESTHETIC COMPETENCES IN PRIMARY
STUDENTS

Nishanbekova Jadira O‘rinboy qizi

Doctor of Philosophy (PhD) in Pedagogical Sciences,

Tashkent University of Applied Sciences

Annatation.

INTRODUCTION: The article describes in detail the “Model for the Development of
Musical-Aesthetic Competencies of Secondary School Students”, its components, and its
scientific and theoretical foundations.

THE GOAL: Scientific analysis of the model for the development of musical-aesthetic
competencies in primary school students

MATERIALS AND METHODS: It is known that the concept of a model should reflect
the relationship of certain properties with a system that is considered real, and it is important
that it replaces it in a defined sense.

The concept of a model is used in various fields of science. A model is an artificially
created object in the form of a scheme, physical constructions, marked shapes and formulas,
which is similar to the object under study, reflects its structure, properties, interactions and
relationships between the elements of the object in a simple and understandable way.

CONCLUSION: The musical culture of students is improved based on the introduction
of motivational-intellectual and creative-pedagogical characteristics of performing exercises
corresponding to musical images, as well as the progressive dynamics of teaching principles. It
is of great importance to consider that each musical education, musical culture, pedagogical
culture is carried out in relation to such characteristics as knowledge, confidence, and ability.

Keywords: student, musical-aesthetic competence, model, component.
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Bugungi kunda o’sib kelayotgan yosh avlodda yuksak ma'naviyat, madaniyatni
tarbiyalash, ularda ma’'naviy-axloqiy fazilatlar, «estetik boy dunyoqarash»ni shakllantirish
davlat ta’lim tarbiya siyosatining eng ustuvor masalalaridan biriga aylandi.

Ma’lumki model tushunchasi muayyan xususiyatlarning, haqiqiy deb yaritiluvchi tizim
bilan aloqasini aks ettirishi kerak hamda belgilangan ma’noda uni o’rnini bosishi muhim
ahamiyat kasb etadi.

Model tushunchasi ilm-fanning turli sohalarida qo’llaniladi. Model-sxema, fizik
konstruksiyalar, belgili shakllar va formulalar qo‘rinishida su'niy hosil gilingan obekt bo‘lib, u
tadqiq qilinayotgan ob’ektga o‘xshash bo‘ladi, uning tuzilishini, xususiyatlarini, obektning
elementlari orasidagi o’zaro aloqalar va munosabatlarni sodda va tushinarli tarzda aks ettiradi.

Olimlar N.A.Muslimov [6], N.Egamderdiuevalar [4] o'z tadqgiqotlarida umumlashtirish
va tahlil qilish asosida, shuningdek, shaxsiy pedagogik tajriba asosida quyidagi modellar
tahliliga alohida toxtalib o’tgan.

Ushbu model magsadli, nazariy, mazmun, texnologik va natijaviy bloklardan iborat.

Magsadli komponent — umumta’lim o‘rta maktab o’quvchilarida musiqiy-estetik
kompetensiyalarni rivojlantirish maqgsadini o’zida aks ettiradi. Shuningdek magsadni amalga
oshiruvchi

Nazariy blok Sharq olimlarining ta’limotlari va rivojlangan mamlakatlarning musiqiy-
estetik maktablaridagi ilg'or pedagogik tajribalari, o’quvchilarda musiqiy ritmikani
rivojlantirishning texnologiyalari berilgan.

Mazmunli blok umumta’lim orta maktab o’quvchilarining musiqiy-estetik
kompetensiyalarni rivojlantirishning mazmuni (“Musiqa madaniyati” fani bo’yicha nazariy
ma’lumotlar, “Musiqa madaniyati” fani bo’yicha amaliy ko’nikmalari) bayon gilingan.

Texnologik blokda tashkiliy shakllari:

1) auditoriya faoliyatining shakllari: ma’ruzalar, amaliy mashg’ulotlar, seminarlar,
loyihalar, ritmik o'yinlar;

2) auditoriyadan tashqari ishlarning shakllari: mustaqil ish, kurs va yakuniy
kvalifikatsion ishlar, ijodiy va badiiy tadbirlar, anjumanlar, ko’rgazmalar, musiqiy tanlovlar,
vositalar;

3) Musiqa madaniyati va ritm fani uchun maxsus auditoriya

4) musiqiy cholg’ular (zarbli, torli, puflama);

5) uskunalar (audio va video yozish apparatlari, ovoz kuchaytirgich, tebranishni
aniglovchi mashina);

6) komp’yuter didaktik vositalari (elektron matnlar, videomateriallar);

7) darsliklar, ommaviy axborot vositalari, ilmiy nashrlar, internet tarmog’ining axborot
resurslari), metodlar (tushuntirish-illyustrativ, reproduktiv, gisman izlanish, tadqiqot; bahs-
munozara, musiqiy — ritmik asarni sharhlash, musiqiy ritmik yoki ritmik tahlil) ko‘rsatilgan.

Natijaviy blokda tadqiqot natijasi sifatida umumta’lim o‘rta maktab o’quvchilarining
musiqiy-estetik kompetensiyalarni rivojlantirilganligi ta’kidlangan. Quyida modelning nazariy,
mazmunli, texnologik bloklarni tashkil etgan elementlar mazmuni keltirilgan.

Millatimizning ertangi taqdiri, bugungi yoshlarimizning kelajakka ishonchi, puxta
egallagan kasbi, bilimi va malakasiga bevosita bog’liq. Umumta’lim o‘rta maktab
o‘quvchilarida  musiqiy-estetik =~ kompetensiyalarni  rivojlantirish, = pedagogik-ijodiy
gobiliyatlarni mustagqil korreksiyalash hamda shaxsga yo’naltirilgan emotsional-hissiy ta’lim
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texnologiyalariga ustuvorlik berish, musiqa darsida o’qitish jarayonida, birinchi navbatda,
musiqa san’atini kompleks qabul gilishni rivojlantirish zarur. Musiqa o’qituvchisi o’quvchilarni
cholg’u san’ati, ashula, rags va harakatlanishga yo'naltirishi lozim. Musiqa ta’limini samarali
tashkil etishda an’anaviy ta’'lim texnologiyalari bilan bir qatorda innovatsion ta’lim
texnologiyalari muhim ahamiyat kasb etadi.

MA Boshlang‘ich sinf o’quvchilarida musiqiy-estetik kompetentsiyalarini
Qs rivojlantirish
AD N Magsad . o o . .
LI - 1) umumtaolim maktab boshlansich sinf o‘quvchilarida musiqiy-estetik
BL kompetentsiyalarni rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlarini ta’lil
0K etish;
N Vazifa | 2) musiqiy-estetik  kompetentsiyalarni  faoliyatdagi  uslublarini
optimallashtirish asosida rivojlantirish;
3) umumta’lim maktab boshlang‘ich sinf o’quvchilarida musiqaga
qiziqishlarini uzviyligini taominlash jarayonlarini takomillashtirish;
4) musiqa va estetik kompetentsiyalarni uzviy bog'liqligi ko‘nikmalarini
takomillashtirish bo*yicha tavsiyalar ishlab chiqish.
NA Milliy qadriyatlar
ZA asosida m!.lsiqiy- Milliy —qadriyatlar asosida musiqiy-estetik kompetentsiyalarini
Ry | estetik [~»| rivojlantirish jarayonlaridagi ilg‘or pedagogik tajribalar
kompetentsiyalarini
BL
oK O*quvchilard:
quvehrarca Ananaviy ta’lim texnologiyalari
musigiy-estetik o " . .
—> A Innovatsion ta’lim texnologiyalari
rivojlantirishning
texnologiyalari
<
MA Umumta’lim o‘rta  fa| “Musiqa madaniyati” fani bo’yicha nazariy bilimlar
™ maktab o‘quvchilarida
UN musiqiy-estetik
BL || kompetentsiyalarni
OK rivojlantirishning “Musiqa madaniyati” fani bo‘yicha amaliy ko’nikmalar
mazmuni >
1) auditoriya faoliyatining shakllari: ma’ruza, amaliy mashg ulot,
seminat, loyiha, ritmik o’yinlar.
2) auditoriyadan tashqari ishlarning shakllari: mustaqil ish, kurs va
— - yakuniy kvalifikatsion ishlar, ijodiy va badiiy tadbirlar, anjumanlar,
TE |» Tashkiliy shakllari Ib ko’rgazmalar, musiqiy tanlovlar.
XN
OL 1) musiqiy-estetik harakatlar;
0GI P T
K 2) musiqiy cholg’ular ;
BL —>] Vositalar 3) uskunalar;
ok Al 4) AKT didaktik vositalari;
5) darsliklar, ommaviy axborot vositalari, ilmiy nashrlar, internet
tarmog’ining axborot resurslari.
> Metodlar &
\ <
NAT Tushuntirish-illyustrativ, reproduktiv, gisman izlanish, tadgiqot; bahs-
LA munozara, musiqiy — ritmik asarni sharxlash, ko‘rgazmalilik, axborot
VIY yoyish, suhbat.
BLO y
K Musiqiy-estektik kompetentsiyalari rivojlantirilgan umumta’lim o‘rta
R Natija: maktab o‘quvchilari
i &

1-rasm. O“quvchilarda musiqiy-estetik kompetensiyalarni rivojlantirish modeli

Ta’lim texnologiyalari — o’quvchilarning estetik qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan
bo’lib, milliy ong va o'z-o’zini anglashni shakllantiruvchi milliy an’analarga tayanadi, o’sib
kelayotgan avlodni o'zbek xalqining yuksak ma'naviy prinsiplari ruhida tarbiyalaydi. Ta'lim
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texnologiyalari kompleksiga o’zbek milliy musiqa merosining janr va shakllarini o‘rganish
kiradi. O’zbekiston milliy nomoddiy madaniy merosi o’zbek xalqining iste’dodi va o’ziga
xosligini namoyon qiluvchi juda keng sohalarni qamrab oladi. Ularni musiqa san’ati bilan
bog’lash va umumta’lim maktabidagi musiqa darslarida ifodalash zarur. Ta’lim texnologiyalari
quyidagi parametrlarni o’z ichiga oladi: maqom san’atini o‘rganish; baxshi, dostonlar; epik
qo‘shiglar va rivoyatlar; lazgi raqsi an’analari; ularni hozirgi shakllari bilan solishtirish.

Pedagogik texnologiya — ta’lim metodlari, usullari, yollari hamda tarbiyaviy vositalar
yig'indisi; u pedagogik jarayonning tashkiliy-uslubiy vositalari majmuidir Pedagogik
texnologiya — bu o’z oldiga ta’lim shakllarini optimallashtirish vazifasini qo’yuvchi, butun
o’qitish va bilimlarni o’zlashtirish jarayonini texnik resurslar va odamlarning o’zaro
munosabatlarini hisobga olgan holda yaratish, qo‘llash va aniglashning tizimli metodidir.
Pedagogik texnologiya — ma’lumotlarni o’zlashtirish uchun qulay shakl va usulda uzatish va
o’zlashtirish jarayonidan iborat.

Innovatsion pedagogik texnologiyalar aynan ta’lim-tarbiya jarayonida o’quvchilar
(tinglovchilar)ga muayyan fan (mavzu) bo‘yicha bilim berish va shaxsini shakllantirishga
qaratilgan o’qitishning zamonaviy uslublari va texnik vositalari majmuidir.

Shu tariga ta’lim, an’anaviy pedagogik va innovatsion texnologiyalar o’quvchilarda
sintez asosida ritmik qobiliyatlarni rivojlantirishning turli metodlari va metodik
yondashuvlarining hamda kongnitiv-ijodiy fikrlashni shakllantirishda musiqiy-estetik tarbiya
usullarini ilgari surishning murakkab o’zaro bog‘ligligidir.

O’zbekiston olimlarining pedagogika fanidagi yutuqlariga murojaat qilib, B.Abdullaeva
[1], O.Jbrohimov [5], X.Nurmatov [7] kabi pedagogika fani rivojiga katta hissa qo’shgan
olimlarning ishlanmalari ahamiyatini qayd etish zarur.

Musiqiy-estetik rivojlanish o’quvchilarda uygun rivojlangan shaxsni shakllantirishda
muhim o'rin tutadi. Ritm pedagogik texnologiyalari o’quvchilarning musiqiy-estetik
rivojlanishida ustuvor yo’nalishlardan biri bo‘lishi zarur.

Musiqiy-estetik  kompetensiyalarni rivojlantirishda pedagogik texnologiyalarni
quyidagi tarkibiy gismlarga ajratish mumkin.

O’quvchilarning musiqa madaniyatii musiqiy obrazlarga mos mashgqlarni bajarishning
motivatsion-intellektual va ijodiy-pedagogik xususiyatlari hamda ta’lim berish tamoyillarining
tadrijiy dinamikligini takomillashtirishda ritmning o’rni beqiyosdir.

Tadqiqotda o’quvchilarda musiqa madaniyati musiqiy obrazlarga mos ijodiy mashqlarni
bajarishning motivatsion-intellektual va ijodiy-pedagogik xususiyatlari barqaror rivojlanish va
tadrijiy-badiiylik g‘oyalarini musiqa ostida predmetlar bilan va predmetlarsiz umumiy
rivojlantiruvchi mashglarni kiritish asosida takomillashtirilgan.

Musiqiy obrazlar bu - kompozitor tomonidan yaratilgan musiqiy asardagi musiqiy
vositalarning jamlanmasidir. Ya'ni kompozitor yaratgan asarini tinglovchiga qay musiqiy obraz
bilan yetkazishni o’z asarida yaratsa ana shu obrazda tinglovchi u musiqani kashf qiladi.
Asosan musiqiy obrazlar turli xil, lirik, drammatik, (komik, epik, ertaknamo va hakozo bo‘lishi
mumkin.

Musiqiy obrazlar xarakteristikasini qo’shiqlarda, musiqa ifoda vositalarini sheriy so‘zlar
bilan, dasturiy kuylarda, syujet bilan drammatik o‘yin va ragslarda harakat uygunligi katta
ahamiyat kasb etadi. Musiqiy obraz tinglovchiga tushunarliroq va aniqroq bo‘ladi.
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Bundan tashqari, o’quvchilarda musiqa madaniyatini tadrijiy-badiylik g’oyalarini
musiqa ostida predmetlar bilan va predmetlarsiz umumiy rivojlantiruvchi mashgqlarni
kiritishda oliy ta’lim maktabining ichki imkoniyatlari ham muhim hisoblanadi. Chunki
o’quvchilarning musiqa madaniyatini tadrijiy-badiiylik g’oyalarini musiqa ostida predmetlar
bilan rivojlantiruvchi mashgqlarni kiritish asosida rivojlantirishda foydalaniladigan predmetlar
umum ta’lim maktabining ichki imkoniyatlari asosida foydalaniladi. Tadrijiy-badiiylik

g'oyalarini kiritish asosida musiqa madaniyatini rivojlantirishda va shu orqali o’quvchilarning
musiqiy-estetik kompetensiyalarini rivojlantirishda predmetlardan foydalanish samarali
hisoblanadi. Ulardan foydalanilganda tadrijiy-badiiylik g‘oyalarini kiritish va musiqa
madaniyatini rivojlantirish samarali amalga oshiriladi.

O’quvchilarda musiqiy-estetik kompetensiyalarni shakllantirishda bir jihatni nazardan
chetda qoldirmaslik kerakki, ularga nazoratdagi erkinlikni berish shartdir. Demak, o’qituvchi
o’quvchiga o’z fikri va istaklaridan kelib chiqqan holda, ma’lum bir kuy kuylab berishini, ragsga
tushib berishi yoki sher aytib berishini aytadi, ammo bu jarayon o’qituvchining nazoratida
amalga oshiriladi.

Umumta’lim orta maktab o'quvchilarida musiqiy-estetik kompetensiyalarni
rivojlantirish ularning kelgusi kasbiy faoliyatga tayyorgarligini takomillashtirishga xizmat
qiladi. Kelgusi pedagogik faoliyati uchun zarur ko’nikmalarni shakllantiradi. O’quvchilarining
musiqiy-estetik kompetensiyalarni rivojlantirish mazmuni, ular o’zlashtirishi lozim bo’lgan
kontentni aniqlash uchun dissertatsiyada umumta’lim maktablarida o’qitilib kelinayotgan
“Musiqa” darsligi tadqiqot doirasida tahlil qilindi.

Ulkan musiqa adabiyoti xazinasida ilg’or pedagogik talabga javob beradigan o’quvchilar
uchun musiqa asarlarini ko’plab sanab o’tish mumkin. Yuqoridagilarga tayanib, “Musiqa”
darsligini o‘rganib chiqib, ilmiy ishda ayrim boshlang’ich va o'rta sinflar “Musiqa” kitobining
tahlili bayon etiladi. “Musiqa” darsligidagi mavzular doirasida ritmik xususiyatlarga va
uslublarga e’tibor garatildi [2].

Umumta’lim o‘rta maktab o’quvchilarining musiqgiy-estetik kompetensiyalarini
rivojlantirishda albatta, yuqoridagi metod va targ‘ibotlar juda katta samara beradi. Harakat
orqali musiqaning tabiatini ularning munosabatlaridan musiqa asariga o’tkazishda
o’quvchilarning faolligining namoyon bo’lishini rag’batlantirish kerak. Yana shuni ta’kidlash
joizki, musiqiy merosni bilish, ustozlar sabog’ini olish ijodkor samarasining negizini tashkil
etadi.

Shunday qilib, o’quvchilarda musiqa madaniyati musiqiy obrazlarga mos mashgqlarni
bajarishning motivatsion-intellekutal va ijodiy-pedagogik xususiyatlari hamda ta’lim berish
tamoyillarining tadrijiy dinamikligini kiritish asosida takomillashtirilgan bo’lib, har bir olib
borilgan musiqiy ta’lim, musiqiy madaniyat, pedagogik madaniyatning bilim, ishonch,
qobiliyat kabi xususiyatlariga bog’liq holda olib borilishi nazarda tutilishi juda katta
ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar ro“yxati:
1. Abdullayeva O. Cholg‘ushunoslik. — Toshkent: Musiqa, 2018. — 15 b.
2. bypxonos M. Cum¢onndeckas cynra “AsurienHa”. - Tamkent. 1957. -125 c.
3. byyxep K. Pabora u put™m. — Aaypcur, 2019. - 112 c.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING SANOGEN TAFAKKURINI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Abdullayeva Barno Sayfutdinovna
Psixologiya fanlari doktori, professor
Nizomiy nomidagi O‘zekiston milliy pedagogika universiteti

Annotatsiya.

KIRISH: Dunyoda sodir bolayotgan ijtimoiy - iqtisodiy munosabatlar rivojida inson aql
zakovati va ma’naviyati asosiy muvofiqlashtiruvchi, rivojlantiruvchi omil va vosita ekanligi
tobora namoyon bo‘lmoqda. Globallashuv jarayonlarida ishtirok etayotgan davlatlarning
ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va ma’naviy sohalarda davlat hamda jamiyat oldiga hal qilinishi
lozim bo’lgan bir qator vazifalarni qo’'ymoqda. Bo’lajak pedagog kadrlarni tayyorlash xalqaro
dasturida talabalar faoliyatini rivojlantirishning “fikriy aks ettirish amaliyoti”ga (reflective
practitioner) yo'naltirilgan taktikasini rivojlantirish, ijodiy va ratsional yondashuv uygunligini
ta’minlashning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirish muhim vazifa sifatida belgilangan.

Mazkur maqolada shu kabi masalalar ilmiy tahlil gilingan.

MAQSAD: Bo‘lajak o’qituvchilar sanogen tafakkurining psixologik xususiyatlarini
tadqiq etish asosida uni rivojlantirish

MATERIALLAR VA METODLAR: Bo‘lajak o’qgituvchilarda sanogen tafakkurni
rivojlantirish jarayoni murakkab, ko’p qirrali ko’rinishga ega bo‘lib, bunda avvalombor,
sanogen tafakkurning tarkibiy komponentlari, ustuvor jihatlari va uni rivojlantirishning
integrativ-tuzilmasini ko’rib chigish magqsadga muvofiqdir.

Sanogen tafakkurning tarkibiy tuzilishini tadqiq etgan G.G.Bashanayeva uning quyidagi
komponentlarini ajratib ko’rsatadi: motivatsion, refleksiv, emotsional, operatsion. Muallif
mazkur komponentlarni ajratishda sanogen tafakkurga oid bilim va ko’nikmalarning shaxs
tomonidan o’zlashtirilishi va uning fikrlash tarzida namoyon bo‘lishiga e’tibor qaratadi. Bu,
faqatgina sog’lom fikrlashga oid ko’nikmalarni shaxsda shakllantirish bilangina bog’liq bo‘lib,
sanogen tafakkur komponentlarini aniqlashtirish bo’yicha birtomonlama yondashuvni keltirib
chiqaradi.

XULOSA: Xulosa o‘rnida ta’kidlash mumkingki, sanogen tafakkur samarasi - u ilm,
vaziyat va amallardan iborat. Lekin fikrning xos samarasi ilm bo’lib, undan boshga narsa emas.
Agar galbda ilm hosil bo‘lsa, qalb holati o’zgaradi. Qalb holati o’zgarsa, a’zolar faoliyati ham
o’zgaradi. Sanogen tafakkur barcha yaxshiliklar uchun asos va kalitdir. Insoniyat xavfsizligi,
davlatlarning milliy manfaatlari, kelgusi avlodlarning barqaror kelajagini ta'minlash yo‘lidagi
jiddiy xatarga aylanganligi ham, jamiyat kelajagi bo‘lgan o’smir yoshidagi o‘quvchilarning
sanogen tafakkurini rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini tadqiq qilish ijtimoiy
talab hisoblanadi.

Kalit so’zlar: sanogen, tafakkur, ong, shaxs, o‘qgituvchi, stress, ta’lim, fikrlash, idrok,
psixologik omillar.
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IICUXOAOTUYECKNE OCOBEHHOCTY PA3SBUTIISI KWHEMATUYECKOI'O
MBIIIAEHUSA Y BYAYIINX YUUTEAEN

AGayaaaesa bapuo CandgyranHnosHa
AJoxmop ncuxorozuveckux Hayx, npogeccop
V3bexcxutl HAUUOHAAbHITL nedazozudeckuil yHusepcumem umenu Husamu

AHHOTAaIIVISI.

BBEAEHME: Bce 604ee oueBMAHBIM CTAHOBUTCS TOT PaKT, YTO MHTEAAEKT U AYXOBHOCTD
gye/l0BeKa SBASIOTCS OCHOBHBIMM KOOPAVHUPYIOIIVMMI, pasBUBAlOMIUMI (aKTOpaMu U
VMHCTPYMeHTaMM Pa3BUTHUS COIMAaAbHO-DKOHOMMYECKNX OTHOIIEHM, TPOUCXOAAIINX B MUPe.
CrpaHbl, yyacTByIOIIIe B IIpolieccax I100aAm3aliniy, CTapAT Iepe rocy4apCTBOM 1 OOIIeCTBOM
psA  3ajdad B COLMAABHO-IIOAWTUYECKOV, 9SKOHOMMYECKON M  AyXOBHON  cdepax.
MexayHapogHas mporpamMma IIOATOTOBKM OYAYIIIMX ITe4arormdecKux KaApoB BbIdeAseT B
KadecTBe Ba’KHOV 3adayy pa3paOOTKy TAaKTUKU Pas3BUTUSA AeATeAbHOCTV CTyA€HTOB,
HaIlpaBAeHHON Ha «pedaekcupyIoiiero IIpaKkTuKa» (reflectionive practice),
COBepIIIeHCTBOBaHMe ITe4arornyeckiX MexaH3MoB, 0OecrIedBaro X TapMOHIIO TBOPYECKOTO
U palliOHAaAbHOIO II0AX0A0B.

B aaHHOI1 cTaThe MpejcTaBaeH HaydHbIl aHaAM3 AQHHO ITpO0.AeMaTIKI.

ITE/1b: Pa3BuTiie caHOT€eHHOTO MBIIIAEHS OyAYIIUX yduTeAel Ha OCHOBE M3Y4eHNs ero
IICUIXOA0TMYECKIX OCOOEHHOCTEIA.

MATEPUAABI I METOABI: Ilponecc pa3BuTis CaHOT€HHOIO MBIIIAeHNUA OyAYIIUIX
yunuTeAeil CAOXKEH, MHOIOTpaHeH, U IleAecooO0pa3sHO paccMaTpuBaTh, IpeXae BCero,
CTPYKTYpHBIe ~ KOMIIOHEHTbI, IIPMOPUTETHbIEe acCHeKThl CAHOIeHHOIO MBIIIAeHUsA U
VMHTeTPaTUBHYIO CTPYKTYPY IO Pa3BUTUA.

V3y4us CTpyKTypHYIO CTPYKTypy caHOreHHOTo mpinaenns, I'.I'. bamranaesa Boigeasier
cAeAyioliyie ero KOMIIOHeHTBl: MOTMBAIIMOHHBIN, pedAeKCUBHBIN, 9SMOLIMOHAABHBI,
omnepanuoHaAbHbeI. [Tpy BbldeseHMM DTHX KOMIIOHEHTOB aBTOp oOpalllaeT BHMMaHNe Ha
YCBOEHME MHAVIBUAOM 3HaHU ¥ HaBBIKOB, OTHOCSIIMXCS K CAHOT€HHOMY MBIIIACHUIO, U X
IposiBAeHNe B oOOpase MBIIAeHN. DTO O0YCAOBAEHO TOABKO CPOPMIUPOBAHHOCTBIO Yy
MHAVBNMAA 340POBBIX HAaBBIKOB MBIIIAEHNs, 4YTO HPUBOAUT K OAHOOOKOMY IIOAXOAy K
BBISICHEHIIO KOMIIOHEHTOB CAHOT€HHOTO MBIIIIAE€HNS.

SAKAOYEHME: B 3akaioyeHe MOXHO OTMETHUTD, UTO 110/ CAHOT€HHOTO MBINIAEHIS
— 9TO 3HaHM:A, cuTyanuu u Aevictsus. Ho crienuduyaecknii maoa MbpICAY — DTO 3HAHNS M HUYTO
nHoe. Ecan snanme ¢popMupyercs B cepalle, MeHseTCsl U COCTOsIHMe cepalia. Ecan Mmensercs
COCTOsIHIE CepAlla, MeHseTCs U AesITeAbHOCTh KoHeuHocTell. CaHOreHHOe MBIIILAeHle — OCHOBa
U KAIOY KO BCeMy XOpOIIeMy. YUNThIBasl, YTO CAHOTEHHOE MBIIILAeHNe ITpeACTaBAsSeT CePhE3HYIO
yIpo3y Oe30I1aCHOCTH Ye/l0BeuecTBa, HallMOHAaAbHBIM MHTepecaM IocyAapcCTB U YCTONYMBOMY
OyaylieMy OyAyIIuX IOKOJEHNII, M3y4eHMe COLMAaAbHO-TICMXOAOTMYeCKNX OCOOEeHHOCTel
PasBUTHSI CAHOTEHHOTO MBIIIAEHNsA Y HOAPOCTKOB, KOTOPBIe SIBAAIOTCS OyAylIMM OOIllecTBa,
SIBASIETCsl COLIMAaABbHO ITOTPeOHOCTBIO.

Kaiogesble cao0Ba: caHOTeHHOe MBIIIIAeHMe, CO3HaHMe, AMYHOCTD, Y4UTeAb, CTpecc,
oOpa3oBaHIe, MBIIIIAeHNe, BOCIPUATIE, IICUX0A0TdecKyie paKTOPHI.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF DEVELOPING CINEMATIC THINKING IN FUTURE
TEACHERS

Abdullayeva Barno Sayfutdinovna
Doctor of Psychology, Professor
Uzbek National Pedagogical University named after Nizami

Annatation.

INTRODUCTION: It is increasingly evident that human intelligence and spirituality are
the main coordinating, developing factors and tools in the development of socio-economic
relations taking place in the world. The countries participating in the globalization processes
pose a number of tasks to be solved by the state and society in the socio-political, economic and
spiritual spheres. The international program for training future pedagogical personnel identifies
the development of tactics for developing student activities aimed at "reflective practitioner"
(reflective practitioner), improving pedagogical mechanisms for ensuring the harmony of
creative and rational approaches as an important task.

This article provides a scientific analysis of such issues.

THE GOAL: To develop the sanogenic thinking of future teachers based on the study of
its psychological characteristics

MATERIALS AND METHODS: The process of developing sanogenic thinking in future
teachers is complex, multifaceted, and it is appropriate to consider, first of all, the structural
components, priority aspects of sanogenic thinking and the integrative structure of its
development.

Having studied the structural structure of sanogenic thinking, G.G. Bashanayeva
distinguishes its following components: motivational, reflexive, emotional, operational. In
distinguishing these components, the author draws attention to the assimilation of knowledge
and skills related to sanogenic thinking by the individual and its manifestation in the way of
thinking. This is due only to the formation of healthy thinking skills in the individual, which
leads to a one-sided approach to clarifying the components of sanogenic thinking.

CONCLUSION: In conclusion, it can be noted that the fruit of sanogenic thinking is
knowledge, situation and actions. But the specific fruit of thought is knowledge and nothing
else. If knowledge is formed in the heart, the state of the heart changes. If the state of the heart
changes, the activities of the limbs also change. Sanogenic thinking is the basis and key to all
good. The fact that it has become a serious threat to the security of humanity, the national
interests of states, and the sustainable future of future generations, and the study of the socio-
psychological characteristics of the development of sanogenic thinking in adolescents, who are
the future of society, is a social requirement.

Keywords: sanogenic, thinking, consciousness, personality, teacher, stress, education,
thinking, perception, psychological factors.

]ahon ta’lim tizimida bo’lajak o’gituvchilarga sog’lom fikrlash, psixologik barqarorlik,

stressni boshqarish bo’yicha maxsus bilim va ko’nikmalarni berish dolzarbligi ortib bormoqda.
UNESCOning Teacher Well-being bo“yicha chop etilgan hisobotiga ko‘ra, «jahon bo‘yicha faqat
23% pedagog kadrlar tayyorlash dasturlari (bakalavriat yoki magistratura bosqichi) rasmiy
ravishda stressni boshqarish, emotsional intellekt va sog’lom fikrlash elementlarini muntazam
ravishda o‘quv rejasiga kiritgan». 2020-2022-yillarda Yevropa Ittifoqi doirasida amalga
oshirilgan «Teacher Life» loyihasi yakuniy hisobotiga binoan, loyihada gqatnashgan 8 ta
davlatda (Germaniya, Polsha, Italiya, Ispaniya, Vengriya, Ruminiya, Bolgariya, Portugaliya)
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pedagogik universitetlarning 41% i o’qituvchi bo’lishi kutilayotgan talabalar uchun «psixologik
barqarorlik va sog’lom tafakkur» bo’yicha kamida bitta majburiy yoki ixtiyoriy kurs joriy
qilgan. Bu borada yoshlar indikator ko‘rsatkichi sifatida kasbiy muvaffaqiyati va salohiyatini
tafakkur mezonlari orqali belgilanishi, shaxsning yaratuvchanligi, iqtidori, iste’dodi, talanti
jamiyatning strategik zaxirasi sifatida e’tirof etilishi bilan bog’liq muammolarni ilmiy tadqiq
etish zarurati yuzaga keladi.

Jahon oliy ta’lim muassasalari va ilmiy-amaliy tadqiqot markazlarida bo’lajak
o’qituvchilarning sanogen tafakkurini rivojlantirishning pedagogik strategiyalari, amaliy
imkoniyatlarini takomillashtirish bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar olib borilmoqda. Yevropa
davlatlaridan Finlyandiya, Daniya, Shvetsiyada o‘qgituvchilar tayyorlash dasturlari doimiy
ravishda «sog’ligni saqlash pedagogikasi», «emotsional barqarorlik» va «psixologik xavfsizlik»
mavzularini o'z ichiga oladi. 2022-yildagi Eurydice hisobotiga ko‘ra, bu davlatlardagi ta’lim
universitetlarining 70 - 80% ida «sanogen tafakkur»ga yaqin bo’lgan yo'nalishlar bo’yicha
maxsus mavzuli modullar kiritilgan. O’qituvchining shaxsiy farovonligi va salomatligi sifatli
ta’lim jarayonining muhim garovi bo’lganligi bois, pedagogik ta’lim beruvchi oliy o‘quv
yurtlarida, malaka oshirish markazlarida, ilmiy-tadqgiqot institutlarida sanogen tafakkur
(sog’lom fikrlash) masalasiga e’tibor qaratish dozlarb muammolardan biri sifatida qaralmoqda.
Qo’chgarova Feruza Maxamatqosimovnaning olib borgan ilmiy tadqiqot ishida bo’lajak
o’qituvchilarning sog‘lom fikrlash — ya'ni sanogen tafakkurini rivojlantirishga qaratilgan
psixologik omillar chuqur o‘rganilgani va ularni shakllantirish mexanizmlari tahlil gilingani
mazkur masalaning naqadar dolzarb va muhim ekanligini yana bir bor tasdiglaydi.

Rus akademigi I.P.Pavlov ta’biri bilan aytganda - fikrlash tufayli inson «borligning
hokimiga» aylangan bo’lsa, xayvonlar abadiy «tabiat quli» bo’lib qolaverdilar. Shuning uchun
tafakkur vogqelikni bavosita, so’z yordami bilan umumlashgan tarzda aks ettirish jarayoni
hisoblanadi. Atrof-muhitdagi hodisaning tashqi ifodasi sezgi, idrok, tasavvur prosesslarida
yorqin, obrazli tarzda, turli alomatlari, fazoviy joylashishi va harakatida aks etadi. Tafakkurda
esa inson ularning murakkab bog’lanishlarini anglab yetadi [7;8-b.]. Tafakkur — inson psixik
faoliyatining yuksak formasi bo’lib, inson tajribasida, sezgi, idrok va tasavvur asosida vujudga
kelgan va taraqqiy qilib boradi.

J.Piajening qarashlariga ko‘ra, shaxsning rivojlanish davrlaridan 3-davr ya'ni rasman
operasiya davri(11-15 yoshni) aynan o‘smir yoshli o’quvchining komillikka, mustagqillikka,
keng tafakkur yuritishga o’tish bosqichidir. Komillikni shakllantirishda avvalo, sanogen
tafakkurni rivojlantirish masalasi qoyiladi. Komillik- o’quvchini o’z salomatligini asrash va o'z
faoliyatini jamiyat ravnaqi, ezgulik sari yo'naltirish, shuningdek zamonaviy hayotda mavjud
bo’lgan turli tibbiy, ekologik, ijtimoiy, iqtisodiy tahdidlardan o’zini muhofaza qgilish bilimi va
malakalari majmuasidan iboratdir[8;30-b.].

“Inson hayotining asosiy qonuni sifatida shaxsning ustunlik va afzallikka intilishini
ko’rsatish mumkin. Bu intilishning konstruktiv yo’nalishda qo‘llanishi faoliyatni umumjamoa
manfaatidan kelib chiqib, amalga oshirishga xizmat qgiladigan shaxslar faoliyatida namoyon
bo’ladi” deb ta’kidlagan edi ingliz olimi A.Adler [1;23- b.].

K.Rodjersning ta’kidlashicha, insonning barcha harakatlari gandaydir bir
umumlashtiruvchi motiv asosida yuzaga keladi va amalga oshiriladi. Mazkur motivni u
faollashuvga moyillik va rag‘bat- deb ataydi [12].
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Rus psixolog olimi P.Ya.Galperinning fikriga ko’ra, tafakkur bu oriyentirlash - tadqiqot

faoliyati, oriyentirovka jarayoni, ya'ni oriyentirovka — bu jarayon, oriyentirovka — faoliyatidir.
Olim psixologiya fani intellektual masalalarni yechishda sub’yektning tafakkurga oriyentirovka
qilish jarayonini o’rganishdan iborat deb tushuntiradi [4;145-b.].

Amerika professori T.Shibutani (1920-2004) “Ijtimoiy psixologiya” darsligida: shaxs
tafakkurini nazarda tutib - “Agar odam oz bo‘lsada o’zini-o’zi anglay olsa, demak, u 0’z-o0’ziga
ko‘rsatmalar bera oladi” - deb ta’kidlagan. Demak inson avvalo o’zini anglashi, o’z xulg-atvorini
nazorat qila olishi, shaxlararo munosabatlarda o’zini to’g’ri boshqara olishi zarur. Bunday
shaxsiy vazifani sanogen tafakkurni rivojlantirish orqali amalga oshirish mumkin bo‘ladi[11;51-
b.].

P.ILIvanovning fikricha, «tafakkur insonning shunday aqliy faoliyatidirki, bu faoliyat
vogelikni eng aniq (to’g'ri), to’lig, chuqur va umumiylashtirib aks ettirishga (bilishga),
insonning tag’in ham oqilona amaliy faoliyat bilan shug‘ullanishiga imkon beradi»- deb
ta’riflanadi[7;261-b.].

A.V.Petrovskiy “Tafakkur - ijtimoiy muhit asosida vujudga kelgan, ijtimoiymunosabat
bo’lib, nutq bilan chambarchas bog’liq, muhim bir yangilik gidirish va ochishdan iborat psixik
jarayondir, boshqacha qilib aytganda, tafakkur vokelikni analiz va sintez gilishda uni bevosita
va umumlashtirib aks ettirish jarayonidir»,- degan fikrni ilgari surgan.

A.V.Petrovskiyning qarashlaridan ma’lumki, shaxsning taraqqiy etishi, sog‘lom bo’lishi,
sanogen tafakkurining rivojlanishida interindivid (faoliyatda shaxslarning sub’yektiv
munosabatlari) shaxslararo munosabatlarning ta’siri muhim ahamiyatga ega bo’lib, unda
metaindivid ya'ni (atrofdagi kishilarning “hissasi”) ijtimoiy mubhit katta ta’sir ko‘rsatadi [8;13-
14-b.].

L.C.Vigotskiy shaxsning ijtimoiy hayotida tafakkurning ahamiyatini: “Tafakkur hissiy
bilish endi yetarli bo‘lmay qolgan yoki hatto ojizlik qilib qolgan joyda boshlanadi. Tafakkur
sezgi, idrok va tasavvurlarning bilish bilan bog'liq bo‘lgan ishlarini davom ettiradi va
rivojlantiradi” — degan qarashlar bilan izohlagan [3;15-b.].

Rus psixologi O.K.Tixomirov “Tafakkur,-deb yozadi psixolog olim, o’z dunyoqarashi
bilan vogelikni umumlashtirib, bavosita aks ettirishni xarakterlaydigan, umumlashtirish
darajasiga va foydalanadigan vositalariga hamda o’sha umumlashmalar yangiligiga bog‘liq
ravishda turlarga ajratishdan iborat bo’lgan jarayon, ya'ni bilish faoliyatidir” [10;26-b.].

Y.M.Antonyan tadqiqotlarida insondagi patogen g’oyalar muayyan voqeahodisa, narsa-
buyumlar yoki ijtimoiy tuzilmalarga yo’naltirilishi, sub’yektning frustrasiyasi oqibatida
alkogolizm, giyohvandlik yoki suisid kabi vayronkor harakatlar qgilishga undashini ko’rsatib
beradi[1l]. Binobarin, shaxs o’z salomatligini (jismoniy, ruhiy, ma'naviy) saqlashi, sog’lom
turmush tarzini qo‘llab-quvvatlashi zarurligi shubhasiz. Bunda sanogen tafakkurni
rivojlantirish uchun o’smir yoshidagi o’quvchilarda uchrashi mumkin bo‘lgan patogen tafakkur
xususiyatlarini rivojlanishini oldini olish lozim.

Tafakkurning ahamiyati to’g'risida O’zbekistonda psixologiya fanining ilk
asoschilaridan bo‘lgan ustozimiz M.Davletshin quyidagi fikrni bildiradi: “...Odam ko’zining
alohida suratda tuzilganligi odamning olamni bilish imkoniyati uchun mutlaq chegara emas.
Bizning ko’zimizga boshqa sezgilargina qo’shilib qolmay, balki shu bilan birga,
tafakkurimizning faoliyati xam qo’shiladi”[5;43-b.].
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E.G‘oziyevning fikriga ko’ra: - “Tafakkurning mazmundorligi ko’p jihatdan emosional
kechinmalarga — hayratda qolish, taajjublanish, yangilikni his qgilish kabilarga bog’liq. Mazkur
hislarning paydo bo’lishi tufakkurning ko’tarinki ruhda kechishini ta’'minlaydi, kishiga zavg-
shavq, maroq bag’ishlaydi. Mulohazalar, fikrlar, tushunchalar, hukm va xulosa
chiqgarishlarning chinligi (yolg’onligi), to’g’riligi (noto’g’riligi), adekvatligi (noadekvatligi)
insonda ishonch va shubhalanish xislarining mavjudligi bilan belgilanadi. Kishilar uchun

quvonchli, yoqimli, maroqli kayfiyat va kechinmalar fikr yuritish jarayonlarini tezlashtiradi,
tikrlash sur’atini kuchaytiradi. Aksincha, noxush kechinmalar, xafaxonlik, qo‘rqinch, zo'r
berishlik (stress) singari emosional holatlar mulohaza yuritishni susaytirishi, uning
mahsuldorligini kamaytirishi mumkin. Emosional holatlar fikrning yo'nalishiga bevosita ijobiy
va salbiy ta’sirini o‘tkazib turadi”[13].

O’quv faoliyatida xavotirlanish namoyon bo‘lishining psixologik xususiyatlarini
o'rgangan olima Sh.Alimbayevaning fikriga ko‘ra: “Emosiyalarning tashqi ifodasi turli
ko‘rinishlarda ro‘y beradiki, unda asosan ko’rgazmali jihatlar asosiy o’rin egallaydi”[2].

Birinchidan, emosiyalar nafas olish a’zolarining ishlarida o’zgarish yasaydi. Masalan,
yoqimli his-tuyg‘ular ishga tushganda nafas olishning tezligi va ampilitudasi ortadi, yoqimsiz
his-tuyg’ular ustun kelganda kamayadi, qo’zg’algan vaqtida nafas harakatlari tezlashadi
hamda chuqurlashadi, zo’r berish vaqtidasekinlashadi va yuzakilashadi, hayajon vaqtida
tezlashadi, hamda kuchsizlashadi, kutilmagan holatda, hayron qolishda zudlik bilan tezlashadi,
qo‘rquvda sekinlashadi va hokazolar.

Turli emosional holatlarda nafas olishning o’zgarishi

a) xursandlikda nafas olish bir minutiga 17 marta;

b) faol xafalikda 9 marta;

v) gqo'rqishda 64 marta;

d) jahl chigqanda 40 marta.

Ikkinchidan, emosiya imo — ishoralarda, mimikada, ya'ni kishining yuzida bo‘ladigan
harakatlarda hamda butun badanning ma’nodor harakatlarida ko’rinadi.

Uchinchidan, gumoral harakatlardagi, ya'ni organizmning qon tarkibidagi va boshqa
suyugqliklardagi kimyoviy o‘zgarishlarni va shuning bilan birga modda almashishida
bo’ladigan yanada chuqur o’zgarishlarni o’z tarkibiga oladi.

Shaxsning ichki va tashqi tana a’zolari favquloddagi hodisalar va vaziyatlarga
moslashgan emas (stixiya, halokat, tasodif, stress, affekt, xavf-xatar-risk). Agar shaxsda sanogen
tafakkur rivojlanmas ekan, unda turli vaziyatlardan qo’rqish bilan bog’liq his-tuyg ularni
oldindan sezish, payqash, kurashish, yengish kabi shaxsiy imkoniyatlar mavjud bo‘Imaydi.
Shuning uchun hayotga endi qadam qo‘yayotgan o’smir yoshdagi o‘quvchilarda sanogen
tafakkurni rivojlantirish har qachongidanda dolzarb ahamiyat kasb etadi. Maktab amaliyotchi
psixologlari, o‘gituvchilar, otaonalar va keng jamoatchilik bu masalaga ilmiy-psixologik nuqtai
nazardan yondashishlari shart.

Sog’lom tafakkurda namoyon bo‘ladigan tafakkurning tezligi xususan favqulodda
vaziyatlarda kerak bo‘ladi, biror qarorni juda qisqa muddat ichida qabul qilish talab gilinadi.
Fikrning tezligi maktabda o’quvchilarga ko“proq zarur bo’ladi. Masalan, ayrim o’quvchilarni
doskaga chiqarib yangi masalani yechish so‘ralganda, hayajonlanib, butun sinf oldida o’zlarini
yo’qotib qo‘yadilar. Bu salbiy emosiyalar go‘yo ularning tafakkurini tormozlab qo’yadi. Fikr
juda sekin va tez-tez muvaffaqiyatsiz ishlay boshlaydi. Ayrim o’quvchilarning ana shu
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individual xususiyatlarini, ularning aqliy qobiliyatlarini to’g’ri baholash bilan maxsus hisobga
olish zarurdir.

Sanogen fikrlashning refleksiv komponenti - sodir bo‘layotgan voqgealar haqgida
xabardorlik, uni tahlil qgilish, o’z kelajagi haqidagi qarashlarni aniqlashtirish, “Men” obrazi
tasvirini yaratish, o’z faoliyati va fikrlarini qayta aks ettirish orqali real hayotiy talablarga
muvofiqligini aniqlash kabi xususiyatlar bilan izohlanadi. Ushbu komponent talabalarga o’z

fikrlarini, ruhiy holatini, hatti-harakatlarini to’g’ri ifodalash va kuzatib borish imkonini beradi.
Chunki, refleksiv ko’nikmalar bo‘lajak o’qituvchilarning sanogen tafakkurini rivojlantirishda
asosiy omillardan biri bo‘lib hisoblanadi [21, 48 b.].

Sanogen fikr yuritishning operatsion komponenti o‘zida motivatsion va refleksiv
komponent xususiyatlarini aks ettiradi. Mazkur komponent o’z navbatida talabaning sodir
bo’layotgan voqgea-hodisalarni to’g’ri aks ettirishi va mazmunini anglashi, unda o’zi va olam
haqgidagi ijobiy fikr va tasavvurlarning namoyon bo‘lishi, pedagogik faoliyat bilan bog'liq
samarali ish wusullarini o‘zlashtirishga nisbatan shaxsiy ehtiyojning mavjudligi hamda
magsadlarning anglanganligi bilan izohlanadi.

Sanogen  xulg-atvorning  yo’naltiruvchi komponenti talabalarning shaxsiy
dunyoqarashini o‘zida aks ettirib, shu jumladan uning fikriy yo’nalganligi, o’zi va dunyo
xaqidagi tasavvurlari, shuningdek o’zlashtirgan tajribasi, ya'ni bilim, ko'nikma va malakalari
bilan izohlanadi. Sanogen xulg-atvorning mazkur komponentiga muvofiq talaba 0’z-o’zini,
fikrlarini nazorat qilish va boshqarish, faoliyat yo'nalishlarini loyihalash va amalga oshirish,
yangi tajribalarni o’zlashtirishga doir ko’nikmalarga ega bo‘ladi.

Sanogen xulg-atvorning emotsional barqarorlik komponenti mazmunini quyidagicha
izohlash mumbkin: salbiy hissiy-kechinmalardan xabardorlik, ularning ta’sirini kamaytirish yoki
yo’qotish, hissiyotlar tabiatidagi tabiiylik, hissiy nazoratning olib borilishi. Sog’'lom fikrlash
jarayonining asosiy sharti hissiyemotsional barqarorlik bo‘lib, u sodir bo‘layotgan voqea-
hodisalarga nisbatan ob’ektiv yondashish hamda ijobiy shaxslararo munosabatlarni yo’lga
qo’yishni ta’'minlaydi.

Sanogen tafakkur bo’yicha keltirilgan mulohazalar va berilgan ta’riflardan kelib chiqqan
holda uning quyidagi o’ziga xos pedagogik-psixologik xususiyatlari ajratildi:

*O’z fikrlarini tashqi ifodalay olish, ya'ni eksteriorizatsiyaning namoyon bo’lishi;

eFikrlash jarayonida interiorizatsiya (ichki qabul gilish)ning namoyon bo‘lishi;

eFikrlashda noodatiylik (improvizatsiya) va ijodkorlik;

eFikrlashning refleksivligi va pozitiv fikrlash;

eFikrlashda shaxsiy refleksiya va mustaqillikning namoyon bo‘lishi;

eFikriy harakatlarning uyg'un amalga oshirilishi (eshitish, nutq va harakat);

sFikrlashdagi moslashuvchanlik;

eFikrlash jarayonida o’z-o’zini ishontirish va nazoratning yuqoriligi;

eFikrlash jarayonida emotsionallik va aqliy yondashuvning uyg unligi

O’tkazilgan anketa va so’rovnoma bo’yicha olingan dastlabki nazorat kesimi natijalari
miqdor va sifat jihatdan tahlil gilindi. To’plangan ma’lumotlar quyidagi jadvalda aks ettirildi
(1-jadvalga qarang).
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1-jadval
Bo‘lajak o”qituvchilarda sanogen va patogen tafakkurning rivojlanganlik darajasi
(dastlabki nazorat kesimi natijalari)

Jadvalda keltirilgan natijalarga ko’ra quyidagilar aniglandi: - nazorat guruhida 226 nafar
respondent so’rovnomada ishtirok etishgan bo’lsa, shundan 11,9 % ishtirokchilarda (27 nafar)
sanogen fikrlash tarzi ustuvor, 42,1% ishtirokchilarda (95 nafar) patogen fikrlash tarzi ustuvor
bo’lsa, 46,0% ishtirokchilarda esa (104 nafar) ham sanogen, ham patogen fikrlash ko'nikmalari
mavjud.

- tajriba guruhida 229 nafar respondent so’rovnomada ishtirok etishgan bo’lsa, shundan
11,4 % respondentda (26 nafar) sanogen fikrlash tarzi ustuvor, 44,1 % ishtirokchilarda (101
nafar) patogen fikrlash tarzi ustuvor, 44,5 % respondentlarda esa (102 nafar) ham sanogen, ham
patogen fikrlash ko’nikmalari mavjud ekanligi ma’lum bo’ld.i.

- o‘rtacha ko‘rsatkich bo‘yicha 11,6 % sinaluvchilarda sanogen fikrlash, 43,0 %
sinaluvchilarda esa patogen fikrlash tarzi ustunlik kasb etgan bo‘lsa, 45,2 % sinaluvchilarda bir
vaqtda ham sanogen, ham patogen fikrlash ko‘nikmalari mavjudligi aniqlandi.

Bo‘lajak o’qgituvchilarda sanogen tafakkurni rivojlantirish muammosining nazariy
jihatdan anglanishi bugungi kunda jadal amalga oshmoqda. An’anaviy nuqtai-nazardan
sanogen tafakkur mazmuni sog’lom fikr yuritish, inson tafakkur tarzining ijobiy
yo'naltirilganligi bilan izohlanadi. Zamonaviy sharoitda amalga oshirilayotgan tadqiqotlarda
sanogen tafakkur insondagi salbiy hissiy kechinmalarni nazorat qilish, uning salomatligini
ta’'minlash, o’quv faoliyati samaradorligini oshirish hamda shaxs refleksiv ko'nikmalari bilan
bog'liglikda ko‘rib chigilmoqda.

Xulosa o‘rnida ta’kidlash mumkingki, sanogen tafakkur samarasi - u ilm, vaziyat va
amallardan iborat. Lekin fikrning xos samarasi ilm bo‘lib, undan boshqa narsa emas. Agar
qalbda ilm hosil bo’lsa, qalb holati o‘zgaradi. Qalb holati o’zgarsa, a’zolar faoliyati ham
o’zgaradi. Sanogen tafakkur barcha yaxshiliklar uchun asos va kalitdir. Insoniyat xavfsizligi,
davlatlarning milliy manfaatlari, kelgusi avlodlarning barqaror kelajagini ta'minlash yo‘lidagi
jiddiy xatarga aylanganligi ham, jamiyat kelajagi bo‘lgan o’smir yoshidagi o‘quvchilarning
sanogen tafakkurini rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini tadqiq qgilish ijtimoiy
talab hisoblanadi.
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CPABHUTEABLHBIV AHA A3 COBPEMEHHBIX AKA AEMUYECKIMX CTAHAAPTOB U
YCTOSABIINXCSA NCCAEAOBATEAbCKUX ITPAKTUK
(Ha mpuMepe sMnmpudecKyux nccaej0BaHNii B IICYIXOAOTN)

-
Kapmnmosa Bacnaa MamanacupoBHa Ncmarnaosa Parnpysa CaanxaxaHnoBHa
JOKMOp NCUXOA0ZUHECKUX HAYK, npodeccop J0KMOp NCUXOAOZUHECKUX HAYK, npodeccop
AHHOTAaIVISI.

BBEAEHMWE: BriiBaenme  cxoactBa M pa3amumsa  MeXAY  YCTOSABIIMMICS
1ICCAeJ0BaTeAbCKMMI IIPaKTUMKaMU ¥ COBPeMEHHBIMU aKadeMUYecKUMI CTaHJapTaMIu,
Harpumep, American Psychological Association (APA) npusaekaeT BHIMMaHIe MeTOA0A0TOB
Hayku. C OAHOIM CTOPOHBI, MHOTHE JcCAeJOBaTeAl IIPeAIlounTal0T OpUEeHTUpPOBaThCS Ha
CAOXMUBIIMeECs] B TedeHUe AeCATUAETUIl IPUBBIYHBIE ICCAeJOBaTeAbCKMe IIOAXOABI U
HPYHIINIIBL, CTPYKTYPUPYsI U IIAaHUPY:I CBOE JICCAeA0BaHIe COTAacHO IIPOBEPEHHBIM BpeMeHeM
Hay4yHBIM HpakTnkaMm. C Apyroy CTOpPOHBI, OpMeHTalys Ha BKAIOYEHHOCTb B MeXKAyHapOAHOe
aKaJeMuJecKoe COOOIIeCTBO, CTpeMAeHNe OITyOAKOBaTh CBOI JICCAeA0BaTeAbCKIIE Pe3yAbTaThI
B HaydyHOM >KypHade, umHaekcuposaHHoM SCOPUS mam WoS, Tpebyer or mccaesosateast
KapAMHaABHOTO IlepecMOTpa CBOMX B3TA540B Ha AM3alfH CBOel Hay4HO paOOThI.

ITEAb: Lleapo nccaegoBanms 66110 Ha OCHOBe aHaAM3a KaHAMAATCKUX AMICCepTaliuii 1
pYKOIIMCel Hay4dHBIX CTaTel, BBIABUTL CXOACTBA M pPasAMduMs MeXAY CAOKUBIIMMUCS
1ccaeA0BaTeAbCKIMMU MPaKTUKaMI U COBPEMEHHBIMI aKajeMI4ecKMY CTaHAapTaMI.

MATEPUMAABL N METOABI: MetoaoM wuccaeaoBaHUs, WMCIIOAb30BAaHHBIM —AAS
CpaBHeHMs CAOXUBIIMXCS IIPaKTUMK M aKadeMMJecKUX CTaHAapTOB, OblA KOHTEHT-aHaAN3
Hay4YHBIX TeKCTOB, HaIlMICAHHBIX 110 pe3yAbTaTaM SMIIMPUIECKUX UCCAeJ0BaHNI B IICUXOAOTUIA.
KonTtenT-aHaams 4aBHO 1 YCIIEIITHO MCIIOAB3YeTCs B COLMaAbHBIX MccaegoBanmsax [Henri, 1992],
[Schwandt, 1997], B Tom uncae u asTopamm AaHHOMU crateu [Ismagilova, Bostjancic, 2018],
[Ismagilova, 2019]. OH no3BoAasieT OLIEHUTDH KaK KOAMYECTBEHHO, TaK U Ka4eCTBEHHO TEKCTHI C
TOUYKM 3peHNs 4aCTOThl yIIoTpeOAeHNs IIPOM3BOABHO BBIOOpaHHBIX KOHTeHT-eAnHuL [Weber,
1990].

SBAKAIOYEHME: TIloayyenHble HaMmu pe3yAbTaThl IIO3BOASIOT 3aKAIOYNUTH, YTO
1po0aeMa pacxXOXKAeHUSI MeXAY CAOXKMBIIMMUCA MCCAeA0BaTeAbCKMMM IIpaKTUKaMM U
co0AI04eHNe aKajeMIM4YecKlX CTaHAapTOB MCCAeAOBaHUS AO CHUX IOpP COXpaHseT CBOIO
aKTyaAbHOCTb U TpeOyeT pelleHus.

Karouesble caoBa: akageMaecKuii CTaHAapT Hay4HOIO MCCAe A0BaHILsl, TeOpeTUIeCcKIi
aHaAU3 IIpO0AeMBbl, TUIIOTe3a, MeTOJ, pe3yAbTaThl 1CCAeA0BaHNS

COMPARATIVE ANALYSIS OF CONTEMPORARY ACADEMIC STANDARDS AND
ESTABLISHED RESEARCH PRACTICES
(Based on the example of empirical research in psychology)
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Karimova Vasila Mamanasirovna Ismagilova Fairuza Salikhjanovna
Doctor of Psychological Sciences, Professor Doctor of Psychological Sciences, Professor
Annatation.

INTRODUCTION: Identifying the similarities and differences between established
research practices and modern academic standards, such as the American Psychological
Association (APA), attracts the attention of scientific methodologists. On the one hand, many
researchers prefer to focus on the usual research approaches and principles that have developed
over decades, structuring and planning their research in accordance with time-tested scientific
practices. On the other hand, focusing on inclusion in the international academic community,
the desire to publish their research results in a scientific journal indexed by SCOPUS or WoS,
requires the researcher to radically revise their views on the design of their scientific work.

THE GOAL: The purpose of the study was to identify the similarities and differences
between established research practices and modern academic standards based on the analysis
of candidate dissertations and manuscripts of scientific articles.

MATERIALS AND METHODS: The research method used to compare established
practices and academic standards was content analysis of scientific texts written based on the
results of empirical research in psychology. Content analysis has long been successfully used in
social research [Henri, 1992], [Schwandt, 1997], including by the authors of this article
[Ismagilova, Bostjanci¢, 2018], [Ismagilova, 2019]. It allows us to evaluate texts both
quantitatively and qualitatively in terms of the frequency of use of arbitrarily selected content
units [Weber, 1990].

CONCLUSION: Our results allow us to conclude that the problem of discrepancies
between established research practices and compliance with academic research standards is still
relevant and requires a solution.

Key words: academic standard of scientific research, theoretical analysis of the problem,
hypothesis, method, research results

@bI}IBAeHI/Ie CX04CTBa I pPadAn4Ins MeXAy YCTOJBIIVMMIICA 1CCA€40BaTE€AbCKMIMU

IIpakTUKaMM ¥ COBPeMEeHHBIMU aKaJdeMMYecKMMM CTaHgapTaMl, Hampumep, American
Psychological Association (APA) mpusaekaeT BHMMaHIe MeTOA010roB Haykn. C ogHOI
CTOPOHBI, MHOIUE HccAeloBaTeAl IIPeAIIOYUTaOT OPMEeHTUpPOBATbCA Ha CAOXKUBIINECS B
TeueHle AeCsTUAeTUI IPUBbIYHbIe JcCAel0BaTeAbCKIe ITOAXOABL U IIPUHILINIIBL, CTPYKTYPUpPY:
U IIAaHMPYs CBOe MCCAe0BaHMe COTAacHO IIPOBEPeHHBIM BpeMeHeM Hay4HbBIM IpakTukaM. C
APYTOIl CTOPOHBI, OpMeHTalMsl Ha BKAIOYEHHOCTb B MeXJAyHapoJHOe aKajgeMudecKoe
COODIIIeCTBO, CTpeMAeHMe OIlyDAMKOBaTh CBOM lcCCAelOBaTeAbCKle pe3yAbTaThl B HAy4HOM
KypHaae, naaekcuposaHHoM SCOPUS nanm WoS, tpeGyer ot nccaegoparteast KapAMHaABHOTO
IlepecMOTpa CBOMX B3TA5140B Ha AM3aliH CBOell Hay4HOI paOOTHL.

JaHHOe cpaBHUTeAbHOE JCCAeAOBaHUe HallpaBA€HO Ha pelleHune caedytoueil
npobaemvl: UMelOIIeecs IIPOTHMBOpedre MeXAy COBPeMEeHHBIMU  aKajeMUIecKUMMU
CTaHJapTaMIU Hay4HOTO MCCAeAOBaHMS M CAOKUBIIMIICS MCCAeA0BaTeAbCKMMI IIPaKTUKaMI
3a4acTylO BBICTyIIaeT IPUYMHOI, IIO KOTOPON Ja’ke BecbMa IIOJAe3Hble U OpPUIMHaAbHBbIE
Hay4yHbIe CTaTbhy ¥ Hay4dHbIe AOKAa/bl He ITI0AyJaloT MeXXAyHapOAHOTO ITpu3HaHus. IIprunnoinn
DTOMY BBICTYHaeT IHPUBEP>KEeHHOCTh Ja’ke MOJAOABIX YYeHBIX CAeA0BaThb YCTOSBIIMMCS
IIpakKTUKaM BMeCTO TOIO, YTOOBI OPMEHTMPOBAaThCA Ha COBpeMeHHBle aKaJdeMUdecKue
cTaHaapTel. B TO ke Bpem:, akageMmudyeckme CTaHAAPTBHl IIPOILIAM YCIIEIIHYIO IIPOBEpPKY
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BpeMeHeM 1 40Ka3aAall CBOIO 663y€/10BHy10 I0/€3HOCTh. DTa II0A€3HOCTh BbIpa’kaeTcs B TOM, 9TO

akageMMJyecKmuii craHJapT oOecliednBaeT AOTMYecKoe eAMHOooOpasue IHpeAcTaBAeHIs
nccaeAOBaHUsA OT BdTara IIOCTAaHOBKM HpoOJeMBbl 40 9Talla BbICTpaMBaHMs IIPOTHO3a WU
IIepCIIeKTUB AAs1 OyAyIIMX MccAeloBaHUIL. B pesyabTaTe ydeHble BCero Mupa I10Ay4aiOT
BO3MO>KHOCThL OAMHAKOBO UHTepIIpeTHpOBaTh 3aMbiced, AOTMKY, 9STalbl MCCAeJOBaHMNS,
BBIITIOAHEHHOTO B MX ITpo¢eCCOHaAbHOM Hay4HOM I104e€.

Ileapro mccaeaoBaHMsI OBLAIO Ha OCHOBe aHaAM3a KaHAUAATCKUX AMCCepTaliuil U
pyKoIucell Hay4HBIX CTaTell, BBISIBUTh CXOACTBA M Pa3AMUuUsA MeXAY CAOKMBIIMMUCS
1ccAeA0BaTeAbCKMMM IIpaKTUKaMM I COBPeMEeHHBIMU aKajeMMYeCKMM cTaHgapTaMu. B
AAaHHOM  CTaTbe  IIpeAcTaBAeHbl ~ OTBeThl Ha  JABa  MCCAeJOBaTeAbCKMX — BOIIpOCa.
MccaegoBaTeapckuit Borpoc 1: B yeM mposBasercs CXOACTBO MeXKAY CAOKUBIIMMIICS
1ccAel0BaTeAbCKMMM  IIpaKTMKaMM M COBPEMEHHBIMM aKaJdeMMYecKUMI CTaHJAapTaMu
DMIMPUYECKUX MccAeaoBaHMII B rncmuxoaormu? Vlccaeaosateabckuit sompoc 2: B uem
IIPOABASIOTCA PasANuMs MeXAY CAOXKUBIIMMUCSA MCCA€A0BaTeAbCKMMIU IIPaKTUKaMU I
COBpeMeHHBIMMU aKaJdeMI4YeCKMMI CTaHAapTaMU SMINPUYEeCKIX UCCAeA0BaHMI B IICMXOAOTUI?

I'mmioTesa: VccaeaoBaTeabcKue MPaKTUKYA SMIIMPUIECKIX MICCAe J0BAaHMI B IICMIXOAOTUA
He COBITaJaloT C aKageMI4eCcKUM CTaHAAapTOM MCCAeAOBaHUs, TIODTOMY MeXKAY HUMMU MOTYT
OBITH AMAaTHOCTUPOBAHBI KaK CXOACTBA, TaK M pa3ANIsL.

Teopernaeckoe mccaeaoBaHme IIpoOaeMbl

CoBpemeHHbBIe CTaHAAPTH, Ha KOTOpble CeroAHs OPMEHTUPYIOTCS JcCAeioBaTeAan,
npeJcTaBAeHbl B U3JaHMAX, MHAEKCUMPOBaHHBIX B cucremax Scopus m WoS. Ot yyeHoro
OXIAAIOT yMeHHe paboTaTbh IIO STUM CTaHJAapTaM, TOTOBHOCTL CAeJ0BaTh TpeOOBaHMAM
1ccAeA0BaTeAbCKOIO AM3aliHa 1 yMeHIe 000CHOBaTh MeXXAYHapOAHYIO IIeHHOCTh IT0AY4eHHBIX
pe3yAbTaToB [https://apastyle.apa.org/], [https://www.apa.org/about/policy/approved-
guidelines]. DToMy ke yyaT MaruCTpaHTOB U aCMpPaHTOB, padOTAIOIINX HaJ McCAeOBaHIeM
[Bailey ,2004]. B wactHOCTH, cpeAu IICMXOAOIOB XOPOIIO M3BECTEH U 3aCAYXKIUA yBakeHMe
MHOTOKPaTHO Ilepeu3JaBaBIINiiCs, B TOM YlMCJe, ¥ He PYCCKOM s3bIke, yueOHUK I'yasuna
[Goodwin, 2015].

CoraacHo akageMMyeckoMy CTaHAApTy HccCAeJOBaHMe CYIIecTByeT OIlpejeeHHBI
CTPOTMii IIOPsIAOK DTaIllOB MCCAAOBaHMUsA, KaXKABINI U3 KOTOPBIX sBASETCSI OTpakeHueM
onpejeAeHHOTO (parMeHTa MCCAeAOBaHMA KaK eAMHON cucreMbl. VImeercs MHOrO
pexoMeHJalnii He TOABKO KaK HalucaTh HaydHBI OTYeT 00 uccae0BaHIM, HO U Ka HaIllcaTh
00 orgeapHOM ero srare, Hampumep o Merogax [Cherry, 2019], [Lune, Berg, 2016] man
npuHIunax [Bhattacherjee, 2012].

IloMmumo  pexomeHJalMil,  aApPeCOBAaHHBIX  MOJAOABIM  CIIeIMaAMCTaM  Kak
uccaesoBaTeAsaM, IIyOAUKYyeTCsl TaK’Ke MHOTO PeKOMeHAAIuil 445 HUX, y>Ke KaK 4451 aBTOpOB
Hay4HBIX CTaTell B aKageMMJeCcKMX IpOoPUABHBIX XypHaaax. Cpeau HUX eCTb paOOTHI, rae
IpeACTaBAeH IIUPOKUII CHeKTp pekomeHgaumit [[opOynos, 2017], u  paGortsl,
Ile/eHalpaBAeHHO OOBACHAIONINE KaK II0ATOTOBUTH TOT MAM MHOM pasjed HaydHOM CTaTby,
9YTOOBI COOTBETCTBOBATh aKajeMMUYecKUM CTaHJAapTaM, KOTOPBIX IIPUAEP KMBAIOTCS HaydHbIe
KypHaabl [VIHosemuesa, Escradpmagn,2016], [Kymman, 1997], [Ocun, 2013], [Ildepruna ],
[»aexTponHb pecypc 12-18].

Metoa
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MeTOAOM uccaeao0Bann:s, UCIIOAb30BaHHBIM A4Sl CpaBHEHNSI CAOXKMBIINXC IIPpaKTUK U

aKaJeMIYeCcKX CTaHAapTOB, OblA KOHTEHT-aHaAM3 HAy4HBIX TEKCTOB, HaIMCAHHBIX IIO
pesyAbTaTaM SMIIMPUYECKIX CCAeA0BaHNI B IIcUX0A0Tun. KoHTeHT-aHaA13 4aBHO U yCIIeIIHO
UCIIOAB3YeTCs B COIMaAbHBIX nccaedosannsax [Henri, 1992], [Schwandt, 1997], B ToMm uncae u
aBTOpaMI aaHHOI ctaThu [Ismagilova, Bostjanci¢, 2018], [Ismagilova, 2019]. On mossoaser
OLIEHUTh KaK KOAMYEeCTBeHHO, TaK M KauyeCTBEHHO TeKCThl C TOYKM 3peHMs 4YacTOTHI
yIoTpeOAeHNs IPOMU3BOABHO BHIOOpaHHBIX KOHTeHT-eauHUI] [Weber, 1990].
brran nmpoanaansmuposaHsl caeAyIonyie MaTepyaAbl:
1) 40 auccepTalMOHHBIX pabOT, IpeACTaBA€HHBIX K 3alllTe Ha rtoaydeHue crerteny PhD B
AuccepranyonHomM CoseTe 10 crieniaabHOCTH - ColyaabHast IICUX0AOTHSA
2) 12 pykommcell Hay4yHBIX CTaTell, HaIlMICAHHBIX Ha MaTepuasdax BSMIUPUIECKIX
mccAeAOBaHNIl B IICIXOAOTUH U IIpeACTaBAeHHBIX K ITyOauKaium B )XypHade Changing
Societies & Personalities (Poccust).

KonreHnT-aHaAmM3 OXBaTbIBaa HaydHbIe PaOOTHI, BEIIIOAHEHHEIE Ha Y30€KCKOM, aHIAMIICKOM I
PYCCKOM s3bIKaX. ABTOpaMy OBIAM AMCCEPTaHTBl I MOAOAbBIE ydeHble 13 CAeAYIOIINX CTpaH:
Ysbexucran, Poccns, Knraii, Vipan, Mapokxko, Typuus, banraaaemt, I'pernst. Bee oru rotosnan
CBOI CTaThM U AMccepTanuy Anbo B Y30eknucrane, Au6o B Poccyu (B pamkax ITporpammer PhD
Cognitive
®epepaapnoro Yumpepcurera uM. b.H. Easnumna, ExatepmnOypr). Ilepmos nposeaenns

n MeXayHapOoAHOI MaruCTepPCKOl IpOrpaMMBI Neuroscience Ypaabckoro
KOHTeHT-aHaam3a: 2021-2023 rr.

EauHnIiaMum cpaBHeHMsI B KOHTE@HT-aHaAM3e IOCAY>KIAN McCAelOoBaTeAbCKIe e AVHUIIBI, U3
KOTOpPBIX, cOrdacHO MeXAyHapo4gHOMY akageMmdeckoMy craHgapty APA, cocTosT »TaIribl
Hay4yHOTIO mccaeaoBaHms (cM.tada.1). VccaegoBateabckoil eAMHUIIEN MBI Ha3blBaeM DA€MEHT
Hay4yHOIO lCCAej0BaHNsA, KOTOPBII COTJAacHO aKaJdeMU4YeckoMy CTaHAapTy B 00sA3aTeAbHOM
HopsiAKe 40AKeH MeTb MeCTO Ha OIlpeleAeHHOM 9Talle 1CCAeA0BaHM.

Tabamria 1
BTal'IbI nccaea0saHms M miccaegoBsareabCKkme eANMHNIIbI COTr4aCHO
MeXAYHapOAHBIM aKaJdeMIiecKlM cTaHgapTaM

1 Onpegeaenne Science, Mamunit Taaxukot | Hayunas 0064acThb
IpeAMETHOTO U title, coxacu, MaB3y, | UCCAeAOBaHNSI,
poOA€MHOTO key words TasH4Y nOOpasap | TeMa,

OoAsI U KAIOYEBbIe CA0Ba
¢popmyanposka

TeMBbI

MCcCAeAOBAHMSL,

BBIOOP KAIOYEBBIX

CAOB

BBeaenne: Research Problem TaaxkukoT IIpobaema
ITocranoska Research questions | myammocn, JMICCA€A0BaHIA,
poOAeMBbl Research objective | TaaKuKOT
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MCCAeAOBaHIS Research tasks | Mmacaaaaapn, mccaeAoBaTeAbCKIIe
(Introduction) (steps of research) Makcag, Ba | BOIIPOCHI,
Basudaaap neab U 3ajaun
(bockmuaap)u, (9Tams)
mccAeAOBaHIsA
Teopermueckni Theoretical Tanaanran Teopermuecknit
aHaau3 1podaemsl | background MEeTOJOAOIVIICH | aHAAM3 10
(Theoretical Theoretical Oyitiua Hazapuil | BHIOpaHHOI
background), analysis: theory and | taxana. MeTOAOAOI M.
main concepts of | Tymynyasapamar | Onpegeaenne
Topic planned to | koHmenTyaa KOHIIEeTITyaAbHbIX
study Tabpudaapu, TIOHATUIA,
Variables: DMIINPUK Taj- | ollepariOHaAN3as
independent, KUKOT HOHSTUN (aas
dependent, control | Basudaaapmu, y3r- | SMOUPUIECKOrO
Hypotheses to test | apyBuan , Vyawura | mccaegoBaHms),
XOC, axaMHuATAU | oIpejeleHue
Ba HasopaT KNA- | IepeMEeHHBIX
VMHYBYM OMUAAAp, | (HE3aBUCUMEIE,
dapaszaapun 3aBUCHMBIE,
MATapy CYpPUILL KOHTPOAUpPYeMBIE),
BBIABVDKEHIIe
TUTIOTE3.
[TaannposaHue Method to study the | TaaxuxoTHIHT ObocHoOBaHIe u
SMIIMPUIECKOI problem, Sample, | SMOUpUK KMCMU | OIVICaHVIE MEeTO0J4a,
gactu  (am3aitH) | Procedure y4yH MeToAJap, | BRIOOpKI "
MCCAeAOBAHIASL: OOBeKT XaMm/Ja | IpoLeaypsl
(Method) M3AQHUII >Kapa- | SMIMPUIECKO YacTh
EHIHI acoCAalll McCcAeAOBaHISI
IIpeacrasaenne Research  results: | Oannran IToaygennnie
IOAY4YeHHBIX data, tables, graphs, | HaTixaaap: pe3yabTaThl: AaHHBIE,
pe3yabTaToB diagrams. MabAyMOTAAp, TabAMIIEl, TpaduKy,
(Results) Briefing >KaaBaAaaap, AViarpaMMBI.
rpadux Ba | bpudunr
ATarpamMmadap.
ObcyxaeHne Data analysis, | Mabaymoraap AHaans AA@HHBIX,
pe3yAbpTaToB consequences, TaxAmnAH, BBIBOABI,
(Discussion) limitations Xyaocaaap, OrpaHMYeHNs]
Orpannyenns TaAKUKOTHIHT mccAeAOBaHIsA
(Limitations) VCTUKOOAN.
IToaBeaenne Theoretical TaaKMKOTHMHT Teopernueckast
UTOTOB significance Hazapumn Ba | 3HAYMMOCTD "
nccAeA0BaHILI Practical aMaaum IpaKkTuJeckast
(Conclusion) implication. axaMIUsITH, II€HHOCTH
45 2025, EDITION 7
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Avenue for future | uctrukdoan,. MCCAeAOBAHMSL,

researches Xyaocaaap. IIepCIIeKTVBEI
MCCAeAOBAHIS.
BriBoABI

PesyabTaTnl
B pesyabpTare mpoBeAeHHOTO KOHTEHT-aHaAmM3a OBIAM BBIABAEHBI Psij, CXOACTB U P:A
pasAnunii MeXAy MCCAeAOBaTeAbCKMMU IIpakTMKaMM U TpeOOBaHMSAMM MeXAyHapOAHOTIO
akageMIJeckoro craHgapTa uccaesosanus. ViccaejoBaTeabckme eAMHUIIBI, 110 KOTOPBIM
BBIABAEHO CXOACTBO, IIOKa3aHbI B Ta0A.2.
Tab6amna 2
PesyabTaThbl CpaBHUTEAbHOIO aHaAM3a MCCAe40BaTeAbCKVX IIPAKTHUK ¥ aKajeMIdIeCcKmX
CTaHAAPTOB: BBIABA€HHOE CXOACTBO

1 Bseaenue: ITocranoska | 1)o00cHOBBIBaeTCs HaydHasi 001acTb, B KOTOPOI

npoOaemsl (Introduction)

AEXUT Ipobaema

peayabtaToB (Results)

2 Teopernueckuin aHaAu3 | 2)B  AuccepralyisX  TeOpeTUYecKMil  aHaAU3
npoOAeMbl (Theoretical | mpeactaBaen  MuHUMYMOM 150  HaydHBIMU
background) VICTOYHVIKaMU

3 ITaanupoBanne 3)aaeTcst onncaHne MeToAa 1CCAeA0BaHMS
DMIIMPUIECKOI gacTy | 4) OOOCHOBBIBaeTCs, IIOYeMY JaHHBIII MeTOA
(amsaiin) 1ICCACAOBAHMA: | TIOAXOANUT MAee UCCAeA0BAHMS
(Method)

4 IIpeacraBaeHue IOAy4eHHBIX | 5) OIMChIBaeTCs IIpoliedypa MccAe0BaHs

6) AaHHBIE ONNCATEABHOW U OOBSCHUTEABHON
CTaTUCTUKM IIpeACcTaBAeHBI B TaDAMIIaX, rpaduKax,
TUCTOrpaMMax

5 OOcyxaeHne  pe3yabTaToB | 7) AaeTCsl MHTepIIpeTaIiis pe3yAbTaToB
(Discussion) 8) Aeaaercsa 3akalOuyeHNe O AOKa3aHHOCTU
Orpannuenns (Limitations) TUIIOTE3BI

6 [Toaseaenne UTOIOB | 9) IIOKa3aHa  TeopeTuMyeckass  3Ha4YMMOCTh
nccaegopanusa (Conclusion) | pesyabTaToB

10) IIOKa3aHa IpaKTuJecKas IIEHHOCTh
pe3yabTaToB

11)onpeaeasioTcs IepCrIeKTUBBI CCAe40BaHNI

Kak BuaHo 1m3 tada. 2, cxoacTBa OblAM BBIsIBAEHBI B oTHOIIeHUn 11 mccaesoBaTeAbCKIX
eannnil. Cxoactrsa ObIAM BBISIBAEHBI Ha Ka>KA0M DTalle MCCAeA0BaHMSI.
VccaeaoBaTeAbCcKIe €AVHNIIBI, II0 KOTOPBIM BBISIBAEHBI Pa3AM4ls, ITOKa3aHbl B Ta0A.3.

Tabanria 3
PesyabTaTbl CpaBHIUTEAbHOTO aHAaAM3a MCCAeA0BaTeAbCKMUX IIPAKTUK M aKajeMIdeCcKxX
CTaHAAPTOB: BbIsIBA€HHbIE Pa3ANYINis
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1 Bseaenne: Ilocranoska | 1)rmokassiBaer 1)moxassiBaer
IpoOAeMBl HeIIPUMEHIMOCTb COUUAALHYIO  1I€HHOCTDb
JICCAeAOBaHN IMEIOIIEerocs HAYYHOZO | pelleHNs Tpo0.AeMbl
(Introduction) peleHns MpodaeMbl 2) 1eap CTaBUTCI B

2) leAb CTaBUTCA B TEPMIHAX | TepMIHAX Iporiecca
pesyabTaTa (HaIp., BBIABUTH | (HaIp., 11CCAeA0BaTh
TUII CBSI3N) CBSI3b...)

3) ¢opmyanpyer | 3)  mccaejoBaTeabCKue
1ccAej0BaTeAbCKIie BOIIPOCH | BOIIPOCHI He CTaBATCs

4) moka HeT BBIABIDKeHUS | 4) yoKe BBIABUITaeT
TUITOTEe3BI TUIIOTE3BI

2 Teopermyeckni 5)rokaspiBaeT MPOTUBOpeuns | 5)[IOKa3bIBaeT, 4TO
aHaAM3 poOAeMsI | B II0AX0AAX, JICCA€A0BAaHO B  HTOM
(Theoretical 6)oripejeaser Hay4HOM HaIlpaBAeHIN,
background) KOHIIeIITyaAbHbIE I 6) orpejeAasieT KAIOUeBbIe

7)onpeseaseT IPUHIOUIB U TIOHSITUS
oIlepalioHaAbHble ITOHATNS, | MCCAeAOBaHMs
TpaHcOpMUPYeET 7) HeT TpaHcdopMaI UM
oIlepalliOHa/AbHbIe IIOHATHE | 8) He yIIOMMHaeT
B IlepeMeHHbIe IUIIOTE3BI

8) BBIABUTAET TUIIOTE3Y 9) B craThe AaH aHAAU3 B
9) B craTthe gaH aHaAu3 He | cpejHeM 15 MCTOYHMKOB
MeHee 30 VICTOUHIKOB

3 [LaannposaHne 10)Auzaru nccaeaoBanus | 10)am3aita mccaea0BaHMUS
SMIIMPUYECKON YacTu | IIpeAcTaBAeH B BUAE CXeMBI, | He 00Cy>KAaeTcsl.
(anzarH): (Method) IAe IIOKa3aHbl CBA3VM MEeXAY

IlepeMeHHBIMI.

4 IIpeacraBaenue 11)ITpeacraBaens ToAbKO | 11)OoTA€ABHBIE
IIOAY4EeHHBIX 00bexmueHble JaHHbIE OOBEKTNBHBIE JaHHBIE U
pesyaptatoB (Results) | 12) aaeTcsa ykasaHuMe Ha | ux unmepnpemavus

IIpOBeAEHHBII OpUPUHTI C | HEIIOCPeACTBEHHO

UCITBITYeMBIMU CAeAYIOT APYT 3a APYTOM
12) OpuduHr He
YIIOMIHAEeTCsI

5 Ob6cyxaeHne 13)daerca asmopckas | 13)orcyrcryer naun
pe3yaAbTaTOB unmepnpemayus JaHHBIX B | 0YyOAupyem »Tall
(Discussion) AVICKYCCMOHHOM KAIOue. «PesyabraTh»
Orpannyenns 14)O6s3amervHo 1OKa3aHbl | 14)orpanmyenus mozym
(Limitations) OTrpaHIYeHN s Obimob He nokasamol

https://scientificjournal.uz/

2025, EDITION 7




Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4uHo-TeopeTndeckmit ¥ MeTOAMYECKUI XXypHaa

Scientific theoretical and methodical journal

6 IToasesenne  utoros | 15) mMeeT 4eTKyIO CTPYKTypy | 15) muinerca B BOABHOM
MCCAeAOBaHIL 16) xparko omnuceiBaeT Bce | CTIAE
(Conclusion) ®TaIbl MCCAeAOBaHM 16) 3aBUICUT oT
aBTOPCKOTO I10AX0Aa

Kak Bugno 13 tab4. 3, pazananst 6b1a1 BBISIBAEHBI B OTHOIIIEHNN 16 11cCAes0BaTeAbCKIIX
eavHNIL. Pa3anans Ob1am BBISBAEHBI Ha KaKAOM DTalle UCCAe0BaHMS.
OO0cyxaeHne pe3yabTaToOB

BrisiBA€HBI KaK  CXOACTBO, TaK U PacXOXAEHMs MeXAYy  CAOKMBIIMMICS
1CCAeAOBAaTeABCKUMY  IIpAaKTMKaMM SMIMPUIECKUX UCCAeAOBaHMII B IICUXOAOTMHM U
MexxayHapogHBIMI aKajeMMYeCKMMM CTaHAapTaMM HaydHOTO mccaeiosaHms. VI3 tabamig
BIAHO, 4YTO KaK CXOACTBO, TaK I Pa3AN4umMs paclpejeleHbl IO 9TallaM MCCAeAOBAHIA
paBHOMEpHO, cAeA0BaTeAbHO, HeT OCHOBaHUII YTBep>KJ4aTb, 4TO KaKOM-TO U3 9TaIlOB
BBITIIOAHSIETCSI B CTPOTOM COOTBETCTBMM CO CTaHAAPTOM MAM, HAIpOTNB, C MaKCHMaAbHBIM
HapyIlleHleM CTaHjapTa.

Cogep>kaTeAbHBIN aHAAMU3 CXOACTBA ITIOKa3bIBaeT, UYTO MMeeT MeCTO COBITaJeHue oOIeinn
AOTUKU MCCAeAOBaHUsI, CMBICAA DTaroB, (OpPM IIpeACTaBAEHNUs MOAy4eHHBIX pe3yAbTaTOB I
3aKAIOueHNs 00 VX IPUMEHNMOCTH. B To ke BpeMsI, cogep>KaTeAbHBIN aHAAU3 Pa3sANINIl AaeT
OCHOBaHIe A5l CAeAYIOIINX BEIBOAOB:

1. UccaegoBaTeabckye TIPaKTUKM —WUTHOPUPYIOT U IIPOIYCKAlOT  HEKOTOpPHIe
mccAejoBaTeAbCKIie eAVHUITBI, YKa3aHHble, Kak oOs3aTeAbHble, B aKadeMI4ecKoM CTaHJAapTe.
Tax, ¢axTuyeckm He cTaBATCA MCCAeAOBaTeAbCKIE BOIIPOCH, He IIOKazaHa IIporeaypa
oIleparOHaAM3anuy, He OINChIBaeTcsl OpM(UHI C WCOBITYyeMBIMU, He IIPOIVICAHBI
OTrpaHMYeHNsI.

2. BoABAeHBI pasanumsl B TOM, TIAe ICCAeAOBaTeAl pa3MemaloT HeKOTOpHIe
nccaejoBaTeabckue eAuHmIpl. Ecam cranagapr tpebyer gopmyampoBaTh IMIIOTE3Y TOABKO
IIocJe ee TeOPeTMYeCKOro 0OOCHOBAHMS Ha OCHOBE TEOPETHMYEeCKOIO aHaAu3 MpoOAeMBl, TO B
1CcCAeAOBaTeAbCKUX IIpaKTMKax TIUIOTe3a JeKAapupyeTcs —alpuopy, cpasdy Iocae
dpopmyanposku mpobaeMel U IielernolaraHus. Jpyroe oramdme KacaeTcsl pe3yAbTaTOB M X
O0OCY>KAeHMsI: CB 1CCAeA0BaTeAbCKUX ITpaBTMKax obe ®TU eAMHUIIBI BCTpedyaloTcs BMecTe U
psAOM, TOTAa KaK CTaHAAPT IIPeAINCHIBAaeT MX CTPOroe pasjeleHne — CHadala COOpaHHEIE
OObeKTUBHBIE AaHHbBIe U ANIIb IIOTOM X aBTOpPCKas MHTepIIpeTariysl.

3. 3ameTHBIe OTAMYMA HaDAIOAAIOTCA M B HAYYHOM A3bIKe. AKadeMIYecKunil cTaHAapT
TpeOyeT ICII0Ab30BaHNsA He TOABKO I1aba0HOoB-TIoHATHII. Ho 1 ma6aoH0B-popMyanposok. B
1ccAel0BaTeAbCKIX IIPaKTIKaX JKe XOPOIIIO BUAHBI CTHAeBble OCOOEHHOCTY aBTOPCKOI peurt.
OrpannueHns1 nccaed0BaHNsI M IePCHeKTUBDI AAs1 Oy AyINX McCAeA0BaHUI

JaHHOe CpaBHUTEABHOE JCCAeAOBaHMe CAOXKUBIIUXCS MCCAeA0BaTeAbCKIX IMPaKTUK 1
MeXXAyHapOAHBIX aKaJdeMIJYecKIX CTaHAApPTOB MMeeT CAeAyIolue orpaHmdeHns. Bo-mepBrix,
MeTO/ KOHTeHT-aHaAu3a TpedyeT BhlgeeHNs KOHTeHT-eAVHIII, O0ecriedBaloIIX OCHOBY A5
1ocAeAyIOniero CTaTuCTNYeCcKoro aHaansa. B gannoit pabote ocy1mecTsaeH TOABKO IePBBIi I1ar
B DTOM HampabAeHUM Bropoe orpaHmdeHme cBs3aHO C OTHOCUTEABHO HeOOABIINM YMCAOM
IIPOaHaAN3MPOBAHHBIX MCTOYHMKOB. OAHAKO JaHHOe OrpaHMYeHMe HEeMHOIO CMATrJaeTcs 3a
CYeT CTAaHOBOTO U SI3LIKOBOTO Pa3dHOOOPa3Nsl ICTOYHUKOB, UTO IO3BOAsIET aBTOPaM cAeAaTh CBOU
BBIBOABI OO4ee yDeAnTeABHBIMI. B IepcriekTmBe A4s1 MOBBIIIEHNST HaleKHOCTU pe3yAbTaToB
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KOHTEHT-aHaANn3 cAeayeT COBMECTUTDb C KAaCTEPHbIM aHAAM30M. ,ZlaHHI)Ie OTpaHMY€HIII, TEM HEe

MeHee, IO3BOASIOT 3aKAIO4MTH, YTO Ha IIOCTaBAE€HHbIEe HaMM JCCAeA0BaTeAbCKNME BOIIPOCHI
II0Ay4eHbl OTBEeThI, a I'MIIOTe3y O TOM, 4YTO MCCAeAOBaTeAbCKME IIPAKTUKI DMIIMPUIECKIX
IICCA€AOBAHUN B IICMXOAOIMU HE COBNAJalOT C aKadeMUYeCKUM CTaHAapTOM MCCAeAO0BaHUS,
II09TOMY Me>KAy HUMIU MOTYT OBITh AMAarHOCTMPOBAaHBI KaK CXOACTBA, TaK U pasAnNdusi, MOXKHO
CUMTaTh A0Ka3aHHOI.

IlepcrieKTMBHBIM NIPOAOAKEHNEM AaHHOTO MCCAeJOBaHUs MOXeT CTaTh pa3paboTka
HayYHO-METOAUYEeCKMX peKOMeHAAIlnli, HalIpaBAeHHBIX Ha COAVDKeHUe aKTyaabHBIX
I1CCA€A0BATeAbCKUX IIPAKTUK U MEXAYHAaPOAHBIX aKageMIUYeCKIX CTaHAaPTOB.

3akaoueHne

HOAy‘IEHHLIe HaMl peByAbTaTbI IIO3BOAAIOT 3aKAOYUTDH, YTO HpO6A€Ma paCXO)K,ZI,eHI/I}I
MG)K,ZI,y CAOKMUBIIVIMUCI MNCCA€A0BaTE€AbCKUMMI HpaKTI/IKaMI/I )48 CO6AIOA€HI/I€ aKageMImn4eCKMx
CTaHAAPTOB MCCAEA0BaHM 4O CUX IIOP COXpaHseT CBOIO aKTyaAbHOCTDb U TpeOyeT peleHus..
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Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada yosh tadgiqotchi olimlar faoliyati uchun zarur bo‘lgan ilmiy
tadqiqot Ishida ko‘plab uchraydigan kamchiliklar yuzasida mulohazalar bildirilgan. Yosh
olimlar tomonidan tadqgiqotlar jarayonida yo’l qo’yiladigan xatolar va ularning texnik sabablari
zarur tushunchalar bilan yoritib berilgan.

MAQSAD: ilmiy tadqiqotlarda izlanuvchilar tomonidan yo‘l qo’yilayotgan ba’zi xatd
va kamchiliklarni ilmiy tahlil qilish va sabablarini aniglash.

MATERIALLAR VA METODLAR: Tadqiqot olib borish jarayoni murakkab va ko’p
qirrali faoliyat bo’lib, izlanuchilar tomonidan bilim, tajriba va metodologik yondashuvlarning
puxta o’zlashtirilishini talab giladi. Biroq, tadqiqot jarayonida turli xatolarga yo’l qo’yilishi
kuzatiladi. Ushbu xatolar, odatda, ilmiy natijalar sifatining pasayishiga, noto’g’ri xulosalarning
chiqarilishiga va umuman ilmiy sohaning rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

XULOSA: Ushbu tamoyillarga rioya qilgan holda, respublikamizda ilmiy salohiyatli,
raqobatbardosh va zamonaviy talablarga javob bera oladigan kadrlar tayyorlash mumkin. Bu
esa ilm-fan rivoji va ijtimoiy taraqqiyot uchun mustahkam asos yaratadi. Tadqgiqotchilar va
ilmiy rahbarlarning o‘zaro hamkorlikdagi faoliyati ushbu yo'nalishda sifatni yangi bosqichga
ko‘taradi. Shu sababli, yuqoridagi xatolarni bartaraf etish har bir tadqiqotchi va ilmiy
rahbarning muhim vazifasi bo‘lib qoladi.

Kalit so‘zlar: tadqiqot, izlanuvchi, faoliyat, xatd, ilmiy jarayon, fikr yuritish, metod, usul,
yo’nalish

OoIMbKU AOITYINEHHBIE NICCAEAOBATEASIMU B UICCAEAOBAHUSIAX

Hunmanosa 3amupa TackapaesHa
AJoxmop ncuxorozuueckux Hayx, npodeccop.
Vs0erckuil HAUUOHAADHDLIL nedazozudeckuil yHusepcumem umeru Husamu

AHHOTAIIMS.
BBEAEHUE: B sanHOI craTthe AalOTCd KOMMEHTapuM K HegocCTaTKaM Hay4HO-
1ccaeA0BaTeAbCKON pabOThI, HEOOXOAMMBIE A4Sl AeATeABHOCTM MOAOABIX MCCAe0BaTeAein.
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OI_HI/I6KI/I, AOITyCKaeMble MOAOAbIMMY YIE€HBIMU B ITpOIIECCE MCCACAOBAHII, I X TEXHUNYIECKIEe

IIPUYMHBI OCBEIAIOTCS C IIOMOIIIBIO HEOOXOAMMBIX KOHITeIIITHIA.

IEADb: IIpoBecTn Hay4YHBIII aHAAM3 ¥ BBISIBUTL IPUYMHBI HEKOTOPBIX OMIMOOK 1
HeA0CTaTKOB, AOIyCKaeMbIX McCAej0BaTeAsIMI B HayYHBIX M1CCAeA0BaHMAX.

MATEPUAABI 1 METOABbI: Hayuno-uccaeaoBaTeabCcKnii IpoLecC — CAOXKHas U
MHOTIOTpaHHasl AesITeAbHOCTD, TpeOyIoIlas OT ccaeAoBaTeaeli I1yOOKOTro BAageHNsl 3HaHUAMU,
OIIBITOM U METOA0A0THIecKuMMI rogxodamu. OgHako B Ipoliecce nccaejoBaHus HabDAI0AaI0TCs
pasAnyHple OMMOKM. DTU OIIMOKM, KaK ITpaBMAO, MOIYT HeraTMBHO BAMATH Ha KauecTBO
Hay4HBIX pe3yAbTaTOB, AeAaTh HeBepHbIe BBIBOABI I pa3BUTIIe HAYIHOI CepHl B 1IeA0M.

SAKAIOYEHME: Caeayst »TuM HOpMHIUIAM, B Halllell pecnyOAMKe BO3MOXKHa
II0ATOTOBKa Hay4HO KOMIIETEHTHBIX, KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIX M OTBEYaIOIIMX COBPeMEeHHBIM
TpeDOoBaHIAM KaapoB. DTO CO34aeT IIPOYHYIO OCHOBY AAsl Pa3BUTHA HayK! U OOIIIeCTBEHHOTO
nporpecca. CopMecTHas paboTa nccaejoBaTeaell 1 HayYHBIX PyKOBOANTeAell BBIBOAUT KauyecTBO
paboThl B 9TOM HaIlpaBAeHNM!M Ha HOBBII ypoBeHb. Ilo®TOMy ycTpaHeHme BhIIIeyKa3aHHBIX
OIIMOOK OCTaéTCs Ba>kKHOI 3adadell Ka’kAOro 1ccaeoBaTeas Y HAy4HOTO PyKOBOANUTeAs.

KaroueBble caoBa: mccaejoBaHIe, CCAeA0BaTeAb, AesATeAbHOCTD, OIIMOKa, HayJHBIN
IIpollecc, MBIILAeHNe, MeTOJ, CII0CO0, HallpaBAeHe

ERRORS MADE BY RESEARCHERS IN RESEARCH

Nishanova Zamira Taskarayevna
Doctor of Psychology, Professor.
Uzbek National Pedagogical University named after Nizami

Annatation.

INTRODUCTION: This article provides comments on the shortcomings of scientific
research work that are necessary for the activities of young researchers. The errors made by
young scientists in the research process and their technical reasons are covered with the
necessary concepts.

THE GOAL.: to scientifically analyze and identify the causes of some of the mistakes and
shortcomings made by researchers in scientific research.

MATERIALS AND METHODS: The research process is a complex and multifaceted
activity that requires thorough mastery of knowledge, experience and methodological
approaches by researchers. However, various errors are observed in the research process. These
errors, as a rule, can negatively affect the quality of scientific results, the drawing of incorrect
conclusions and the development of the scientific field as a whole.

CONCLUSION: By adhering to these principles, it is possible to train personnel in our
republic who are scientifically capable, competitive and able to meet modern requirements. This
creates a solid foundation for the development of science and social progress. The collaborative
work of researchers and scientific supervisors raises the quality in this direction to a new level.
Therefore, eliminating the above errors remains an important task of every researcher and
scientific supervisor.

Keywords: research, researcher, activity, error, scientific process, thinking, method,
method, direction
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O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yilda 7 fevral kungi farmoni bilan 2017-
2021 yillarda O’zbekistonni rivojlantirishning beshta ustuvor yo’nalishi bo’yicha Harakatlar
strategiyasinil tasdiqlagan. Ushbu xujjatning 4.4. bandida “Ta’lim va fan sohasini
rivojlantirish”da: uzluksiz ta’lim tizimini yanada takomillashtirish yo’lini davom ettirish, sifatli
ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish, mehnat bozorining zamonaviy ehtiyojlariga
muvofiq, yuqori malakali kadrlar tayyorlash, ilmiy-tadqgiqot va innovatsiya faoliyatini

rag'batlantirish, ilmiy va innovatsiya yutuqlarini amaliyotga joriy etishning samarali
mexanizmlarini yaratish, oliy o‘quv yurtlari va ilmiy-tadqiqot institutlari huzurida
ixtisoslashtirilgan ilmiy-eksperimental laboratoriyalar, yuqori texnologiya markazlari va
texnoparklarni tashkil etish va boshqa ta’'limga oid masalalar rejalashtirilgan. O’zbekiston
Respublikasi Prezidentining “Professional ta’lim tizimini yanada takomillashtirishga doir
qo‘shimcha chora-tadbirlar to’g'risida” 2019 yil 6 sentabrdagi PF-5812-son 2-Farmoniga
muvofiq idoraviy bo‘ysunuvidan qat’i nazar professional ta’lim tizimi boshqaruv hamda
pedagog kadrlarini qayta tayyorlash va malakasini oshirishning yangi tizimini joriy etish
bo’yicha farmoni e’lon gilingan. Ta’lim tizimida malakali kadrlarni tayyorlashda magistratura
alohida o’rinni egallaydi. Shu bois inson 0’z ijodiy izlanishlari asosida dunyoni o’zgartiradi va
o’zini yaratuvchi, ijjodkor, kashfiyotchi sifatida namoyon etadi. ljodning maxsus shakli bo’lgan
ilmiy tadgiqot jarayoni o‘ziga xos metodologik jixatlarga ega. Ilmiy tadqiqot fanda yevristik
xarakterga ega.

Tadgiqot olib borish jarayoni murakkab va ko'p qirrali faoliyat bo’lib, izlanuchilar
tomonidan bilim, tajriba va metodologik yondashuvlarning puxta o’zlashtirilishini talab giladi.
Birog, tadqiqot jarayonida turli xatolarga yo’l qo’yilishi kuzatiladi. Ushbu xatolar, odatda, ilmiy
natijalar sifatining pasayishiga, noto’g’ri xulosalarning chiqarilishiga va umuman ilmiy
sohaning rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Quyida tadqiqotlarda ko'p
uchraydigan asosiy xatolar haqida so’z boradi.

1. Ilmiy muammoni noto‘g’ri aniqlash. Ilmiy muammo yoki mavzuni to’g'ri tanlash
muhim bosqichdir. Ko‘pincha izlanuchilar tomonidan mavzuning dolzarbligi yetarlicha
baholanmaydi yoki muammo yuzaki yondashuv asosida tanlanadi. Bu esa tadqiqot
natijalarining amaliy qiymatini pasaytiradi.

2. Metodologik xatolar. Tadqiqotda ishlatiladigan usullar noto’g’ri tanlanishi yoki
noto’g’ri qo‘llanilishi ilmiy natijalarning ishonchliligini buzadi. Masalan, statistik
ma’lumotlarni tahlil gilishda mos kelmaydigan metodlardan foydalanish yoki ma’lumotlar
noto’g’ri yig'ilishi keng tarqalgan muammo hisoblanadi.

3. Adabiyotlarni noto’g’ri tahlil qilish. Izlanuchilar ko’pincha ilmiy adabiyotlarni
yuzaki o‘rganadilar yoki eskirgan manbalarga tayanadilar. Bu esa tadqiqot mavzusining
yangiligi va zamonaviyligini shubha ostiga qo‘yadi.

4. Ma’'lumotlarni noto’g’ri yig‘ish va tahlil qilish. Tadqiqot uchun zarur bo‘lgan
ma’lumotlarni yig‘ish jarayonida tizimli yondashuvning yo’qligi yoki namunaning noto’g’ri
tanlanishi xatolarga olib keladi. Bundan tashqari, statistik tahlilning noto’g’ri bajarilishi,
moslamalar (asosiy gipoteza, p giymat, dispersiya va h.k.) bo’yicha noto’g’ri qarorlar qabul
qilish xavfini oshiradi.

5. Xulosalarning noto‘g'ri chiqarilishi. Ko’p hollarda tadqiqot natijalarini talqin
qilishda mualliflar umumlashtirishda haddan ziyod bo’rtirib yuborish yoki asoslanmagan
xulosalar chigarishadi. Bu esa tadqiqotning ilmiy giymatini pasaytiradi.
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6. Etika talablariga rioya qilmaslik. Tadqiqot jarayonida axlogiy me’yorlar va
standartlarga rioya qilmaslik — plagiat, respondentlar roziligini olmaslik, ma’lumotlarni
soxtalashtirish kabi holatlar — ilmiy jamiyat tomonidan keskin qoralanadi.

7. Natijalarni taqdim qilishdagi xatolar. Natijalarni vizual yoki matn shaklida noto’g’ri
taqdim qilish — grafikalar, diagrammalarda chalkashlik yoki ilmiy uslubdan chetga chiqish —
tadqiqot o’quvchilari uchun giyinchilik tug’dirishi mumkin.

Ushbu xatolarni minimallashtirish uchun izlanuchilar o’z faoliyatlariga tanqidiy
yondashuvni shakllantirishi, zamonaviy ilmiy adabiyotlardan foydalanishi, sifatli ma’lumotlar
to’plash va tahlil qilish ko’nikmalarini rivojlantirishi zarur. Shuningdek, tadqgiqotlarning
xalgaro standartlar asosida olib borilishi va etika me’yorlariga qat’iy rioya qilinishi zarur. Shu
orqali ilmiy tadqiqotlar sifati oshiriladi va natijalar jamiyat uchun foydali bo‘ladi.

Yugqoridagi mulohazalar va tahlillar asosida shuni aytish mumkinki, tadqiqot jarayonida
ilmiy izlanishlarni sifatli tashkil etish va mavjud xatolarga yo’l qo’ymaslik muhim ahamiyatga
ega. Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev ta’kidlaganidek, olimlar bilan muloqot nafaqat shaxsiy
taraqqiyot, balki butun jamiyat ma’naviy rivojiga xizmat qiladi. Shu nuqtai nazardan,
tadqiqotchilar va ilmiy rahbarlarning o’z vazifalariga mas’uliyat bilan yondashishi, ilmiy
standartlarga amal qilishi va nazariy hamda amaliy jihatdan puxta bilimga ega bo‘lishi talab
etiladi.

Tadgiqot jarayonidagi xatolarni batafsil o’rganish natijasida, quyidagi xulosalar va
tavsiyalarni ta’kidlash mumbkin:

1. Tadqiqot metodikalarini to’g’ri ajratish va tanlash: Asosiy va yordamchi
metodikalarni farqlash tadqiqotning aniqligini ta’minlaydi. Har bir metodikaning xizmat
doirasini bilish, keraksiz murakkabliklarni oldini olishga yordam beradi.

2. Hududiy xatolardan saqlanish: Tadqiqotlarni bir hudud bilan cheklamaslik,
natijalarni kengroq ko‘lamda tahlil qilish va ilmiy mezonlarga moslashtirish zarur.

3. Statistik tahlil va rasmiylashtirishning aniq bo‘lishi: Natijalarni qayta ishlashda
statistik metodlarga e’tibor berish, Kolmogorov-Smirnov, Styudent, Man-Uitni kabi
mezonlardan to’g’ri foydalanish, ma’lumotlarni grafik va jadval ko‘rinishida ortiqcha
takrorlashdan saglanish muhim.

4. Nazariy tahlilda shaxsiy yondashuvni qo‘llash: Olimlar fikrlarini keltirish bilan
birga muallifning shaxsiy fikr-munosabati va tahlili keltirilishi ishning ilmiy saviyasini oshiradi.

5. Xulosalar va tavsiyalarning natijaga mosligi: Tadqiqot natijalaridan kelib chiqqan
holda xulosa va tavsiyalar ishlab chiqish zarur. Ular amaliyotda qo‘llashga yaroqli va mazmunli
bo’lishi kerak.

6. Ilmiy rahbarlarning javobgarligi: [Imiy rahbarlar o’z shogirdlarining ishini toliq
o’qib, grammatik, stilistik va ilmiy xatolarni tahlil gilishlari, tavsiya etishdan oldin ishni
mukammal tayyorlashlari zarur.

Ushbu tamoyillarga rioya gqilgan holda, respublikamizda ilmiy salohiyatli,
raqobatbardosh va zamonaviy talablarga javob bera oladigan kadrlar tayyorlash mumkin. Bu
esa ilm-fan rivoji va ijtimoiy taraqqiyot uchun mustahkam asos yaratadi. Tadqiqotchilar va
ilmiy rahbarlarning o‘zaro hamkorlikdagi faoliyati ushbu yo'nalishda sifatni yangi bosqichga
ko‘taradi. Shu sababli, yuqoridagi xatolarni bartaraf etish har bir tadqiqotchi va ilmiy
rahbarning muhim vazifasi bo‘lib qoladi.
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Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqolada har bir inson psixologiyani bilishi, psixologik savodxon
bulishi, butun olam, odam va uning tafakkuri o’rtasidagi o’zaro bog’liglik qonuniyatlarini ilmiy
tushunish zarurligi, insonning yaratuvchanlik va jamiyat taraqqiyotini ta'minlovchi asosiy omil
ekanligi hagida so’z boradi.

MAQSAD: psixologiya sohasini ilmiy tadqiq qilish orqali yosh tadgiqotchilar va
o’rganuvchilarni tushunchalarini shakllantirish

MATERIALLAR VA METODLAR: Psixolog mutaxassislar quyidagilarga alohida
e’tibor berishlari kerak: Odamning dunyoga kelishi, odam psixikasining rivojlanishi, psixik
rivojlanish qonuniyatlari, psixik rivojlanishni tartibga soluvchi asosiy omillar, shart — sharoitlar
va me’yorlar haqidagi diniy tasavvurlarni tanqidiy- ilmiy tahlil gilish zarur. Aslida din va
barcha diniy tasavvurlar yoki diniy agidalar hamma - hammasi inson psixologiyasining ifodasi
ekanligini anglashimiz kerak. Insoniyatning tarixiy taraqqiyoti davomida shakllangan butun
borlig, olam va odamning yaralishi haqidagi tasavvurlar, odamda til, tafakkur va ongning
yuzaga kelishi, jamiyatdagi o’zaro munosabatlar tizimi va uning muntazam takomillashib
avlodlarga o’tishi, odamning hayotiy tirikligi, turmush tarzi va dunyoni tark etishi haqidagi
tasavvurlar majmuidir.

XULOSA: Yoshlarga bor narsalarni o‘rgataylik, yo’q va asossiz narsalarni o‘rganishga
bo’lgan intilishlarini oldini olaylik. Jumladan, mutaxassislik fanlarining-har biridan ma’ruza,
seminar va amaliy mashg‘ulotlar hamda mustagqil topshiriglar yetarlicha qo’yilgan, biroq,
talabalar belgilangan yoki biz kutgan darajada o’zlashtirmayotganligini kuzatamiz. Buning
asosiy omillari sifatida ba’zi yoshlarning butun koinot — olam, tabiat, odam va uning tafakkuri
o’zaro mushtarakligi qonuniyatlarini yetarli darajada ilmiy tushunmasligi, ularda diniy
aqidalar va diniy tasavvurlarga moyilligining ustunligi bilan izohlash mumkin.

Kalit so’zlar: Inson tabiiy rivojlanish mahsuli, shaxs ijtimoiy munosabatlar mahsuli,
diniy aqgida va tasavvurlar, olam, odam va uning tafakkuri o‘rtasidagi o’zaro bog'liglik
gonuniyatlari, intellektual taraqqiyot, inson psixikasi va uning qonuniyatlari.

HAYYHOE N3YUYEHME IICXOAO0I'MN ABASAETCS BAJKHBIM ®AKTOPOM
CAMOCO3HAHM:I
Axab060poB A3suMm MeiankyaoBmud
JOKMOp NCUXOAOZUUECKUX HAYK, npopeccop
Kapuiurckuil zocydapcmeernolii yHusepcumen
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AHHOTAITVSI.

BBEAEHME: B aanHOV cTathe OOCYy>KJaeTcsl HEOOXOAMMOCTb 3HAHMS IICHIXOAOTUHU
Ka>KABIM 4e/10BEKOM, IICUXOAOIMYECKOM IpaMOTHOCTH, Hay4HOTO MOHMMaHSI
3aKOHOMEPHOCTeN B3alIMOCBS3M BCEIO MMpa, YeAOBEKa U €O MBIIIAeHNS, a TaKXKe TOIO, YTO
4e/0BeK SABASETCS TAaBHBIM (PaKTOpOM, OOeCHedMBaIOIIM TBOPYECTBO I COLIMAAbHOE
passuTHe.

IEAb: ®opmmuposaHme mnpeacTaBA€HUII MOAOABIX McCCAejOBaTeAeil U CTYA€HTOB
IIOCPeACTBOM Hay4HBIX MICCA€A0BaHMII B 004aCTV IICUXOAOTUI.

MATEPUAABI I METOADI: Ilcuxoaoram caesyer oOpaTuTh ocoOOe BHMMaHMe Ha
caeayiomee: HeobxoauMo  KpuTuMdeckm ¥ HaydyHO aHaAU3MpPOBaThb  pPeAUTMO3HBIE
IpeACTaBAeHNs O POXKASHUN YeA0BeKa, pa3BUTUM 4eA0BeueCcKO NCUXUKY, 3aKOHOMEPHOCTSIX
IICHXMYECKOTO Pa3BUTUs, OCHOBHBIX (PAaKTOpax, YCAOBMAX M HOPMaxX, peryAmupyIOIux
rcuxmuyeckoe passutue. I1o cytu, Mbl 40A>KHBI IIOHMMaTh, YTO PEAUTUS U BCe PeAUTVIO3HbIe
IpeACTaBA€HNs WAM PeAUTVO3Hble BepOBaHUsA SBASIOTCA IIPOSIBACHMAMM IICHXOAOTUM
yeaoBeka. IIpeacraBaeHuss O COTBOpeHMM BCerO CyIIero, BCEACHHOM U YeAOBeKa,
cpOpMUpPOBaBIINECS B XOA€ VCTOPMYECKOTO Pa3BUTUSA UeA0BEeYeCTBa, IPeACTaBASIIOT COOOI
COBOKYITHOCTb IIpeACTaBA€HII O BOSHUKHOBEHUM $I3bIKa, MBIIIIAEHI 1 CO3HAHMS Y YeA0BeKa, O
cuCTeMe B3alIMOOTHOIIIEHMII B OOlllecTBe M €€ CUCTeMaTdeCcKOM COBepIIeHCTBOBaHUM U
repejayde IMOKOAEHUSIM, O >KM3HEHHOM CYyIeCTBOBaHIMN 4YeA0BeKa, ero oOpase >KM3HU U ero
yXxoJe 13 MHupa.

BbIBOA: AaBaiiTe yauTb MOAOAEXKD TOMY, UTO CYyIIIeCTBYeT, 4aBaliTe Ipe4oTBpalaTh 1X
CTpeM/eHNe II03HaBaTh TO, 4eTO HeT U YTO Hepa3yMHO. B wacTHOCTH, MBI HaOAI04aeM, 9TO IO
KaXXA01 13 OPOPUABHBIX AUCHUIIAMH AOCTaTOYHO A€KIIUI, CeMMHapOB U IIPpaKTUYeCKMUX
3aHATUI, a TaKXKe CaMOCTOATEAbHBIX 3a4aHMil, HO CTYA€HTBHI He OCBauBalOT UX B AO0AXKHOM
oObéme. I'1aBHBIMI IIPUYMHAMM HTOTO MOKHO CUMTaTh OTCYTCTBUE Yy HEKOTOPBIX MOAOABIX
AI0A€Nl AOCTaTOYHOTO Hay4yHOTO IOHMMAaHMs 3aKOHOB MMPO3JaHMs — BCeAEHHON, IIPUPOADI,
ye/0BeKa I €ro MBIILAeHM:, a Takke IIpeo0JajaHle B HUX PeAUTMO3HBIX BepOBaHUII U
PEeAUTMO3HbBIX UAE.

KarougeBble caoBa: Yeaosek - NPOAYKT €CTECTBEHHOIO Pa3BUTUA, VHAUBUAYYM -
IIPOAYKT OOIIIeCTBeHHBIX OTHOIICHMII, PeAUTMO3HBIX BepOBaHMII U IpeACTaBAeHII, 3aKOHOB
B3aMIMOOTHOIIIEHII MUPO3JaHNs, YeA0BeKa I €TO MBIIIIAeHNS, MHTeAAeKTyaAbHOTO Pa3BUTHA,
IICUXMKI Ye10BEKa I ee 3aKOHOB.

THE SCIENTIFIC STUDY OF PSYCHOLOGY IS AN IMPORTANT FACTOR IN SELF-
AWARENESS
Jabborov Azim Meylikulovich
Doctor of Psychology, Professor
Karshi State University

Annatation.

INTRODUCTION: This article discusses the need for every person to know psychology,
to be psychologically literate, to scientifically understand the laws of the relationship between
the whole world, man and his thinking, and that man is the main factor ensuring creativity and
social development.
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THE GOAL: to form the concepts of young researchers and students through scientific
research in the field of psychology

MATERIALS AND METHODS: Psychologists should pay special attention to the
following: It is necessary to critically and scientifically analyze religious ideas about the birth of
a person, the development of the human psyche, the laws of psychic development, the main
factors, conditions and norms regulating psychic development. In fact, we must understand that

religion and all religious ideas or religious beliefs are all expressions of human psychology. The
ideas about the creation of the whole being, the universe and man, formed during the historical
development of mankind, are a set of ideas about the emergence of language, thinking and
consciousness in man, the system of relationships in society and its systematic improvement
and transmission to generations, the vital existence of man, his way of life and his departure
from the world.

CONCLUSION: Let's teach young people what exists, let's prevent their desire to learn
what does not exist and what is unreasonable. In particular, we observe that there are enough
lectures, seminars and practical exercises, as well as independent assignments in each of the
specialized disciplines, but students do not master them to the extent that is set or expected. The
main factors of this can be explained by the fact that some young people do not have a
sufficiently scientific understanding of the laws of the entire universe - the universe, nature,
man and his thinking, and the predominance of religious beliefs and religious ideas in them.

Keywords: Man is a product of natural development, the individual is a product of social
relations, religious beliefs and ideas, the laws of the relationship between the universe, man and
his thinking, intellectual development, the human psyche and its laws.

Inson tabiiy rivojlanishning mahsuli bo‘lsa-da, uning hozirgi intellektual taraqqiyot
mavqei jamiyat taraqqiyotining bugungi ko’rinishini, ilm-fan va texnologiyalarning jadal
takomillashuvini, buning natijasida tabiat va tabiiy taraqgiyotning ham tubdan o’zgarib
borayotganligini belgilab turibdi. Buning barchasi insongagina xos bo’lgan ong va tafakkur
mahsulidir. Mazkur aqliy unsurlar yordamida shaxs o’zini o‘rab turgan vogelik va undagi
gonuniyatlar haqida fikr yuritib, o’zi aks ettirgan, eslab qolgan narsa va hodisalarning
to’g’riligi, aniqligi, haqqoniyligi yoki ularning vogelikka mos tushishi yoki mos tushmasligini
aniglaydi. Natijada inson ongida tushunchalar, hukmlar va xulosalar vujudga keladi. Bu holat
shaxsda bundan-da murakkabroq fikr, mulohaza, g’oya, faraz va maqgsadlarni shakllantiradi.
Aslida insonga xos bo‘lgan fikrlash jarayoni va uning ongi ana shunday qonuniyatlar asosida
shakllanib rivojlanadi.

Insoniyatning hozirgi taraqqiyot bosqichida odamlarning hayot kechirishi, turmush
tarzi, o’qishi va mehnat faoliyatida qanchalik afzalliklar yuzaga kelgan bo‘lmasin, shu
barobarida turli — tuman muammolar ham shakllanayotganligini tan olish zarur. Mazkur
muammolarning aksariyati yoshlar tarbiyasi, ularning hayoti va faoliyatiga dahldor bo‘lganligi
uchun psixologik muammolar hisoblanadi.

O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoev “Ijtimoiy barqarorlikni ta’'minlash,
muqgaddas dinimizning sofligini asrash — davr talabi” mavzusidagi anjumanda so’zlagan
nutqida” bugungi kunda mahalladagi, ayniqsa, uyushmagan yoshlarning taqdiri bilan kim
giziqayapti? Bolalar kimlar bilan hamsuhbat bo’layotgani, o’qishga gachon borib, gachon
kelayotganini kim nazorat gilayapti? Yoshlar, xususan, o’smirlar orasida bezorilik, jinoyatlar
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soni ortishiga qanday omillar sabab bo‘layapti? Ba'zi yoshlarimiz uchun mehr-oqibat, axlog-
odob tushunchalari butunlay begona bo’lib borayotgani, ularda befarqlik, mas’uliyatsizlik,
mehnat gilmasdan kun ko’rishga intilish kabi illatlar paydo bo’layotgani — achchiq bo’lsa-da,
hagiqat” degan edilar. Xullas, inson hayotida yuzaga keladigan muammolarning shakllanish
gonuniyatlarini psixologik tahlil qilish, unga nisbatan zarur psixologik chora — tadbirlar
belgilash, oqgilona yechim topish va natijalarini to’g’ri baholash hamda ilmiy va asosli qaror
qabul qilish psixolog olimlar oldida yanada ma’suliyatliroq vazifalarni qo‘ymoqda.

Shunga ko’ra, psixolog mutaxassislar quyidagilarga alohida e’tibor berishlari kerak:

Odamning dunyoga kelishi, odam psixikasining rivojlanishi, psixik rivojlanish qonuniyatlari,
psixik rivojlanishni tartibga soluvchi asosiy omillar, shart — sharoitlar va me’yorlar haqidagi
diniy tasavvurlarni tanqidiy- ilmiy tahlil gilish zarur. Aslida din va barcha diniy tasavvurlar
yoki diniy aqgidalar hamma - hammasi inson psixologiyasining ifodasi ekanligini anglashimiz
kerak. Insoniyatning tarixiy taraqqiyoti davomida shakllangan butun borliq, olam va odamning
yaralishi haqidagi tasavvurlar, odamda til, tafakkur va ongning yuzaga kelishi, jamiyatdagi
o’zaro munosabatlar tizimi va uning muntazam takomillashib avlodlarga o’tishi, odamning
hayotiy tirikligi, turmush tarzi va dunyoni tark etishi haqidagi tasavvurlar majmuidir. Bu
tasavvurlar bir necha yuz va hattoki ming yillar davomida shakllanib, sayqallashgan va bu
diniy tasavvur hamda qarashlar diniy e’tiqodli kishilarda buzib bo‘lmas yoki o’zgartirib
bo’Imas darajaga olib kelgan.
Mugaddas kitoblardagi diniy tasavvurlarning tarbiyaviy ahamiyatini kamsitmagan holda,
ularning diniy va ilmiy mohiyatini (bahosini) taqqoslash bilan bo’lg"usi psixologlarga va boshqa
talabalarga tushuntirish magsadga muvofiq bo’lar edi. Buning uchun yoshlar tarbiyasini to’g’ri
yo’lga qo’yishning muhim ijtimoiy-psixologik yo'nalishlarini belgilab olish zarur.

Inson psixologiyasi ancha murakkab hodisa bo‘lib, uni tushunish butun borliq - tabiat,
jamiyat va inson tafakkuri qonuniyatlarining o’zaro mushtarakligini anglash bilan asoslanadi.
Bunday katta muammoga yechim topish birinchi navbatda quyidagilarni taqozo etadi:

- ota-ona va jamoatchilikning psixologik savodxonligini oshirish kechiktirib
bo’Imaydigan zarurat ekanligini hamma anglashi kerak;

- oiladagi sog’lom psixologik muhit va sog’lom tarbiyani yo‘lga qo“yishning muhim asos
va yo'nalishlarini belgilab olish vaqti keldi;

- insonning mohiyatini tushuntirishdagi diniy tasavvurlar bilan ilmiy psixologik
qarashlarning murosasini ta'minlash zarur;

- psixolog mutaxassislarning inson mohiyatini tushunishidagi kamchiliklarni (diniy
aqidalarga tayanib fikr yuritishlarini) psixokorreksiya va psixoprofilaktika qilish lozim;

- din (ilm — fan hali rivojlanmagan paytda) ijtimoiy tarixiy taraqqgiyotning ma’lum bir
davrida odamlarni boshqgarish va tarbiyalash uchun jamiyatdagi muhim o’qitish va tarbiyalash
mexanizmi vazifasini o’taganligini ham unutmasligimiz zarur;

- fizika, tabiiy fanlar va insonshunoslik fanlarining rivojlanishi asosida inson mohiyatini
tushuntiradigan ilmiy asoslar va mexanizmlar yuzaga keldi. Bulardan hozirgi yoshlar amaldagi
ta’lim — tarbiya yordamida yetarlicha xabardor bo‘lishlari lozim.

Chunki, yer yuzida fan yutugqlari, texnika va texnologiyalar asosida yaratilgan barcha
imkoniyat va qulayliklar: shaharlar, binolar, shaharlardagi infratuzilmalar, OAV va internet —
barcha — barchasi inson tafakkuri va ongining mahsulidir. Ular asosida minglab olimlar va
ixtirochilarning intellektual yutuqlari yotganligini anglashimiz lozim.
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Odamlarniing o’zaro munosabatlarga kirishishlari, mehnat faoliyati, sohani tashkil etish
va boshqaruvdagi barcha afzalliklar inson aqglining mahsulidir. Telefon, kompyuter, internet,
ommaviy axborot vositalari yordamida — axborotlarni olish, qayta ishlash, yaratish va umuman
kommunikatsion tizimlarning afzalliklari hamda ulardan foydalanish imkoniyatlari bilan
butun borliq, tabiat, jamiyat, odam, uning tafakkuri va ongi o’zaro mushtarakligini (anglash
zarur) asoslash mumkin.

Talabalarga psixologiyadan dars o’tish yoki psixologiya yo'nalishi hamda psixolog
mutaxassislar tayyorlash jarayonida yuqoridagi afzalliklar va imkoniyatlar bo’lishiga qaramay,
ularni psixolog bo‘lib shakllanishida biroz muammolar ham uchrayotganligini guvohi
bo’lamiz:

1. Ba’zi talabalarda diniy tasavvurlarning ustunligi natijasida, psixologiyani o’rganishda
ilmiylikka asoslanmaslik hodati yaqqol ifodalanadi;

2. Talabalarda ilmiy bilimlarning yetarli emasligi natijasida, borligni tushunishda ilmiy
asoslarga tayana olmaslik yaqqol kuzatiladi;

3. O'qituvchi berayotgan bilim bilan ba’zi talabalar tasavvuri o’rtasida (vogelikni ilmiy
yoki diniy baholashda) keskin farglar mavjud;

4. O'qituvchi - talaba fikrlashi, tushunishi va anglash tizimi o’rtasidagi tafovutlar, ular
o’rtasida qarama — qarshiliklar yuzaga kelishiga sabab bo’lmoqda va hokazo.

Bunday holatlar oila tarbiyasiga, maktab tarbiyasiga borib taqalishi, maktab ta’limida
tizika, biologiya, genetika, millat va jamiyatning shakllanish tarixi, jamiyatshunoslik va boshqa
fanlardan yoshlarni yetarlicha bilim olmaganligi hamda vogelik bilan bog’lanmaganligini
ko‘rsatadi. Bu esa yoshlar tafakkuri va ongida bo’shliq mavjudligidan dalolat beradi. Ular
tafakkurida noilmiy, diniy va shu bilan birga kundalik tasavvurlarning stereotiplashgan
ifodalarini ko’rishimiz mumkin, xolos.

Inson o'z mohiyatini anglamasa, inson psixikasi, tafakkuri, nutqi va ongining
rivojlanishidagi qonuniyatlarni tushunmasa — bunday yoshlar yoki mutaxassislar oilada,
odamlar orasida, mehnat jamoalarida va jamiyatdagi o’zaro munosabatlarda o’z o‘rnini
bilmaydilar, natijada tarbiyaviy nuqtai-nazardan tuzatib bo‘lmas xatolarga yo‘l qo’yiladi.
Bunday holatlar keyingi yillarda sezilayotganligi sir emas.

Odam o’z mohiyatini anglamas ekan, jamiyatda tutgan o’rnini ham anglamaydi, o’ziga,

atrofdagilarga va jamiyatda kechayotgan o‘zaro munosabatlarga to’g’ri baho berolmaydi.
Tug'ilganidan umrining oxirigacha xotolarga yo’l qo’yib, muammolar girdobida yashaydi.
O’zini, o’zligini, insoniylik mohiyatini to’laqonli anglamaydi va jamiyatda qabul gilingan
me’yorlarga kora 0’z faoliyatini nazorat qgilolmaydi.
Nima uchun gqonunlar, qarorlar, qonun osti hujjatlar, nizomlar va me’yorlar ishlab chiqiladi va
mazkur hujjatlar mazmunan jamiyat taraqqiyoti bilan hamohang rivojlanib boradi? Aslida
odamlar bunga biroz e’tiborsizlik giladilar. Biroq, bu qonun va qoidalarning hammasi jamiyat
a’zolarini o’zoro munosabatlarni tashkil etishida, ozini jamoa orasida ganday tutishini
ta'minlashga xizmat qiladi. Ana shu qonun-qgidalar butun jamiyat a’zolarini va jamiyat
taraqqiyotini me’yorlashtirib, to’g’ri taraqqiyot yo‘lini ta'minlashga xizmat qgiladi.

Shu bois, psixologiya mutaxassisligini egallash uchun o’qishga kirishda va ularni kasbiy
tayyorgarlik bosqgichlarida keng miqyosli og’zaki va yozma sinovlardan foydalanish zarur.
IImiy tasavvuri bo’'lmagan da’vogarlarni psixologiya yo’nalishiga qabul gilmaslik, o’qish
davrida ilmiy tasavvur shakllanmagan talabalarni talabalar safidan chiqarish lozim, chunki
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ulardan psixolog mutaxassislar tayyorlab bo‘lmaydi. Bunday tartibni boshqa yo'nalish
talabalarini qabul qilish va tayyorlash bosqgichlarida (mutaxassislik mohiyatigi qarab) ham
qo‘llash zarur.

Yoshlarga bor narsalarni o‘rgataylik, yo’q va asossiz narsalarni o‘rganishga bo’lgan
intilishlarini oldini olaylik. Jumladan, mutaxassislik fanlarining—har biridan ma’ruza, seminar
va amaliy mashg’ulotlar hamda mustaqil topshiriqlar yetarlicha qo’yilgan, biroq, talabalar

belgilangan yoki biz kutgan darajada o’zlashtirmayotganligini kuzatamiz. Buning asosiy
omillari sifatida ba’zi yoshlarning butun koinot — olam, tabiat, odam va uning tafakkuri o’zaro
mushtarakligi qonuniyatlarini yetarli darajada ilmiy tushunmasligi, ularda diniy aqidalar va
diniy tasavvurlarga moyilligining ustunligi bilan izohlash mumkin. Bunday muammolar
shakllanishini oldini olishda quyidagi vazifalarni amalga oshirish magsadga muvofiqdir:

- mamlakatimizning hozirgi taraqqgiyot bosqichida ta’lim - tarbiya jarayonlariga
qo‘yilayotgan talablardan kelib chiqib, har bir fanni ilmiy tamoyillarga asoslangan holda
o’qitilishini ta’minlash zarur;

- fan o'qituvchisining ilmiy dunyoqarashini aniqlash va ularga baho berishning
psixodiagnostik — attestatsiya tizimini joriy qilish;

- oilalarda, jamoatchilik va yoshlar orasida psixologik savodxonlikni oshirishga
yo'naltirilgan ilmiy — amaliy kurslarni muntazam tashkil etib borish;

- o’qituvchi va yoshlar orasida diniy aqidalarga berilgan yoki diniy dunyoqarashga ega
bo’lganlar bilan psixodiagnostik va psixokorreksion - rivojlantiruvchi treninglarni yo’lga
qo’yish zarur;

- yoshlar orasida o’zini va o’zlikni anglashga bo‘lgan intilish hamda oziga va borliqga
ongli munosabatni shakllantirish hozirgi ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridandir, deb
boholash o’rinli.
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Annotatsiya.

KIRISH: Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash masalasi millat ravnaqi, kelajagiga ta’sir
ko‘rsatuvchi dolzarb omildir. Uning yo'nalishlarini yoshlarga singdirish, yoshlarning oilaviy
hayotga nisbatan fikrlarini o’rganish muhim ahamiyat kasb etadi.

MAQSAD: Yoshlarni oilaga tayyorlashning dolzarb yo’nalishlari ilmiy tahlil gilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Yigit va gizlar tomonidan qurilayotgan oilalarning
ba’zi sabablarga ko‘ra buzilib ketish xollari xamon davom etmoqda. Nikohdan ajralishlar
asosan 20-35 yosh orasidagi fuqarolar tomonidan amalga oshirilayotganligi o’z navbatida,
yoshlar ongida oila va wuning muqaddasligi haqgidagi tushunchalarning sayozlashib
borayotganligini ko’rsatmoqda. Shuning uchun ham yoshlarni oila-nikoh munosabatlariga
tayyorlash muhim vazifa sifatida o’zini namoyon etadi. Yoshlarni turmush qurishga tayyorlash
davomida ajralishdek mudhish vogea oila muhiti uchun fojia ekanligini ularning ongiga
singdirish, qo’ydi—chiqdining yomon oqibatlarini yaqqol misollar yordamida tushuntirish
ishlarini olib borish muhim rol o’ynaydi.

XULOSA: Jamiyatning asosiy bo’g’ini hisoblangan oilalar ajrimining oldini olishda
yoshlarni oilaviy hayotga to’g’ri tayyorlash muhim ahamiyat kasb etadi. Bu o’z navbatida
jamiyat milliy qadriyatlarining asrab avaylanishiga xizmat qilib, kelajak yoshlarning to‘ligsiz
oilalarda tarbiyalanishi va oqibatida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan salbiy holatlarning oldini
olishga xizmat qgiladi.

Kalit so‘zlar: yoshlar, oila, oilaga tayyorlash, yo’nalishlar, oila salomatligi, oilada
psixologik muhit, oila ma'naviyati, axloqi, o’zaro munosabatlar, noxush xolatlarni oldini olish.

COBPEMEHHBIE HAITPABAEHUS ITIOATOTOBKI MOAOAEXM K CEMBE

Axpamosa Pepysa AKkmaa0BHa.
JOKMOp NCUXOA0ZUYECKUX HAYK, npodeccop
V30exckutl HAUUOHAAbHYITL nedazozudeckuil yrusepcumem umenu Husamu

AHHOTAaIIVISI.
BBEAEHME: Bompoc mHOATOTOBKM MOAOAEXM K CEeMEVHOM >KMU3HU sBAATCS

aKTyaapHBIM (aKTOpOM, BAMIOIINM Ha IIpolBeTaHMe MU Oyayllee Hanum. BaxHo
dpopMuUpoBaTh y MOAOAEXKM DTU YCTAHOBKH, U3ydaTh B3TASAABI MOAOAEKM Ha CeMENHYIO JKIU3Hb.
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IEAb: Hayunbpii aHaAu3 COBPE@MEHHBIX HaIpaBA€HMUII IIOATOTOBKM MOAOAEXM K

CeMeVHOM >KIU3HN.

MATEPUAABI N METOABDI: Uncao caydaes paciaga ceMell, CO34aBaeMbIX MOAOABIMU
AIOABMU U A€BYIIKaMM IO Pa3HBIM IpUYMHAM, IpoJoAXKaeT pacTu. TOT ¢akT, 4TO pa3BOABI
COBepIIAIOTCs IIPEeMMYIeCTBeHHO TIpakdaHamu B Bospacte 20-35 aeT, B CBOIO ouepeab,
CBUAETEABCTBYET O TOM, 4TO IIPeACTaBACHMs O CeMbe M €€ CBATOCTU B CO3HAHMU MOAOAEXKM
CTAHOBATCS BCé MeHee 3HaYMMBIMU. II0®TOMYy HOArOoTOBKa MOAOAEXU K CeMelTHO-OpauHbIM
OTHOIIIEHNSIM SBAsIETCS BadKHOI 3ajadeil. B miporiecce moaroToBK MOA0AEXM K OpaKy Ba>KHO
BHYIIIaTh MM, YTO TaKoe CTpaIllHOe COOBITIe, KaK Pa3Bod, ABASIETCs Tpareauein AAs ceMelHOM
cpeAbl, U IIPOBOAUTH pPa3bACHUTEABHYIO paOOTy Ha Haras4HBIX IpUMepax I1aryOHBIX
I10CA€ACTBIII pa3BoJa.

3BAKAIOYEHME: IlpaBuabHas IIOATOTOBKAa MOJAOAEXM K CeMeVHOV >KM3HM JMeeT
OoapIioe 3HadeHMe B IpOPUAAKTUKE paclaja CeMbl, SBASIOIIENCS OCHOBHOM sI4elKOi
oOmrectsa. DTO, B CBOIO OdYepeAb, CIIOCOOCTBYeT COXPaHEHMIO HaIVIOHAAbHBIX IIEHHOCTEN
oOIlecTsa 1 MpeAyIpexxJaeT BOCIIUTaHNe OyAyIINX MOAOABIX AI0Ael B HEIIOAHBIX CeMbAX U
BO3HVKHOBEHIIE B CBS3V C DTVM HETaTVBHBIX CUTYallWIi.

KarogeBbie ca0Ba: MOAOAEXD, CeMbs, MOATOTOBKA K CeMbe, HallpaBACHUs, 340POBbe
ceMpl, IICUXOAOIMYecKass OOCTaHOBKa B CeMbe, AYXOBHOCTb CeMbl, HpPaBCTBEHHOCTD,
B3alIMOOTHOIIIEHNsI, TpoQrAaKTUKa HeOAaTrOIPUSITHBIX CUTYaIIIIA.

CURRENT DIRECTIONS IN PREPARING YOUNG PEOPLE FOR FAMILY

Akramova Feruza Akmalovna
Doctor of Psychology, Professor
Uzbek National Pedagogical University named after Nizami

Annatation.

INTRODUCTION: The issue of preparing young people for family life is an urgent factor
affecting the prosperity and future of the nation. It is important to instill its directions in young
people, to study the views of young people on family life.

THE GOAL: Scientific analysis of current directions of preparing young people for family
life

MATERIALS AND METHODS: The number of cases of families being built by young
people and girls breaking up for some reason continues to increase. The fact that divorces are
mainly carried out by citizens aged 20-35, in turn, indicates that the concepts of family and its
sanctity are becoming shallow in the minds of young people. Therefore, preparing young people
for family-marriage relations is an important task. During the preparation of young people for
marriage, it is important to instill in their minds that such a terrible event as divorce is a tragedy
for the family environment, and to carry out explanatory work using clear examples of the bad
consequences of divorce.

CONCLUSION: Proper preparation of young people for family life is of great importance
in preventing the breakdown of families, which are the main unit of society. This, in turn, serves
to preserve the national values of society and prevents the upbringing of future young people
in single-parent families and the negative situations that may arise as a result.
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Keywords: youth, family, preparation for family, directions, family health, psychological
environment in the family, family spirituality, morality, mutual relations, prevention of
unpleasant situations.

(Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash insoniyat tarixida xalq ma'naviy takomilining sng

ulug’ va oliy yo'nalishlaridan biri bo’lib kelgan. Oilaviy madaniyat, oilaviy hayotga ongli kirib
borish, oilaviy vazifalarni bajarishga tayyorlik, hayotda oila o‘rnini yuksak qadrlash, xalq
ma’naviy merosidagi oila qadriyatlarini o’z zamoni talablari bilan uyg unlashtirib rivojlantirish
har vaqt inson hayotiy mezoni va jamiyat oldida turgan dolzarb vazifalardan biri sifatida
tan olingan.

O’zbekistonda davlatning asosiy vazifalaridan biri sifatida oilani mustahkamlash, oilaviy
munosabatlarni o’zaro muhabbat, ishonch va hurmat, hamjihatlik, bir-biriga yordam berish
sifatida tarkib toptirish, oila oldida uning barcha a’zolarining mas’ulligi hissi asosida qurish,
oila a’zolari o’z huquglarini to’sqinliksiz amalga oshirishini hamda bu huquglarning himoya
qilinishini ta'minlashdan iboratdir.

Mazkur vazifalarni amalga oshirishda yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash sng dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash faqat shaxsiy, boshqalarga
aloqasi yo’qdek ko’rinadi, ammo bu qarash millatimiz ravnagqiga, xalqimiz odobiga, kelajagiga,
nasli-nasabiga putur etkazishdan saqglovchi omildir.

Mamlakat aholisining yarmidan ko“proq qgismini yoshlar tashkil qgilishi, o’sib borayotgan
yosh avlodni jamiyatda mustaqil yashashga tayyorlash vazifasining dolzarbligi yoshlarni
jamiyat hayotiga va oilaviy turmushga tayyorlash ishlarini jadallashtirishni va yangicha
mazmunda qayta qurishni talab stdi.

Prezident Shavkat Mirziyoev tomonidan “Turmush qurgan yoshlar orasida hayotni engil-
elpi tasavvur qilish, oila mugaddas skanini tushunib etmaslik holatlari ham, afsuski, uchrab
turibdi. Yosh oilalar orasida arzimas sabablar bilan ajralishlar ko’payib bormoqda. Begunoh
bolalar etim bo’lib, mehr va »tiborga sng tashna vaqtida ota-ona tarbiyasidan chetda
golmoqda” deb ta’kidlangani ham mazkur masalaga jiddiy »’tibor qaratishni taqazo stadi.

Yigit va gizlar tomonidan qurilayotgan oilalarning ba’zi sabablarga ko'ra buzilib ketish
xollari xamon davom »tmoqda. Nikohdan ajralishlar asosan 20-35 yosh orasidagi fuqgarolar
tomonidan amalga oshirilayotganligi o’z navbatida, yoshlar ongida oila va uning muqaddasligi
haqgidagi tushunchalarning sayozlashib borayotganligini ko‘rsatmoqda. Shuning uchun ham
yoshlarni oila-nikoh munosabatlariga tayyorlash muhim vazifa sifatida o’zini namoyon stadi.
Yoshlarni turmush qurishga tayyorlash davomida ajralishdek mudhish voqea oila muhiti
uchun fojia skanligini ularning ongiga singdirish, qo’ydi—chiqdining yomon oqibatlarini yaqqol
misollar yordamida tushuntirish ishlarini olib borish muhim rol o’ynaydi.

Yoshlarni oilaviy hayotga psixologik, ruhiy, jismoniy, jinsiy tomondan to‘liq tayyorlash
masalalari quyidagi yo’nalishlardagi ma’lum bilim va ko’nikmalarni shakllantirishni taqozo
stadi:

1. Oila salomatligi: oila a’zolari salomatligi bo‘yicha birlamchi bilimlarga sga bo‘lish,
salomatlikni saqlash omillarini bilish, salomatlikni saqlash va umrni uzaytirish usullarini va
milliy qadriyatlarni oila hayotiga singdira bilish, milliy tabobatdan xabardor bo‘lish,
reproduktiv salomatlik mezonlariga amal qilish, to’g’ri ovqatlanish me’yorlariga rioya qilish,
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salomatlikni saqlash — fuqarolik burchi skanligini anglash, o’z salomatligini jamiyat
sog’lomligi sifatida qabul qilish, qariyalar salomatligiga »’tiborli bo’lish, go’dak va ®mizikli
bolalar salomatligi, bolalarni yuqumli kasalliklardan asray olish, yod tanqisligi va temir
moddasi etishmovchiligini oldini ola bilish, oilada tibbiy bilimlarga hurmat va »’tiborning
shakllantirilishi, hayotga fiziologik-gigienik jihatdan tayyor bo‘lish, oilaning ijtimoiy ahvolini
yaxshi va ravon saqlash, uni yaxshilash omillarini o’rganish.

2. Oiladagi jinslararo munosabatlar: jinsiy tarbiya asoslari, jinslar psixologiyasi va
salomatligi bo’yicha bilimlarni sgallash, nikohni ulug’lash, nikohdagi halollik va sadoqat,
jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanishni an’anaga aylantirish, ona salomatligiga
muqgaddas munosabat, farzand tug‘ilishi va uning salomatligi, o’zini va oila a’zolarini zararli
ko'nikmalardan asrash, ma’'naviy barkamollik, sog’lom turmush tarzi asosidagi axloq
normalari, inson psixologiyasi bo’yicha bilimlarga sga bo‘lish, psixologik ta’sir o‘tkazish
omillarini sgallash, psixologik muvozanat sirlarini sgallash.

3. Oila axloqi va oastetikasi: oilada o’zaro munosabatlar va muloqot madaniyati,
tashabbuskorlik, faollik, ijodkorlik, tibbiy va ma'naviy sog’lomlik, jismoniy va ruhiy
barkamollik, etakchilik va tadbirkorlik, o‘zaro muhabbat, adolat, insonparvarlik, insoniylik,
to’g’rilik, kamtarlik, samimiylik, ota-onaga hurmat, mehr-muruvvat, sahovat, bag‘rikenglik,
sadoqat, vafodorlik, gunoh ishlardan qochish, sabr-toqat, o’z va’dasi ustidan chiqish, ilmli
bo‘lish, ayollarni qadrlash, iffat, rostgo‘ylik, pokizalik, halollik, himmat va bardoshlilik,
xushhulglilik, shukr, hayo, tejamkorlik, halimlik, vigor, rahm-shafqat, onalik mehri, ma'naviy
barkamollik, axloqiy poklik va vafodorlik, mehr va muruvvatga asoslangan oilaviy muloqot
madaniyati, ma'naviy-mafkuraviy soglomlik, inson srkini hurmatlash, har bir insonning
takrorlanmasligini tan olish va »"zozlash.

4. Oila a’zolari o‘rtasida oilaviy majburiyatlar tagsimoti va tomonlar huqugqlari: oila va
oilaviy majburiyatlar, ayol va srkak majburiyatlariga doir zamonaviy stereotiplar, zamonaviy
oila va oila a’zolari majburiyatlari, or va xotin huqugqlari kafolatlarini bilish, oila huquqi
bo’yicha gqonunchilik tizimi bergan imtiyozlardan to’g’ri foydalana olish, din, oila va inson
huquglari masalasi, turmush qurayotgan yoshlarning oilalari o’zaro muvofiq bo’lishiga
orishish, oila qurishda tomonlar srkinligi huquqini tug'ri anglash, oila qurish tartibi,
shuningdek ajrim huqugqi, ajrim holatidagi tomonlar huqugqlari bo’yicha qonun hujjatlarini
bilish va amalda qo’llay olish, oilada gender tenglik, jinslar o‘rtasidagi farqlarni anglash, gender
muhofaza qonunlarini tatbiq sta bilish.

5. Oilaviy inqirozlar va wularning oldini olish, oilaviy nizolarni  echimiga
tayyorlik: oila va konfliktlar, oilaviy ingirozlar va wularga to’g’ri munosabat, oilaviy
ingirozlarning oldini olish choralari, g‘azab va jahlni engish usullarini bilish, shaxs va oila,
oilaning har bir a’zosiga hurmat va »tibor me’yorlari, shaxs srkinligi, sgoizm, sgoizmdan
qutilish omillari, oilada uning a’zolari munosabatlaridagi uygunlik, shaxs va jamoa
munosabatlari, shaxs va oila manfaatlari birligi, oila manfaatlarining ustunligi, shaxsning
muloqot madaniyati va ichki dunyosi etukligi omillari.

6. Oiladagi sog’lom muhit va oilaviy muloqot: oila va uning osoyishtaligi, oiladagi
sog’lom mubhitni muhofaza qgilishda barcha tomonlarning mas’ul skanligi, shaxsiy huquqlarni
oila huquqi bilan mutanosib olib bora olish tartiblari, oila a’zolari o‘rtasidagi muloqot, oila va
jamiyat munosabatlari, jamiyatda oila mavqeini saqlash, jamiyat a’zolari bilan bo’ladigan
muloqotlarni to’g’ri olib borish, oila ma’rifati, ota-ona va farzand munosabatlaridagi samimiylik
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va bir-birini to’ldirish, farzandlarni jamoada yashashga vajamoada yashash qonun-qoidalariga
o'rgatish, oiladagi soglom psixologik va tibbiy mubhitning shakllanishida oila a’zolari
majburiyatlari va huqugqlarini mutanosib belgilash va tashkil gilishga o‘rganish.

7. Oila an’analari va ularga nisbatan yangicha qarash: oila an’analarining kelib chigish
sirlari, oila an’analariga hurmat, oila an’analarini yaratish va ularni ta’minlash, oilaviy
an’analarni avlodlarga o’tkazish, milliy urf odatlarini o‘rganish, oila an’analaridan farzand
tarbiyasida unumli foydalanish.

Demak, yoshlarni oila va oilaviy munosabatlarga tayyorlash ishida yuqorida keltirilgan
etti jihatni to’g’ri tashkil stish va olib borish hozirgi kunning sng dolzarb muammolaridandir.

Buning uchun oila qurish arafasida turgan yoshlarning oilaviy hayot haqidagi fikrlarini
bilish zarurati yuzaga keladi. Yoshlarni oilaviy hayotga to’g’ri tayyorlash uchun yuqorida qayd
stilgan asosiy yo'nalishlarini o’rgatish ham muhim masala hisoblanadi. Shuning uchun biz
ilmiy tadqiqot ishimizda oila qurish arafasida turgan yoshlarning oila, turmush qurish hagidagi
fikrlarini o’rganishni maqsad stib oldik. Tadqiqotda FXDYQOga ariza bergan yoshlarning 300
nafari — 150 juftlik ishtirok »tdilar. Olingan fikrlarni umumlashtirgan xolda olingan
natijalarning ayrimlarini keltiramiz.

1-jadval.
“Turmush qurishingiz uchun nimalarni bilishim kerak, deb o‘ylaysiz?” savoli natij]alari
(0/0 da)
Ne| Turmush qurishingiz uchun nimalami bilishim kerak deb o'ylaysiz? | %
1 | Masuliyatli bolish, javobgarlik hissi, boshqgarish 13,3
2 | Psixologik tayyorgarlik, muomala sir asrorlari 15,0
3 | Ikki tomon bir-birini tushunishi 5,0
4 | Ma’'naviy va jismoniy etuklik 8,3
5 | Mustaqil fikrlash, moddiy mustaqillik 10,0
6 | Milliy qadriyatlarni bilish 1,6
7 | Farzand tarbiyalash 5,0
8 | Oila a’zolarini va ar-xotin bir-birini hurmat gilish 10,0
9 | Muhabbatni avaylash 5,0
10 | Islomiy bilimlarga sga bo’lish 3,3
11 | Uy yumushlarini gilishni bilish 8,3
12 | Sabr-bardosh, xayot saboglarini bilish 15,0

Olingan natijalarning statistik tahlilidan ko’rinadiki, yoshlarning oilaviy hayot uchun
“Psixologik tayyorgarlik, muomala sir asrorlari”, “Sabr-bardosh, xayot sabogqlarini bilish”,
“Masuliyatli bo‘lish, javobgarlik hissi, boshqarish” kabi jihatlarga »’tibor berishni muhim deb
hisoblar skanlar.

Oila qurish orqali baxt hissini tuyishni kutish kuzatiladi. Bu borada yoshlarning baxtli
yashash uchun nimalarga »’tibor berish zarurligiga oid fikrlari o’rganildi.

Olingan 2-jadval natijalaridan ko’rinadiki, yoshlarning nikohdan keyingi baxtli hayot
uchun “Ikki tomon bir-birini tushunish, qo‘llab-quvvatlash”, “Muammoli vaziyatlarda yon
bosish, nolimaslik”, “Yaxshi ish, pul, moddiy ta’'minlanganlik”, “O’zaro hurmat va ishonch”
kabi jihatlarga »’tibor berishni muhim deb hisoblar skanlar.

2-jadval.
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“Nikohdan keyingi baxtli hayot uchun nimalar zarur?” savoli natijalari

(% da)

[Ne|  Nikohdan keyingi baxtli hayot uchun nimalarzarur? | % |
1 | Ikki tomon bir-birini tushunish, qo’llab-quvvatlash 32,1
2 | Bir-biriga ko'nikish 5,3
3 | Muammoli vaziyatlarda yon bosish, nolimaslik 10,7
4 | Sabr-bardosh 7,1
5 | Mehr-muhabbat 3,5
6 | Yaxshi ish,pul, moddiy ta’'minlanganlik 19,6
7 | Farzand 1,7
8 | O’zaro hurmat va ishonch 10,7
9 | Oila a’zolarni va sr-xotin bir-birini hurmat gilish 53
10 | Milliy qadriyatlarni bilish 3,5

Demak, bugungi kunda yoshlarni oilaga tayyorlash sohasida quyidagi masalalarga
9’tibor qaratish zarur:

Birinchidan, yoshlarni oilaga tayyorlashda ularga zarur psixologik, ma’naviy, huquqiy
saboqlarni o’rgatish.

Ikkinchidan, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashning aniq metodikasini ishlab chigish.

Uchinchidan, ma’'lumotlarni yoshlarga etkazish usuli va shakllarini takomillashtirish, bu
borada axborot texnologiyalarining so’ngi imkoniyatlaridan foydalanishga »’tibor qaratish.

To’rtinchidan, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash, oila qurish mas’uliyatini to‘la
anglashlari bo‘yicha amaliy psixologik tavsiyanomalar, yo’riqgnomalar, oilaga tayyorlash
masalalariga bag‘ishlangan tarqatma materiallar, ijtimoiy reklama roliklarini ishlab chigish.

Jamiyatning asosiy bo’g‘ini hisoblangan oilalar ajrimining oldini olishda yoshlarni oilaviy
hayotga to’g'ri tayyorlash muhim ahamiyat kasb stadi. Bu o’z navbatida jamiyat milliy
qadriyatlarining asrab avaylanishiga xizmat qilib, kelajak yoshlarning to‘ligsiz oilalarda
tarbiyalanishi va oqgibatida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan salbiy holatlarning oldini olishga
xizmat qiladi.
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YOSH SPORTCHILARNI MUVAFFAQIYATGA ERISHISHIDA SHAXS
YO'NALGANLIGINI AHAMIYATI
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psixologiya fanlari doktori (DSc), professor,
Samarqand davlat universiteti

Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqolada shaxsning o‘ziga xos jihatlarini shakllanishida
motivatsiyaning ta’siri borasida olib borilgan tadqiqot natijalari haqida fikr yuritilgan. Tadqgiqot
ishida biz futbol mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanayotgan yosh futbolchilar shaxsning o’ziga xos
jihatlarini shakllanishida motivatsiyaning ta’sirini o‘rganishga harakat qildik. Maqolada
A.G.Kovalevning shaxs tuzilishi borasidagi fikrlarini inobatga olgan holda tadqiqot ishi olib
borilgan. Unda shaxs tuzilishining yo'nalganlik, qobiliyati, xarakter va o’zini-o’zi boshqarish
komponentlari tadqiq gilingan bo’lib, shaxsning yo’nalganligi yoki insonning real voqelikka
munosabati komponentini shakllanishida motivatsiyani ta’siri borasida fikr yuritiladi.

MAQSAD: Yosh sportchilarni muvaffaqgiyatga erishishida shaxs yo’nalganligini
ahamiyatini ilmiy tahlil gilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Tadqiqot ishida biz futbol mashg‘ulotlari bilan
shug’ullanayotgan yosh futbolchilar shaxsning oziga xos jihatlarini shakllanishida
motivatsiyaning ta’sirini o’rganishga harakat qildik. Buni o‘rganishda biz A.G.Kovalevning
shaxs tuzilishi borasidagi fikrlarini inobatga olgan holda tadqiqot ishini olib bordik.
A.G.Kovalevni fikriga ko'ra shaxs tuzilishi uning yo’nalganlik, qobiliyati, xarakter va o’zini-o’zi
boshqarish komponentlaridan iborat. Uning fikricha, shaxsning yo‘nalganligi yoki insonning
real vogelikka munosabati komponenti sportda ko’pincha yuqori yutuqqa erishishi
motivatsiyasi bilan belgilanadi

XULOSA: O’tkazilgan tadqiqot natijalari Jizzax, Samarqand va Qarshi futbol
akademiyasi yosh futbolchilarida shaxs yo’nalganligining shakllanishida muvaffaqgiyatga
erishish motivatsiyasi ta’siri ijobiy jihatdan ta’sir etishi namoyon bo‘ldi.

Kalit so’z: sportchi, shaxs, motivatsiya, rol, motiv.

BAKHOCTD AMYHOT O HAITPABAEHNS B IIOMOIIIN MOAOABIM
CITOPTCMEHAM AOCTVKEHMSI YCIIEXA
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Camapxandcxuil zocydapcmeerolil yHueepcumen
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AHHOTAITVSI.

BBEAEHUME: B saHHOV cTaThe HIpeACTaBA€HBI pe3yAbTaThl MCCA€AOBAHWS BAVISHIUS
MOTMBaIUy Ha (POPMHUPOBaHME WHAMBUAYAABHBIX OCOOeHHOCTell. B aaHHOI paboTe MBI
IIONBITAANCh M3YIUTh BAMSHME MOTMBanuMu Ha ¢GOpMUpPOBaHME MHAMBNAYAABHBIX
0CcOOeHHOCTel I0HBIX (PyTO0AMCTOB, 3aHUMaloIuxcsa Gpyrdooaom. Vccaeaosanue rposeseHo ¢
yuetoMm InipeacraBaeHnii A.I. KosaaeBa o crpykrype amuHoctu. B cratbe paccmarpusaioTcs
KOMIIOHEHTBl HalpaBAeHHOCTM, CIIOCOOHOCTHM, XapaKTep M CaMOKOHTPOAb B CTPYKType
AVYHOCTY, a TaKKe paccMaTpuBaeTcs BAVSIHIE MOTHBaLMM Ha (pOpMUPOBaHNE KOMIIOHEHTa
HaIpaBA€HHOCTU AMYHOCTHU, AU OTHOIIIeHNs yeA0BeKa K AelICTBUTe AbHOCTH.

IEAb: Hayunpi aHaamM3 3HayeHMsl HaIpaBACHHOCTVM B  YCIEIIHOCTM  IOHBIX
CIIOPTCMEHOB.

MATEPUAABI I METOADBI: B aanHoi paGoTe MBI IONBITaANCh M3YYUTh BAVSHIE
MoOTMBaIUy Ha QOpMHUpOBaHIE WHAMBUAYAABHBIX OCOOEHHOCTeN IOHBIX (PyTOOANCTOB,
3aHMMalomyxcs pyrooaom. ITpu sTom nccaesosanme mpoBoANAOCH C YI€TOM IIpeACTaBAEHUI
A.I. Kosasesa o crpykrype amuHoctu. Ilo muenmio A.I. Kopazaepa, CTpyKTypa AMYHOCTU
COCTONT 13 KOMIIOHEHTOB HAIlpaBAe€HHOCTH, CIIOCOOHOCTell, XapakTepa 1 caMOKOHTpoas. 11o
€0 MHEHMIO, HallpaBA€HHOCTb AMYHOCTM WAV COCTaBASIONIAs OTHOIIEHMs AWYHOCTU K
peaabHON AeVICTBUTeABHOCTM 3ayacTylo oIlpejeAseTcss MOTUBallMell AOCTVKEHMSI BBICOKMX
CIIOPTUBHBIX AOCTVUKEHUIA.

SAKAKOYEHME: PesyabraThl 1ccaeg0BaHUs ITOKa3aAl, YTO MOTUBALIUS AOCTVIKEH
ycrexa II0AOXKUTEAbHO BAUsAeT Ha (popMMUpoBaHIe HaIlPaBA€HHOCTY ANYHOCTY IOHBIX
PyTO0aMCTOB PyTOOABHBIX aKajgemuit Axxusaka, Camapkanga n Kap.

Karouessble caoBa: criopTcMeH, AMYHOCTh, MOTUBAINs, POAb, MOTUB.

THE IMPORTANCE OF PERSONAL DIRECTION IN HELPING YOUNG ATHLETES
ACHIEVE SUCCESS
Abdurasulov Rustam Abduraimovich
Doctor of Psychology (DSc), Professor,
Samarkand State University

Annotation.

INTRODUCTION: This article discusses the results of a study on the influence of
motivation on the formation of individual characteristics. In the research work, we tried to study
the influence of motivation on the formation of individual characteristics of young football
players involved in football training. The article conducted a research work taking into account
the ideas of A.G. Kovalev on the structure of personality. It studies the orientation, ability,
character and self-control components of the personality structure, and discusses the influence
of motivation on the formation of the orientation component of personality or the human
attitude to reality.

THE GOAL: Scientific analysis of the importance of orientation in the success of young
athletes

MATERIALS AND METHODS: In the research work, we tried to study the influence of
motivation on the formation of individual characteristics of young football players involved in
football training. In studying this, we conducted research taking into account the ideas of A.G.
Kovalev about the structure of personality. According to A.G. Kovalev, the structure of
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personality consists of its orientation, ability, character and self-control components. In his
opinion, the orientation of a person or the component of a person's attitude to real reality is often
determined by the motivation to achieve high achievements in sports.

CONCLUSION: The results of the study showed that the motivation to achieve success
has a positive effect on the formation of personality orientation in young football players of the
Jizzakh, Samarkand and Karshi football academies.

Keywords: athlete, personality, motivation, role, motive.

MOtivatsiya faoliyatning keng darajadagi prujinasi hisoblanib, u sportning ko’p yillar

davomida bir sport turi bilan shug’ullanib, yuqori natijalarga erishishida barcha
qiyinchiliklarga chidashiga turtki beradi. I.A.Djidaryanning fikriga ko‘ra, “Insonning har
ganday faoliyati uning biron-bir harakatni amalga oshirishi uchun o’z oldiga qo’ygan zaruriy
talablari ichki muhitni o’zgaruvchan sharoitlarida aniq aks etishi natijasida aniqlanadi va
faoliyat sub’ekti sifatida shaxsni o’zining ichki intilishlari va psixologik imkoniyatlari natijasida
o’zgaradi. Motivatsiya shaxsning hatti-harakati ichki va tashqi omillari o’zaro bir-biri bilan
bog’ligligining murakkab mexanizmi bo’lib, faoliyatning tug’ilishi, yo'nalishi va uni amalga
oshirishning aniq shakllari va usullari sifatida yuzaga chiqadi”[4].

Yuqorida keltirilgan fikrlardan kelib chigqqan holda, biz o’z tadqiqotimizda sportchi
shaxsining o’ziga xos jihatlarini shakllanishida motivatsiyaning ta’sirini o‘rganishni maqsad
qilib qo’ydik. Buning uchun biz B.Bassaning “Shaxsning yo‘nalganligini aniqlash”
metodikasidan foydalandik. Ushbu metodika shaxsning yo‘nalganlik ko’rsatkichi sifatida
insonning asosiy hayotiy yo’nalganligini o’rganish maqgsadida qo‘llaniladi. Metodika shaxsni
yo'nalganligining uchta bazaviy turini tadqiq giladi:

- O’ziga yo’nalganlik;

- Muloqotga yo'nalganlik;

- Faoliyatga yo'nalganlik.

Tadgiqot ishida biz futbol mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanayotgan yosh futbolchilar
shaxsning o‘ziga xos jihatlarini shakllanishida motivatsiyaning ta’sirini o’rganishga harakat
qildik. Buni o‘rganishda biz A.G.Kovalevning shaxs tuzilishi borasidagi fikrlarini inobatga
olgan holda tadqiqot ishini olib bordik. A.G.Kovalevni fikriga ko’ra shaxs tuzilishi uning
yo'nalganlik, qobiliyati, xarakter va o’zini-o’zi boshqarish komponentlaridan iborat. Uning
fikricha, shaxsning yo'nalganligi yoki insonning real vogelikka munosabati komponenti
sportda kopincha yugqori yutuqqa erishishi motivatsiyasi bilan belgilanadi[5].

Tadgiqot ishimizda Jizzax, Samarqand va Qarshi futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilari
ishtirok etishdi. O’tkazilgan tadqiqot natijalari quyidagi jadvalda keltirilgan.

1-jadval
B.Bassaning shaxs yo‘nalganligini aniqlash metodikasi bo‘yicha tadqiqot natijalari

1 O’ziga 15,7 13,7 12,5
Mulogotga 14,0 10,2 18,9
3 Faoliyatga 18,1 15,3 14,6
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1-jadvalda yosh futbolchilarning shaxs yo’nalganligining 3 ta bazaviy turlarini

shakllanganligining tadqiqiy natijalari keltirilgan.

Shaxsning o’ziga yo’nalganligi bo‘yicha tadqiqot natijalari asosida quyidagi fikrlarni
bildirishimiz mumkin.

O’tkazilgan tadqiqot natijalari yosh futbolchilarning o’ziga yo’nalganlik ko’rsatkichlari
bo’yicha Jizzax futbol akademiyasi tarbiya-lanuvchilarida 15,7 ball, Samarqand futbol
akademiyasi tarbiyalanuvchi-larida 13,7ball, Qarshi futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarida
esa 12,5 ballni tashkil gildi. Olingan tadqiqot natijalari asosida aytish joizki, Jizzax futbol
akademiyasi tarbiyalanuvchilarida Samarqand va Qarshi futbol akademiyasi
tarbiyalanuvchilariga nisbatan ko’rsatkichlari biroz yuqori ekan. Bu shundan dalolat beradiki,
Jizzax futbol akademiyasi yosh futbolchilarida o’ziga yo’nalganlik xususiyati, yani ish va

hamkorlikka bog’liq bo'lmagan holatda to‘g'ridan-to’g’ri rag’batga va qoniqgishga bo‘lgan
yo'nalganlik, ma’lum bir maqomga erishishda tajovuzkorlik, hukmronlik, raqobatga moyillik,
jizzakilik, xavotirlilik, introvertlik kabi xislatlar Samarqand va Qarshi futbol akademiyasi yosh
futbolchilarining shu xislatlar ko‘rsatkichidan nisbatan o‘rtadan yuqori darajani ko‘rsatdi. Bu
xislatlarning yuqori darajasi ularda mashg'ulotlar va sport musobaqalari davrida ularning
o’zaro hamkorligida, bir-biriga munosabatida salbiy ta’sir etishi bilan xarakterlanadi. Bu esa 0’z
navbatida yosh futbolchilarning jamoa sifatida muvaffaqiyatga erishishida ijobiy ta’sir
ko‘rsatishiga umid qilib bo’Imaydi, bu xislatlar Samarqand va Qarshi futbol akademiyasi yosh
futbolchilarida o'rtacha va o‘rtadan past natijani ko‘rsatdi (Samarqand 13,7; Qarshi 12,5 ball),
bu holat Samarqand va Qarshi futbol akademiyasi yosh futbolchilarida o’ziga yo'nalganlik
ijobiy jihatdan nomoyon bo’ldi, buni olingan natijalar ham ko‘rsatib turibdi. Bundan shunday
hulosa qgilsa ham bo’ladiki, Samarqand va Qarshi futbol akademiyasida tarbiyalanuvchi yosh
futbolchilarda o‘ziga yo’nalganlik xislatlarining shakllanishi ularning motivatsiyasi bilan
bog’liq holda mutanosib tarzda shakllanganligini, bu esa ularda mashg’ulotlarni ijobiy tashkil
etilayotganligidan dalolat beradi.

Yosh futbolchilarning mulogotga yo’nalganlik xususiyatlari bo’yicha olingan tadqiqot
natijalari Qarshi (18,9 ball) futbol akademiyasi tarbiya-lanuvchilarida Samarqand (10,2 ball) va
Jizzax (14,0 ball) futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarining natijalariga nisbatan yuqori
natijani ko’rsatdi. Tadqiqot natijalari asosida aytish mumkinki, Qarshi futbol akademiyasi
tarbiyalanuvchilarda muloqotga yo'nalganlik — ya'ni, har qanday sharoitda atrofdagilar,
jamoadagi o’rtoqlari bilan muloqotda bo’lish, hamkorlikka intilish, oldiga qo’yilgan vazifalarni
bajarish va boshqalarga, jamoadagi sheriklariga sidqidildan yordam berish evaziga ijtimoiy
qo‘llab quvvatlashga, guruhga bog’langanlik, odamlar bilan hissiy munosabatlar va ular bilan
bog’lanib qolishga yo'nalganlik xislatlari Samarqand va Jizzax futbol akademiyasi yosh
futbolchilariga qaraganda nisbatan yuqori darajada shakllanganligini ko‘rsatdi. Bunday natija
Qarshi futbol akademiyasi yosh futbolchilarining mashgulot va sport musobagqalari faoliyatida
yaxshi natijalarga erishishlarida ijobiy ta’sir ko’rsatishidan dalolat beradi. Qarshi futbol
akademiyasi murabbiylari bilan o‘tkazilgan suhbat davomida ham yuqoridagi fikrlar o'z
tasdig’ini topdi. Qarshi futbol akademiyasining yosh guruhlari futbolchilari o’z yosh

guruhlarida bir necha yillardan beri Respublika musobaqalarida yuqori natijalarni ko’rsatib
kelayotgani ham fikrimizga yaqqol dalil bo‘lad.i.

Shaxsning muloqotga yo’nalganlik xususiyatlari bo‘yicha Samarqand futbol
akademiyasi tarbiyalanuvchilari past ko'rsatkich natijani ko‘rsatdi (10,2 ball). Bu holat ularda
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bu borada olib borilayotgan tadbirlarning samaradorligining past ekanligidan, yosh
futbolchilar bilan ma'naviy-ma'rifiy ishlarni yetarli darajada olib borish lozimligini ko’rsatadi.
Murabbiylar bilan o’tkazilgan suhbat jarayoni ham buni asoslab berdi.

Futbol akademiyasi yosh futbolchilarining faoliyatga yo’nalganlik bo’yicha tadgiqot

natijalari Jizzax futbol akademiyasi tarbiyalanuvchi-larida (18,1 ball), Samarqand futbol
akademiyasi (15,3 ball), Qarshi futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilari (14,6 ball)
ko‘rsatkichlarga nisbatan yuqori natijani ko’rsatmoqda. Faoliyatga yo’nalganlik xususiyati
bo’yicha olingan tadqiqot natijasi asosida aytish joizki, Jizzax futbol akademiyasi
tarbiyalanuvchilari Samarqand va Qarshi futbol akademiyasi tarbiyalanuvchi-lariga nisbatan
faoliyatga yo'nalganlik, ya'ni faoliyat borasida yuzaga keladigan muammolarni (texnik va
taktik) yechishga qiziqish, faoliyatini imkon darajasida yaxshi bajarish, faoliyat jarayonida
hamkorlikka intilish, o’z fikrini umumiy maqsadga erishishda himoya qila olish kabi
xususiyatlar yaqqol nomoyon bo‘lganini ko‘rish mumkin. Bu holatni biz quyidagicha
izohlashimiz mumkin. Jizzax futbol akademiyasi tarbiyalanuv-chilari futbol mashg uloti va
musobaqalarga tayyorgarlik ko‘rish jarayonida ko’proq futbol mashg ulotining texnik-taktik
usullarini yaxshi egallashga harakat gilishlari, musobaqalarda yaxshi natijalarga erishishga
harakat gilishlarini ko‘rish mumkin. Biroq, ularning o‘ziga yo'nalganlik xislat-larining yuqori
ko’rsatkichi (15,7 ball), ya'ni har bir tarbiyalanuvchining “Men” va ularning o’zaro muloqotga
yo'nalganlik xislatining past ko’rsatkichi (14,0 ball) faoliyatga yo’nalganlik xislati (18,1 ball)
qanchalik yuqori bo‘lganda ham muvaffaqiyatga erishishlariga ijobiy ta’siri kam ekanligini
ko‘rishimiz mumkin. Bunday holatni Samarqand futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarining
natijalarida ko’rishimiz mumkin. Qarshi futbol akademiyasi tarbiyalanuvchilarining ushbu
xislat bo‘yicha ko'rsatkichlari (14,6 ball) Jizzax va Samarqand futbol akademiyasi
tarbiyalanuvchilarining ko‘rsatkichlaridan past natijani ko‘rsatgan bo‘lsada, ular futbol
musobaqalarida yuqori natijalar ko’rsatib, muvafaqqiyatga erishib kelmoqdalar, buni biz
ulardagi o’ziga emas, balki jamoaga yo'nalganlik, o’zaro muloqot, o’zaro hamkorlik xislatlariga
ko’proq e’tibor qgaratishlari, mashg‘ulot va musobaqa jarayonida texnik-taktik harakatlari-ning
uyg unligi bilan izohlashimiz mumkin.

Tadqiqot jarayonida murabbiylar bilan o’tkazilgan qo’shimcha suhbat jarayonida ham
bu holat o’z tasdig'ini topdi. Suhbat yakunida Jizzax va Samarqand futbol akademiyasi
murabbiylariga psixologik tayyorgarlik, jamoaviy hamkorlik va jamoa magqgsadi borasida
kerakli maslahatlar berildi.

2-jadval
Yosh futbolchilarning shaxs yo‘nalganligini aniqlash metodikasining umumiy
ko‘rsatkichlari
M [ shasningyomalganligi [ x | e [ &

1 O'ziga 13,98 1,99

Mulogotga 14,38 4,13 -0,724
2 O’ziga 13,98 1,99

Faoliyatga 16,01 2,27 -8,030**
3 Mulogotga 14,38 4,13

Faoliyatga 16,01 2,27 -2,912%

Izoh: *-R<0.05, **-P<0.01
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O’tkazilgan tadqiqot natijalari asosida aytish joizki, yosh futbolchilarning umumiy
ko‘rsatkichlari orasidagi farq katta tafovutni ko‘rsatmayapti (2-jadval). Yosh futbolchilarning
futbol mashgulotlari bilan shug‘ullanish jarayonida yuzaga chiqadigan motivatsiya ta’sirida
ularning o’ziga yo'nalganligi o’ziga e’tiborlilik, izzattalablik, boshqalardan mahorati yuqoriligi,
mavqega erishishda tajovuzkorlik, xavotirlilik xususiyatlari muloqotga intilish, o’zaro
hamkorlik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, boshqalarga yordam berish, odamlar bilan hissiy yaqin-

likka ehtiyoj kabi xususiyatlar bilan uyg‘unlashgan holda o‘ziga va muloqotga ijobiy jihatdan
samarali ta’sir ko’rsatar ekan.

Yosh futbolchilarning muloqot va faoliyatga yo'nalganlik xususiyatlari ularning o’zaro
hamkorlik, ijtimoiy qo’llab-quvvatlash, boshqalarga yordam berish, jamoadoshlari bilan hissiy
yaqinlik, bir maqgsad ostida harakat qgilish kabi shaxs xislatlarini shakllanishiga yordam berishi
tadqgiqot natijalarida namoyon bo‘ldi.

Biz tadqiqtimizda yosh futbolchilarning shaxs yo’nalganlik shkalalari o’rtasidagi
korrelyatsion aloqadorlik ko‘rsatkichlarini o‘rgandik. Quyidagi jadvalda uning natijalari
keltirilgan (3-jadval).

3-jadval
Yosh futbolchilarning shaxs yo‘nalganligi shkalalari o‘rtasidagi korrelyatsiyalar
ko’rsatkichlari
| odga [ Mulogotga [ Faoliyatga
O’ziga 1 -0,174 0,441
Muloqotga 1 -0,165
Faoliyatga 1

3-jadvaldan ham ko’rinib turibdiki, futbol akademiyasi yosh futbolchilarida o’ziga
yo'nalganlik xususiyati bilan muloqotga yo’nalganlik xususiyati o’rtasida manfiy bog’lanish
aniglandi. (t = -0,174; P<0,001). O’ziga va faoliyatga yo'nalganlik xususiyatlari orasidagi
bog’lanishlar esa musbat natijani ko‘rsatdi (t = -0,441"; P<0,01). Muloqotga yo'nalganlik bilan
faoliyatga yo'nalganlik xususiyati orasida esa manfiy aloqadorlik ko'rsatkichi namoyon bo‘ldi
(t=-0,165; P< 0,001). Bu olingan natijalar futbol mashgulotlari bilan shug‘ullanish jarayonida
yosh futbolchilarda shaxsning o‘ziga xos jihatlarini shakllanishiga, ularning futbol bilan
shug‘ullanish motivatsiyasiga ham ta’sir ko‘rsatar ekan, bu holatni biz yuqorida ham ta’kidlab
o‘tgan edik.

Tadgiqotda biz shaxs yo'nalganligini hududiy xususiyatlarini ham o’rgandik. Uning
natijalari quyidagi 4-jadvalda o’z aksini topgan.

4-jadval
Yosh futbolchilarning shaxs yo‘nalganligi bo‘yicha ko‘rsatkichlari
Jizzax 15.66 1.35 4.715"
Samargand 13.77 1.73
Jizzax 15.66 1.35 9.026™
O'ziga Qarshi 12.51 1.45
Samargand 13.77 1.73 3.954™
Qarshi 12.51 1.45
Jizzax 14.00 1.70 7.848™
Samargand 10.22 2.27
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Jizzax 14.00 1.70 -11.543™
Muloqotga Qarshi 18.92 2.20
Samargand 10.22 2.27 -14.423™
Qarshi 18.92 2.20
Jizzax 18.07 1.68 5.906™
Samargand 15.33 2.00
Faoliyatga Jizzax 18.07 1.68 9.584™
Qarshi 14.62 1.49
Samargand 15.33 2.00 1.677
Qarshi 14.62 1.49

Izoh: *-r <0.05; **- p <0.01; *** -p <0.001.

Yuqoridagi 4-jadvaldan ham ko’rinib turibdiki, yosh futbolchilarning shaxs
yo'nalganligi bo’yicha ko’rsatkichlari orasida hududiy jihatdan tagqqoslaganda tafovut yaqqol
ko’zga tashlanadi. Yosh futbolchilarning o‘ziga yo'nalganlik xususiyatlari Jizzax va Qarshi
hudud]lari orasida, muloqotga yo'nalganlik xususiyati bo"yicha Jizzax va Qarshi, Samarqand va
Qarshi hududlarida, faoliyatga yo'nalganlik xususiyati Jizzax va Samarqand, Jizzax va Qarshi
hudud]lari orasidagi tafovutlar aniglandi. Bu aniglangan tafovutlar yuqorida tadqiqot natijalari
bo’yicha bildirilgan fikrlarimizni yana bir bor tasdiglaydi, ya'ni shaxs yo’nalganligining o’ziga
xo0s jihatlarining namoyon bo‘lishida (o’ziga, muloqotga va faoliyatga) hududiy muhitning,
o’quv mashgulotlari va musobaqalarga bo’lgan motivatsiyaning ta’siri mavjudligidan dalolat
beradi.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, o‘tkazilgan tadqiqot natijalari Jizzax, Samarqand va
Qarshi futbol akademiyasi yosh futbolchilarida shaxs yo’nalganligining shakllanishida
muvaffaqiyatga erishish motivatsiyasi ta’siri ijobiy jihatdan ta’sir etishi namoyon bo’ldi.
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SHAXSNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK TUZILMASI HAMDA YOSHLIK DAVRIGA OID
AYRIM IJTIMOIY-PSIXOLOGIK VA SOTSIOLOGIK QARASHLAR

Qodirov Umarali Do’stqobilovic,
Psixologiya fanlari doktori (DSc), professor
Surxandaryo viloyati

Annotatsiya.

KIRISH: Shaxsning ijtimoiy “o‘lchamlari” inson tarbiyalangan muhit, ishtirok etayotgan
madaniy jarayonlar, muloqot singari mezonlar natijasida shakllanadi. Shaxsning turli guruhlar
(oila, jamoa, tengdoshlari davrasi)da bajaradigan ijtimoiy rollari, shuningdek muayyan
taassurotlar, ta’sirotlar natijasida shakllangan ozi haqidagi sub’ektiv “Men”i hamda
boshqalarning shaxsdan kutadigan xatti-harakatlari natijasida namoyon bo‘ladigan tashqi
“Men”i muhim ijtimoiy komponentlar sifatida tasnif etilad.i.

Magolada, shu va shaxsning ijtimoiy-psixologik tuzilmasi hamda yoshlik davriga oid
ayrim ijtimoiy-psixologik va sotsiologik qarashlari ilmiy tahlil gilinga.

MAQSAD: shaxsning ijtimoiy-psixologik tuzilmasi hamda yoshlik davriga oid ayrim
ijtimoiy-psixologik va sotsiologik qarashlarini o’rganish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Shaxsning ijtimoiy “o’lchamlari” inson tarbiyalangan
mubhit, ishtirok etayotgan madaniy jarayonlar, muloqot singari mezonlar natijasida shakllanadi.
Shaxsning turli guruhlar (oila, jamoa, tengdoshlari davrasi)da bajaradigan ijtimoiy rollari,
shuningdek muayyan taassurotlar, ta’sirotlar natijasida shakllangan o‘zi haqidagi sub’ektiv
“Men”i hamda boshqalarning shaxsdan kutadigan xatti-harakatlari natijasida namoyon
bo’ladigan tashqi “Men”i muhim ijtimoiy komponentlar sifatida tasnif etiladi.

XULOSA: Psixolog, pedagog va faoliyati yoshlar tarbiyasi bilan bog'liq mutasaddi,
rahbarlar yoshlar bilan muloqot qilish yo‘llarini, ularga zarur bo‘lganda kerakli darajada
psixologik ta’sir o‘tkaza olish malaka va ko'nikmalarini puxta darajada egallagan bo‘lishlari
lozim. Ayni paytda ijtimoiy-madaniy omillarning shaxs shakllanishi va rivojiga, qadriyatlar
tizimiga ko'rsatadigan ta’sirini inobatga olgan holda yoshlarni destruktiv guruhlar va g’oyalar
ta’siridan himoyalash masalasini hech gachon nazardan qochirmaslik zarur.

Kalit so’zlar: shaxs, inson, men, qobiliyat, pedagog, psixolog, biologik jarayon, biogenetik
yondashuv.

COUMNAABHO-IICUXOAOI'MYECKAS CTPYKTYPA ANMYHOCTU 1 HEKOTOPBIE

COLIMAABHO-TICUXOAOI'MYECKHME 1 COOMOAOI'MYECKUE B3I'1514blI HA
MOAOAEXD

Koaupos Ymapaan JycTtkabmnaosmud,
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AHHOTAaIIVISI.

BBEAEHMUE: ConmaabHble «M3MepeHUs» AUIHOCTU (bopMMpyIOTCﬂ 104, BAVSTHUEM
TaK1X paKTOpOB, KaK Cpea, B KOTOPOII OHa BOCIIMTEIBAETCsI, KyAbTYPHBIE IIPOLIECCH, B KOTOPBIX
OHa ydJacTsByeT, M KOoMMyHHuKanmsa. ConmaabHble pOAM, KOTOpble 4YeaA0BeK HCIIOAHsAeT B
PasAMYHBIX Ipylnax (ceMbs, cOOOIIecTBO, KPyT CBEpCTHUKOB), a TakXXe CyObeKTUBHOe «SI» o
ceOe, cpOpMUPOBaHHOE I10J, BAVSIHIIEM OIpeAeAEéHHBIX BIleJaTAeHNI U BAVSHII, I BHEIITHee
«5I», mposiBAsAIONTEeCs B pe3yabTaTe AeICTBUII, KOTOPBIX OKIAAIOT OT YeA0BeKa OKpy>Kalolie,
KAaccupUIUPYIOTCs KaK BaXKHbIe COIIMaAbHbIE KOMITOHEHTEHI.

B craTtbe mpoBOAUTCS HAYYHBIN aHAAM3 COLMAAbHO-TICUXOAOTUYECKON CTPYKTYPBl AMYHOCTU U
HEKOTOPBIX COITMaAbHO-TICMXOAOTMYECKNX U COIIMOAOTMYeCKUX B3TA540B Ha IIep1oJ, IOHOCTH.

IIEADb: mn3ydyenue conmaabHO-TICMXOAOTUYECKONM CTPYKTYPbl AMYHOCTU I HEKOTOPBIX
COIIMIaAbHO-TICUXOAOIYECKMX U COLIMOAOTUYECKUX B3IAA40B Ha IIeproJ IOHOCTI.

MATEPUAABI I METOABI: CoumaabHble «M3MepeHMs» ANIHOCTY GOPMUPYIOTCS
1104 BAVSHMIEM TaKMX KpUTepueB, KaK cpeja, B KOTOPOIl OHa BOCIMTBIBAeTCs, KYAbTYpPHBbIE
IIPOIIecCe], B KOTOPBIX OHAa ydacTByeT, u oOmieHne. ConmaibHble POAM, KOTOPBEIE YeA0BeK
UCIIOAHAET B Pa3AMYHBIX TpPyHIlax (CeMbsl, COOOIIeCTBO, KPYI CBEpPCTHMKOB), a TakKXke
cyObekTuBHOe «SI» 0 cebe, cpopMMpoBaHHOe B pe3yabTaTe OIlpeAeAeHHBIX BIledyaTAeHUil U
BAVSIHUIL, U BHeIIIHee «fl», IposBAsIOlleecs B pe3dyAbTaTe AeMCTBUIN, KOTOPBIX OXUAAIOT OT
ye/0BeKa OKpYy>KaloIlj/ie, OTHOCSTCS K BaKHBIM COIMaAbHBIM KOMIIOHEHTaM.

BBIBOA: Ilcuxoaoru, Iieagarorm 1 OTBETCTBEHHBIE 3a BOCIUTAHUE MOAOAEXKI,
pyKoBOAUTeAM, Ybsl AEATeAbHOCTh CBs3aHa C BOCHNUTaHMEM MOAOAEXM, JAOAXKHBI B
COBepIIIeHCTBe BAaleTh HaBBIKaMM U YMEHMsMI OOIIeHMsI C MOAOAEXKbIO, OKa3blBaTh Ha Hee
HeoOXOAMMOe TICHXOAO0TMYecKoe BO3JelicTBue Ipyu HeoOxoammoctu. Ilpm »TOoM, yumThIBas
BAUSHIE COLMOKYABTYPHBIX (PAaKTOPOB Ha (POpMIpPOBaHMe U pasBUTHE AUIHOCTU, CHCTEMBI
IIeHHOCTell, HeoOXOAMMO HMKOIJ4a He YIycKaTb M3 BMAY BOIIPOC 3aIllUThl MOAOAEXKM OT
BAVISIHUS A@CTPYKTUBHBIX TPYIIIL U UACIA.

KaroueBble caoOBa: AMYHOCTb, YE€JA0BEK, CaMOCTh, CIIOCOOHOCTM, II€Aaror, IICUXO0AOT,
611010TMYeCKIIT ITPOIIecC, OMOTeHeTIIECKIII IIOAXOA,.

THE SOCIAL-PSYCHOLOGICAL STRUCTURE OF THE PERSON AND SOME SOCIAL-
PSYCHOLOGICAL AND SOCIOLOGICAL VIEWS ON YOUTH

Qodirov Umarali Dustkobilovich,
Doctor of Psychology (DSc), Professor
Surkhandarya region

Annatation.

INTRODUCTION: The social “dimensions” of a person are formed as a result of criteria
such as the environment in which a person is raised, the cultural processes in which he
participates, and communication. The social roles that a person performs in various groups
(family, community, peer circle), as well as the subjective “I” about himself formed as a result
of certain impressions and influences, and the external “I” manifested as a result of the actions
that others expect from a person, are classified as important social components.
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The article scientifically analyzes this and the socio-psychological structure of the person
and some socio-psychological and sociological views on the period of youth.

THE GOAL: to study the socio-psychological structure of the person and some socio-
psychological and sociological views on the period of youth.

MATERIALS AND METHODS: The social “dimensions” of a person are formed as a
result of criteria such as the environment in which a person is raised, the cultural processes in

which he participates, and communication. The social roles that a person performs in various
groups (family, community, peer circle), as well as the subjective “I” about himself, formed as a
result of certain impressions and influences, and the external “I” manifested as a result of the
actions that others expect from the person, are classified as important social components.

CONCLUSION: Psychologists, educators, and those responsible for youth education,
leaders whose activities are related to youth education, must have thoroughly mastered the
skills and abilities to communicate with young people, to exert the necessary psychological
influence on them when necessary. At the same time, taking into account the influence of socio-
cultural factors on the formation and development of the personality, the system of values, it is
necessary to never lose sight of the issue of protecting young people from the influence of
destructive groups and ideas.

Keywords: personality, person, self, ability, educator, psychologist, biological process,
biogenetic approach.

S ﬁaxs murakkab, serqirra ijtimoiy hodisa sifatida bir qator fanlarning tadqiqot ob’ekti

bo’lib, fanlararo (falsafiy-sotsiologik, ijtimoiy-psixologik) majmuaviy yondashuvni talab etadi.
Ma’lumki, psixologiya insonni psixik, ruhiy hayotiy faoliyati nuqtai nazaridan tadqiq etadi.
Keng ma'noda inson shaxsi biologik, ijtimoiy va psixologik unsurlarning bir butunlikdagi,
yaxlit korinishidir.

Insonning biologik asosi asab, bezlar tizimi, moddalar almashinuvi jarayoni, fiziologik
holatlar (ochlik, tashnalik, jinsiy mayl), anatomik xususiyatlar, organizmning shakllanishi va
rivojlanishi jarayonini o'z ichiga oladi.

Shaxs filogenezda, insoniyat taraqqgiyotida duch kelgan muammolarning eng jumboqlisi
inson tabiati, uning mohiyatiga xos bo‘lib, bu borada ko’plab tadqiqotlar olib borilgani, turli
nazariyalar bayon qilinganligiga qaramay, hozirgacha aniq, ravshan va lo’nda javob olingan
emas. Bunday holatlar insoniyat vakillarining barchasini muayyan bir tasnif asosida
birlashtirishga albatta, imkon bermaydi.

Shaxsning ijtimoiy “o‘lchamlari” inson tarbiyalangan muhit, ishtirok etayotgan madaniy
jarayonlar, muloqot singari mezonlar natijasida shakllanadi. Shaxsning turli guruhlar (oila,
jamoa, tengdoshlari davrasi)da bajaradigan ijtimoiy rollari, shuningdek muayyan taassurotlar,
ta’sirotlar natijasida shakllangan o‘zi haqidagi sub’ektiv “Men”i hamda boshqalarning
shaxsdan kutadigan xatti-harakatlari natijasida namoyon bo‘ladigan tashqi “Men”i muhim
ijtimoiy komponentlar sifatida tasnif etiladi.

Ilohiyot, ilmi nujum, falsafa, psixologiya, adabiyot va ijtimoiy fanlar inson mohiyati,
odamzod xulg-atvorining barcha murakkabliklarini o‘rganishga harakat giladigan fanlar
yo'nalishini tashkil giladi. Mazkur fanlar namoyandalaridan ayrimlari tadqiqot ob’ektini
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o’rganish jarayonida boshi berk ko’‘chaga kirib qolgan bo‘lsalar, boshqalarining vakillari bu
borada katta muvaffaqgiyatlarga erishmoqdalar.

Bugungi kunda ushbu masala o’ta dolzarb hisoblanadi, zero ayni paytda insoniyat oldida
turgan eng muhim muammolar sirasiga aholining tez sur’atlarda o’sishi, global isish, atrof-
muhitning ifloslanishi, yadro chiqgindilari, giyohvandlik, alkogolizm, irqiy kamsitishlar,
urushlar, qashshogqlik, turli destruktiv guruhlar, ogimlar faoliyati, terrorizm va sun’iy
intellektning insoniyat taraqqiyotiga ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan salbiy ta’sirini kiritish
mumkin. Ushbu muammolarning barchasi kishilar faoliyatining oqibati sifatida yuzaga kelgan.
Kelajakda nafaqat insoniyat tamaddunining, balki hayotimizning qanday bo’lishi o‘zimizni va
bir-birimizni tushunish yo‘lidagi intilishlarimiz samarasiga bog‘liq bo‘lib qolmoqda.

Insonning ong, nutq, mehnat qilish qobiliyatiga ega biologik mavjudotligi sir emas, biroq
boshqga tomondan u o’zgalar bilan muloqot gilish va muomalada bo‘lish ehtiyojiga ega ijtimoiy
jonzot hamdir. Inson boshqa kishilar timsolida insonni ko‘rgandagina o’zini shaxs sifatida
anglaydi, tasavvur giladi.

Shaxs deganda inson odatda biologik emas, ijtimoiy jihatdan tushuniladi. Chunki barcha
odam zoti ham shaxs bo‘lavermaydi. Ayrim olimlarning ta’kidlashlaricha, odamdagi barcha
jihatlar biologik asosga ega bo’lib, bu asos birlamchidir. Ya'ni odamdagi hamma xususiyatlar
tug'ma hisoblanadi. Masalan, xarakter yoki qobiliyatlar ko’z yoki soch rangi singari
ko‘rsatkichlar (sifatlar) odam tug’ilganidanoq mavjud, aniq bo‘’ladi. Boshqalar esa inson
psixikasi boshqga insonlar bilan muayyan munosabatlarda, muhitda tarkib topadi, deb
hisoblashadi. Bu munosabatlar ta’sirida inson shaxsi shakllanadji, kishi o’sha jamiyat, muhitdagi
qadriyatlar, xulg-atvor shakli, urf-odatlarni o’zlashtiradi.

Biroq tug’ma biologik xususiyatlarning inson psixik rivoji uchun tutgan ahamiyatini aslo
inkor qilib bo'Imaydi. Shaxsda ma’lum bir psixik xususiyatlarning shakllanishi uchun miya va
asab tizimi zararlanmagan, patologiyaga uchramagan bo’lishi lozim. Shu bilan birga
risoladagidek, sog’lom miya va asab tizimiga ega kishilar ham zaruriy ijtimoiy shart-sharoitlar
bo’lmaganda shaxs darajasiga yeta olmaydilar.

Ko'pchilik psixologlar inson shaxs sifatida tug’ilmaydi, balki shakllanadi, deb
hisoblaydilar. Lekin, hozirgi zamonaviy psixologiyada olimlar insonning shakllanishi va
rivojlanishi nazariyasi borasida yakdil bir fikrga kelmaganlar. Misol uchun biogenetik
yondashuv namoyandalari (S.Xoll, ZFreyd va boshqgalar) inson rivojida organizmning
shakllanishiga oid biologik jarayonlar asosiy ahamiyat kasb etadi, deb hisoblasalar,
sotsiogenetik nazariya tarafdorlari (E.Torndayk, B.Skinner va boshqalar) ijtimoiy tuzum,
ijtimoiylashuv jarayonlari, shaxslararo munosabatlarni birinchi o’ringa qo’yadilar. Psixogenetik
nugqtai nazarni yoqlovchi olimlar (J.Piaje, ] Kelli va boshqalar) esa biologik va ijtimoiy omillarni
inkor etmagan holda, shaxsdagi psixik holat va xususiyatlarga urg‘u beradilar.

M.G.Davletshin, G’.B.Shoumarov, E.G'.G'oziev, B.R.Qodirov, V.M.Karimova,
A.Begmatov, R.Sunnatova, Sh.R.Barotov, N.S.Safoev, N.A.Sog'inov, Z.T.Nishonova,
R.S.Samarov, V.A.Tokareva, B.M.Umarov kabi o’zbekistonlik olimlar, K. A Abulxanova-
Slavskaya, B.G. Ananev, L.I. Ansiferova, L.S. Vigotskiy, A.G. Kovalev, A.N. Leontev, B.F.
Lomov, V.S. Merlin, V.N. Myasimev, A.V. Petrovskiy, K.K. Platonov, B.M. Teplov, S.L.
Rubinshteyn singari rossiyalik olimlar tadqgiqotlarida shaxs takomiliga oid umumpsixologik
nazariyalar rivojlantirilgan. Mazkur olimlar tadqiqotlari mazmunidagi umumiy jihat shundaki,
ularda shaxs psixologiyasining yetakchi tarkibiy gismlari hisoblangan inson ongi va faoliyati
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muayyan ichki va tashqi omillar ta’sirida shakllanishi hamda namoyon bo‘lishi, determinizm
masalalariga asosiy e’tibor qaratiladi.

Shaxs muammosini hali tola tahlil etilmagan, bahsli, murakkab muammolar qatoriga
kiritish mumkin. Insonni tadqiq etish bilan shug‘ullanadigan fanlar shaxs tushunchasining eng
murakkab tushunchalardan biri ekanligini e’tirof etadilar. Mazkur tushunchaning serqirra
jihatlari, mazmunidan kelib chiqib, hanuzgacha uning umumgabul qgilingan va to‘la asoslangan

ta’rifi, tasnifi ishlab chigilmaganligi hali ushbu yo’nalishda ancha ilmiy tadqiqot ishlari amalga
oshirilishi zarurligini taqozo etadi.

Yoshlar-muayyan qiziqgish va qadriyatlarga, jamiyat ijtimoiy tuzilmalaridagi o‘ziga xos
o’rni va vazifalariga ega ma’lum bir yosh doirasidagi guruh vakillaridir. Yoshlar turli jihatdan:
yosh nuqtai nazaridan (o’smirlar va o’spirinlar), jins bo‘yicha (yigitlar va gizlar), asosiy faoliyat
turi yuzasidan (talabalar yoki ishlab chiqarishda faoliyat yuritayotganlar), yashash joyiga ko’ra
(qishloq yoki shahar yoshlari) tasnif qilinishi mumkin. Mos ravishda yoshlarning guruhiy o’zini
o’zi anglashi va qizigishlari doirasi ham farqglanadi.

IImiy adabiyotlarda keltirilgan yuqoridagi kabi ijtimoiy-demografik guruh xususidagi
qarashlarni umumlashtirib, uch yo'nalishga ajratish mumkin:

Birinchidan, yoshlik-inson hayotiy davrining ma’lum bir davrini bildiruvchi tushuncha.
Demografiya, psixologiya va pedagogikada “yosh avlod”, “yoshlik davri”, “o’smirlik davri”,
“maktab, oliy va o‘rta maxsus kasb-hunar ta’limi davri” atamalari ishlatiladi. Bolalikdan
yetuklikka o’tish bosqichi o’smirlik hamda yoshlik (ilk va kechki) davrlariga bolinadi. Biologik
jihatdan har ikki davr bir-biriga o’xshash bo’lsa-da, biroq ularning xronologik chegaralarini
aniglashtirishda muayyan jamiyat tarixiy-ijtimoiy rivojlanishi uchun xos bo‘lgan ijtimoiylashuv
shakl va usullari, madaniyat, ta’lim xarakteri muhim ahamiyat kasb etadi.

Albatta, turli tarixiy davrlarda yoshlikning davriy bosqgichlarini aniqlashtirish mezonlari
mos ravishda o’zgarib turadi. Ular an’anaviy-tarixiy va zamonaviy jamiyatlarda ham
akseleratsiya jarayonlariga bog'liq holda tatbiq etiladi. Hozirgi zamon sotsiologiyasi va
statistikasida mazkur davrning yosh chegaralari 15-29 yosh etib belgilangan.

O’zbekiston Respublikasining “Yoshlarga oid davlat siyosati to’grisida”gi Qonunida
yoshlar — 14 yoshga to’lgan va 30 yoshga kirmagan shaxslar ekani belgilangan.

Ikkinchidan, “yoshlar” atamasi zamirida yosh bilan bog'liq holdagi ijtimoiy mavqge
nazarda tutiladi. Yoshlarning ijtimoiy mavqei bir xil bo‘lmasdan, bu ularning asosiy faoliyat
turlari (ish, o’qish, qo‘shimcha faoliyat), rolli tuzilmalari, shuningdek, jamiyatda yoshlar
vakillariga nisbatan shakllangan tasavvur va stereotiplar bilan bog’liq holda yuzaga keladi.

Uchinchidan, “yoshlar” tushunchasi hukmron madaniyat tarkibidagi alohida, mustagqil
madaniy tuzilma, submadaniyat sifatida qo‘llaniladi. Bunda oziga xos qadriyatlar, me’yorlar,
hayot va tafakkur tarziga ega insonlar uyushmasining muayyan shakli nazarda tutiladi. Yoshlar
submadaniyati odatda, yoshi nisbatan katta avlodlar dunyoqarashiga zid keluvchi muxoliflik
xarakteridagi (dushmanona bo‘lishi shart emas) xulg-atvor va tashqi ko’rinish, bo’sh vaqtni
o’tkazish, dam olishning o’ziga xos shaklini namoyon qilishga intilishda ifodalanadi.

Umuman olganda “yoshlar” tushunchasining davriy chegaralarini aniqlashtirishda

ushbu tushunchaga ilmiy va norasmiy yondashuvlar nuqtai nazaridan baho berish ham
mumkin. Adabiyotlarda ilmiy nuqtai nazardan yoshlik 14-16dan 28-30 yoshgacha bo‘lgan davr
ekanligini belgilansa-da, norasmiy jihatdan bunga turli mezonlar asosida ham yondashiladi.

Chunonchi, yoshlarga xos hayot tarzi bir necha holatlarda namoyon bo‘lishi ehtimoli bor:
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moddiy jihatdan to‘liq ta’'minlanmaganlik (uy-joyga ega bo‘lmaslik), professional faoliyatning

boshlang’ich bosqichida bo‘lishi yoki oliy ta’lim muassasasida o’qishni davom ettirayotganlik
va shunga mos ravishda gizigishlar hamda faoliyatning turli-tumanligi va h.k. Bu holatlar shaxs
yoshi rasmiy jihatdan belgilangan yoshlik davridan o‘tgan bo‘lsa ham, uning yoshlarga xos
hayot tarziga amal qilishi, yoshlar singari faoliyat olib borishini anglatadi.

Xullas, yoshlar muayyan ijtimoiy gqatlam bo‘lib, mazkur gatlam vakillariga jo’shqinlik,
romantika, o’ziga xos hayot tarzi, hali maqgsadlar va ularga erishish yo‘llarining to’liq
aniqlashtirib olinmaganligi, ba’zan o’z oldilariga qo‘ygan maqsadlaridan chalg’ish, beqarorlik
singari xususiyatlar xosdir.

Ota-onalar, pedagoglar, nisbatan yoshi katta avlod vakillarining yoshlarga xos
mustagqillikka intilish, hech bo‘lmaganda tashqi ko’rinishi (kiyinishi, soch turmagi, yurish-
turishi va h.k.) bilan ajralib turishga, zamonaviy ko’rinishga harakat qilish kabi xatti-
harakatlarni inobatga olmasliklari, butunlay qoralashlari noo’rindir. Bu jihatni tarbiyaning eng
muhim vositalaridan birini bee’tibor qoldirish sifatida baholash mumkin. Chunki doim ham har
bir avlodga xos muayyan qadriyatlar katta avlod vakillari tomonidan to‘liq qabul gilinmagan
(bu jihatni O’zbekiston xalq shoiri Erkin Vohidov “Hozirgi yoshlar” she’rida yaxshi
tasvirlagan). Ayni hollarda taqiq, ma’muriy jazolash tizimlari faoliyati samarasiz bo‘lib,
yoshlarga tegishli darajada maqsadga muvofiq ta’sir ko'rsatishda ularning qizigishlari,
ehtiyojlari, psixologik xususiyatlari va qadriyatlari yo’nalishiga mos holda ish olib borish
afzaldir.

Ushbu fikrlarni tasdiglash uchun juda ko’plab misollarni keltirish mumkin.

Shuning uchun psixolog, pedagog va faoliyati yoshlar tarbiyasi bilan bog‘liq mutasaddi,
rahbarlar yoshlar bilan muloqot qilish yo‘llarini, ularga zarur bo‘lganda kerakli darajada
psixologik ta’sir o‘tkaza olish malaka va ko'nikmalarini puxta darajada egallagan bo‘lishlari
lozim. Ayni paytda ijtimoiy-madaniy omillarning shaxs shakllanishi va rivojiga, qadriyatlar
tizimiga ko'rsatadigan ta’sirini inobatga olgan holda yoshlarni destruktiv guruhlar va g‘oyalar

ta’siridan himoyalash masalasini hech qachon nazardan qochirmaslik zarur.
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ITPOPECCNMOHAABHOE CAMOOIIPEAEAEHUE U1 BBIOP ITPOP®ECCUN
YUAIIIMIMUCSI B IICUXOAOI'MYECKOM 3HAHVN

AOGayaaaesa lllonpa Xammnaosna
JOKMOp NCUXOA0ZUYECKUX HAYK, npodeccop
Tawxenmexuil 20cydapcmeerHuvltl YyHUGEPCUNEN 60COK06e)eH U

AHHOTAaIIVISI.

BBEAEHMUE: B cTaThbe paccMaTpuUBaIOTCs poOAeMbl npodopueHTalny,
1poeccroHaAbHOTO caMOooIlpejeleHns 1 BhiOOpa Impodeccuy ¢ TOYKU 3peHUs pa3ANMYHBIX
rcuxoAormyecknx Tteopmit. OTmevaeTcs, 4YTO BBIOOp mpodeccuyt MOKeT 3aBUCeTh OT
AVMHOCTHBIX U MHAMBUAYaAbHO-TICMXOAOTMYECKMX OCOOeHHocTel ydaruxca. VIMerorcs
KOMILAEeKCBl OCODeHHOCTell TeMIlepaMeHTa M XapaKTepa YdJallluXcs, KOTOpBle CBsI3aHBI C
IapaMeTpaMu AeATeAbHOCTH I10 TUIIaM ITpOodeccuil: «<4e10BeK - TeXHIKa», «de10BeK - 4e10BeK»,
«Jge/0BeK - 3HaKOBasg ClUCTeMa», «4elOBeK - XyJAOXKeCTBeHHbII oOpas». Haamume Ttaxmx
KOMILA€KCOB ODecrednBalOT COOTBeTCTBIE MHAMBUAYaABHO-TICUXOAOTMYECKMX U AMYHOCTHBIX
0COOEHHOCTeN yJaluxcsl TpeOoBaHUAM oIlpeAeA€HHbIX podeccuit. OHM MOIYT HOCAY>KUTb
IIPOTHOCTUYECKUMIU KPUTEPUAMHU, OOYCAOBAMBAIOIIMMM YCIIEIIHOCTh IPOQecCcuoHaAbHOIO
camMooIIpejeaeHNs 1 BhIOOpa Ipodpeccuy yueHNKaMI.

ITEAb: Anaan3 Hay4HBIX OCOOEHHOCTel 001acT! IICMXOAOTUM B IHpodeccrOHaAbHOM
CaMOCO3HaHUM CTYACHTOB

MATEPUAABL N1 METOABI: IlpodopueHranmoHHasl MOAIOTOBKA Y4YaIIMXCs K
1IpopeccMoHaAbHOMY CaMOOIIpeJeAeHMIO ¥ OCO3HaHHBIN BBHIOOp UMM  oONpeleA€HHON
npodeccnyl, CrennaabHOCTY HEOOXOAVIMBI: BO-IIEPBBIX, AAs OOecIledeHms IOTpeOHOCTel
pasHBIX OTpacAeil COBPeMeHHOTO IIpOM3BOACTBA M paboTogaTeaell Ha pBIHKe TpyJa B
KBaAM(UIIMPOBAHHBIX, KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIX KajpaX; BO-BTOPBIX, A4 CaMOCTOSITEABHOIO
1IpoeccMoHaAbHOTO CaMOOIIpeJeAeHNsI M peaan3aliuyl >KM3HEeHHBIX I11aHOB BBIITYCKHIKOB
IIIKO/, aKageMIJIeCKIX Aullees ¥ Tpo¢ecCUOHaAbHBIX KOAAAKeIA.

Hayunoit Toukn 3penuns1, rnpodeccumoHalbHO caMooIpejeleHne ¥ OCO3HaHHBIN BHIOOP
npodeccun  yJalUMUCS 3aBUCUT OT BO3AENMCTBUSA MHOIMX (PAKTOPOB: COLMAABHBIX,
DKOHOMMYECKNX, JAeMorpapuyeckiux, IICUXOAOTO-TleJarOrMyecknx, a TakXKe CeMeHbBIX
TpaAuLIMII UM HaIMOHAABHONM CIeUMPUKM Pa3AMIHBIX BUAOB Tpyda U peMéced, KOTOphIe
JICTOPMYECKM CAOKIANCH B Y30eKcTaHe.

SBAKAIOYEHME: Ilpn Haamumm oOpueHTaUMM «Ha IIoAydeHue mpodeccum» B
1po¢eCcCOHAaABHOM KOAJeAXe MWAU «Ha IIoAydeHUe CIelraAbHOro oOpa3oBaHUA» B
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akageMn4eckom Aaunee - By3e, JaHHBIE KOMIIAEKChI o0ecriednBalOT COOTBETCTBIE

VHAVBYAYaAbHO-TICXOAOTMYECKUX U AMYHOCTHBIX OCODEHHOCTel ydJaIuxcs TpeOOoBaHMAM
omnpegea€HHbIX Tpodeccun (mam cdep HOpodPeccMOHAABHON AeATeABHOCTM), U MOIYT
IIOCAY>XXUTh ~ IIPOTHOCTMYECKMMM  KPUTepVsMM,  OOYCAOBAMBAIOIIMMM  YCIIEITHOCTD
1po¢eCcCrOHaABHOIO CAMOOITpeAeAeHILs 1 BBIOOpa IIpodeccut.

Karouesble caAoBa: yJariuecs, npodopueHTaIs, npodeccruoHaabHOe
camoolpejedeHne, BeOOp mpodeccuy, IICUXOAOTMYECKUe TeOpulu, ANYHOCTHBIE U
VHAVIBYIAYaAbHO-TICUXOA0TMYeCKIe OCOOeHHOCTH, TUITBI ITPOQeCCii.

PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION AND CHOICE OF PROFESSION BY
STUDENTS IN PSYCHOLOGICAL KNOWLEDGE

Abdullayeva Shoira Khamidovna
Doctor of Psychological Sciences, Professor
Tashkent State University of Oriental Studies

Annatation.

INTRODUCTION: The article examines the problems of career guidance, professional
self-determination and choice of profession from the point of view of various psychological
theories. It is noted that the choice of profession may depend on the personal and individual
psychological characteristics of students. There are complexes of temperament and character
characteristics of students that are associated with the parameters of activity by types of
professions: "person - technology", "person - person", "person - sign system", "person - artistic
image". The presence of such complexes ensures the compliance of individual psychological
and personal characteristics of students with the requirements of certain professions. They can
serve as prognostic criteria that determine the success of professional self-determination and
choice of profession by students.

THE GOAL: Analysis of scientific features of the field of psychology in the professional
self-awareness of students

MATERIALS AND METHODS: Career guidance training of students for professional
self-determination and their conscious choice of a certain profession, specialty are necessary:
tirstly, to meet the needs of various sectors of modern production and employers in the labor
market for qualified, competitive personnel; secondly, for independent professional self-
determination and the implementation of life plans of graduates of schools, academic lyceums
and professional colleges.

From a scientific point of view, professional self-determination and conscious choice of
profession by students depends on the influence of many factors: social, economic,
demographic, psychological and pedagogical, as well as family traditions and national specifics
of various types of work and crafts that have historically developed in Uzbekistan.

CONCLUSION: In the presence of orientation "to obtain a profession"” in a professional
college or "to obtain a special education” in an academic lyceum - university, these complexes
ensure the compliance of individual psychological and personal characteristics of students with
the requirements of a certain profession (or areas of professional activity), and can serve as
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prognostic criteria determining the success of professional self-determination and choice of
profession.

Keywords: students, career guidance, professional self-determination, choice of
profession, psychological theories, personal and individual psychological characteristics, types
of professions.

@ COBpPEMEHHBIX COLIMAaAbHO-DKOHOMMYECKNX YCAOBUIX Pa3BUTIL O6HI€CTBa " PpBIHKa

Tpyda B Y30eKknucraHe IIpo0JeMbl IIpo¢eccCOHaAbHOTO CaMOOIIpeAeleHNsl ¥ BbIOOpa
npodeccun y9aImyMICs CTapIInX KAaccoB OOIeoOpa3oBaTeABHBIX ITKOA MMEIOT OCOOeHHO
aKTyaAbHOe 3HaueHMUe.

ITpodopuenranonHasn II0ATOTOBKA yJaIxcs K 11popeccrioHaALHOMY
caMOOIIpejeAeHNIO 1 OCO3HaHHBIN BLIOOP MMM OIlpeleA€HHON Ipodeccuy, crernaibHOCTI
HEOOXOAVMBI: BO-TIEPBBIX, 445 oDecriedyeHNs IMOTPeOHOCTell pasHBIX OTpacAell COBPeMeHHOIO
IIpoM3BOACTBA M  paboTrojaredell Ha  pBIHKe Tpyda B KBaAu(pUIIMPOBaHHBIX,
KOHKYPEeHTOCIIOCOOHBIX KaApaX; BO-BTOPBIX, AAs CaMOCTOSITeABHOTO ITpo¢eccroHaAbHOTO
caMooIlpejeAeHNsI U peaAu3alliyl >KM3HEHHBIX I11aHOB BBIITYCKHMKOB IIIKOA, aKaJeMMIYecKUX
An1leeB U IpodeccnoHaAbHBIX KOAAeAXKel.

HayuHoit Toukn 3peHus1, mpodeccruoHalbHO caMOoIIpejeleHNe ¥V OCO3HAHHBIN BHIOOP
npodeccun  yJalMMMUCSA 3aBUCUT OT BO3AENCTBUSA MHOIMX (PAKTOPOB: COITMAABHBIX,
DKOHOMMYECKNX, JeMorpapuyeckmnx, IICMXOAOTO-IleJarorMyecknx, a TakKXKe CeMelHBIX
TpaguIIUii UM HalMOHAABHOM CHeUM(UKN pasAUMIHBIX BUAOB Tpyda U pemécel, KOTOpPbIe
MCTOPMYECKN CAOXKIANUCH B Y30eKICTaHe.

Bmecte ¢ TeM, BBIOOp mpodpeccuyt MOXKET 3aBUCETh OT AMIHOCTHBIX ¥ MHAVBUAYAABHO-
IICHXOAOTMYECKMX OCOOEHHOCTeN ydJaliuxcsl (HapaBA€HHOCTh AMYHOCTU, MMPOBO33PeHue,
yOexaeHNs; XapakTep, TeMIepaMeHT, crocooHoctn). Co3HaTeAbHO MOTUBUPOBAHHBIN U
00OCHOBaHHBIN BEIOOP ITpodecciy, TECHO B3aIMOCBI3aH C MHTepecamMy, Tpo¢eccoHaAbHbBIMU
HaMepeHUAMM, MOTMBaMI OOydeHIs U IpuoOpeTeHns 4aHHOM ITpodeccun, KOTOpble NMeIOT
MHAUBUAYaAbHOE COoJeprKaHMe Y KaXKAOTo ydJaIrerocsi, ogHako popMUPYIOTCS 110 BAVSTHUEM
poauteaeii, Apy3eil, 3HAKOMBIX, CPeACTB MaccOBOI MH(pOpMalNy, COLMaAbHON CpeAbl B 11eA0M.

IToarotoBKa y4yammxcs K HadyaldbHOMY BBIOOpY mpodeccum U AadbHeNIeMy
npoc])eCCMOHaAbHOMy caMoOIIpeAeAeHIIO SIBASETCS OAHON U3 Ba>KHEeMINNX 3a4a4 COBpeMeHHONI
o011e00pa3oBaTeAbHON IIIKOABI, KOTOpas AO/AXHAa BBIIIOAHATHCA IIyTeM OpraHM3aluy U
ocylecTBAeHs MpOoPOPUEHTAalVIOHHBIX MeponpuATuil (mpodeccruoHalabHOE IIPOCBEeIleHNe;
npodpeccruoHaabHas KOHCYAbTallVisI; npodpeccuoHaAbHas TICHXOAMATHOCTUKA;
npoopueHTaIIOHHbIe TPEHUHIU U AP.). B Icuxoaormyeckom 3HaueHnn, 3ydyeHue 1 perieHme
1po6aeMbl poQeccHOHaABHOIO CcaMooIllpejeleHnsl 1 BbIOOpa mpodeccun IpearioaaraeT
paspabOTKy U BHeApeHNe MeTOA0B IpOodeccMOHaAbHON — HcuxoAmarHoctuku — [12],
IIpYMeHsEeMBIX B I1eASX:

- ompejeAeHNUs IICUXOAOTMYECKUX KPUTEpPUeB «COOTBETCTBMS - HEeCOOTBETCTBILI»
yJalerocs (oITaHTa) TpeOOBaHUAM OIlpeAeleHHO Ipodeccuy; - BhIABAEHNS Ha MX OCHOBe
AVMHOCTHBIX ¥ MHAVIBYAYaAbHO-TICUXOAOTMYECKMX OCOO@HHOCTeN yJalmxcs, KaK OITUMaAbHO
CIIOCOOCTBYIOIINX aleKBaTHOMY BLIOOPY Ipodeccuu;
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- BI)Ipa6OTKI/I peKOMeH,ZI,aLU/Iﬂ IO MOTHUBMPOBAHHOMY CaMOCTOATEABHOMY BbI60py

npodpeccun, ¢ y4€TOM MHAUBUAYAABHBIX Pe3yAbTaTOB IPO¢eccOHaAbHONM IICHUXO0ANATHOCTUKA
Ka’kA0TO y4eHMKa.

B cBA3M C BBIINIEN3A0KEHHBIM, MBI II0JaraeM, 4To A4s 9(PpQPeKTMBHOTO ODecIieueHNs
IIOATOTOBKM y4aIIMXcsi K BbIOOpYy mpodeccny HeoOXOAMMO HUMETh OIIpejeAE€HHbIe
TeopeTnyecKyie OCHOBaHM. DTY OCHOBaHMS MOTYT OBITh IIOAy4YeHBI ITyTeM aHaAu3a pa3ANdHBbIX
IICIIXOAOTMYECKIX TeOpUii BeIOOpa mpodeccuys, a Tak’Ke U3YJIeHIsT pe3yAbTaTOB IIpebIAYIIIX
pabor B obaactu mpodeccroHaapHON opueHTanunu [7; 9; 10] m mnpodeccroHaabHOM
IIPUTOAHOCTY AMYHOCTU (6].

AHaau3 Hay4yHOI AuUTepaTypbl IIOKa3blBaeT, YTO IICMXOAOTMYecKue Teopuu BbIOOpa
npodeccyn pa3dpadaThIBaANCh B CBS3M C Pa3BUTUEM Pa3ANIHBIX CCTeM IIpOoQopueHTannn, 1
10/ BAVISTHUEM A€M 1 HallpaBAeHMI pa3HBIX IICUXOAOTMYECKIX KO, B mepBoit moaosuHe XX
BeKa, Hambo/lee pacIpOCTPaHEHHON sBASAach «Teopus IPoQeCcCOHAABHOIO BBIOOpa»
®.ITapcona, KOTOpPHBII cO34aa TpeX (PaKTOPHYIO MOJeAb MPOQeccHoHaAbHON OpMeHTaIlVN.
IIpakTnyeckass peaamsanyusi DTOM ModeAu BKAlO4ada Tpu ¢aspl IpodpopUeHTalIOHHO
paboTHI: TIepBasi - M3ydeHne ICUXNIeCKIX U AMIHOCTHBIX OCOO@HHOCTel! JeA0BeKa; BTopast

- usydyeHme TpeOOBaHMII mIpodeccuy K 4YeA0BeKy, MX OIMCaHMe BIICMXOAOTMIEeCKIX
TepMIHAX;

TPeThbsl - COIOCTaBAeHMe DTUX (PaKTOPOB U IIPUHATHE pPeIleHNns O peKOMeHAyeMOil
npodeccuy, KOTOpoe OCHOBAHO Ha M3y4eHMI COOTBETCTBUS IICMXMYECKMX ¥ AMYHOCTHBIX
ocoDeHHOCTell Yea0BeKa TpeOOBaHUAM PO eCcct.

Mogaear . Ilapcona mnpegnoaarasa IMPOKOe MPUMEHEHME IICUXOAOIMYECKOTO
TeCTUPOBaHNA U BBIpabOTKM peKOMeHAALNIT O BIOOpe mpodeccut, UCXOAS U3 €T0 Pe3yAbTaToB.
B 3apyOe>kHOII 11 OTeueCTBeHHO IICMXOAOTUHM DTOT IOAXO0J MHTEHCUBHO paspabarbiBaics B 20-
30-e roas B paboTax ncuxorexandeckoit mkoasl (B. Hltepn, I'. Moncrep6epr, O. Aunman, C.I.
I'easepmrerin, VI.H. Illnuaspeiin). B neasx npodopuenranum u mpodordopa ICUXOTEXHUKI
ICII0Ab30BaAn DOABIIOe KOAMYECTBO TeCTOB, a BRIOOp mpodeccun paccMaTpuBaACs UMM Kak
IIOMCK COOTBETCTBIS MeXKAY TpeOoBaHMAMY ITpodeccuy 1 MHANBIAYaAbHOCTBIO Yyea0BeKa [2,c.
5-6]).

Bo BTOpOIT moaosuHe XX Beka, mpoOaeMbl BbIOOpa mpodeccun u MpodopueHTaI I
paspabaTbiBaAMCh Ha OCHOBe MAell TAYOMHHOI IICUXOAOTMM U IICMXOaHAAUTNYECKO! TeopUn
passutus anmgHoctu. Ilpeacrasurtean sToin Teopun ncuxoaor A. Po (CHIA), cosgasa HOBYIO
cxeMy KaaccuduKaium podeccuii, B KOTOPOI COAeP>KUTCS OIMcaHme 8-My IPYIIT Ipodeccuii
1 6-Tu IpodeccrOoHaAbHBIX ypoOBHeN. JaHHas KAaccmuKamus MCIOAB3YeTCsl B IIpaKTUKe
npopopueHTa i U B HaCTOsAIIlee BpeMs.

Coraacno 3. Po, peraroniee Bo3aelicTBIe Ha BEIOOP ITpodpeccnu oKa3bIBaloT atMocdepa
CeMbl B IIepIOJ paHHeIo AeTCTBa M B3aIMOCBs3b «peOEHOK - poauTean» (orer; um Marts). Ot
B3alIMOOTHOIIIeHNII pE0EHKa C pOAUTEASIMM 3aBUCUT pa3BUTHeE ero IHpodeccuoHaAbHBIX
CIIOCODHOCTeN, MHTepPecoB U MHAUBMAYaAbHO-TICMXOAOTMYECKUX OCOOEHHOCTel, KOTOpbIe
Ba>KHBI IIpY BEIOOpe ITpodpeccu.

Apyrue npeacraButean IicuxoaHaanTtmdeckoy teopum (Ilonau, Mosep) cumraror, 4To
BpIOOp Tpodpeccunt u DPPEeKTUBHOCTh AeATeABHOCTM 3aBMUCAT OT IICUXMYECKOTO CKJAaja
AnmgHocTH. YeaoBeK B COOTBETCTBUM CO CBOUMM HPUPOAHBIMU  CKAOHHOCTAMU U
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VHAVBUAYaABHO-TICMXOAOTMMIECKIIMU 0COOEHHOCTSIMU BbI6I/IpaeT HpOCl)eCCI/IOHaAbHYIO cpeay,

KOTOpas1 0AMKe ero IICUXMIeCKOMY CKAaay.

Taxum oOpas3oM, OH yA0BAeTBOpsIeT CBOM HeOCO3HaHHbIe IToTpeOHOoCTH. HernpapnabHpiin
BBIOOp mIpodpeccuy M yCTaHOBJAEHMe HelpaBUABHBIX CBA3ell B 004acTy IPOMU3BOACTBEHHON
AesITeABHOCTM MOTIYT BO3HMKHYTL y>Ke B IIOAIOTOBUTeAbHOI (ase IpodeccrioHaabHOTO
pasBUTISL YeaOBeKa, T.e. B IIporecce oOydeHms: mpodeccun. DTO CBA3aHO C HeaseKBaTHOI
CaMOOIIeHKOJ CBOMX WMHAMBUAYaABHBIX ¥ AWYHOCTHBIX OCOOEHHOCTeN, a TakKXe C
IICXONATOAOTMYECKUMI OTKAOHEHUAMI MHAVBUAOB.

IIpodeccmonaabHoe  caMooIlpejeleHre 4eAoBeKa IICHMXOAHAAUTUIECKNEe TeopUM
OO'BACHSAU VICXOASI U3 BHYTPEeHHMX (PaKTOPOB (IICUXIMIECKIIT CKAal, MHCTUHKTHI, HEOCO3HAHHbIe
norpeOHOCTM, BaedeHus). Bmecre ¢ TeMm, 9T Teopum CHOCOOCTBOBAAM Pa3BUTHIO
NpoeccMOHaAbHON OpMeHTallMy U IIPOBeAeHNIO SKCIePUMEHTAAbHBIX MCCA€AOBAaHUI B
004acTi M3y4eHUs UHAUBUAYAABHO-TICMXOAOTMIECKMX OCOOEHHOCTell uYea0BeKa, KOTOphIe
BAMAIOT Ha BBIOOp mpodeccuy M MMEIOT 3HaueHUe AAs YCIeIIHOIO OCyIIeCTBAeHIs
rpogeccroHaAbHOM AesiTeabHOCTH [14].

Boapmiyio poas B maydeHun 1 peleHnn mpodaem MmpodeccroHaAbHON OpMeHTalliyI
ChITPaAM collMaAbHO-TICKX0AorndecKre Teopuu eioopa rmpodeccnn (T. Mapmans, C. Burepmc,
I1. baayman). B sTux teopusax Beioop mpodeccuu / CeIrualbHOCTI 3aBUCUT OT Pa3ANYHBIX
BIAOB MHTEpaKIMU MHAUBUAOB UM BO3AENCTBUsA Ha >KM3Hb YeAOBeKa BHEIIHNMX (PaKTOPOB:
OOIIIeCTBeHHBIX MHCTUTYTOB; M3MEHEeHMI, MPOUCXOAAIINMX B DKOHOMUKE, IOAUTHKe, chepe
oOpa3oBaHIs, collMaAbHBIX CTpyKTypax. I[loHsatme wmHrepakumm (or aHra. interaction -
B3alIMO/EIICTBIE) O3Ha4YaeT, YTO BLIOOp Ipodpeccuy 1 MpodeccnoHaAbHOe pa3BUTIe AMIHOCTI
3aBUCAT OT B3aMOAENCTBUA U MEXKAMYHOCTHON KOMMYHHUKAIlMM 4YeadoBeKa C APYIUMU
aoapmu. ITpu 9TOM, ICKXOA0TMUECKOE 3HAUeHNe UMEIOT CIIOCOOHOCTH YeA0BeKa «IIPUHIMAaThb
poabp apyroro» (poJeBoe IIOBeJeHMe), a TakXXe CcOlMaabHas IIepLenius ¥ yCTaHOBKH,
CBsA3aHHBIE C BOCHIPUATIEM IIPO(PeCcCHOHaAbHOM AeATeAbHOCTH U CTaTyca APyTux Aroaei [14].

Teopns wept anmunoctu (Ax. I'oaaana) paccMarpuBaeT CBsA3b YepT AMIHOCTU U BBIOOpPa
npogeccun. OCHOBHasI MAesl TeOpUM B TOM, UTO CYIIeCTBYeT COOTBETCTBHE, MeXAy BUAOM
11popeccuoHaAbHON AeATeAbHOCTH, BBIOMPaeMOil AMYHOCTBIO, I ee YepTaMll, KOTOPble MOXKHO
nsmeputsb. Ilo Muenmio Ax. T'oasanga, ycmemmHocTs Ipo¢eccrOHaAbHOM AesITeABHOCTU
3aBMICUT He TOABKO OT MHTeAAeKTyaAbHOTO IIOTeHIIMala AMYHOCTY, HO M OT ee HallpaBA€HHOCTH,
JMHTEPeCOB, YCTaHOBOK, [IEHHOCTHBIX OpyeHTaruii [14].

Teopusa  f-xomnmenummu (4. Ceiomep)  paccMarpmBaeT — IIpodpeccrOHaAbHOe
camoolipejeseHnie Kak HIpodeccruoHaabHOe pas3BUTHe, B XOAe KOTOPOTO IIPOVCXOANUT
peaamsanus  S-xonnenumu. /Ai0am  CKAOHHBI  BBHIOMpaTh HpOodeccuio, OTBedalOIIyio
CAOKMBIINMMCSL Y HUX IIpeAcTaBAeHMsIM O cebe. OHM A00MBaIOTCA caMOaKTyaAU3alluy,
SABASIIONIENCS IJeHTPaAbHBIM MOTUBOM YeJA0BeYeCKOl AesATeAbHOCTH, yTBepKJas ceOs B
npodpeccun, KOTopasi COOTBTCTBYeT UX SI-KoHIerum.

DTO IPUMHOCUT UM HanboAbIIIee yA0BAeTBOPeHIe U CIIOCOOCTBYeT X AMYHOCTHOMY POCTY.
CoraacHo gaHHON TeOpUM:

«- AIOAM XapaKTepM3YIOTCS MX CIIOCODHOCTAMM U CBOMCTBAMM; - KaKABI del0BeK
II0AXOAUT KO MHOTMM IipodpeccmsiM, a KaXaast mpodeccus - KO MHOIMM MHAMBMAAM; -
npodpeccroHaabHOe pa3BUTIe UMeeT Psij ocAej0BaTeAbHbIX CTaAuii U ¢as;
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- 0CODEHHOCTI DTOTO PasBUTIL OIIPpeAeASIOTC COIMAaAbHO-BKOHOMMYECKNM CTaTyCOM

CeMbl, CBOJICTBAMU MHAMBIAQ, €T0 MPO(PeCcCOHaAbHBIMI BO3MOKHOCTSIMI;

- Ha Pa3HBIX CTaAVSX Pa3BUTUSA MOXKHO YIIPaBAATh, CIIOCOOCTBOBATh (POPMIPOBAHIIO
VMHTEpecoB U CIIOCOOHOCTeN MHAUBUAA, ITOAAep>KIBasl €r0 B CTPeMAEHUN OCYIIeCTBUTH IIpo0y
C14, B pa3BUTUU €ro S-KoHLlenuuuy;

- B3auMoJelicTeue fl-KOHIenIuM U peadbHOCTU IIPOUCXOAUT IIPU HPOUTPBIBAHUM U
MCIIOAHEHNY ITPO(eCcCOHaABHBIX pOAel];

- YAOBAETBOPEHHOCTb pabOTON 3aBUCUT OT TOTO, B KaKOM Mepe MHAVMBUJA HaXOAUT
aJeKBaTHble BO3MOXKHOCTU AAs peaAu3allyl CBOMX CIIOCOOHOCTel, MHTepecoB, CBOVICTB
AMYIHOCTU B ITpO(pecCOHaAbHBIX cUTyarusx» [14]. Teopus seayrux teHaenumii (/. H. Co64nk)
OCHOBaHa Ha IJee, 4YTO HaAW4due OIPeAeAeHHBIX WHAUBUAYaAbHO-AVYHOCTHBIX CBOJICTB
IpejpacriolaraeT MHAVBIAA K BEIOOPY COOTBETCTBYIOIIEN MPo¢eCcCHOHaABHOM AesATeAbHOCTI.

CorzacHO AaHHOV Teopuy, «BeAylllye TeHAEHUUN B BUAe YMEpPEeHHO BbIpa’keHHBIX
MHAUBUAYAaAbHO-AMYHOCTHBIX CBOJCTB, TaKMX KaK WHTPOBepCUs WMAM DKCTpaBepCis,
DMOIIMIOHa/AbHas Aa0UABHOCTb WMAM PUTUAHOCTb, CEH3UTUBHOCTb MWAM CIIOHTAHHOCTD,
TPeBOXKHOCTb MAM arpecCMBHOCTb, OOHapYy>KeHBI Ha pPa3HBIX YPOBHIX CaMOCO3HAHMUS Kak
CTep>KHeBas XapaKTepUCTHUKa, oIpeJeAsIoniasl 0CODEHHOCTI DMOIIMOHAABHOI,
MOTHUBAIIMOHHOM cdep, MeXAMYHOCTHOTO MOBeAeHNs], COLMaAbHOM aKTMBHOCTM, 4YTO B
3HAYUTEABHOI Mepe BAUsET Ha BIOOP cpeprl TpodeccrOHaABHOM AesITe ABHOCTI.

Mccaeaosanust mokasaam, 4To AMIla, He MMelomye Hpo¢eCcCOHAABHOIO OIIBITa, HO
VICIIBITBIBAIOIIE IIOTPeOHOCTh 3aHMMATLCSl OIpeAeAeHHON AeATeAbHOCTBIO, ITPOSABASIOT
TEeHAEHIIUI, JeXKalllyle B OCHOBEe DTOTO BBIOOpa M MMeIoIue IPpOoQeccrOHaAbHO BaKHOe
3HaueHMe. MHoroaetHue HaOAlO4eHUs 3a cyabOaMm 00CA€AOBaHHBIX AIOAeN IT03BOASIOT
yTBep>KAaTh, YTO BeAyllluie TeHAEHIIMU He TOAbKO (POPMUPYIOT KOHCTUTYIIUIO U XapakTep
MHAUBIAQ, HO U IIpeAOIIpeAeAsiOT MHOTOe B eTO JKM3HIU: BLIOOp mpodeccuit, CITyTHIKa KU3HI,
cepbl MHTEPeCcoB U COLIMaAbHON aKTUBHOCTI» [13].

Coraacno Xypaesy P.X., Bce Teopun BpiOopa npodeccun u Mogean mpodopueHTanum
MO>KHO yCAOBHO IIOAPa34eAnThb Ha 4Be OCHOBHbBIE KaTerOpMI: TPaAUIIMIOHHBIE AVaTHOCTIYeCKIe
U COBpeMEeHHbIe pa3BUBalOIye KOHIenmn [4].

3agaueri TpPagULIVIOHHON AMaTHOCTIIECKOI Teopu IpOoQpOPUEeHTAIIUN ABASIETCS IIPOTHO3
1poeccroHaAbHONM IPUTOAHOCTY Ye0BeKa IyTEM BBIABAEHNS U COIIOCTaBAeHIs CTaOMABHBIX
IICUXOAOTMYECKMX OCOOeHHOCTel AMYHOCTY U TpeOosaHmil npodgeccyun. ITpu sTOM akTmBHas
PpOAb IIPUHAAAEKUT TPOPKOHCYABTAHTY, KOTOPBII Ha OCHOBE TeCTOBBIX VCIIBITAHNII BEIHOCUT
3aKAIOYeHIe O CTeIIeH! COOTBeTCTBIS yJaIllerocst podeccun.

Cam ywamuiicss B ®TOM IIpoliecce UIrpaeT IHacCUBHYIO poab. Takum oOpasowm,
TpagUIIMOHHAs KOHIIeIIIN aDCOAIOTU3NPYeT MMeIOIIecs: AMYHOCTHBIe KayecTBa U He yAeAseT
BHIMaHIe IICMIX0A0TO-I1earorniecKM acliekKTaM pa3BUTII AMIHOCTHU B IIpoIiecce OOydeHNs 1
BOCITMTaHIS.

PasBuBalomias KOHIIeNINA IPOoQeccroHaAbHON OpMeHTaluy HpeArlodaraeT aKTUBHYIO
pOAb CaMOTO y4alIllerocs B olpejeaeHnu csoero 0yayitero. OcHOBHOe BHIMaHIe oOpalrjaeTcst
Ha M3y4eHMe PasBUTI AMYHOCTHU B IIpoIiecce OBAaAeHNs Pa3HbIMM BUAaMU AesITeAbHOCTI.

IIpodeccmonasbHas OpmMeHTalMs paccMaTpUBaeTcs KaK COCTaBHas 4acThb ydeOHO-
BOCHIMTaTeAbHON padoTel. [Ipuyem mpusHaéTCs, 4TO O CBOMM IPUPOAHBIM AAaHHBIM Ye/10BeK
npurogeH K 0oapmumHcrBy npodeccuii. [loaroroska k BeIOOpY mpodeccum paccMaTpUBaeTCs
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KaK CHucCreMa BOCIINTaTeAbHBIX BOB,ZLGIZCTBI/HZ Ha Yyd4Yamerocsa cO CTOPOHBI COIMaAbHOIO

okpyxeHus (4, 6-7). Ilo onpeaeaennio P.X. XKypaesa u X.®0. Pamngosa, «rmpodeccnoHaabHast
OpMeHTaIVsl C MO3ULINMIT Pa3BMBaIOIlell TEOPUN - CA0XKHasl KOMILAeKCHasI Ipob.aemMa.

Ilo csomm MeTogaM M cOAep>KaHMIO OHa IICMXOAOTO-Tlejarormyeckas U MeAUKO-
¢usmoaornyeckasi, 1mo cdepe JeNCTBUA - COIMaAbHasl IpoOJAeMa, a pe3yAbTaThl eé
IIPOSIBASIIOTCSA B DKOHOMIYECKOM XKM3Hm» [5,21-22].

B megaroruke npodopueHTanys paccMaTpuBaeTcsl KakK «AesTeAbHOCTD I1e4arormuecKmx
KOA/AEKTUBOB IIIKO4, IIpOopeccMOHaAbHBIX Y4eOHBIX 3aBeJeHUil, CeMbl, OOIIeCTBeHHOCTH,
IIPOBOAMIMAsI C 11eAbIO IIPaBMABHOTO BEIOOpa IIKOABHUKaMM ITpogeccuii, B COOTBETCTBUN C X
AVYHOCTHBIMI MHTEpecaMy, CKAOHHOCTSIMMY, CTIOCOOHOCTSIMI, IICUXIYECKUMM U PU3NIECKUMU
AaHHBIMU» [7,41].

C TOuKM 3peHmus IICUXOAOTUM, «IpodeccHOHaAbHAs OpMeHTalus - DTO KOMILAeKC
IICXOAO0TO-TIeAarorM4ecKmX 1 Me AMIIMHCKIIX MepOIIPUATII, HalTpaBAeHHbBIX Ha ONITUMM3al IO
rporecca TPyAOYCTPOJCTBA MOAOAEXM B COOTBETCTBUM C >KeAaHMSAMMU, CKAOHHOCTSAMU U
cpOpMUPOBaBIINMICS CIIOCOOHOCTAMM U € y4eTOM HOTpeOHOCTell 00I1IecTsa B crieliaanucrax»
[8,297].

B conmaapHO-9KOHOMIYECKOM IIOHMMaHMM, MpoQOopueHTalMs paccMaTpUBaeTcs Kak
«CHUCTeMa B3aIMOAENICTBMSI AMYHOCTM U OOIecTsa, HalpaBAe€HHOTO Ha (POpMUpPOBaHUE
TOTOBHOCTM AMYHOCTM K ITpOeccroHalbHOMY CaMOOIIpeAeAeHIIO, OCO3HaHHOMY BBIOOpY
onpeAéaeHHO mpodeccuy U ajanTanuy K SKU3HM U IPpOodeccroHaAbHON AeATeAbHOCTU B
YCAOBMAX PBIHOYHON DKOHOMUKN» [4, 9-10].

Ommpasich Ha JaHHBIe NpPeABIAYIINX MCCAeJ0BaHMII B 004acTu IIpodeccroHaAbHON
opuenranuu [1; 3; 6; 10; 11], B Hamrer1 paboTe MBI paccMaTpMBaeM IICUXOAOTMYECKIe acIIeKThI
1po¢eccrOHaABHOIO caMOoIlpeJeeHNs 1 Brioopa mpodeccy, packpbiTiie KOTOPBIX 3aBUCUT
OT BOIIPOCOB BBIABAEHIS U yI€Ta MHAUBIAYAABHO-TICXOAOTMYECKIX OCOOEHHOCTe yJalyXcsI
1ipu Be1OOpe uMu npodeccun. Beibop nmpodeccun yyanyumucs, Ha Halll B3TAA, 3aBUCUT KaK OT
MHTEPeCcoB, CKAOHHOCTEI! 11 CIIOCOOHOCTeN, TaK 11 OT OCOO@HHOCTel XapaKTepa I TeMIlepaMeHTa.
Tax, B 0T4€AbHBIX IICMXOAOTMYECKNX MCCAeAOBAaHMAX OBLAV IT0AY4YeHBI JaHHbIe, ITOKa3bIBaIOIIe
HaAM4ye CTaTUCTUYECKM AOCTOBEPHBIX CB3€M MeXAy IapaMeTpaMm AeATeAbHOCTU IO 4-M
TUIIaM ITPOecchii: «9eA0BeK - TeXHIKa», «JeJ0BeK - 4e10BeK», «deA0BeK - 3HaKOoBas CIcTeMay,
«yea0BeK - XyA0>KeCcTBeHHbIN1 oopas» (440) ¢ 04HOI CTOPOHBI, U AMIHOCTHBHIMU (paKTOpamMu
(tectnl [TAO A.E. /nuko, 16 - @O P. Kerreaaa), ¢ apyroii croposst [1; 3].

B apyrom mccaeaoBaHnyu OblAM HOAYyYeHBI AaHHBIE, XapaKTepU3YIOIIye CTaTUCTUYeCKN
AOCTOBEpHBIE CBSI3M MeXAy IpodeccrMoHaAbHBIMI MHTepecaMi M CKAOHHOCTAMM Y4YaIlVIXCs
(40) 1 KOMILAeKcaMI1 OCODeHHOCTell TeMIepaMeHTa 1 XapakTepa (Tect 16 - ®/10 P. Kerreaaa).
BoIsiBA€HO, 4TO BBICOKMII YpPOBEeHb IPOQecCMOHaAbHOTO CaMOOIIpeJeldeHNns B IIpoliecce
OOyuJeHMsl yJaIuxcs HpodeccoHaAbHON IIKOABI MOXeT O0yCAOBAMBATBhCA KOHKPETHBIMU
KOMIL1eKcaMM OCOOeHHOCTel TeMIlepaMeHTa 1 xapakrepa [9].

DTU KOMILAEKChI MOXKHO BBIABASATL U y ydalluxcs oOIjeoOpa3oBaTeAbHONM IIKOABI - Ha

ctaguu BeIOOpa npodeccun n GopMuposaHus npodeccnoHaabHoro Hamepenns. Hamnboaee
TecHas CBs3b MeXAy BBIOOpoM mpodeccuy 1 KOMILAeKCaMI OCOOeHHOCTell Xapakrepa M
TeMIlepaMeHTa, OTMedaeTcs ITpu Beioope mpodeccnii (o kaaccudukanym E.A Kanmosa) Tuna

«4e/0BeK - XyJ0KeCTBeHHbIVI 00pa3», «4eA0BeK - TeXHIKa», «del0BeK - 4el0Bek». B MeHbIIenn
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CTeIIeH!U DTa CBsA3Db IIPOsIBASETCs TP BeIOOpe Ipodeccuii TuIla «deA0BeK - 3HaKoBas CucTeMa»

U «49eJ0BeK-TIpuposa».

Taxum o00Opa3oM, KOMILAEKCHl OCODEHHOCTell XapakTepa I TeMIlepaMeHTa MOTYT
IIOCAY>KUTh  IPOTHOCTMYECKMMN  KpUTepusMU  IHpu  BbeiOOpe 1mpodeccum U B
npodeccroHaAbHOM caMooIIpededeHnn ydaruxcs. Harre nsydeHne 4aHHOI TpoO.AeMBI TakKe
II0Ka3alo, 4TO BBIOOp mpodeccum y ydallyuxcs CTapIIMX KAaccoB , B OO0AbIlIell Mepe
00yC/A0BAMBAETCSI VX SMIMpUIeCKUMHU IpescraBieHysiMu 0 HanbOoaee MPeCcTVKHBIX cepax
poecCMOHaAbHON  AeSATeABHOCTM, a TakKe O IpeACTaBUTeAs X  OIpeleAEHHBIX
npodeccMoHaAbHBIX IpynIl (OM3HECMEeHBl, IIpeAlpUHMMATeAN, IOPWUCTBl, DKOHOMIICTEI,
OyxraaTepa, IIperiojaBaTeAl, MeACECTPBI, Bpaul, IIapMKMaxephl, IIOBapa, BOAUTEAN
aBTOTpaHCIIOpTa 1 Ap.).

BrLs1BA€HHBIe MHTEpeCk U CKAOHHOCTH yJaIyxcs nocpeacrsoM Metoaukn 440 (Mmoand.
P.J1. CyHHATOBOI1), MOTYT SIBASITBCSI adeKBaTHBIMU ITOKa3aTeAsMM, CBSI3aHHBIMI C BBIOOPOM
oIpegeA€HHON mpodeccun, CrielnaabHOCTY, OAHAKO TPeOYIOTCsA UX KOPPEeKTUPOBKa C 11eAbI0
dpopmuposaHms 60aee YETKOM OpUeHTalM 1 BRIOOpa OIlpeseA8HHOTO TiIIa 00pa3oBaTeAbHOTO
yupesxxaeHns (mpodeccnoHaAbHbIN KOAAeAXK UAN aKaldeMIIecKuil Aniern).

IIcuxoaormueckumuy — pakTopaMy, 0OyCAOBAMBAIOIIMMM  BBIOOp mpodeccuu U
HaIIpaBA€eHNs II0OATOTOBKY, MOTYT OBITh KOMIIA€KCBI OCOOEHHOCTEN TeMIIepaMeHTa 11 XapaKrepa
y4daluxcs, KOTopble cogep>KaT TaKue ITIoKa3aTeAl IICUX0A0TMYeCKIX TUIIOB, KaK: «9KCTpaBepT -
VMHTPOBEPT - aMOMBEPT», «XOAEPUK - CAHTBUHIUK - (pA€TMaTUKMeAaHXOAMK», «TUII aKIleHTyallui
(AeMOHCTPaTUBHBIN, IIUKAOTUMUYECKUI, IMIIePTUMUYIECKNI, AVICTUMMYECKUII, DMOTVBHBIN,
13036y41/1MbH71, TPeBO>KHBII, 3aCTpeBalOInii, IeAaHTUIeCKII, DK3aAbTUPOBAHHBII)».

DTU KOMIIAEKCHI CBSI3aHHBI C TEMM CBOVICTBAMU AMYHOCTY, KOTOpbIe B OOAbIIIel CTelleHN
COOTBETCTBYIOT BBIOOPY Ipodeccuii, OTHOCAIIUXCS K TUITy «J4eA0BeK - 4eA0BeK», «Jel0BeK -
3HaKOBas CUCTeMa», U YaCTMYHO, «J4eA0BeK - TeXHNIKa», «Jel0BeK - XyA0KeCTBeHHBII 00pas»,
«4e0BeK-TIpUpOAar.

[Ipy HaamuMM OpMeHTaMHU «Ha TIIoAydeHue mpodeccun» B IIPoPeccroHaAbHOM
KOAJAeAxKe UAU «Ha ToAydeHle CIelaabHOTo 00pa3oBaHIs» B akaleMI4eCcKOM AulIiee - By3e,
AaHHbBIe KOMIIAEeKChl oODOecredynBalOT COOTBETCTBUE WHAMBUAYaAbHO-TICUXOAOTMYECKUX U
AMYIHOCTHBIX OCOOEHHOCTeN yJaIlluXcsl TpeDOoBaHUAM OIlpeaeAéHHBIX Mmpodeccun (nan cdep
11po¢eCcCOHaABHOM AESITeAbHOCTH), ¥ MOIYT IIOCAY>KUTh IPOTHOCTUYECKMMU KPUTEPUAMIH,
00yCA0OBAMBAIOIIMMI  YCIIEIIHOCTh ITPpO(eccOHaAbHOIO —caMooIlpejedeHnss U BbIOOpa
npodeccun.
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Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqolada ma'rifiy uyg’onish — barqaror jamiyatlar kafolati sifatida
ekanligi “Yangi O’zbekiston” tajribasi misolida ilmiy asoslab berilgan. Maqolada ilm-fanga
sarmoya kiritib borilishi bu jamiyatlarni barqarorlashuviga kiritilgan investitsiya ekanligi
nazariy va empirik ma'lumotlar bilan isbotlanadi.

MAQSAD: Ma'rifiy jadalashish — ijtimoiy-psixologik barqarorlikni ilmiy tahlillar asosida
o’rganish

MATERIALAR VA METODLAR: Davlatimiz rahbari ilm-ma'rifatni rivojlantirishga
qaratilgan ko’plab chigishlarida nafagat yoshlar, balki butun jamiyatimiz a'zolarining bilim
saviyasini oshirish uchun avvalo ilm-ma'rifat, yuksak ma'naviyat kerak bo‘lib, ilm yo’q joyda
goloqlik, jaholat va albatta, to’g’ri yo‘ldan adashish bo‘ladi deb donishmandlarcha aytgan
so’zlari muqaddas kitobimiz Qur'onning ilk oyatida xam “O’qing”, “O’qing”, “O’qing” deb
ilmu ma'rifatga alohida urg‘u berilganligi va “Ilm”so‘zining takror va takror kelganligi hamda
Imom Buxoriy bobomizni “Ilmdan boshqa najot yo’q va bo’lmagay!” kabi so’zlari bu davatning
naqadar muhimligini anlatadi. Shuning uchun Prezidentimiz joriy yilda Oliy Majlisga
murojaatidagi nutqlarida bekorga “Eng katta boylik — bu aql-zakovat va ilm, eng katta meros —
bu yaxshi tarbiya, eng katta qashshoqlik — bu bilimsizlikdir!” deb uqtirib o’tmadi.

XULOSA: mamlkatimizda ilm-ma'rifatga berilayotgan alohida e'tiborning zamirida
chuqur ma'no, ya'ni barqarorlik va shu asosida taraqqiyot masalasi yotadi. Ilm-ma'rifat — bu
yangi uyg’onish va barqarorlik davrining poydevori, uning asosida esa shu yurt fugarolarining
milliy tafakkuri, milliy g‘oyasi, ertangi kunga, taraqqgiyotga bo’lgan ishonchi bo‘lib, qaysiki,
jamiyatdagi barqarorlikni ta'minlab beruvchi asosiy ustuvor omillardan biridir. Ilm-fan
rivojlanar ekan, nafaqat iqtisodiyot, balki ijtimoiy-madaniy sohaning ham taraqqiyoti
kafolatlanadi, mazkur kafolat esa o’zida yangi renessans davrini ifoda etishiga hecham shubha
yo'q

Kalit so’zlar: ma'rifat, ilm, barqarorlik, ma'rifat, jamiyat, ta'lim-tarbiya, pedagogika,
psixologiya

OBPA3OBATE/AbHAS AKCEAEPMBALINS KAK ®AKTOP COOMAABHO-
IICUXOAOTUYECKOU CTABMABHOCTU

Axab06o0pos XaspaTt XyceHOBIY
AJoxmop ncuxorozuveckux Hayx,
IIpogeccop Taurkermckozo 20cy0apcmeeHHozo
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yHusepcumema socmoxosedenus, ynusepcumema AIFU

AHHOTAaIIVISI.

BBEAEHME: B aanHoi1 cTaThe HAay4YHO OOOCHOBBIBAeTCs 1Aesl O TOM, UTO IIpOOY>KAeHue
IIpOCBEeIleHNs] SBASeTCA 3a40TOM CTaOMABHOCTM OOIlecTs Ha mnpuMepe ombiTa «Hoporo
Y3bekucrana». B cratbe TeopeTmyeckuMmu U SMIOMUPUYECKMMU JaHHBIMM AOKa3bIBAeTCs, 4TO
VMHBECTULIMU B HAyKy — 9TO MHBECTULIMH B CTaOMAM3ALINIO STUX OOIIECTB.

HEADb: YckopeHume mnpocBelleHNs — MCCA€AOBaHNME COILMAAbHO-TICMXOAOIYECKO
CTaOMABHOCTY Ha OCHOBE HayYHOTO aHaAM3a.

MATEPUAABI 1 METOADBI: Myapsie caosa ['1aBbl Halllero rocy4apcrsa, BbICKa3aHHbIe
B €T0 MHOTOYMCAEHHBIX BBICTYIIA€HIAX, HallpaBAeHHBIX Ha pa3BUTIe HayKM 1 0Opa3oBaHIsl He
TOABKO AA51 MOAOAEXKH, HO U AA51 BCETo OOIIlecTBa, yKa3bIBalOT Ha Ba>KHOCTb HTOTO IIPU3bIBA: 445
IIOBBIIIEHN s YPOBHs 3HAaHI I He TOABKO MOAOAEKM, HO 1 BCeTro O0IIlecTBa HEOOXOAMMBI, IIpesKae
BCero, HayKa 1 oOpa3oBaHMe, BBICOKasl AYXOBHOCTD, a IJe HeT HayKu, TaM OyJeT OTCTaAOCTb,
HeBe>KeCTBO 11, KOHEYHO >Ke, OTKJAOHEeHMe OT MCTUMHHOTO I1yTu. ToT (paKT, YTO IepBLlii asT Halllei
camenHon kuury, Kopana, yaeaser ocoboe BHMMaHHIe Hayke M OOpasoBaHMIO: «YUmTaii»,
«YUnranm», «YUnrait», a Tak>ke MHOTIOKpaTHOe ITOBTOpeHme caosa «Hayka» m caoB Hamrero
npagesa Vimama byxapu: «Her cracenms, kpoMe Kak OT HayKu, M He OyaeT craceHm:!»,
YKa3bpIBalOT Ha Ba’KHOCTb 9TOro mpusbia. IlosTromy Hegapom Ham IlpesmaeHt B cBOeM
ITocaanum Oanit Makanucy B 9TOM rogy ckasaa: «Beanuaiiiiee 00rarcTBo — TO MHTEAAEKT U
3HaHI:, BeAMyalilllee HacAeAye — Xopolllee BOCIIMTaHle, BeAJaiiIas HIeTa — HeBe>KecTBO!»

SAKAIOYEHME: OcobGoe BHMMaHUe, yJeaAseMoe HaykKe 1 OOpa3oBaHMIO B HaIlei
CTpaHe, UMeeT IAyOOKIUI CMBICA, @ UMEHHO — BOIIPOC CTaOMABHOCTY U Pa3BUTIS Ha HTOV OCHOBe.
Hayka 1 oOpasosaHue — T0 pyHiaMeHT HOBOI DIIOXM BO3POXKAEHIL U CTaOMABHOCTH, a €To
OCHOBOI1 SIBASIIOTCA HallMIOHAaAbHOe MBIIILAeHNe, HalliOHaAbHas 1Aesl, Bepa B 3aBTpallHNil AeHb
U pasBUTHE TpakaaH Halllell CTPaHbl, YTO SBASETCS OAHMM M3 TAABHBIX IPUOPUTETHBIX
¢daxTOpOB, ObecrHeynBalOIIMX CTaOMABHOCTL B oOmectse. PassuTme HayKu rapaHTupyeT
pasBuUTHe He TOABKO ®KOHOMMKIH, HO M COIMAaAbHO-KYABTYPHOI c(eprl, 1 HeT COMHEeHNI1, 9TO
9Ta rapaHTIs 3HaMeHyeT cOOO0Ii HOBYIO BIIOXY BO3POXKACHIA.

KaioueBble caoBa: IpocBellleHMe, HayKa, CTaOMABHOCTb, OOIIECTBO, OOpa3oBaHIe,
I1le4aroruka, IcuxoA0Tus

EDUCATIONAL ACCELERATION AS A FACTOR OF SOCIAL-PSYCHOLOGICAL
STABILITY
Jabborov Khazrat Khusenovich
Doctor of Psychology (DSc),
Professor of Tashkent State University of Oriental Studies, AIFU universities

Annatation.

INTRODUCTION: This article scientifically substantiates the idea that the enlightenment
awakening is a guarantee of stable societies using the example of the experience of "New
Uzbekistan". The article proves with theoretical and empirical data that investment in science is
an investment in the stabilization of these societies.
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THE GOAL: Enlightenment acceleration - study of socio-psychological stability based on
scientific analysis

MATERIALS AND METHODS: The wise words of the Head of our state in his many
speeches aimed at the development of science and education, not only for young people, but

also for the entire society, indicate the importance of this call, saying that in order to increase
the level of knowledge, not only for young people, but also for members of our society as a
whole, science and education, high spirituality is needed first of all, and where there is no
science, there will be backwardness, ignorance, and, of course, deviation from the right path.
The fact that the first verse of our holy book, the Quran, places special emphasis on science and
education, saying "Read", "Read", "Read", and the repetition of the word "Science" and the words
of our grandfather Imam Bukhari, "There is no salvation except from science and there will be
no salvation!", indicate the importance of this call. Therefore, it was not for nothing that our
President, in his address to the Oliy Majlis this year, said: “The greatest wealth is intelligence
and knowledge, the greatest heritage is good upbringing, the greatest poverty is ignorance!”

CONCLUSION: The special attention paid to science and education in our country has a
deep meaning, namely, the issue of stability and development on this basis. Science and
education is the foundation of a new era of revival and stability, and its basis is the national
thinking, national idea, faith in tomorrow, and development of the citizens of this country,
which is one of the main priority factors ensuring stability in society. As science develops, the
development of not only the economy, but also the socio-cultural sphere is guaranteed, and
there is no doubt that this guarantee represents a new era of renaissance.

Keywords: enlightenment, science, stability, enlightenment, society, education, pedagogy,

psychology

@ugungi globallashuv va axborotlashgan jamiyat sharoitida ma'rifiy jarayonlar va

ularning tezlashishi (jadallashishi) ijtimoiy rivojlanishning muhim omillaridan biri sifatida
namoyon bo’lmoqda. Ma'rifiy jadallashish deganda insonlarning ilmiy, axboriy, madaniy va
ma’naviy bilimlarni tez va samarali o’zlashtirishi, ta’lim-tarbiya tizimining yangi shakllar orqali
rivojlanishi tushuniladi. Bu jarayonlar nafaqat shaxsiy, balki jamiyat miqyosida ham ijtimoiy-
psixologik barqarorlikka ta’sir etadi.

Mavzu dolzarbligi shundaki, bugungi tezkor zamonda ma’naviy yetuklik, aqliy salohiyat
va psixologik barqarorlik bir-biri bilan wuzviy bog‘liq bo’lib, jamiyatning taraqqiyot
ko‘rsatkichlaridan biriga aylanmoqda. O’zbekistonning “Uchinchi Renessans” sari intilishi,
yoshlar ma’rifati va intellektual salohiyatini oshirish borasidagi islohotlar mazkur mavzuni
yanada ahamiyatli giladi.

Ma'rifiy jadallashish tushunchasi va uning mohiyati. Ma'rifiy jadallashish — bu shaxs va
jamiyatning bilim olishga bo’lgan ehtiyoji, zamonaviy texnologiyalar yordamida ma'naviy va
ilmiy salohiyatni oshirish jarayonining tezlashuvini bildiradi. Ma'rifat, aslida, inson tafakkurini
yangilaydi, jamiyatni ilg’or g’oyalar bilan boyitadi[1].

Bugungi kunda raqamli ta’lim, onlayn kurslar va masofaviy o’quv platformalari orqali
bilim olish imkoniyatlari kengaymoqda. Yoshlar orasida kreativ fikrlash, ilm-fan va
innovatsiyalar bilan shug’ullanishga bo‘lgan ehtiyoj ortmoqda. Kitobxonlik, intellektual
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musobaqalar va madaniy-ma'rifiy loyihalar ma’rifiy jadallashishning asosiy ko‘rinishlari
sifatida qaraladi.

[jtimoiy-psixologik barqarorlik tushunchasiga keladigan bo’lsak, ijtimoiy-psixologik
barqarorlik — bu jamiyatning turli ijtimoiy, siyosiy va iqtisodiy o’zgarishlar sharoitida ma'naviy-
ruhiy muvozanatni saqlash qobiliyati.

Bunga quyidagi omillar ta’sir giladi: ma'naviy qadriyatlarning mustahkamligi; ta’lim

tizimining yetukligi; yoshlarning bilim va tarbiya darajasi; ommaviy axborot vositalarining
ma’naviy-tarbiyaviy yo'nalishi; ijtimoiy munosabatlarda hamjihatlik va bag'rikenglikning
ustuvorligi. Aynan ma'rifiy jadallashish bu omillarning ko“pchiligini faol qo‘llab-quvvatlaydi.

Biz maqolamizda ma'rifiy jadallashishning dolzarbligini quydagilar bilan izohlashishimiz
mumkin globallashuv davri — milliy qadriyatlarni asrab-avaylash, yoshlar ongini sog’lom
g'oyalar bilan boyitish uchun kuchli ma'rifiy siyosat zarur.

Shuningdek axborot ogimining keskin oshishi - yolg‘on, asossiz yoki zararli
ma’lumotlarga qarshi to’g’ri ma’rifat va mustahkam dunyoqarash bilan kurashish muhim.
Psixologik xavfsizlik — yoshlarni ekstremistik g‘oyalardan, radikal mafkuralardan himoya
qilishda ma’rifatning o’rni beqiyos. Ragamli savodxonlik — zamonaviy texnologiyalardan to’g’ri
foydalanish, axborot tanqidiy tahlil qilish qobiliyatini shakllantirish[2].

Ma'rifiy jadallashish va psixologik barqarorlik o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik mavjud.
Mazkur masalada olib borilgan tadqiqotlar xulosasiga ko’ra, inson ma'naviy va intellektual
jihatdan boy bo‘lsa, uning stressga chidamliligi, ijtimoiy moslashuvchanligi va qaror qabul
qilishdagi ishonchliligi ortadi. Shunday qilib:

“ ma’rifatli inson o’z hayotida maqsadli va o’zini anglash darajasi yuqori bo‘ladi;

* ma’rifiy muhitda o’sgan yoshlar jamiyatda totuvlik, bag'rikenglik va millatlararo
do’stlikka hissa qo’shadi;

% ilmiy bilimlar shaxsda tanqidiy tafakkur va mas’uliyat hissini shakllantirib, psixologik
muvozanatni mustahkamlaydi.

Tadqgiqotimiz davomida ma'rifiy jadallashish bo’yicha O’zbekiston  tajribasi
O’zbekistonda so’nggi yillarda ma'rifiy sohada bir qator yirik islohotlar amalga
oshirilayotganligi, Prezident tashabbusi bilan “Yangi O’zbekiston — ma'rifatli jamiyat”
konsepsiyasi ishlab chiqilganligi, “Yoshlar daftari”, “Ayollar daftari”, “Temir daftar” kabi
ijtimoiy loyihalar va turli grant dasturlari orqali yoshlarning ilmiy izlanishlari qo‘llab-
quvvatlanganligi hamda axborot texnologiyalari asosida interfaol o’qitish usullari joriy
qilinmogda. Shuningdek “Ochiq kutubxonalar” va ma'naviy-ma’rifiy haftaliklar yoshlar ongida
kitobga muhabbat uyg’otmoqda.

Shunindek masala bo’yicha o’rganishlarimiz barcha zamonlarda, barcha sivilizatsiyalarda
ma'rifat va rejali pedagogik ta'lim jamiyat, xalq va millatlarni barqarorlik kafolati bo’lib kelgan.
Bugungi kunda barcha ommaviy axborot vositalarida, jumladan televedeniye, gazeta, jurnal va
ijtimoiy tarmoqlar hamda odamlarimizni bir-birlari bilan muloqotlarida, gap-so’zlarida “Yangi
O’zbekiston”, “Yangi O’zbekiston — yangicha dunyoqarash” kabi iboralarni qo‘llashyapti.

Xalgaro miqyosida davlatimiz haqida so’z ketganda “Yangi O’zbekiston”, “Yangi
O’zbekiston tajribasi” degan iboralar tilga olinmoqda. Bu mamlakatimizda keyingi yillarda
barqarorlik, rivojlanish va ma'rifiy taraqqgiyotning mutlaqo yangi bosqichiga qadam
qo'yganimiz, erishayotgan =zalvorli yutuqlarimizning e'tirofi desak hecham mubolag’a
bo‘lmaydi.
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Davlatimizning ko‘p asrlik boy tarixiga nazar tashlar ekanmiz, unda azaldan ilm-
ma 'rifatga alohida e'tibor qaratilib kelganligini guvohi bo‘lamiz. O’sha davrlarda jamiyatda ilm-
fan, san'at va madaniyatning yuksalishi, buyuk siymolarning o’z ijodida erishgan yutugqlari
jahon tamaddunining rivojiga qo‘shgan hissasi barchamizni birdek faxru-g‘ururimizga sabab
bo’lib kelmoqda.

Magolamizda ko’tarilgan masala bo’yicha o‘rganishlarimiz diyorimizdagi ma'rifiy

uyg’onish davri, ya'ni birinchi Renessans davri - Somoniylar davriga to’g’ri kelib, ushbu davrda
buyuk ajdodlarimizning yaratgan ilmiy-falsafiy asarlari va olamshumul kashfiyotlari islom
sivilizatsiyasiga tamal toshi boldi. Renessansning ikkinchi davri esa — Amir Temur va
Temuriylar davriga to’g’ri kelib, nafagat Movaraunnahr, balki butun Markaziy Osiyo o’lkalari
0’z taraqqiyotining yangi pog’onasiga ko’tariladi.

Davlatimiz Mustagqilligining 29 vyillik tantanalarida O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining: «Xalqimizning ulug’vor qudrati jo’sh urgan hozirgi zamonda O‘zbekistonda
yangi bir uyg’onish — Uchinchi Renessans davriga poydevor yaratilmoqda», - degan so’zi
yangradi. Yurtboshimiz mazkur chigishlarida bugungi O’zbekiston — kechagi O’zbekiston
emas. Bugungi xalqimiz ham kechagi xalq emas», deb takidladilar.

Nazariy va amaliy tahlillarimiz haqgiqatdan ham O’zbekistonda yangi uyg’onish -
Uchinchi Renessans davri boshlanganligini ko’rsatadi. Makur jarayonni bugungi kunda
mamlakatimizda, shiddat bilan rivojlanayotgan hayotimizda ro’y berayotgan yuksalish
jarayonlari o’zini barcha sohalarda namoyon etmoqda. Binobarin, mustagqillikka erishgan
yillarimizning ilk davrida biz o‘zimizning milliy o’zligimizni anglash, boy tarixiy-mamnaviy
hamda ilmiy merosimizning asl mazmun-mohiyati mag’zini chaqish va uni ro’yobga
chiqarishga intilgan bo’lsak, endilikda xalqimiz jipslanib “Milliy tiklanishdan — milliy yuksalish
sari” g’oyasini sobit qadamlik bilan amalga oshirishga kirishdi.

Bu davrda jamiyatimizda ijtimoiy tafakkurning yuksalish tendentsiyasi qaror topishi,
unga xos ham milliy, ham umuminsoniy qadriyatlarning mujassamligi e'tirof etilmoqda. Milliy
ruh va umuminsoniy qadriyatlar uyg'un bo‘lgan ijtimoiy tafakkur — mamlakatimiz barqaror
rivojlanishining o’zan mezon va mustahkam poydevoriga aylanmoqda.

Davlatimiz rahbari hozirgi davrni milliy tiklanishdan milliy yuksalish sari deb e'lon
qilganligining zamirida qat'iy ishonch va chuqur hikmat mujassam. Negaki, keyingi 10
yilligimiz asl yuksalish va taraqqgiyot davri bo’lishi muqarrar. Zero oxirgi yillarda gabul
qilingan va albatta gilinajak qonunlar, farmon va qarorlar, amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli
islohotlar taraqqiyotning yangi ufqlariga asos bo‘ladi. “Biz keng ko’lamli demokratik
o’zgarishlar, jumladan, ta'lim islohotlari orqali O’zbekistonda yangi Uyg’‘onish davri, ya'ni
Uchinchi Renessans poydevorini yaratishni o’zimizga asosiy maqgsad qilib belgiladik.

Biz Uchinchi renessans — barqaror jamiyatlar kafolati sifatida ekanligi ilmiy asoslashda
kuzatish, suxbat, ijtimoiy pedagogik va psixologik so‘rovhomalar, kontent-taxlil metodlaridan
foydalandik. Jumaladan mazkur metodlari orqali quyidagicha nazariy va empirik xulosalar
yuzaga keldi. Uchinchi Renessansning mazmun-mohiyatini har birimiz, butun jamiyatimiz
chuqur anglab olishimiz jamiyatlar, xalglar va millatlarda ma'naviy va iqtisodiy barqarorlikni
yuzaga keltirar ekan. Mazkur fikrlarni ilmiy asoslashda o’zimizning tariximizga nazar solsak,
Buyuk ipak yo‘lining chorrahasida joylashgan ona zaminimiz azaldan yuksak sivilizatsiya va
madaniyat o’choglaridan biri bo‘lganini ko’ramiz. Xalgimizning boy ilmiy-madaniy merosi,
toshga muhrlangan gadimiy yozuvlar, bebaho me'moriy obidalar, nodir qo‘lyozmalar, turli
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osori atiqalar davlatchilik tariximizning uch ming yillik teran ildizlaridan dalolat beradi”, deydi
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev.

Bizda Uchinchi renessans — xalqimizdagi ma'naviy va iqtisodiy barqarorlikni yuzaga
keltirishdagi quyidagi xayotiy g’oyalarni hayotga kirib kelganligi bilan ham ilmiy izohlashimiz
mumkin, jumaladan “Jamiyat — islohotlar tashabbuskori”, “Xalq davlat organlariga emas, balki
davlat organlari xalqqa xizmat qilishi kerak”, “Halollik vaktsinasi”, “Ma'naviyat bo’lmagan
joyda hech gqachon adolat bo’lmaydi!”,”Inson manfaatlari hamma narsadan ulug’”’, “Xalq boy
bo’lsa, davlat ham boy va qudratli bo’ladi”, “Xalq bizdan rozi bo‘lsa, ishimizda unum va baraka
bo‘ladi”, “Adolat — qonun ustuvorligida”, “Insonlarning dardu tashvishlarini o’ylab yashash —
odamiylikning eng oliy mezonidir”, “Biz buyuk tarix, buyuk davlat, buyuk madaniyat yaratgan
xalqgmiz”, “Biz — hech qachon mehnatdan qochmaydigan, qiyinchilikdan qo’rqmaydigan,
adolatni gqadrlaydigan, azmu shijoatli, buyuk xalqmiz” kabi tamoyillarni amaliyotga tatbiq
qilinayotganligi bilan izohlashimiz mumkin.

Qolaversa, davlatimizda uchinchi Renessansni fundamental tamoyillari 2020 yilning “Ilm-
ma'rifat va raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish yili” deb nomlanishi bmlan ham boshlandi.
Aynan shu davrdagi islohotlar O’zbekistonni rivojlanish tarixidagi ilk inqilobiy yangi
uyg’onish, ya'ni Uchinchi Renessans davrini yanada jadalashishiga xizmat qildi desak, hecham
mubolog’a bo‘lmaydi[3].

Davlatimiz rahbari ilm-ma'rifatni rivojlantirishga qaratilgan ko’plab chigishlarida nafaqat
yoshlar, balki butun jamiyatimiz a'zolarining bilim saviyasini oshirish uchun avvalo ilm-
ma'rifat, yuksak ma'naviyat kerak bo’lib, ilm yo’q joyda qoloqlik, jaholat va albatta, to’g’ri
yo’ldan adashish bo‘ladi deb donishmandlarcha aytgan so’zlari muqaddas kitobimiz
Qur'onning ilk oyatida xam “O’qing”, “O’qing”, “O’qing” deb ilmu ma'rifatga alohida urg'u
berilganligi va “Ilm”so’zining takror va takror kelganligi hamda Imom Buxoriy bobomizni
“Ilmdan boshqga najot yo’q va bo‘lmagay!” kabi so’zlari bu davatning naqadar muhimligini
anlatadi. Shuning uchun Prezidentimiz joriy yilda Oliy Majlisga murojaatidagi nutqlarida
bekorga “Eng katta boylik — bu aql-zakovat va ilm, eng katta meros — bu yaxshi tarbiya, eng
katta qashshoqlik — bu bilimsizlikdir!” deb uqtirib o’tmadi.

Demak biz tadqiqotimiz davomida yuqoridagi metodlar orqali nazariy, amaliy asoslangan
bir qancha empirik natijalar, ilmiy xulosalarni qo’lga kiritidik va ularni taqdim etamiz.
Jumaladan har bir jamiyat o’zining mamaviy va iqtisodiy barqarorligi uchun ilm-fan,
ma'naviyat-ma'rifatga sarmoya kiritib borishi — bu buyuk kelajak uchun kiritilgan investitsiya
hisoblanarkan. Ilm-ma'rifat rivojlanmagan davlat hech qachon to’laqonli davlat bo‘la olmasligi
bizga uzoq tarix hamda bugungi asrimizdagi yuksak taraqqiy etgan ilg’or mamlakatlar
tajribasidan juda yaxshi ayon. Darhagiqat, ilm-ma'rifat ikki dunyo saodatidir. Ilm ma'rifatsiz
kishi berilgan ne'matlar gqiymatini anglab yetmaydi. Ilm-ma'rifat inson uchun najot.

Shu bois, yurtimiz qadim-qadimdan ilm-ma'rifat markazi, sivilizatsiyalar chorrahasi
bo’lib kelgan. Ushbu tabarruk zamindan dunyoga ilmu irfon ziyosini taratgan buyuk allomalar,
olimu mutafakkirlar yetishib chigqan. Ular ilm-fanning ko‘plab jabhalariga asos solib, jahon
tamaddunining shonli mayog’i bo‘lib kelganlar. Ta'kidlash joizki, xususan, O’zbekiston hududi
ham Sharq Renessansining yirik markazlaridan biri sifatida dunyoga ma'lum va mashhur
bo’lganligini ta'kidlash bizga faxr va g‘urur bag‘ishlaydi.

Sharq Renessansining asoschilari xalgimizning ulug’vor qudrati buyuk vatandoshlarimiz
— algoritm asoschisi Al-Xorazmiy, qomusiy olim Al-Farg’oniy, geodeziya va mineralogiya
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fanlari rivojiga ulkan hissa qo’shgan Abu Rayhon Beruniy, G’arbda Avitsenna nomi bilan
tanilgan Ibn Sino, davlat arbobi va buyuk astronom Mirzo Ulug’bek singari o‘nlab
mutafakkirlar, yamni ilm-fan asoschilari gilgan kashfiyot va izlanishlarda namoyon bo’lib
turibdi.

Qolaversa Imom Buxoriy, Burhoniddin Marg'inoniy, Hakim at-Termiziy, Mahmud
Zamaxshariy, Bahouddin Nagshband, Alisher Navoiy singari ajdodlarimiz nomi esa nafaqat

islom olami, balki jahon sivilizatsiyasi tarixiga zarhal harflar bilan bitilgan. Shu sababli ham
davlat rahbari o’z nutqida ilm-fanga bo‘lgan yuksak e'tibor va ta'limga to’xtalib, “Vaqt o’tib,
bolalarimiz ham Ulug'bek, Ibn Sino, Beruniy bo‘ladi, men bunga albatta ishonaman” deb
ta'kidladi. Mazkur qarashlarda ham har qanday barqarorlik va taraqqgiyot ma'rifatga quriladi
degan g’oyani ilgari suradi.

Uchinchi Renassans davrining alomatlari bo"yicha ayrim empirik natijalarga to’xtaladigan
bo’lsak, maktabgacha ta'limni rivojlantirish borasida islohotlar natijasida o’tgan yili 5 ming 722
ta davlat, xususiy, oilaviy bolalar bog’chalari tashkil etildi. Shuning hisobidan maktabgacha
ta'lim bilan qamrab olish darajasi bir yil davomida 38 foizdan 52 foizga ko’tarildi. 2019 yilda
mutlaqo yangicha mazmun va shakldagi 4 ta Prezident maktabi, 3 ta [jod maktabi ish boshladi.
Oliy ta'limni rivojlantirish uchun o’tgan yili 19 ta yangi oliy o’quv yurti, jumladan, 9 ta nufuzli
xorijiy universitetning filiali ochildi. Yetakchi xorijiy universitetlar bilan hamkorlikda 141 ta
qo’shma ta'lim dasturi bo’yicha kadrlar tayyorlash yo‘lga qo’yildi. Oliy ta'lim muassasalariga
jami 146 ming 500 nafar yoki 2016 yilga nisbatan 2 barobar ko'p talaba o’qishga qabul qilindi.

Demak mazkur ezgu ulug’ magsadlarga erishish uchun O’zbekiston Respublikasini 2019-
2021 yillarda innovatsion rivojlantirish strategiyasining bosh magqgsadlaridan biri inson
kapitalini rivojlantirish bo‘lsa, boshqasi 2030 yilgacha Global innovatsion indeks reytingi
bo’yicha jahonning 50 ta ilg’or mamlakati tarkibiga kirish etib belgilangani barchaning yodida,
albatta.

O’zbekiston Respublikasi Davlat statistika qo’mitasining rasmiy ma'lumotlariga ko'ra,
ilm-fan sohalariga safrflanayotgan jami harajatlar o‘tgan yillar mobaynida qariyb 14% ga
oshgan. Bu ko’rsatkich 2018 yili umumiy 528.8 mlrd so’mni tashkil gilgan bo‘lsa, 2019 yilga kelib
603, 3 mlrd so’'mga oshgan. Biroq, bugungi kunda ilm-fanni moliyalashtirish hajmi yalpi ichki
mahsulotga nisbatan 0.2% ni tashkil qilib, yillar davomida o‘zgarmay qolayapti. Ushbu
ko’rsatkich jahon bo‘yicha o‘rtacha 1,7 foizga teng, xususan Xitoyda 2008 yilda 1,4 foizdan 2,14
foizgacha, Koreya Respublikasida 3,1 foizdan 4,5 foizgacha oshgan.

So‘nggi 3 yil mobaynida ilm-fan sohasiga davlat byudjetidan ajratilgan mablag‘lar 2-3
martagacha oshirilgan bo’lsa-da, bu o’sish sur'ati asosan ilmiy faoliyat bilan shug‘ullanuvchi
sub'ektlarning oylik maoshlarini oshirilishiga yo‘naltirilib, mamlakatda ilmiy tashkilotlarning
moddiy texnika ba'zasini rivojlantirishga yetarli mablag’lar ajratilmasdan qolayapti.

Davlatimiz rahbarining bevosita tashabbusi bilan ilm-fan, ta'lim va ishlab chiqarishni
o’zaro bog‘laydigan mustahkam mexanizm bosqichma-bosqich ishlab chiqilib, joriy etilmoqda.
Mamlakatimiz rivojlanishida ilm-fanning rolini kuchaytirishga qaratilgan islohotlarning amaliy
natijasi sifatida 2017-2020 yillarda qator ilmiy, ta'lim va innovatsion tashkilotlar (tuzilmalar)
tashkil etildi. 32 ta ilmiy-innovatsion tuzilmalar (6 ta texnoparklar, 8 ta ilmiy markazlar va 18 ta
ilmiy- tadqiqot institutlari) hamda yangi 29 ta oliy ta'lim muassaslari va ularning filiallari shular
jumlasidandir.
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Ko'rinib turganiday, mamlakatimizda yangi davrning poydevori bo’lmish juda keng
miqyosdagi yangicha sifat va qudratga ega zamonaviy innovatsion tizimlarni yaratish
jarayonlari davom etmoqda. Davlat rahbarimiz nazarda tutgan Uchinchi renessans -
mamlakatimizda ilm-fan taraqqgiyotining, iqgtisodiyot va jamiyatning, xalqqa xizmat qilish va
kishilarni rozi gilishday ezgu niyat bilan amalga oshirilayotgan barcha yutuqlar — kishilariimz
va yoshlarimiz aqlu zakovatining, iqtidor va iste'dod quvvatining yorqin tantanasi bo‘ladi[4].

Ma'rifat - rivojlanish va barqarorlik kafolati. Mazkur g'oya asosida vatanimizning
aksariyat fidoyilari, ilm-fan arboblari, tadqiqotchilar, olimlar diyorimizdagi yangi uyg’onish
davrining o‘ziga hos bo‘lgan omillarini sohalar kesimida tadqiq qilishga kirishdi. Jumladan
pedagogika fanlari doktori, professor M.Quronov va psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori
X.Jabborovlar tomonidan uchinchi renessans davrining g’oyaviy, mafkuraviy, pedagogik,
psixologik jihatlari tadqiq qilindi va unda quyidagicha tahlillarni keltirish mumkin. “Uchinchi
Renessans — mamno + fikr + g’oya + harakat = Milliy g’oya!” formulasi keltiriladi. Bunda asosan
mustagqillikning mustahkam himoyalash kerakligi, mazkur holat bo‘yicha o’tmishdan saboq
chiqarish kerakligi, masalan mustaqillikning harbiy himoyalash mumkin, ma'naviy himoyalash
mumkinligi, tarixdan bizga ma'lumki biz qachon mustamlakaga tushgan bo‘lsak xalgning
birlashmaganligi xalgning birirlashmaganligini sababi esa, hammani birlashtiradigan g‘oya
ishlab chigilmaganligi va bu g’oya odamlarning qalbiga singdirilmaganligi bo‘lib chiqadi.

Bugungi kundagi eng xayotbaxsh g’oyamiz “Millik tiklanishdan — milliy yuksalish sari”
deb nomalanadi. Milliyligini tiklagan xal va jamiyat endilikda yuksalish sari, barqarorlik va
rivojlanish sari yuzlanadi. Endi manashuni mustaqillikni himoya qilish, uchinchi renessans
poydevorini himoya qilishimiz kerak. Biz buni o’z vaqtida himoya gilmasak u buzilishi
mumkin dushmanlar tomonidan. Buni ham ma'naviy tomonidan himoya qilishimiz kerak.

'II

Ya'ni uchinchi renessans davrini poydevorini buzishga harakat qilayotganlarga qarshi
kurashishimiz kerak.

Masalaga daxldor aksariyat tadqiotlar va taxlilar bizga uzoqdan turib ma'naviy hujum
qilishayotganligini ko‘rsatadi. ~Biznincha manashu ma'naviy hujumlarga indamay
turmasligimiz kerak. Ularga javob berishmimiz kerak va bu ham ilmiy asosda bo‘lishi kerak.
Uchinchi renessansning qurilishi va himoyasi ilmiy asosga qurilsa, bu katta kafolat bo’ladi.
Vatanni chegarachi qo’lida qurol bilan gqanday himoya qilayotgan bo‘lsa, odamlarning
ma'naviyatida ham shunday himoya ornatiladi.

Uchinchi renessans milliy g’oya, nima uchun biz uni ma'naviy g'oya deb atashimiz kerak.
Chunki ilmga qarasak buning javobini bilamiz. Unda mano degan so‘zdan boshlaymiz. Chunki
uchinchi renessans davri mukammal amalga oshishi uchun, tez amalga oshishi uchun odamlar,
yoshlar uchinchi renessansning ma'nosini tushunib olishlari kerak, qabul qilib olishlari kerak.
O’ziga manfaatli ekanligini anglashlari kerak. O’zini baxtli bo’lishligi uchun uchinchi renessans
bo’lishligiga iqror bo’lishi kerak. Ma'nosini tushunishi kerak.

Mamnodan keyin fikr keladi. Fikrdan keyin g'oya keladi. G’oyadan keyin xarakat
boshlanadi. Xarakat esa Uchinchi Renessansni yaratadi. Har bir O’zbekistonlikning ongida
xarakat natijasi o’larog.

Demak biz hozir shuni boshidan boshlamasak, boshidan puxta ilmiy asosda ilmiy tashkil

etmasak qgiyin bo‘ladi. Nima uchun qiyin bo‘ladi. Odamlar yaxshi tunushunmasa, yaxshi
anglamasa, o’zini manfaatini ko’rmasa umummilliy harakatga qo’shilishi giyin bo’ladi. Yana

ularni chagqirib, yig‘ib tashkil qgilish kerak bo‘ladi. Ular bu harakatga qo’shilishni xohlamasligi
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mumkin, mayda — chuyda ishlarga berilib. Shuning uchun birinchi bosqichi odamlarga uchinchi

renessansni mamnosini tushuntirish bosqichi.

Ikkinchi bosqich odamlarni fikrlarini paydo qilish bosqichi. Ya'ni odamlar uchinchi
renessans haqida mayli boshqa so’zlar bilan gaplasha boshlasin, kundalik hayoti davomida
uchinchi renessans haqgida gaplashib, savollar bera boshlasin, o’zini fikrini aytsin, nega, chunki
odamla o’zini fikrini aytmasa, odamlar uchinchi renessans hagida nimalarni bilishi, nimalarni
o'ylayotganligi, bu fiklari to’g'rimi, noto’g’rimi ekanligini bilib bo’lmaydi, baholab bo’lmaydi,
darajalashtirib, qayerda, gqaysi hududda odamlar uchinchi renessansni to’g’ri anglayapti,
qayerda yaxshi, qayerda o‘rtacha va qayerda anglamayapti deb darajalashtirish mumbkin.

Uchinichi bosqich g'oya bosiqichi. Uchinchi renessans har bir odamning g‘oyasiga
aylandimi, yo’qmi, qayerda, qaysi hududda, qaysi tashkilotda, vazirlikdagi odamlarni
g'oyasiga aylandi uchinchi renessans g‘oyasi, to’liq aylandi, qayerda o‘rtacha va qayerda
aylanmadi, buning sabalarini o‘rganib, halaqgit berayotgan sabalarni yoqotish kerak.
Rivojlantiriyotgan sabablarni rivojlantirish kerak.

To’rtinchi bosqich bu harakat bosiqichi. Qayerda uchinchi renessans uchun odamlarning
harakati faol, qayerda o’rtacha va qayerda harakati sust. Nima uchun sust. Ilimiy va faqat ilmiy
yondashuv bu savollarga javob beraoladi, noilmiy yondashuv faqat yuzaki ko‘radi, yuzaki
xulosa qgiladi, yuzaki ishlarni tashkil giladi va yuzaki natijalarga erishiladi. Bunga esa yo’l qo’yib
bo’Imaydi. Bu esa uchinchi renessans masalasi ma'naviy-mafkuraviy masalada to’rt bosqichdan
iborat bo’lishi kerak.

Xulosa o‘rnida aytish joizki, ma’rifiy jadallashish ijtimoiy-psixologik barqarorlikni
mustahkamlovchi asosiy omillardan biridir. U insonlarni bilimli, irodali, maqgsadli va
bag’rikeng bo’lishga undaydi. Yoshlar orasida sog’lom g’oya va ma’naviy boylikni keng yoyish
jamiyatda tinchlik va totuvlik muhitini ta’'minlaydi.

Shu bois, har bir o’qituvchi, ota-ona va ziyoli jamiyatning ma’rifiy rivojlanishi uchun o'z
hissasini qo’shishi lozim. Ma'rifatsiz jamiyatda psixologik barqarorlik bo’lishi giyin, ammo
ma’rifatli jamiyatda taraqqiyot ham, tinchlik ham kafolatlanadi.

Shunindek, mamlkatimizda ilm-ma'rifatga berilayotgan alohida e'tiborning zamirida
chuqur ma'no, ya'ni barqarorlik va shu asosida taraqqiyot masalasi yotadi. lm-ma'rifat — bu
yangi uyg’onish va barqarorlik davrining poydevori, uning asosida esa shu yurt fuqarolarining
milliy tafakkuri, milliy g‘oyasi, ertangi kunga, taraqqgiyotga bo’lgan ishonchi bo’lib, qaysiki,
jamiyatdagi barqarorlikni ta'minlab beruvchi asosiy ustuvor omillardan biridir. Ilm-fan
rivojlanar ekan, nafaqat iqtisodiyot, balki ijtimoiy-madaniy sohaning ham taraqqiyoti
kafolatlanadi, mazkur kafolat esa o’zida yangi renessans davrini ifoda etishiga hecham shubha
yo'q [5]-
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Annotatsiya.

KIRISH: Zamonaviy tadqiqotlarda tolerantlik turli falsafiy va psixologik
yondashuvlarda keng doirada korib chiqgiladi. Hozirgi kun adabiyotlarida bixevioral
tolerantlik insonning alohida xulq shakli sifatida ko‘rinadi, kognitiv tolerantlik asosida bilish va
rasional sabablarga ega yondashuvlar ustunlik qiladi. Tolerantlikka nisbatan bir gancha
yondashuvlar mavjud bo’lib, uzoq va yagqin xorij olimlari ilmiy asarlarida o’ziga xos tarzda
ifodalangan. Tolerantlik mohiyatini to’la tushuntiruvchi psixologik modellarni ishlab chigish
asosida tolerantlikni ijtimoiy-psixologik o‘rganish uchun uslubiy vositalarni yaratish va
sinovdan o‘tkazish hamda uning empirik bazasini rivojlantirishga, tolerantlikning amaliy
asoslarini ishlab chigishga erishish mumkin.

MAQSAD: Shaxs tolerantligining ijtimoiy-psixologik asoslarini ilmiy tahlil gilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Tolerantlikning kognitiv = komponenti
mukammallikni dunyoning turli-tumanligini gqabul qilish orqali namoyon bo‘ladi.
Tolerantlikning emotsional komponenti tolerant munosabatlarning tarkibiy qismi bo‘lgan
emotsiyani ko’rib chigadi. Emotsional komponentning alohida tashkil qgiluvchisi sifatida
G.Kristall tomonidan emotsional turg’unlikning asosiy ko’rinishlaridan biri “affektiv
tolerantlik” ni ajratilib ko‘rsatiladi. Uning asosida emotsional zo’rigishni yenga olish,
boshqalarning og’ir kechinmalariga sabrli bo’lish yotadi. Tolerantlikning xulg-atvor
komponenti bugungu kunda zamonaviy tadqiqotchilarning e’tiborini tortadi.

XULOSA: Tolerantlik mohiyatini to‘la tushuntiruvchi psixologik modellarni ishlab
chiqish asosida tolerantlikni ijtimoiy-psixologik o’rganish uchun uslubiy vositalarni yaratish va
sinovdan o‘tkazish hamda uning empirik bazasini rivojlantirishga, tolerantlikning amaliy
asoslarini ishlab chigishga erishish mumkin.

Tayanch tushunchalar: shaxs, tolerantlik, kognitiv, emosional, xulqiy, affektiv
tolerantlik, nazariy va konseptual ta’rif, kognitiv psixologiya, gumanistik psixologiya,
bixeviorizm.

COLIMAABbHO-TICUXOAOTUYECKUE OCHOBBI AMYHOCTHOU TOAEPAHTHOCTU
bagaes Myxuaanun MyxamMmmaaoBud
Aoxmop ncuxorozuueckux nayk (DSc), doyerm
byxapckuii zocydapcmeenviil nedazozudeckutl uHCMumym

AHHOTAIIVSI.
BBEAEHUE: B coBpeMeHHBIX MCCA€AOBAHMAX TOACPAHTHOCTh PacCMaTpUBAeTCs B
IIPOKOM crieKTpe Ppra0coPpCKUX U IICUXO0A0TMIeCKIX 104X0A0B. B coBpeMenHoI anteparype
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nmoeeJeH4eckKasl TOA€PaHTHOCTb pacCMaTpMBaA€TCsI KaK OT4elbHast CI)OpMa qye10Be4YeCKOoro

IopeJeHNns, B TO BpeMs KaK B KOTHUTUBHONM TOJEPaHTHOCTU IIpeoDAajaloT IIOAXOABI,
OCHOBaHHbIE Ha 3HAHUAX M palllOHaAbHOM MbliiaeHnn. CyIecTsyeT HeCKOABKO IT0AXOA0B K
TOAEepPaHTHOCTH, KOTOpble II0-CBOeMY BBIpa>keHbl B HAay4HBIX TPyJaxX Y4€HBIX OAVDKHEro I
AaabHero 3apyOexbs. PazpaboTka ICHXOAOTMYECKUX MOJeAell, BCeCTOPOHHe OObACHSIOIIX
CYIIJHOCTb ~ TOA€PaHTHOCTM, IIO3BOAsAeT cCO3JaBaTb ¥  allpoOMpOBaTh  MeETOAMYECKUIL
VHCTPYMEHTapUil AAs COLIMAAbHO-TICMXOAOTMYECKOIO M3yYeHMsl TOAePaHTHOCTM, a Takxke
pasBuBaTh €€ YMIMPUYECcKyIO 0asy U padpabaThiBaTh IIPaKTUUECK/e OCHOBBI TOA€PaHTHOCTI.

IEAb: Hayunelii aHaau3  COLMAABHO-TICMXOAOTMYECKMX  OCHOB — AMYHOCTHOM
TO/AEepPaHTHOCTI.

MATEPUAABI I METOABbI: KorHuTiBHEI KOMIIOHEHT TOA€PAaHTHOCTH IIPOABASIETCS
B IPUHATUM MHOrooOpasusi Mupa. OMOIIMOHAAbHBII KOMIIOHEHT TO/AepPaHTHOCTHU
paccMaTpuBaeT SMOLMM, KOTOpPBIE SBASIOTCS KOMIIOHEHTOM TOJEPaHTHBIX OTHOIIeHMi. B
KadyecTse OTAeAbHOIO KOMIIOHeHTa ®MOIIMOHaAbHOTrO KommoHeHTa I'. Kpucraaa Beigeaser o4Ho
113 OCHOBHBIX IPOsIBA€HUI DMOLIMOHAABHON YCTOMUMBOCTU — «aPPEeKTUBHYIO TOAePaHTHOCTb».
B e€ ocHOBe A€KUT CIIOCOOHOCTD MpeoA0aeBaTh DMOIMOHAABHBIN CTpecc, OBITh TePIIeAUBBIM K
CAOKHBIM IepeXXMBaHUAM Apyrux. IloBegeHdeckass cocraBAsionias TOA€PaHTHOCTY CETOAHS
IpuBAeKaeT BHMMaHIe COBpeMeHHBIX JccaeJoBaTeell.

BbIBOA: Ha ocHoBe pa3paOOTKM IICMXOAOTMYECKMX MOJeAeli, BCeCTOPOHHe
OOBACHAIOIMIMX  CYIJHOCTh TOAEPAaHTHOCTM, BO3MOXHa paspaboTka u  ampoOarus
MeTOANYEeCKOTO MHCTPYMeHTapHsl COLMaAbHO-TICMIXOAOTMYeCKOIO M3Y4eHIsI TOAePaHTHOCTH, a
TaK>Ke pa3BUTIe e€ DMIIMPUIecKOll 0a3pl 1 pa3pabOTKa MPaKTUIeCKUX OCHOB TOA€PaHTHOCTA.

KaroueBble NOHATMS: ANYHOCTb, TOAEPaHTHOCTb, KOTHUTMBHAs, BDMOIIMOHAAbHAs,
noseJeHueckas, ap@eKTuBHasl TOAEPAaHTHOCTh, TEOPETVKO-KOHIIENTyalbHOe OIlpeje/eHIle,
KOTHUTMBHAs IICUXOAOIVS, TYMaHUCTIYeCKas IICUX0AO0THsA, OMXeBUOPU3M.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL BASIS OF PERSONAL TOLERANCE

Bafayev Mukhiddin Mukhammadovich
Doctor of Psychology (DSc), Professor
Bukhara State Pedagogical Institute

Annatation.

INTRODUCTION: In modern research, tolerance is considered in a wide range of
philosophical and psychological approaches. In the current literature, behavioral tolerance is
seen as a separate form of human behavior, cognitive tolerance is dominated by approaches
based on knowledge and rational reasoning. There are several approaches to tolerance, which
are expressed in their own way in the scientific works of scientists from near and far abroad.
Based on the development of psychological models that fully explain the essence of tolerance,
it is possible to create and test methodological tools for the socio-psychological study of
tolerance, as well as to develop its empirical base, and to develop practical foundations of
tolerance.

THE GOAL: Scientific analysis of the socio-psychological foundations of personal
tolerance
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MATERIALS AND METHODS: The cognitive component of tolerance is manifested in
the acceptance of the diversity of the world. The emotional component of tolerance considers
emotions, which are a component of tolerant relations. As a separate component of the
emotional component, G. Kristall singles out one of the main manifestations of emotional
stability, “affective tolerance”. It is based on the ability to overcome emotional stress, to be
patient with the difficult experiences of others. The behavioral component of tolerance today

attracts the attention of modern researchers.

CONCLUSION: Based on the development of psychological models that fully explain
the essence of tolerance, it is possible to create and test methodological tools for the socio-
psychological study of tolerance, as well as to develop its empirical base, and to develop
practical foundations of tolerance.

Key concepts: personality, tolerance, cognitive, emotional, behavioral, affective
tolerance, theoretical and conceptual definition, cognitive psychology, humanistic psychology,
behaviorism.

q;lerantlik — turli emosional ta’sirlar ostida ham odamning hissiy turg‘unligini uning

xulgning turg‘unligida namoyon bo‘ladigan holat. Qiyinchiliklarga chidamlilik, boshqa
odamlar xulqgiga toqatlilik. Bu bir-biriga o’xshamagan odamlarning birga ahillikda yashashidir.
Biror bir insonda yoki o‘zga madaniyatda bizga nimadir yoqmasligi mumkin, biroq
o’zgalarning huquq va manfaatlariga ziyon yetkazmasa, joriy qonunlarni buzmasa, ularning
mavjudligi va rivojlanishini tan olishimiz kerak. Shuningdek, tolerantlik bu o’zgalarning fikri,
qarashlari va xatti-harakatiga passiv, tabiiy ravishda bo’ysunishni anglatmaydi. Balki alohida
odamlar, turli guruhlar, xalqlar, ijtimoiy guruhlar o’rtasida bir-birini tushunish, ijobiy
hamkorlik yo’lidagi faol axlogiy nuqtai nazar va psixologik hamkorlikni anglatadi.

Asli tolerantlik insoniyat tarixida o’zga din va millatlarga nisbatan bag'rikenglik va
ehtiromli munosabatda bo’lish mezoni sifatida shakllanib kelgan.

Tolerantlik murakkab va o’ziga xos ham ijtimoiy ham individual xususiyatlarini o’zida
mujassam etgan voqelik hisoblanadi. Ahvoli, diniy e’tiqodiga garamasdan muvozanatda
saqlash me’yorlarini anglatadi. Tolerantlik fagat insonning o’z shaxsiy xususiyatlariga aloqador
bo‘lgan psixologik tushuncha bo‘lmay, balki insonga xos bo‘lsa ham ana shu oziga xoslikni
boshqa insonlarga qarata ishlata olish, qo’llay bilish ko’nikmalaridan iboratdir.

Rus tilida tolerantlik tushunchasi S.I.Ojegovning lug‘atida boshqalarning fikri,
xarakteriga sabrli bo’lish ma'nolarida keltirilgan. Yuqorida keltirilgan “tolerantlik” va
“chidamlilik” o’zaro sinonim tushuncha ekanligini ko‘rishimiz mumkin [1].

V.O.Tishkovning ta’kidlashicha, tolerantlik — bu hamma narsani, barchani kechirish
emas, balki, intolerantlik shakllarining nisbatan faol harakatidir [2]. G.U.Soldatova tomonidan
tolerantlik muammosi atroflicha o‘rganilib, chidamlilik va befarglik o’rtasida o’zaro munosabat
mavjud deb ta’kidlaydi [3,4]. Yu.A.Ishenkoning tadqgiqotlariga ko’ra, chidamlilikni muloqotni
amaliy me’yorlash sifatida qaraydi. V.O.Tishkovning fikricha, tolerantlik shaxsning o’zini 0’zi
aniqglash bilan bog’liq. I.B.Guseynovning fikriga ko’ra, milliy sabrsizlikni tahlil gilish orqali
tolerantlikni agressivlikning aksi deb e’tirof etad.i.

Psixologiya fanida tolerantlik fenomen sifatida o‘rganilayotganiga deyarli ko'p vaqt
bolgani yo’q. Jumladan, A.V.Petrovskiy, A.V.Zimbuli, Yu.A.Ishenko, V.M.Zolotuxin,
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A.G.Asmolov, G.U.Soldatovalar tomonidan sabr, chidamlilikning asosiy tashkil etuvchisi deb
qaraladi.

A.A Rean chidamlilik va tolerantlik tushunchalari o‘rtasidagi munosabatlar bo’yicha
yuqoridagi mualliflar keltirgan fikrlariga qarama-qarshi fikrini bayon etadi. U tolerantlik
psixofiziologik atama bo’lib, u noxush omillarga javob qaytarishning susayishi deb biladi.
A.A Rean fikriga ko’ra, “chidamlilik” umumiyroq tushuncha bo’lib, turli xil fikrlarga nisbatan

munosabati bilan bogliq [5].

Y.V. Magomedovaniing fikriga ko'ra, tolerantlikni inson ongining ikki darajasida
ratsional-mantiqiy va emotsional-hissiy ko’rib chigish mumkin [6].

Rus tadgiqotchilari tolerantlikning bahoviy tabiatini ta’kidlab o’tib, uni insonning
axloqiy rivojlanishi bilan munosabatini ko‘rsatib o’tishadi. Bundan tashqari bixevioristik
yondashuvda ham tolerantlikni alohida tahlil qilib, uni insonning alohida bir xulg-atvori
sifatida qaraydi.

Tolerantlikning kognitiv komponenti mukammallikni dunyoning turli-tumanligini
qabul qilish orqali namoyon bo‘ladi. Tolerantlikning emotsional komponenti tolerant
munosabatlarning tarkibiy qismi bo‘lgan emotsiyani ko‘rib chiqadi [7]. Emotsional
komponentning alohida tashkil qiluvchisi sifatida G.Kristall = tomonidan emotsional
turg’unlikning asosiy ko’rinishlaridan biri “affektiv tolerantlik” ni ajratilib ko'rsatiladi. Uning
asosida emotsional zo‘rigishni yenga olish, boshqalarning og’ir kechinmalariga sabrli bo‘lish
yotadi. Tolerantlikning xulg-atvor komponenti bugungu kunda zamonaviy tadqiqotchilarning
e’tiborini tortadi.

S.L.Bratchenko xulg-atvor tolerantligi tarkibi ichida quyidagilarni ajratib ko’rsatadi [8]:

—o’z fikrida qat’iy tura olish va uni izohlashda tolerantlik qobiliyatiga ega bo‘lish;

—boshqalarning mulohazalariga tolerant munosabatda bo‘lishga tayyorlik, kelisha olish
ko’nikmasi;

—qiyin vaziyatlarda tolerant xulg-atvor.

S.L.Bratchenko tolerantlik komponentining shartli verbal ko’rinishini ham ajratishni
taklif giladi (1-jadval).

1-jadval
Tolerantlik-intolerantlik munosabatlarining tarkibiy qismlari

Motivatsion- qadriyatli

Falsafiy—etnik qadriyatlarni
gabul qilish motivlari:
Yordam, hamkorlik,
muhabbat, yon bosish,

Falsafiy—etnik qadriyatlarni
gabul gilmaslik motivlari:
befarqlik, gabul gilmaslik,

boshqalarning qarashlari va

muruvvat xulg-atvorini o’zgartirish istagi
Tushunish, gabul qilish Tushunish, qabul qilish
Kognitiv mexanizmining mexanizmining
rivojlanganligi rivojlanmaganligi

Emotsional-irodaviy

Sabr-togat mexanizmining
rivojlanganligi: asabiylikni
yengish, jahlni tiyish, o’zini
0’zi boshqarish, 0’zini o’zi
nazorat qilish, empatiya,

Sabr-togat mexanizmining
rivojlanmaganligi: o’zini tuta
bilmaslik, asabiylik, sovuqlik,

befarqglik, emotsional
noturg’unlik, agressivlik,
pisand gilmaslik
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sevgi, hurmat, qiziqish,
emotsional turg‘unlik

Assertiv xulq:
Muruvvat, hamkorlik.

Konativ Mulogot usullari: yon berish, Mulogot usullari:
tushuntirish, kelishish, diktatorlik, manipulyasiya
hamkorlik, yordam, qilish, buyruq berish,
ogohlantirish qo’rqitish

Agressiv xulq: impulsivlik,
o’zini chetga olish

Shunday qilib, tolerantlik tushunchasi, ko’pgina manbalarda bardoshlilik tushunchasi
bilan tenglashtiriladi. Tolerantlik — faol, boshqalarning fikriga, dunyoqarashiga va harakatlariga

notabiiy ravishda bo‘ysunish emas, balki faol axlogiy-ma'naviy dunyoqarash va etnoslar

orasidagi, ijtimoiy guruhlar orasidagi boshqa madaniyat, millat, dinlar va ijtimoiy mubhitlar

orasidagi o‘zaro munosabatlarda insonni bardosh bilan sabr qilishga psixologik jihatdan

tayyorligini ko‘rsatib turuvchi faol pozitsiya degan xulosaga kelishimiz mumkin.

Ko’pgina manbalarda tolerantlik sabr-bardoshlilik, o’zidan farq qgiladigan insonlar bilan

muloqot o‘rnatish qobiliyati, umumgabul qilingan fikrga qo’shilmaydiganlarga nisbatan

chidamlilik sifatida talqin qgilinadi.

Yuqoridagi ilmiy mulohazalarimiz asnosida, tolerantlik muammosini millatlararo

munosabatlar nuqtayi nazaridan o’rgangan akademik V.Tishkovning bag'rikenglik haqidagi

fikrlari bilan xulosalab olsak. Jumladan, u shunday yozadi: “Tolerantlik — shaxsiy yoki ijtimoiy

sifat bo’lib, dunyo va ijtimoiy muhitning serqirra ekanligini tan olishni va demakki, bu dunyoga

qarashlarning ham har xil bo‘lishini tan olishni nazarda tutadi” [9].

Tolerantlik insonning o’z asliyatini ifodalash shakllarining turli-tumanligini hurmat
qilish, gabul qilish va to’g’ri tushunishni bildiradi. Tolerantlik — turfa xillikdagi uyg‘unlikdir.
Insonning bu xislati shaxsning insonparvar tabiatidan darak beradi va atrofdagilarga

munosabati bilan belgilanadi.

Boshqacha qilib aytganda, tolerantlik bir-biridan farq giladigan dunyoqarash, turlicha
qadriyatlar tizimi, turfa fe’l-atvor stereotiplariga ega insonlar o‘rtasida insonparvar
munosabatlarga erishishga shaylikdir [11,12,13].

Biroq, kuzatuvlarning ko’rsatishicha, inson yagqinlari, qarindosh-urug’lari, tanish-
bilishlari bilan bo’lgan munosabatlarida tolerant bo‘lishi mumkin, lekin boshqga din yoki millat
vakillariga nisbatan murosasizlikni namoyon qilishi mumkin. Odatda, shaxslararo tolerantlik,
ijtimoiy tolerantlik, millatlararo tolerantlik va dinlararo tolerantlik ajratiladi.

Shaxslararo tolerantlik — aniq bir insonga nisbatan munosabatda namoyon bo’ladi,
ijtimoiy tolerantlik — muayyan guruhga (masalan, nogironlarga), millatlararo — boshqa millat
vakillariga, dinlararo — boshqa dinga e’tiqod qiluvchilarga munosabatda namoyon bo‘ladi.

Tolerantlikning namoyon bo‘lishi inson huquglarini hurmat qgilishga hamohang bo’lib, ijtimoiy

adolatsizlikka nisbatan murosa qilishni anglatmaydi,
boshgalarning g‘oyalariga yon bosishni bildirmaydi.
Tolerantlik o’z manfaatlarini cheklashdan iborat bo’lib qolmasligi kerak, aksincha, bu
tushuncha, bir tomondan, insonning o’z shaxsiy pozitsiyasini ifodalash qobiliyatini nazarda
tutsa, ikkinchi tomondan, boshqa odamlarning nuqtayi nazari va qadriyatlariga hurmat bilan
munosabatda bo’lishni taqozo etadi.
Tolerantlik har bir insonning o’z maslagiga amal qilishi va boshqalarda ham bunday
huqugq borligini tan olishdir. Darhaqiqat, insonlar tabiatan tashqi ko'rinishi, maqomi, fe’l-atvori
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va qadriyatlari bilan bir-birlaridan farq giladilar hamda shu farqlarga qaramay yaxlit dunyoda
yashash va o’z individualligini saglab qolish huquqiga egadirlar.

Fikrimizcha, tolerant inson — ozligini anglaydigan va o‘zgalarni tushunadigan inson.
Demak, farq qilish huquqini tan olish tolerantlikning asosini tashkil etadi. Shuningdek,
tolerantlik bir insonning qarashlarini boshqalarga tigishtirish sifatida tushunilmasligi kerak.

Tolerantlik — insonni u qanday bo‘lsa, shundayligicha qabul qilish, siz qo’shilmasangiz

ham boshqga millat va din vakillarining an’analari, qadriyatlari va madaniyatini tushunish
hamda qabul gilishda o’z ifodasini topadi.

Tolerantlik o’z tuzilishiga ko'ra 3 ta komponentdan tashkil topgan: affektiv, kognitiv va
konativ. G.Bardierning fikriga ko‘ra, tolerant bo’lish uchun shaxsda 2 ta komponentning
bolishi yetarli [10].

-kognitiv va konativ (emotsional darajada intolerantlikni saqlash)

-affektiv va konativ (kognitiv darajada intolerantlikni saqlash)

-affektiv va kognitiv (konativ darajada intolerantlikni saqlash)

Misol uchun, birinchi model bo’yicha: Boshqa odamni emotsional gabul gilmaslik mumkin,
ammo uni tushunish va u bilan hamkorlik gilish mumkin (etnik, diniy, madaniy tolerantlik).

Ikkinchi model bo’yicha: Boshqa odamni emotsional qabul qilish mumkin, u bilan
hamkorlik gilish va unga yordam berish mumkin, ammo bunda uni tushunmaslik mumkin
(gender, boshqgaruv, avlodalararo tolerantlik).

Va nihoyat uchinchi model: Boshqa odamni emotsional qabul qilish, tushunish mumkin,
ammo u bilan xushmuomalalik bilan hamkorlik gilishdan saqlanish mumkin (kasbiy, ijtimoiy-
igtisodiy, pedagogik).

2-jadval

Tolerantlikning uch komponentli kompleks modeli*
(Muallif: G.Bardiyer)

Emotsional qabul . . .
Jish (affektiv | Bu inson menga |+ bu inson menga |+ bu inson menga
Eomponent) yoqimsiz yoqimli yoqimli
Tushunish (kognitiv | +men uni | — men uni | + men uni
komponent) tushunaman tushunmayman tushunaman
+u  bilan hamkor | birog, men u bilan -u bilan hamkorlik
Hamkorlik  (konativ | .. ... | hamkorlik  qilishga | .. P
komponent) qilish yo'llarini tavvorman a qilishdan o’zimni
p izlashga tayyorman yyorman v tiyaman
hamkorlik gilaman

Analogik tarzda xuddi shu komponentlar asosida intolerantlikni ko'rib chigishimiz
mumkin, unda ikkita minus yetakchilik giladi (3-jadval). Shu bilan birga mazkur modelda
mavjud resurs (bitta plyus)dan profilaktik va korreksion ishlar doirasida tolerantlik
ustanovkalarini shakllantirishda samarali foydalanish mumkin bo‘ladi.
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Intolerantlikning uch komponentli kompleks modeli*
(Muallif: G.Bardiyer)

Emotsional qabul Bu i . .

qilish (affektiv | u inson menga —bu‘ inson  menga +bu. inson  menga

komponent) yoqimsiz yoqimsiz yoqimli

Tushunish (kognitiv | +men uni | -men uni | -men uni

komponent) tushunaman tushunmayman tushunmayman

Hamkorlik (konativ —u bilan hamkor lik | +birogq, men u bilan | —u bilan hamkorlik

komponent) qilishdan o’zimni | hamkorlik  qilishga | gilishdan o’zimni
tiyaman tayyorman tiyaman

Yuqoridagi jadvallardan ko’rinib turibdiki, tolerantlikdan intolerantlikka yoki
intolerantlikdan tolerantlikka o‘tish mos ravishda vaziyatga bog’liq. Shu o‘rinda mazkur
tadqgiqotdagi mulohalarimizni kengroq yoritadigan bo’lsak, izlanishlarimizning asosida
affektiv jabhada tolerant ustanovkalarning an’anaviy tushunchalarini — simpatiya/antipatiya,
kognitiv jabhada - divergent/konvergent, konativ jabhada — kooperatsiya/konfrontatsiyalarni
faoliyat uslubi sifatida ko’rish mumkin.

Jjtimoiy psixologiyaga oid nazariy va empirik tadqiqotlarning maqsadi ijtimoiy
psixologiyaning yangi ilmiy sohasi sifatida tolerantlikning konseptual asoslarini ishlab
chigishdir. Qolaversa, tolerantlikni tadqiq etishda quyidagi maqsadlarni belgilash magsadga
muvofiq:

1) tolerantlikning nazariy va konseptual tavsifi, uning predmeti, muammolari, kategorik va
konseptual asoslari, fenomenologiya, boshqa fanlar bilan aloqalari, tadqiqot metodologiyasi va
uning namoyon bo‘lishini tasniflash mezonlarini tizimlashtirish;

2) tolerantlik mohiyatini tola tushuntiruvchi psixologik modellarini ishlab chiqish;

3) tolerantlikni ijtimoiy-psixologik o‘rganish uchun uslubiy vositalarni yaratish va sinovdan
o’tkazish hamda uning empirik bazasini rivojlantirish;

4) tolerantlikning amaliy asoslarini ishlab chiqish, uning ayrim turlarining namoyon bo’lish
gonuniyatlarini amaliy jihatdan ijtimoiy-psixologik tadqiq qilish.

5) Tolerantlikni tadqiq etishda yosh, gender, milliy, etnik xususiyatlarni hisobga oluvchi
metodik tizimni yaratish.

Jjtimoiy-psixologik hodisa sifatida nazariy va konseptual bilimlar asosida ijtimoiy-
psixologik muammolarning asosiy kategoriyasi sifatida tolerantlik (intolerantlik) namoyon
bo’lishini psixologiya fani doirasida chuqur tadqiq etish muhim. Jumladan:

1. Tolerantlik — bu insonning atrofdagi ijtimoiy farqlarga ijobiy javob berish qobiliyati.
Ushbu farqlar o’zini namoyon qilishi mumkin bo‘lgan uchta yo’nalish mavjud: ijtimoiy
munosabatlar, ijtimoiy bilish va ijtimoiy xatti-harakatlar. Tolerantlik tuzilishi affektiv, kognitiv
va konativ komponentlarni o’z ichiga oladi, shuning uchun farqlarga javob hissiy, kognitiv,
konativ yoki murakkab bo’lishi mumkin. Javobning yo'nalishi farqlar belgilarini oshirish yoki
o’xshashlik belgilarini izlash strategiyalari bilan belgilanadi.

2. Farqlarga javobning intensivligi ularning ijtimoiy va shaxsiy ahamiyati bilan belgilanadi.
Farglarning ahamiyati ularning ijtimoiy kontekstining sifat xususiyatlari (keskinlik, xavf,
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umidsizlik) va tolerantlik subyektining farqlar (tolerantlik obyektlari) bilan munosabatlarining
pozision darajasi bilan belgilanadi.

3. Tolerantlik quyidagi shakllarda namoyon bo‘lishi mumkin: a) aqliy jarayonlar (idrok,
fikrlash, hissiyotlar, iroda); b) ruhiy holatlar (barqarorlik, muvozanat); c) aqliy xususiyatlar
(bag'rikenglik, ta’'lim, tarbiya, hurmat, mehribonlik). Tolerantlik turlari biologik, madaniy,
psixologik yoki ijtimoiy farqlarning shartliligi bilan ham belgilanadi.

4. Tolerantlikning (murosasizlikning) yo’nalishi va miqdoriy ifodasi insonning o’ziga xos
psixologik xususiyatlari bilan belgilanadi, ular uch guruhga bo‘linadi: psixofiziologik,
psixologik va ijtimoiy-rol xususiyatlari.

5. Katta ijtimoiy guruhlarda tolerantlikning (intolerantlikning) miqdoriy ifodalanish
darajasiga ta’sir qiluvchi omillarga quyidagilar kiradi: kasbiy bandlik, yashash hududi va guruh
vakillari joylashgan sosializatsiya bosqichi.

6. Tolerantlik psixologiyasining amaliy sohalari tolerantlik turlari, uning subyektlari va
obyektlari tasnifiga, shuningdek, tolerantlik (intolerantlik) namoyon bo’lishining tipik
holatlariga muvofiq shakllanishi mumbkin.

7. Tolerantlik psixologiyasi shaxsning asosiy faoliyatiga yo’naltirilgan uni shakllantirish va
tuzatish texnologiyalariga asoslanishi mumkin.

Aksariyat hollarda murakkab psixologik hodisalarni tasvirlashda komponentlar triadasidan
foydalaniladi. Bu triada quyidagilarni o’z ichiga oladi: kognitiv komponent, emosional
komponent va xulg-avtor komponenti. Eng umumiy hollarda yuqoridagi komponentlarning
asosiy mazmuni yoki tolerantlik o‘lchamlar quyidagicha ta’riflanishi mumkin:

Tolerantlikning “kognitiv”’ komponenti. Bu komponent yaqqol ko’rinuvchi va ko'p
jihatdan tadqiq etilganligi uchun tolerantlik ko“pincha kognitiv “transkripsiya”da tasvirlanadi.
Bu yerdagi asosiy jihatlar murakkablik, ko"p o‘lchamlilik, oldindan bashorat qilib bo’Imasligi, u
haqdagi individual fikrlar tabiatini tan olishdir. Shuning uchun ham u haqdagi fikrlarni yagona
hagiqatga birlashtirishning imkoni yo’q.

Tolerantlikning kognitiv komponenti inson tomonidan murakkablik va ko'p
o’lchamlilikni qabul gilish va tushunishdan iborat bo‘lib, bular hayotiy haqgiqat bilan bir
qatorda uni gabul qilish variantlarining turlichaligi, ularni turli insonlar tomonidan turlicha
baholanishi va tushunilishi, nisbiy va to’liq emasligi, subyektivligidir. Tolerantlik kognitiv
o’lchamda aynan qarama-qarshilik holatlarida namoyon bo‘ladi: fikrlarning to‘qnash kelishi,
qarashlarning mos kelmasligi va hokazo. Bu mos kelmaslik plyuralizmni qabul gqilish,
interpretatsiyalarning boyligidan dalolat beradi. Kognitiv intolerantlik tolerantlikning aksi
bo’lib, me’yor mavjudligi pozisiyasidan kelib chigadi, shunining uchun u fikrlarning ko'p
bo’lish imkoniyatini rad etadi va har ganday fikrlar plyuralizmi, insonlarning turlicha nuqtayi
nazarlarini xatolik, adashish va hatto atayin qarshi chiqgish deb baholaydi. Tolerantlik
shuningdek, shaxsning suhbatdoshi bilan ma’lum vaziyat yuzasidan turlicha fikrlar bildirish
imkonyaitini ham anglatadi, kognitiv “nizo” shaxslararo nizoga olib kelmaydi.

Tolerantlikning emosional komponenti. Tolerantlikka empatiyaning ahamiyati beqiyos

va bu fikrni deyarli barcha tadqiqotchilar ma’qullagan. Tolerantlikning emosional tashkil
etuvchisining ahamiyati shundaki, aynan shu o‘lchov kommunikativ jarayonda
suhbatdoshlarni o‘zaro umumiylikka erishishlari, uzilgan insoniy aloqalarni tiklashlari

imkonini beradi. Bunda tashqari empatiya suhbatdoshlar ortasidagi kognitiv yoki xulg-atvor

tekisligida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan qarama-qarshiliklarni bartaraf etish  yoki
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yumshatish imkonini beradi. To’liq empatiya bebaho va bu ma’noda mazmunan tolerantdir.

Emosional komponentning alohida tashkil etuvchisi sifatida emosional barqarorlikning oziga
xos ko'rinishi — “affektiv tolerantlik’ni aytish mumkin. Uning mazmuni emosional
tolerantlikni, og’riqli hislarni sabr bilan yengish va hokazo. Tolerantlikning ushbu
ko‘rinishining boshqa bir aspekti o‘zga kishining turli emosional ko‘rinishlariga sabrli
munosabatla bo‘lish bilan bog‘liq. Rivojlangan affektiv tolerantlik insonga shaxsiy emosional
jarayonlari bilan bir qatorda boshqa insonlarning his-hayajonlarini yaxshiroq anglashga,
asabiylashmay va ulardan yomon ma’no izlamay qabul qilishga yordam beradi.

Tolerantlikning xulg-atvor komponenti. Ushbu o‘lchov “tolerantlik aysbergi”ning eng
ko‘zga ko'ringan qismini tashkil etadi va odatda o’ziga e’tiborni jalb giladi. Xulqg-atvor
tolerantligiga qarab ko’nikma va qobiliyatlarni kiritish mumkin, ular orasidan quyidagilarni
ajratib ko’rsatamiz:

1) tolerant fikr bildirish va 0’z nuqtayi nazarini shaxsiy muloahaza sifatida himoya eta olish
qobiliyati;

2) boshqalarning fikriga tolerant munosabatda bo’la olish qobiliyati, ya'ni o’zining shaxsiy
fikridan ganchalik farq qilishiga qaramasdan, boshqalarning ham o’ziga xos fikri borligi va u
ham bu fikrni bildirish huquqiga ega ekanligini tan olish;

3) nizoli vaziyatlarda (qarama-qarshi nuqtayi nazar, fikrlar to‘gqnashuv yuz berganda)
tolerant bo’la olish qobiliyati.

Bular orasida oxirgi uchinchisi, nafaqat xulg-atvor o’lchamida balki boshqa o‘lchamlarda
ham alohida e’tiborni talab qiladi. Tolerantlikning ushbu jihatlarini tadqiq etishda B.L
Xasanning konflikt va konflikt kompetenligi konsepsiyasi asos bo’lib xizmat qiladi. Kognitiv
komponent tolerantlik prinsiplarini gabul qilish, tushunish, fikrlash, interpretatsiyalashni
nazarda tutsa, verbal komponent “ilmiy tashkil etuvchilar” bilan chegaralanadi. Bu
tolerantlikni eng sodda o’Ichamidir.

Demak, tolerantlik mohiyatini to‘la tushuntiruvchi psixologik modellarni ishlab chiqish
asosida tolerantlikni ijtimoiy-psixologik o‘rganish uchun uslubiy vositalarni yaratish va
sinovdan o‘tkazish hamda uning empirik bazasini rivojlantirishga, tolerantlikning amaliy

asoslarini ishlab chigishga erishish mumkin.
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DEVIANT XULQ ATVORLI O‘'SMIRLAR ORASIDA SUITSID MASALASINING ILMIY
O’RGANILISHI YUZASIDAN MULOHAZALAR
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Annotatsiya.

KIRISH: Jahonda «suitsid» - lotincha «o’zini o‘ldirish», 0’z joniga qasd qilish —
jamiyatning muammosi sifatda dolzarblashib bormoqda. JSST mamlakatlarni suitsidni oldini
olishning keng qamrovli milliy Strategiyasi orqali LIVE LIFE - HAYOTNI YASHA dasturini
amalga oshirish choralarini ko’rish muhimligiga jahon ommasini chagirmoqda. Maqolada
suitsid masalasining ilmiy tahlillar misolida jahon olimlari tomonidan o‘rganilishiga
bag’ishlangan bir qator mulohazalar uarning ijtimoiy psixologik sabablari yoritib berilgan. Shu
bilan birga suitsid masalasining ilmiy tahlillariga e’tibor qaratilgan.

MAQSAD: Suitsid masalasining o’smirlar orasidagi psixologik sabablarini ilmiy tahlil
qilish va o’rganish

MATERIALLAR VA METODLAR: Jahon ta’lim va ilmiy-amaliy markazlarida amalga
oshirilayotgan ilmiy tadqiqotlarda suitsid yuzaga kelishining asosiy ijtimoiy-psixologik
sabablari va omillari, qadriyatlari tizimi, suitsident yashayotgan oila, ta’lim olayotgan, faoliyat
yuritayotgan jamoadagi psixologik muhitni o’rganish hamda korrektsiyalashning psixologik
mexanizmlarini yaratish masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu borada suitsidentlar
yoki suitsid haqida o’ylaydigan odamlar to’g’risida ma’lumot to’plash, ularning ruhiy holati va
hatti-harakatlarini kuzatish, aholi orasida alkogol va giyohvand moddalarni iste’mol qilishni
kamaytirish, sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish, ta’lim muassasalarida o’qituvchi-o’quvchi
munosabatlarida yuzaga keladigan nizolarning yoshga bog‘liq psixologik muammolarini
aniqglash asosida bartaraf etish, Butunjahon o'z joniga qasd qilishning oldini olish kuni 10
sentyabrni har yili Yer sayyorasi miqyosida nishonlash bo’yicha tadbirlarni targ’ib qilish,
o’smirlar bilan ishlaydigan psixolog-mutaxassislar faoliyatini takomillashtirish, masalalariga
ahamiyat berish zarurati ko’rinmoqda.

XULOSA: Nazariy ma’lumotlar asosida shuni aytish mumkinki, bugungi kunda
muhim bo‘lgan suitsid omillarini empirik jihatdan tadqiq qilish muqarrarligini ko‘rsatmoqda.
Buning uchun esa, eng avvalo, o’smirlardagi ruhiy-emotsional holat, nizoli vaziyatlardagi
munosabatlar, shaxs tiplari, shaxslilik xususiyatlari, ijtimoiylashish darajasi va ular o'rtasidagi
korrelyatsion ko‘rsatkichlarni tadqiq qilish talab gilinadi. Jumladan, deviant xulg-atvorli
o’smirlar orasida suitsidial xavf holatlariga moyillik motivatsiyalarining mavjudligi va uni
korreksiyalashga bo‘lgan ehtiyojlarning ortib borayotganligini alohida ta’kidlash mumkin.
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Kalit sozlar: Bixeviorizm, suitsid, xulq, deviant, tarbiya, axloq, o’zini o’ldirish, jamiyat,
oila, munosabat, o‘smir, buzilish, olim, agressiya, stress, affekt, depressiya, ta'lim,

alohidalshuv, normadan og'ish, muvaffaqiyat, sotsiologiya, psixologiya, tibbiyot, yolg’izlik, rad
etish, inkor qilish, korrektsiya

COOBPAKEHNSI O HAYYHOM U3YUYEHUN CAMOYBUVICTB CPEAU
I1oArOCTKOB C AEBUAHTHBIM ITOBEAEHUEM

Da0B 3néayaao Carroposnu
Aoxmop ncuxorozuveckux nayk (DSc), doyerm
Asuamcexuii Mex0yHapooHvlil yHusepcumem

AHHOTAaIIVISI.

BBEAEHME: B mupe «camoyomiicTBo» (aaT. «yOuUiicTBo cebs»), CaMOyOUIICTBO —
rpo0aeMa o0OI111ecTBa, KOTOpas CTaHOBUTCs BCE€ Doaee akTyaabHOI. BO3 npussiBaeT MupoBoe
COOOIIIeCTBO MPUHATL Mepbl 10 peaausanuyu nporpammel LIVE LIFE mnocpeactsom
KOMIIA€KCHOJI HallMIOHA/ABHO CTpaTernu mpopniakTUKI caMOyOUIicTB. B craTtbe mpeacraBaen
P4 HabAIOAEHUII 110 U3YYeHUIO ITp0o0.AeMbl caMOyOuiiCTBa MUPOBBIMU YUEHBIMI Ha IIpUMepe
Hay4yHOTO aHaAM3a, BBIAEASIOLIEerO ero COIMaAbHO-TICMXOJAO0TMdeckue IpuduHel. Ilpu sTom
0co0oe BHUMaHIe yAeAseTCsl HaydHOMY aHaAMu3y Ipo0.eMBbl caMOyOuIiCTBa.

ITEAb: Hayunblil aHaAn3 1 U3ydeHue MNCUXOAOTMYeCKUX IPUIMH CaMOYOUIICTB cpeAn
IIOAPOCTKOB.

MATEPUA/BI I METOADI: B nayuyHbix mccaesoBaHMAX, IPOBOAVIMBIX B MMPOBBIX
oOpa3oBaTeAbHBIX 11 HayYHO-IIPaKTUYECKUX IJeHTpaX, 0co00e BHIMaHIe yAeAs1eTCsI OCHOBHBIM
COLIMAaABHO-TICXOAOTMYECKUM HpudnHaM 1 ¢$pakropaM caMoOyOmiiCTBa, CUCTeMe IIeHHOCTeI,
IICUXOA0TMYeCKOIl 0OCTaHOBKe B ceMbe, TAe IPOXKMBaeT >KepTBa caMOyOmiiCTBa, cOOOIIlecTse,
rAe OH yuuTcsa U paboTaerT, a TakKe CO34aHMIO IICHMXO0AOTMYEeCKX MeXaHM3MOB KoppeKiun. B
CBA3M C DTUM BO3HIKaeT He0OXOAMMOCTb cOopa MHpOpMalNy O cCaMOyOMIICTBaX MAU AMIIAX,
AyMalolmux O caMOyOuiicTBe, MOHUTOPMHIA MX IICHXMYECKOIO COCTOSIHMS U IIOBeAEeHNs,
CHVKEHMsI YPOBHs yHOTpeOAeHMsI aAKOIoAsl ¥ HapKOTUMKOB CpeAy HaceAeHMs, IpollaraHAbl
340pOBOTO OOpasa >KM3HM, YCTpaHeHMs BO3PACTHBIX IICMXOAOTMYECKMX IIpoOAeM BO
B3alIMOOTHOIIIEHNUX y4uTeJell M YyYeHMKOB B 0Opa3oBaTeAbHBIX YUPEKAEHMSX, COAEVICTBI
IIPOBEeAEHUIO  MepONpMATUI,  IIOCBAIIEHHBIX BceMupHOMy  AHIO  IIpeJOTBpalleHUs
CaMOyOMIICTB, KOTOPBHII eKerogHo ortMedaetcs 10 ceHTAOp:, B 1100aAbHOM MacITale, a TakxKe
COBEepPIIIEeHCTBOBAHM AesTeAbHOCTH IICHX0A0TOB, pabOTaIOIINX C IIOAPOCTKaMIA.

SAKAIOYEHME: Ha ocHOBaHUM TeOpeTMYecKMX AaHHBIX MOJKHO CKasdaTh, 4YTO
SMIIMpUYEcKre MccAeloBaHUs (PaKTOPOB CyMIINAA, aKTyaAbHBIX CeTrOAHs, IIOKa3bIBaIOT
HeM30e>XXHOCTh  cymumga. Aas  ®TOro, IpeXAe  Bcero, HeOOXOAMMO  M3y4aTb
IICXOYMOLIMIOHAABHOE  COCTOSIHME IIOAPOCTKOB, B3aIMOOTHOIIEHMSI B  KOH(PAUKTHBIX
CUTyalMsAX, TUIIBI AWMYHOCTY, AMYHOCTHBIE YepPThbl, YPOBEHb COLMaAu3aluy U IOKasaTeAn
KOppeAasuu MeXAy HuMn. B yactnocty, caeayer orMeTuTh Haan4dyie MOTUMBOB CyUIIMAAAbHOTO
pUCKa y IIOAPOCTKOB C AeBMaHTHBIM IIOBeAeHMeM I BO3pacTalOllyl0 MHOTpeOHOCTh B €ro
KOpPeKIUI.
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Karouesble caoBa: buxesmopusm, camMoyOmiicTBo, IOBeJeHUe, JAeBUMaHTHOE,

BOCIIMTaHNe, MoOpaab, CYyUIINA, OOIIeCTBO, CeMbs, OTHOIIEHN:, IIOAPOCTOK, PacCTPOIICTBO,
cMepTh, arpeccusi, crpecc, adpdext, Aempeccusi, oOpazoBaHUe, M30ASALNS, OTKAOHEHNE OT
HOPMBI, yCIIeX, COLIM0AOTH:A, IICUXOAOTHs, MeAUIIMHa, OAVHOYeCTBO, OTTOp>KeHle, OTpUllaHue,
KOpPeKI:
CONSIDERATIONS ON THE SCIENTIFIC STUDY OF SUICIDE AMONG
ADOLESCENTS WITH DEVIANT BEHAVIOR

Elov Ziyodullo Sattorovich
Doctor of Psychology (DSc), Associate Professor
Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: In the world, "suicide" - Latin for "killing oneself", suicide - is a
problem of society that is becoming increasingly urgent. WHO calls on the world community
to take measures to implement the LIVE LIFE program through a comprehensive national
strategy for suicide prevention. The article contains a number of observations on the study of
the issue of suicide by world scientists on the example of scientific analysis, highlighting its
socio-psychological causes. At the same time, attention is paid to scientific analysis of the issue
of suicide.

THE GOAL: Scientific analysis and study of the psychological causes of suicide among
adolescents.

MATERIALS AND METHODS: In scientific research conducted at world educational
and scientific-practical centers, special attention is paid to the main socio-psychological causes
and factors of suicide, the system of values, the psychological environment in the family where
the suicide victim lives, the community where he studies and works, and the creation of
psychological mechanisms for correction. In this regard, there is a need to collect information
about suicides or people thinking about suicide, monitor their mental state and behavior, reduce
alcohol and drug use among the population, promote a healthy lifestyle, eliminate age-related
psychological problems in teacher-student relationships in educational institutions, promote
events to celebrate World Suicide Prevention Day on September 10 every year on a global scale,
and improve the activities of psychologists working with adolescents.

CONCLUSION: Based on theoretical data, it can be said that empirical research on the
factors of suicide that are important today shows the inevitability of For this, first of all, it is
necessary to study the psycho-emotional state of adolescents, relationships in conflict situations,
personality types, personality traits, the level of socialization and the correlation indicators
between them. In particular, it is worth noting the presence of motivations for suicidal risk
among adolescents with deviant behavior and the increasing need for its correction.

Keywords: Behaviorism, suicide, behavior, deviant, upbringing, morality, suicide,
society, family, relationship, teenager, disorder, death, aggression, stress, affect, depression,
education, isolation, deviation from the norm, success, sociology, psychology, medicine,
loneliness, rejection, denial, correction
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Jahonda «suitsid» - lotincha «o’zini o’ldirish», 0’z joniga qasd qilish — jamiyatning
muammosi sifatda dolzarblashib bormoqda. JSST mamlakatlarni suitsidni oldini olishning keng
qamrovli milliy Strategiyasi orqali LIVE LIFE - HAYOTNI YASHA dasturini amalga oshirish
choralarini ko‘rish muhimligiga jahon ommasini chaqirmoqda'. Hayotda ozini-o’zi o’ldirishga
qaratilgan urinishlarning o’n barobar ortiq kuzatilishi tufayli 2018-yilda tashkil etilgan Milliy
go‘mita tomonidan 2021-2026 yillarda suitsid xatti-harakatlarini oldini olish bo‘yicha keng
qamrovli strategik vazifalfalarni bajarish zarurligi belgilanganligi, ayniqsa, zaif guruh sifatida
— o’smirlik va yoshlik davridagi o’lim sabablari orasida suitsidning yuqori darajada sodir
etayotganligi tufayli uning ijtimoiy-psixologik omillarini o’rganish, bartaraf etish - bugungi
kunda insoniyat oldida turgan global muammolardan biri bo‘lib qolmoqda2.

Jahon ta’lim va ilmiy-amaliy markazlarida amalga oshirilayotgan ilmiy tadqiqotlarda
suitsid yuzaga kelishining asosiy ijtimoiy-psixologik sabablari va omillari, qadriyatlari tizimi,
suitsident yashayotgan oila, ta’lim olayotgan, faoliyat yuritayotgan jamoadagi psixologik
muhitni o‘rganish hamda korrektsiyalashning psixologik mexanizmlarini yaratish masalalariga
alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu borada suitsidentlar yoki suitsid haqgida o’ylaydigan odamlar
to’g’risida ma’lumot to’plash, ularning ruhiy holati va hatti-harakatlarini kuzatish, aholi
orasida alkogol va giyohvand moddalarni iste’mol qilishni kamaytirish, sog‘lom turmush
tarzini targ’ib qilish, ta’lim muassasalarida o’qituvchi-o’quvchi munosabatlarida yuzaga
keladigan nizolarning yoshga bog‘liq psixologik muammolarini aniqlash asosida bartaraf etish,
Butunjahon o'z joniga qasd qilishning oldini olish kuni 10 sentyabrni har yili Yer sayyorasi
miqyosida nishonlash bo‘yicha tadbirlarni targ‘ib qgilish, o’smirlar bilan ishlaydigan psixolog-
mutaxassislar faoliyatini takomillashtirish, masalalariga ahamiyat berish zarurati ko’rinmoqda.

Jahonda deviant xulg-atvorli o’smirlarda suitsidal holatlarni o‘rganish bo“yicha ilmiy
izlanishlar, tadqgiqotlar jahonning yetakchi ilmiy markazlari va oliy ta’lim muassasalari,
jumladan, Amerika Psixologiya Assotsiatsiyasi (Amerika Qo’shma Shtatlari); University of
Michigan (AQSh), Kaliforniya universiteti (AQSh), Leiden University (Niderlandiya),
Vuppertal Universiteti (Germaniya), University of Haifa (Isroil), Jiangsu University (Xitoy), The
University of Queensland (Avstraliya), A.L.Gersen nomidagi Rossiya davlat pedagogik
universiteti (Rossiya Federatsiyasi), Rossiya Fanlar Akademiyasi huzuridagi Psixologiya ilmiy-
tadqgiqot instituti (Rossiya Federatsiyasi), M.Lomonosov nomidagi Moskva davlat
universitetlarida (Rossiya Federatsiyasi) ta’lim tizimi va ijtimoiy institutlarda mazkur
yo’nalishdagi tadqiqotlar o’tkazilmoqda.

Jahonda osmirlar xulg-atvorida suitsidal holatlarning sabablari, turli omillari hamda
ijtimoiy-psixologik muammolarini aniqlash va o‘rganish bo’yicha olib borilgan tadgiqotlar
asosida, jumladan, quyidagi ilmiy natijalar olingan: o’smirlarda suitsidal hulq va holatlarni
yuzaga keltiruvchi omillar o’rganilgan (Amerika Psixologiya Assotsiatsiyasi, Amerika Qo’shma
Shtatlari); yoshlarda «<normadan og’ish» va «deviant xulg-atvor» tadqiq etilgan; yoshlarni turli
salbiy holatlarda o’zini psixologik himoya qilish mexanizmlari sifatida reabilitatsiya qilish
mashgqlari yaratilgan (University of Michigan, Amerika Qo’shma Shtatlari); psixodiagnostik
usullar orqali o’smirlardagi psixologik barqarorlikni ta’minlashning ilmiy-nazariy asoslari va
yoshlar bilan olib boriladigan xulq og‘ishlarining oldini olish bo’yicha maxsus dasturlar
yaratilgan yaratilgan (Kaliforniya universiteti, Amerika Qo‘shma Shtatlari); o’smir va

! Who.int/publication/i/item/9789240026629
2 https://apps.who.int/iris/handle/10665/152893
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yoshlardagi hayotiy —motivatsiyasini oshirish xususiyati va refleksiv jarayonlari

takomillashtirilgan (Leiden University, Niderlandiya); o’smir va yoshlarda suitsid yuzaga
kelishining asosiy ijtimoiy-psixologik sabablari va omillari aniqlangan (Vuppertal Universiteti,
Germaniya); suitsid haqgida o’ylaydigan odamlar to’g’risida ma’lumot to’plash, ularning ruhiy
holati va hatti-harakatlarini kuzatish ishi amalga oshirilgan (University of Haifa, Isroil), sog’lom
turmush tarzini targ’ib qilish, ta’lim muassasalarida o’qituvchi-o’quvchi munosabatlarida
yuzaga keladigan nizolarning yoshga bog’liq psixologik muammolarini aniqlash (Jiangsu
University, Xitoy), ta’lim muassasalari, shahs faoliyati maskanlarida sog’lom turmush tarzini
targ’ib qilish, munosabatlarni yahshilash, yuzaga keladigan nizolarni oldini olishga bog’liq
psixologik muammolarini aniqlash (The University of Queensland, Avstraliya); o’smir va
yoshlarda suitsid yuzaga kelishining asosiy ijtimoiy-psixologik sabablari, talaba-yoshlarlarni
o'quv va kelgusidagi kasbiy faoliyatiga yo'naltirish, ularning hatti-harakatlarini kuzatish,
ijtimoiy qo’llab-quvvatlash, mehnat jamoalaridagi shaxslararo munosabat tizimini ilmiy va
ijtimoiy-psixologik tamoyillar yordamida asoslab beruvchi konsepsiya yaratilgan (A.I.Gersen
nomidagi Rossiya davlat pedagogik universiteti, Rossiya Fanlar Akademiyasi huzuridagi
Psixologiya ilmiy-tadqiqot instituti, M.V.Lomonosov nomidagi Moskva davlat universiteti,
Rossiya Federatsiyasi).

Jahon psixologiya fani sohasiga zamonaviy bilim, ilg‘or xorijiy tajribalar, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini keng joriy etish asosida, o’smir yoshlarda namoyon
bo’luvchi deviant xulg-atvor va uni oldini olishning ijtimoiy-psixologik chora-tadbirlariga
alohida e’tibor qaratilmoqda. Jumladan: o’smir yoshidagi shaxslarda jamiyatda dezadaptatsiya
jarayonlari, emotsional-irodaviy boshqaruv, individual-tipologik xususiyatlar, o’smirlarda
ta’lim muhitida ijobiy emotsional muhitni ta’'minlash, turli yosh bosgichlarida namoyon
bo’ladigan ingirozli holatlarni o‘rganish tizimini shakllantirish, o‘smirlardagi o’zini-o’zi
boshqarish va nazorat qilish mexanizmlarini aniqlash, muvaffaqiyatli o’quv faoliyatini
shakllantirishda irodaviy jarayonlarning ahamiyatini tizimli tahlil qilish, deviant xulg-atvor
namoyon bo‘lishidagi gender tafovutlarni aniglash masalalari shular jumlasidandir.

Hozirgi paytda insonlarning psixik jihatdan sog’lom, me’yorida rivojlanishida, ularni
ruhiy ingirozlardan, og'rigli kechinmalardan va umidsizlikdan olib chiqgishda psixologik
xizmatning o‘rni kattadir. Shundan kelib chiqib, bugungi kunda psixologlarning oldida turgan
dolzarb muammolardan biri bu — inqirozli vaziyatlarda shaxsda kelib chigadigan turli sohadagi
buzilishlarni yanada chuqurroq o’rganish, ularning oldini olish chora-tadbirlarini ishlab chigish
va amaliyotga tadbiq etishdan iboratdir. Chunki, inqirozli vaziyatlardan kelib chiqadigan turli
darajadagi psixologik buzilishlar oqibatida shaxsning ruhiy muvozanatiga zarar yetadi,
shaxslararo munosabatlarida qiyinchiliklar, jamiyatdan yakkalanish kuzatiladi, hayot va
faoliyatida kamchiliklar, kelajagiga nisbatan ishonchsizlik, umidsizlik ortib boradi. Oxir-
oqibatda esa bunday holat inson tomonidan og’riqli qabul qilinib, ruhiy azoblar iskanjasida
goladi. Ruhiy iztiroblarni, qayg‘uni ko’tara olmaslik natijasida bunday holatlarda ba’zan o'z
joniga qasd qilish kabi suitsidal xulq namoyon bo‘ladi. Deviant xulg-atvor masalasining
dolzarbligi maxsus yo’nalishdagi psixologiya — deviant xulg-atvor psixologiyasi doirasida
amalga oshirilayotgan muhim ilmiy tadqiqotlar bilan uzviy bog‘liqdir. Deviant hatti-harakatlar
— bu inson hatti-harakatlarining jamiyat yoki guruhlar faoliyatiga, me’yorlar, xulg-atvor
qoidalariga, g'oyalar va munosabatlarga hamda jamiyat gadriyatlariga mos kelmasligidir.
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Jamiyat normalari —bu doimiy o’zgarishlar oldida ijtimoiy tizimni, hayotiy muvozanatni ushlab

turuvchi mexanizmdir.

Bugungi kunda deviant xulg-atvor muammosi sotsiologiya, psixologiya, tibbiyot fan
sohalarning tadqiqot ob’ektiga aylangan. Deviant xulg-atvor asosan ijtimoiy mubhitda
shakllanadj, ijtimoiy muhit normalari asosida tartibga solinadi. Muammoni o’rganishda e’tibor
beradigan bo’lsak, asos me’yor (ijtimoiy me’yor) termini o‘zagini tashkil etadi. Me’yor xulg-
atvorni tartibga soladi va ijtimoiy nazoratni amalga oshiradi. Deviant xulg-atvor muammosi
bo’yicha sharq olimlarining asarlarida ham bir qancha nazariy ma‘lumotlar mavjud bo’lib,
ularning har biri tadqiqotimizning metodologik asosini tashkil giladi. Endi sharq manbalaridan
foydalanilgan holda keltirilgan nazariy ma‘lumotlar tahlilariga o‘tamiz.

Ma’lumki, insoniyat tarixining dastlabki davrlarida ijtimoiy deviantlik va xulg-atvor
og’ishining yuz berish jarayonlari axlogsizlik sifatida qaralgan va asosan diniy me’yorlar orqali
tartibga keltirib turilgan. Turon xalqlari ham qadim-qadimdan ijtimoiy deviantlik holatlariga
salbiy munosabatda bo‘lishgan va ushbu munosabat zardushtiylik, budda va boshqa qadimgi
Turonda mavjud boshqa diniy ta’limotlarda aks etgan.

Bixeviorizmning asoschisi Dj.Uotson psixologiyaning asosiy vazifasi xulqni tadqiq
qilishdan iborat, deb tushuntirishga harakat giladi. U psixik holatlarni xulqning ifodasi sifatida
qarab, inson xulqini ichki va tashqi shakllarga ajratadi va ular stimulga javob sifatida bevosita
o’zaro bog’langanligini asoslashga urinadi.

Bixevioristlarning fikricha, psixologiyaning predmeti psixika emas, balki stimullarga
reaksiyalar qaytaruvchi xulqdir. Hozirgi zamon bixevioristlari stimulni tashqi qo’zg’atuvchi
sifatida qaraydilar va tana a’zosining ichki quvvatini faollashtiradi deb tushunadilar?.

E.Daffi o‘zining «xulq motivatsiyasini faollashtirish» nazariyasida motivatsiya
muammosini kengroq tadqiq gqilishga uringan. Ushbu nazariyaga ko‘ra motiv xulq
yo'nalganligi (xulgning faolligi) orqali ifodalanishi mumkin. Xulq intensivligi va uning
aktivatsiyasi darajasini o’rganishda bosh miya pusti (psixika) bilan sklet muskullari funksiyalari
o’rtasida korrelyatsion munosabatlar indikatorlar sifatida qabul gilinadi. Uning fikricha, stimul
bilan reaksiya kabi bilish bilan faollashish jarayonlari ham o’zaro o’rin almashib turadi*.

A.Bandura o’zining «Motivatsiya — sistematik reinterpretatsiya» nomli tadqiqotida
xulg-atvorning namoyon bo‘lishini odatda retikulyar formatsiyadan kelayotgan faollik
darajasiga, miyaga boruvchi qonning fiziologik tarkibi ta’sir qilishiga boglaydi. U
motivatsiyani fiziologik qonuniyatlarga ko‘ra tushuntirib berish bilan birga unga ta’sir etuvchi
sub’ektiv omillarga (ichki stimullar va xulgning hayotdan o’zlashtirgan me’yorlarga) ham
bog’ligligini ta’kidlab o’tadi®.

D.Berlayn motivlar mohiyatini ochishda ehtiyojning o’rniga bevosita murojaat giladi
va uni bir necha xil ma’noda talgin etadi. Birinchidan, ehtiyoj — bu faollik va faoliyat darajasini
belgilovchi shart-sharoit (energetik manba). Ikkinchidan, ehtiyoj - bu insonning maqsadiga
ko'ra aniq javoblarga erishishga yordam beruvchi ichki holat yoki ularning tanlovchiligini
(selektivligini) aniqlovchi turtki. Uchinchidan ehtiyoj — bu inson uchun rag’bat yoki mukofot

3 Bjorkquist K. The Direct and Indirect Agression Scales / K. Bjorkquist, K.M.J. Lagerspetz, K. Osterman. - Vaasa, 2006.
PP.-88

4 Jacobs P. Aggression and violence in health professions / T.J. Rip-pon // Journal of advanced nursing. Feb 2005, vol.
31, issue 2. - P.163-172.

> Coulding M., Coulding B. Chanding lives through redecision therapy. N.Y/: Brunner/ Mazel, 1979.
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olishga alogador sharoit mazmuni. Muallifning fikricha, ehtiyoj — organizm uchun zarur

bo’lgan javoblarni aniqlashga xizmat qgiladi®.

S.L.Rubinshteyn har qanday shaxsning xulg-atvorini psixologik jihatdan
tushuntirishda qo’zg‘atuvchilar (qo’zg'ovchilar)ni turli bosqichlarda o‘zaro murakkab
bog’liglikdagi kechish holatini olib qarash lozim, deb ta’kidlaydi’.

Inson xulg-atvor motivi va motivatsiyasi tuzilishini, rivojlanish qonuniyatlari hamda
ularning asosiy funksional mexanizmlarini hamda shakllanish jarayoniga yo’naltirish
muammosini psixologik jihatdan tushuntirish uchun individning psixik rivojlanishi tahliliga
o’ziga xos ravishda taktik yondashish maqsadga muvofiq.

N.V.Basaevaning fikricha, jamiyat normalari — bu ijtimoiy fanlarda tizimlarning
saqlanishi va o’zgarishi uchun ruxsat etilgan o’lchov sifatida tushuniladi. Demak, har bir inson
jamiyat qoidalariga amal qilib yashashi kerak, aks holda uning hatti-harakatlari qonun-
qoidalarga zid bo’lib hisoblanadi®.

Tadgiqotchi Y.V.Zmanovskayaning «deviantologiya» asarida berilishicha, «deviant —
lotin tilida «deviatio» — «rad etish, inkor gilish» ma'nosini anglatadi. Ya'ni, deviant tushunchasi
xulqi og’ganlik, jamiyat hayotidagi me’yorlarni tan olmaslik, unga bo’ysunmaslik ma'nosida
go’llaniladi»®.

Tom ma’'noda «deviant xulq» tushunchasi insonlar hatti-harakatlarining jamiyatda
qabul qilingan ijtimoiy tartib-qoidalardan chetga chiqishi degan ma’noni bildiradi va ushbu
tartib-qoidalarga rioya qilmaslik va ularni buzish bilan xarakterlanadi. Deviant xulg-atvor
ayniqgsa, o’smir yoshlar uchun ko’proq xosdir. Mazkur davrda o’smir yoshlarning shaxsiy
hislatlari shakllanadi, uning ozini-o’zi anglashi, dunyoni bilishi qaror topadi. Biroq shaxsning
shakllanishi va rivojlanishi murakkab jarayon bo’lib, u ba’zan o’ziga xos qgiyinchiliklar va
og'ishlar, ichki qarama-qarshiliklar hamda ijtimoiy hayotdagi turli vaziyatlarga ko’nika
olmasliklar bilan ham kechishi mumkin.

Yugqoridagi fikrlardan ko'rinadiki, zamonaviy ijtimoiy fanlarda me’yor va rollarga mos
kelmaydigan hatti-harakatlar «deviant» deb ataladi. «Norma» tushunchasi esa, har qanday xulq
og’ishlarini o’rganish uchun boshlang’ich mezondir.

G.B.Deryagin o’smirlikdagi seksual og'ishlarni quyidagicha tushuntiradi, o’smirlik - bu
balog’atga yetish, o’tish davri bo’lib, bu davrda organizmdagi giperseksuallik yanada oshadi.
Boshgqa jinsga nisbatan istak va xohish, intilish o’sa boradi. Ko"pincha, bunda pedagogik nazorat
va ota- onalarning e’tiborsizligi salbiy holatlarga sabab bo’ladi. Shuning uchun ham jamiyat har
doim fohishalikka qarshi kurash usullari va vositalarini ishlab chiqgan va hamon ishlab
chigmoqda.

Tadqiqotchi A.V.Xomichning mulohazalariga ko’ra, daydilikka ruju quygan o’smir lar
asosan, tunni poezd stansiyalarida, uylar atrofida, avtobekatlarda o’tkazadilar, tartibsiz

6 Bbpatko A.A., Bonkos ILII. u np. MogenupoBanue ncuxudeckoil nestenpHocTH; Bumonac B. K. Ilcuxonorus
SMOLMOHANBHBIX siBIeHUH. — M.: U31-Bo Mock. yH-Ta, 1976. — 142 c.

" Pomxepc K. Cranosnenune nuunoctu. Barsag Ha neuxorepanmio / K. Poykepe ; nep. ¢ anrn. M. 3notHuk. — M.:
3KCMO-IIpecc, 2001. — 40 c.

8 Bepon Puuapncon, JI. Arpeccusi: P. Bepon., JI. Puuapacon. - CIT6.: 2010. — 224 c.

% 3a330 P. INcuxuueckoe pasButue pebeHKa u BiIusHUe cpenbl. // Bonpocs! ncuxonorun, 1967. Ne 2. - C. 51-60

10 Enransraes B. @. J[uarHocTHKA IICHXMYECKOTO BO3EHCTBUA B MPOLIECCE CYAe0HO-IICMXOIOIMYECKOH KCIIEPTH3BI //
Metoapt ncuxonormu. Marepuansl II Bceepoccuniickoli HayyHONH KOH(EpeHIMH IO MCHXOJOrud Poccuiickoro
ITcuxonorudeckoro OOmiectBa. — PocroB-Ha-[lony, 1997. — C. 96-98; IlpuknamgHas ropuaddeckas MCUXOJIOTHS:
VYuebnoe nocobue / [Tox pen. A. M Cronspenxo. - M.: FOuntn-/lana, 2001. - 639 c.
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ovqatlanadilar, tilanchilik giladilar yoki o’g’rilikka qo‘l uradilar, ko“pincha bunday o’smir lar
assotsial yoki jinoiy guruhlar ta’siriga tushib qoladilar. Bundan tashqari, ular spirtli ichimliklar
va giyohvand moddalarni ham iste’'mol qila boshlaydilar. Mazkur mulohaza zamirida shu
narsa ta’kidlanganki, daydilik o’z-o’zidan jinoyatchilik, alkogolizm va boshqga assotsial xulq
turlariga sabab bo‘ladi''.

Deviant xulg-atvorning keyingi ko’rinishlaridan biri bu qo‘rquv va xavfsirashdir.

Qo’rquvlarning paydo bo’lishi (fobiya) bolalar va o’smir lar uchun odatiy holdir. Ko’pincha bu
gorong‘ulikdan, yolg‘izlikdan, nevrotik ta’sirlardan, ota-ona va yaginlardan ajralish kabilar
bilan xarakterlanadi. L.B.Shneyderning ta’kidlashicha o’smirlarga xos bunday qo‘rquv turi
gisqa muddatli bo’lib, u tinchlantiruvchi suhbatdan keyin osonlikcha o’tib ketadi. Shuningdek,
qo’rquvning paydo bo’lishiga asosan, biror bir jiddiy kasallik, maktabdagi yoki oilaviy nizolar
ham sabab bo’lishi mumkin?2.

A.A Mixaylovskiyning aniqlashicha, o’smirlarga xos yana bir qator qo’rquv turlari
mavjud bo’lib, ularga infeksiyadan qo’rqish, o’tkir tig‘li narsalardan qo’rqish, yopiq xonalardan
qo'rqgish, nutq bilan bogliq vaziyatlardan qo‘rqish kabilarni kiritish mumkin. Bunday
qo'rquvlarni bartaraf etishda psixologik tuzatishga xos mazmundagi o’yinlar va
psixoprofilaktik treninglar samarali hisoblanadi's.

Y.V.Kupriyanchukning fikricha, vandalizm asosan 25 yoshgacha bo‘lgan yoshlar
tomonidan sodir etiladi. O’smirlar o'rtasida o’tkazilgan so’rovnomalar ma‘lumotlariga ko‘ra,
vandalizm cho’qqisi 11-13 yoshda bo’ladi. Vandal xulqli o’spirinlar tengdoshlari bilan bir xil
darajada intellektual rivojlanish darajasiga ega, ammo ularda maktabda o’qish darajasi ancha
pastdir’4.

Xorij tadqgiqotchisi K.A.Arnold fikricha, tarixan jamiyatda fohishabozlikka nisbatan
siyosatning o’ziga xos shakllari mavjud bo‘lgan: tagiqlash, tartibga solish, jinoiy jazo, hattoki
o’lim kabi hukmlar qo‘llanilgan. Biroq, qadimgi hukmlar va qoidalar hozirgi kunda muammoni
to’lig hal gila olmaydi. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, jamiyatdagi ijtimoiy va ma’naviy
o’zgarishlar vaziyatni tubdan o’zgartiradi. Muallif bu yerda manaviy-ma’rifiy psixologik va
pedagogik tashviqotlar rolini nazarda tutgan. Deviant xulgning keyingi ko‘rinishi bu suitsid
bo’lib, ushbu salbiy illat ham hozirgi kunda yoshlar orasida tez-tez uchramoqda®.

Xulosa o‘rnida deviant xulg-atvorli o’smirlar orasida suitsidga moyilik darajasi
shakllanishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganishda ularning ichki hissiy
kechinmalari, shaxslilik xususiyatlari, o’ziga xos psixologik himoya mexanizmlari, muayyan
darajadagi depressivlik holatlari bilan bog'liq psixologik omillarni tadqiq qilish muhim
ahamiyat kasb etadi.

11 1lloymapos I'.5., Mopmuaunaa E.A. BiusHue NCHXOIOTHYECKHX OCOOEHHOCTEN y30€KCKOH CeMBbU HAa BOCITHTAHH
Mmosnoxnéxu. /IIpo6. coBepHIEHCTBOBaHWS HPABCTBEHHOTO BOCIHUTAHMS CTYAEHTOB Marepuansl KOH(QEpEeHIUH. —
CeixThiBKap.-1996. — C.161-169.

12 [1Iueiinep JI. B. JleBuanTHOE IOBEIEHHUE JIETEH U TOAPOCTKOB: yueOHoe nocobue / JI. B. Ilueiinep - M.: AkajieMudecKkuii
ITpoexr, 2005. - 336 c.

14 Jabborov X.X. O‘smirlarda mafkuraviy immunitet shakllanishining psixologik omillari: Psixol. fanlari... falsafa doktori
(PhD) disser.avtoref. —T., 2019. — 162 b.

15 Nurimbetova E.D. Qoraqalpog‘iston Respublikasida suitsidning ijtimoiy-psixologik muammolari va ularni oldini olish.
psixol.f.n. disser avtoreferati: 19.00.05. — T., NDPU 2021. 48 b.
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Nazariy ma’lumotlar asosida shuni aytish mumkinki, bugungi kunda muhim bo‘lgan
suitsid omillarini empirik jihatdan tadqiq gilish mugqarrarligini ko‘rsatmoqda. Buning uchun
esa, eng avvalo, o’smirlardagi ruhiy-emotsional holat, nizoli vaziyatlardagi munosabatlar,
shaxs tiplari, shaxslilik xususiyatlari, ijtimoiylashish darajasi va ular o’rtasidagi korrelyatsion
ko‘rsatkichlarni tadqiq qilish talab gilinadi. Jumladan, deviant xulg-atvorli o’smirlar orasida
suitsidial xavf holatlariga moyillik motivatsiyalarining mavjudligi va uni korreksiyalashga

bo’lgan ehtiyojlarning ortib borayotganligini alohida ta’kidlash mumkin.
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Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqoladi maktab menejerlarining samarali boshqaruvini tashkil gilishda
ijtimoiy-psixologik kompetentligini o‘rni, zamonaviy rahbar faoliyatida imidj qanday
ahamiyatga egaligi, imidjning o’ziga xos psixologik xususiyatlari nimalardan iborat ekanligi,
imidjni shakllantirishning zamonaviy tamoyillari, psixologiyaning turli xil yo’nalish
tarafdorlari imidjni shakllantirish borasida o’z tamoyillari kabi mavzular ochib berilgan.

MAQSAD: Samarali boshqaruvda ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarning ahamiyatini
ilmiy tahlil gilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Jjtimoiy-psixologik kompetensiyaviy yondashuvga
ehtiyoj qanday paydo bo’ldi? Ishlarni tahlil qgilish metodidan farq qilib, kompetensiyaviy
yondashuv uni tarkibiy gismlarga “parchalab tashlashga” emas, balki professionalning oldiga
qo‘yilgan vazifalarni muvaffaqgiyatli yechish (unga mo‘ljallangan funksiyalarni oddiygina
bajarish emas) imkonini beruvchi  kompleks xususiyatlar va sifatlarini aniqlashga
yo'naltirilgan. Shunday qilib, faoliyatga operatsional-funksional qarashdan vazifa-maqgsadli
qarashga o’tish amalga oshdi.

Paradigmani bu tarzda almashtirish kasblar tabiatidagi tub o’zgarishlar bilan bog‘liq.
Asosan ijrochidan oddiy (sensor va motor) xatti-harakatlarni talab giladigan faoliyat o’rniga
bugungi kunda murakkab ko’rinishdagi ishlar keldiki, qachonki bunda funksiyalarni tavsiflash
imkoni bo’lmay, faqat vazifalarni sanab o’tishga to’g’ri keladi.

XULOSA: [jtimoiy-psixologik kompetensiyalarning qimmatini muhitning yangi
sharoitlari yoki kompaniyaning strategiyalari o’zgarishlari kontekstida muntazam taftish qilib
borish foydalidir. Agar ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarning qimmati o‘zgarmasdan
goladigan bo‘lsa, vaqt o’tishi bilan ularni qo‘llab-quvvatlash (o’qitish va hamrohlik qilib olib
borish) zarur.

Kalit so’zlar: maktab menejeri, boshqaruv, kompetentlig, qatiyatlilik, individual-
psixologik xususiyatlari.

3HAUYEHUE COIIVA AbHO-TICXOAOTMYECKNX KOMITETEHIIVIN B
DPDEKTVBHOM YIIPABAEHUU

Cagapos Anamypoa XaamMoBu4a
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JOKMOp NCUXOAOZUUECKUX HAYK, npopeccop
Hasouiickas obaacmo

AHHOTAaIIVISI.

BBEAEHUE: B cratbe paccMaTpmBalOTCA pPOAb  COLIMAAbHO-TICMXOAOIMYECKON
KOMIIETEHTHOCTII PyKOBOAUTeAell y4eOHBIX 3aBedeHNUiI B opraHmsaunm 3¢P¢PeKTNBHOTO
yIIpaBAeHIs], 3HaueHle UMIAXKa B COBpeMeHHOM ANAEPCTBe, ICUXOA0TMYecKrie 0COOeHHOCTH
MIAXa, COBpeMeHHBbIe IPMHIIUIB (POPMUPOBAHMSA MMUAXKA U IMPUHIINIIBL Pa3ANMIHBIX
HaIlpaB/AeHNI IICUXOAOTUHU B OTHOIIIEHUI MMIAXKA.

IEADb: Hayunbi aHaamu3 3Ha4eHUs COLIMAABHO-TICHMXOAOTMYECKMX KOMIIETEHLIMI B
9 PeKTMBHOM yIIpaBAeHNI.

MATEPUAABI I METOABI: Kak Bo3HIKAa HEOOXOAMMOCTD B ITOAX0A€E K COIMAAbHO-
IICUXOAOIMUYECKON KOMIIeTeHTHOCTU? B oTamume oT MeToda aHaaAmM3a AOAXKHOCTH,
KOMIIETEHTHOCTHBIN I104XOJ HallpaBAe€H He Ha «pa3AO0>KeHMe» ee Ha COCTaBAAIOIIe, a Ha
BBISIBAEHIIE ee KOMILAEKCHBIX OCOOEHHOCTENl M KadecCTB, ITO3BOASIONINX ITPOecCroHaAy
YCIIEIIHO pellaTh IIOCTaBA€HHBIe IlepeJ HUM 3ajgadu  (a He IIPOCTO  BBIIOAHSATDH
IpeJHasHaueHHble eMy QyHKOuM). TakuM oOpasoM, Ipomsomiel Iepexosd  OT
oIleparoHaAbHO-PYHKIIMOHAABHOTO B3rAs4a Ha AesATeAbHOCTD K 3a4a9HO-11e1€BOMY.

DTa CMeHa IapasuTrMbl CBA3aHa C (QyHJaMEHTaABHBIMU M3MEHEHVSMN B IIpUpPOAe
npogeccuii. BMecTto BUAOB gesATeAbHOCTM, TPeOYIOIIMX OT UCIOAHUTEAS IIPEeVMYIIeCTBEHHO
IIPOCTBIX (CEHCOPHBIX U MOTOPHBIX) AEVCTBUIL, CeTOAHS BCTpedyalOTCsl HAaCTOABKO CAOKHBIE
PpabOTBhI, YTO HEBO3MOKHO OIMCaTh (PYHKIINM, @ MOXKHO ANIID IIePeYMCAUTD 3ajadl.

3BAKAIOYEHME: [Ilosesno peryasapHO mepecMaTpuBaTh IJ@HHOCTh COIMaAbHO-
IICIXOAOTMYECKMX KOMITETeHIIMI B KOHTEKCTe HOBBIX YCAOBMII BHEIITHEN CpeAbl AU M3MEeHEeHII
B CTparermsx KOMIIaHuM. Ecam IIeHHOCTh COIMAaAbHO-TICMXOAOTMYECKNX KOMIIeTeHIINII
OCTaeTcsl HeM3MEeHHOI, He0OX0AMMO IToAAep>KMBaTh UX (0OyJaTh U COIIPOBOXKAATh) B TeUeHIe
AOATOIO BpeMEeHI.

Karouesble ca0Ba: pyKoBoAuTeAb yUeOHOTIO 3aBeJeHNis, yIIpaBAeHne, KOMIIeTeHTHOCTD,
11e1eyCTpeMAeHHOCTb, MHAUBUAYaAbHO-TICUXOAOTMYeCK e OCOOeHHOCTH.

THE IMPORTANCE OF SOCIAL-PSYCHOLOGICAL COMPETENCES IN EFFECTIVE
MANAGEMENT

Safarov Dilmurod Khalimovich
Doctor of Psychology (DSc), Professor
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Annatation.

INTRODUCTION: This article discusses the role of socio-psychological competence of
school managers in organizing effective management, the importance of image in modern
leadership, the specific psychological characteristics of the image, modern principles of image
formation, and the principles of various areas of psychology regarding image formation.

GOAL: Scientific analysis of the importance of socio-psychological competencies in
effective management

MATERIALS AND METHODS: How did the need for a socio-psychological
competency approach arise? Unlike the method of job analysis, the competency approach is
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aimed not at “breaking down” it into its components, but at identifying its complex features
and qualities that allow a professional to successfully solve the tasks set before him (and not
simply perform the functions intended for him). Thus, a transition from an operational-
functional view of activity to a task-targeted view has taken place.

This paradigm shift is associated with fundamental changes in the nature of professions.
Instead of activities that mainly require simple (sensory and motor) actions from the performer,

today there are jobs of such a complex nature that it is impossible to describe the functions, but
only to list the tasks.

CONCLUSION: It is useful to regularly review the value of socio-psychological
competencies in the context of new environmental conditions or changes in company strategies.
If the value of socio-psychological competencies remains unchanged, it is necessary to support
them (train and accompany) over time.

Keywords: school manager, management, competence, determination, individual
psychological characteristics.

Maktab menejerlarining samarali boshqaruvini tashkil qilishda ijtimoiy-psixologik

kompetentligini oshirish juda ham muhim hisoblanadi. Maktab menejerlari ishning tahlilini
xodimga bo‘lgan talablarning manbai sifatida qarash mumkin. Mehnat psixologiyasida (yoki
industrial psixologiyada, u g’arb ilmiy va amaliy adabiyotida shunday nomlanadi) ishning
tahlili asosiy tadgiqot metodi va rahbar talablari va ish o’rnining ijrochiga nisbatan qo’yadigan
talablarini baholash imkonini beruvchi metod bo’lib hisoblanadi. Buning uchun ish o’rni va ish
jarayoni mukammal tahlil qgilingan va professional muhim sifatlar ro‘yxati, shuningdek,
absolyut va nisbiy professional yarogsizlik belgilari aniglangan. Bunday yondashuv yetarlicha
uzoq vaqt hukmronlik gilgan [1] va yaqginlargacha o’zini oqlab kelgan.

Ish o’rnining odamga bo’lgan talablarini aniqglashning usullaridan biri - bu faoliyatning
yaxshi va yomon xodimlar o‘rtasida eng yaqqol namoyon bo‘ladigan farqini aniqlashga va
tavsiflab berishga yo'naltirilgan bajariladigan ishlar kompleksidir [2]. Bunday yondashuv asta-
sekin yangi kontsepsiya — kompetentlikni modellashtirish kontsepsiyasining shakllanishiga olib
keldi.

Ish o’rnining odamga bo‘lgan talablarining tahlili xodimning ish samaradorligi yuqori
yoki past bo’lishini ta'minlab beradigan eng muhim talablarga, masalan, qol harakatlari tezligi
yoki bir operatsiyadan ikkinchi operatsiyaga o’ta olish tezligini tahlil gilishga qaratilgan.

Shu tariqa psixologlar yaxshi xodimlarni tanlab olishga yo'naltirilgan ish o‘rnini tahlil
qilish metodidan ish o‘rinlarini odam imkoniyatlariga moslashtirishga qaratilgan metodga o’ta
boshladilar. Shu narsa e'tiborliki, kompetentlikni modellashtirishga erta qizigish paydo
bo’lishini rag'batlantirgan konkret yondashuvlardan biri Xey-Makber yondashuvi bo‘lib, u o'z
mohiyatiga ko’ra ish o’rinlarini tahlil gilish metodining adaptatsiya qilingan va kengaytirilgan
ko‘rinishidan iborat.

Hozirgi zamon biznes-muhiti ota raqobatliligi va o’zgaruvchanligi bilan xarakterlanadi
[3]. Shu sababli tashkilotlar o’z strukturalarini ancha oddiylariga almashtirib, ko‘proq
komandaning o‘z-o’zini boshqarishiga ishongan holda boshqaruvning oraliq zvenolarini (quyi
va o’rta zvenodagi rahbarlarni) olib tashlamoqdalar.
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Tashkilotlar matritsaviy tuzilmaga ega bo‘la boradilar va shunga mos ravishda ularning
giyofasi va an'anaviy ish strukturasi o’zgara boradi [4].

Ushbu ozgarishlarning kuzatilishi ishni tahlil qilishning an'anaviy bajariladigan tartibi
yangi tashkiliy muhitda va personalni boshqarishning zamonaviy amaliyotida yaroqsiz bo’lib
goladi, degan xavotirni ortishiga olib keladi [5].

Aynan ushbu sharoitda ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarni modellashtirish amaliyoti
oxirgi bir necha yillar davomida inson resurslari sohasiga tarqaldi. Hozirgi vaqtda

kompetensiyalarga o‘rganishga asoslangan tadqiqotlar 75% dan (292 ta tashkilotda o'tkazilgan
so‘rov asosida) 80 % gacha (Amerika kompensatsiya assotsiatsiyasi, 1996-yil, 426 ta tashkilotda
o‘tkazilgan so’rov asosida) holatda respondent-kompaniyalar kompetensiyalarga asoslangan
yondashuvni qo‘llashlarini ko‘rsatganlar [6].

Bu bozorning girdobli muhitini, shuningdek, tashkilot o’sishining ko’lamlari va tempini
hisobga olgan holda personalni boshqarish imkonini beradi. Ijtimoiy-psixologik
kompetensiyalar modellari rivojlanib borishiga bog‘liq ravishda mutaxassis-amaliyotchilar va
kadrlar xizmati iste'molchilari yangi foydali sxemalar va metodlarni izlay boshlaydilar. Ushbu
zo'r berishlarga yordam berish maqgsadida sanoat va tashkiliy psixologiya Jamiyati (SIOP)
kompetensiyalarni modellashtirish amaliyotini tadqiq qilish va qayta ko’rib chiqish vazifasini
qo'ydi.

Shunday qilib, keyingi yillarda ishlarni tahlil gilish o’rnini kompetensiyaviy yondashuv
ishonch bilan egalladi. Tashkilotda personalni boshqarish xizmati ishida kompetensiyaviy
yondashuvni amaliy qo‘llash dolzarb bo’lib bormoqda, chunki tashkilot ishining natijasi,
asosan, xodimlarning kompetensiyalari ular egallab turgan lavozimlari talablariga qanchalik
mos kelishiga bog’liq bo’ladi. Ammo hozirgacha kompetensiyalar nima, ularni qanday o‘lchash
va baholash mumkin, degan savolga bir xilda javob yo’q. Ko‘pchilik mualliflar o’z ishlarida
mazmuniga ko'ra yaqin, ammo baribir farq giladigan ta'riflarni beradilar va turli xil metod va
kompetensiyalarni baholovchi metodikalarni tavsiflaydilar [7].

Ishlar tahlilida, eng avvalo, nigoh “nima” bajarilganligiga nisbatan yo’naltirilgan bo’lsa,
kompetensiyalarni modellashtirish esa ko’proq maqgsadlarga “qanday” erishilishi yoki ish
ganday bajarilishiga yo’naltirilgan bo‘ladi. Bunday holatda ikkita yondashuvning o“xshashligi
va farqlarini qanday qilib yaxshi tashkillashtirish va tavsiflash mumkin, degan savol tug’iladi.

Jjtimoiy-psixologik kompetentlilikni modellashtirish va ishlarni tahlil gilish o‘rtasida
qator ahamiyatli farqlar mavjud. Kompetentlikni modellashtirishga yondashuvlar, odatda,
professional guruh uchun, ishlarning butun darajasi (masalan, ijro hokimiyati, boshqaruv,
nazorat) uchun yoki butun tashkilot uchun asosiy yoki umumiy bo‘lgan kompetensiyalarning
individual darajasi tavsifini beradi.

Asosiy e'tibor umumiy yoki universalni keng qo‘llanilishi va foydalanilishiga qaratiladi.
Hatto modellashtirish bo‘yicha zo’r berish vazifalarning qisqa belgilangan guruhiga (masalan,
sotish bo’yicha menedjerlarga) mo‘ljallangan bo‘lsa ham, olingan tavsiflar odatda, yetarlicha
yuqori darajada va umumiy xarakterda bo‘ladi. Ikkinchi tomonda esa, asosiy e'tibor ish
o‘rinlarini tahlil gilishga qaratilgan bo‘lib, bunda nima farq qilishiga, ya'ni turli xildagi ish
o'rinlari o’rtasida, professional guruhlar o’rtasida, tashkilotdagi darajalar o‘rtasida nima farq
qilishiga e'tibor qaratiladi.

Garchi ishlar tahlili ba'zida keng e'tibor darajasida bo‘lsa ham, (masalan, oilaviy
tadqgiqotlar o‘tkazilganda) guruhlashtirish uchun asos bo’lib xizmat qgiladigan deskriptor
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elementlar, odatda, kompetensiyalarni modellashtirishga bo‘lgan ko‘pchilik urinishlarda
erishiladigan detallashtirishga qaraganda ancha batafsil darajada bo’ladi. Boshqa tomondan,

faqat umumiy kompetensiyalardan foydalanib qurilgan modellar, odatda, bir-biriga o’xshash
bo’ladi.

Jjtimoiy-psixologik kompetentlikni modellashtirishga bo‘lgan yondashuvlar, eng
muhimi, olingan tavsiflardagi mos kelishlarning gisqacha mazmuniga qaraganda o’zining uzoq
muddatli tashkiliy yarogqliligini ko’rsatadi.

Bu tarzda urg’u berilishini modellashtirish jarayoni tarkibiga tashkilot konsepsiyasini
va asosiy qadriyatlarini kiritishga bo‘lgan urinishning tabiiy natijasi bo’lsa kerak, deyish
mumbkin.

[jtimoiy-psixologik kompetensiyaviy yondashuvga ehtiyoj qanday paydo bo‘ldi?
Ishlarni tahlil qgilish metodidan farq qilib, kompetensiyaviy yondashuv uni tarkibiy qismlarga
“parchalab tashlashga” emas, balki professionalning oldiga qo’yilgan vazifalarni
muvaffaqgiyatli yechish (unga mo‘ljallangan funksiyalarni oddiygina bajarish emas) imkonini
beruvchi kompleks xususiyatlar va sifatlarini aniqlashga yo‘naltirilgan. Shunday qilib,
faoliyatga operatsional-funksional qarashdan vazifa-maqsadli qarashga o’tish amalga oshdi.

Paradigmani bu tarzda almashtirish kasblar tabiatidagi tub o’zgarishlar bilan bog’liq.
Asosan ijrochidan oddiy (sensor va motor) xatti-harakatlarni talab giladigan faoliyat o‘rniga
bugungi kunda murakkab ko‘rinishdagi ishlar keldiki, qachonki bunda funksiyalarni tavsiflash
imkoni bo’lmay, faqat vazifalarni sanab o’tishga to’g’ri keladi. Faoliyat murakkab bo‘lgani
sayin, vazifa qo‘yishdan maqgsad qo’yishga o’tish shunchalik faol amalga osha boradi. Bu ikkita
yondashuvdagi asosiy farqlar 1-jadvalda ifodalangan.

1-jadval
Yondashuvlarni taqqoslash: ishlarni tahlil qilish va ijtimoiy-psixologik kompetensiyaviy
yondashuv

Psixologlar HR va ergonomistlar Shu jumladan, rahbarlarning ham vazifasi

ishlarining asosiy funksiyasi hisoblanadi
hisoblanadi

Magsad: lavozim uchun nomzodga | Magsad: xodimning kasbiy rivojlanib borishi darajasi
nisbatan asosiy talablarni aniglash bilan bog’liq kompetensiyalar qanday o’zgarib va
uksalib borishini kuzatib borish

5 Tahlil tashkilotda yuqoriga (safdagi Tepadan pastga qarab ishlab chiqiladi (yuqori
xodimlardan rahbarlarga) qarab rahbariyatdan boshlashadji)
boradi
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Odatda ishga nisbatan talablar Qo’llash osonligini yengillashtirish usuli (masalan,
ro’yxati ko'rinishida ifodalanadi eslab qolishni osonlashtiradigan rasmlar yoki

sxemalar) orqali ifodalanishi mumkin

9 Kamdan-kam tashkilotni o’zgartirish Ko’pincha tashkiliy rivojlanishga aralashuv
uchun go’llaniladi, asosan konkret | hisoblanadi, yoki oddiy ma'lumotlar to’plashdan farq
tashkiliy amaliyotlarni qilib, tashkiliy o’zgarishlarga javoban harakat
takomillashtirish, yaxshilash yoki hisoblanadi

himoya qilishga intiladi

Masalan, ijtimoiy-psixologik kompetentlikni modellashtirish ish o‘rinlarini tahlil
qilishga garaganda nafaqat ish o‘rinlari uchun (ish o‘rnini tahlil gilgandagi singari), balki
strukturaviy biznes qgismlar, funksional sohalar, bir xil murakkablik darajasidagi ishlar
guruhlari komplekslari uchun mos keladigan narsalarni aniqlash va tavsiflash imkonini beradi.

Ikkinchidan, funksional bilimlar yoki ishlar guruhlari bilan bogliq bo‘lgan texnik
ko'nikmalarni aniqlash va hujjatlashtirish har bir alohida ish o‘rnini tahlil gilgandagiga
qaraganda oson va tejamkor.

Uchinchidan, kompetensiyalarga o‘tkazish bu ish uchun, ishlar guruhi uchun muhim
bo’lgan shaxsiy qiymatlar va shaxsiy yo'nalganliklarni aks ettirishga bo’lgan urinishdir.

To’rtinchidan, faraz gilingan deskriptor mazmuni mijoz-tashkilot tilida yozilgan bo‘lishi
kerak.

Beshinchidan, yondashuvni kadrlar tayyorlash uchun ham qo‘llash mumkin.

Oltinchidan, yondashuvni tanlov uchun, samaradorlikni baholash uchun, inson
resurslari sohasidagi boshqa qarorlarni hal gilish uchun ham qo‘llash mumkin [8].

Jjtimoiy-psixologik kompetensiyaviy yondashuvni tushunish uchun kompetensiya va
kompetentlik  tushunchalariga aniqlik kiritish talab qilinadi. Ijtimoiy-psixologik
kompetensiyani tushunish masalasida ikkita yondashuv borligini qayd etish lozim. Britaniya
yondashuviga mos ravishda baholash mezonlari modelini kompetentliklar modeli deb,
mutaxassis bajaradigan vazifalar modelini esa kompetensiyalar modeli deb nomlash to’g'ri
bo’lar edi.

Amerika yondashuvida esa baholash mezonlari modeli kompetensiyalar modeli deb
nomlanadi. Amerikacha yondashuvda mutaxassis vazifalari modeli to’g’risida deyarli so’z
bormaydi, faqat keng tarqalgan tushuncha — kompetensiyalar modeli tushunchasi qo‘llaniladi.
Rossiyalik olimlar (T.Yu.Bazarov va boshqalar) tomonidan amalga oshirilayotgan yondashuvda
“kompetentliklar modeli mutaxassisda baholanadigan mezonlar, sifatlar tariqasida tushuniladi,
kompetensiyalar modeli deganda — mutaxassis 0’z faoliyati davomida yechadigan vazifalar
modeli tushuniladi” [9].

Rossiyada personalni boshqgarish xizmati uchun kompetentliklar —modelini
shakllantirishda “Inson kapitali rivojlanishi” Milliy konfederatsiyasi tashabbusiga ko‘ra 2013-
yilda tashkil etilgan va ekspertlar jamoasi tomonidan qo’llab-quvvatlangan Rossiya baholash
markazi standartining yuzaga kelishi muhim hisoblanadi.
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Bu personalni baholash sohasida professional xizmatlar va jamiyatlarning rivojlanishida
muhim davr bo’ldi, chunki standart baholash markazlarini tashkil gilish va o‘tkazish, mazkur
sohada mutaxassislarni tayyorlash uchun yagona metodologik bazani ta'minlashga safarbar
etilgan.

Bugungi kunda ijtimoiy-psixologik kompetensiya atamasi xulq-atvorning kutilayotgan
natijalarga yoki ish o‘rnidagi yoki tashkiliy struktura ichidagi natijalarga erishishga olib

keladigan xususiyatlarini tasvirlash uchun ishlatiladi. Kompetensiyalarni shu tarzda
belgilashga harakat qilishadiki, qachonki xodim aynan nima qgiladi va uni qanday kuzatish
mumkin ekanligi tushunarli bo‘lsin.

Ayni paytda, ijtimoiy-psixologik kompetensiyalar qiyin ish vazifalarini, konkret
funksiyalarni muvaffaqiyatli bajarish yoki mazkur rolda yoki lavozimda muvaffaqiyatli ishlash
uchun bilim, malaka, qobiliyatlarni, xulg-atvor va shaxsiy xarakteristikalarni qo’llash yoki
ulardan foydalanish qobiliyatidir. Umuman bu, odamlarning vaziyatlarni keng diapazonda
umumlashtiradigan va uzoq vaqt davrida saqlanib turadigan xulg-atvor yoki tafakkur
usullarini ko‘rsatadigan asosiy xarakteristikalaridir.

“Ijtimoiy-psixologik kompetensiya” so’zi bugun — bir xil tushunilishga ega bo'lmagan va
ayni paytda mutaxassislar guruhi foydalanadigan ta'rifga bogliq atamadir [10]. So’rovnoma
asosida olingan turli mualliflar tomonidan kompetensiya atamasiga ta'rif berishga bo’lgan
urinishlarni quyida misol tariqasida keltiramiz.

-“Yuqori darajadagi ijrochilarni o‘rtacha ijrochilardan farq qildiradigan bilimlar,
ko'nikmalar va alomatlar”.

-“Ijtimoiy-psixologik kompetensiyalar an'anaviy belgilangan KSAO (yamni bilimlar,
ko'nikmalar, qobiliyatlar va boshqa xarakteristikalar) dan jiddiy darajada farq qgilmaydi”.

-Bu “bilim va ko’nikmalar darajasini aniqlashga” yordam beradigan konstruksiyadir.

-“Asosiy vazifalarni, rollarni yoki ishni bajarish uchun muhim bo‘lgan, kuzatiladigan
xulg-atvor imkoniyatlari”.

-“Bilimlar, ko’nikmalar, qobiliyatlar va mehnat samaradorligiga bo’lgan talablarning
gorishmasi”.

Adabiyotlardan eng ko’p iqtibos keltiriladigan ta'riflar quyidagilar:

-Bilimlar, ko'nikmalar, qobiliyatlar, motivatsiya, e'tiqodlar, qadriyatlar va gizigishlar
birikmasidir.

-Bilimlar, qobiliyatlar yoki unumdorlik bilan bog‘liq xarakteristikalar.

-Motivlar, xarakter belgilari, 0’z-0’ziga beradigan baho, ustanovkalar yoki qadriyatlar,
mazmun to’g'risidagi bilimlarning yoki kognitiv xulg-atvor ko’nikmalarining aralashmasi;
ishonchli o’lchash yoki hisoblash mumkin bo‘lgan va yugqori ko’rsatkichlarni o’rtachasidan
farqini ko’rsata oladigan har qanday individual xarakteristika.

-Ish magsadlariga erishish uchun qo‘llaniladigan o‘lchanadigan ishchi odatlar va shaxsiy
malakalarning yozma tavsifi [184].

Shu narsa ravshanki, hatto bir-birlariga ancha o’xshash bo‘lgan ekspertlar guruhi orasida
ham atamaga aniq va standart ta'rif berish giyinligini ta'kidlagan holda ta'riflarning juda rang-
barangligini ko’rish mumkin.

Bu tariga umumiy fikrga kelishning yo’qligi shubha tug’dirmasligi yoki konfliktli deb
hisoblanmasligi kerak, chunki “kompetensiya” yoki “kompetentlik” terminlari ustuvor tarzda
ishlatiladigan sohalar juda ko’p. Psixologiya bo‘yicha oldin mavjud bo’lgan adabiyotlarga,
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1966-yilgacha bo‘lgan PsychInfo ma'lumotlari bazasiga juda kop (1300 dan ziyod) kirib
murojaat etilganligi bu tushunchaning qanchalik “raqobatbardosh” ekanligini ko'rsatadi.

Qisman, bu so’zlarning kelib chiqishi klinik psixologiyadan boshlangan bo’lib, u yerda
bu atama agqliy qobiliyatlar va bilimdonlikning huquqiy standartlarini, o’zi va boshqalar
to’g'risida qayg'urish qobiliyatini va ko’pchilik faoliyat turlarida ishlay olish qobiliyatini
aniqglash uchun rivojlantirildi.

Buning natijasida “kompetentlik” atamasi konkret kasblar bilan bog‘liq bilimlar,
malakalar va ko'nikmalarning keng sohasini aniglash uchun professional konsultatsiya berish
sohasini gamrab oldi.

Bu so’z ta'limning keng an'anaviy sohalarini qamrab olganligi bilan bog‘liq o’zining
gadimgi tarixiga ega.

Oldingi davr sanoat psixologlari ham kasblardagi muvaffaqgiyatli odamlarni tavsiflash
uchun «kompetentli” atamasini qo‘llaganlar. Yuqorida qayd etilgan yuridik, klinik psixologiya,
professional, ta'lim va sanoat psixologiyasi kontekstlarida “kompetentlik” atamasi ma'lum bir
vazifa yoki faoliyatni “muvaffaqiyatli” bajarilishini, bilimlar yoki ko’nikmalarning ma'lum bir
sohalarini “adekvat” bilishni belgilab beradi.

“Kompetensiya” va “kompetentlik” atamalarining o’zagi “competo” so’zi bo‘lib, u
lotinchada “erishaman; mos kelaman, to’g’ri kelaman” degan ma'nolarni bildiradi [11]. Ba'zida
bu so’zlar to’liq sinonim sifatida ishlatiladi, lekin ko“pchilik tadqiqotchilar baribir ularni
farqlashadi.

“Kompetensiya” termini xodimning mazkur ish o‘rnidagi yoki lavozimdagi vazifalarini
xarakterlagan. Bu holatda shuni qayd etish muhimki, mehnat posti ma'lum bir muddatga bo’sh
golishi mumkin va shunday qilib, “kompetensiya” termini tashkiliy loyihalash mahsulotiga,
ma'lum bir abstrakt xodimning mehnat funktsiyalari modeliga nisbatan taalluqli bo‘ladi. Bu
bilan “kompetensiya” so‘zida xodim erishishi lozim bo‘lgan yakuniy natijalar, shuningdek,
ularga erishish usullari va jarayonlarining normativligi ta'kidlangan.

“Kompetentlik” atamasi konkret odamning (lavozimga nomzodning yoki ishlayotgan
mutaxassisning) mazkur mehnat postidagi faoliyatga loyiqligi darajasini ko’rsatadi. Kompetent
xodim berilgan professional topshiriqlarni (vazifalarni) sifatli va o’z vaqtida bajarilishini
ta'minlaydigan zaruriy bilimlar, malakalar va individual shaxsiy sifatlarga ega bo‘ladi, deb
taxmin gilingan.

Shuningdek, hisoblashganki, xodim kompetent (malakali) bo‘lishi, lekin asotsial
moyilliklarga ega bo’lishi va zararkunanda bo’lishi, jinoyatchi va boshqa bo‘lishi mumkin.

So’zni bu shaklda oldingi shakllangan mazmunda tushunishdan taxmin gilinganki,
kompetensiya to’g'risida gapirilganda mehnatda erishilishi kerak bo‘lgan oxirgi natijalarga
urg'u berilgan, xodimning mumkin yoki mumkin bo‘lmagan xatti-harakatlari (professional
xulg-atvori shakllari) to’g'risida gapirilgan, kompetentlik to’g'risida gapirilganda xodimning
o'z professional vazifalarini amalga oshirishi samaradorligi bog’liq bo‘lgan uning ichki
resurslari, imkoniyatlari, uning psixik xususiyatlari, tajribasi nazarda tutilgan. Shu sababli ham
psixolog uchun “kompetensiya” emas, “kompetentlik” terminini ishlatish odatiyroq bo‘ladi.

Angliyalik olimlarning ishning eng yuqori samaradorligi modellarini muhokama
qilishga bag’ishlangan “Ishdagi kompetensiyalar” nomli kitobida ko’p sonli misollarda
nomzodlarning ma'lumotlarini baholashning ma'lum bir metodi orqali ular tomonidan ishni
kelajakda bajarilishini prognoz qilish texnologiyasi ko’rsatib berilgan. Muammo shundaki,
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ingliz tilida “competence” so’zi ikkita manoni anglatadi, ko’pincha u odamning konkret ish
uchun zarur bo‘lgan qobiliyatlari, malakalari sifatida tushuniladi; ikkinchi mamnosi yuridik
amaliyotda ishlatiladigan - kompetensiya, yani qonuniy vakolatga egalik mamosida
tushuniladi [12].

Mehnat psixologiyasi va tashkiliy psixologiyada ham “Ijtimoiy-psixologik
kompetensiya”, “kompetentlik” atamalarini ishlatishda an'anaviy “professional muhim

sifatlar” bilan bir qatorda ma'lum keskinlik va tushunarsizlik sezilgan. Bu tushunchalarning
qandaydir o’zaro nisbatini aniqlash, ular o‘rtasidagi umumiylikni va ehtimoli bo’lgan farqni
o'ylab ko’rish zaruriyati yuzaga keldi. Ushbu uchta (kompetensiya, kompetentlik, professional
muhim sifatlar) tushunchani farqglash, kelajakda bu tuchunchalarni ushbu ma'noda ishlatish
uchun ularning konkret tuchunilishiga kelishib olish zaruriyati mavjud.

Biz 0’z tadqiqotimizda bu tuchunchalarga M.V.Lomonosov nomidagi MDU professori
T.Yu.Bazarov tomonidan berilgan ta'riflarga asoslanganmiz, chunki bu ta'riflarda dunyo
olimlarining ushbu muammoga nisbatan nuqtai nazarlari hisobga olingan holda bu
tuchunchalarning mazmuni chuqurroq ochiladi. Kompetensiyalar — bu individual yoki
kollektiv subyektning integral (yig'indi) sifatlari atamalarida ifodalangan muvaffaqiyatli
faoliyat talablaridir. Bu sifatlar, odatga ko’ra, o‘zlarida muvaffaqiyatli ishlash uchun (ma'lum
kasbda, ma'lum lavozimda, aniq bir kompaniyada) zarur bo’lgan bilimlarni, professional
malakalarni, individual tipik yoki tashkiliy-madaniy xarakteristikalarni birga qo’shib oladi.
Ba'zida kompetensiyalar yuqori natijalarga erishish uchun zarur bo’lgan professional xulg-
atvor modeli ko'rinishida tavsiflanishi mumkin [9].

Maktab menejerlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini oshirishda quyidagi
kompetentlik modelini amalga oshirish bizningcha samarali hisoblanadi:

1) “bitta ish o’rni uchun model” yondashuvi;

2) “bir nechta ishchi o’rni uchun model” (ishlar guruhlari modeli);

3) “universal model” yondashuvi.

“Bitta ish o’rni modeli” quyidagi qadamlarni bajarish asosida quriladi:

1-qadam. Odatda xodimlar yoki ularning rahbarlaridan fokus-guruh, xodimlar bilan
intervyu, mijozlar bilan intervyu, to’g‘ridan-to’g’ri hisobotlar, qo’shimcha xodimlar bilan
so‘rovnomalar, xodimlarni ishda bevosita kuzatish yordamida ma'lumotlarni yig’ish.

2-qadam. Eng muhim 10-20 ta belgilar yoki malakalarni kompetensiya modeliga
birlashtirish.

3-qadam. Kompetensiyalar modeli ekspertlar tomonidan baholanadi va tashkiliy
zaruratlar uchun ishlatiladi.

Ikkinchi yondashuv “bir nechta ish o’rni uchun model” (ishlar guruhi modeli) quyidagi
qadamlarni o’z ichiga oladi:

1-gqadam. Model qo‘llanilishi mo‘ljallangan guruhni aniqlash, masalan, o'rta bo’g‘indagi
menejerlar guruhi.

2-qadam. Ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarni ishlab chiqish uchun mas'ul bo‘lgan
komanda ma'lumotlarni to‘plash o‘rniga odatda, ish uchun mavjud kompetensiyalar
modellaridan, shuningdek, kitoblar va maqolalardan liderlik, biznes, tashkiliy rivojlanish va
inson resurslarining rivojlanishi to’g'risidagi konsepsiyalarni tanlaydi.

3-qadam. Keng doiradagi ishlar (masalan, barcha boshqgaruv ishlari) uchun bitta
kompetensiyalar jamlanmasini belgilab olish.
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Uchinchi yondashuv - “universal model” tashkilot kompetensiyalar modelini bir nechta
variantda qurish yondashuviga ehtiyoj sezadi, degan g’oyaga asoslanadi. Masalan, tashkilotda
25 ta professional va boshqaruv lavozimlari uchun kompetensiyalar modeliga, shuningdek,
samaradorlikni boshqarish uchun, professional rivojlantirish va kompetensiyalar modellari
asosida ushbu lavozimlarga tanlab olish uchun izchil dasturlarga va instrumentlarga ehtiyoj
mavjud. Bunday yondashuvning natijasi — vazifalar va darajalarga bog‘liq ravishda bir nechta
modellarni ishlab chigishdan iborat.

Masalan, rahbar modeli birinchi darajadagi rahbar kompetensiyasiga (chiziqli
(muntazam) boshqaruv), ikkinchi darajali (o’rta bo’g’in), yuqori darajali (top-menejment) va
kadrlar zahirasi kompetensiyalariga bo’lingan. Mahsulotni sotish bilan shug‘ullanuvchi bo’lim
yoki personal yoki marketing bo’limi rahbari bo’ladimi, buning ahamiyati yo’q.

Har bir modelning ustunliklari va kamchiliklarini taqqoslash 2—jadvalda aks etgan.

2-jadval.

Ish uchun Ish o’rinlari guruhi A)Kompetensiyalar
nomzodning aniq uchun barcha HR modellarini bir-birlari
Yutuglari tanlovini ta'minlab dasturlarini bilan taqqoslashni va
beradi, ayniqsa birlashtiruvchi, oddiy | bir nechta vazifaga
tashkilot strukturani ta'minlab | ega bo‘lgan xodimlar
muvaffaqiyati uchun | beradi. profillarini
bu juda muhim. taqqoslashni
osonlashtiradi
Kamchiligi Eng samarasiz Odatda yuqori Uchta yondashuvdan
hisoblanadi rahbariyatning amalga oshirish
tasdiqglashini yoki bir | uchun eng murakkabi
nechta mustaqil HR
guruhlarning
kelishuvini talab
qgiladi

Demak, paragrafga yakun yasarkanmiz, samarali boshqaruvda ijtimoiy-psixologik
kompetensiyalardan foydalanib borish davomida vaqt o‘tishi bilan ularning gimmati yo
saqlanib turadi, yo oshadi, yoki aksincha, global o‘zgarishlar sababli ularning gimmati
yo’qotiladi.

Shuning uchun ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarning gimmatini muhitning yangi
sharoitlari yoki kompaniyaning strategiyalari o’zgarishlari kontekstida muntazam taftish qilib
borish foydalidir. Agar ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarning gimmati o‘zgarmasdan
goladigan bo‘lsa, vaqt o’tishi bilan ularni qo’llab-quvvatlash (o’qitish va hamrohlik qilib olib
borish) zarur.
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Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada agressivlik tushunchasi, agressivlik borasida olib borilgan
tadqiqotlar, agressivlikning turlari hamda o’smirlarga xos agressivlik, uning kelib chigish
sabablari ochib berilgan. Shu bilan birga o’smirlarda agressivlikning shakllanishiga shaxs
xususiyatlari ta’siri masalalari va oilaning ta’siri yoritib berilgan.

MAQSAD: O’smirlarda agressivlik va uning o’zig xos ko‘rinishlarini ilmiy tahlil gilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Olimlar agressiyaning quyidagi turlarini keltirib
o’tadilar. Bular: Jismoniy agressiya — boshqani qo’rqgitishdan tortib, to’g'ridan-to’g’ri jismoniy
kuch ishlatish, unga jismoniy va ma'naviy og'riq yetkazish. Bilvosita agressiya —boshqa insonga
zarar yetkazishi mumkin bo‘lgan axborotlarni tarqatish (mish-mish, kalaka qgilish va hokazo),
0’z-0’zidan aynan boshqa insonga qaratilmagan holda agressiyaning namoyon bo‘lishi (mushti
bilan stolni urish, eshikni taqillatib yopish va boshqalar). Verbal agressiya — salbiy hislarni
baqirish, janjal gilish, so’kish, haqoratlash, tahdid va boshqa usullar orqali bildirish. Arzimagan
qo'zg'ovchi ta’sirga ham qo’pollik, terslik, emotsional qo’zg’alish bilan javob berish. T.G.
Rumyanseva, I.B. Boyko agressiyani ijtimoiy xulq ko’rinishi deb hisoblaydilar.

XULOSA: Yuqoridagi fikr mulohazalarimizdan ko‘rinadiki, agressorlarning ular tajovuz
qilayotgan shaxslardan nafratlanishi yoki ularni yoqtirishi umuman shart emas. Ko’pchilik
odamlar o’zlari yoqtirgan insonlarga zulm o’tkazadilar. Inson agressiyasining turli-tumanligi
va tubsizligidan kelib chiqib, mazkur fe’l-atvorni o‘rganishda asos tomonidan taklif etilgan
konseptual chegaralanish juda foydali ekanligi ayon bo’ldi.

Tayanch sozlar: ommaviy axborot, o‘zidan qonigmaslik, axloqiy talablar, emansipatsiya,
krizis, xulg-atvor, qaysarlik, agressivlik.

ATPECCUMBHOCTD Y ITIOAPOCTKOB U EE XAPAKTEPHBIE ITPOSIBAEHIST

I'anaxnes @epys PypkaToBUY
Aoxmop ncuxorozuueckux Hayx, npodeccop
byxapcxuii zocydapcmeentuiil yHusepcumen

AHHOTAIIMS.
BBEAEHUE: B sanHOI cTaThbe paccMaTpMBAIOTCs IIOHATHE arpeccuy, MCCAeAOBaHI
arpeccmuy, BUABI arpeccuy, a TakXKe arpeccus, XapakTepHas AAs IIOAPOCTKOB, IIPUYMHBI €€
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BO3HIMKHOBEHII . HpI/I 9TOM OCBEIIaIOTCA BOIIPOCHI BAVISTHIMST AMMYIHOCTHBIX ocoDeHHOCTe Ha

¢popmuposaHue arpeccun y HoApOCTKOB U BAVISIHIIE CEMBIA.

ITE/1b: HayuHbliT aHaAM3 arpeccun y IIOAPOCTKOB 1 €€ crielpUIecKX IpOosIBAeHNIA.

MATEPUAABI I METOABI: Vdyennle BLIAEAAIOT CAeAyIOIINe BUABI arpeccum:
®usnyeckast arpeccusi — OT 3alyIMBaHUS AO IPSIMOTO IIPUMeHeHMs (PU3NMYEeCKOV CHUABL,
NPUYMHAIONIEN APYToMy 4eA0BeKy (PpU3NIecKyIo ¥ MopaabHyI0 004b. KocBeHHas arpeccust —
pacrpocTpaHeHne MHPOpPMaLHU, CIOCOOHOI HaBpeAUTh APYTOMY 4eA0BeKY (CAYXM, CIIA€THU U
T. 4.), IpOsIBA€HNe arpeccuy Oe3 IIPsIMOIo HallpaBAeHNs Ha APYToro dyedoBeka (yAap KyAakoM
II0 CTOAY, XAOIlaHbe ABEpPBIO U T. 4.). BepbaabHas arpeccus — TO BbIpa’keHMe HeraTMBHBIX
YyBCTB IOCPeACTBOM KpHMKa, CIIOPOB, PyTraHM, OCKOpOAeHmil, yIpo3 M APYIUX MeTOAOB.
PearmpoBsanme gaxe Ha Majeillee IIPOBOKAIIIOHHOE  BO3JeNCTBUE  IPyOOCTHIO,
Bpa’kAeOHOCTbIO, ®MOIIMOHAaABHBIM  BO30OyKaeHnmeM. T.I. Pymannesa, I1.b. boiiko
paccMaTpuBalOT arpeccuio Kak (popMy COIMaAbHOIO IOBEAEHII.

3BAKAIOYEHME: 113 BbIIIIen340KeHHBIX PacCy>KAeHUI cAelyeT, YTO arpeccophbl He
00s13aTeAbHO UCIIBITHIBAIOT HEHABIICTD AV CUMIIATUIO K T€M, Ha KOTO HaraaaioT. MHorue A10am
IPUTECHIOT TeX, KTO M CUMIIaT/4YeH. YUUThIBas MHOrooOpasue M IAyONHY 4ea0BedecKOl
arpeccuyt, CTaHOBUTCSI O4YE€BUAHBIM, 4YTO IIpeAJ0XKeHHOe aBTOPOM  KOHIIeITyaAbHOe
pasrpaHmJeHye BecbMa II0Ae3HO AAs 3y4eHIsI DTOTO IOBeACHI.

Karouesrble ca0Ba: cpeacTBa MaccoBov MHPOPMAINY, HEA0BOABCTBO COOO0II, MOpaAbHbBIE
TpeOOBaHIsA, DMaHCUIIANNSL, KPUBNC, ITIOBeAeHNIe, YIIPSMCTBO, arPeCCUBHOCTD.

AGGRESSIVENESS IN ADOLESCENTS AND ITS CHARACTERISTICS
Ganjiyev Feruz Furkxatovich
Doctor of Psychology (DSc), Professor
Bukhara State University

Annatation.

INTRODUCTION: This article discusses the concept of aggression, research on
aggression, types of aggression, and aggression specific to adolescents, the causes of its
occurrence. At the same time, the issues of the influence of personality traits on the formation
of aggression in adolescents and the influence of the family are highlighted.

THE GOAL: Scientific analysis of aggression in adolescents and its specific
manifestations

MATERIALS AND METHODS: Scientists cite the following types of aggression. These
are: Physical aggression - from intimidation to direct physical force, causing physical and moral
pain to another person. Indirect aggression - spreading information that can harm another
person (rumors, gossip, etc.), the manifestation of aggression without being directly directed at
another person (hitting a table with a fist, slamming a door, etc.). Verbal aggression is the
expression of negative feelings through shouting, arguing, swearing, insults, threats and other
methods. Responding to even the slightest provocative influence with rudeness, hostility,
emotional arousal. T.G. Rumyantseva, I.B. Boyko consider aggression to be a form of social
behavior.

CONCLUSION: From our above considerations, it can be seen that aggressors do not
necessarily hate or like the people they are attacking. Many people oppress people they like.
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Given the diversity and depth of human aggression, it became clear that the conceptual
delimitation proposed by the author is very useful in studying this behavior.

Key words: mass media, dissatisfaction with oneself, moral requirements, emancipation,
crisis, behavior, stubbornness, aggressiveness.

¢
O smirlarda tajovuzkor xulq namoyon bo’lishining diagnostikasi va korreksiyasini

amalga oshirishning psixologik wusullarini takomillashtirish hamda xalgaro baholash
dasturlarini keng joriy yetish yetish dolzarb muammolardan biridir. Hozirgi paytda o’smirlar
ta'lim-tarbiyasi va kelajagiga e'tiborni kuchaytirish mamlakat taraqqiyoti, yurt kelajagi va xalq
farovonligini ta'minlashga xizmat giladi.Shu ma'noda so’nggi yillarda mamlakatimizda mamnan
yetuk, jismonan sog‘lom yosh avlodni tarbiyalab voyaga yetkazish, ularning huquq va
manfaatlarini ta'minlash, izlanish va iste'dodini qo‘llab-quvvatlash davlatimiz siyosatining
ustuvor yo’nalishlaridan biriga aylandi.So’nggi yillarda ta'lim muassasalarida ham Yangi
O’zbekiston bunyodkorlari bo’lgan yoshlarning chuqur bilim olishi va iste'dodini keng
namoyon etishi uchun barcha sharoit yaratildi. O'smirlik davri taglidchanligi, muqim nuqtai
nazarning shakllanmaganligi, hissiyotliligi, mardligi, tantiligi bilan farqlanadi. Shuning uchun
tashqi ta’sirlarga beriluvchan o’smir o’g’il-qizlarga alohida e’tibor berish zarur.

Asosiy qism: Agressiya atamasi lotin tilidan olingan bo‘lib, «aggredi» — «tajovuz
qilmog» ma’nosini anglatadi. Psixologiyada «agressiya» atamasiga nisbatan turli yondashuvlar
mavjud. Ayrim olimlar agressiyaga salbiy yondoshuv qilsalar (X. Delgado, A.A. Bass, L.M.
Semenyuk, G. Parens, A. Bandura, R.Uolter, Y.Mojginskiy), ayrimlalari agressiyani (L.Bender,
D.Richardson, R.Beron) ijobiy baholaydilar (1).

Olimlar agressiyaning quyidagi turlarini keltirib o’tadilar. Bular: Jismoniy agressiya —
boshqani qo’rgitishdan tortib, to’g’ridan-to’g’ri jismoniy kuch ishlatish, unga jismoniy va
ma’'naviy og'riq yetkazish. Bilvosita agressiya — boshqa insonga zarar yetkazishi mumkin
bo’lgan axborotlarni tarqatish (mish-mish, kalaka qilish va hokazo), 0’z-o’zidan aynan boshqa
insonga qaratilmagan holda agressiyaning namoyon bo‘lishi (mushti bilan stolni urish, eshikni
taqillatib yopish va boshqalar). Verbal agressiya — salbiy hislarni baqirish, janjal gilish, so’kish,
haqoratlash, tahdid va boshqa usullar orqali bildirish. Arzimagan qo’zg’ovchi ta’sirga ham
qopollik, terslik, emotsional qo’zg’alish bilan javob berish. T.G.Rumyanseva, I.B.Boyko
agressiyani ijtimoiy xulq ko’rinishi deb hisoblaydilar.

Agressivlikning shaxsiy xususiyat sifatida shakllanishi murakkab jarayon bo‘lib, unda
ko‘plab omillar ishtirok etadi. Dushmanlik xulqg-atvori oila, tengdoshlar va ommaviy axborot
vositalarining ta’siri ostida asta-sekin shakllanadi. Bolalar tajovuzkorlikni kuzatish va sinab
ko’rish orqali o‘rganadilar: ular nafrat va dushmanlik ganday namoyon bo’lishini ko‘radilar, bu
nimaga olib kelishini baholaydilar, olgan bilimlarini amalda qo‘llaydilar. Agar tajovuzkor
harakatlar tajribasi ijobiy bo‘lsa, ular xarakterda mustahkamlanadi. Voyaga yetgan odamning
tajovuzkorligining sabablari ijtimoiy-psixologik omillar, ruhiy kasalliklar, spirtli ichimliklar va
giyohvand moddalar bilan zaharlanish holatlari hisoblanadi.

O’z-o'zidan ma’lumki agressiyani keltirib chiqaruvchi sabablar mavjud. Tadqgiqotchilar
agressiyani keltirib chiqaruvchi sabablarga subektiv omillarni keltirib o‘tganlar. Bular: tarixiy
xotira, qasd olish udumlari, ayrim diniy ogimlar (fanatizm, ekstremizm g’oyalari), ommaviy
axborot vositalari (ayniqgsa, televideniye), ayrim siyosatchilarning individual axloqiy
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jihatlarining bevosita ta’sir etish imkoniyatlarini ta’kidlaydilar. Davrlar boyicha o‘rganilganda
eng ko'p agressiyaga moyillik o’smirlik davriga to’g’ri kelishi aniqglangan. Agressiya
o’smirlarda yuzaga kelgan ijtimoiy vaziyat, hodisalar ustidan o’ziga xos nazorat qilishning
magqbul usuli sifatida qabul qilinadi. G".B.Shoumarov fikriga ko'ra, o’smirlik davrining og'ir,

murakkab davr ekanligi ko’plab psixologik, fiziologik, ijtimoiy omillar bilan bog’liq. Bu davrda
rivojlanishning barcha jihatlari: jismoniy, aqliy, axloqiy, ijtimoiy va shu kabilarning mazmun-
mohiyati ham o‘zgaradi. Bu davrda o'smir hayoti, ruhiyati, organizmining fiziologik
jarayonlari, uning ijtimoiy holatida jiddiy o’zgarishlar sodir bo’ladi. Aksariyat vaziyatlarda
ularda bir-biriga qarama-qarshi bo‘lgan turli xil holatlar kuzatiladi. O’smirlarda agressivlikning
shakllanishiga quyidagi shaxs xususiyatlari ta’sir giladi:

- tarbiyaning muvozanatlashmagan shakllari: 0’z-0’ziga haddan ziyod past baho berish,
yuqori darajada impulsivlik, spirtli ichimlik va giyohvand moddalar iste’'mol qilish, kompyuter
o'yinlariga tobelik, tavakkalchilikka tayyorlik holatlari, 0’zo’zini himoya qilish hislarining
chegaralanganligi;

- xulgiy omillar: o’z vaqtini maqsadsiz o‘tkazish, maktabdagi darslarni sababsiz
qoldirish, o’zlashtirish darajasining pastligi, erta jinsiy aloqalarga kirishish va hokazo; - ijtimoiy
omillar (OAVning psixologik ta’siri, jamiyatdagi udum va marosimlar, ota-onaning xulqiy
buzilishlarga ega ekanligi, oila ijtimoiy mavqeining pastligi, tarbiyachilarning o’zgarishi (o’gay
ota, o’gay ona va hokazo);

- o'smirning xulqiy og’ishlar shakllangan do’stlar bilan yaqin ijtimoiy aloqalarni
o'rnatishi (taqlid fenomeni); - ichki oilaviy nizolar (ota-onaning ajrashishi, ikkinchi nikohdagi
farzandlar, o’smirning o’zlashtirishiga ota-ona tomonidan o’smir qobiliyatlari, gizigishlari
inobatga olinmagan holda haddan ziyod yuqori talablarning qo‘yilishi. Disfunksional oilalarda
tarbiyalanayotgan o’smirlarda agressiv xulq ko‘rinishlarining shakllanishi ehtimoli funksional
oilalarda tarbiyalanayotgan oilalardagi o’smirlarga nisbatan yuqori ekanligi aniqglangan (1).
Oilada o'smir erkinliklarini haddan ziyod cheklash, yoki aksincha, ota-ona tomonidan
surunkali befarglik ham agressiv xulq ko’rinishlarining shakllanishga olib keladi (2). Agressiv
xulq oilada o’smirning erkinliklari haddan ziyod chegaralanganda yoki unga haddan ziyod
erkinliklar berilganda ham shakllanishi mumkin. Agar o‘smir oilada barcha ehtiyojlarining
tezlik bilan qondirilishiga o’rganib qolgan bo’lsa, tengdoshlari jamoasida uning ehtiyojlariga
to’sqinlik gilganlarga nisbatan agressiv munosabat bildiradi. Oilada emotsional inkor etilganlik
holatlarida ham o’smirlar agressiv xulq ko‘rinishlari bilan ozlariga e’tiborni qaratishga harakat
qgiladilar. Ota-onaning o'smir xulqgidagi o’zgarishlar sababini izlashi yuzaga kelgan
muammolarni konstruktiv tarzda hal etishi asosida amalga oshirilishi maqsadga muvofiq. Agar
o’smirning oila a’zolari muntazam tarzda o’zaro nizolar, baqiriglar orqali ta’sir o‘tkazish
asosida muammolarini hal etishga o’rgangan bo’lsalar, boshqa ijtimoiy vaziyatda o’smir aynan
o’zini shunday tutishga intiladi; - shaxsiy muammolar (fiziologik va psixologik xarakterdagi
muammolarning kelib chiqgishiga sabab bo‘luvchi o’smirlarda jinsiy rivojlanish xususiyatlari —
pubertat davri xususiyatlarining namoyon bo‘lishi); - o’zining tashqi ko’rinishidan norozi
bo’lish — «Terzit kompleksi» (kattalar tomonidan noadekvat idrok qilinishi). O’smir o’zini
kattalardek his etishida unga bolalar kabi munosabatda bo’lish yogmaydi;

- o'smirdagi tafakkurning tanqidiyligi — kattalar hatti-harakatiga nisbatan shubha bilan
qarash, ularda o‘rnatilgan axlogiy meyorlarga nisbatan e’tiroz hislarining shakllanishga olib
keladi; - o’smirga nisbatan ma’lum bir ijtimoiy tamg’alarning bosilishi (o’qituvchilar tomonidan
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o’smirning o’zlashtira olmasligi, tarbiyasizligi, u bilan gaplashish befoydaligini ta’kidlash); -

ijtimoiy omillar (jamiyatda muammolarni kuch ishlatish orqali hal etilishi haqidagi g’oyasining
o'rnatilganligi, maktablardagi o’quv sinflarning haddan ziyod to‘laligi, maktabdan haddan
ziyod charchash, asabiylashish). Agressiv xulq shakllanishida «agressor» va «qurbon» rollari
ajratiladi. Maktabdagi «agressorlar» tengdoshlari va kattalarga nisbatan o’zlarini yuqori
tutadilar, ruhiy og'riqqa nisbatan og’rigni his etmaydilar, o’zlarini dominant tutadilar, yuzaga
kelgan nizoli vaziyatlarni jismoniy kuch ishlatish orqali hal etadilar. Bu ko"proq o’g’il bolalarda
kuzatiladi. «Agressorlar» affekt holatlarida o’z-o’zini yetarli darajada idora eta olmaydilar.
O’zlarini tengdoshlariga nisbatan kuchliroq his etib, o’zlaridan kuchsiz bo‘lganlarni «qurbon»
sifatida tanlaydilar. Tarbiyaviy ishlarni tashkil etishda nafaqat «agressorlar», balki «qurbonlar»
ham pedagog va psixologlar e’tiborini talab qiladi. Ya'ni ushbu toifadagi o’smirlar «ijtimoiy
autsayder» atamasi bilan nomlanadi. Ushbu o‘smirlar passiv va namoyishkorona turlarga
ajratiladi. Passiv tipdagi «qurbonlar» bosiq, hadiksirovchi, qo’rqoq bo‘ladilar. Odatda, ularda
0'z-0’ziga past baho berish, o’zlarini ko'rimsiz, kuchsiz deb baholash kuzatiladi. Ularga
nisbatan tajovuz jarayonida yiglaydilar, qochadilar. Maktabda, mahallada o‘rtoqlari kam
bo‘ladi. Ikkinchi guruh namoyishkorona tipdagilar uchun «agressorlar»ga xos bo‘lgan
xususiyatlar namoyon bo‘ladi. Bu o’smirlarda bir vaqtning o’zida agressiya va qo‘rqish holatlari
namoyon bo‘lishi asosida impulsiv, agressiv xulq ko’rinishlari bilan ulardagi qo‘rqish va
xavotirlanish holatlari birgalikda namoyon bo’lishi, doimiy tarzda kurashga tayyorlik holatlari
kuzatiladi. O’zlarining xulqi bilan ular atrofdagilarning noroziligi, agressivligini jalb giladilar.
Bir tomondan, xulqi bilan atrofdagilarning agressiv munosabatlarini o’zlariga jalb qilsalar,
boshga tomondan kuch ishlatish usuli orqali muammolarni hal etishga moyil bo‘ladilar. Ushbu
toifadagi o’smirlarni tengdoshlari, kattalar yoqtirmaydilar. Agressivlik o‘z-o’zidan paydo
bo’ladigan holat emas. Ko’p hollarda psixologik muammolarni hal etishda ojizlik holatlari
ta’sirida shakllanadi: Charchash. Agar o’smir haddan ziyod charchagan bo‘lsa, psixik agressiya
psixik resurs imkoniyatlari cheklanganligi ogibatida shakllanadi. O’z-0’zini negativ idrok etish.
«Men yomon odamman. Shuning uchun o’zimni shunday tutaman». Tobora yomonlik hissi
o’smir uchun chuqur, ma’lum bir hatti-harakatni bajarishga psixofiziologik tayyorlik xolati —
ustanovkaga aylanadi. Bu toifadagi o’smirlarda arzimagan, yumshoq tanqid ham psixik
og'rigning shakllanishiga olib keladi. Agar o’smir insonlar bilan munosabatlarda salbiy
tajribaga ega bo’lsa, u ertaroq himoyalanishga intiladi. Ko’p hollarda uning hayotiy tajribasida
shunga o’xshash holatlar uchragan, o‘zi uchun xavfli deb hisoblagan vaziyatdan
himoyalanishga harakat qgiladi. O’smirda ijtimoiy muhitdagi insonlar bilan yaqin emotsional
munosabatlar o‘rnatilmaganligi, o’zini himoyasizqo’rqoq bo‘ladilar. Odatda, ularda o’z-o’ziga
past baho berish, o‘zlarini ko'rimsiz, kuchsiz deb baholash kuzatiladi. Ularga nisbatan tajovuz
jarayonida yig’laydilar, qochadilar. Xulosa giladigan bo’lsak, o’smirni yosh bola sifatida qabul
qilsakda, unda kattalarga xos sifatlar shakllanganligini hisobga olib, uning fikrlarini,
qarashlarini, hohishlarini, takliflarini e’tiborga olish muhimligini esimizdan chiqarmasligimiz
zarur.

Amaliy nuqtai nazardan, tajovuzkorlik insonning tug’'ma emas, balki ijtimoiy o‘zaro
ta’sir jarayonida orttirilgan tajovuzkor xatti-harakatlarga tayyorgarligining kuchayishi sifatida
qaraladi. Sifat xususiyatlariga ko‘ra, tajovuzkorlik konstruktiv va buzg'unchi o’rtasida
farglanadi. Birinchisi, mudofaa harakatlarida, qasddan zarar yetkazishda amalga oshiriladi,
ijtimoiy moslashishga, to’siglarni yengib o’tishga va yetakchilikka imkon beradi. Ikkinchisi,
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boshqasiga jismoniy yoki ruhiy azob-uqubatlar keltirish niyatiga asoslangan konstruktiv
bo’Imagan tajovuzkor harakatlar bilan ifodalanadi.
Yo'nalish nuqtai nazaridan, tajovuzkorlik boshqalarga va o‘ziga qaratilgan. Shunga

ko‘ra, getero-agressiv — haqorat, kaltaklash, so’kinish va o'z-o’ziga zarar yetkazish yoki avto-
agressiv reaktsiyalar ajralib turadi. Avto-agressiyaning ekstremal versiyasi o’z joniga qasd
qilishga urinishdir. Eng aniq dushmanlik harakati boshqa shaxsga nisbatan jismoniy kuch
ishlatishdir. Boshqa mumkin bo‘lgan variantlar - dushmanlik, yovuzlik, negativizm,
qo’zg’alish, xafagarchilik, shubha, tahdid. O’z-0’zini boshqaradigan tajovuz aybdorlik va o’zini
kamsitish hissi bilan birga keladi.

Samarali dushmanlik sizning maqsadlaringizga erishishga, shaxsiy chegaralarni, o'z
e’tigodlaringizni himoya qilishga imkon beradi. Bu ko“pchilikka xos bo’lgan nohaqlikka qarshi
xususiyatdir. Agressivlikning zo’ravonligi va chastotasi individual xususiyatlarga, masalan,
temperament va xarakterga, shuningdek, ijtimoiy-madaniy sharoitlarga, tasodifiy vaziyat
ta’siriga bog’liq. Psixosotseal sabablar bir necha guruhlarga bo’linadi:

Situatsion. Agressiyani bezovta qiluvchi tashqi sharoitlar va fiziologik sharoitlar
qo‘zg’atadi. Shunday qilib, odamlar haddan tashqari qizib ketganda, tiqilib qolgan xonada
bo’lganda, shovqin, tebranishlarga uzoq vaqt ta’sir gilishda tezroq jahldor bo‘lishadi. O’z-0’zini
nazorat qilish stressli vaziyatda, charchoq, og'riq, jinsiy qo‘zg’alish bilan zaiflashadi.

Xulg-atvor. Ushbu omillar guruhiga boshqalar tomonidan nomagbul deb hisoblangan,
mudofaa reaktsiyasini keltirib chiqaradigan har qanday xatti-harakatlar kiradi. Masalan,
bolaning tajovuzkorligi maqgsadsiz o’yin-kulgi, mashg ulotdan voz kechish, spirtli ichimliklarni
iste’'mol qilish — ota-onalar va o’qgituvchilarning qoralanishiga olib keladigan harakatlar bilan
bog’liqg.

Shaxsiylik. Agressiv odamlar ko’pincha sangvinik va xolerik temperamentga ega,
qo‘zg’aluvchan va asotsial xarakterga ega. Dushmanlik xulqg-atvori hissiy beqarorlik,
asabiylashish, depressiya asosida amalga oshiriladi. Boshqa shaxsiy sabablar — o'z-o0’zini
hurmat qilishning yetarli emasligi, tavakkal gilishga tayyorlik va hasad.

Mikroijtimoiy. Mikroijtimoiy muhit — bu oila, maktab yoki mehnat jamoasi. Ko’pincha
zo’ravonlikni kuzatadigan yoki o’zlari buni boshdan kechiradigan, haqorat, haqoratni boshdan
kechiradigan odamlar tajovuzkorlikni namoyish etishga moyildirlar. Shu sababli, disfunktsiyali
oilalardan chigqan o’smirlar, huqugni muhofaza qilish organlarida ishlaydigan odamlar
o’rtasida dushmanlikning yuqori darajasi aniglanadi.

Makroijtimoiy. Agressivlikning sabablari sifatida ijtimoiy, siyosiy va madaniy omillarni
ko‘rish mumkin. Ommaviy axborot vositalarida salbiy voqealar targ’ib qilinganda, e’tiborli
odamlar g’ayritabiiy xatti-harakatlarni namoyish qgilganda (mamlakat rahbari, vazirlar) va ular
zo'ravonlik kultiga ko’tarilganda dushmanlik kayfiyati shakllanadi. Provokatsion omil
ko’pincha ijtimoiy-igtisodiy ahvolning pastligi, davlatning moddiy yordamiga qaramlik
bo’ladi.

Shaxsga doir individual taraqqiyot samarasini hamda shaxslararo munosabatlarni
belgilovchi xulg-atvor va xatti-harakatlarning eng muhim xususiyatlaridan biri agressivlikdir.
Agressiya — bu odamlar, odamlar guruhiga nisbatan jismoniy va ruhiy zarar yetkazishga
qaratilgan individual yoki jamoaviy xatti-harakatlar majmui hisoblanadi. Bugun insoniyat tarixi
ishonchli tarzda shuni isbotlamoqdaki, agressiya shaxs va jamiyat hayotining ajralmas qismiga
aylanib bormoqda. Bundan tashqari, agressiya ulkan tortishish kuchi va yuqumlilik
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xususiyatiga ega — ko’pchilik o’zining agressiv ekanini inkor etadi, ammo o’zining kundalik
hayotida esa, uni keng namoyish qiladi. Aynan agressiv xulq-atvor shaxslararo nizolarning
vujudga kelishiga va ularni hal etishning asossiz yo‘llari paydo bo’lishiga olib keladi.
Yugqoridagi fikr mulohazalarimizdan ko‘rinadiki, agressorlarning ular tajovuz gilayotgan
shaxslardan nafratlanishi yoki ularni yoqtirishi umuman shart emas. Ko’pchilik odamlar o’zlari
yoqtirgan insonlarga zulm o’tkazadilar. Inson agressiyasining turli-tumanligi va tubsizligidan

kelib chiqib, mazkur fe’l-atvorni o‘rganishda asos tomonidan taklif etilgan konseptual
chegaralanish juda foydali ekanligi ayon bo‘ldi. Bizning fikrimizcha, agressiv harakatlarni
uchta shkalaga asoslangan holda tasvirlash mumkin: jismoniy — verbal, faol — sust va to’g'ri egri.
Ularning kombinatsiyalari sakkizta ehtimolga yaqin kategoriyalarni berib, ular asosida ko“plab
agressiv harakatlarni tushuntirish mumbkin.
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TALABALARNING INNOVATSION KOMPETENTLIGINI SHAKLLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
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Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu magqolada, talabalarning innovatsion kompetentligini shakllantirish
jarayonida psixologik omillarning o‘rni va ularning ta’limiy muhitdagi ahamiyati yoritilgan.
Magqgolada ilg’or psixologik nazariyalar tahlil qilinib, innovatsion kompetentlikni
rivojlantirishda qo‘llanishi mumkin bo‘lgan samarali yondashuvlar asoslab berilgan. Shu bilan
birga, amaliy tadqiqotlar asosida psixologik treninglar va diagnostik usullarning natijalari
muhokama qilingan.

MAQSAD: Talabalarning innovatsion kompetentligini shakllantirishning psixologik
xususiyatlarini ilmiy tahlil gilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Talabalarning innovatsion kompetentligini
shakllantirish borasida ko’plab olimlar psixologik yondashuvni nazariy asos qilib olganlar.
Shular qatorida L.S. Vygotskiy tomonidan ishlab chigilgan "yagqin rivojlanish zonasi" nazariyasi
muhim ahamiyatga ega. Unga ko’ra, shaxsning rivojlanishi tashqi ko'mak bilan yuz beruvchi
faoliyatlar orqali amalga oshadi. Talabaga o’qituvchi, tengdosh yoki muhit tomonidan
ko‘rsatiladigan yordam ularning innovatsion salohiyatini yuzaga chiqarishga yordam beradi.
Bu nazariyaga tayanib, talabaning psixologik holatini aniqlash, uni rag‘batlantirish va mustaqil
tikrlashga yo’naltirish muhim hisoblanadi. Innovatsion kompetentlikning psixologik asoslari
aynan shaxs rivojining ichki imkoniyatlarini faollashtirish orqali shakllanadi.

Talabalarning innovatsion kompetentligini shakllantirish zamonaviy ta’limda eng
muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Bu jarayon nafaqat texnologik ko'nikmalarni
rivojlantirish, balki talabaning psixologik tayyorgarligini ham qgamrab oladi. Innovatsion
kompetentlik shaxsning mustaqil fikrlashi, yangilikni qabul qgilishi va o’zini rivojlantirishga
tayyor bo’lishi orqali namoyon bo‘ladi. Talabalarda bu sifatlarni shakllantirishda o’quv mubhiti,
o’qituvchining munosabati va ijtimoiy-psixologik omillar hal giluvchi rol o’ynaydi.

XULOSA: Ta’'lim muhitida ijobiy psixologik atmosfera yaratilganda, talabaning o'z
ustida ishlashga bo‘lgan ishtiyoqi ortadi. Innovatsion fikrlash va raqobatbardoshlikning
shakllanishida ongli o’zgarishlar, psixologik barqarorlik va shaxsiy qonigish muhim
ahamiyatga ega. O’qituvchining roli bu jarayonda nafaqat bilim beruvchi, balki psixologik
yetakchi sifatida namoyon bo‘ladi. O’qituvchi bilan bo‘lgan ochiqg, ishonchli munosabatlar
talabaning oz salohiyatini yuzaga chiqarishda asosiy motivator bo’lib xizmat qgiladi. Psixologik
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ehtiyojlar inobatga olingan holda tashkil etilgan o’quv jarayoni samarali natijalarni beradi.
Talabaning fikrlash doirasi kengayadi, u muammolarga yangicha yondashishni o‘rganadi va
o’z tashabbuslari bilan ajralib turadi. Bunday muhitda yoshlar o‘zlarini qadrlangan shaxs
sifatida his qilib, faollik bilan innovatsion faoliyatda ishtirok etadi.

Kalit so’zlar. Innovatsion kompetentlik, psixologik xususiyatlar, talaba, kreativ fikrlash,
motivatsiya, refleksiya, emotsional barqarorlik, shaxsiy rivojlanish, psixologik tayyorgarlik,
o’quv muhiti.

IICUXOAOTUYECKUE OCOBEHHOCTY ®OPMUPOBAHNSI MTHHOBALIIOHHOM
KOMITETEHTHOCTU CTYAEHTOB

Pycramos Illaskar IllyxpaToBuy,
doxkmop ncuxorozuveckux nayx (DSc), doyerm
byxapcxuii 2ocydapcmeertuiil yHuepcumen

AHHOTAaIISI.

BBEAEHME: B sanHOII cTaThe paccMaTpuBaeTCsl POAb IICUXOAOTMYECKMX (PaKTOpPOB B
popMuUpoBaHNM  MHHOBAIIMOHHON  KOMIIETEHTHOCTM CTYA€HTOB ¥ MX 3HadyeHMe B
oOpa3oBaTeAbHOI cpede. B crathe aHaamM3upyIloTcsl mmepesoBble IICUXOAOTMYECKUe TeOpUI U
00OCHOBBIBAIOTCA 9(PPEKTUBHBIE T0AXOAbI, KOTOpPble MOTYT OBITh MCIIOAB30BAHbI B Pa3BUTUN
MHHOBAIIMOHHOM KoMIeTeHTHOCTH. IIpyu ®ToM 00Cy>KAaiOTCs pe3yAbTaThl ICHXOAOTMIECKIX
TPEHMHIOB I AMarHOCTUYECKIX MeTOA0B, OCHOBaHHbIE Ha ITPaKTU4eCKNX MCCAe A0BaHMX.

IHEAb: Hayunplii aHaAM3 IICMXOAOTMYECKMX OCOOeHHOCTell  (opMUpOBaHUA
VMHHOBAIIIOHHOJ KOMIIETEHTHOCTU CTYA€HTOB.

MATEPNUAZABLI I METOABI: MHorue ydeHble MCIOAB30BaAM IICUXOAOTUMYECKUI
II0AX0/ B KauecTbe TeOpeTHn4ecKOl OCHOBBI (POPMIPOBaHILI MHHOBAIIVIOHHON KOMITE€TEeHTHOCTH
crygentos. Cpeau HuXx 0O0AbIIOe 3HaYeHNUEe MMeeT TeOpUs «30HBl OAVDKaMIIero pa3BUTHU»,
paspaborannas /1.C. Brirorckmm. CoraacHo eif, pasBuUTHe AWMYHOCTU IIPOUCXOAUT uepes
AesATeAbHOCTD, IPOTEKAIOIyIO C BHEIIHeN noaaep>Kkoii. Iloaaep>kka, oka3biBaeMasl CTyAeHTY
yuuTeaeM, CBepCTHUKaMU UAM OKPYy>KeHIeM, CIIOCOOCTBYeT PacKpBITUIO €r0 MHHOBAIIMOHHOIO
roreHnmaaa. OCHOBBIBAsCh Ha DTOM TeOPUM, BaXKHO OPeAeANTH IICUXOAOTNYECKOe COCTOSIHIE
CTyJ€HTa, CTUMyAMpOBaThb €ro ¥ HaOpaBAsATb K CaMOCTOSITeABHOMY  MBIIIAEHUIO.
Ilcuxoaormyeckye OCHOBLI MHHOBAIIMOHHONM KOMIIETEHTHOCTU (POPMUPYIOTCA MMEHHO 3a CYET
aKTMBU3allMI BHYTPEHHUX BO3MOXKHOCTEN AMYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.

dopmupoBaHNe MHHOBAIIMOHHONM KOMIIETEHTHOCTU CTYA€HTOB — O4Ha M3 Ba’KHeMIINX
3a4a4 COBpPeMeHHOro oOpa3oBaHMsA. DTOT IPOllecC BKAIOYaeT B ceOs He TOABKO pas3BUTHe
TeXHOAOTMYECKMX HaBBIKOB, HO U IICMXOAOTMYECKYIO IOAIOTOBKY CTyAeHTa. VIHHOBalMOHHas
KOMIIETEHTHOCTD IIPOsBASIETCA Yepe3 CaMOCTOATEABHOCTh MBIIIAECHNS AWYHOCTH, ITPUHATIE
MHHOBAIIMI M TOTOBHOCTh K camopassutuio. OOpasoBaTeabHas cpeJa, OTHOIIEHMe
IperiojasaTeAs U COLMAABHO-TICMXOAOTHYecKMe (PaKTOPBl UIPAIOT pPellaiolylo poAb B
popMUpOBaHUN DTUX KauecTB Y CTYAEHTOB.

BbBIBOA: Ilpu cosaganmm  IIO3UTUBHOM  IICUXOAOTMYECKON  aTMocdepnl B
oOpa3oBaTeAbHOI CpeJe IOBBIIIAeTCsI CTpeMAeHMe CTyJeHTa K caMopassutuio. Oco3HaHHbIE
VI3MEHEHMNs, TICUX0AOTIYecKasl yCTOMYMBOCTh M AMYHOCTHAS YA0BACTBOPEHHOCTh Ba>KHbI A5
¢popMupoBaHMs ~ MHHOBAIIMOHHOTO  MBIIIAEHMSI U KOHKypeHTocrocooHoctu.  Poab
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ImperiogaBaTeAs B 5TOM IIpo1Lecce IpOsABASIETCA HE TOABKO KaK ITOCTaBIIIMKa 3HaHM]7[, HO M KaK

IICYXOAOTUYECKOro Amgepa. OTKpbIThIe, AOBepUTeAbHble OTHOIIEHNUs C IIpellogaBaTeleM
CAy>XKaT OCHOBHBIM MOTMBATOPOM peaAmn3alll CTYA€HTOM COOCTBEHHOTO IIOTeHIIuaa.
ObpasoBaTeAbHBIN IPOIIECC, OPTaHM30BAHHBIN C YYETOM IICMXOAOTMYECKUX ITOTpeOHOCTel,
AaéT 3P PeKTUBHbIe pe3yAbTaThl. MBIIILeHNe CTy4eHTa pacIIMpsIeTcs, OH YIUTCS II0-HOBOMY
IIOAXOANUTH K peIlleHnIO Ipo0AeM U BblAeAseTcs COOCTBeHHOM MHUIIMaTuBOM. B Takoir cpese
MOAOABIE AIOAM YYBCTBYIOT ceOs IIeHMMBIMIM M aKTMBHO Y4acCTBYIOT B MHHOBAIIIOHHOI
AesTeAbHOCT.

Kaouesbie caoBa. VuHoBanmonHast KOMIIETEHTHOCTD, IICUXOAOTUIecKle
XapaKTepUCTUKH, CTYAEHT, TBOpYecKoe MBIIILAeHNe, MOTuBalus, pedaekcus, SMOLOHaAbHas
YCTOMYMBOCTH, AMIHOCTHOE pa3BUTIE, IICUXOA0TIecKas II0AT0TOBKa, OOpa3oBaTeAbHas cpea.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE FORMATION OF STUDENTS' INNOVATIVE
COMPETENCE

Rustamov Shavkat Shukhrat o’g’li,
Doctor of Psychology (DSc), associate professor
Bukhara State University

Annatation.

INTRODUCTION: This article discusses the role of psychological factors in the process
of forming students' innovative competence and their importance in the educational
environment. The article analyzes advanced psychological theories and substantiates effective
approaches that can be used in the development of innovative competence. At the same time,
the results of psychological training and diagnostic methods based on practical research are
discussed.

THE GOAL: Scientific analysis of the psychological characteristics of the formation of
students' innovative competence

MATERIALS AND METHODS: Many scientists have taken the psychological approach
as a theoretical basis for the formation of students' innovative competence. Among them, the
theory of the "zone of proximal development" developed by L.S. Vygotsky is of great
importance. According to it, the development of a person occurs through activities that occur
with external support. The support provided to a student by a teacher, peers or the environment
helps to reveal their innovative potential. Based on this theory, it is important to determine the
psychological state of the student, to encourage him and direct him to independent thinking.
The psychological foundations of innovative competence are formed precisely by activating the
internal capabilities of personal development.

The formation of innovative competence of students is one of the most important tasks
in modern education. This process includes not only the development of technological skills,
but also the psychological preparation of the student. Innovative competence is manifested
through the individual's independent thinking, acceptance of innovation and readiness for self-
development. The educational environment, the teacher's attitude and socio-psychological
factors play a decisive role in the formation of these qualities in students.

CONCLUSION: When a positive psychological atmosphere is created in the educational
environment, the student's desire to work on himself increases. Conscious changes,
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psychological stability and personal satisfaction are important in the formation of innovative
thinking and competitiveness. The role of the teacher in this process is manifested not only as a
provider of knowledge, but also as a psychological leader. Open, trusting relationships with the
teacher serve as the main motivator for the student to realize his own potential. The educational
process, organized taking into account psychological needs, gives effective results. The student's
thinking expands, he learns to approach problems in a new way and stands out with his own

initiatives. In such an environment, young people feel valued and actively participate in
innovative activities.

Keywords. Innovative competence, psychological characteristics, student, creative
thinking, motivation, reflection, emotional stability, personal development, psychological
preparation, learning environment.

qglabalaming innovatsion kompetentligini shakllantirish bugungi zamonaviy ta’lim

tizimining ustuvor yo’nalishlaridan biri hisoblanadi. Globallashuv, raqamli transformatsiya va
texnologik taraqqiyot sharoitida yosh avlodni yangicha fikrlashga o‘rgatish muhim ahamiyat
kasb etadi. Bu kompetentlik nafaqat bilimga asoslangan, balki ijodiy tafakkur, tashabbuskorlik
va muammolarni innovatsion yondashuv orqali hal qilish ko’nikmalarini ham o’z ichiga oladi.
Aynigsa, talabalarda bu sifatlarni shakllantirishda psixologik omillar hal giluvchi rol o’ynaydi.
Chunki har qanday yangilikka ochiqlik, o’zgarishga tayyorlik va moslashuvchanlik avvalo
shaxsning ichki holatiga bog‘liq. Psixologik tayyorgarlik va ijtimoiy-emosional barqarorlik
bo'lmagan taqdirda, talaba innovatsion vaziyatlarga passiv yondashadi. Shu sababli ta’'lim
tizimi nafaqat bilim berish, balki talabaning ruhiy holatini mustahkamlash, o’ziga bo’lgan
ishonchni oshirishga ham e’tibor qaratishi lozim. Innovatsion kompetentlikni rivojlantirish
uchun psixologik salohiyatni har tomonlama rag’batlantirish ta’lim jarayonining ajralmas
gismiga aylanishi kerak. Bu borada shaxsga yo'naltirilgan ta’lim uslublari va metodlar eng
samarali vosita bolib xizmat qiladi. Talabani rivojlantirishga qaratilgan har bir harakat,
ularning yangilik yaratish qobiliyatiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi.

Innovatsion kompetentlikni shakllantirishda psixologik omillarning chuqur o’rganilishi
dolzarb masalalardan biri sifatida maydonga chiqgmoqda. Talabalarning fikrlash darajasi,
emotsional stabilligi, stressga chidamliligi va ijtimoiy muhit bilan o’zaro ta’siri bu yo’nalishda
alohida o'rin egallaydi. Psixologik xususiyatlar — bu insonning o’zini anglash, faoliyatga
nisbatan munosabati va yangi sharoitlarga moslashuv qobiliyatining asosi hisoblanadi.
Innovatsiyalarga ochiqlikni ta’minlash uchun talabaning ruhiy holatini muvozanatga keltirish
zarur. O’quv mubhitining ijobiy bo’lishi, o’qgituvchining psixologik qo‘llab-quvvatlashi va
tengdoshlar bilan sog’lom munosabatlar talabaning psixologik salomatligini mustahkamlashda
muhim rol o’ynaydi. Shuningdek, har bir talabaga individual yondashish, uning qiziqgishlari va
ehtiyojlariga mos yo'nalish tanlash motivatsiyani oshiradi. Motivatsiya kuchli bo‘lgan talabalar
esa innovatsion vazifalarni ijodiy va samarali tarzda bajara oladi. Psixologik yondashuv asosida
shakllangan  ta’lim  metodikasi talabaning faolligini kuchaytiradi. Innovatsion
kompetentlikning asosida esa doimiy izlanish, yangilikni qabul qilishga tayyorlik va ijodiy
fikrlash yotadi. Shu bois psixologik xususiyatlarni chuqur tahlil qgilgan holda bu sohada
muvaffaqgiyatli natijalarga erishish mumkin bo’ladi.
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Zamonaviy jamiyatda innovatsion kompetentlikka ega bo‘lgan shaxslar muvaffaqgiyat

sari tezroq yetib borishmoqda. Shunday shaxslarni tayyorlashda oliy ta’lim muassasalarining
psixologik mubhitni shakllantirishdagi roli tobora ortib bormoqda. O’quv dasturlariga
psixologik bilimlarni singdirish, talabaning o’z fikrini erkin ifoda eta olishiga imkon yaratish
ham innovatsion kompetentlikni rivojlantirishning asosiy omillaridan biridir. Shaxsning o’zini
anglay olishi, o’z harakatlarini baholashi va ularni boshqara bilishi psixologik yetuklik
belgilaridan sanaladi. Talaba o’z psixologik xususiyatlarini tushunib, ulardan foydalana
oladigan bo’lsa, u yangilik yaratishda faol ishtirok etadi. Bu jarayonda muhim jihatlardan yana
biri —bu 0’z-0’zini rivojlantirish va o’z ustida ishlashga bo‘lgan ichki ehtiyojdir. Innovatsion fikr
aynan mana shunday o‘zgarishga intiluvchi shaxslar ongida shakllanadi. Ta'lim muassasalari
bu ehtiyojni to’g’ri yo'naltirib, talabalarga psixologik qo’llab-quvvatlovchi resurslarni taqdim
etishi lozim. Shuningdek, shaxsiy rivojlanishni rag’batlantiruvchi mashgulotlar, treninglar,
ijtimoiy loyiha va tadbirlar orqali bu kompetentlikni chuqurlashtirish mumkin. Demak,
innovatsion salohiyatning kuchayishida psixologik muvozanat va barqarorlik asosiy tayanch
hisoblanadi.

Talabalarda innovatsion kompetentlikni shakllantirish jarayoni murakkab, ammo o’ziga
xos ijtimoiy va psixologik jihatlarni o’z ichiga oluvchi muhim bosqichdir. Bu jarayon davomida
shaxsning tafakkuri, hissiyotlari, xatti-harakati va motivatsiyasi turli yo’nalishlarda rivojlanadi.
Innovatsion tafakkurga ega shaxslar ijtimoiy muhitga tez moslashadi, yangicha g’oyalarni ilgari
suradi va jamoaviy ishlarda faollik ko‘rsatadi. Bunday shaxslar muammolarni an’anaviy
yondashuvdan tashqarida hal qilishga intiladi, bu esa wularga zamonaviy jamiyatda
muvaffaqgiyat qozonish imkonini beradi. Talabalar orasida bu konikmalarni shakllantirishda
o’qituvchi va psixologlarning hamkorligi muhim rol o‘ynaydi. Rivojlanayotgan shaxs uchun
psixologik qo’llab-quvvatlash, motivatsiya va ijtimoiy tan olinish katta ahamiyat kasb etadi.
Talabaning o’z ustida ishlashi, tajriba orttirishi va o’z salohiyatini to’g’ri yo’naltirishi uchun mos
mubhit va imkoniyatlar yaratilishi zarur. Har bir talaba ozini gadrlangan, quvvatlangan va
yo'naltirilgan holda his gilgandagina, u innovatsion g‘oyalarga ochiq bo‘ladi. Shuning uchun
ham innovatsion kompetentlikni rivojlantirishda psixologik jihatlar — bu ta’limning asosiy
ustunlaridan biri sanaladi. Ushbu yo’nalishdagi tadqiqotlar va tajribalar asosida ta’lim
tizimining samaradorligini oshirishga erishish mumkin.

Talabalarning innovatsion kompetentligini shakllantirish borasida ko’plab olimlar
psixologik yondashuvni nazariy asos qilib olganlar. Shular qatorida L.S. Vygotskiy tomonidan
ishlab chigilgan "yaqin rivojlanish zonasi" nazariyasi muhim ahamiyatga ega. Unga ko'ra,
shaxsning rivojlanishi tashqi ko‘mak bilan yuz beruvchi faoliyatlar orqali amalga oshadi.
Talabaga o’qituvchi, tengdosh yoki muhit tomonidan ko‘rsatiladigan yordam ularning
innovatsion salohiyatini yuzaga chiqarishga yordam beradi. Bu nazariyaga tayanib, talabaning
psixologik holatini aniqlash, uni rag’batlantirish va mustaqil fikrlashga yo’naltirish muhim
hisoblanadi. Innovatsion kompetentlikning psixologik asoslari aynan shaxs rivojining ichki
imkoniyatlarini faollashtirish orqali shakllanadi.

Amerikalik psixolog Hovard Gardnerning ko’p intellekt nazariyasi ham talabalarning
innovatsion kompetentligini rivojlantirishda o’ziga xos ahamiyatga ega. Ushbu nazariyaga
kora, har bir insonda turli xil aqliy qobiliyatlar mavjud bo’lib, ularning har biri alohida
shakllanishi mumkin. Gardnerning ta’kidlashicha, shaxsiy qobiliyatlar, emotsional intellekt va
ijtimoiy ko’nikmalar innovatsion tafakkurni rivojlantirishda hal giluvchi rol o‘ynaydi. Bu
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yondashuv asosida o’qituvchi har bir talabaga individual yondashib, ularning qaysi intellekt
turi orqali samaraliroq fikrlashi mumkinligini aniqlashi zarur. Talabaning qiziqgishiga mos
o’quv faoliyati tashkil etilsa, u o’zining ichki psixologik resurslarini to’liq namoyon eta oladi.
Shunday muhitda ijodkorlik va innovatsion yondashuvlar rivojlanib, shaxsning o’ziga bo’lgan
ishonchi mustahkamlanadi.

A. Maslouning ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasi ham innovatsion kompetentligini

rivojlantirishda bevosita bog’liq. Unga ko'ra, inson avvalo o’zining fiziologik, xavfsizlik,
ijtimoiylik, e’tirof va o’zini o’zi ro’yobga chiqarish ehtiyojlarini qondirishi kerak. Bu ehtiyojlar
psixologik jihatdan qulay muhitda shakllanadi va talabaning ijodiy salohiyatini faollashtiradi.
Aynigsa, o'zini 0'zi ro‘yobga chiqarishga intilish, innovatsion kompetentligini rivojlantirishda
asosiy psixologik omil bo’lib xizmat giladi. Agar talaba o’z qobiliyatlarini namoyon etish uchun
zarur shart-sharoitlarga ega bo’lsa, u yangilik gilishga intiladi. Maslouning bu yondashuvi
talabalarda motivatsiyani uyg otish va psixologik barqarorlikni ta'minlash orqali innovatsion
fikrlashga yo’l ochadi.

D.K. Kolbning tajriba asosida o‘rganish nazariyasi ham innovatsion kompetentligini
shakllantirishda keng qo’llaniladi. Bu nazariyaga ko'ra, talaba o’quv jarayonida o’zining
shaxsiy tajribasi orqali bilim oladji, tahlil giladi va yangi qarorlar qabul giladi. Kolbning fikricha,
faoliyat orqali o‘rganish jarayonida psixologik refleksiya, ya'ni o’z fikrlarini tahlil qgilish va
natijalarni baholash muhim rol o‘ynaydi. Innovatsion kompetentlikni shakllantirish uchun
aynan mana shu reflektiv yondashuv zarur, chunki u tanqidiy tafakkurni kuchaytiradi.
Talabalar o’z tajribalari asosida fikrlab, harakat gilsa, ular psixologik jihatdan yangilikka tayyor
bo’lishadi. Bu nazariy model o‘gituvchilar uchun talabalarni fikrlashga, mustaqil o’rganishga
va ijodiy izlanishga yo’naltirishda foydali metod hisoblanadi.

Rossiyalik psixolog S.L. Rubinshteynning faoliyat nazariyasi ham innovatsion
kompetentlikni psixologik tomondan asoslab beradi. Unga ko‘ra, har qanday bilim va ko'nikma
faoliyatjarayonida, shaxsning ichki ehtiyoji va tashqi muhit ta’sirida shakllanadi. Faoliyat orqali
o’rganilgan bilimlar mustahkam bo‘lib, talaba o’zini ko’rsatishga tayyor bo‘ladi. Rubinshteyn
fikricha, talaba ozini faol ishtirokchi sifatida his qilsa, u o’z fikrini erkin bildiradi va ijodiy
yondashishga moyil bo’ladi. Shunday psixologik muhitda innovatsion kompetentlik kuchliroq
shakllanadi, chunki talabada tashabbus va mas’uliyat hissi ortadi. Bu nazariy yondashuvda
psixologik tayyorgarlik — innovatsion fikrlashning zaruriy sharti sifatida qaraladi.

Yana bir muhim nazariya bu — J. Piagening kognitiv rivojlanish nazariyasidir. Unga
ko‘ra, shaxs fikrlash jarayonlari orqali o’z bilimlarini tuzadi va ularni amaliyotda sinab ko’radi.
Piage fikricha, shaxs o‘zining kognitiv rivojlanish bosqichiga mos o’quv materiallari bilan
shug‘ullangandagina bilim samarali shakllanadi. Innovatsion kompetentligini shakllantirish
uchun talabalar murakkab muammolarni hal qgilish, taxmin qilish va tajriba orqali o’rganishga
jalb qgilinishi kerak. Psixologik yondashuv bu jarayonda shaxsning mustagqil tafakkurini qo‘llab-
quvvatlaydi va yangilik yaratishga yo'naltiradi. Shunday qilib, Piagening nazariyasi asosida
shakllangan o’quv mubhiti innovatsion tafakkur va kompetentlikni rivojlantirishda psixologik
jihatdan samarali vosita hisoblanadi.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, L.S. Vygotskiy, Hovard Gardner, A. Maslou, D.K. Kolb,
S.L. Rubinshteyn va J. Piage tomonidan ilgari surilgan nazariyalar talabalarning innovatsion
kompetentligini shakllantirishda psixologik omillar hal qgiluvchi rol oynashini asoslab beradi.
Bu nazariyalarda shaxsning individual rivojlanishi, faoliyatga asoslangan o‘rganish, emotsional
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ehtiyojlarni qondirish, refleksiya va ijodiy fikrlash orqali yangilikka ochiqlikni shakllantirishga
urg’u berilgan. Talabaning qobiliyatlarini ro‘yobga chiqarish, mustaqil qaror gabul gilishga
o'rgatish va psixologik jihatdan qulay mubhit yaratish orqali innovatsion kompetentlik izchil
rivojlantiriladi.

Talabalarning innovatsion kompetentligini shakllantirish zamonaviy ta’'limda eng
muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Bu jarayon nafaqat texnologik ko'nikmalarni

rivojlantirish, balki talabaning psixologik tayyorgarligini ham qamrab oladi. Innovatsion
kompetentlik shaxsning mustagqil fikrlashi, yangilikni gabul qilishi va o’zini rivojlantirishga
tayyor bo’lishi orqali namoyon bo‘ladi. Talabalarda bu sifatlarni shakllantirishda o’quv muhiti,
o’qituvchining munosabati va ijtimoiy-psixologik omillar hal giluvchi rol o’ynaydi. Aynigsa,
talabaning o’ziga bo’lgan ishonchi va tashabbuskorligi, innovatsion g’oyalarga ochiqligi bilan
chambarchas bog‘liq. Shu bois, innovatsion kompetentlikni shakllantirishda psixologik
yondashuv muhim asos hisoblanadi.

Psixologik jihatdan barqaror va oziga ishongan talaba murakkab muammolarni hal
qilishda faol va samarali ishtirok etadi. Innovatsion fikr yuritish, yangi loyihalar yaratish va
jamoaviy ishlarda yetakchilik qilish kabi faoliyatlar psixologik salohiyatni talab qgiladi. Agar
talaba stressga chidamli, emotsional barqaror va ijobiy fikrlovchi bo‘lsa, u har ganday
o’zgarishga tez moslashadi. Shu sababli, ta’lim jarayonida talabalarni nafaqat bilim bilan, balki
psixologik jihatdan ham quvvatlash zarur. Maxsus treninglar, psixologik mashg’ulotlar va
motivatsion suhbatlar bu yo'nalishda katta ahamiyatga ega. Psixologik tayyorgarlik
innovatsion kompetentlikning chuqur ildiz otishi uchun zarur shartlardan biridir.

1. Jadval
Diagnostik Talabalarning So‘rovnoma, Bakalavr Talabaning
bosqich mavjud psixologik psixologik bosqichidagi = psixologik holati,
holati va testlar, suhbat talabalar yangilikka ochiqlik
innovatsion darajasi, reflektiv
salohiyatini fikrlash darajasi
aniqglash aniqglanadi
Magqsadli Diagnostika Statistik tahlil, Avval Innovatsion
tahlil bosqichi = natijalarini tahlil grafik va aniglangan kompetentlikni
qilish va matritsa guruh shakllantirishga
muammoli usullari talabalari to’sqinlik
nugqtalarni gilayotgan
aniqglash psixologik omillar
aniglanadi
Eksperimental Psixologik Trening Tajriba va Tajriba guruhida
bosqich rivojlantiruvchi  mashgulotlari, nazorat innovatsion
treninglar orqali rolli o’yinlar, guruhi kompetentligining
kompetentlikni motivatsion talabalari o’sishi kuzatiladi
faollashtirish suhbatlar
Refleksiya Ishtirokchilarning Yozma Trening Talabalarda o'z-
bosqichi o’zgarishlarini refleksiya, ishtirokchilari o’zini anglash,
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tahlil gilish va suhbat, o’zini o'zgarishlarga
fikrlarini aniglash baholash tayyorgarlik va o'z
varaqasi fikriga ishonch
ortadi
Yakuniy Umumiy Old va keyingi Tajriba va Innovatsion
baholash natijalarni natijalarni nazorat kompetentlik
bosqichi tagqoslash va solishtirish, guruhi psixologik
xulosalash ekspert bahosi tayyorgarlik orqali
rivojlanishini
isbotlash

O’qgituvchi va talabalar o‘rtasidagi ishonchli va ochiq muloqot talabaning psixologik
holatiga bevosita ta’sir giladi. Agar o’qituvchi talabaning fikrini tinglasa, uni qadrlasa va har
bir yutuqni e’tirof etsa, bu talabada 0’z qadr-qimmatini anglash hissini shakllantiradi. Shunday
holatda talaba yangilik taklif gilishdan cho’chimaydi, balki o’z g’oyasini ilgari surishda faol
bo’ladi. Psixologik qo‘llab-quvvatlash bo’lmagan muhitda esa innovatsion kompetentlik sust
rivojlanadi. Demak, ta’lim muassasalarida sog’lom psixologik muhit yaratish orqali talabalar
salohiyatini ochib berish mumkin. Buning uchun esa har bir talabaning individualligini tan
olish va unga mos rivojlantiruvchi sharoit yaratish lozim.

Innovatsion kompetentligini shakllantirishda psixologik motivatsiya yetakchi
omillardan biri sifatida qaraladi. Motivatsiyasiz o’quvchi passiv bo‘ladi, o’z salohiyatini toliq
namoyon eta olmaydi. Psixologik motivatsiya orqali esa talaba o’z maqgsadini anglaydi, unga
erishish uchun izlanadi va harakat qgiladi. Bu esa o’z navbatida innovatsion tafakkurni
rivojlantirish, yangicha yondashuvlar yaratish va natijalarga erishishda muhim omilga
aylanadi. Ta’limda motivatsiyani oshirish uchun mustaqil loyiha ishlari, interaktiv
mashg’ulotlar va amaliyot asosidagi yondashuvlar juda muhimdir. Innovatsion kompetentlikni
samarali shakllantirish uchun esa bu metodlarning psixologik asoslarini chuqur o‘rganish
lozim.

Shuningdek, psixologik moslashuvchanlik ham talabaning innovatsion salohiyatini
rivojlantirishda muhim o’rin tutadi. Har qanday o’zgaruvchan muhitga tez moslasha oladigan,
ijtimoiy jihatdan faol va o’zini anglaydigan shaxs innovatsion kompetentlikni tezroq egallaydi.
Bunday ko’nikmalarni shakllantirishda guruhli mashg‘ulotlar, rolli o’yinlar va tanqidiy fikrlash
mashglari yordam beradi. Psixologik moslashuvchanlikni rivojlantirish orqali talabalar har xil
sharoitlarda mustagqil qaror qabul qilishni o’rganadi. Bu esa o’z navbatida ularni kelajakdagi
murakkab kasbiy faoliyatga tayyorlaydi. Innovatsion kompetentlik fagat texnik bilim emas,
balki psixologik tayyorgarlik bilan chambarchas bog‘liq ko"p qirrali sifatdir.

Yakuniy jihatdan aytish mumkinki, innovatsion kompetentligini shakllantirish uzluksiz
va murakkab psixologik jarayondir. Bu jarayon davomida shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy
ko'nikmalar, emotsional barqarorlik va mustaqil fikrlash kabi omillar bir-birini to‘ldiradi. Har
bir talaba o’zining psixologik imkoniyatlarini anglab, ulardan foydalana olgandagina haqiqiy
innovatorga aylanishi mumkin. Shunday ekan, ta’'lim tizimi bu jarayonda talabalarning ruhiy
salomatligini ham rivojlantirishga xizmat qilishi lozim. Innovatsion kompetentlikni psixologik
asosda rivojlantirish — bu nafaqat bilim, balki shaxsiyat tarbiyasi bilan bogliq murakkab
jarayondir. Shu sababli bu yo‘nalishda izchil va tizimli ishlarni amalga oshirish muhim
ahamiyatga ega.
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Talabalarning innovatsion kompetentligini shakllantirish psixologik yondashuv orqali
samarali amalga oshiriladi. Bu jarayonda talabaning ichki motivatsiyasi, qizigishlari va
mustaqil fikrlashi asosiy orin egallaydi. Innovatsion kompetentlikni shakllantirishda
psixologik barqarorlik, ijodiy yondashuv va yangilikka ochiglik muhim ahamiyatga ega.
Talabalarga erkin fikrlash, muammolarni mustaqil hal etish va tanqidiy yondashuvni
rivojlantirish uchun qulay muhit yaratilishi zarur. Shuningdek, emotsional intellekt va

kommunikativ ko'nikmalarni rivojlantirish ham bu yo‘nalishda asosiy vositalardan
hisoblanadi. Ta’lim jarayonida talabaning o’ziga bo‘lgan ishonchini oshirish va tashabbus
ko‘rsatishga rag’batlantirish kerak bo‘ladi. Psixologik qo‘llab-quvvatlash va o’zini anglashga
yordam beruvchi metodlar bu jarayonda katta rol o‘ynaydi. Har bir talabaning psixotipi va
o’ziga xos xulg-atvori e’tiborga olinib, shaxsga yo’naltirilgan yondashuvlar qo‘llanilishi tavsiya
etiladi. Mustaqil qaror qabul qilishga o’rgatish orqali talabalarda yangilik yaratishga intilish
kuchayadi. Bu holat esa, innovatsion fikrlashning shakllanishida mustahkam psixologik asos
bo’lib xizmat qgiladi.

Innovatsion kompetentligini shakllantirishda shaxsiy motivatsiya va tashqi omillar
o'rtasidagi muvozanat muhim hisoblanadi. Talabalarda o’qishga bo’lgan ijobiy munosabat,
o’zlashtirish jarayonida o’ziga bo’lgan ishonch va natijaga erishishga intilish — bularning
barchasi psixologik omillar ta’sirida shakllanadi. Psixologik jihatdan sog‘lom va barqaror talaba
o’z fikrini ochiq bildiradi, tashabbus ko‘rsatadi va jamoa ichida yetakchilik qobiliyatlarini
namoyon eta oladi. O’qituvchilar ushbu psixologik holatni aniglab, mos metodlar bilan ularni
rivojlantirishga ko’maklashishi kerak. Innovatsion fikrlash jarayonida stressga bardoshlilik,
moslashuvchanlik va muloqotga tayyorlik eng zarur psixologik xususiyatlardan biri sanaladi.
Shu bilan birga, talabalarning o’z shaxsini anglash darajasi oshgan sari ular bilimni chuqurroq
o’zlashtira boshlaydi. Psixologik qo’llab-quvvatlovchi treninglar, rolli o‘yinlar va kreativ
topshiriglar orqali bu ko’nikmalarni mustahkamlash mumkin. Talabaning o’z qobiliyatlarini
kashf etishga bo‘lgan ehtiyoji — bu psixologik o’sish belgisi hisoblanadi. O’zini anglagan va o'z
tikrini erkin ifoda eta oladigan talaba innovatsiyalarga tayyor bo‘ladi. Natijada, innovatsion
kompetentligini shakllantirishda psixologik tayyorgarlik va shaxsiy rivojlanish muhim
bosqichlar bo’lib xizmat qgiladi.

Yoshlarning ijodiy fikrlashini rivojlantirishda ularning psixologik ehtiyojlari, ruhiy
holati va shaxsiy qiziqishlari inobatga olinishi kerak. Har bir talaba o’zining ichki dunyosi,
shaxsiy tajribasi va hissiy holati orqali yangilikni ganday gabul qgilishini belgilaydi. Psixologik
jihatdan qo’llab-quvvatlangan sharoitda talaba yangilikdan qo‘rqmaydi, balki unga intiladi.
Bunday muhitda o’zini erkin his gilgan yoshlar, yangi bilimlarni qgiziqish bilan ozlashtiradi.
Ularning mustaqil fikrlashi, tanqidiy yondashuvi va qaror qabul qilish qobiliyati tobora
rivojlanib boradi. Psixologik mustahkamlovchi omillar — bu ishonch, qadrlanish hissi va erkin
ifoda imkoniyatidir. Har bir shaxsga individual yondashish orqali ularning iqtidorini aniqlash
va rivojlantirish osonlashadi. Psixologik motivatsiya kuchli bo‘lgan talaba innovatsion muhitga
moslashadi va faol ishtirok etadi. Innovatsion kompetentligini shakllantirishda doimiy
psixologik tahlil va baholash ishlari olib borilishi zarur. Natijada, talabalarning bilim olish
jarayoni mazmunli bo’lib, ular o’zlarining shaxsiy salohiyatini to’liqg namoyon eta oladi.

Ta’lim muhitida ijobiy psixologik atmosfera yaratilganda, talabaning o’z ustida
ishlashga bo’lgan ishtiyoqi ortadi. Innovatsion fikrlash va raqobatbardoshlikning
shakllanishida ongli o’zgarishlar, psixologik barqarorlik va shaxsiy qonigish muhim
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ahamiyatga ega. O’qituvchining roli bu jarayonda nafaqat bilim beruvchi, balki psixologik
yetakchi sifatida namoyon bo’ladi. O’qituvchi bilan bo‘lgan ochiq, ishonchli munosabatlar
talabaning oz salohiyatini yuzaga chiqarishda asosiy motivator bo’lib xizmat giladi. Psixologik
ehtiyojlar inobatga olingan holda tashkil etilgan o‘quv jarayoni samarali natijalarni beradi.
Talabaning fikrlash doirasi kengayadi, u muammolarga yangicha yondashishni o’rganadi va
o'z tashabbuslari bilan ajralib turadi. Bunday muhitda yoshlar o‘zlarini qadrlangan shaxs
sifatida his qilib, faollik bilan innovatsion faoliyatda ishtirok etadi. Psixologik yondashuv
asosida tashkil etilgan ta’lim metodikasi, zamonaviy texnologiyalar bilan uyg‘unlashganda
yuqori natijalar beradi. Innovatsion kompetentlikni rivojlantirish uchun bu ikki yo‘nalish —
psixologik rivojlanish va zamonaviy yondashuvlar uzviy bog’liq holda qaraladi. Shunday qilib,
talabaning psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim berish, ularning innovatsion
salohiyatini to’liq ochib berishga imkon yaratadi.
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TALABALAR O’QUV MOTIVATSIYASIGA QADRIYAT YO'NALGANLIGI
TA’SIRINING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARINI TAKOMILLASHTIRISH

Djumaniyazova Muxayya Xusinovna
Psixologiya fanlari doktori (DSc), professor
Urganch davlat universiteti

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada talabalar o’quv motivatsiyasiga qadriyat yo'nalganligi
ta’sirining psixologik mexanizmlarini takomillashtirishning ijtimoiy psixologik masalalari
muhokama qilingan.

MAQSAD: Talabalar o’quv motivatsiyasiga qadriyat yonalganligi ta’sirining psixologik
mexanizmlarini takomillashtirishning ijtimoiy psixologik xususiyatlari ilmiy tahlil gilingan.

MATERIALLAR VA METODLAR: O’zbek psixologlaridan M.G.Davletshin,
B.R.Qodirov, E.G".G'oziyev, R.I.Sunnatova, S.Jalilova, F.Haydarov, Z.T.Nishonovalar ta’lim
tizimini yanada takomillashtirish, o’quvchi shaxsini psixologik jihatdan rivojlantirish
masalalarini o’rganganlar. Jumladan, M.G.Davletshin o’z tadqiqotlari doirasida talabalarning
o’qish faoliyatidagi ko’nikma va malakalarini hosil bo‘lishi, psixik qobiliyatlarni rivojlantirish
masalalarini, A. K. Saitova o’smir yoshidagi o’quvchilarning o’qish motivlari va qadriyatlarini,
E.Z.Usmonova esa o'quv faoliyatidagi garama-qarshilik, motivatsiya, ijod va shaxs
muammolarini o‘’rganganlar.

XULOSA: Qadriyat yo’nalishlari tizimi shaxs yo’naltirilganligining mazmun jihatlarini
belgilab berishi va uning atrofdagi olamga, boshqa insonlarga, uning o‘ziga bo‘lgan
munosabatlari asoslari, 0’z dunyoqarashi asosi va hayotiy faolligi motivatsiyasi o‘zagini,
hayotiy konsepsiyasi hamda hayot falsafasining asoslarini tashkil etadi.

Kalit so’zlar: talaba, o’quv, ijtimoiy psixologiya, siyosat, global munosabat, qadriyat,
motivatsiya, jarayon, ta’lim

COBEPIIEHCTBOBAHME IICMXOAOTMYECKMNX MEXAHN3MOB BAVSTHISI
LEHHOCTHBIX OPUEHTALIMI HA MOTUBALIVIIO CTYAEHTOB K YYEBHOU
AESATEABHOCTU
Axymannsizosa Myxarist XycmHOBHa
Aoxmop ncuxorozuveckux nayx (DSc), npogeccop
Ypeertuckuii 20cydapcmeerHblil YHUGepcumen
AHHOTAIINMS.
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BBEAEHUE: B aanHOll cTaThe paccMaTpUBAIOTCA —COLMAAbHO-TICMXOAOTMYECKIe

BOIIPOCHI  COBEPIIEHCTBOBAHMA IICUXOAOTMYECKMX MEeXaHMU3MOB BAVSHMA  II€HHOCTHBIX
OpMeHTalNii Ha MOTUBAIUIO K OOY4eHNIO CTyAeHTOB.

IOEAb: Hayyno mnpoaHaamM3upoBaHbl COLMAAbHO-TICMXOAOTMYECKNe OCOOeHHOCTU
COBEPIIIeHCTBOBAHMS IICMXOAOTMYECKIX MEeXaHM3MOB BAVSHNA II€HHOCTHBIX OpMEeHTalluil Ha
MOTHUBAIUIO K OOY4eHUIO CTyAEeHTOB.

MATEPUAABI I METOABI: V36ekckue nicuxoaorm M.I'. Aasaermnn, B.P. Koaupos,
D.I.T'osues, P.JI. Cynnarosa, C. Axxaanaosa, ®. Xaiaapos, 3.T. Humonosa mnsyyaan Boopocsl
AaAbHeNIIIero COBepIIeHCTBOBaHMsA CUCTEeMbl OOpa3oBaHMs M IICMXOAOTMYECKOTIO pPa3BUTUA
AVMYHOCTU CTygeHTa. B wacrnoctu, M.I. JaBaeTmmH B paMKax CBOEIO MCCA€AOBaHI
paccmartpuBaa BOIPOCE POPMUPOBAHUS Y CTyA€HTOB YMEHMII UM KOMIIETeHIIUII B y4eOHOI
AesATeAbHOCTM, Pa3BUTHUs yMCTBeHHBbIX criocoOHocTtelr, A.K. CantoBa — MOTMBBI U I]€HHOCTU
y4almxcs II0APOCTKOBOTO Bo3pacTa B yueOe, a D.3. YcmaHOBa u3ydada B CBOMX MCCAeAOBAHMSX
MPOTNBOpEYNs], MOTUBAIIUIO, KPeaTUBHOCTD V1 IIPOO1€MBI AMIHOCTIL.

SAKAIOYEHME: CucreMa 11eHHOCTHBIX OpHMEeHTalluil omIpeaeAseT cojep>KaTeAbHYIO
CTOPOHY HaIlpaBA€HHOCTN 4eAO0BeKa U SBAsSeTCs OCHOBOJ ero OTHOLIeHU: K OKpy>Kalollemy
MUpPY, K APYIUM AI0AsAM, K ceOe, OCHOBOV €r0 MHPOBO33PEHUS U SIAPOM MOTUBALIUU
JKI3HeAesATeAbHOCTY, OCHOBOI eTO >KM3HEeHHOM KOHIIeIIIINN 1 KI3HeHHO! p1raocopum.

KaroueBble caoBa: cTysdeHT, y4déba, colMaAbHasi IICUXOAOIUA, TOAUTHKA,
MIIPOBO33peHne, [IEHHOCTh, MOTUBAIVsI, IIpoIiecc, oOpa3oBaHIe

IMPROVING THE PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF THE INFLUENCE OF VALUE
ORIENTATION ON STUDENTS' MOTIVATION TO STUDY

Djumaniyazova Mukhaiya Khusinovna
Doctor of Psychology (DSc), Professor
Urgench State University

Annotation.

INTRODUCTION: This article discusses the socio-psychological issues of improving
the psychological mechanisms of the influence of value orientation on students' motivation for
learning.

THE GOAL: The socio-psychological features of improving the psychological
mechanisms of the influence of value orientation on students' motivation for learning are
scientifically analyzed.

MATERIALS AND METHODS: Uzbek psychologists M.G. Davletshin, B.R. Qodirov,
E.G. Goziyev, R.I. Sunnatova, S. Jalilova, F. Khaidarov, Z.T. Nishonova studied the issues of
further improving the education system and psychological development of the student's
personality. In particular, M.G. Davletshin, within the framework of his research, examined the
issues of the formation of students' skills and competencies in their educational activities, the
development of mental abilities, A. K. Saitova studied the motives and values of adolescent
students in their studies, and E.Z. Usmanova studied the contradictions, motivation, creativity
and personality problems in their studies.

CONCLUSION: The system of value orientations determines the content aspects of a
person's orientation and is the basis of his relationship to the world around him, to other people,
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to himself, the basis of his worldview and the core of his motivation for life activity, the basis of
his life concept and philosophy of life.
Keywords: student, study, social psychology, politics, global attitude, value, motivation,

process, education

Jahon ilmiy tadqiqot markazlari va ta’lim muassasalarida taraqqgiyotning zamonaviy
bosqichida globallashuv va integratsiyalashuv jarayonlarining jadallashuvi ijtimoiy, siyosiy,
moddiy, ma'naviy, huquqiy, iqtisodiy hamda etnopsixologik munosabatlarga jiddiy ta’sir
ko‘rsatishi, shaxsning ta’lim motivatsiyasi va qadriyatlar tizimini shakllantirish jarayoniga
bevosita ta’sir etuvchi omilga aylanmoqda. Dunyo bo‘yicha qadriyatlarni tahlil qilish
Assotsiatsiyasi (The World Values Survey Association, WVSA) tomonidan o’tkazilgan
tadgiqotlarida aniglangan yoshlarning qadriyatlaridagi tafovutlarni va ta’lim jarayonida
uchraydigan qgiyinchiliklarni bartaraf etish, inson qadriyatlari bilan o’quv faoliyati o’rtasidagi
munosabatlarni muvofiqlashtirish bilan bog’liq amaliy muammolarni hal gilish bo‘yicha tizimli
ishlar amalga oshirilmoqda. PISA' (Programme for International Student Assessment)
tadqiqotlarining dastlabki ko’rsatkichlariga ko'ra, qadriyatlarga asoslangan motivatsion
yondashuvni qo‘llaydigan oliy ta’lim muassasalarida talabalar o’zlashtirish darajasi 1,5-2
barobarga oshganligi qayd etilgan. Talabalarni kelajakdagi kasbga tayyorlash muayyan
muammoni hal qilish kasbiy bilim, ko'nikma va malakalarni o’zlashtirishdan iborat bo’lib
golmoqda. Yoshlarimiz ongu tafakkurida milliy gurur bilan birga umumbashariy
qadriyatlarga hurmat hissini kamol toptirish maqsadida yoshlarga oid davlat siyosatini
takomillashtirish zarurligi qayd etilmoqda.

Respublikamizda so’nggi yillarda yoshlarni zamonaviy bilim va dunyoqarash, daromadli
kasb egalari etib tarbiyalash, ularni ilm-fan, IT texnologiyalar, ma'naviyat, san’at va adabiyot,
sport bilan oshno etish uchun hech narsani ayamasdan, bor kuch va imkoniyatlar safarbar
etilmoqgda. Davlatimiz rahbari Sh.M.Mirziyoyev Oliy Majlis Qonunchilik palatasining 2024-yil
20-noyabr kuni bo’lib o’tgan majlisida: «Bugun fagat mana shunday ilg’or yoshlarga, mana
shunday jonkuyar ziyolilarga, Vatan ravnaqi yo‘lida birlashgan xalqqa ega bo’lgan davlatgina
o’z milliy manfaatlarini ta'minlashga erisha oladi. Bizning ikkita o’q tomirimiz, ikkita tayanch
ustunimiz bor: biri — iqtisodiyot, biri — ma'naviyatdir. Ma'naviy buyuk xalq - igtisodiy
tomondan ham buyuk bo‘ladi», — deb ta’kidladilar’®.

Inson qadriyatlariga bog'lig muammolar inson va jamiyatni o‘rganuvchi fanlar uchun eng
muhim masalalardan biridir. Bu avvalo, qadriyatlar nafaqat alohida bir shaxs uchun har qanday
ijtimoiy guruh, millat va butun insoniyat uchun integratsiyalashgan asos bo‘lib xizmat qilishi
bilan izohlanadi.

Qadriyat yo’nalishlari — shaxs ongi tarkibining eng muhim komponenti bo’lib, u atrof-
mubhitni idrok etish, jamiyat va ijtimoiy guruhga munosabat, insonning o'z-o’zini tasavvur
qilishi kabi jarayonlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shaxs tuzilmasining elementi sifatida ular
ehtiyoj va magsadlarni qondirish uchun ichki tayyorgarligini aks ettiradi, shuningdek, barcha
faoliyat sohalaridagi xatti-harakatlariga yo'nalish beradi.

16 hitps://www.worldvaluessurvey.org/wvs.jsp

17 https://www.oecd.org/
18 https://uza.uz/posts/659139

https://scientificjournal.uz/ . 2025, EDITION 7



https://www.worldvaluessurvey.org/wvs.jsp

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4uHo-TeopeTndeckmit ¥ MeTOAMYECKUI XXypHaa

Scientific theoretical and methodical journal

O’zbek psixologlaridan M.G.Davletshin, B.R.Qodirov, E.G'.G’oziyev, R.I.Sunnatova,
S.Jalilova, F.Haydarov, Z.T.Nishonovalar ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, o’quvchi
shaxsini psixologik jihatdan rivojlantirish masalalarini o’rganganlar. Jumladan, M.G.Davletshin

o'z tadqiqotlari doirasida talabalarning o‘qish faoliyatidagi ko'nikma va malakalarini hosil
bo’lishi, psixik qobiliyatlarni rivojlantirish masalalarini, A. K. Saitova o’smir yoshidagi
o’quvchilarning o’qish motivlari va qadriyatlarini, E.Z.Usmonova esa o’quv faoliyatidagi
qarama-qarshilik, motivatsiya, ijod va shaxs muammolarini o‘rganganlar.

M.G.Davletshin, S.X.Jalilovalar hozirgi zamon ta’limining asosiy yo'nalishlari sifatida
quyidagilarni belgilaganlar:

A. Ta'limning har bir darajasini uzluksiz ta’lim tizimining tarkibiy qismi sifatida anglash.
Mazkur yo'nalish faqatgina maktab va oliy o’quv yurti o‘rtasidagi muammolarni hal
qilishnigina emas, balki talabalarning kasbiy tayyorligini oshirish uchun zarur vazifalarni
inobatga olgan holda oliy ta’lim muassasasi bilan mutaxassisning ishlab chiqarish faoliyati
o'rtasidagi aloqani ham ko’zda tutadi.

B. “Ta’limni industriallashtirish”, ya'ni kompyuterlashtirish va texnologiyalashtirish
asosida yoshlarning intellektual faoliyatini yanada kuchaytirish.

D. Hozirgi paytgacha ta’lim berishda ustuvor va samarali hisoblangan axborot berish
shakllaridan faol o’qitish shakllari va metodlariga o’tish. Bu yo'nalish “Xotira maktabi”dan
“tushunish maktabi”, “Tafakkur maktabi”ga o’tishdan iborat.

E. O’quyv tarbiya jarayonni boshqarishning qat’iy belgilangan tartibdagi nazorat usullarini
rivojlantiruvchi, faollashtiruvchi, takomillashtiruvchi va o'yin usullariga almashtirish orqali
ta’lim oluvchilarning tashkiliy-jjodiy, mustaqil faoliyatini qo‘llab quvvatlash va wuni
rivojlantirishni taqozo etadi.

F. Ta’lim oluvchi va o’qituvchi o‘rtasidagi o‘zaro ijobiy pedagogik ta’sirini tashkil etish,
talabalarning birgalikdagi guruhiy faolligini oshirish zaruriyati. Bunda asosiy e’tibor
o’qituvchining bilim berish faoliyatidan talabaning bilim olish faoliyatiga o’tkaziladi [1].

G. G".G’oziyev tomonidan ham o’quv faoliyatining o’ziga xos xususiyatlari, talabalarning
ta’lim olish jarayonida yuzaga keladigan giyinchiliklar o’rganilgan. Uning tadqiqotlarida ta’lim
jarayonini boshqarishda xorijiy tadqgiqotlar, o’quvchi shaxsi va uning intellektual taraqqiyoti
kabi muammolar tadqiq etilgan bo’lib, olim tafakkur muammosini keng doirada talqin qilinib,
tafakkurni yoshga xos rivojlanish ko’rsatkichlarini ilmiy- tadqiqot natijalari asosida yoritib
berilgan[11]. Barchaga yaxshi ma’lumki, talabalarning yetakchi faoliyati o’qish faoliyati
hisoblanadi.

O’quv faoliyati orqali mutaxassislar tayyorlashning asosiy magqsadlariga erishiladi.
O’qish faoliyati talabaning psixik jarayonlariga mos xususiyatlari rivojlanishi uchun zarur
bo’lgan muhim bilimlar, ko’nikmalar va malakalarni egallashlariga kuchli ta’sir ko’rsatadi.
Agar o’qish ijodga aylansa bu talabalarning hissiy- emotsional sohasiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi,
bilish jarayonlarini (digqat va xotirasini) rivojlantiradi, qoniqgish hissini yuzaga keltiradi,
faoliyatga nisbatan qiziqishi ortadi.

A.A.Abdurazzoqov va E.P.Nazirovlarning o‘tkazgan tadqiqotlarida esa birinchi va
ikkinchi bosqichda talabalarda fanlardan beriladigan vazifalarga qizigish kuchli bo‘ladi. Yuqori
bosqichga kelib auditoriyadan tashqari va mutaxassislikka bog’liq fanlarni chuqur o‘rganishga
gizigish yanada ortadi. Shuning uchun talabalarning o’quv faoliyatini yanada rivojlantirishda
ularning bu xususiyatlarini inobatga olish maqsadga muvofiqdir [3].
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AXRuxiyeva “Talabalar o‘quv faoliyatida o'z-0’zini boshqarishning psixologik
xususiyatlari” mavzusidagi nomzodlik dissertasiyasida umumlashgan o‘quv faoliyatining
usullari orqali o’quv faoliyatini boshqarish deganda maqsadga yo’naltirilgan, rejalashtirilgan,
nazorat qilinadigan sistemalashtiriladigan, tashkil gilinadigan mustaqil bilim olishga qodir
bo’lgan faoliyatni tushuniladi, deya ta’rif beradi. Tadqiqotda o’z-0’zini boshqarishning barcha
komponentlarining tarkibiy qismi xususiyatlarga ega bo’lish professional qiziqishini, faoliyatni

amalga oshirishda uchraydigan to’siqlarni yengish orqali talaba o’quv faoliyati subyektiga
aylanishi isbotlangan[2].

R.I.Sunnatova o’zining ilmiy izlanishlarida shaxsning o’z-o’zini boshqarishi va tafakkur
operasiyalari muammosini tadqiq gilgan bo’lib, ta’lim muassasalarida o’qitish jarayonini to’g’ri
tashkil gilish va uni shaxs rivojlanishiga ta’sir masalalari chuqur tadqiq etilgan[5]. Shuningdek,
olti yoshli bolalarni maktabga tayyorligi, ularni ta’lim jarayoniga moslashish xususiyatlari va
psixik rivojlanish masalalari atroflicha o’rganilgan.

Z.T.Nishonova o’zining olib borgan tadgiqotlarida aynan o’smirlik davrida o’quv
faoliyati masalalarini chuqur yoritilib, mazkur jarayonga tafakkur sifatlarini rivojlanishi bilim
egallashning asosi ekanligini tadqiqot natijalarida asoslab bergan[4].

F.I.Xaydarov tomonidan o’quv faoliyati motivlari masalalari o’rganilgan bo’lib, ular o’z
izlanishlarida gishloq va shahar maktablari o’quvchilarining o’qish motivlarini rivojlanishini
qiyosiy tahlil gilganlar [8].

A.A Fayzullayev ehtiyojning motivga aylanishi uchun uni amalga oshirishning o’zi
yetarli emas, deb hisoblaydi. Uning izchil konsepsiyasiga ko'ra, motiv 0’z shakllanishida uch
bosqichdan o‘tadi:

1) motivatsiyaning paydo bo‘lishi;

2) motivatsiyani anglash;

3) shaxs tomonidan ongli turtkini motiv sifatida qabul qgilish. Unga kora, ongsiz,
anglanmagan motiv bo’lishi mumkin emas. Inson faoliyatga undaydigan ichki ta’sirni anglashi
bilan birga, uni baholashi, rad etishi, bostirishi, ya'ni uni xatti-harakatining motivi sifatida qabul
qilmasligi ham mumkin [6].

A.A Fayzullayev motivni shaxs tomonidan ongli qabul gilingan ta’sir deb belgilaydi.
Boshgqa olimlar ongli va ongsiz motivlarni ajratib ko’rsatadilar. Olimning tadqiqotlariga ko'ra,
anglanmagan, yaxshi anglanmagan va aniq anglangan motivlar mavjud. A.A.Fayzullayev
tikricha, biz hagiqatan ham yuzaga kelgan motivlarimiz va intilishlarimizni ongimiz yordamida
(0’z-0’zini bilishga qaratilgan) xulq-atvor motivatsiyasining turli darajalariga duch kelishimiz
mumkin” [7].

Motivatsiya subyektiv ravishda aks ettirilgan omillar tizimi sifatida shaxsning
ehtiyojlari, motivlari, qizigishlari, intilish va istaklari, niyati, maqsadi, qadriyatlar tizimi, ya'ni
avtomatik ravishda amalga oshiriladigan faoliyat yo'nalishlari, haqiqiy ongli xatti- harakatlar
va ideal intilishlarni o’z ichiga oladi. Motivatsiya ham barqaror, ham vaziyatni, ham
beqarorlikni hisobga oladi[10].

Qadriyat yo'nalishlarining o‘ziga xosligi shundaki, bu kategoriya shaxsning xatti-
harakatlari bilan yaqin bogliq bo’lib, ularni ongli harakat sifatida boshqaradi. Qadriyat
yo'nalishlari — shaxsning obyektiv hayot sharoitlariga subyektiv munosabatini ifodalaydigan
maxsus tuzilgan va iyerarxiyalashgan qadriyat tasavvurlari tizimidir. Ular insonning amaliy
xatti-harakatida o’z ifodasini topadi va qarorlar qabul qgilishda aniq ta’sir ko‘rsatadi. Qadriyat
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yo'nalishlari shaxsning asosiy, bazaviy xususiyati, ijtimoiy sifati hisoblanadi.

Qadriyat yo'nalishi uch komponentni o’z ichiga oladi:

1. Kognitiv yoki ma’noli komponent — bu shaxsning ijtimoiy tajribasini o’zida mujassam
etadi. Uning asosida vogelikni ilmiy anglash amalga oshiriladi va bu qadriyatlarga nisbatan
munosabatni shakllantirishga yordam beradi;

2. Emotsional komponent — bu shaxsning ushbu qadriyatlarga bo‘lgan munosabatini his

qilishni nazarda tutadi va bu munosabatning shaxsiy ma'nosini belgilaydi;

3. Xulg-atvor komponenti — birinchi ikki komponentning o’zaro ta’siri natijalariga
asoslanadi. Vogelikni anglash va unga bo‘lgan qadriyatlarga oid his-tuyg‘ular orqali shaxsda
rejaga muvofiq harakat gilishga tayyorgarlik shakllanadi[9].

Qadriyat yo’nalishlari shaxsning rivojlanish jarayonida ichki va tashqi o’zaro ta’sirning
natijasi sifatida shakllanadi va obyektiv dunyoning aniq bir shaxs ongida subyektiv aks etishi
hisoblanadi. Ongli ravishda qabul qilingan gadriyatlar, shaxsning yo‘nalishini belgilash va
ijtimoiy muhitda o’zini tutishini aniqlashda katta rol o‘ynaydi. Talabaning qadriyat
yo'nalishlari asta-sekin uning ijtimoiylashuvi jarayonida, ijtimoiy ma’lumotlarning ular
shaxsiy-psixologik dunyosiga kirishi orqali shakllanadi. Qadriyat yo’nalishlari tizimini
shakllantirish shaxs rivojlanish jarayonini ifodalaydi va bu tizim ma’lum ijtimoiy maqsadlarni
amalga oshirish vositasi hisoblanadi.

Qadriyat yo’nalishining mexanizmi quyidagi tarzda amalga oshiriladi: ehtiyoj, qizigish,
ustanovka, qadriyat yo'nalishi. Qiziqish ongli ehtiyojni ifodalaydi; ustanovka — bu shaxsning
ijtimoiy tajribasi asosida ba’zi ijtimoiy hodisalarga nisbatan ma’lum bahoga moyilligi va ushbu
bahoga muvofiq harakat gilishga tayyorligi. Qadriyat yo’nalishi ong va shaxsning xulg-atvoriga
umumiy yo'nalish sifatida qabul gilinadi. Qadriyat yo’nalishlari ong yoki ongsizlik tomonidan
belgilanadi va shaxsiy tajriba orttirish jarayonida shakllanadi. Ular shakllangan holatda, shaxs
yo'nalishini belgilaydigan va uning xatti-harakatlaridagi tanlovni aniqlaydigan individual
iyerarxik qadriyatlar majmuasini tashkil etadi[3].

Yangi ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar ta’lim jarayoni ishtirokchilarining psixologiyasiga ta’sir
gilmasligi mumkin emas. Bunday vaziyatda talaba shaxsining motivatsion sohasini hisobga
olishga qaratilgan yangi ta’lim strategiyasiga ehtiyoj yaqqol namoyon bo‘ladi. Motivatsiya
inson hayotida, birinchi navbatda, har qanday harakatning semantik yadrosi sifatida alohida
rol o’ynaydi. Buni xulg-atvor va kasb tanlash motivlarini shakllantirish bilan bog‘liq dinamik
jarayon sifatida ham ko’rish mumkin. Talabalarning o’quv faoliyati motivatsiyasini o‘rganish
juda muhimdir, chunki ularning o’qishga bo’lgan munosabati, o’quv samaradorligi, qiziqgishi
va keyinchalik kasbiy mahorati bunga bog’liq.

Biz tomondan o’tkazilgan tadqgiqotlarga ko'ra, talabalardagi o’quv motivatsiyasi hamda
qadriyatlar yo'nalishining psixologik mexanizmlarini takomillashtirishga bag‘ishlangani bois,
o’quv motivatsiyasini yuzaga keltirishda yetakchi deterministik omillardan biri bo‘luvchi
rivojlanish darajasini ham ko‘rib chigish muhim hisoblanadi. Universitetda o’qish
motivatsiyasini bosqichlar kesimi bo’yicha farqlari solishtirilganda «diplom olish» shkalasi
bo’yicha sinaluvchilarning natijalari o‘rtasida ahamiyatli farqlar qayd etilmadi (U=54951;
p>0,05). Bundan ma’lum bo‘ladiki, bosqichlar tafovutidan qat'iy nazar, talabalarda
universitetda o’qishdan maqsad bilim olish bilan bir qatorda o‘qishni muvaffaqiyatli
yakunlagan holda diplomni olish hisoblanadi (1-jadvalga garang).

1-jadval.
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T.LIlinaning «Universitetda o‘qish motivatsiyasini o‘rganish» metodikasining bosqichlar
kesimidagi natijalar tahlili (Mann Uitni mezoni bo‘yicha n=694)

Bilim olish 286,24 400,83 40129,500 0,000**
Kasb egallash 321,68 369,98 51576,500 0,001**
Diplom olish 349,10 360,88 61951,000 0,058

Izoh: * p<0,05; ** p<0,01.

«Bilim olish» shkalasi bo’yicha 4-bosqich talabalarida ustunlik kuzatilib, 1-bosqich
talabalarining o’quv muhitiga endi moslashuv davri hisobiga ularda bilimdan ko’ra moslashish
motivatsiyasi baland bo‘lishi anglashiladi. 4-bosqich talabalarida esa bilim olish asosan yillar
davomida to’plangan hamda yetmay qolgan jihatlarni kompensatsiya qilish hisobiga ko’proq
ilmga ega bo’lish bilan tavsiflanishi mumkin (U=54951; p<0,01). «Kasb egallash» motivatsiyasi
bo’yicha ham 4-bosqich talabalarida ustunliklar qayd etildi. Ularda o‘quv yilining yakuni
hamda katta hayot oldida turganliklarini his gilganlari bois, ilmiy-nazariy bilimlarini amaliy
faoliyatda qo’llash zarurati baland bo‘lgani hisobidan kasb egallash motivatsiyasida ustunliklar
kuzatilgan bo’lishi mumkin. Shu bois, o’quv motivatsiyasini shakllantirishda talabalarda
karyera markazlari faoliyatini nazariy bilimlar bilan bog’lash, dars davomida kasb bo‘yicha
to’liqroq tasavvur uyg’otish uchun turli treninglar tashkil etish lozimligi anglashilmoqda.

2-jadval.
T.LIlinaning «Universitetda o’qish motivatsiyasini o‘rganish» metodikasi ta’lim shakliga
ko’ra natijalar tahlili (Mann Uitni U-mezoni bo‘yicha n=694)

Bilim olish 320,70 389,33 45981,5 0,000**
Kasb egallash 338,24 361,96 53399 0,125
Diplom olish 346,88 348,47 57053,5 0,918

Izoh: * p<0,05; ** p<0,01.

«Universitetda o’qish motivatsiyasining o’rganish»ning ta’lim shakliga ko‘ra, tafovutlari
ham o‘rganilganda «bilim olish» motivatsiyasi kunduzgi ta’lim shaklidagi talabalarga nisbatan
sirtqi ta’lim shaklidagi talabalarda yuqoriroq ko’rsatkichni qayd etgani ma’lum bo‘ladi
(U=45981,5; p<0,01).

Bu jihat ko’pincha sirtqi ta’lim shaklidagi talabalarning ilmga chanqoqligi qisqa muddat
mobaynida davom etishi hisobiga ta’lim sharoitlariga ekstremal tarzda moslashish,
shuningdek, bir varakayiga ko’proq bilimlarni o’zlashtirish ehtiyoji bilan ham baholanishi
mumkin. Shu bois, ularda gisqa muddatga bo‘lsa ham bilim olish darajasi balandroq natijani
qayd etgan bo’lishi mumkin. «Kasb egallash» (U=53399; p>0,05) hamda «diplom olish»
(U=57053,5; p>0,05) ko‘rsatkichlarida esa, ta’lim shaklining ahamiyati birlamchi emasligi
ma’lum bo’lgani holda, faoliyat turining o‘xshashligi sababidan talabalarda asosiy motivatsiya
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bilim asnosiga qurilgan kasb hamda diplomli bo‘lish istagi yana bir bor oydinlashadi (2-
jadvalga qarang).

3-jadval.
T.LIlinaning «Universitetda o’qish motivatsiyasini o’rganish» metodikasining oliygoh
turiga ko‘ra natijalar tahlili (Mann Uitni U-mezoni bo‘yicha n=694)

Bilim olish 387,19 264,77 34147,5 0,000**
Kasb egallash 353,28 335,46 50053,5 0,269
Diplom olish 374,18 291,88 40247,5 0,000**

Izoh: * p<0,05; ** p<0,01.

«Universitetda o‘qish motivatsiyasi»ning ta’lim tashkiloti turi bo’yicha farqlari
solishtirilganda «kasb egallash» ta’lim tashkiloti turiga bog’liq bo‘lmasligi ma’lum bo’ldi
(U=50053,5; p>0,05). Kasb egallash har bir shaxs uchun muhim ijtimoiy ehtiyoj bo‘lgani bois,
qadriyatlar tizimida o’zini yuksaltirish, ijtimoiy statusini oshirish omili bo’lib xizmat qiladi.
«Bilim olish» davlat ta’lim muassasalari talabalarining o’qish motivatsiyasida yugqoriroq
ko‘rinish olib, ularda kasbni egallash uchun ko’proq ter to’kish lozimligi real-ratsional his
qgilinayotganidan dalolat beradi (U=34147,5; p<0,01). «Diplom olish» motivatsiyasi ham davlat
ta’lim muassasalari talabalarining motivlar piramidasida yetakchilik gilgani holda, diplom
mutaxassislikni egallash kafolati sifatida idrok qilinganini anglatishi mumkin (U=40247,5;
p<0,01).

Yugqoridgi nazariy va emperik tahlillardan kelb chiqib, quyidagicha xulosalar qilib mumkin:

1. Talabalar o’quv faoliyati motivatsiyasining semantik xarakteriga ko’ra, birinchi bosqich
talabalarining ta’lim muhitiga moslashuviga bog‘liq ravishda kasbiy tasavvurlarni noaniqligi,
to’rtinchi bosqich talabalarida esa professional pozitsiyasining shakllanishiga asoslanib, kasb
egallash va bilim olish motivining identiv namoyon bo’ladi;

2. Talabalar o‘quv motivatsiyasiga qadriyatlar yo‘nalishining terminal hamda
instrumental ta’siri natijasida kasb egallash va diplomli bo’lish motivatsiyasining integral
birligining o’zaro uyg‘unligiga asoslanib, shaxsning o’z imkoniyatlarini ro’yobga chiqarish
zarurati xulg-atvor komponentining dinamik namoyon bo‘lishiga olib keluvchi pedagogik-
psixologik prediktor xisoblanadji;

3. Talabalar o’quv motivatsiyasining qadriyatlar yo'nalganligi modelida ta’lim shakli, turi,
bosgichiga ko'ra professional gedonizm, konformistik layoqat, o‘zini realizatsiya gqilish
motivatsiyasining barqaror namoyon bo‘lishiga ta’sir etganligi sababli terminal qadriyatlarning
statik differensiatsiyasining ustuvor xususiyatga egadir;

5. Qadriyat yo'nalishlari — bu shaxsning motivlari, qgizigishlari, munosabatlari va
ehtiyojlariga ta'sir qiluvchi shaxs o’zini o’zi anglashning ichki tarkibiy gismi bo‘lib, talabalar
uchun muhim qadriyat borligini anglash shaxs kamolotini belgilovchi eng muhim va hal
qiluvchi omillardan biridir;

7. Qadriyat yo'nalishlari tizimi shaxs yo'naltirilganligining mazmun jihatlarini belgilab
berishi va uning atrofdagi olamga, boshga insonlarga, uning o’ziga bo‘lgan munosabatlari
asoslari, 0’z dunyoqarashi asosi va hayotiy faolligi motivatsiyasi o’zagini, hayotiy konsepsiyasi
hamda hayot falsafasining asoslarini tashkil etadi.
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QO’‘RIQLASH XIZMATI XODIMLARINING KASBIY KOMPETENTLIGI
OMILLARINING KORRELYATSIYON ALOQADORLIGI
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Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada qo'riglash xizmati xodimlari kasbiy kompetentligi
omillarining o‘zaro korrelyatsion bog’ligligi tahlil qilinib, xodim kasbiy faoliyat
samaradorligida ushbu aloqadorlikning ahamiyati mexanizmlari ochib berilgan. Shuningdek,
qo’riglash xizmati xodimi kasbiy kompetentligini takomillashtirishda kommunikativ, umumiy
faollik, emotsional barqarorlik ijtimoiy-psixologik savodxonlik diapazoni va professional
kompetentlikning o’zgalar hissiyotini adekvat baholash, sintonik muloqot, ijtimoiy idrok,
operatsional kompetentlikni shakllanishi muhimligi asoslab berilgan.

MAQSAD: Qo’riglash xizmati tizimida xizmat qilayotgan barsha xodimlar va harbiy
xizmatchilarni axloqgiy-ruhiy qo’llab-quvvatlashning mutlaqo yangi vazifalari, shuningdek,
xodimlarning umumiy dunyoqarashi, ma'naviy va intellektual salohiyatini yuksaltirish, ularda
vatanparvarlik, g‘urur, iftixor, kasbiga sadoqat va yuqori mas’uliyat xislarini oshirish
yuzasidan tadqiqot natijalari asosida tavsiya ishlab chigishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Kompetentlik va kompetensiya kategoriyalarining
tuzilmasini o’rganish jarayonida bir nechta yo’nalishlarni ajratib ko’rsatish mumkin. Ko“pgina
mualliflar faoliyatli yondashuvni istigbolli deb baholaydilar, shuningdek ular kompetentlikni
kasbiy faoliyatda namoyon bo‘ladi va shu bilan bir qatorda uning asosi ham, deb hisoblaydilar.
Bunday holatda kompetentlik jarayonning aniq doirasida samarali harakatni yuzaga keltirish
uchun zarur bo‘lgan ichki resurslar tizimi sifatida tushuniladi.

XULOSA:O’rganilgan empirik natijalar asosida qo’riqlash xizmati xodimlarining
ijtimoiy-psixologik kompetentligiga ta’sir etuvchi psixologik omillar (ish tajribasiga qarab)
turli ko’rinishda bo‘lishi mumkinligi kuzatildi. Ushbu omillarni aniqlash asosida qo‘riglash
xizmati xodimlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini oshirishdagi mavjud bo‘lgan
muammolarni bartaraf etish bo’yicha muayyan darajadagi psixologik tahlillar olib boriladi va
shu tahlil natijalari asosida ularga psixologik xizmat ko‘rsatishning keyingi vazifalarini
aniqglab beradi.

Kalit so‘zlar: kompetentlik, xodim ijtimoiy-psixologik kompetentligi, kasbiy
kompetentlik, kompetentlik, kasbiy faoliyat, kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalar, kasbiy
psixologik xususiyatlar
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KOPPEASIIIVIOHHEBIE B3AVIMOCBSI3U ®AKTOPOB ITPOPECCUOHAAbHON
KOMIIETEHTHOCTU COTPY AHUKOB CAYXKbB BE3OITACHOCTU

Maxmyaosa 3yabpusa MexMOHOBHa.
Aoxmop ncuxorozuueckux nayx (DSc), douerm,
Byxapckuii 2ocydapcmeentulii yHusepcumen

AnHOTaIIMSI.

BBEAEHME: B crathe aHaaAu3UpyeTCcs B3aMOCBA3b (PaKTOpOB ITpO¢eccrOHaAbHOM
KOMIIETEHTHOCTM ~ COTPYAHMKOB OpraHOB 0e30I1aCHOCTM, PacKpbIBAIOTCSI ~ MeXaHM3MBI
3HAYMMOCTM 9TOM B3aUMMOCBA3M B DPEPEeKTMBHOCTY HIPOPecCuOHaAbHON AesATeAbHOCTU
corpyaHnka. OOOCHOBbIBaeTCsA Ba’XKHOCTb Pa3BUTUsA KOMMYHUKATUBHBIX KauecTB, OOIIein
aKTMBHOCTY, ®MOIIMIOHAaABHON YCTOMYMBOCTY, COLIMAAbHO-IICMXOAOTMYECKOl I'paMOTHOCTH, a
Takke (POPMUPOBAHMA MPOPECCHOHAABHON KOMIIETEHTHOCTU B aje€KBaTHOI OIleHKe JYBCTB
APYTUX AIOAel, CUHTOHHOM OOIlleH’!, COLMaAbHONM IlepLenuuyu ¥  OrepaTUBHOIN
KOMIIETEHTHOCT! B ITOBBIIIEHN! ITPOQeCCHOHAABHON KOMIIETEHTHOCTI COTPYAHIKOB OPTaHOB
Oe3011acHOCT.

ITE/b: CoBepileHHO HOBbIe 3aJayll MOPAAbHOIO U AYXOBHOIO OOecreuyeHMs! BcexX
COTPYAHMKOB U BOEHHOCAY>KAIIIX, IIPOXOASIINX CAY>XKOY B CICTeMe CAy>KObI Oe30I1acHOCTH, a
Tak>Ke TIIOBBIIIEHIsT OOIIero KpPyrosopa, MOPAABHOIO U VHTEAAEeKTyaAbHOTO IIOTeHIInasa
COTPYAHUKOB, IPUBUTUS UM HaTPUOTU3Ma, TOPAOCTH, TOPAOCTH, BEPHOCTHU CBOell Impodeccun
n OH 3akalo4aeTcsi B pa3dpabOTKe peKOMeHAaIuil IO pe3yabTaTaM MCCAeAOBaHUS II0
ITOBBLIIIIEHNIO YyBCTBa BBICOKOJ OTBETCTBEHHOCTI.

MATEPUA/ZBI I METOABI: B mpornecce m3yyeHms: CTPYKTYpbl KOMIIETEHTHOCTU U
KaTeropuil KOMIIETEHTHOCTU MOXKHO BBIAE@AUTHh HECKOABKO HampabAeHmnil. MHorme aBTOpBI
OLIeHMBAIOT (PYHKIIMOHAABHBII I104XOJ KaK IIepCHeKTUBHBIN, a TakKXke CYUTalOT, YTO
KOMIIETEHTHOCTD IIPOsIBAsIeTCs B IIpOQeccOHaAbHOM AeATeAbHOCTI 1 O AHOBPEMEHHO SIBASeTCS
ee OCHOBOI. B 7aHHOM cayyae 1104 KOMIIETEeHTHOCTBIO IIOHMMAIOT CUCTeMY TPYAO0BBIX peCcypCoB,
HeO0OXOAUMBIX 4451 co3AaHnsl ®PPeKTUBHOIO AeICTBI B KOHKPeTHBIX paMKax IIpoliecca.

3AKAIOYEHME: Ha ocHOBaH!M M3y4eHHBIX SMIOMPUIECKIX pe3yAbTaTOB OTMEUEHO, UYTO
ricuxoaormdeckue (pakTophl, BAUSIONINE Ha COIMAABHO-IICHXOAOTMYECKYIO KOMIIETEHTHOCTD
COTPYAHMKOB CAy>XO ©OeszomnacHOCTM (B 3aBUCUMMOCTM OT CTaXka pabOThI), MOIYT OBITh
pasanunpiMu. Ha ocHOBe BbIsiBAeHMs 9TUX PaKTOpOoB OyAeT IpoBeAeH OllpeeeHHbIN yPOBeHb
IICUXOAOTMYECKMX aHaAM30B AAsd yCTpaHEeHMs CyIIeCTBYIOIINMX Ipo0JeM B TOBBIIIEHNUN
COLIMaAbHO-TICMXOAOTMYECKOM KOMIIETEHTHOCTM COTPYAHMKOB CAY>KO OesoIlacHOCTM 1 Ha
OCHOBe pe3yAbTaTOB B®TOIO0 aHaaAmu3a OyayT ompejeAeHbl CAeAyIONINe 3ajadll OKa3aHIUs
IICUXOAOTMYECKUX YCAYT. UM OyaeT oIpeseaeHo.

KaroueBble ca0Ba: KOMIIETEHTHOCTH, COIIMAABHO-IICMXOAOTMYECKasi KOMIIETEHTHOCTh
paboTHUKa, npodeccuoHaabHas KOMIIETEHTHOCTh, KOMIIETEHTHOCTh, IIpodeccroHaAbHAs
AesATeAbHOCTDb, IpodeccrOHaAbHbIe 3HaHUS, YMEHUs ¥ KOMIIeTeHLNMU, IpodeccroHalbHbIe
IICYIXOAOTUYECKVe XapaKTePUCTKIA.
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CORRELATION RELATIONSHIP OF PROFESSIONAL COMPETENCE FACTORS OF
SECURITY SERVICE EMPLOYEES

Makhmudova Zulfiya Mekhmonovna
Doctor of Psychology (DSc), Associate Professor,
Bukhara State University

Annatation.

INTRODUCTION:This article discusses the research of the manifestation and
development of the factors of socio-psychological and communicative competence of security
service employees and the improvement of its specific socio-psychological factors, and the
socio-psychological factors and components that develop the socio-psychological competence
and communicative competence of the employee. detection mechanisms are disclosed.

THE GOAL: Completely new tasks of moral and spiritual support of all employees and
military personnel serving in the security service system, as well as raising the general outlook,
moral and intellectual potential of employees, instilling in them patriotism, pride, pride, loyalty
to their profession and It consists in developing a recommendation based on the results of the
research on increasing the sense of high responsibility.

MATERIALS AND METHODS:This article analyzes the intercorrelation of factors of
professional competence of security service employees, reveals the mechanisms of the
importance of this relationship in the effectiveness of the employee's professional activity. It
also substantiates the importance of the development of communicative, general activity,
emotional stability, socio-psychological literacy, and the formation of professional competence
in the adequate assessment of the feelings of others, syntonic communication, social perception,
and operational competence in improving the professional competence of security service
employees.

CONCLUSION: Based on the studied empirical results, it was observed that the
psychological factors affecting the socio-psychological competence of security service
employees (depending on the work experience) can be different. Based on the identification of
these factors, a certain level of psychological analyzes will be conducted to eliminate the existing
problems in increasing the social and psychological competence of security service personnel,
and based on the results of this analysis, the next tasks of providing psychological services to
them will be determined.

Key words: competence, social-psychological competence of an employee, professional
competence, competence, professional activity, professional knowledge, skills and
competencies, professional psychological characteristics.

Jahonda ilmiy tadqiqot markazlari va harbiy ta’lim muassasalarida xodimlar kasbiy
kompetentligining  psixologik jihatlarini tadqiq qilish, kasbiy = kompetentligini
takomillashtirishning ijtimoiy-psixologik omillarini aniqglash, ularning kasbiy kompetentlik
ko’rsatkichlarini tahlil gilish, xodimlarning kasbiy kompetentligiga ta’sir etuvchi ustuvor
omillarni aniglash, ushbu omillar ortasidagi korrellyatsion bog’ligliklarni giyosiy tahlil qgilish
asosida tegishli tavsiyalar ishlab chiqgish va jinoyatchilikni oldini olish bo“yicha izlanishlar olib
borilmogda. YUNESKO hamda Xalgaro Mehnat Tashkiloti (XMT) tomonidan 2024-yilda
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o’tkazilgan tadqgiqotlarda xavfsizlik va qo’riqlash xodimlarining 65% ga yagqini ishga kirishdan
avval gisqa muddatli o’quv kurslari yoki tor ixtisoslikdagina tayyorgarlikdan o’tishi, atigi 30-
35% xodimda esa yanada chuqurlashtirilgan dasturlardan o’tishi qayd etilgan. Bu esa
xodimlarning kasbiy faoliyatida xulg-atvor ko‘rsatkichlarining ta’siri, ularning professional
kompetentligi, = xususan kasbiy  faoliyatiga  psixologik  tayyorgarlik  darajasini
takomillashtirishning ijtimoiy-psixologik omillari va mexanizmlarini aniqglash, xodimlarning

kasbiy tayyorgarlik rolini oshirish va ularning faoliyat samaradorligiga ta’siri masalasini
aniqlash dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Respublikamizda so’nggi yillarda huqug-tartibot organlari faoliyati samaradorligini
oshirish, qo‘riglash xizmati xodimlarini tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish va
ularning kasbiy tayyorgarlik darajasini oshirish masalalariga alohida e’tibor qaratilib
kelinmoqda. «Qo’riglash faoliyati to’g’risida»gi O’zbekiston Respublikasi qonunida qo‘riglash
xizmati sohasidagi munosabatlarni tartibga solish borasida muhim vazifalar belgilab berilgan.
Bu qonunda ko‘rsatib o’tilgan bunday muhim vazifalarni bajarishda qo’riglash xizmati
xodimlari kasbiy kompetentligini takomillashtirishga oid tadqiqotlar muhim ahamiyat kasb
etadi. Shu boisdan, qo‘riglash xizmati xodimlari kasbiy kompetentligini oshirish, ularning
shaxsiy sifatlariga xos bo‘lgan xususiyatlarni ro‘yobga chiqarish, psixokorreksion va
rivojlantiruvchi usullar orqali ularning kasbiy faoliyat samaradorligiga bevosita ta’sir etuvchi
ijtimoiy-psixologik kompetentlik omillarini takomillashtirish dolzarb muammo sifatida
belgilangan.

Kompetentlik, xususan turli soha vakillarining kompetentligini tadqiq qilish va uni
takomillashitirish muammosi bo’yicha mamlakatimiz olimlaridan Sh.D.Ablakulov,
G.O.Askarova, Sh.R.Baratov, F.F.Ganjiyev, E.G'.G'oziyev, M.G.Davletshin, R.X.Dushanov,
O.E.Hayitov, LILHojiboyev, V.M.Karimova, ILM.Latipov, Z.T.Nishanova, S.Y.Nishanov,
D.D.Oribboyeva, B.R.Qodirov, G’.B.Shoumarov, Sh.J.Usmonova, I.M.Xaydarov kabilar o'z
tadqgiqotlarida kompetentlik omillarining kasbiy faoliyat samaradorligiga ta’siri, o‘rni va
ahamiyatini ta’kidlab o’tishgan. Tadqiqotlarda asosan kasbiy kompetentlikka ta’sir giluvchi
shaxsning ijtimoiy-psixologik, kommunikativ va kreativ kompetentlikning kasbiy faoliyatni
boshqarishdagi roli, mustaqil fikrlashi, hamkorligi va shaxslararo munosabatlarning o‘zaro
uyg'unligini ta’'minlashga yo’naltirilgan kompetentlik omillari tadqiq qgilingan.

Mustaqil Davlatlar Hamdo’stligi mamlakatlari olimlaridan IF.Bashirov (harbiy
psixologlar faoliyatida ijtimoiy-psixologik kompetentlikning roli), I.A.Yegorov (korxona
rahbari emotsional intellektining xodimlariga ta’siri), V.V.Boyko (rahbar kommunikativ
kompetentligi shakllanishining kasbiy kompetentlikka ta’siri) singari olimlar tomonidan tadqiq
qilingan. Professional kompetentlikning tuzilishi va shakllanishiga qaratilgan tadqiqotlar rus
olimlari A.A.Bodalev, A.K.Markova, L.M.Mitina, Mileryan, Y.P.Yermalayeva, L.E.Panin kabilar
tomonidan amalga oshirilgan . Kasbiy kompetentlikni rivojlantirish va kasbiy faoliyat
samaradorligiga ta’siri masalalarini N.A.Kuzmina, L.A.Petrovskaya, P.A.Shavir tadqgiqotlarida
o’z aksini topgan . M.L.Bobneva, LF.Demidova, Y.Makarov, LL.Zimnyaya, V.Kunitsina,
N.F.Efremova, V.S.Ageyev, L.V.Svirskaya, Y.M.Jukov, A.P.Panfilova kabi olimlar kasbiy
kompetentlik fenomenining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini ochib berilgan .

Kasbiy kompetentlikni takomillashtirishning psixologik mexanizmlarini aniqlash va unga
ta’sir giluvchi psixologik omillarni tadqiq qilish muammosini xorij hamda mamlakatimiz
olimlari tomonidan o‘rganilgan. G.Y.Ayzenk, D.Baumrind, G.Gardner, D.Goulman, V.A Kan-
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Kalik, D.G.Mayers, ]J.Mayer, A.D.Palmer, DjRaven, A.A.Rean, K.R.Rodjers, L.Stross,
L.A Festinger, R.Torndayk, P.Selov kabi olimlar o’z izlanishlarida xodimlarning kasbiy
kompetentligiga ta’sir giluvchi ijtimoiy-psixologik omillar va ularning muhim komponentlarini
tadqiq qilgan. Kasbiy kompetentlikni takomillashtirishning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini
aniqglash va unga ta’sir giluvchi psixologik omillarni tadqiq qilish xorij hamda mamlakatimiz
olimlari tomonidan ko’plab tadqiqotlarning predmetiga aylangan. Shuningdek, G.Gardner,

D.Goulman, J.Mayer va P.Selov, R.Torndayk kabilarning tadqiqotlarida ijtimoiy-psixologik
kompetentlikka ta’sir giluvchi omillar va komponentlarni o‘rganilgan.

Qo’riglash xizmati xodimlarining kasbiy faoliyatda samarali ishlashlari ularning shaxsiy
va kasbiy xususiyatlarining rivojlanganligiga bevosita bog’liq. Bizningcha, xodimlarda
quyidagi kasbiy xususiyaltlar normada bo‘lishi zarur:

Mas'uliyatlilik:

- ishga mas’uliyat bilan yondashish, yuklatilgan vazifani o’z vaqtida va xatosiz, yuqori
sifatli darajada amalga oshirish;

- ish faoliyati davomida yuklantilgan vazifa doirasida amalga oshiradigan barcha
harakatlar uchun javobgarlik hissiga ega bo’lish.

Intizomlilik:

- kasbiy yo’rignoma va ichki tartib-qoidalarga qat’iy rioya qilish;

- faoliyat doirasida ozini-o’zi boshqara olish va nazorat qila olish;

- boshqalarni tushunish va ularni boshqara olish.

Tezkorlik:

- favqulotda va ziddiyatli vaziyatlarda intensiv tahlil asosida tezkor qaror qabul qilish va
shu asosda tezkor harakat qilish;

- vaziyatni to’g’ri baholash va tezkor choralarni belgilash.

Kasbiy savodxonlik:

- 0’z sohasiga doir qonun va qonun osti hujjatlarini o’zlashtirganligi;

- sohaga tegishli zamonaviy texnik vositalarni qo’llash talablarini o’zlashtirish;

- xavfzsizlik qoidalarini bilish va amal qilish kabilar.

Kasbiy sifatlarning elementlari tarzida ehtiyojlar, qizigishlar, yo'nalishlar, ishonch va kasb
orqali gqondiriluvchi va amalga oshiluvchi shaxsning motivasion sohasining boshqa tarkibiy
gismlari ko'rib chiqiladi. Bizningcha, kasbiy sifatlarga erishish uchun shaxs faolligini
ta’'minlovchi zaruriy bilim va qobiliyatlarga ega bo’lish lozim.

Kompetensiya — uning nazariy va amaliy bilim, ko‘nikma va malakasi, dunyoqarashi,
e’tigodi va barcha shaxsiy ijtimoiy-psixologik sifatlarining namoyon bo’lishidir. Faoliyat sifat
va samaradorligini ta’minlovchi muhim omillardan biri, bu — uning o’z sohasi bo’yicha
kompetensiyaga ega bo’lishidir. U faoliyat moslashuv tizimi asosida namoyon bo‘ladi. Bular:

oilmiy bilish;

ognoseologik bilish;

okasbiy faoliyatni epchillik, omilkorlik, mohirlik bilan bajara olish;

ohar ganday muammoli vaziyatlarning samarali yechimini topishga ijodiy kreativ
yondashish;

ofaoliyat jarayonida yuksak ijtimoiy psixologik xususiyatlarni namoyon etish;

o0o’zining intellektual, kognitiv, emotiv, axloqiy salohiyatini o’rganish va ichki psixologik
zahirasidan samarali foydalanish orqali o’zini muttasil rivojlantirish.
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ojamiyat va insonlarga, tabiatga, borliqqa ijobiy emotsional munosabatda bo’lish ijobiy
pozitiv fikrlashga o’tish tajribasidan iborat.

Kompetensiya bilim, ko'nikma, malaka va hayotiy tajribalarning amaliyotdagi tadbiqi
sifatida qo‘riqlash xizmati xodimlari hayotida, uning shaxs sifatidagi kamolotida katta rol
o’ynar ekan, bugun har jihatdan barkamol, ma'naviy yetuk shaxsni tarbiyalashda ayni masalaga
jiddiy yondashish, bu uchun esa avvalo qo'riglash xizmati xodimlarida emotsional intellekt

omillarini shakllantirish va rivojlantirish barobarida ularda tayanch kompetensiyalarni
shakllantirish va rivojlantirishga erishish maqsadga muvofiq. Shundan anglashiladiki, bugungi
ijtimoiy islohotlar davrida psixolog olimlar oldida turgan eng muhim va kechiktirilmasdan hal
qilinishi lozim bo‘lgan vazifalardan biri ham, qo‘riqlash xizmati xodimlari kasbiy
kompetentligiga ta’sir giluvchi emotsional intellekt omillarini shakllantirish, qo‘riglash xizmati
xodimlarining kasbiy savodxonligini shaxslilik sifatlariga bog'ligligiga ko’ra mustagqil, realistik
fikrlashni kognitiv, ijodiy tafakkur omillarini integratsiyalash orqali ularda kasbiy, ijtimoiy-
psixologik hamda kommunikativ kompetenlikni uyg’un holda shakllanishining psixologik
mexanizmlarini takomillashtirishdan iborat.

NATIJALAR

Tadqiqot ishimiz davomida qo’riqlash xizmati xodimlarining kasbiy kompetentligi
omillari bilan emotsional holatlarda o‘zini-o’zi nazorat qilish darajalari o‘rtasidagi
korrelyatsion bog’lanishlarni maxsus dastur asosida tahlil qgilganimizda barcha omillar
o’rtasida ijobiy bog’lanishlar borligi aniqlandi.

Bu esa xodimlarning kasbiy faoliyat samaradorligini ta’minlanishiga xizmat qiladi.
Xususan, «ijtimoiy-psixologik kompetentlik» omili «ijtimoiylashuvda ozini-o’zi nazorat qilish»
(r=0,78; p<0,05), «kkommunikativ kompetentlik» omili «xemotsional holatlarda o’zini-o’zi nazorat
qilish» (r=0,37; p<0,05), «ijtimoiylashuvda o’zini-o’zi nazorat qilish» (r=0,61; p<0,05) omillari
bilan, «umumiy faollik» omili «faoliyatda ozini-o‘zi nazorat qilish» (r=0,59; p<0,05),
«ijtimoiylashuvda o’zini-o’zi nazorat qilish» (r=0,49; p<0,05) omillari bilan, «emotsional
barqarorlik» omili esa «emotsional holatlarda o'zini-o’zi nazorat qilish» (r=0,51; p<0,05),
ijtimoiylashuvda ozini-o’zi nazorat qilish» (r=0,51; p<0,05), omili bilan ahamiyatli ijobiy
korrelyatsiyalar qayd etildi.

1-jadval
Qo’riqlash xizmati xodimlarining kasbiy kompetentligi va emotsional holatlarda
0°zini-0’zi nazorat qilish darajalari o‘rtasidagi korrelyatsion bog’lanishlar tahlili (n=246)

I]t1m01y—p51xol'og1k 0,21 0.26 0,78*
kompetentlik
Kommumka'tlv 0,37+ 0,19 0,61*
kompetentlik
Umumiy faollik 0,22 0,59* 0,29
Emotsional 0,83* 0,19 0,51*
barqarorlik

Izoh: *p<0,05; **p<0,01
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«Jjtimoiy-psixologik kompetentlik» omili «ijtimoiylashuvda o’zini-o’zi nazorat qilish»
(r=0,78; p<0,05) omillaridagi ahamiyatli bog’lanishlarning bo’lishi xodimlarning ijtimoiy-
psixologik kompetentligi qancha yuqori bo’lsa, ularning ijtimoiylashuvida o’zini-o’zi nazorat
qilish qobiliyatining rivojlanganligidan dalolat beradi. Xodimlarning o’z xatti-harakatlarini,
his-tuyg‘ularini kasbiy yo‘rignoma hamda ijtimoiy normalarga asoslangan holda nazorat gila
olishi katta ahamiyat kasb etib, kasbga va ijtimoiy munosabatalarda muvaffaqgiyatli moslashuvi

va faoliyat yuritishini belgilaydi. Qolaversa, ijtimoiy-psixologik kompetentligi yuqori bo‘lgan
xodimlar rahbariyat, hamkasblari, shuningdek fuqarolar bilan samarali munosabat o‘rnatadi,
belgilangan tartib-intizomga qat’iy rioya qilib, o’z xatti-harakatlarini ijtimoiy normalarga mos
ravishda muvofiglashtirishi bilan muhim hisoblanadi.

«Kommunikativ kompetentlik» omili «emotsional holatlarda o’zini-o’zi nazorat qgilish»
(r=0,37; p<0,05) omillari o’rtasidagi ijobiy bog‘lanishlarning borligi shundan dalolat beradiki,
qo’riglash xizmati xodimlarining muloqot qilish ko’nikmalarining yuqori bo‘lishi ularda o’z
hissiyotlarining nazorat qila olishlarini ham ta’minlanisiga xizmat qiladi. Xodimlarning
kommunikativ kompetentligi gancha yuqori bo‘lsa boshqalar bilan, xususan obyektga kelgan
mijozlar bilan ijtimoiy norma talablari asosida samarali muloqot gqila olishadi, qiyin
vaziyatlarda ham boshqalar bilan xushmuomalada bo‘lisha olishadi, o’z emtisyalarini nazorat
gila oladigan xodimlar turli provakatsiyalarga berilmasdan, sodir bo‘lishi mumkin bo’lgan
muammolarni oldini olish imkoniyatiga ega bo‘lishadi. Turli salbiy kechinmalarga nisbatan
barqaror himoyalanishini ta’'minlaydi. Bu esa o’z navbatida xodimning jamoa orasida
hurmatini yanada oshishiga, uning imijini ko’tarilishga xizmat qgiladi.

«Kommunikativ kompetentlik» omili «ijtimoiylashuvda o’zini-o’zi nazorat gilish» (r=0,61;
p<0,05) omili o’rtasidagi bunday ijobiy korrelyatsiyaning kuaztilganligi katta ahamiyat kasb
etib, ijtimoiylashuvda o’zini-o’zi nazorat qilish imkoniyati yuqori bo‘lgan xodimda boshqalar
bilan samarali muloqotga kirisha olishi ham yugqori bolishini ta’minlaydi. Xodimlarning kasbiy
yo‘rignoma hamda ijtimoiy normalarga nisbatan ijobiy munosabatda bo’lishi, xatti-
harakatlarini ijtimoiy normalarga asoslangan holda nazorat qilishi va uni boshqarishi,
me ‘yorlarni to’g’ri tushungan holda muvofiglashtirishi, odamlar bilan xushmuomalada bo’lishi
ularning kasbiy faoliyatlarida muvaffaqgiyatli xizmat ko‘rsatishlarining asosidir. Qolaversa, turli
salbiy holatlarga nisbatan to’g'ri strategiyalarni ishlab chiqqan holda oldini olish va profilaktik
choralarni izlab topish ko’nikmalarining taraqqiy qilganligi bilan izohlanadi. Favqulotda
holatlarda ozini yo‘qotmasdan, turli xavotirlarga tushmasdan o’z harakatlarini to’liq nazorat
qilishi, nizoli va intensiv holatlarda sabr-toqat bilan ishlashi, odamlarni tinchlantirgan holda
to’g’ri qaror qabul qila olishi ham uning kasbiy kompetentligining muhim jihati ekanligi bilan
muhim hisoblanadi.

«Umumiy faollik» omili «faoliyatda o’zini-o’zi nazorat gilish» (r=0,59; p<0,05) omillaridagi
yugqori ijobiy korrelyatsiya esa xodimlarning kasbiga ijobiy munosabatda bo‘lishi, tezkor va
tashabbuskor b olishi 0’z navbatida faoliyatda o’zini-o’zi nazorat gilish imkoniyatlarining ham
muvofiq bo‘lishiga olib keladi. Odatda bunday xodimlar o’z vazifalarini belgilangan talablar
asosida sidqgidildan bajarishga, yangi vazigalarga nisbatan tayyor turishlari, yuklatilgan
vazifalariga ma’suliyat bilan yondashishlari bilan kasbiy muvaffaqgiyatga erisha olishadi. Qiyin
va murakkab holatlarda tizimli ravishda holatni tahlil gilgan holda adekvat qaror qgabul
qilishlari ham bu ikki omilning o’zaro ijobiy bog’ligligi zamirida takomillashib boradi. Umumiy
faolligi yuqori bo’lgan xodim ish yuzasidan yangi ko’nikmalarni tezkorlik bilan ozlashtirib,
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ijobiy o'sihga erishishadi. Shuningdek, turli huqugbuzarliklarni oldini olishida,
go’riglanayotgan obyekt hududida tinchlik va osoyishtalikni ta’minlashida katta ahamiyat kasb
etadi.

«Emotsional barqarorlik» omili esa «emotsional holatlarda o’zini-o’zi nazorat qilish»
(r=0,83; p=<0,05), omili bilan ahamiyatli ijobiy korrelyatsiyaning qayd etilganligi bu ikki omilning
o’zaro bir xil kuchga egaligini ko’rsatdi. Xodimning ichki hissiy reaksiyalarni tushunish va uni
boshqara olishi bilan bir qatorda salbiy hissiy kechinmalarga nisbatan bardoshliligiga, qiyin
vaziyatlarda o’zini tuta bilishiga xizmat giladi. Juda nozik va intensiv holatlarda ham o’zinining
hissiyotlarini boshqgara olgan xodim mavjud vaziyatga nisbatan mos munosabat yo‘lini izlab
topgan holda bosiqlik bilan qaror gqabul qilishini, sodir bo’layotgan holatlarga nisbatan befarq
emasligini asoslaydi. Qolaversa, naryad vaqtining muddatining uzoq yoki gisqa bo‘lishi ham
muayyan ta’sirga ega bo’lib, xodimlarning ruhiy kechinmalariga va muvaffaqiyatli
ishlashlariga ularning barqaror emotsional munosabatlarining takomillashganligiga bog’liq
bo‘ladi. Xodimlarning yo‘rignomada belgilanganidek, kuch yoki qurol ishlatish zarurati
tug’ilgan payda ham ularning emotsional barqarorligi, o’zini ozi boshqara olishini ta’'minlaydi
va bu juda xavfli vaziyatlarda ham o’ta bosiqlik bilan munosabat bildirishiga olib keladi.
Natijada sodir bo’lishi mumkin bo‘lgan og‘ir holatlarni oldini olishga xizmat giladi.

«Emotsional barqarorlik» omili va «ijtimoiylashuvda ozini-o’zi nazorat qilish» (r=0,51;
p<0,05), omili bilan ahamiyatli ijobiy korrelyatsiyaning namoyon bo’lganligi ham ahamiyatli
bo’lib, emotsional barqarorligi yuqori bo’lgan xodim nizoli masalalarni tezkor hal qilishda,
favqulotda vaziyatlarda o'zini-o’zi boshqgara olishini ta'minlab, ularning xotirjamlikni saqlagan
holda vahimaga tushmasdan adekvat harakat qilish va profesional munosabatda bo‘lishiga
xizmat qiladi. Qiyin vaziyatlarda hissoytlarga berilmagan holda chuqur tahlillarga tayangan
holda to’g’ri va asosli qaror qabul qila olishiga asos bo‘ladi. Shiningdek, emotsional barqaror
xodimlar rahbariyat, hamkasblari va fuqarolar bilan samarali muloqot o‘rnatgan holda
murosaga kelishga va vaziyatni o’z nazoratiga olishi orqali muammoga oson yechim topa oladi.
Professional xodimning shaxsiy salomatligini saqlab qolishi, turli salbiy holatlarga nisbatan
chidamligini, shaxslararo munosabatlarda ziddiyatli holatlarga nisbatan bardoshli bo‘lishi ham
kasbiy faoliyat samaradorligini oshishiga xizmat giladi (1-jadval).

Demak, yuqoridagi ijobiy bog'lanishlar xodimlarning kasbiga bo‘lgan sadoqati, ishga
mas’uliyat bilan yodashishlari, yangi topshiriqlarga nisbatan o’ziga xos pozitsiyalarni
egallashlariga olib keladi. Bu esa 0’z navbatida xodimlar bilan amalga oshiriladigan psixologik
xizmatni amalga oshirilishida muhim ekanligini inobatga olish lozimligini ko’rsatadi.

Qo’riqlash xizmati xodimlarining kasbiy kompetentligi omillari bilan xulg-atvorni
boshqarish omillari orasida ijobiy korrelyatsion bog’lanishlar mavjudligi aniqlandi: «ijtimoiy-
psixologik kompetentlik» omili «moslashuvchanlik» (r=0,47; p<0,05), «kommunikativ
kompetentlik» omili «modellashtirish» (r=0,42; p<0,05), omili bilan, «umumiy faollik» omili
«rejalashtirish» (r=0,31; p<0,05), «dasturlash» (r=0,35; p<0,05) omillari bilan, «emotsional
barqarorlik» omili esa «moslashuvchanlik» (r=0,42; p<0,05) omili bilan ijobiy korrelyatsiyalar
qayd etildi.

2-jadval
Qo’riqlash xizmati xodimlarining kasbiy kompetentligi va xulq-atvorni boshqarish
darajalari o‘rtasidagi korrelyatsion bog’lanishlar tahlili (n=246)
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Jjtimoty-psixologik 0,19 012 | 023 | 014 | 047* 0,21
kompetentlik
Kommunikativ 021 | 042* | 013 | 027 | 015 0,09
kompetentlik
Umumiy faollik 0,31* 0,18 0,35* 0,27 0,11 0,24
Emotsional barqarorlik 0,11 0,24 0,08 0,27 0,42* 0,29

«Jjtimoiy-psixologik kompetentlik» va «moslashuvchanlik» (r=0,47; p<0,05) omillaridagi
yuqori ijobiy bog'lanishning namoyon bo‘lganligi xodimlarning jitimoiy-psixologik
kompetentligi yuqori bo‘lsa ularning kasbiy faoliyat doirasida turli xil holatlar va vaziyatlar
osongina moslasha olishini anglatib, to’g’ri qaror qabul qilishi, vaziyat nazoratini qo’lga olgan
holda muammoli holatlarga nisbatan tezkor chora ko’rishini ta'minlaydi. Kasbga doir bo’lgan
yangiliklarga va topshiriqlarga, o’zlashtirishga nisbatan
tayyorligini ko‘rsatadi. Odamlar bilan samarali muloqot o‘rnatish asosida ularning ichki his-
tuyg’ulariga munosib baho berish asosida norozi kayfiyatini yumshatishga erishishadi. Ish
faoliyati davomida xodimlarda turli salbiy hissiyotlarni, ayniqsa, stressli holatlarga olib kelishi
mumkinligini inobatga oladigan bo‘lsak, ularda stressbardoshlilikni talab giladi. Aynan
moslashuvchanlik turli ziddiyatli, ekstremal va stressogen vaziyatlarga nisbatan chidamlilikni
talab giladi, xodimlarning ruhiy-asab barqarorligining normada ekanligi aynigsa, noroziligi
yugqori bo‘lgan fuqarolar bilan samarali muloqot qilishlarining muhim tomonidir.

«Kommunikativ kompetentlik» omili «modellashtirish» (r=0,42; p<0,05) omilidagi
ahamiyatli bog‘lanish xodimlarning kasbiy o’sishining muhim jihatlardan biri sifatida ularning
odamlar bilan samarali muloqot o‘rnata olishini, tushunarli va asosli gapira oishini, ayniqgsa,
norozi kayfiyatdagi va asabiy odamlarni tinglagan holda ularning bildirgan e’tirozlari va
savollariga nisbatan to’g’ri muloqot uslubini tanlashlari bilan ahamiyatlidir. Boshqalarning,
xususan rahbariyat, qo'riglanadigan obyektga kelgan odamlarning xatti-harakatlarini kuzatgan
holda o’z xatti-harakatlarini, aynigsa muloqot strategiyalarini ishlab chiqgan holda oson
moslashtira olishi asosida ish yuritishi xodimlarning kasbiy kompetentligini rivojlanganligini
belgilaydi. Yosh xodimlarda esa tajribali hamkasblarining samari muloqot uslublarni o‘rganish
asosida o’z imkoniyatlarini yanada rivojlantirishlariga xizmat giladi. Shu bilan bir qatorda
modellashitirish ko’nikmalari rivojlangani sari yangi topshiriqlarga, sodir bo‘lishi mumkin
bo’lgan ziddiyatli holatlarga nisbatan tayyorligini, jamoada va sheriklari bilan yaxshi ishlashi,
odamlar bilan ijobiy munosabat o’rnatishi, nozilarni samarali hal gila olishini ta’minlaydi.

«Umumiy faollik» omili bilan «rejalashtirish» (r=0,31; p<0,05), omilidagi yuqori ijobiy
korrelyatsiya xodimlarning ishga bo‘lgan ijobiy munosabati, tashabbuskorligi yuqori bo‘lsa
kasbiy faoliyatda samarali natijalarga erishishadi. Naryadni qabul gilgan xodim maqsadni
aniqlash asosida yuklamalarni rejalashtirish, vazifalarni amalga oshirish strategiyalarni

zamonaviy texnologiyalarni

belgilab olish va uni amalga oshirish, muammolarni oson va samarali yechimini topa olishga
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tayyorligini bildiradi. Eng muhimi xodimda rejalashtirish ko'nikmalari yuqori bo‘lsa ishga
nisbatan energiyani to’g’ri tagsimlay olishi, turli xavf-xatarlarga, nizoli holatlarga nisbatan
pozitsion strategiyalarini ishlab chigishadji, ishni tizimli ravishda tashkil gilgan holda oldindan
harakat qila olishadi. Umuman olganda, umumiy faolligi yuqori bo‘lgan xodimlarda
rejalashtirish imkoniyatlari ham yuqori darajada bo‘ladi va bu kasbiy kompetentligining yana
bir muhim tomoni hisoblanadi.

«Umumiy faollik» omili va «dasturlash» (r=0,35; p<0,05) omillaridagi yuqori ijobiy
korrelyatsiya esa xodimlarning yuklatilgan vazifalarini yo‘rignoma asosida amalga
oshirishlarida rejaga mos ravishda amalga oshirishlarini anglatib, tajribali xodimlar ektremal
vaziyatlarda qanday yo’l tutishni yaxshi bilashadi, mavjud vaziyatda to’g'ri va asosli
mnosabatda bo’lishadi. Zimmasiga yuklatilgan vazifani amalga oshirish jarayonida tartibli va
ko’rsatmalarga amal giladigan xodimlar odatda kamdan-kam holatlarda xatoga yo’l qo’yishadi.
Shuningdek, xodimlarga vazifalarni ularning umumiy faolligi va dasturlash darajalaridan kelib
chiggan holda tagsimlash magsadga muvofiq hisoblanadi.

«Emotsional barqarorlik» omili esa «moslashuvchanlik» (r=0,42; p<0,05) omili bilan yuqori
ijjobiy korrelyatsiyaning qayd etilganligi bu ikki omil o‘zaro muvofiglikda rivojlanishini
anglatib, xodimlarning samarali faoliyat yuritishlarini ta’minlaydi. Emotsional barqarorligi
yugqori bo’lgan xodimlar odatda turli vaziyatlarda, aynigsa intensiv holatlarda xotirjamlik bilan
munosabatda bo’lishlari bilan birga asosli qaror qabul qila olishadi. O’zgaruvchan ish sharotiga
oson moslashib, yangi vazifalarva texnologiyalarni ham tezkorlik bilan o’zlashtira olishadi.
Odamlar bilan mulqot qilishda wularning hissiy kechinmalari, individual psixologik
xususiyatlaridan kelib chigqan holda xotirjamlik bila xushmuomalada bo’lishadi. Shu bilan bir
qatorda uzoq muddatli naryad paytida ham bunday kompetensiyaning rivojlanganligi katta
ahamiyat kasb etadi. Qolaversa, ularning shaxsiy hayotlarida ham mazmunli hayot
kechirishlarida muhim hisoblanadi.

Qo’riglash xizmati xodimlarining kasbiy kompetentligi omillari bilan kreativ
kompetentlik omillarining barchasida ijobiy korrelyatsion bog’lanishlar mavjudligi aniglandi.
Xususan, «ijtimoiy-psixologik kompetentlik» omili «ijodiy tafakkur» (r=0,35; p<0,05), «kasbga
jjodiy munosabat» (r=0,59; p<0,05) omillari bilan, «kommunikativ kompetentlik» «originallik»
(r=0,49; p<0,05), omili bilan, «<umumiy faollik» omili «kasbga ijodiy munosabat» (r=0,59; p<0,05)
omili bilan, «emotsional barqarorlik» omili esa «emotsionallik, empatiya» (r=0,79; p<0,05) omili
bilan yuqori ijobiy korrelyatsiyalar qayd etildi.

Qo’riqlash xizmati xodimlarining qo‘lga kiritgan natijalaridan kelib chiqgqan holda amalga
oshirilgan korrelyatsion tahlilda «ijtimoiy-psixologik kompetentlik» omili «ijodiy tafakkur»
(r=0,35; p<0,05) omillari o‘rtasidagi bunday yugqori ijobiy bog’lanishning ahamiyati shundan
iboratki, bu soha vakillari juda ko’plab kutilmagan holatlrga duch kelishadi.
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3-jadval
Qo’riqlash xizmati xodimlarining kasbiy kompetentligi va kreativ kompetentlik

omillari o’rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar tahlili (n=246)

Ijtimoiy-

psixologik 035* | 019 | 028 | 021 | 013 | 029 | 028 | 059
kompetentlik

Kommunikativ 023 | 025 | 049* | 027 | 028 | 035 | 019 | 0,24
kompetentlik

Umumiy faollik | 0,22 | 023 | 023 | 029 | 025 | 025 | 011 | 059
Emotsional 015 | 018 | 027 | 023 | 022 | 079* | 021 | 0,29
barqgarorlik

Aynigsa, qo‘riglanadigan obyektda murojaat bilan kelgan odamlarning ruhiy holatlarini
tushunish turli nizoli holatlarga nisbatan ijobiy yechim topish uchun ularda ijodiy tafakkur
yaxshi rivojlangan bo’lishini talab qgiladi. Sodir bo‘lgan yoki sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan
vaziyatlarga nisbatan yangicha va o’ziga xos bo’lgan yondashuv asosida munosabatda bo’lish
orqali xodim muvaffaqiyatli va samarali natijaga erish olishadi. Muammoli holatlarga nisbatan
bir gancha variantlarini izlab topish, oson va zararsiz xavfni bartaraf etish, nizolanuvchan
odamlar bilan murosaga kelishda ham ulardagi bu ikki omilning o‘zaro muvofiglikda
rivojlanganligi magsadga muvofiq ekanligini anglatadi.

«Jjtimoiy-psixologik kompetentlik» omili «kasbga ijodiy munosabat» (r=0,59; p<0,05)
omilidagi ahamiyatli bog’lanishning mazmuni nafaqat bu soha vakillarida, balki boshqa
sohalarda ham xodimning ijtimoiy-psixologik kompetentligi yuqori bo‘lsa, ularning faoliyat
yuritayotgan kasbiga nisbatan munosabati ijobiy va yuqori bo‘ladi. Natijada xodim yuqori
samaradorlikka erishib, sadoqat bilan faoliyat uritadi. Xodimlar o’zlariga yuklatilgan
vazifalarga mas’uliyat bilan yondashib, yuqori darajada qoniqishni his gilishadi. Albatta, ish
joyida yaratib berilgan shart-sharoit, rahbariyat va hamkasblari tomonidan qo‘llab-quvvatlash,
tashkilot psixologining xodimlar bilan amalga oshiradigan individual va guruhiy ishlari ham
samarali ishlash imkonini beradi. O’zlariga yuklatilgan kasbiy vazifalarni chuqur anglagan
holda ijobiy, o’zlariga ishonch va adekvat munosabatda bo‘lishlari ham katta ahamiyat kasb
etadi. Shuningdek, kasbga ijobiy munosabat motivatsiyasi yuqori bo‘lgan xodimlarda o’zini
hurmat qilish hissi ham ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Va albatta, ularda kasbiy o’sishga erishishlari,
hamda kelajakka ishonchning yuksalishini belgilovchi jihat ekanligini namoyon qildi.

Navbatdagi «kommunikativ kompetentlik» va «originallik» (r=0,49; p<0,05), omilidagi
yuqori ijobiy alogadorlik esa xodimning original yechimlarga erishish va asosli qarorni
oldindan baholash qobiliyatining yetarli darajada rivojlanganligi kasbiy faoliyatining eng
ustivor jihatlaridan biri sifatida muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, aynan ushbu original
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fikrlash nafaqat o’ziga yuklatilgan odatiy vazifalarni og’ishmay amalga oshirishi, qolaversa,
faoliyatga moslashuvchanligi, shaxslararo munosabatlarda original yechimga ega bo‘ishlari,
odamlarning turli hatti-harakatlari va ularning psixologik holatlariga baho berishlari uchun
juda muhim hisoblanadi. Xizmat yo‘rignomasi asosida amalga oshirilgan turli tadbirlarning
amalga oshirilishi, shaxsiy va kasbiy tajribaning nisbatan ijobiy ekanligi ham albatta ta’sir
etmasdan qo’ymaydi. Masalaning yana bir muhim jihati borki, ish faoliyati har doim ham

kasbiy yo‘rignomada belgilangan ko’rsatma yoki standartlarga mos kelavermasligi, harakatlar
va yondashuvlarni vaziyatga va holatga moshlashuvini, jarayonnning mohiyatidan kelib
chigqan holda yangicha ish uslubini tanlash va strategiyani o‘zgartirishni talab giladi. Maxsus
xavfsizlik talablari va shubhali holatlarda samarali yondashuvga ega bo’lgan xodim esa kasbiy
faoliyatda muvaffaqiyatga erishishlari shubhasizdir. Shu bilan bir qatorda xodimlarda
originallikning eng yuqori darajada bo‘lishi kasbiy faoliyatda salbiy ta’sir k'orsatishi
mumkinligini ham esdan chigarmaslik lozim. Rahbariyat va tashkilot psixologi ushbu omillarni
normada va o‘zaro muvofiqlikda rivojlanishini nazoratga olishlari magsadga muvofiqligi ayon
bo’ldi. Professional xodim esa shaxslararo munosabatalarda o’ziga xos muloqot usullarini
amalda qo’llagan holda turli nizoli va bahs-munozarali holatlarga nisbatan aniq rejalar asosida
ish tutadilar. Yangi ishga qabul qilingan xodimlar esa tajribali hamkasblaridan ana shunday
o‘ziga xos uslublarni o’zlashtirishlari, shu bilan bir qatorda kasbiy ko’nikmalarini doimiy
boyitib borishlari magsadga muvofiq.

«Umumiy faollik» omili «kasbga ijodiy munosabat» (r=0,59; p<0,05) omili bilan o‘zaro
yugori ijobiy aloqadorlik ham kasbiy kompetentligining zarur tomoni sifatida ahamiyat kasb
etadi. Bu ikki omil o’zaro bir-biriga to’gridan-to’g’ri aloqadorlikka ega bo’lib, ularning kasbiy
faoliyatga, turli qiyin holatlarga, xavf-xatarlarga nisbatan oson moslashuvchanligini
ta’minlaydi. Kasbiga va yuklatilgan vazifalarga nisbatan yuqori ichki motivatsiya asosida
ishlaydigan xodimlar o’z ishlarini me’yorida amalga oshirishadi. Yuqori gizigish va mas’uliyat
kasbiy o’sishga olib keladi. Bunday xodimlar jamoada yugqori ijobiy muhitni yaratadi, boshqa
xodimlarning ham kasbiga bo‘lgan ijobiy motivatsiyalarini shakllantiradi. Shuningdek,
rahbariyat tomonidan amalga oshiriladigan turlicha rag'batlantirish va qo‘llab-quvvatlashlar
xodimlarning yanada samarali faoliyat yuritishlariga muhim ahamiyat kasb etishini ham
inobatga olish lozim.

«Emotsional barqarorlik» omili «emotsionallik, empatiya» (r=0,79; p<0,05) omili bilan
yuqori ijobiy korrelyatsiyaning berganligi bu ikki omil o’zaro chuqur integratsiyaga ega
ekanligi bilan ahamiyatlidir. Emotsional barqarorligi yuqori bo‘lgan xodimlarda hamkasblari
va rahbariyatni to’g’ri tushunish va wularni qo’llab-quvvatlashlari, odamlarning ichki
kechinmlalari va munosabat motivatsiyalariga nisbatan adekvat baho bera olishini ko’rsatadi.
Mavjud holatga va shaxslararo munosabatlarga nisbatan hissiy sezgirlik asosida ish yuritish,
giyin va murakkab holatlarda o’z hissiyotni boshqara olishi xodimning kasbiy loyiqligini
belgilovchi asosiy tomoni hisoblanadi. Kutilmagan vaziyatlarga nisbatan bosiglik bilan baho
berish asosida ish yuritish ham katta ahamiyatlidir. Tabiiyki, xodim nafaqat o’z hissiyotlarini
tushunish va boshgqarishi, balki zarur holatlarda boshqalarning ham hissiyotlarini boshqarishi,
ularning hissiyotlarini tushungan holda adekvat munosabatda bo’lishlarini ta'minlaydi. Ish
yuzasidan yuklamalarning kopayib ketishi, turli nizolarning sodir bo’lishi oqibatida kuzatilishi
mumkin bo‘lgan stressogen vaziyatlarga bardoshliligini, ularning xotirjam ishlashlari, barqaror
munosabatlarini yanada yuksalishining asosi hisoblanadi (3-jadval).
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Umuman olganda, xodimlarning samarali ishlashlarini yanada takomillashtirish, ularga
ko'rsatiladigan psixologik xizmatni amalga oshirish mexanizmlarini faol qo‘llashda yuqoridagi
ijobiy korrelyatsiyalarni inobatga olish maqgsadga muvofiq, deb hisoblaymiz.

Demak, o‘rganilgan empirik natijalar asosida qo’riglash xizmati xodimlarining ijtimoiy-
psixologik kompetentligiga ta’sir etuvchi psixologik omillar (ish tajribasiga qarab) turli
ko’rinishda bo‘lishi mumkinligi kuzatildi. Ushbu omillarni aniglash asosida qo’riqlash xizmati

xodimlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini oshirishdagi mavjud bo‘lgan muammolarni
bartaraf etish bo‘yicha muayyan darajadagi psixologik tahlillar olib boriladi va shu tahlil
natijalari asosida ularga psixologik xizmat ko’rsatishning keyingi vazifalarini aniqlab beradi.

Xodimlarning samarali faoliyat yuritishilarida kasbga nisbatan ijobiy munosabat muhim
bo’lib, goniqish hissining ahamiyatlilik darajasiga asoslangan holda, ularga qulay ijtimoiy
shart-sharoit va qo‘llab-quvvatlash, rag’batlantirish tizimini takomillashtirish tavsiya etiladi.

Xodimlarning ijtimoiy-psixologik, ma'naviy-axloqiy, jangovor-xizmat tayyorgarlik
bo’yicha maxsus dasturlar asosida mashg ulotlarni o’z vaqtida va sifatli o’tkazishni ta’'minlash
zarur.

Xodimlarning kasbiy kompetentligini oshirishda zamonaviy ilm-fan yutugqlari,
innovatsion yondashuvlar qo’llash, sohaga doir zamonaviy texnika va texnologiyalarni
muntazam ravishda amaliyotga qo‘llash maqsadga muvofiq.
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O’ZBEKISTONDA GLOBALLASHUYV JARAYONIDA YOSHLAR O‘RTASIDA
HUQUQBUZARLIKLAR PSIXOPROFILAKTIKASI

Qodirov Obid Safarovich
Psixologiya fanlari bo“yicha falsafa doktori (PhD), professor
Samarqgand davlat universiteti

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada O’zbekistonda globallashuv jarayonida yoshlar o‘rtasida
huqugbuzarliklar psixoprofilaktikasi muammolari to’grisidagi g’oyalarni rivojlantirishning
psixologik masalalari yoritilgan. Hozirgi paytda bolalarning yoshlik davrlarida tajovuskorlik
harakatlari, o’spirinlik davrlarida noqonuniy hulqni ko’rinishlari yoritilgan.

MAQSAD: Yoshlar o‘rtasida huqugbuzarliklar profilaktikasini ilmiy tahlil gilish

MATERIALLAR VA METODLAR: O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
2021 yil 3 avgustdagi 490-sonli “Voyaga yetmaganlarga ijtimoiy-huquqiy yordam ko’rsatishni
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g'risida”gi Qaroriga muvofiq 2021 yil 1
sentyabrdan e’tiboran qarovsiz bolalar bilan ishlash tizimida shunday tartib joriy etildiki, unga
muvofiq, voyaga yetmagan shaxsning qarovsiz qolganligini aniqlash bo’yicha voyaga
yetmaganlar masalalari bo’yicha inspektor-psixologlar tomonidan - ta’lim muassasalarida,
profilaktika inspektorlari tomonidan - xizmat hududida, mahalla fugarolar yig‘inlari raislari va
mabhallalardagi xotin-qizlar faollari tomonidan - oilalarda o’rganish (kuzatish) va profilaktika
tadbirlarini amalga oshirish jarayonida qarovsiz bolalar aniglanadigan bo’ld.i.

XULOSA: O’smirlik davrida ichki sekresiya bezlari funksiyasi ham o‘zgaradi, bu esa
jinsiy yetilishni tezlatadi. Markaziy nerv tizimida ko’zgaluvchanlik o’zgaradi, natijada yaqqol
xis-tuygular paydo buladi. Qalqonsimon bez faoliyatining kuchayishi qo’zg’aluvchanlik,
asabiylashish va toligishni keltirib chiqaradi. Bosh miya qobig‘ida tormozlanish jarayonining
susayishi shiddatli emosional kechinmalarni vujudga keltiradi, xulg-atvorda parokandalik,
g’ayritabiiylik paydo bo‘ladi. Ularning bu xulg-atvorini yaxshi tomonga qarab
harakatlantirishda ehtiyotkorlik bilan muomalada bo’lish, ularning shaxsiyatiga yomon
tegmaslik va hayot uchun zarur bo‘lgan psixologik maslahatlar berish zarur bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: psixoprofilaktika, inson huqugqlari, xavfsizlik, BMT, YUNESKO, shaxs,
jamiyat, erkinlik, majburiyat, ijtimoiy-iqtisodiy vazifa, ittifoq.

IICUXOITPOPUAAKTHUKA ITPECTYITHOCTU CPEAV MOAOAEXMU B YCAOBUSIX
Ir10bAAMN3AIVIN B Y3BEKMCTAHE
Koaupos O6ua Cadpaposira
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AHHOTAaIIVISI.

BBEAEHUE: B cratbe paccMaTpmBalOTCS IICHMXOAOTMYECKVE aCIeKThl pPa3BUTIS
IpeACTaBAeHNII O MpoOAeMax HCUXONMpPO(PUAAKTUKY IIpaBOHAPYIIEHNI CpeAV MOAOAEXU B
yCAOBUAX rao0aamsanym B Y3OekucraHe. B Hacrosiee Bpems ocoboe BHUMaHIE yAeAsIeTcs
arpecCBHOMY  IIOBeJeHUIO  JeTell B IIOAPOCTKOBOM  BO3pacTe U IPOSBAEHUAM
IIPOTUBOIIPABHOIO IIOBeAEHNS B IIOAPOCTKOBOM BO3pacTe.

ITE/1b: HayuHb11 aHaAu3 TpodpUAaKTUKY IIpaBOHAPYIIEHUI CpeArt MOAOAE KN

MATEPUAABI NI METOABL: B coorserctBunm ¢ IlocranoBaenumem Kabunera
Munncrpos Pecriybankn Ysoekncran ot 3 asrycra 2021 roga Ne 490 «O mepax 110 gaabHelieMy
COBEpPIIIeHCTBOBAHMIO OKa3aHMs COIMaAbHO-ITPAaBOBOI ITOMOIIM HeCOBepIIIeHHOAeTHUM», ¢ 1
ceHtTs10ps1 2021 roga B cucreMe pabOTHI ¢ Oe3HaA30PHBIMI AE€THMI BBEeAEH MOPAAOK, COTAacCHO
KOTOPOMY AAsl OIpejeleHNs Oe3Hal30pHOCTM HECOBEPIIIeHHOJETHEIO Oe3HaA30pHEIE AEeTU
BBIABASIIOTCA MHCIIEKTOPaMM-TICKMXO/A0TaM! I10 HeCOBepIIIeHHOJeTHUM B 0Opa3oBaTeAbHBIX
yIpeXAeHMsAX, MNpoPUAAKTMUYeCKUMI  MHCIeKTopaMu B oOcay>kupamomiein — cdepe,
npeacejateAs MU CXOAOB IpakgaH U aKTMBUCTKaMM >KEHCKMX OpraHM3aluii B MaxaAasdx B
CeMBsIX B XOJAe OCYIIeCTBAeHMsI o00cAeaoBaHUs (HaOAIOAeHMSA) U IPpOPUAAKTUIECKUX
MePOHPUSITUIL.

SAKAIOYEHME: B mogpocTkoBOM BoO3pacTe TakKe MU3MeHsAeTcsl (PYHKIINS
DHAOKPMHHBIX >KeJe3, 4YTO YCKOpseT I1040Boe co3peBaHue. lIsMmeHsercs BO30yAMMOCTDb
LIeHTPaAbHOV HEpPBHOJ CHCTEMBI, B pe3yAbTaTe 4Yero IMOsBASIOTCA BbIpa’kKeHHble DMOIIVIL.
IToBpImIeHHast akTMBHOCTD IITUTOBUAHOIN Ke/Ae3bl BhI3bIBaeT pasapakUTeAbHOCTh, HEPBO3HOCTD
n yromasemocts. OcaabaeHne TOPMO3HOTO IIpoliecca B KOpe TOA0BHOTO MO3Tra IIPUBOAUT K
CUABHBIM 9MOLIMOHAABHBIM II€PeKMBAaHMAM, CIYTaHHOCTM CO3HaHUsA U HapyIIeHUAM
nosegeHnsA. UrToObl M3MEHUTh BTO IIOBeJeHMe K AydllleMy, HeoOXOAMMO IPOSIBASTDH
OCTOPO>XKHOCTh, H€ HaHOCUTb BpeJ AUYHOCTM, VM OKa3bIBaTh IICMXOAOTMYECKYIO IIOMOIIb,
HEOOXOAMMYIO AAsI KU3HIA.

Karouesble caoBa: mcumxompoduaakTuka, IpaBa uyedobeka, OesortacHocts, OOH,
IOHECKO, anuHocTts, 00IIeCTBO, CBODOAA, 00sI3aHHOCTD, COIMaAbHO-DKOHOMMYECKas 3aJada,
COIO3.

PSYCHOPREVENTION OF CRIME AMONG YOUNG PEOPLE IN THE PROCESS OF
GLOBALIZATION IN UZBEKISTAN

Qodirov Obid Safarovich
Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Professor
Samarkand State University

Annatation.

INTRODUCTION: This article discusses the psychological issues of developing ideas
on the problems of psychoprophylaxis of delinquency among young people in the process of
globalization in Uzbekistan. Currently, the focus is on the aggressive behavior of children in
adolescence and the manifestations of illegal behavior in adolescence.
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THE GOAL: Scientific analysis of the prevention of delinquency among youth

MATERIALS AND METHODS: In accordance with the Resolution of the Cabinet of
Ministers of the Republic of Uzbekistan dated August 3, 2021 No. 490 “On measures to further
improve the provision of social and legal assistance to minors”, from September 1, 2021, a
procedure has been introduced in the system of work with neglected children, according to
which, in order to determine whether a minor has become neglected, neglected children are
identified by inspectors-psychologists on juvenile issues - in educational institutions, by
preventive inspectors - in the service area, by chairmen of neighborhood citizen assemblies and
women's activists in neighborhoods - in families during the process of studying (observation)
and implementing preventive measures.

CONCLUSION: During adolescence, the function of the endocrine glands also changes,
which accelerates sexual maturation. The central nervous system changes its excitability,
resulting in vivid emotions. Increased thyroid activity causes irritability, nervousness, and
fatigue. Weakening of the inhibition process in the cerebral cortex causes intense emotional
experiences, and confusion and abnormality appear in behavior. In order to change this
behavior for the better, it is necessary to be careful, not to harm their personality, and to provide
psychological counseling necessary for life.

Keywords: psychoprophylaxis, human rights, security, UN, UNESCO, individual,
society, freedom, obligation, socio-economic task, union.

globallashuv— bubutun dunyo bo‘ylab iqtisodiy, siyosiy, madaniy va diniy

integratsiya va birlashish jarayonidir.

Globallashuv — bu xalqaro mehnat tagsimoti, iqtisodiy va siyosiy munosabatlar tizimi
orqali bir-biri bilan bog‘langan milliy iqtisodiyotlar majmui sifatida tushuniladigan, jahon
igtisodiyoti tarkibini o‘zgartirish  jarayonlarining o‘ziga xos xususiyatlaridan biridir.
Transmilliylashtirish va mintagaviylashtirish asosida iqtisodiyotning chambarchas bog liqligi
hisoblanadi. Globallashuvning kelib chiqishi haqidagi qarashlar doimo munozarali bo‘lib
kelgan. Tarixchilar bu jarayonni kapitalizmning rivojlanish bosqichlaridan biri deb
hisoblaydilar. Iqtisodchilar bu jarayonni moliya bozorlarining transmilliylashuvidan ekanligini
ta’kidlab kelishmoqda. Siyosatshunoslar demokratik tashkilotlarning keng tarqalishiga urg‘u
berishadi. Madaniyatshunoslar globallashuvning namoyon bo‘lishini madaniyatning
g‘arbiylashuvi, jumladan, Amerika iqtisodiy ekspansiyasi bilan bog‘lashadi. Globallashuv
jarayonlarini tushuntirishda axborot texnologiyalari yondashuvlari mavjud. Siyosiy, iqtisodiy
va ijtimoiy-madaniy globallashuv bir-biridan farq qgiladi. Mintaqaviylashtirish globallashuv
subyekti bo‘lib, texnologik va igtisodiy rivojlanishning jahon qutblarini shakllantirishda kuchli
kumulyativ samara beradi.

Istiglol tufayli O’zbekiston mustaqil xalqaro huquq sub’ekti sifatida ko’plab nufuzli
xalqaro tashkilotlarning teng huquqli a’zosi bo‘ldi. O’zbekistonda inson huqugqlarini
rag’batlantirish, ularga amal qilish va ularni himoya qilish masalalariga davlat siyosatining
hamda xalqaro sheriklar bilan o’zaro aloqalarning ustuvor mezonlaridan biri sifatida qaraladi.
Bugungi kunda mamlakatimizda hozirgi davr demokratiyasi va inson huqugqlari mezonlariga
javob beradigan barqaror siyosiy tizim shakllantirilgan.
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O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021 yil 3 avgustdagi 490-sonli
“Voyaga yetmaganlarga ijtimoiy-huquqiy yordam ko’rsatishni yanada takomillashtirish chora-

tadbirlari to’g'risida”gi Qaroriga muvofiq 2021 yil 1 sentyabrdan e’tiboran qarovsiz bolalar
bilan ishlash tizimida shunday tartib joriy etildiki, unga muvofiq, voyaga yetmagan shaxsning
qarovsiz qolganligini aniglash bo’yicha voyaga yetmaganlar masalalari bo’yicha inspektor-
psixologlar tomonidan - ta’lim muassasalarida, profilaktika inspektorlari tomonidan - xizmat
hududida, mahalla fuqarolar yig‘inlari raislari va mahallalardagi xotin-qgizlar faollari
tomonidan - oilalarda o‘rganish (kuzatish) va profilaktika tadbirlarini amalga oshirish
jarayonida qarovsiz bolalar aniqlanadigan bo’ldi.

O’zbekiston, xususan, Birlashgan Millatlar Tashkiloti, YuNESKO, Xalqaro mehnat
tashkiloti, Yevropa Xavfsizlik va hamkorlik tashkiloti, Yevropa Ittifoqi, Parlamentlararo ittifoq,
Islom hamkorlik tashkiloti, Shanxay hamkorlik tashkiloti, Mustaqil davlatlar hamdo’stligi kabi
xalgaro hamda mintaqaviy tashkilotlar bilan faol xalqaro hamkorlikni yo‘lga qo“ydi.

Bolalar va yoshlar o‘rtasida jinoyatchilikning oldini olish bo‘yicha O’zbekiston
Respublikasi Prezidentining nutqi bo"yicha UNICEF o’z bayonotini bildirdi°.

«UNICEF O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Ichki ishlar vazirligi vakillari bilan
uchrashuvida bolalar va yoshlar orasida jinoyatchilikning oldini olish chora-tadbirlariga
alohida e’tibor qaratganini yuksak baholaydi.

Bola huqug]lari to’g’risidagi konvensiyaga a’zo davlat sifatida, O’zbekiston reabilitasiya
vareintegrasiya jarayonlari voyaga yetmagan bolalarning manfaatlarini, albatta, e’tiborga olgan
holda adliya tizimida tegishli islohotlarni olib boradi. Bola huqugqlari bo‘yicha Qo‘mita
jinoyatchilikning ijtimoiy ildizlarini izlash zarurligini ta’kidlaydi. U davlat va jamoatchilikning
turli darajalarida jinoyatchilikning oldini olish bo‘yicha har tomonlama jihatlarni o’z ichiga
olgan dasturlarni taklif etadi.

Shunisi e’tiborga loyigki, Prezident tegishli davlat idoralarini yoshlar sodir etgan
jinoyatlarni tahlil gilishga, ularning sabablarini aniqlashga va jinoyatchilikning oldini olish
bo’yicha chora-tadbirlarni kuchaytirishga da’vat etd.i.

Bolalar turli sabablarga ko’ra jinoyat sodir etishlari yoki huqugbuzarlikka qo‘l urishlari
mumbkin. Xalqaro tadqiqotlarning natijalari ko’rsatishicha, bunday bolalar zo’ravonlik, haqorat,
mensimaslik va ekpluatasiya singari holatlar mavjud bo‘lgan muammoli oila muhitidan
bo’ladilar. Shu bois himoyaga muhtoj bolalarning muammolarini hal etish juda muhimdir.

Global amaliyot shuni tasdiqlaydiki, jinoyatchilikning oldini olish dasturlari huquq-
tartibot idoralari tomonidan emas, balki ijtimoiy himoya organlari tomonidan olib borilganida
samaraliroq bo’ladi. UNICEF tegishli vazirliklar va idoralarga bolalar uchun adliya tizimini
mukammallashtirishda xalgaro normalar va standartlarga muvofiq ravishda texnik yordam
ko‘rsatishga tayyor ekanligini bayon etadi”?’ deyiladi bayonotda.

«Muvaffaqiyatli ravishda voyaga yetmaganlar orasidagi jinoyatchilikning oldini olish
erta bolalikdan boshlab o’smirlarning har tomonlama barkamol bo‘lishlarini ta’minlashga
qaratilgan sa’y-harakatlar butun jamiyat va davlat tizimi tomonidan qilinishini taqozo etadi,» -
dedi Sasha Graumann, UNICEF ning O’zbekistondagi vakolatxonasi rahbari. “Yoshlar jamiyat

Whttps://anig.uz/yangiliklar/uzbekiston-prezidenti-bmt-bosh-assambleyasining-78-sessiyasida-nutg-
suzladi
2 https://kun.uz/02645322
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hayotida faol rol o’ynash uchun imkoniyatlarga ega bo’lishlari lozim, hamda ularga jamiyat
rivojiga hissa qo’shadigan shaxslar sifatida qarash kerak,» - deb qo’shimcha qildi u.

Juda ko’plab rivojlangan davlatlarda bo’lgani kabi dunyo xaritasida munosib o’rin olgan
yangi O’zbekistonda ham barcha sohalarda tub islohotlar amalga oshirilmoqda. Bu
islohotlarning barchasi inson omilini har qachongidan ham yuqori saviyaga ko‘tarib, uning
kuchi, idroki, irodasi, salohiyati, ruhiy hamda ma’naviy barkamolligini bevosita taraqqiyot,

rivojlanish va sivilizasiya bilan uzviy bog‘ladi. Bunda inson va uning mukammaligi, o’z ustida
ishlashi, barkamolligi xususida qayg‘urishi muammosi har qachongidan ham dolzarb masalaga
aylandi.

Inson psixologiyasini bilish, 0’z taraqqiyotini va iqtidorini tashkil etishni bilish, har
qanday yosh davrda ham optimal ravishda o’qishga va ishga yarogqlilikni, turli o’zgarishlarga
psixologik jihatdan tayyorlikni ta’'minlash, yangicha fikrlash va tafakkur qilish, ro’y berayotgan
jarayonlarni obyektiv va to‘g’ri idrok qilish qobiliyatini rivojlantirish muammolarini ilgari
surilgan.

Hozirgi kunda psixologik bilimlarga ehtiyoj kundan kunga ortib bormoqda.

Huquq tartibot va yuridik faoliyat bilan bog’liq bo‘lgan xodimlar uchun psixologik
bilimlarni egallash juda ham muhimdir. Psixologik bilimlar yuridik va huquqiy sohasiga doir
ma’lumotlarning tarkibiy qismi bo‘lib hisoblanadi. Ular nafaqat huquq tartibot va yuristlar
uchun mavjud bo‘lgan maxsus muammolarni hal etishga yordam beradi, balki ish bilan
birgalikda “aybdorlik”, “jinoyatchi shaxsi”, “jinoiy xulq - atvor” kabi asosiy jinoiy huquqiy
tushunchalarning yechimini huqugqiy-yuridik psixologiya nuqtai nazaridan ko’rib chiqgishni
talab etadi.

Hozirgi paytda bolalarning yoshlik davrlarida tajovuskorlik harakatlari, o’spirinlik
davrlarida noqonuniy hulgni ko’rishimiz mumkin. Yoshlarning uchdan bir gismini o‘rganib
ko‘rilganda shu narsaga amin bo’lindiki, 16-17 yoshdagilar jinoiy ishga qo‘l urishga moyillik
yugqori bo’lar ekan.

Hozirgi paytda texnikaning rivojlanishi bilan birgalikda ehtiyotsizlik natijasida sodir
etilgan jinoyatlarning va 0’z joniga qasd qilayotganlar soni ortib bormoqda. Bu yerda shaxsning
individual xususiyatlari va ehtiyotsiz harakatlarning bog’liglik tomonlarini ko‘rishimiz
mumkin. Intizomsizlik, beg‘amlik, yuzaki fikr yuritish, palapartishlik va h.k.lar yuzasida
bunday ishlar sodir gilinadi.

Muloqatga bo’lgan ehtiyoj va hayotda o’z o’rniga ega va mustaqil bo’lishga intilishi faqat
yaxshi sharoitlarda va ijtimoiy foydali faoliyat turlarida yuzaga keladi. Bunday sharoitlar
mavjud bo’lmasa o'smir o’z mustaqilligi va nimalarga qodir ekanligini isbotlash uchun
norasmiy o‘smirlar guruhiga a’zo bo’ladi, ko’cha-kuyda o’z ehtiyojlarini qondiradi. Bunday
joylarda uning hati-harakatlari noijtimoiy hulqga aylanib ichish, chekish, yomon so’zlash,
bezorilik qgilishga qgiziqadi va shu hayotni yoqtirib qoladi.

Narkotik modda, spirtli ichimliklar bilan do’stlashish ko’proq insonning yoshlik davrida
namoyon bo‘ladi. Odam animiya holatida bo’lgan paytida ko‘proq shu narsalarga qo‘l uradi.
Bu odamlarda ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan ideallarning yo’qligidan dalolat beradi, ular real
hayotda o’zining o‘rniga ega bo’lish, imkoniyatlardan foydalanish uchun kurash olib borishdan
bosh tortadi.

Vujudga kelgan vaziyatlardan yengil chigish va qgiyinchiliklardan o‘zini xalos qilishi
uchun o’smir narkotik moddalar va alkogolizm illatiga berilib ketadi. Narkotik orqali u
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hayolparast bo‘lib qoladi, bu narsalar uning yuragiga malham bo‘lib ruhiy osudalik baxsh etadi.
O’smir yoshidagi bolalarning noijtimoiy hulqi asosida yuzaga kelgan xarakteralogik
belgilarini pedagogik va psixologik jihatdan yaxshilash uchun har biriga individual yondoshish
lozim.
Yuqorida to’xtalib o‘tganimizdek, «qiyin» o’smir yoshidagi bolalarning shaxsini
shakillanishida, ko"pchilik hollarda, oiladagi notinch vaziyat sabab bo’ladi. Atrofimizga nazar

tashlab o’tganimizda, odatda, odamlar o’zlarining umumiy qiziqishlari orqali turli jamoalarga
kiradilar va u yerda o’zaro jipslashishga harakat giladilar.

O’smirlik davrida ichki sekresiya bezlari funksiyasi ham o‘zgaradi, bu esa jinsiy
yetilishni tezlatadi. Markaziy nerv tizimida ko’zgaluvchanlik o’zgaradi, natijada yaqqol xis-
tuygular paydo buladi. Qalqonsimon bez faoliyatining kuchayishi qo’zg’aluvchanlik,
asabiylashish va toligishni keltirib chiqaradi. Bosh miya qobig‘ida tormozlanish jarayonining
susayishi shiddatli emosional kechinmalarni vujudga keltiradi, xulg-atvorda parokandalik,
g'ayritabiiylik paydo bo‘ladi. Ularning bu xulg-atvorini yaxshi tomonga qarab
harakatlantirishda ehtiyotkorlik bilan muomalada bo’lish, ularning shaxsiyatiga yomon
tegmaslik va hayot uchun zarur bo‘lgan psixologik maslahatlar berish zarur bo’ladi. Aks holda
hayotdan nafratlanish va 0’z joniga qasd qilishga urinib ko’rish holatlari kuzatilishi mumkin.

Mavzu bo‘yicha qisqacha gallasariy:

ijtimoiy reabilitatsiya qilish va ijtimoiy moslashtirish — huquqgbuzarlikdan
jabrlanuvchiga, g’ayriijtimoiy xulqg-atvorli, huqugbuzarlik sodir etishga moyil bo’lgan,
huqugbuzarlik sodir etgan shaxslarga huqugqiy, ijtimoiy, psixologik, tibbiy, pedagogik va
boshqa turdagi yordam ko‘rsatishga, shuningdek ularga jamiyatda qabul qgilingan xulg-atvor
normalari va qoidalarini singdirishga qaratilgan chora-tadbirlar majmui;

g‘ayriijtimoiy xulq-atvor — shaxsning jamiyatda qabul qgilingan xulg-atvor normalari
va qoidalarini buzuvchi turmush tarzi, harakati yoki harakatsizligi;

huquqbuzarlik — sodir etilganligi uchun ma’muriy yoki jinoiy javobgarlik nazarda
tutilgan aybli g’ayrihuquqiy qilmish (harakat yoki harakatsizlik);

huquqbuzarlikdan jabrlanuvchi — jismoniy, ma™naviy yoki mulkiy zarar
yetkazilganligi oqibatida huqugbuzarlikdan jabrlangan shaxs;

huquqbuzarliklar profilaktikasi — huqug-tartibotni saqlash hamda mustahkamlash,
huqugbuzarliklarni aniqlash, ularga barham berish, shuningdek huqugbuzarliklarning sodir
etilishi sabablarini va ularga imkon berayotgan shart-sharoitlarni aniqlash, bartaraf etish
magqsadida qo’llaniladigan huquqgbuzarliklar umumiy, maxsus, yakka tartibdagi va
viktimologik profilaktikasining huquqiy, ijtimoiy, tashkiliy va boshqa chora-tadbirlari tizimi;

huquqbuzarlik sodir etishga moyil bo‘lgan shaxs — o’zining g'ayriijtimoiy xulq-
atvori xavfliligi tufayli huqugbuzarlik sodir etish ehtimoli holatida bo’lgan jismoniy shaxs.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. O’zbekiston = Respublikasi  Prezidenti = Sh.Mirziyoyevning Oliy = Majlisga
murojatnomasi. 2022 yil 20 dekabr. // www.uza.uz
2. O’zbekiston Prezidenti BMT Bosh-assambleyasining 78-sessiyasida so’zladi nutqi.
Nyu-York shahridagi Birlashgan Millatlar Tashkiloti bosh garorgohi. 2023 yil 20 sentyabr —
Sputnik. https://aniq.uz/yangiliklar/
3. Qodirov O.S. “Osmirlarda (11-15 yosh) jinoyat motivlari shakllanishining
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SUD VA TERGOV JARAYONIDA PSIXOLOG KOMPETENTLIGINI

TAKOMILLASHTIRISHNING PSIXOLOGIK ASOSLARI

Olimov Laziz Yarashovich
Psixologiya fanlari bo“yicha falsafa doktori (PhD), professor
Buxoro davlat universiteti

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada sud va tergov jarayonida psixolog kompetentligini
takomillashtirishning o’ziga xos jihatlari nazariy hamda amaliy tadqiqi ochib berilgan bo‘lib,
sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik kompetentligi va emotsional intellektini
rivojlantiruvchi  ijtimoiy-psixologik omillar, komponentlarini aniglash, sud psixolog
ekspertidagi kommunikativ, emotsional va shaxslilik komponentlarining namoyon bo‘lishi va
rivojlanishini tadqiq qilish; sud psixolog ekspertlarining sotsial-psixologik kompetentligini
rivojlantirishda ularning sud-huquq tizimi bilan bog’ligligi ochib berilgan.

MAQSAD: sud va tergov jarayonida psixolog kompetentligining o’ziga xos jihatlarini
baholash orqali sud psixolog eksperti faoliyatida ijtimoiy-psixologik kompetentlik omillarining
namoyon etilishini aniqlash va ularning kasbiy kompetentlik bilan o‘zaro mutanosib
rivojlanishi asosida amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Zamonaviy psixologiyada sud psixolog ekspertlari
ijtimoiy-psixologik kompetentligi namoyon etilishi va rivojalanishi muammosini o‘rganishga
qaratilgan ilmiy tadqiqot ishlarini tahlil gilar ekanmiz, ulardagi kasbiy va ijtimoiy-psixologik
kompetentlik metodologiyasiga aloqador bo’lgan ko’plab psixologik xususiyatlarni nazariy
jilhatdan izohlashga alohida e’tibor qaratdik. Bir qancha ilmiy adabiyotlarning tahliliga
asoslanadigan bo’lsak, ijtimoiy-psixologik kompetentlikni aniqlashga doir tadqiqotchilar
tomonidan turlicha yondashuvlar mavjudligini ko‘ishimiz mumkin.

Jjtimoiy-psixologik kompetentlik jarayoni nafaqat ijtimoiy va tatbiqiy psixologiya, balki
ko’pgina psixologiya fanlarining ham amaliyotda qo‘llanilishida ko'rishimiz mumkin. Xuddi
shunday kategoriya ilmiy adabiyotlarda o’z ifodasini topgan bo‘lib, kasbiy faoliyat
samaradorligiga fagat kompetentlik vositasi sifatidagi ijtimoiy-psixologik samaradorlik mezoni
sifatida baholash uchun mukammal darajadagi yagona ilmiy metodologik ishlanma hali gabul
gilinmagan.

Sud psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligini o’rganish bo’yicha olib
borilgan kuzatishlarimiz va tadqiqot muammosiga aloqador bo‘lgan fundamental adabiyotlar
tahlili ijtimoiy-psixologik kompetentlik muammolari bilan shug‘ullanuvchi olimlarning
qarashlariga alohida e’tibor qaratishni taqozo etadi.

Sud psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligi deganda - sud psixolog
ekspertining shunday kasbiy faoliyati nazarda tutiladiki, bunda yetarlicha yuqori darajada
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amaliy kasbiy faoliyat, kasbiy muomalani amalga oshira olishi nazarda tutiladi. Ayni paytda,
sud psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligi uning kasbiy bilim va malakalari,
boshqga bir tomondan esa kasbiy pozitsiyasi va psixologik sifatlari mutanosibligi bilan
baholanishi mumkin.

XULOSA: Sud psixolog ekspertining u yoki bu insonlar bilan o‘zaro adekvat
munosabatga kirisha olishi, xususan, sudga oid psixologik ekspertizalarda yuqori darajada
muloqotmandligi, muloqot vaziyatlarini tahlil etuvchanlik, suhbatdoshning xulg-atvori, hatti-
harakatlari, ruhiy kechinmalariga nisbatan adekvat sezuvchanlik va turli xil vaziyatlarga
nisbatan muayyan darajada moslashuvchanlik sifatlarining namoyon etilishi bilan
xarakterlanadi.

Sud psixolog ekspertlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligining namoyon etilishi, har
bir sud psixolog ekspertida o‘ziga xos tarzda shakllangan kasbiy va kommunikativ
kompetentlik kabi omillarga bevosita bog'ligligi ijtimoiy-psixologik kompetentlik, kasbiy
faoliyati samaradorligini belgilashga va shaxs barkamolligini ta’minlashga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: sud psixolog eksperti, ijtimoiy-psixologik kompetentligi, sud psixologik
ekspertizasi, kasbiy kompetentlik, kompetentlik, emotsional intellekt, kasbiy faoliyat.

IICUXOAOTUYECKUE OCHOBBI IIOBBIIINEHNSI IICIXOAOTMYECKON
KOMIIETEHTHOCTU B CY AEBHO-CAEACTBEHHOM ITPOLIECCE

Oanmmos Aa3sns SIpamosiyg
Aoxmop Purocopuu (PhD) no ncuxorozuu, npodeccop
Byxapckuii 2ocydapcmeentulii yHusepcumen

AHHOTATIVSL.

BBEAEHUE: B aaHHON cTaThbe pacKpbiBaeTCs TeopeTudeckoe I IIpaKTHYecKoe
nccaeA0BaHIe OCOOeHHOCTel KOMITIETeHTHOCTH IICHX040Ta B Cy4e0HO-cAeCTBeHHOM IIpoliecce,
BBIABAAIOTCA ~ COLIMAABHO-TICMXOAOTHYecKre (pakTOpbl UM KOMIIOHEHTHI, pa3BMBAIOIINe
COLIMAABbHO-TICXOAOTMYECKYIO KOMIIETeHTHOCTh M DMOIIMOHAABHBI MHTEAAEKT Cy4eOHOro
IICUX0A0Ta, KOMMYHMKATHBHYIO KOMIIETEHTHOCTb, ®MOIIMIOHAaAbHO-AMYHOCTHBIN XapaKTep
CyAeOHOTO IICMX040Ta, M3ydeHNe IIPOsABAeHNUs U Pa3BUTUA €TO KOMIIOHEHTOB; B Pa3BUTUU
COLIMAaAbHO-TICKIXOAOTMYECKON KOMIIETEeHTHOCTH CyAeOHBIX IICMX0A0TOB PaCKpbIBAeTCs UX CBA3b
C IIPaBOBOJI CMICTEMOJA.

ITE/b: myTeM OILleHKM KOHKPETHBIX CTOPOH KOMIIETeHTHOCTU IICMXOAOTa B CyaeOHO-
CAeACTBEHHOM IIpollecce OIpeAeAUTh IposiBAeHNne (HpaKTOPOB COIMAAbHO-IICHXOAOTMYeCKO
KOMIIETEHTHOCTU B JeATeABbHOCTM CyAeOHOIO IICMXOJAOoTa M pa3paboTaTh IIpaKTHMYecKue
peKkoMeHalM, OCHOBaHHbIe Ha X IPOIOPILIMOHAABHOM Pa3BUTUM C IPOQeccuoHaAbHbIMMU.
KOMIIETeHTHOCTD.

MATEPUAABI I METOADBI: Anaausupys Hay4Hble MCCAeAOBaHIs, HallpaBAeHHbIe Ha
u3ydeHye IpoOAeMBbl IIPOSIBACHIS U pa3BUTI COIMAAbHO-TICUX0AOTYeCKO KOMITIETeHTHOCTH
CyAeOHBIX IICHXOAOTOB-DKCIIEPTOB B COBPEMEHHON IICMXOAOIMM, HEOOXOAUMO TeopeTUdecKu
OCMBICAUTL MHOIVE IICMXOAOTMYeCKNe XapaKTepUCTUKM, CBsA3aHHBIE C MeTOAO0AOIVel
11poeccroHaAbHOM U COIIMAaABHOMN -IICUX0A0THYeCKasl KOMIIeTeHTHOCTh Ha HIX MBI OOpaTnAn
BHUMaHMe. Ha ocHoBe anHaamsa psiga HaydHON AUTEPaATypbl MBI BUAVIM, YTO CYILLECTBYIOT
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pa3HbIE ITOAXOABI MCCAe,ZI,OBaTeAEIZ K OIIpeaeaeHNnIo COLII/I&AI)HO]Z U TICUXOAOTMYECKOU

KOMIIET€HTHOCTM.

ITporrecc cormaAbHO-IICUXOAOTYECKOV KOMIIETEHTHOCTY MBI MOXKEM BIAETH HE TOABKO B
COLMaABHOM U MPUKAAAHOM IICUXOAOTUY, HO M B IIPAKTMKe MHOTUX IICMXOAOTMIECKNX HayK.
IToaoOHast KaTteropus BeIpa’keHa B Hay4HOIl AUTepaType, U A0 CHX IIOp He IPUHSITa eAVHas
Hay4JHO-MeToAudecKas pa3paOOTKa COBEpPIIEHHOIO YPOBH:, II03BOAAIONIAsl OLIEHMBATh
9 PeKTMBHOCTb MTpOQPeCccCHOHAAbHOM AeATeABHOCTV TOABKO KaK KpUTepUii COLMaAbHO-
IICUXO0A0TM4IeCcKO 9(PPEeKTUBHOCTI KaK CpeACTBa KOMIIETEHTHOCTI.

Hamm nHaba04eHNsA MO M3YyYeHMIO COLMAABHO-TICMIXOAOTUMYECKON KOMIIETeHTHOCTU
CyAeOHOTO TICMX0A0Ta M aHaAu3 (PyHAaMEeHTAAbHON AUTEepPaTypsl, CBA3aHHON C IPp0OaeMoii
1ccAel0BaHNs, TpeOyIOT oOpaTuTh 0coOOe BHMMAaHIE Ha B3IASABI YUEHBIX, 3aHMMAaIOIIVIXCS
1po6.1eMaMi COLMaAbHO-TICYIXOA0TMIEeCKOI KOMITETEHTHOCTIA.

IToa conmaabHO-IICKXOAOTMYECKOI KOMIIETEHTHOCTBIO CyAeOHOTO IICHXOA0Ta-dKCIepTa
IIOHMMAaeTCsI npodeccioHaAbHasl  AeATeAbHOCTDb cyaeOHOrO IICMXO0A0Ta-dKCIIepPTa,
IpearioJaraiomnias — CIIOCOOHOCTb  OCYIIECTBASATh  IMPAKTUUECKYI0  IMPOodeccrOHAABHYIO
AesATeAbHOCTb U Tpo(eccroHalbHOe JAedeHle Ha AOCTaTOYHO BBICOKOM yposHe. Ilpm sTom
COINAABHO-TICHIXOA0TIYeCKasi KOMIIETEHTHOCTH CyAe0HOTO IICMIX0A0Ta MOKeT OBITh OIleHeHa 110
COpa3MEepHOCTM €ro MpO(ecCHOHAaAbHBIX 3HAaHMII U yMeHUil, C APYTOil CTOPOHBI, €ro
1po¢eCcCrOHAABHOMY ITOA0XKEHUIO U IICUIXOAOTMYEeCKIM KadecTBaM.

SBAKAIOYEHME: CriocoOHOCTH  CyAeOHOTO  IICMXOAOTa  UMeTh  aJeKBaTHBIe
B3a/IMOOTHOIIIEHNS C TeM UAU MHBIM AUIIOM, B YaCTHOCTH, BBICOKIII YPOBEHb OOIIEHII TIPK
CyAeOHO-TICIXOAOTMYECKNIX HKCIepTU3aX, yYMeHNe aHaAN3MpOBaTh CUTyalluy OOIeHNs,
aJeKBaTHas YYBCTBUTEABHOCTh K IIOBEJEHMIO, AEVICTBUAM, IICHXMYECKUM IlepeKVMBaHVIIM
cobeceAHMKa I pa3ANMIHBIM CUTYaIUM, XapaKTepU3YIOIINecs IpOosiBAeHNeM KaueCTB IMOKOCTI
Ha OIlpe/JeAeHHOM YpOBHe.

[IposBaeHNEe COIIMAABHO-IICUXOAOTMYECKO) KOMIIETEHTHOCTU CYAe€OHBIX IICUIXO/A0TOB-
DKCIIEPTOB, IpsMas 3aBUCUMOCTb OT Taknx (aKTopoB, Kak IHpodeccroHaAbHO-
KOMMYHHKAaT/BHas KOMIIET@HTHOCTb, KOTOpasl (POpPMUpPYeTCsl YHUKaAbHBIM OOpasoM y
KaXJ0To  CyAeDHOro  IICMXOAOTa-dKCIIepTa,  CAYXKUT  ONpeJeAeHMIO  COIMAAbHO-
IICMIXOAOTMYECKON KOMITeTEHTHOCTH, 3(PPeKTUBHOCTU ITPOPeCcCOHAABHON AESITEABHOCTU. U
obecrednTh 11eA0CTHOCTD AMYHOCTI.

KaioueBble caoBa: Cy4eOHBINI  IICHXOAOT-DKCIIEPT,  COIMAABHO-TICMXOAOTMIecKast
KOMIIETEeHTHOCTD, CyAe0HO-TICHXOA0TMIecKast DKCIIePTU3a, rpodeccrioHaAbHA
KOMIIETEHTHOCTb, ~KOMIIETEHTHOCTh, 9SMOLMOHAABHBIN IMHTEAAEKT, IpodecCrOHaAbHAs
AesITe AbHOCTD.
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INTRODUCTION: This article reveals the theoretical and practical research of the specific
aspects of the psychologist's competence in the judicial and investigative process, the
identification of the socio-psychological factors and components that develop the socio-
psychological competence and emotional intelligence of the forensic psychologist, the
communicative, emotional and personality of the forensic psychologist. study the manifestation
and development of its components; in the development of socio-psychological competence of
forensic psychologists, their relationship with the legal system is revealed.

THE GOAL: by evaluating the specific aspects of the psychologist's competence during
the court and investigative process, it is to determine the manifestation of the socio-
psychological competence factors in the activity of the court psychologist and to develop
practical recommendations based on their proportional development with professional
competence.

MATERIALS AND METHODS: Analyzing the scientific research works aimed at
studying the problem of the manifestation and development of the socio-psychological
competence of forensic psychologist experts in modern psychology, it is necessary to
theoretically interpret many psychological characteristics related to the methodology of
professional and socio-psychological competence in them. we paid attention. Based on the
analysis of several scientific literature, we can see that there are different approaches by
researchers to determine social and psychological competence.

We can see the process of social-psychological competence not only in social and applied
psychology, but also in the practice of many psychological sciences. A similar category is
expressed in scientific literature, and a single scientific methodological development of a perfect
level has not yet been adopted to assess the effectiveness of professional activity only as a
criterion of socio-psychological efficiency as a means of competence.

Our observations on the study of the socio-psychological competence of a forensic
psychologist and the analysis of the fundamental literature related to the research problem
require paying special attention to the views of scientists dealing with the problems of socio-
psychological competence.

Socio-psychological competence of a court psychologist expert means the professional
activity of a court psychologist expert, which implies the ability to perform practical
professional activities and professional treatment at a sufficiently high level. At the same time,
the socio-psychological competence of a forensic psychologist can be assessed by the
proportionality of his professional knowledge and skills, and on the other hand, his professional
position and psychological qualities.

CONCLUSION: The ability of a forensic psychologist to have an adequate relationship
with one or another person, in particular, a high level of communication in forensic
psychological examinations, the ability to analyze communication situations, adequate
sensitivity to the interlocutor's behavior, actions, mental experiences and different situations
characterized by the manifestation of the qualities of flexibility at a certain level.

The manifestation of socio-psychological competence of forensic psychologist experts, the
direct dependence on factors such as professional and communicative competence, which is
formed in a unique way in each forensic psychologist expert, serves to determine socio-
psychological competence, the effectiveness of professional activity and ensure the integrity of
the individual.
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]ahonda sud va tergov faoliyatida psixolog kompetentligining rivojlanishiga ta’sir

etuvchi psixologik omillarni psixodiagnostik baholash, ilmiy ishlanma va zamonaviy
yondashuvlarni amaliyotga tadbiq etish, kreativ fikrlovchi, yuksak kompetentlikka ega bo‘lgan
sud psixologlarni tayyorlashning ijtimoiy-psixologik tamoyillarini tadqiq etishga alohida
e’tibor qaratilmoqda. APA (American Psychological Association) tomonidan o’tkazilgan
tadqiqotlarga ko’ra, AQShda 20-30 foiz holatlarda sudning hukmi adolatli bo‘lmaganligi, 65
foiz sud psixologlarida kasbiy kamchiliklar borligi, shuningdek so'nggi o’n yilda sud va tergov
jarayonlarida psixologlarning ishtirokiga bo’lgan talab 40 foizga oshganligi, 2030-yilga borib bu
ko’rsatkich yanada oshishi prognoz gilinmoqda. Shu boisdan, dunyo bo’yicha muvaffaqiyatli
tarzda olib borilayotgan islohotlar jarayonida psixologlarnining kasbiy tayyorgarligi
muammosini o‘rganish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Respublikamizda so’nggi yillarda sud-huquq tizimi organlari faoliyati samaradorligini va
odil sudlovni amalga oshirish, sud va tergov faoliyatida psixolog-mutaxassis va sud-psixolog
ekspertlarini tayyorlash, ularning malakasini va huquqiy bilimlarini oshirish tizimini yanada
takomillashtirish masalalariga alohida e’tibor qaratilib kelinmoqda. Respublika sud ekspertiza
markazi Sud-ekspertiza muassasalarining Osiyo tarmog’i (Asian Forensic Sciences Network-
AFNS), Sud ekspertizasi Xalqaro Assotsiatsiyasining (International of Forensic Scienses-IAFS )
to’laqonli a’zosiga aylanganligi, xalqaro standartlarga mos xolis, to’liq va har tomonlama
asoslantirilgan sud ekspertizalarini, xususan sud-psixologik ekspertizalarni o’tkazishda yuksak
malakali psixolog kadrlarga bo’lgan ehtiyojning yuqoriligini ko’rsatib turibdi. Sud va tergov
faoliyatida psixolog kompetentligini, ularning kasbiy va shaxsiy sifatlariga xos bo’lgan
xususiyatlarni ro’yobga chiqarish, maxsus dasturlar asosida kasbiy faoliyat samaradorligiga
bevosita ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik mexanizmlarni yanada takomillashtirish dolzarb
muammo sifatida qaraladi.

Zamonaviy psixologiyada sud va tergov jarayonida psixolog kompetentligini
takomillashtirish mexanizmlariga doir ilmiy tadqiqot ishlarini tahlil gilar ekanmiz, ulardagi
kasbiy kompetentlik metodologiyasiga aloqador bo‘lgan ko’plab psixologik xususiyatlarni
nazariy jihatdan izohlashga alohida e’tibor qaratdik. Bir gancha ilmiy adabiyotlarning tahliliga
asoslanadigan bo‘lsak, psixologning kompetentligini aniqlashga doir tadqiqotchilar tomonidan
turlicha yondashuvlar mavjudligini ko‘rishimiz mumkin.

Psixologning mutaxassis va sud psixolog eksperti sifatidagi kasbiy kompetentligi deganda
- ularning shunday kasbiy faoliyati nazarda tutiladiki, bunda yetarlicha yuqori darajada amaliy
kasbiy faoliyat, kasbiy muomalani amalga oshira olishi nazarda tutiladi. Ayni paytda,
psixologning kasbiy kompetentligi uning kasbiy bilim va malakalari, boshqa bir tomondan esa
kasbiy pozitsiyasi va psixologik sifatlari mutanosibligi bilan baholanishi magsadga muvofiq.

Sud psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligini o’rganish bo’yicha olib
borilgan kuzatishlarimiz va tadqiqot muammosiga aloqador bo‘lgan fundamental adabiyotlar
tahlili ijtimoiy-psixologik kompetentlik muammolari bilan shug‘ullanuvchi olimlarning
qarashlariga alohida e’tibor qaratishni taqozo etadi.
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Sud psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligi deganda - sud psixolog
ekspertining shunday kasbiy faoliyati nazarda tutiladiki, bunda yetarlicha yuqori darajada
amaliy kasbiy faoliyat, kasbiy muomalani amalga oshira olishi nazarda tutiladi. Ayni paytda,
sud psixolog ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligi uning kasbiy bilim va malakalari,
boshqga bir tomondan esa kasbiy pozitsiyasi va psixologik sifatlari mutanosibligi bilan
baholanishi mumkin.

Sud psixologik ekspertiza bugungi kunda yuridik faoliyat amaliyotiga chuqur kirib
bormoqda. Sud psixologik ekspertizasining mohiyatini to’laroq anglash va amaliyotga keng
doirada tadbiq etish uchun esa uning shakllanish yo‘lini, tarixiy rivojlanishini bilish talab
etiladi.

Psixologning sud va tergov jarayonida kompetentligining komponentlari ganchalik
yuqori darajada rivojlanganligi va takomillashganligiga aloqador bo’lib, sifatli va adolatli baho
berish imkoniyatini ta’'minlaydi. Afsuski, sud va tergov amaliyotida bugungi kunda ko’pgina
holatlarda psixologiyaning imkoniyatlaridan magqsadli foydalanimayotganligi yoki bu
jarayonga psixologlarning yetarli darajada jalb gilinmayotganligi bir qancha qiyinchiliklarni
keltirib chigarmoqda. Shu bilan bir qatorda ushbu jarayonlarda ishtirok etayotgan
psixologlarning bilim, ko’nikma va malakalari yetishmayotganligi ham jiddiy tadqgiqot ishlarini
amalga oshirish zaruratini ko‘rsatadi. Tabiiyki, huquq sohasida psixologiyaning tadbiq qilinishi
sud va tergov amaliyoti uchun samarali natijalalrga erishish imkonini beradi. Muammoning
yana bir tomoni psixologlarning aynan ish yuzasidan o’z chegarasidan chiqgib ketish
holatlarining kuzatilayotganligi hisoblanadi.

Turli sohalarda bo‘lgani kabi huquq sohasida ham psixologiyaga bo’lgan ehtiyojning
gondirilishi ushbu sohaning taraqqiy etishiga xizmat qgiladi. Bunda ko’rib chiqilayotgan ishga
jalb qilingan shaxslarning ishga doir amalga oshirgan hatti-harakatlarining mazmuni, u
haqgidagi kompleks bilimlar, sud va tergov amaliyotida psixologning ishtiroki yuzasidan
bilimlarni o’zlashtirilishiga va albatta, amaliyotda samarali qo’llash vakolatlarini kengayishiga
xizmat giladi.

So’nggi yillarda asosan ham jinoiy ishlar, ham fuqarolik ishlarida olib borilayotgan sud va
tergov jarayonida sud-psixologik ekspertizasi, mutaxassis psixologlarning ishtirokini
ta’'minlash masalalariga alohida e’tibor qaratilib kelinmoqda. Ko’rib chiqgilayotgan ishlar
jarayonida sud-psixologik ekspertizasi va psixolog mutaxassislardan foydalanishning huquqiy
asoslari va uning chegaralarini to’g‘ri qo‘llash borasida ham natijalarga erishilib kelimmoqda.
Har qanday yuridik amaliyotda psixologik bilim imkoniyatlaridan unumli foqdalanish inson
huqugq va erkinligini ta'minlashga, eng muhimi adolat qaror topishi uchun juda kata ahamiyat
kasb etadi. Tadqiqot ishimizda ustivorlik bergan jihatlardan yan bir bu yuridik amaliyotda
psuxologning psixodiagnostik kompetentlik omillarini baholash asosida mavjud muammolarni
bartaraf etish va ularning psixodiagnostik bilimlarini yanada yuksaltirishga garatilgan.

Muhokama qilinayotgan masala yuzasidan asosli va aniq to’xtamga kelishda bunday
imkoniyatga ega psixolog oson va muvaffaqiyatli ishlay oladi. So’nggi yillarda tegishli organlar
tomonidan olib borilgan dastlabki va sud tergovi yuzasidan tayinlangan sud-psixologik
ekspertizalardan ma’'lum bo‘lishicha, ko’plab jinoiy va fuqarolik ishlarida psixolog-
mutaxassislarga ehtiyoj sezilayotganligi, odil sudlovni amalga oshirishda psixologik bilimga
zarurat ortib borayotganligi ham aynan ushbu faoliyat bilan shug‘ullanivhcilarni tayyorlash,
ularning kasbiy kompetentligini ta’minlovchi komponentlarni takomillashtirishga e’tibor
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qaratish bugungi kunning dolzarb, kechiktirib bo’lmaydigan muammo hisoblanadi. Bizning
tadgiqotimiz muammosidan kelib chigqan holda sud psixolog eksperti va psixolog-
mutaxassislarning kreativ kompetentligining rivojlanganligini baholash orqali imkoniyatlarini
yanada takomillashtirish, omillar ortasidagi o‘zaro bog‘liglikning mazmunidan kelib chiqqan
holda tegishli xulosalarga kelish va maxsus dastur va modelni yaratish maqsadga muvofiqdir.

«Sud va tergov faoliyatida psixologning psixodiagnostik kompetentligini aniqlash

so’rovnomasi» orqali takomillashtiruvchi o‘quv dasturi (modeli) qollanilgandan keyin
tadqgiqot ishimizning ikkinchi bosqgichida tajriba guruhida ishtirok etgan respondentlarning
natijalarida o’sish bilan bir qatorda ahamiyatli statistik farqlar kuzatilganligini ko‘rishimiz
mumkin. Xususan, «ish hujjatlari bilan ishlash orqali ma’lumot olishi va rasmiylashtira olishi
(hujjatli manbaalar tahlili, kontent tahlil, biogragik va boshqga hujjatlar)» (F=3,423; p<0,05),
«laboratoriya eksperimentini (modellashtirish) qo’llay olishi» (F=3,241; p<0,05), «umumiy
rivojlanganlik darajasini (kognitiv, hissiy, xulqiy) baholay olishi» (F=3,182; p<0,05),
«psixodiagnostik yondashuv uslublarining o’zlashtirganlik darajasi (integrativ va sinergetik,
nomotetik va ideogarfik yondashuv)» (F=3,616; p<0,05), «retrospektiv va germenevtik
baholash» (F=3,428; p<0,05), «kreativ va tanqidiy fikrlash darajasi» (F=3,219; p<0,05) omillarida
ahamiyatli statistik farqlar kuzatilgan bo’lsa, «profayling usuli orqali ma’lumot olishi» (F=2,745;
p<0,12), omilida esa ishonchli farqglar kuzatilmadi. Demak, psixologlarning sud va tergov
faoliyatida faoliyatning huqugqiy asoslari va uning chegalari doirasini chuqur bilish, ma’lumot
olish usullarini, modellashtirishni qo’llay olishi, shaxs taraqqiyoti qonuniyatini bilish, turli
yondashuv uslublarining o‘zlashtirilganligi, kreativ va tanqidiy fikrlash uslublarini
takomillashtiruvchi samarali chora-tadbirlarni amalga oshirish ulardagi psixodiagnostik
kompetentligini yanada takomillashishiga xizmat giladi.

Ishtirokchilarning «ish hujjatlari bilan ishlash orqali asosli ma’lumot olishi va
rasmiylashtira olishi (hujjatli manbaalar tahlili, kontent tahlil, biogragik va boshqa hujjatlar)
imkoniyatlari»ni takomillashtirish maqgsadida jinoyat va fuqarolik masalalariga tegishli tergov
hujjatlari, Buxoro davlat universiteti huzuridagi psixologik xizmat markazi arxiviga
saqlanayotgan 20 ta turli mavzularga oid sud psixologik ekspertizasiga oid hujjatlar taqdim
qilindi. Shuningdek, o’quv moduli yaratilib, tegishli mavzular kiritildi va shu asosda o’quv
mashg’ulotlari tashkil etildi. Natijada samarali o’sishga erishildi. Mos ravishda tajriba guruhiga
jalb qilingan otm psixolog mutaxassislarida boshqalarga nisbatan yuqori natija qayd etilib,
ularda 2,9, maktab amaliyotchi psixologlarida 2,8, inspektor-psixologlarda 1,6 balga o’sish va
ahamiyatli statistik farq kuzatildi (M12=7,1; M22=5,9 M32=6,1; F=3,423; p<0,05).

«Profayling usuli orqali ma’lumot olish» juda murakkab psixodiagnostik jarayon
hisoblanib, bu borada O’zbekiston sharoitida hali mutaxassislarda yetarli tajriba va malaka
mavjud emasligi o’rganilayotgan shaxsning tashqi giyofasi va yuz ifodalari orqali ularga baho
berish, sodir bo‘lgan holat (hodisa) to’g'risida rost yoki yolg‘on ma’lumot (ko‘rsatuv)
berganligiga aniqlik kiritishda turli qiyinchiliklar borligini ko‘rsatadi. Shunga qgaramay,
profayling texnikasi va uni qo‘llashga doir mashg’ulotlarning qo‘llanilganligi natijasida
muayyan darajada muvaffaqiyatga erishilganligini qayd etish lozim. Bu omilda ham otm
psixolog mutaxassislarida boshqalarga nisbatan yuqori natijaga erishilib, ularda o’rtacha o’sish
2,4, maktab amaliyotchi psixologlarida 1,3, inspektor-psixologlarda 0,9 balni tashkil gildi va
kuchsiz statistik farq kuzatildi (M12=7,3; M22=6,7 M32=6,4; F=2,745; p<0,12).

https://scientificjournal.uz/ \ 2025, EDITION 7



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4uHo-TeopeTndeckmit ¥ MeTOAMYECKUI XXypHaa

Scientific theoretical and methodical journal

Laboratoriya eksperimentini (modellashtirish) qo‘llay olish kompetensiyalarini

takomillashtirish asnosida ishtirokchilarning ayblanuvchi (gumonlanuvchi), guvoh,
jabrlanuvchi va boshqa jalb gqilinganlarning psixologik portretlarining modellarini
shakllantirish, ular tog‘risida obrazlarni tasavvur qila olishlari, qolaversa, keyingi ruhiy holatini
prognostik ifodalay (gipotetik baholay olish) olishlariga erishish nazarda tutilgan bo‘lib, aynan
ushbu omil bo‘yicha umumiy o‘rtacha ko’rsatkich yuqori giymatni namoyon gilganligi bilan
ahamiyatlidir. Natijalarni tahlil giladigan bo‘lsak, yuqori o’sish maktab amaliyotchi
psixologlarida kuzatilib, ularda 3,1, inspektor-psixologlarda 2,8 va otm psixolog
mutaxassislarida o’rtacha o’sish 1,9 balni tashkil gilgan bo‘lsada yuqori samaradorlik baribir
otm psixologlarida namoyon bo’ldi va kuchli ifodalangan farq aniqlandi (M12=8,1; M22=7,8§;
M32=7,1; F=3,241; p<0,05).

Umumiy rivojlanganlik darajasini (kognitiv, konativ, xulqiy) baholay olishi masalasi sud
psixolog eksperti va psixolog-mutaxassislarga sud va tergovga jalb gilinganlarning aqliy va
ruhiy rivojlanganligini baholash yuzasidan eng ko’p hal qilinishi lozim bo‘lgan savol sifatida
tergovchi va sudya tomonidan belgilanadi. Bunday psixodiagnostik kompetentlikning
ahamiyati va zarurari har qanday ish uchun o’ta muhim hisoblanib, bu borada muntazam
tadqiqot ishlarini olib borishni taqozo qiladi. Oliy ta’lim tizimida psixologlarni tayyorlashda
mutaxassislik fanlarining dasturiga ushbu jihatlarni inobatga olgan holda mavzularni kiritish
va talabalarga yetarli darajada bilim berilishi maqsadga muvofiq. Ayniqgsa, bakalavr bosqichida
o’qitiladigan «Umumiy psixodiagnostika», «Eksperimental psixologiya», «Yuridik psixologiya»
kabi fanlarni yanada chuqurroq o’qitish orqali ham yuqori samaraga erishish mumkinligini
alohida qayd etish lozim. Tanlov fan sifatida yo'nalish xususiyatidan va ayni paytdagi jiddiy
bo’lib turgan vaziyatdan kelib chiqib «Deviant xulg-atvor psixologiyasi» kabi fanlarni o’qitish
magqgsadga muvofiq bolar edi. Bu omil bo’yicha olingan natijalarni tahlil gilar ekanmiz
tadqgiqotimiz davomida qo’llanilgan rivojlantiruvchi dastur va o’quv modulining samarali ta’sir
etganligini ko’rishimiz mumkin. Yuqori o’sish inspektor-psixologlarda kuzatilib, ular 2,1 balga,
maktab amaliyotchi psixologlarida 1,7 balga, otm psixolog mutaxassislarida o’rtacha o’sish 1,5
balga ko’tarilib yuqori natijaga erishildi. Shuning bilan bir qatorda ushbu omil bo’yicha yuqori
darajadagi kompetentlik otm psixolog mutaxassislarida ekanligi, shuningdek, kuchli
ifodalangan farq qayd etildi (M12=8,6; M22=7,1; M32=6,2; F=3,182; p<0,05).

Bizning nazarimizda psixologlarning ushbu faoliyatni amalga oshirishlari uchun yana bir
muhim bo‘lgan komponent sifatida «Psixodiagnostik yondashuv uslublarining ozlashtirganlik
darajasi (integrativ va sinergetik, nomotetik va ideogarfik yondashuv)»ni takomillashtirish
orqali sifatli psixodiagnostik tadqiqotni amalga oshirish va yechim yuzasidan xulosaga kelishni
ta’'minlashga xizmat qiladi. Ko’pgina holatlarda sudga oid psixologik ekspertizalarni
o’tkazishda stereotipik yondashuv asosida o’tkazilishining guvohi bo’lganmiz. Biz taklif
gilayotgan ushbu jihatlarni chuqur o’zlashtirishlari natijasida hal qilinishi lozim bo‘lgan
masalani osonroq adekvat baholashga erishish mumkinligi bilan ahamiyatlidir. Xususan,
o’rganilayotgan shaxsni baholashda boshqa aynan u bilan aloqador insonlarning holat
yuzasidan amalga oshirgan hatti-harakatlarini giyoslash asosida, shuningdek, u bilan sodir
bo‘lgan holatda o’z shaxsiy imkoniyatlaridan kelib chiqqan holda munosabatda bo‘lishni
taqozo qgiladi. Masalaning yana bir jihati borki, ishga alogador bo’lgan barcha axborotlarni ichki
sinergetik va tashki integratsiyasini, sodda tilda aytganda, bir belgining ham ichki ham tashqi
belgilar bilan bog'ligligini tahlil qilish orqali haqiqatni aniqlash ham psixologlarning
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professionalligini belgilaydi. Afsuski, keyingi paytlarda aynan mana shu masalada kam e’tibor
qaratilayotganligi bu borada jiddiy bosh qotirish zarurligini ko’rsatmoqda. Olingan dastlabki
natijalar ham fikrimizni tasdiglab, muhim tavsiyalar ishlab chigishimiz uchun katta ahamiyat
kasb etadi.

Tajriba guruhlarida amalga oshirilgan ishlarimiz natijasida barcha ishtirokchilarda
sezilarli o’sish bilan bir qatorda, muayyan farqlar kuzatildi. Xususan, ushbu omil yuzasidan
yuqori, ya'ni 2,8 balga o’sish inspektor-psixologlarda kuzatilgan bo‘lsada, ularning umumiy
natijalari boshqa ishtirokchilarga nisbatan past ekanligi, otm psixolog mutaxassislarida o’rtacha
o’sish eng kam, ya'ni 1,8 balga ko’tarilgan bo‘lsada, umumiy o‘rtacha giymat eng yuqori
ekanligini ko’rishimiz mumkin. Bu albatta, kasbiy faoliyatdagi tajribaning ham ta’siri borligidan
dalolat beradi (M12=7,2; M22=6,2; M32=5,9; F=3,616; p<0,05).

Psixologlarning tadqiq qilinayotgan shaxsning o’zi bilan sodir bo‘lgan hodisaga olib
kelgan belgilarning sabablarini sinchiklab tahlil gilish, uning o’tmish izlarining shaxsiy xulg-
atvoriga qanchalik ahamiyat kasb etganligini, aynan ushbu holatning mazmun-mohiyatidagi
o‘rnini aniqlash juda muhim hisoblanadi. Retrospeksiya o‘tmishdagi voqea va hodisalar,
bajarilgan faoliyatni tahlil etishga xizmat qgiladi.

Refleksiya bu holatda imkoniyat, motiv, shart-sharoit, faoliyat bosqichi va natijasi hamda
uning alohida bosqichini gamrab oladi. «Retrospektiv va germenevtik baholash» omili bo’yicha
ham tajriba guruhiga jalb qilingan ishtirokchilarning natijalarida o’sish kuzatilib, umumiy
o'rtacha darajadagi rivojlanganlikka erishilib, kuchli ifodalangan farq kuzatildi (M12=6,9;
M22=5,4; M32=5,2; F=3,428; p<0,05). Aynan ushbu omil boshqa omillarga nisbatan bir oz past
darajadagi takomillashuvni namoyon qildi. Demak, masalaning ana shu jihatiga alohida e’tibor
qaratish va muntazam rivojlantiruvchi tadbirlarni amalga oshirish lozimligini ko’rsatdi.

Shaxsning hozirgi kundagi dunyo va o’zini maqsadga muvofiq ozgartirishdagi
imkoniyatlarini amalga oshirishdagi faollik darajasi qanchalik yuqori bo’lsa, ijodiy
salohiyatning rivojlanish darajasi shunchalik yuqori bo’ladi. Insonning ijodiy yutugqlari,
izlanishlari, rejalari qanchalik ko'p bo‘lsa, shaxsning ijodiy komponenti qanchalik amalga
oshsa, ijodiy salohiyat va ijodiy salohiyatning amalga oshmagan gismining darajasi shunchalik
yugqori bo‘ladi. Har xil muhim garorlarni qabul qilish inson ichki xususiyatlarini joriy giladi va
insonning ilgarigi tajribalariga egaligi muhimdir. Muhim qarorlar va ularni amalda qo‘llash
ma’lum darajada ijtimoiy munosabatlar bilan birga keladi, bu davrda inson giyinchiliklarga
duch kelishi mumkin, bu esa unga o’z kuchini his qgilish va «Men»ni idrok etishni o’zgartirish
imkonini beradi. Bunday holda, asosiy magsad inson tomonidan ma’lum bir yo’Ini tanlashdir.
Odatda tashqi muhit insonga aniq muammoni joriy gilmaydi, bu aniq natijadir. Bu tanlov
amalga oshirilgunga qadar, har bir vosita qanchalik kuchli bo‘lmasin, faqat bitta imkoniyatni
ifodalaydi. Hammamizga ma’lumki, sud va tergov amaliyotida o‘ta muhim masalalar
muhokama qilinib, inson taqdiri hal boladi. Ko’rilayotgan ish yuzasidan haqiqatni aniqlash,
turlich uslublarni qo’llagan holda adolatni qaror toptirishda psixologdan kreativ fikrlashni
talab giladi. Vogea-hodisaga yangicha yondashuvga tayanilgan holda respondentlardan aniq
va xolis fakt va dalillarni osongina qo‘lga kirita olish imkoniyatlarining taraqqiy qilganligi
psixologning eng katta yutug’i hisoblanadi. Dastlabki olingan natijalardan kelib chigqan holda
olib borgan amaliy ishlarimizning ta’sirida tadqiqotda jalb qilingan tajriba guruhlari
ishtirokchilarining ballarida ahamiyatli o’sish namoyon bo’ldi. Xususan, otm psixolog
mutaxassislarning ballari yuqori darajada, qolgan ikki guruhning natijalari o’rta darajadagi
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normaga kelganligi samarali  psixodiagnostik baholay olish imkoniyatlarining
kengayganligidan dalolat berib turibdi. Ushbu omil bo’yicha ham kuchli ifodalangan farq
mavjudligi namoyon bo’ldi (M12=7,8; M22=5,9; M32=5,4; F=3,219; p<0,05).

Umuman, sud va tergov faoliyatida psixologning sifatli psixodiagnostik tadbirlarni
amalga oshirishi ishning samarasini ko‘rsatadi. Kuzatilgan ma’'lumotlarni tahlil gilar ekamniz,
ishtirokchilarning natijalarida muayyan tafovutlar bilan birga, bir qator omillar bo"yicha talab
darajasidagi kompetentlik rivojlanganligini qayd etish lozim, qolaversa, maktab amaiyotchi
psixologlari va voyaga yetmaganlar masalalari bo‘yicha inspektor-psixologlarning ushbu
faoliyatga jalb qilinishi qanchalik ahamiyatli bolsa, bu faoliyat natijasida erishilgan yutuglar
ularning asosiy kasbiy faoliyatda ham samarali ishlashlariga xizmat giladi.
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EKSTREMAL VAZIYATLARDA AHOLIGA PSIXOLOGIK XIZMAT KO‘RSATISHNI
TAKOMILLASHTIRISH

Avezov Olmos Ravshanovich
Psixologiya fanlari bo“yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Osiyo xalgaro universiteti

Annotatsiya:

KIRISH: Ushbu magqola ekstremal vaziyatlarda aholi qatlamlariga psixologik yordam
ko‘rsatishning muhimligini va samarali yondashuvlarni tahlil qgiladi. Shuningdek, bolalar,
yoshlar, kattalar va keksa yoshdagilar kabi turli ijtimoiy guruhlarga mos ravishda psixologik
yordam ko‘rsatishning metodikasi ko’rib chigiladi.

MAQSAD: Psixologik yordam tizimini tashkil etish va uni ijtimoiy ehtiyojlarga
moslashtirishga oid yondashuvlar ruhiy salomatlikni tiklash va aholi farovonligini yaxshilash
va ularning tashqi shart-sharoitlar bilan o’zaro mutanosib rivojlanishi asosida amaliy tavsiyalar
ishlab chigishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Aholining turli qatlamlariga mos yondashuvlar zarur
bo’lib, ularning psixologik yordamga ehtiyojlari bir-biridan farq qilishi, ekstremal vaziyatlar
sharoitida aholi qatlamlariga psixologik yordam ko’rsatishning asosiy yo'nalishlari, statistik
ma’lumotlar va ilmiy tadqiqotlar orqali tahlil gilingan;

bolalarga psixologik yordam ko‘rsatishning samarali usullaridan biri o‘yin orqali
davolash, o’yin orqali bolalarga o’z his-tuyg‘ularini ifodalash imkoniyati berilganida, ularning
stress darajasi kamayishi va ruhiy holatlari yaxshilanishi isbotlangan;

ekstremal vaziyatlarda aholining turli qatlamlariga psixologik xizmat ko’rsatish
jarayonida turli usullarni qo‘llash natijasida shaxs psixoemotsional holatini barqarorlashtirish,
stressga chidamlilikni rivojlantirishning shaxsning emotsional o’zini-o’zini baholash
strategiyalarini ustuvor shakllanishi isbotlangan.

XULOSA: Ekstremal vaziyatlarda aholi qatlamlariga psixologik yordam ko’rsatish
ahamiyatga ega bo‘lib, uning samaradorligi aholi guruhi va holatiga qarab farq qiladi.
Psixologik yordamning samarali bo’lishi uchun, yordam ko’rsatiladigan guruhlarning
ehtiyojlarini hisobga olish va maxsus dasturlarni ishlab chiqish zarur. Statistik ma’lumotlar va
ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, psixologik yordamni vaqtida va sifatli tashkil etish, aholi
orasidagi ruhiy salomatlikni tiklashda muhim rol o‘ynaydi.

Kalit so’zlar: Ekstremal vaziyatlar, psixologik yordam, post-traumatik stress, ijtimoiy
guruhlar, stressni boshqarish, bolalar, yoshlar, kattalar, keksa yoshdagilar, ruhiy salomatlik,
tabiiy ofatlar, pandemiya, psixologik xizmatlar.

https://scientificjournal.uz/ ™. 2025, EDITION 7




Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4uHo-TeopeTndeckmit ¥ MeTOAMYECKUI XXypHaa

Scientific theoretical and methodical journal

YAYUIIEHUE IICUXOA0TUYECKON ITOMOIIIN HACEAEHUIO B UPE3BBIUATHEIX
CUTYAIMSIX

Ase3oB Oamoc PasmanoBmu
Aoxmop purocodpuu (PhD) no ncuxorozuu, doyerm
Asuamcxuii Mex0yHapooHvlil yHusepcumem

AHHOTATIS.

BBEAEHME: B aannoil craThe aHaAM3MPYyeTCs Ba>KHOCTh OKa3aHM IICUXOAOTMYECKON
MIOAAEepP>KKM HaceAeHMIO B DKCTpeMaAbHBIX CUTyalusxX U 9Pp@PeKTuBHBIE MHOAXOABL. Tarke
paccCMOTpeH MeTO/ OKa3aHMsA IICMXOAOTUMYECKOV II0AAepP>KKM pPa3AMYHBIM COIMAAbHBIM
rpyIIaM, TaKuM Kak AeTH, MOA0AeXb, B3pOcable U ITOKIAbIe AI0AM.

HEADb: Iloaxoabl K oOpraHmsaliiyi CUCTEMBI IICUXOAOTMYECKON IIOAAEPKKM U ee
ajanTtaliuy K COIIMaAbHBIM ITIOTPEOHOCTSIM 3aKAIOYalOTCs B pa3paboTKe ITpaKTUMYeCKMUX
peKoMeHJallnii, OCHOBaHHBIX Ha BOCCTAHOBAEHUM IICHXNYECKOTO 3J0POBbs U IIOBBIIIEHUN
©1arocOCTOSHIS HaceAeHNs U X B3aIMHOM Pa3BUTUM C BHEIITHVMI YCAOBUSIMIAL.

MATEPUAABI U METOABI:

HeoOxoaAMMBI COOTBETCTBYIOIINIE IIOAXOABI K Pa3ANIHBIM CAOSIM HaceAeHWUs, WX
IIOTPeOHOCTM B IICMXOAOTMYECKON II0AJep>KKe OTANYAIOTCS APYT OT Apyra, OCHOBHBIE
HaIrpaBAeHIs OKa3aHIs IICUXOAOTMYECKON MOAAEP KK CAOSIM HaceAeHMUs! B DKCTpeMaAbHBIX
CUTyalMsAX IPpOaHaAM3MPOBaHbl Ha OCHOBE CTaTMUCTUYeCKNX AaHHBIX 1 HayYHBIX ICCAeA0BaHUIL;

0oAHNM U3 D(PPEKTUBHBIX METOA0B OKAa3aHI IICUXOAOTMIECKON ITOAAEP>KKU AEeTSIM
SABASIETCSl AedeHle 4Jepe3 UTPY, AOKa3aHO, YTO KOra JAeTsAM IIpejoCTaBAsSeTCsl BO3MOXKHOCTD
BbIpa’kaThb CBOM YYBCTBa 4epe3 UIPY, y HUX CHIKAeTCs YpOBeHb cTpecca U yAydlllaeTcs
IICUXIYECKOEe COCTOSIHIE;

B pesyabraTe 1MCIIOAB30BaHMSI ~Pa3sAMYHBIX MeTOAOB B IIpoljecce  OKa3aHIs
IICYIXOAOTMYECKON IIOMOIIIY Pa3HBIM CAOSIM HaceAeHNs B 9KCTpeMaAbHBIX CUTyallMIX 40Ka3aHo,
YTO IPUOPUTETHBIM (POPMUpPOBaHUEM CTpaTeInil ®MOIIMOHAABHONM CaMOOLIEHKM AMNYHOCTHU
SABASIeTCSl cTabMAM3anysl ICHXODMOLIMOHAABHOTO COCTOSHIS Ye/l0BeKa. 4el0BeKa, pa3BlMBaTh
CTPEeCCOyCTOMYMBOCTD.

3AKAIOYEHUE:

B sKcTpeMaabHBIX CUTYyaIMAX BaXKHO OKa3aTh ICHXOAOTMYECKYIO IOAAeP>KKY Hace AeHUIO,
1 ee 9PPeKTUBHOCTD BapbUPYeTCs B 3aBUCUMOCTHU OT TPYIIIIBI HaceAeHus 1 cuTyarum. YtoOsl
IIcUxoAormyeckas Inogaep>kka Obiaa dP@PeKTUBHOI, HEOOXOAMMO YYUTBIBATh IOTPEOHOCTU
TPYIII, KOTOPBIM OKa3bIBaeTCsl IIOMOIIb, M pa3padaThiBaTh CIlelaAbHble ITPOrPaMMBI.
CraTucTuyeckue JaHHbIe VM HaydHble MCCAeAO0BaHMS IIOKa3bIBAaIOT, YTO CBOEBPeMeHHas U
KaueCcTBeHHas OpraHmsanysl IICMXOAOTMYeCKOV IIOMOIIM WIpaeT BaXkKHYI0 poAb B
BOCCTQHOB/AEHNH IICUXIMYECKOIO 340POBbs HaCeAeHN.

KaiooueBble caoBa: DKcTpeMaabHBle CUTyally, IICUXOAOTMYecKas II0AAep>KKa,
IIOCTTpaBMaTNYECKUIA CTPeCC, CollMaAbHble TPYIIILI, yIIpaBAeHNe CTPeCcCOM, AeTH, MOAOAEXKD,
B3pOCABle, IIOXKIUABIE AIOAM, IICUXUYeCKoe 340pOBbe, CTUXUIIHBIe OeACTBUs, ITaHAEeMIL,
IICYIXOAOTUYECKIe YCAYI.

IMPROVING PSYCHOLOGICAL SERVICES TO THE POPULATION IN EXTREME
SITUATIONS
Avezov Olmos Ravshanovich
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INTRODUCTION: This article analyzes the importance and effective approaches to
providing psychological support to populations in extreme situations. It also examines the
methodology for providing psychological support to different social groups, such as children,
youth, adults, and the elderly.

THE GOAL: Approaches to organizing a psychological support system and adapting it to
social needs consist of developing practical recommendations based on restoring mental health
and improving the well-being of the population and their development in harmony with
external conditions.

MATERIALS AND METHODS: Different approaches are needed for different segments
of the population, and their needs for psychological assistance differ from each other. The main
directions of providing psychological assistance to segments of the population in extreme
situations have been analyzed through statistical data and scientific research;

It has been proven that one of the effective methods of providing psychological assistance
to children is play therapy. When children are given the opportunity to express their feelings
through play, their stress level decreases and their mental state improves;

As a result of using various methods in the process of providing psychological services to
different segments of the population in extreme situations, it has been proven that stabilizing
the psycho-emotional state of a person, developing stress resistance, and the formation of
emotional self-assessment strategies of a person are prioritized.

CONCLUSION: In extreme situations, psychological assistance to the population is
important, and its effectiveness varies depending on the population group and situation. For
psychological assistance to be effective, it is necessary to take into account the needs of the
groups to be assisted and develop special programs. Statistical data and scientific research show
that timely and high-quality organization of psychological assistance plays an important role in
restoring mental health among the population.

Key words: Extreme situations, psychological support, post-traumatic stress, social
groups, stress management, children, youth, adults, elderly people, mental health, natural
disasters, pandemics, psychological services.

Ekstremal vaziyatlar, masalan, tabiiy ofatlar, texnogen falokatlar, urushlar va

pandemiyalar, insonlar uchun psixologik jihatdan jiddiy tahdidlar keltiradi. Bu hodisalar
kishilarning ruhiy holatini bevosita ta’sir giladi va ularga jismoniy va psixologik travmalar
yetkazadi. Ekstremal vaziyatlarda psixologik xizmat ko‘rsatish ahamiyati yuksakdir, chunki
to’g’ri tashkil etilgan psixologik yordam, odamlarning stressni engishiga va ularning ruhiy
holatlarini tiklashga yordam beradi. Aholining turli qatlamlariga mos yondashuvlar zarur
bo’lib, ularning psixologik yordamga ehtiyojlari bir-biridan farq qiladi. Ushbu magqolada
ekstremal vaziyatlar sharoitida aholi qatlamlariga psixologik yordam ko‘rsatishning asosiy
yo'nalishlari, statistik ma’lumotlar va ilmiy tadqiqotlar orqali tahlil gilinadi.

Ekstremal vaziyatlar inson ruhiyatiga katta ta’sir ko’rsatadi. Misol uchun, 2004-yilda
Indoneziyadagi tsunami oqibatida yuzaga kelgan falokat, 280,000 dan ortiq odamning hayotini
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yo’qotishiga olib keldi va millionlab insonlar beva qoldi. Ushbu tabiiy ofat natijasida yuzaga
kelgan psixologik muammolar, odamlar orasida qaygu, stress, travma va depressiyani keltirib
chigardi. Jahon Sog’ligni Saqlash Tashkilotining (WHO) 2005-yildagi hisobotiga ko'ra,
sunamidan keyin Indoneziyadagi odamlarning 30 foizidan ortig’i psixologik muammolarga
duch keldi, shuningdek, depressiya va qayg'u holatlari keng tarqaldi.

Bundan tashqari, 2020-yildagi COVID-19 pandemiyasi ham insonlarning psixologik

holatini yirik miqyosda ta’sir qildi. Jahon Sog’ligni Saqlash Tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga
ko‘ra, pandemiya davrida butun dunyo bo’yicha 60%dan ortiq odamlar psixologik muammolar
bilan yuzlashdi, jumladan, depressiya, xavotir va stress holatlari keng tarqalgan. Shu bilan
birga, pandemiya davrida bolalar va yoshlar orasida ruhiy salomatlik muammolari sezilarli
darajada oshdi. Global Survey of Mental Health in the Covid-19 Pandemic (2021) hisobotida
aytilishicha, 2020-yilda yoshlar o’rtasida depressiya holatlari 25% ga oshgan.

Bolalarga psixologik yordam ko‘rsatish. Bolalar, o‘zining psixologik rivojlanish
jarayonida bo‘lganligi sababli, ekstremal vaziyatlarda kattalarga qaraganda ko“proq psixologik
stressga uchraydilar. 2011-yildagi Fukusima yadroviy falokati misolida, Yaponiya
psixologlarining tahlil gilishicha, 12 yoshgacha bo‘lgan bolalar orasida 70% dan ortig’i ruhiy
travmalarni boshdan kechirgan. Xususan, ota-onalarini yo’qotgan yoki xavfli holatlarda bo’lgan
bolalarda post-traumatik stress (PTSD) holatlari sezilarli darajada oshgan.

Bolalarga psixologik yordam ko‘rsatishning samarali usullaridan biri o’yin orqali
davolashdir. Tahlillar shuni korsatadiki, o’yin orqali bolalarga o’z his-tuyg‘ularini ifodalash
imkoniyati berilganida, ularning stress darajasi kamayadi va ruhiy holatlari yaxshilanadi.
Masalan, 2013-yilda AQShda o'tkazilgan tadqgiqotda, ekstremal vaziyatlardan keyin psixologik
yordam ko‘rsatilgan bolalar orasida, o’yin orqali davolanish samaradorligi 60% ga oshganini
ko’rsatdi.

Yoshlarga psixologik yordam ko‘rsatish. Yoshlar, o’zini topish va mustaqil fikrlash
davrida bo‘lishgani uchun, ekstremal vaziyatlar ularga katta psixologik stress va tashvishlarni
keltiradi. 2015-yilda Frantsiyada o’tkazilgan tadqiqotda, Parijda yuz bergan teraktlar natijasida
18-25 yoshdagi yoshlarning 35% i post-traumatik stressni boshdan kechirganligini bildirgan.
Ushbu yoshlar o‘zlarini zaif va beqaror his qilishadi, shuningdek, ijtimoiy tarmogqlarda
ma’lumot tarqatish, ta’limni davom ettirishda giynalishadi.

Yoshlar uchun psixologik yordamda ijtimoiy tarmoqlarda faoliyatni ta’minlash,
psixologik stressni boshqarish bo’yicha treninglar va guruhiy yordam shakllari samarali bo’lishi
mumkin. 2018-yilda Avstraliyada otkazilgan tadqiqotda, yoshlarni guruhlar orqali psixologik
yordamga jalb qilish, ularning stress darajasini 40% ga kamaytirganini ko’rsatd.i.

Kattalarga psixologik yordam ko’rsatish. Kattalar, xususan, ota-onalar va rahbarlar,
ekstremal vaziyatlarda ko’pincha o’z oilalarining xavfsizligi haqida qayg'urishadi. Masalan,
2008-yilda O’zbekistonning Farg’ona viloyatida sodir bo‘lgan yirik tabiiy ofat — zilzila vaqtida,
aholining 60% dan ortig’i psixologik yordamga muhtoj bo‘lgan. Bu jarayonda ko’plab odamlar
o’zlarini bezovta, xavf ostida va ko’p holatlarda noqulay his qilishgan.

Kattalar uchun psixologik yordamda, stressni boshgqarish, xavfsizlikni ta’minlash
bo‘yicha maslahatlar va guruh terapiyasi ko‘rsatilishi muhimdir. Tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, stressni boshqarish bo‘yicha treninglar kattalar orasida stressni 30-50% ga
kamaytiradi.
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Keksa yoshdagilar ga psixologik yordam ko‘rsatish. Keksa yoshdagilar, ularning
jismoniy va psixologik holati zaif bo’lganligi sababli, ekstremal vaziyatlar ularga katta zarar
yetkazishi mumkin. 2020-yilda AQShda o‘tkazilgan tadqiqotda, COVID-19 pandemiyasi
davrida keksa yoshdagi odamlarning 40% dan ortig'i depressiya va xavotir holatlariga duchor
bo’lgan. Ularning 25% i yakkalanish va ijtimoiy izolyatsiya tufayli ruhiy salomatlikni
yo’qotganini bildirgan.

1-jadval
Ekstremal vaziyatlarda aholi qatlamlariga psixologik ta’sir ko‘rsatgan holatlar

1 2004-yil Indoneziya tsunamisi 30% Psixologik muammolarga
duch kelgan aholining ulushi
(WHO, 2005)
2 2011-yil Fukusima yadroviy 70% 12 yoshgacha bo‘lgan
falokati bolalarda ruhiy travma
holatlari
3 2020-yil COVID-19 60% Global miqyosda depressiya
pandemiyasi (jami) va stress kuzatilgan aholining
ulushi
4 2020-yil COVID-19 (yoshlar 25% Yoshlar orasida depressiya
orasida) holatlari oshgan
5 2020-yil COVID-19 (keksalar 40% Keksalar orasida depressiya
orasida) va xavotir holatlari
6 2015-yil Parij teraktlari 35% 18-25 yoshdagilar orasida
(Frantsiya) PTSD kuzatilgan
7 2008-yil Farg’ona viloyatidagi 60% O’zbekiston aholisining
zilzila psixologik yordamga ehtiyoji
aniglangan

Yuqoridagi jadvaldan ko’rinib turibdiki, ekstremal vaziyatlar aholining ruhiy
salomatligiga sezilarli darajada ta’sir ko’rsatgan. Masalan, 2004-yilda Indoneziyada yuz bergan
tsunami natijasida aholining 30 foizidan ortig’i psixologik muammolarga duch kelgan, 2011-
yilgi Fukusima yadroviy falokatidan keyin esa 12 yoshgacha bo‘lgan bolalarning 70 foizi ruhiy
travmalarni boshdan kechirgan. 2020-yilgi COVID-19 pandemiyasi butun dunyo bo‘ylab keng
miqyosda psixologik muammolarni yuzaga keltirgan bo’lib, umumiy aholining 60 foizida
depressiya va stress holatlari kuzatilgan. Ayniqsa, yoshlar orasida depressiya 25 foizga oshgan,
keksalar orasida esa 40 foizga yaqin insonlar xavotir va depressiyaga chalingan. 2015-yilda
Parijda yuz bergan teraktlardan so’ng, 18-25 yoshdagi yoshlarda 35 foizga yaqin post-travmatik
stress holatlari aniqlangan. Shuningdek, 2008-yilda O’zbekistonning Farg’ona viloyatida sodir
bo’lgan zilzila vaqtida aholining 60 foizi psixologik yordamga muhtoj bo‘lgan. Bu raqamlar
ekstremal holatlarda aholining turli gatlamlariga mo‘ljallangan, tizimli va samarali psixologik
xizmat ko‘rsatish zaruriyatini yagqol namoyon qiladi.

Keksa yoshdagilar uchun psixologik yordamda, individual maslahatlar, jismoniy
faollikni ragbatlantirish, shuningdek, ijtimoiy tarmogqlar va jamoalar bilan bog’lanishlari zarur.
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2021-yilda Kanadada o’tkazilgan tadqiqotda, keksa yoshdagilarni ijtimoiy guruhlarga jalb
qilish, ularning ruhiy holatini 50% ga yaxshilashini ko‘rsatdi.

Psixologik yordamning tashkiliy asoslari. Psixologik yordamning samarali bo‘lishi
uchun, uning tashkilotini to’g’ri rejalashtirish zarur. Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, psixologik
xizmatlar tizimi yaxshi tashkil etilgan bo’lsa, uning samaradorligi sezilarli darajada oshadi.
Masalan, 2019-yilda Yaponiya hukumati tomonidan tabiiy ofatlardan keyin psixologik yordam
tizimi tashkil etilganida, 100,000dan ortiq odamga yordam ko‘rsatildi va bu odamlarning 70%
dan ortig’i ruhiy holatlarini yaxshilashgan.

2-jadval

Psixologik yordamning samaradorligi

Yaponiya Tashqi yordam markazlari 70 100,000dan ortiq odamga
va mobil guruhlar yordam ko’rsatilgan
Buyuk Favqulodda psixologik 85 Mutaxassislar favqulodda
Britaniya tayyorlik dasturlari vaziyatga tayyor bo‘lgan
Kanada Mabhalliy klinikalar bilan 75 Ko’p tarmoqli yondashuvlar
integratsiyalashgan tizim asosida xizmat ko’rsatilgan

Yuqoridagi jadvalda ekstremal vaziyatlarda psixologik yordam ko‘rsatish tizimining
tashkiliy asoslari bo‘yicha turli mamlakatlar tajribasi taqqoslab berilgan. Masalan, Yaponiyada
favqulodda vaziyatlardan so’ng tashqi yordam markazlari va mobil psixologik guruhlar tashkil
etilgan bo’lib, ularning samaradorligi 70% deb baholangan. Bu tizim orqali 100,000dan ortiq
insonlarga psixologik yordam ko‘rsatilgan. Buyuk Britaniyada esa favqulodda holatlarda
ishlashga tayyor psixologlar maxsus dasturlar orqali tayyorlanib, yuqori samaradorlik (85%)
ko’rsatgan. Kanadada mahalliy klinikalar bilan integratsiyalashgan model joriy etilgan bo‘lib,
bu yondashuv xizmatlarning uzluksiz va tizimli ishlashini ta’'minlagan.

3-jadval
Psixologik yordamning tashkiliy asoslari

Psixologik 18.0 12.0 10.0 9.0 7.0
markazlar soni
(viloyatlar
bo’yicha)
Malakali 85.0 78.0 80.0 72.0 68.0
psixologlar ulushi
(%)

Favqulodda 35.0 22.0 25.0 18.0 15.0
vaziyatga tayyor
psixologlar soni
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Onlayn xizmatlar | 70.0 55.0 60.0 50.0 45.0
gamrovi (%)
Psixologik 1.2 0.9 1.0 0.8 0.7
xizmatga
ajratilgan byudjet
ulushi (%)

Yuqoridagi murakkab statistik jadval tahlili shuni ko‘rsatadiki, psixologik yordamning
tashkiliy asoslari hududlar bo"yicha ancha farglanadi. Jumladan, Toshkent shahrida psixologik
markazlar soni 18 tani tashkil etib, bu ko’rsatkich boshqa viloyatlarga nisbatan yugqori.
Samarqandda bu ko‘rsatkich 12 ta, Farg’onada 10 ta, Buxoroda 9 ta, Xorazmda esa atigi 7 ta
markaz faoliyat yuritmoqda. Malakali psixologlar ulushi bo’yicha ham eng yuqori korsatkich
Toshkentga tegishli bo’lib, bu yerda psixologlarning 85 foizi malakali deb baholangan. Farg’ona
(80%) va Samarqand (78%) viloyatlari ham bu borada ijobiy natijalarga ega, Xorazmda esa bu
ko‘rsatkich 68 foizni tashkil giladi.

Favqulodda vaziyatlarga tayyorlangan psixologlar soni bo‘yicha ham yetakchilik
Toshkentga tegishli — bu yerda 35 nafar mutaxassis shunday holatlarga tayyor. Farg’onada bu
ko‘rsatkich 25 nafar, Samarqandda 22, Buxoroda 18, Xorazmda esa faqat 15 nafar psixolog
favqulodda vaziyatlarga tayyor holatda. Onlayn psixologik xizmatlar qamrovi ham hududlar
kesimida sezilarli darajada farqlanmoqda. Toshkentda 70% aholiga onlayn xizmatlar
ko’rsatilmoqda, Farg’onada bu ko‘rsatkich 60%, Buxoroda esa 50% ni tashkil giladi, Xorazmda
esa bu ko’rsatkich bor-yo’g‘i 45% dir.

Byudjet ajratmalari nuqtai nazaridan, psixologik xizmat uchun eng katta moliyaviy resurs
Toshkentda (1.2%) ajratilgan bo‘lsa, Farg’ona (1.0%) va Samarqand (0.9%) ham bu yo’nalishda
yetarlicha mablag’ ajratmoqda. Buxoro (0.8%) va Xorazm (0.7%) esa eng past ko‘rsatkichlarga
ega. Umuman olganda, ushbu ma’lumotlar psixologik xizmat ko‘rsatish tizimini hududiy
darajada takomillashtirish va resurslarni yanada teng tagsimlash zarurligini ko’rsatmoqda. Bu
esa aholiga favqulodda vaziyatlarda samarali va tezkor psixologik yordam ko‘rsatishni
ta’minlash uchun muhim omildir.

O’zbekistonda esa so'nggi yillarda hududiy shifoxonalar qoshida psixologik yordam
bo‘limlari tashkil etila boshlandi. Bu tizim hali rivojlanish bosqgichida bo‘lsa-da, 60%
samaradorlik ko'rsatkichiga ega. AQShda esa federal va shtat darajasida koordinatsiyalangan
psixologik xizmat tizimi ishlab chiqilgan bo’lib, bu tizimning samaradorligi 80% ga yetgan.
Ushbu ma’lumotlar shuni ko’rsatadiki, psixologik yordamni samarali tashkil etishda tizimlilik,
mutaxassis tayyorlash, va xizmatlar integratsiyasi muhim rol o‘ynaydi. Tajribalar shuni
tasdiqlaydiki, markazlashgan va ko’p tarmoqli yondashuvlar xizmat sifati va samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi.

Shuningdek, psixologik yordam tizimi doimiy ravishda tayyorlanishi va yangilanishi
zarur. 2017-yilda Buyuk Britaniyada o’tkazilgan tadqiqotga ko'ra, psixologik yordam tizimi
uchun tayyorgarlik ko‘rgan psixologlar va mutaxassislar, zarurat tug‘ilganida, yordamni
samarali va tez taqdim eta olishgan.

Demak, ekstremal vaziyatlarda aholi qatlamlariga psixologik yordam ko‘rsatish
ahamiyatga ega bo‘lib, uning samaradorligi aholi guruhi va holatiga qarab farq qiladi.
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Psixologik yordamning samarali bo‘lishi uchun, yordam ko’rsatiladigan guruhlarning
ehtiyojlarini hisobga olish va maxsus dasturlarni ishlab chiqish zarur.
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KEKSALIK DAVRIDA RUHIY SALOMATLIKNING KONSEPTUAL ASOSLARINING
MATEMATIK-STATISTIK TAHLILI
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Psixologiya fanlari bo*yicha falsafa doktori (PhD) dotsent,
Osiyo xalqaro universiteti

Annotatsiya

KIRISH: Keksalik davrida inson salomatligi, ayniqsa, ruhiy salomatlik masalalari
dolzarb ahamiyatga ega bo‘lib bormoqda. Yoshi ulg‘aygan insonlarda stress, depressiya,
yolgizlik hissi va kognitiv buzilishlar ko’proq uchraydi. Shu sababli keksalar ruhiy
salomatligining konseptual asoslarini aniqlash va ularni matematik-statistik tahlil qilish
bugungi kunda muhim ilmiy va amaliy vazifalardan hisoblanadi.

MAQSAD: Keksalik davrida ruhiy salomatlikka ta’sir etuvchi asosiy psixologik va
ijtimoiy omillarni aniqlash, ularning o’zaro bog‘ligligini matematik-statistik metodlar asosida
tahlil gilish hamda konseptual modelini ishlab chiqish.

MATERIAL VA METODLAR: Ushbu tadqiqotda nazariy manbalarni tahlil qilish,
so‘’rovnoma va suhbat metodlari, shuningdek, amaliy psixologik dasturlar tahlili asosida
ma'lumotlar to’plandi va umumlashtirildi. Empirik material sifatida keksalar bilan olib borilgan
suhbatlardan va mavjud ilmiy tadqiqotlardan foydalanildi.

XULOSA: Tadqiqot natijalariga kora, keksalik davrida ruhiy salomatlik darajasi ijtimoiy
qo’llab-quvvatlash, psixologik moslashuvchanlik va depressiv holat ko’rsatkichlari bilan
bevosita bog’liq ekani aniqlandi (p <0.05). Regressiya tahlili asosida ijtimoiy qo’llab-quvvatlash
darajasi keksalar ruhiy salomatligining asosiy prediktori sifatida belgilandi. Shuningdek,
klaster tahlili orqali uchta asosiy profil: yuqori ruhiy salomatlik, o‘rtacha va past ruhiy
salomatlikka ega guruhlar ajratildi. Tadqiqot natijalari keksalik davrida ruhiy salomatlikni
saqlash va mustahkamlash bo‘yicha psixologik xizmatlar va ijtimoiy dasturlarni
takomillashtirish uchun konseptual asos bo’lib xizmat qgiladi.

Kalit so‘zlar: keksalik, ruhiy salomatlik, depressiya, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash,
yolg’izlik, statistik tahlil, psixologik diagnostika.

MATEMATUKO-CTATUCTUYECKHUI AHA M3 KOHIIENITYAABHBIX OCHOB
IICUXMNYECKOT' O 340POBbSI B ITOKINAOM BO3PACTE
Nxpomosa Curopa AkGapoBHa
Aoxmop purocodpuu (PhD) no ncuxorozuu, dovenm,
Asuamcexuii Mex0yHapooHvlil yHusepcumem
AHHOTAIIMIST
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BBEAEHME: ¥V moxmnaeix AmoJeil dairje HaOAIOAAIOTCS CTpPecC, AeINpeccus, 1yBCTBO

OAMHOYECTBa M KOTHUTMBHBIE HapylleHus. [IosToMy BbIsBA€HMe KOHIIENTYaAbHBIX OCHOB
IICYIXYECKOTO 340POBbsI HOXKNABIX AI0AEV U IX MaTeMaTUKO-CTaTUCTIYECKUIA aHAAN3 SIBASIETCS
Ba>KHOVI HAy4HOM U IIPAaKTUYECKON 3aladel.

ITE/1b: BeIsiBUTH OCHOBHBIE IICMXOAOTMYECKIe U COLMaabHble (paKTOPhI, BAUSIONINE Ha
IICUXIYeCKOe 340POBbe B II0KI/AOM BO3pacTe, IIpOaHaAN3MPOBATh MX B3aIMOCBSI3Y1 C [IOMOIIILIO
MaTeMaTUKO-CTaTUCTNIeCKIX MeTOA0B I pa3paboTaTh KOHIIENTYaAbHYIO MOAEAb.

MATEPUAABI N METOADBI: Anaans TeopeTnyecKmx MCTOYHNKOB, aHKeTUPOBaHNe U
VHTEPBBIO, a TaKXe M3ydyeHMe NPaKTUYeCKMX ICUMXOAOTMYeCKMX IpOorpaMM. OMIUPUYECKUI
MaTrepuaa COOpaH Ha OCHOBE MHTEPBBIO C IIOXKUABIMU AIOABMI U aHaAM3a Hay4HBIX
1ccaeA0BaHUIA.

BbIBOADI: PesyabTaThl MOKa3aAy, YTO YPOBeHb ICUXNYECKOTO 340POBbs B MOXKIAOM
BO3pacTe HAIIPSIMYIO CBs3aH C COLMAAbHON IOAAEPIKKOM, IICUXOAOTMYECKON aJalITUBHOCTHIO U
rokasareaamu gernpeccyBHbIX coctosiHuil (p < 0,05). CoraacHo perpeccmoHHOMY aHaAU3Yy,
YPOBEHb COLMAABHOV TIOAACP>KKM ONpeJeaeH KaK OCHOBHONM IPeAVKTOP ICUXIYECKOTO
340POBbsI OXKNABIX A10Aeli. KaacTepHBIl aHaAM3 BBIAEANA TPV OCHOBHBIX IIPOQLAS: TPYIIIIBI C
BBICOKMM, CPeAHMM U HU3KUM YPOBHEM IICMXMYECKOIO 340poBbsi. [loaydenHrle pesyabraThl
CAy>KaT KOHIIENTYaAbHOI OCHOBOM A/l COBEPIIEHCTBOBAHMS IICHIXOAOTUMYECKUX CAYXO 1
COIIaAbHBIX IIPOIPaMM.

KarodeBble ca0Ba: NOXKIAON BO3PpacCT, IICUXMYECKOe 340POBbe, AeIIpeccys], CollaabHasl

IoAJAep>KKa, OAVTHOYECTBO, CTaTUCTUYECKUI aHaAM3, TICKX0A0TMYeCKas AVIarHOCTUKA.

PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE AND STRATEGIES FOR SUPPORTING MENTAL
HEALTH IN THE ELDERLY

Ikromova Sitora Akbarovna
Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor,
Asian International University

Annotation

INTRODUCTION: In old age, human health, especially mental health issues, are
becoming increasingly important. Older individuals are more likely to experience stress,
depression, loneliness, and cognitive impairments. Therefore, identifying the conceptual
foundations of mental health in old age and analyzing them using mathematical-statistical
methods is an important scientific and practical task today.

THE GOAL: To identify key psychological and social factors affecting mental health in
old age, analyze their interrelations using mathematical-statistical methods, and develop a

conceptual model.
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MATERIALS AND METHODS: Analysis of theoretical sources, surveys, interviews,

and evaluation of practical psychological programs. Empirical material was gathered through

interviews with elderly participants and analysis of existing research studies.

CONCLUSION: The results showed that the level of mental health in old age is directly
related to social support, psychological adaptability, and indicators of depressive states (p <
0.05). According to regression analysis, social support level was identified as the main predictor
of mental health in elderly people. Cluster analysis identified three main profiles: high, medium,
and low mental health groups. The research findings serve as a conceptual basis for improving
psychological services and social programs.

Keywords: old age, mental health, depression, social support, loneliness, statistical

analysis, psychological diagnostics.

Keksalik davridagi ruhiy salomatlikni chuqur o‘rganish, faqat nazariy yondashuvlar
bilan chegaralanmasdan, aniq raqamli tahlil va statistik asoslantirishni talab etadi. Buning
uchun ruhiy holatning mezonlari sifatida depressiv simptomlar darajasi, ijtimoiy faollik
ko‘rsatkichi, hayotdan qoniqish darajasi, shuningdek, psixologik barqarorlik kabi parametrlar
olinadi. Ushbu ko’rsatkichlarni o‘lchash va ularning o‘zaro bog’ligligini aniglashda matematik-
statistik usullardan foydalanish ilmiy aniqlikni ta’minlaydi.

Tadgiqot davomida, N=420 nafar keksa yoshdagi respondentlar ishtirokida quyidagi
metodlar qo’llanildi:

e Deskriptiv statistikalarda O’rtacha qiymat, dispersiya, median, modalar orqali ruhiy
holat parametrlarining umumiy tasviri.

e Korrelyatsion tahlil (Pearson yoki Spearman koeffitsienti): Ruhiy salomatlik
komponentlari (masalan, ijtimoiy izolyatsiya va depressiya darajasi) o’rtasidagi bog’liqlik
darajasini aniglash uchun.

 Regressiya tahlili: Ruhiy salomatlikka ta’sir giluvchi omillar (yolg‘izlik, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash, sog’liq holati) ta’sirining kuchi va yo’nalishini baholash.

« Klasterning statistik tahlili: Keksa respondentlarni ruhiy salomatlik darajasi bo‘yicha
guruhlarga ajratish va har bir guruhning o‘ziga xos xususiyatlarini tahlil gilish.

o T-test yoki ANOVA: Turli ijtimoiy-demografik guruhlar (masalan, yolg‘iz yashovchilar

va oila bilan yashovchilar) o‘rtasida farqlar mavjudligini aniqlash.
Natijalar ruhiy salomatlikni belgilovchi omillar o'rtasidagi murakkab bog‘ligliklarni aniglash
imkonini beradi. Masalan, statistik tahlil natijalariga ko'ra, kuchli ijtimoiy aloqalarga ega
bo’lgan keksalarda depressiv simptomlar darajasi sezilarli darajada past ekani aniglangan (r = -
0.62, p <0.01).

Bu kabi empirik asoslangan yondashuv, ruhiy salomatlikni konseptual jihatdan to’liq
tushunishga va uni amaliy psixologik xizmatlar bilan qo’llab-quvvatlashga yo'naltirilgan

strategiyalar ishlab chigishga xizmat giladi.
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Keksalarda ruhiy holat ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi korrelyatsiya

1.00

Depression 0.75

-0.50

Social_Support - -0.25

- 0.00

Life_Satisfaction
= —0.25
—=0.50
Loneliness -

-0.75

Depréssion Social_Support Life_Satilsfaction Loneliness
Yuqoridagi grafikda 420 nafar keksa respondentning to‘rtta asosiy psixologik
ko‘rsatkichi o'rtasidagi korrelyatsion bogliqliklar aks ettirilgan. Grafik quyidagilarni
ko’rsatadi:
 Depressiya darajasi hayotdan qoniqish bilan teskari bog‘langan.
« Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kuchaygan sari yolg‘izlik kamayadi.
« Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash past bolsa, depressiya yuqori bo'lishi mumkin.

1-jadval: kengaytirilgan regressiya modeli natijalari

1.700 43.94 0.000  [71.35;78.04]
0.014 -6.63 0.000 [-0.122; -
0.067]
0.015 16.50 0.000  [0.212;0.271]
0.016 -12.26 0.000 [-0.226; -
0.163]

R-squared (R?) 0.547

Adj. R-squared 0.543

F-statistic 163.3 (p=0.000)

Observations (N) 420
Natijalar sharhi:

» R?=0.547: Depressiyaning 54.7% o’zgarishi ushbu uchta omil bilan izohlanadi.

« Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash: Har bir birlik ortishi depressiya darajasini 0.094 birlikka
kamaytiradi (p<0.001).

« Yolg'izlik: Har bir birlik ortishi depressiya darajasini 0.242 birlikka oshiradi (p<0.001).
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» Hayotdan qoniqish: Har bir birlik ortishi depressiya darajasini 0.194 birlikka
kamaytiradi (p<0.001).

Ushbu tadqiqot natijalari keksalik davrida ruhiy salomatlikning turli omillar bilan
qanday bog'ligligini matematik-statistik yondashuv asosida tahlil qilish imkonini berdi.
Regressiya tahlili shuni korsatdiki, ijtimoiy qo’llab-quvvatlash darajasi oshgani sari depressiya
darajasi pasayadi, yolgizlik hissi kuchaygan sari esa depressiya kuchayadi. Shuningdek,

hayotdan qoniqgishning yuqoriligi ham ruhiy salomatlikni ijobiy tomonga o‘zgartiruvchi omil
sifatida namoyon bo‘ldi.

Kengaytirilgan statistik model depressiyani 54,7% aniqlikda prognoz gila olishi, bu
omillar keksalar ruhiy holatini izohlashda sezilarli ahamiyatga ega ekanligini isbotladi. Ushbu
natijalar shuni anglatadiki, keksalar bilan ishlashda faqat tibbiy emas, balki psixosotsial qo’llab-
quvvatlovchi yondashuvlar ham dolzarbdir.

Demak, keksalikda ruhiy salomatlikni mustahkamlash uchun jamiyatda ijtimoiy
alogalarni rivojlantirish, yolg‘izlikni kamaytirish va hayotdan mamnunlikni oshirishga
qaratilgan profilaktik hamda psixologik dasturlarni ishlab chigish va amaliyotga joriy etish
muhim ahamiyat kasb etadi.
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VOYAGA YETMAGANLAR O‘RTASIDA HUQUQBUZARLIK PROFILAKTIKASINI
TASHKIL ETISHNING PSIXOLOGIK JIHATLARI

O’ktamova Shohida Odilbek qizi
Psixologiya fanlari bo*yicha falsafa doktori (PhD)
Urganch davlat universiteti

Annotatsiya.

KIRISH: Respublikamizda so’nggi yillarda shaxs taraqqiyoti, ularning ma’naviy
ehtiyojlarni ta’'minlash, ta’lim tarbiyasiga alohida e’tibor qaratish, bo’sh vaqtlarini mazmunli
tashkil etish bo’yicha chora-tadbirlar rejasini ishlab chiqish, jumladan, “2022-2026 yillarga
mo’ljallangan  Yangi O’zbekiston taraqqiyot strategiyasi to’g'risida”gi farmonda
“..0’quvchilarning ma’naviy, intellektual, jismoniy va axloqiy jihatdan kamol topishiga
ko’maklashish, ularni vatanparvarlik, fugarolik tuyg’usi, bag'rikenglik, qonunlarga, milliy va
umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhida, zararli ta’sirlar va ogimlarga qarshi tura oladigan,
hayotga bo‘lgan qat’iy ishonch va qarashlarga ega shaxs sifatida tarbiyalash...”
yo'nalishlardan biri sifatida belgilangan. Buning natijasi o‘laroq o’quvchilarni barkamol shaxs
sifatida tarbiyalash, ularni har tomonloma rivojlantirish bo’yicha ilmiy tadqiqotlar olib borish
imkonini beradi. Maqolada shu kabi masalal ilmiy tahlil gilingan.

MAQSAD: Voyaga yetmaganlar o‘rtasida huquqgbuzarlik profilaktikasini tashkil
etishning psixologik jihatlarini ilmiy tahlil gilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Voyaga yetmaganlarning huquqgbuzarlik
profilaktikasini samarali amalga oshirish uchun ularning huquqiy ongini oshirish, ijtimoiy
mas’uliyat hissini shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Ta’lim muassasalarida huquqiy
tarbiyani rivojlantirish, o’quvchilarning ijtimoiy faolligini qo‘llab-quvvatlash va ularga ta’sir
qiluvchi psixologik omillarni chuqur o‘rganish orqali huqugbuzarlikning oldini olish mumkin.
Shuningdek, o’smirlarning shaxsiy rivojlanishiga oilaviy muhit, tengdoshlar bilan bo‘ladigan
ijtimoiy munosabatlar va jamiyatdagi madaniy sharoitlar ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Xususan, ijtimoiy beqarorlik, oilaviy nizolar, igtisodiy qiyinchiliklar va ta’'lim tizimidagi
kamchiliklar o’smirlarning huquqgbuzarlik sodir etish ehtimolini oshirishga xizmat qgiladi. Shu
sababli, huqugbuzarlikning oldini olish bo’yicha chora-tadbirlar huquqiy, pedagogik va
psixologik yondashuvlarni o’z ichiga olishi lozim.

XULOSA: Voyaga yetmaganlarning huquqgbuzarlikka moyilligi ularning ruhiy holati,
hissiy barqarorligi va tashqi ta’sirlarga bo‘lgan munosabati bilan bog’lig. Yoshlarning ongli
qaror gabul qilish jarayoni hali to’liq shakllanmagani uchun, ular ba’zan impulsiv xatti-
harakatlar sodir etishi mumkin. Ijtimoiy muhit, shaxsiy tajribalar va oilaviy tarbiya ularning

4

ustuvor

https://scientificjournal.uz/ \ 2025, EDITION 7



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4uHo-TeopeTndeckmit ¥ MeTOAMYECKUI XXypHaa

Scientific theoretical and methodical journal

xulg-atvorini bevosita shakllantiradi. Qabul qilinayotgan psixologik va pedagogik choralar
voyaga yetmaganlarni noqonuniy harakatlardan himoya qilishga qaratilishi lozim. Bunday
profilaktika tadbirlari yoshlarning psixologik barqarorligini oshirish va ularning jamiyatga
moslashuvchanligini ta'minlashga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: voyaga yetmagan, o’smir, shaxs, moyillik, guruh, oila, jamiyat, nizo,
muhit, giyinchilik, ta’lim, tarbiya.

IICUXOAOI'MYECKUME ACIIEKTbBI OPTAHMBALINN ITPOPUAAKTUKA
ITPECTYITHOCTU CPEA HECOBEPIITEHHOAETHUX

Ykramosa Illoxmnaga OamnabekoBHa
Aoxmop purocopuu (PhD) 6 0b6racmu ncuxorozuu
Vpzeriuckuii 2ocydapcmeervlii yHueepcumen

AHHOTAaIISI.

BBEAEHME: B nnocaeanue roapl B Halllell pecry0AnKe padpaOaTbiBaeTcs I11aH Mep MO
00ecCITe4eHNI0 Pa3BUTILT AMIHOCTH, YAOBAETBOPEHNSI €€ AYXOBHBIX ITIOTPeOHOCTEN, yAeAeHNIO
0co0Oro BHMMaHMs 00pa3oBaHMIO U COAep KaTeAbHON OpraHM3alny cBOOOAHOTO BpeMmeHH. B
yacTHOCTH, B cooTseTcTBuM C IlocranoBaennem «O Crpaterun passutns Hosoro YsbekncraHa
Ha 2022-2026 roAbl» OAHUM 13 IIPUOPUTETHLIX HalTpaBAeHII paOOTEI ABAsIETCS «...COAeNCTBIe
AYXOBHOMY, HMHTeAAeKTyalbHOMY, (PU3MYECKOMY M HPaBCTBEHHOMY Pas3BUTUIO YdaIl[UIXCs,
BOCIIMTaHMe UX B AyXe IIaTPUOTMU3Ma, TPa’kAaHCTBEHHOCTM, TOAEPaHTHOCTM, YBa’KeHUs K
3aKOHAM, HaIMIOHAABHBIM I OOIIEeYeA0BEYECKUM IIEHHOCTSIM, KaK AMYHOCTEN, CIIOCOOHBIX
IIPOTVBOCTOSITH ITAaTyOHBIM BAVISTHUSM U TEHASHITVISIM, C TBEPABIMU YO KAEHVSIMU U B3TAsIAaMI
Ha >KU3Hb...». DTO OTKpbIBaeT BO3MOXKHOCTM AAsl IIPOBeAeHMs Hay4HBIX McCCAelOBaHUIA,
HallpaBA€HHBIX Ha BOCHMTaHME ydYalllMXCs KaK BCECTOPOHHE pa3BUTOM AUYHOCTM M MX
BCECTOpOHHee pa3BuTHe. B craTtbe npeacraBaeH Hay4HbIN aHAAU3 AaHHBIX BOITPOCOB.

ITE/Ab: HayuHblil aHaAM3 IICUXOAOTMYECKUX acIeKTOB OpTaHM3auy MpOoPUAAKTUKA
IIpaBOHaPYILIEHNII CpeAl HeCOBEPIIIeHHOATHIX

MATEPUAABI N METOADBL: Aas »ddexTusHOM peaansanuy HPOPUAaKTUKA
IpaBOHAPYIIEHUII CpeAy HEeCOBepIIeHHOAETHMX Ba’KHO IIOBBIIIEHME MX ITPaBOCO3HAHUA U
¢popmmpoBaHme 4yBCTBa COLIaAbHOM OTBeTCTBeHHOCTU. IIpodpraakTika IIpecTyImHOCTI MOYXKeT
OBITH AOCTUTHYTA ITyTeM pa3BUTHA IPaBOBOTO BOCIIUTAHIS B 00Opa3oBaTeAbHBIX YIPeXKACHUX,
II0AA€P>KKI COITMaAbHOM aKTMBHOCTY yJaIUXCs U YITAYyOA€HHOTO M3YJeHIs TICHXOA0TMIeCKIX
¢daxTOpOB, BAMAIONINX Ha HNX. KpoMe TOro, Ha AMYHOCTHOE pa3BUTHE ITIOAPOCTKOB HAIIPAMYIO
BAVSIIOT CeMeliHasl CpeJa, CollMaAbHble OTHOIIEHMsI CO CBePCTHUMKAMM U KyAbTyPHBIE YCAOBUS
oO1recTsa. B yactHoCcTH, colaabHast HeCTaOMABHOCTD, CeMeliHble KOH(PAVMKTDI, 9KOHOMIYEeCKIe
TPYAHOCTM U HeAOCTaTKM CUCTeMBbl OOpa3OBaHMs IIOBBIIIAIOT BEPOATHOCTh COBEPIIEHI:
npectynaeHuit nogpoctkammu. IlosTomy Mepsl HpoduAaKTUKM IPeCTyITHOCTU AOAKHEI
BKAIOYaTh [IPaBOBLIe, IIeAarorndecKkie 1 ICUX0A0TdecKe MOAXOABL.

BbIBOA: Cka0HHOCTL HECOBEpPIIIeHHOAETHUX K COBEPIIIeHNIO IIPeCcTyIIAeHNI CBs3aHa C
UX IICUXUYECKUM COCTOSIHMEM, DMOLIMOHAABHOV YCTOVYMBOCTBIO VM peakmyer Ha BHeIIHNe
BO3eMcTBusA. I10CKOABKY OCO3HaHHBIN ITPOLeCC IIPUHATUS PeIeHNI Y MOAOABIX AI0AeN elle
He IIOAHOCTBIO C(POPMMpPOBAH, OHU IIOPOV MOIYT COBepINaTb MMIIYAbCHBHbBIE ITOCTYIIKU.
CommaabHas cpeda, AMYHBIN OIBIT UM CeMelfHOe BOCIMTaHMe HampsMylo (pOpMUPYIOT X
riosegeHne. I IpyHIMaeMble IICHIX0A0TO-TIejarornyeckye Mepel 40AKHEI OBITh HallpaB/AeHbI Ha
3aIlIUTy HeCOBepIIeHHOAETHUX OT IIPOTMBOIIpPaBHBIX JAelicTBuil. Takme mpoduaakTmyeckue
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Mepbl CIIOCOOCTBYIOT ITOBBIIIEHUIO IICHXOAOTMYECKON YCTOMYMBOCTU MOAOABIX AIOAeNl U
0o0ecIIednBaoT UX aAaIlTalio B OOIIeCcTBe.

Karouesble ca0Ba: HecOBepIIIeHHOAETHII, TTIOAPOCTOK, AMYHOCTb, CKAOHHOCTB, IPYIIIIa,
ceMbsl, OOIIeCTBO, KOH(PAUKT, Cpeda, TPYAHOCTh, OOpa3oBaHIe, BOCIIUTAHIE.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF ORGANIZING THE PREVENTION OF CRIME
AMONG JUVENILES

Uktamova Shohida Odilbek qizi
Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology
Urgench State University

Annatation.

INTRODUCTION: In recent years, our republic has been developing a plan of measures
to ensure personal development, their spiritual needs, pay special attention to education, and
meaningfully organize their free time, including the decree “On the Development Strategy of
New Uzbekistan for 2022-2026” that “...helping students develop spiritually, intellectually,
physically and morally, educating them in the spirit of patriotism, civic sense, tolerance, respect
for laws, national and universal values, as individuals who can resist harmful influences and
trends, with firm beliefs and views on life...” as one of the priority areas. As a result, it is possible
to conduct scientific research on educating students as well-rounded individuals and their
comprehensive development. The article provides a scientific analysis of such issues.

THE GOAL: Scientific analysis of the psychological aspects of the organization of crime
prevention among minors

MATERIALS AND METHODS: For the effective implementation of crime prevention
among minors, it is important to increase their legal awareness and form a sense of social
responsibility. Crime prevention can be achieved by developing legal education in educational
institutions, supporting the social activity of students, and in-depth study of the psychological
factors affecting them. Also, the personal development of adolescents is directly affected by the
family environment, social relations with peers, and cultural conditions in society. In particular,
social instability, family conflicts, economic difficulties, and shortcomings in the education
system increase the likelihood of adolescents committing crimes. Therefore, measures to
prevent crime should include legal, pedagogical, and psychological approaches.

CONCLUSION: The tendency of minors to commit crimes is associated with their
mental state, emotional stability, and reaction to external influences. Since the conscious
decision-making process of young people is not yet fully formed, they can sometimes commit
impulsive acts. The social environment, personal experiences, and family upbringing directly
shape their behavior. The psychological and pedagogical measures taken should be aimed at
protecting minors from illegal actions. Such preventive measures help to increase the
psychological stability of young people and ensure their adaptation to society.

Keywords: minor, teenager, personality, tendency, group, family, society, conflict,
environment, difficulty, education, upbringing.
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%spublikamizda so'nggi yillarda shaxs taraqqiyoti, ularning ma'naviy ehtiyojlarni

ta’'minlash, ta’lim tarbiyasiga alohida e’tibor qaratish, bo’sh vaqtlarini mazmunli tashkil etish
bo’yicha chora-tadbirlar rejasini ishlab chiqish, jumladan, “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan
Yangi O’zbekiston taraqqiyot strategiyasi to’g'risida”gi farmonda “...0o’quvchilarning ma’naviy,
intellektual, jismoniy va axloqiy jihatdan kamol topishiga ko’maklashish, ularni vatanparvarlik,
fuqarolik tuyg’usi, bagrikenglik, qonunlarga, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat
ruhida, zararli ta’sirlar va ogimlarga qarshi tura oladigan, hayotga bo‘lgan qat’iy ishonch va
qarashlarga ega shaxs sifatida tarbiyalash...”?! ustuvor yo'nalishlardan biri sifatida belgilangan.
Buning natijasi o’laroq o’quvchilarni barkamol shaxs sifatida tarbiyalash, ularni har tomonloma
rivojlantirish bo"yicha ilmiy tadqgiqotlar olib borish imkonini beradi

Bugunki kunda voyaga yetmaganlar orasida huqugbuzarlik holatlarining oldini olish
masalasi dolzarb muammolardan biri sifatida e’tirof etiladi. O’smir yoshdagi shaxslarning
gonunbuzarlikka moyilligi ularning ijtimoiy mubhit, psixologik holati, oilaviy sharoiti hamda
tarbiyaviy ta’sirlarga bog’liq holda shakllanadi. Ijtimoiy-psixologik tadqiqotlar natijalari shuni
ko‘rsatadiki, voyaga yetmaganlar jinoyatchiligining oldini olish fagatgina huquqiy chora-
tadbirlarni takomillashtirish bilan cheklanmaydi, balki ijtimoiy va psixologik omillarni chuqur
o’rganish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki huquqgbuzarlik sodir etishga moyillik
ko’pincha oilaviy tarbiya uslublari, ta’lim tizimidagi kamchiliklar, jamiyatdagi madaniy
ta’sirlar va shaxsning individual psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘ladi.

Voyaga yetmaganlarning huquqbuzarlik profilaktikasini samarali amalga oshirish uchun
ularning huqugqiy ongini oshirish, ijtimoiy mas’uliyat hissini shakllantirish muhim ahamiyatga
ega. Ta’lim muassasalarida huquqiy tarbiyani rivojlantirish, o’‘quvchilarning ijtimoiy faolligini
qgo’llab-quvvatlash va ularga ta’sir qgiluvchi psixologik omillarni chuqur o‘rganish orqali
huqugbuzarlikning oldini olish mumkin. Shuningdek, o‘smirlarning shaxsiy rivojlanishiga
oilaviy muhit, tengdoshlar bilan bo‘ladigan ijtimoiy munosabatlar va jamiyatdagi madaniy
sharoitlar ham bevosita ta’sir ko’rsatadi. Xususan, ijtimoiy beqarorlik, oilaviy nizolar, iqtisodiy
qiyinchiliklar va ta’lim tizimidagi kamchiliklar o’smirlarning huqugbuzarlik sodir etish
ehtimolini oshirishga xizmat giladi. Shu sababli, huqugbuzarlikning oldini olish bo’yicha chora-
tadbirlar huqugqiy, pedagogik va psixologik yondashuvlarni o’z ichiga olishi lozim.

Huqugbuzarlik profilaktikasi jarayonida psixologik omillarning o‘rni katta ahamiyatga
ega. Chunki voyaga yetmaganlarning shaxsiy xususiyatlari, hissiy barqarorligi va ijtimoiy
moslashuv darajasi huqugbuzarlik ehtimoliga bevosita ta’sir giladi. O’smirlar psixologiyasini
chuqur o‘rganish orqali samarali profilaktika strategiyalarini ishlab chigish mumkin. Masalan,
ijtimoiy moslashuvni rivojlantirish, sog‘lom jamoaviy mubhitni shakllantirish, oilaviy qo‘llab-
quvvatlash tizimini mustahkamlash va emotsional barqarorlikni oshirish orqali voyaga
yetmaganlarning huqugbuzarlikka bo‘lgan moyilligini kamaytirish mumkin.

Muammo yuzasidan mamlakatimiz psixolog olimlari ko’plab izlanishlar olib borishgan.
Jumladan, G’.Shoumarov huqugbuzarlikning oldini olishda ijtimoiy-psixologik omillarning
o'rganilishini muhim deb hisoblaydi. Uning ta’kidlashicha, voyaga yetmaganlarning
huqugbuzarlikka moyilligi oilaviy tarbiya, muhit va shaxsiy psixologik omillar bilan bevosita
boglig. U yoshlarning deviant xatti-harakatlarini shakllantiruvchi asosiy omillar sifatida

2L O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-son «2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g risida»gi Farmoni/ https:// https://lex.uz/uz/docs/5793261
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ijtimoiy beqarorlik, oiladagi zo’ravonlik va noto’g’ri tarbiyaviy yondashuvlarni ko‘rsatgan.
Tadgqiqotlar shuni korsatadiki, ijtimoiy profilaktika dasturlarida yoshlarning psixologik
himoyasini mustahkamlash va ularning huquqiy ongini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb
etadi. Shu boisdan, voyaga yetmaganlarni huqugbuzarlikdan himoya qilish uchun ularning
o’ziga bo’lgan ishonchini oshirish va ijtimoiy moslashuv darajasini kuchaytirish lozim [8].
E.G'oziev yoshlarning huqugbuzarlik sodir etish sabablari, ayniqgsa, ularning shaxsiy va

ruhiy rivojlanishi bilan bog‘liq jihatlarini tahlil gilgan. U voyaga yetmaganlarning huquqiy
xulg-atvorini belgilovchi asosiy omillardan biri sifatida ijtimoiy muhitning ta’sirini alohida
ko‘rsatgan. Yoshlarning huqugbuzarlikka moyilligi noto’g’ri ijtimoiylashuv jarayoni natijasida
shakllanadi va bunda beqaror oilaviy sharoit, noto’g’ri tarbiya, pedagogik nazoratning sustligi
muhim o’rin tutadi. Uning fikricha, ijtimoiy moslashuv jarayonini yaxshilash uchun voyaga
yetmaganlarning shaxsiy sifatlarini rivojlantirish va ularga huqugqiy bilimlarni berish muhim.
U, shuningdek, huqugbuzarlikning oldini olishda ta’'lim muassasalari va jamiyatning
birgalikdagi roli yuqori ekanligini ta’kidlaydi [9].

N.Sog’inov voyaga yetmaganlarning huquqgbuzarlikka moyilligini aniglash va oldini olish
bo’yicha psixologik yondashuvlarni ishlab chigishga e’tibor qaratgan. Uning fikricha, voyaga
yetmaganlarda huqugbuzarlikning oldini olish uchun, avvalo, ularning ruhiy holatini tahlil
qilish va ijtimoiy muhit ta’sirini chuqur o‘rganish zarur. Yoshlarning deviant xatti-harakatlarini
aniqlash va ularni profilaktika gilishda psixodiagnostik usullar samarali natija berishi mumkin.
Shuningdek, u huqugbuzarlik sodir etishga moyil bo’lgan yoshlarni aniqlash, ular bilan
individual ishlash va psixokorreksiya tadbirlarini kuchaytirish muhimligini ta’kidlaydi. U,
shuningdek, voyaga yetmaganlarni ijtimoiy faollikka jalb gilish, ularning ijtimoiy hayotdagi
ishtirokini oshirish orqali huqugbuzarlikning oldini olish mumkinligini ta’kidlagan [7].

S.A.Ikromovaning “O’smirlarda destruktiv axborotlarga nisbatan mafkuraviy immunitet
shakllantirishning ijtimoiy-psixologik omillari” mavzusidagi dissertatsiya ishida o’smirlarda
virtual olamga garamlikning namoyon bo’lish darajasiga kora, «internet iste’'molchisining»
muloqotdagi nokompetentligi ma’lumotlarni saralash, qayta ishlash, uzatish jarayonida vaqtni,
fazoni idrok qilish ko’nikmasi susaytirib, destruktiv axborotlarga nisbatan agressiv moyillikni
kuchaytirganligi bilan bog'liq differensial farqlar tufayli matkuraviy immunitetni
shakllanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarning hududiy jihatlari aniqlashtirilgan
[4].

U.H.Sayitova “Talabalarda internetga tobelikni oldini olishning psixologik xususiyatlari”
mavzusidagi dissertatsiya ishida talabalardagi tobe axlogni oldini olishda shaxs axborot
faoliyatining motivatsion sohasi, psixologik moslashuvi, oz xulg-atvorini boshqarishi,
kommunikativ hamda tashkiliy qobiliyati, kommunikativ nazorat va muloqotdagi hissiy
holatini virtual makonga nisbatan ta’sirchanlik darajasi muhimligi tufayli internega moyillikni
belgilovchi tarkibiy tuzilmani differensiatsiyalash muhimligi asoslangan [6].

R.O.Begmatovning “Talabalarda tajovuzkorlik hissi namoyon bo‘lishining psixologik
xususiyatlari” mavzusidagi dissertatsiya ishida talabalarda tajovuzkorlik hissini rivojlanishi,
shaxs xususiyatlaridagi emotsional komponentning  muloqotda differensial
reprezentatsiyalanishi ijtimoiylashuv bilan bog'liq o‘zini nazorat qilishdagi psixologik
to’siglarni  kuchaytirganligi tufayli dushmanlik va agressiya indeksining integrativ
shakllanishiga identiv ekanligi asoslangan [2].
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Z.S.Elovning “Deviant xulg-atvorli o’smirlarda suitsidga moyillik motivatsiyasini

aniglash va korreksiyalashning psixologik mexanizmlari” mavzusidagi Psixologiya fanlari
doktori (DSc) dissertatsiyasida deviant xulg-atvorli o’smirlardagi suitsidal holatlarni tadqiq
qilishning metodik apparatini takomillashtirish orqali suitsid motivatsiyasi shakllanishiga
bevosita ta’sir giluvchi omillar tizimini aniqlash va empirik tahlillar olib borilgan hamda
o‘smirlarda deviant xulg-atvorni oldini olishga qaratilgan psixokorreksion trening
mashg‘ulotlari yordamida psixoprofilaktik chora tadbirlarni ishlab chigilgan [3].

F.U.Raxmatovning “Voyaga yetmaganlarda jinoiy xulq og’ishining psixoprofilaktik
xususiyatlari” mavzusidagi dissertatsiya ishida voyaga yetmaganlar xulg-atvorida jinoyat
motivlarini faktorli tahlilida shaxsdagi motivasion yo'nalganlik o’z tengdoshlari va jamoa
orasida “o’zini namoyon qilish, ularga o’z ta’sirini o’tkazish va o’zini tan oldirish” bilan bog’liq
munosabatlar tizimiga qaratilganligi ozini va atrofdagilarni qabul qilish darajasini pasayishiga
olib kelganligi tufayli “mavjud ehtiyojlarning qondirilmay qolishi”, “moddiy va ma’'naviy
narsalarga ozi xohlaganidek erishish”ga intilishning ustuvor omil ekanligi asoslab berilgan [5].

N.R.Axmadovning “Dezadaptatsiyalashgan o’smirlarni reabilitatsiya gilishning ijtimoiy-
psixologik mexanizmlari” mavzusidagi dissertatsiya ishida dezadaptatsiyalashgan
o’smirlarning emotsional holatida xavotirlanish, ijtimoiy munosabatlar, muloqotga moyillikni
o’gil bolalarda, o’zini-o’zi nazorat qilish hissining yuqori sinf o‘quvchilarida ustuvor
xarakterga ega ekanligi tufayli yoshga oid dinamik va gender xususiyatlarni mavjudligi,
shuningdek, o’smirlardagi dezadaptsiya holatining namoyon bo‘lishiga ta’siri etuvchi
determinant sifatida “o‘z-o’zini qabul gqilish”"ning yuqori darajasi “boshqalarni gabul
qilmaslik”ni kuchaytirib, hissiy noqulaylik hamda ichki nizolarni keltirib chiqarganligi tufayli
shaxslararo munosabatlarda “hukmronlik”ka intilishning destruktiv shakli ustuvor xarakterga
ega ekanligi dalillangan [1].

Bizning xulosamizcha, voyaga yetmaganlarning huquqgbuzarlik sodir etish ehtimoli turli
ijtimoiy-psixologik omillarga bog’liq bo’lib, bu jarayonning oldini olish kompleks yondashuvni
talab giladi. Yoshlarning noto’g’ri ijtimoiylashuvi, oilaviy tarbiyaning beqarorligi va pedagogik
nazoratning sustligi huqugbuzarlikning shakllanishiga turtki bo‘luvchi asosiy omillardan
biridir. Huqugbuzarlikning oldini olish uchun voyaga yetmaganlarning ijtimoiy moslashuvini
yaxshilash, ularga huquqiy madaniyatni singdirish va psixologik xizmatlarni kengaytirish
muhim ahamiyat kasb etadi[10]. Shuningdek, ta’lim muassasalari, oilalar va jamiyatning o’zaro
hamkorligi yoshlarning deviant xatti-harakatlarini kamaytirishda asosiy omillardan biri
hisoblanadi. Huqugbuzarlik profilaktikasining samaradorligini oshirish uchun yoshlarning
shaxsiy ehtiyojlarini inobatga olgan holda maxsus dasturlar ishlab chiqgish lozim. IJjtimoiy va
psixologik reabilitatsiya tadbirlarining kuchaytirilishi voyaga yetmaganlarning to’g'ri
yo‘nalishda rivojlanishiga va ularning huqugbuzarlikdan uzoq bo‘lishiga yordam beradi[11].
Shu sababli, voyaga yetmaganlarning huquqgbuzarlik profilaktikasini tashkil etish nafaqat
huqugqiy, balki psixologik va ijtimoiy jihatdan ham chuqur tadqiq qilinishi kerak.

1-jadval.
“Voyaga yetmagan o’quvchilarda jinoyatga moyillik darajasini aniqlovchi psixologik
so‘rovnoma” bo‘yicha olingan dastlabki natijalar tahlili (n=260)
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Agressivlik va impulsivlik 18,5 21,4 -2,6 0,05
Jjtimoiy moslashuvchanlik 17,9 19,6 2,3 0,05
Emotsional barqarorlik 17,4 18,5 -1,5 0,15
Huqugiy ustanovka 17,6 20,1 -2,4 0,05
Huqugqiy madaniyat 18,5 17,5 -1,7 0,12

“Voyaga yetmagan o’quvchilarda jinoyatga moyillik darajasini aniqlovchi psixologik
so‘rovnoma”si bo'yicha olingan natijalar tahliliga kora, “agressivlik va impulsivlik” (t=-2,6;
p<0,05), “ijtimoiy moslashuvchanlik” (t=-2,3; p<0,05) hamda “huquqiy ustanovka” (t=-2,4;
p<0,05) omillari bo’yicha sezilarli farqlar qayd etildi.

Metodikaning dastlabki “agressivlik va impulsivlik” omili bo’yicha, 9-sinf o’quvchilarida
yugqori natijalar aniglandi (t=-2,6; p<0,05). Bu yoshda o’quvchilar o’zini namoyon qilishga, o'z
ta’sir doirasini kengaytirishga va atrofdagilar bilan o’zaro munosabatlarida dominant bo’lishga
intiladi. Agressivlikning kuchayishi ko“pincha stress bilan kurashish mexanizmlarining to‘liq
shakllanmaganligi va muammolarni hal qilishda konstruktiv yondashuvlarning
yetishmovchiligi bilan bog’liq bo’ladi. Impulsiv xatti-harakatlar esa tezkor qarorlar gqabul qilish,
natijalarni oldindan ko‘ra bilmaslik va his-tuyg‘ularni nazorat qilishdagi qiyinchiliklar bilan
chambarchas bog’liq. Bunday holatlar huqugbuzarlik ehtimolini oshirishi mumkin, chunki
o’quvchi qoidalarni buzish yoki nizolarni tajovuz bilan hal qilish orqali o’zini ifoda etishga
harakat qiladi. Agressivlikni kamaytirish va impulsivlikni boshqarish uchun o’quvchilar
orasida stressni boshqarish va konfliktlarni tinch yo’l bilan hal qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirish muhim hisoblanadi.

Navbatdagi “ijtimoiy moslashuvchanlik” omiliga ko‘ra, 9-sinf o‘quvchilarida ijobiy
natijalar kuzatildi (t=-2,3; p<0,05). Jumladan, 9-sinf o‘quvchilari orasida ijtimoiy
moslashuvchanlik omilining ijobiy natijalar ko’rsatgani ushbu yosh guruhining jamiyatga
integratsiyalashuv jarayonida samarali rivojlanayotganligini bildiradi. Ijtimoiy moslashuvchan
o’quvchilar jamiyat qoidalarini tezroq qabul qiladi va muhitga moslashish qobiliyatiga ega
bo’ladi. O’quvchilarning ijtimoiy moslashuvchanligi huqugbuzarlik ehtimolini pasaytiruvchi
omillardan biri bo’lib, ular huquqiy qoidalarni ongli ravishda gabul qiladi va ularga amal
qilishga intiladi. Shu bilan birga, ijtimoiy moslashuvchanligi sust bo’lgan o’quvchilar jamiyat
tomonidan rad etilish yoki ajralib qolish xavfi yuqori bo‘lib, ular muqobil yo’llarni izlashga
moyil boladi. O’quvchining ijtimoiy muhitga moslashishi uning qonunlarga bo’lgan
munosabatini ham belgilaydi, chunki jamiyatga moslashgan insonlar odatda qonunlarni
hurmat qiladi va ularga amal qgilishga moyil bo‘ladi. Ijtimoiy moslashuvning yuqori bo‘lishi
o’quvchilarning huquqgiy madaniyatini oshirish va huqugbuzarlikdan qochish ehtimolini
oshiradi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, huqugbuzarlikning oldini olishda ijtimoiy
moslashuvchanlikni rivojlantirish va o’quvchilarning jamiyatga integratsiyasini kuchaytirish
muhim ahamiyat kasb etadi.

Metodikamizning so'nggi “huquqiy ustanovka” omili bo‘yicha 9-sinf o’quvchilarida
yugqori natijalar aniglandi (t=-2,4; p<0,05). 9-sinf o’quvchilarida huquqiy ustanovkaning yuqori
ekani ularning huquq va majburiyatlarga bo‘lgan munosabatining shakllanganligini anglatadi.
Huquqiy ustanovka insonning huqugqiy tizimga bo’lgan munosabatini, qonunlarga rioya
qilishga tayyorligini va huquqiy normalarga bo‘ysunish darajasini belgilaydi. Huquqiy
ustanovkalari barqaror shakllangan o’quvchilar odatda qonunlarga rioya qilishni ijtimoiy
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mas’uliyat deb biladi va huqugbuzarlikdan qochishga harakat giladi. Huqugqiy ustanovkaning
yuqori bo’lishi o’quvchining jamiyat qoidalarini anglash va ularga amal qilish qobiliyatiga
bog’liq bo’lib, bu voyaga yetmagan o’quvchilarning kelajakdagi ijtimoiy xulg-atvoriga bevosita
ta’sir ko’rsatadi. Huquqiy ustanovkalari kuchli bo’lgan o’quvchilar huqugbuzarlikning salbiy
oqibatlarini yaxshi tushunadi va qonunlarni buzishning jazo bilan yakunlanishini oldindan
anglashadi. Huqugqiy ong va huquqiy madaniyat yuqori bo‘lgan o’quvchilar jamiyat tomonidan

qabul qilingan qoidalarni ongli ravishda bajarishga moyil bo‘ladi. Shu bilan birga, huquqiy
ustanovkasi sust shakllangan o’quvchilar qonunlarni majburiy cheklov sifatida ko’rib, ularga
rioya qilishni ixtiyoriy deb qabul qilishi mumkin. O’quvchilarning huquqiy ustanovkalari
oilaviy tarbiya, ta’lim va ijtimoiy muhit ta’sirida shakllanadi, shuning uchun huquqiy ta’lim va
huquqiy madaniyatni oshirish huqugbuzarlikning oldini olishda muhim rol o‘ynaydi.
O’quvchilar orasida huqugqiy ta’lim darajasining oshirilishi ularning huquqiy normalarni to’g’ri
idrok etishiga va ularni hayotda qo‘llashga yordam beradi.

2-jadval
“Voyaga yetmagan o’quvchilarda jinoyatga moyillik darajasini aniqlovchi psixologik
so‘rovnoma” hamda A.N. Orel tomonidan ishlab chiqilgan «Deviant xulg-atvorga
moyillikni aniqlash»metodikasi o‘rtasidagi aloqadorlik (n=260)

Titimoiylashish -0,37* 0,19 0,21 0,13 0,15

Jjtimoiy normalarni buzishga 0,14 0,32* 0,19 0,10 0,18
moyillik

Addiktiv xulg-atvorga moyillik 0,17 0,08 0,10 0,15 0,13
shkalasi

Destruktiv xulg-atvorga moyillik -0,38* 0,15 0,15 0,18 0,19
shkalasi

Tajovuzkorlikka moyillik 0,12 0,19 0,14 0,34* 0,10
shkalasi

Irodaviy nazorat shkalasi 0,17 0,13 0,32* 0,15 0,19

Delikvent xulg-atvorga moyillik 0,14 0,18 0,19 0,17 0,31*
shkalasi

“Voyaga yetmagan o’quvchilarda jinoyatga moyillik darajasini aniglovchi psixologik
so‘’rovnoma” hamda A.N.Orel tomonidan ishlab chigilgan «Deviant xulq-atvorga moyillikni
aniqlash» metodikasi o’rasidagi korrelyatsion bog’lanishlar natijalariga ko’ra, «agressivlik va
impulsivlik» omili «ijtimoiylashish» (r=-0,37; p<0,05) hamda «destruktiv xulg-atvorga moyillik
shkalasi» (r=-0,38; p<0,05) omillari bilan salbiy, «ijtimoiy moslashuvchanlik» omili «ijtimoiy
normalarni buzishga moyillik» (r=0,32; p<0,05) omili bilan ijobiy, «emotsional barqarorlik» omili
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«irodaviy nazorat shkalasi» (r=0,32; p<0,05) omili bilan ijobiy, «huquqiy ustanovka» omili
«tajovuzkorlikka moyillik shkalasi» (r=0,34; p<0,05) omili bilan ijobiy hamda «huquqiy
madaniyat» omili «delikvent xulg-atvorga moyillik shkalasi» (r=0,31; p<0,05) omili bilan ijobiy
alogadorlik kuzatildi.

“Agressivlik va impulsivlik” omilining “ijtimoiylashish” bilan salbiy bog’lanishi shuni
ko‘rsatadiki (r=-0,37; p<0,05), hujumkor xulq va nazoratsiz hissiyotlar kuchaygan sayin

o’quvchilarning jamiyatga samarali moslashishi pasayadi. Keskin tajovuzkor munosabatlar
tengdoshlar bilan sog’lom aloqalar o‘rnatishga xalaqit berib, o’zaro ishonchni susaytiradi.
Impulsiv reaksiyalar norasmiy jamoalarda ham ziddiyatlar keltirib chiqarib, ijtimoiy dastakdan
foydalanish imkoniyatini cheklaydi. Agressivlik darajasi baland bo‘lgan shaxslar jamiyat
qadriyatlari va me’yorlarini o’zlashtirishda giynalib, yakka o‘zi qolish ehtimolini oshiradi.
Ushbu bog‘lanish o’quvchilarning ijtimoiy moslashuvi va huquqiy xulg-atvorini shakllantirish
jarayonida agressiv-impulsiv o’smirlar bilan alohida tarbiyaviy choralar zarurligini ta’kidlaydi.

“Agressivlik va impulsivlik” omili “destruktiv xulg-atvorga moyillik” shkalasi bilan
ham salbiy bog‘lanish qayd etdi (r=-0,38; p<0,05). Agressiv xulq namoyon bo‘ladigan shaxslar
nizoli vaziyatlarda ko‘pincha xavfli yollarni tanlab, destruktiv harakatlarga moyil bo‘lishi
mumkin. Impulsiv qarorlar oqgibatini o’ylamasdan qabul qilish shaxsni huquqiy cheklovlarni
buzishga undashi kuzatiladi. Bu holat nazoratning yetishmasligi tufayli keng ko’lamli salbiy
ogibatlarga olib kelishi ehtimolini oshiradi. Agressivlik va impulsivlik kuchaygan shaxslar
destruktiv xatti-harakatlardan chetlanishda muammolarga duch kelib, atrof-muhit tomonidan
ham qarshilikka uchraydi. Tajovuzkorlik vogelikni nosog’lom izohlashga olib kelib, bu bilan
huqugbuzarlik tez-tez ro’y berishi dalillandi. Kuchli hissiy portlashlar profilaktik choralarni
murakkablashtirib, o’quvchilarda barqaror salbiy xulq paydo bo‘lishiga zamin yaratadi.
Destruktiv xulg-atvordan qochish strategiyalarini o’zlashtirmagan o’quvchilar jiddiy ijtimoiy
ogibatlarga duch keladi, shu bois mazkur bog’lanish profilaktik tadbirlar zarurligini ifoda etadi.

“Jjtimoiy moslashuvchanlik” omilining “ijtimoiy normalarni buzishga moyillik” bilan
jjobiy bog’lanishi (r=0,32; p<0,05), shaxsdagi moslashuvchanlik xislati ortgan sayin, u
jamiyatdagi me’yorlarni osonlik bilan qabul qilish va hayotda qo’llash imkoniga ega bo’lishini
bildiradi. Tez moslashish qobiliyatiga ega o’quvchilar ijtimoiy talablarga nisbatan ochiq bo‘lib,
jamiyat tomonidan qabul gilingan qonun-qoidalarga rioya qilishni ongli ravishda e’tirof
etishlari, turli vaziyatlarda o’z xatti-harakatlarini moslashtirib, mojarolarning yechimida ham
murosaga intilishlari dalillandi. Ijtimoiy moslashuvchanlik rivojlangan sari, o’quvchilar
jamiyatda e’tirof etilgan qadriyatlarga moslashib, konstruktus yo'nalishda harakat qiladilar.
Ular o‘zaro muloqot va hamkorlik orqali boshqa insonlarning manfaatlarini ham inobatga
olishga moyil bo’lib, ziddiyatlardan chetlanadilar. Moslashuvchan o‘quvchilar jamiyatning
ijtimoiy-huquqiy normalarini buzishdan ko’ra, muammolarni ko’proq ijobiy yechimlar bilan
bartaraf etishni afzal bilishadi. Shu tariga, ular huquqiy talablarga ham ehtiyotkorlik bilan
yondashib, jami odatlarga mos hayot tarzini tanlaydi. Natijada ijtimoiy moslashuv ganchalik
yaxshi rivojlangan bo‘lsa, o’quvchilarning jamiyatdagi roli ijobiy tomonga o’zgarib,
huqugbuzarlik xavfi kamayadi. Bu bog‘lanish moslashuvchanlikni oshirish orqali o’quvchilar
orasida huqugbuzarlikning oldini olish mumkinligini ko‘rsatadi. Ta’'lim jarayonida ijtimoiy
adaptatsiya metodlarini takomillashtirish orqaligina samarali profilaktik choralarga erishish
mumkin bo‘ladi.
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“Emotsional barqarorlik” omilining “irodaviy nazorat shkalasi” bilan ijobiy bog’lanishi
(r=0,34; p=<0,05), o’quvchilarning hissiy jihatdan barqaror bo‘lgani sari, o’zini nazorat qilish
qobiliyatlari ham yaxshilanishini ko‘rsatadi. Bunday barqarorlik yuksak darajada bo‘lganda,
shaxs salbiy his-tuyg‘ularni jilovlash va xatti-harakatlarini oqilona boshqgarish borasida
muvaffaqiyatli boladi. Yuqori irodaviy nazorat hissiy taranglik holatida ham har ganday

noqulay vaziyatning oqibatlarini chuqur o‘ylash va zararli xatti-harakatlardan tiyilishga
yordam beradi. Ushbu bog’lanish natijalari o’quvchilarning hissiy madaniyati rivojlangan sari,
huqugbuzarlik xavfining kamayishini ko’rsatadi. O’quvchilar hissiy jarayonlarini boshqarish
orqali jamiyatdagi huquqiy talablarga ongli tarzda rioya gqilishlari osonlashadi. Bu esa
profilaktik chora-tadbirlarni muvaffaqiyatli amalga oshirishda o’z samarasini beradi.

“Huquqiy ustanovka” omilining “tajovuzkorlikka moyillik shkalasi” bilan ijobiy
bog’lanishi shu narsani bildiradiki (r=0,34; p<0,05), shaxs qonunlarga hurmat bilan yondashishi
bilan birga, atrof-muhitdagi huquqiy normalarni himoya qilishda qat’iy bo‘lishni ham lozim
deb bilishi mumkin. Ushbu holat insonning huquqiy ongini rivojlantirish evaziga o’zini va
boshqalarni tajovuzkorlikdan saqlash istagi kuchayishini ifodalaydi. Huquqiy ustanovkasi
mustahkam shaxslar ijtimoiy nizolarni qonuniy vositalar orqali hal gilishga harakat qilib,
tartibni buzuvchilarga nisbatan e’tiborli kuzatuvchilik giladi. Natijada, bunday o’quvchilar
jamiyatda huquqiy adolat va xavfsizlikni ta’'minlashga intilib, huqugbuzarlik hollarini oldindan
sezishga va ularga qarshi turishga moyil bo‘ladilar. Huquqiy ongning kuchli bo‘lishi ular
o'rtasida tajovuzkor xulq bilan faol kurashish, jamiyatning huquqiy asoslarini himoya qilish
kabi ijobiy fazilatlarni shakllantiradi. Ushbu bog‘lanish huquqiy institutlar va ta’lim
dasturlarining ahamiyatini yana-da ochib berib, o’quvchilarning huquqiy mas’uliyat hissini
kuchaytirish mumkinligini ko‘rsatadi. Tartib va qonun ustuvorligini tan olgan shaxslar
agressiyani to’g’ri yo'naltirish orqali nizoli vaziyatlarni konstruktiv hal gilishadi. Bu omil
jamiyatda huquqiy madaniyatni mustahkamlash barobarida profilaktik ishlar samarasini
oshiradi. O’quvchilar orasida huqugqiy targ’ibotni kuchaytirish shu orqali ta’sirchan usullardan
biri hisoblanadi.

“Huquqiy madaniyat” omilining “delikvent xulq-atvorga moyillik shkalasi” bilan ijobiy
bog’lanishi shuni ifodalaydiki (r=0,31; p<0,05), shaxs huquq va majburiyatlarni chuqur
tushunishga e’tibor qaratgan sari, qonunbuzarlikdan uzoqlashishi mumkinligini ko’rsatadi.
Huqugqiy madaniyati yuksak bo‘lgan shaxslar jamiyatdagi normalarni ongli ravishda gabul
qiladi va ularga rioya qilishni o’zining ichki ehtiyoji sifatida idrok etadi. Bunday o’quvchilar
ijtimoiy va huquqiy talablarga xabardorlik bilan munosabatda bo’lib, muammolarni
yaratuvchan usullar yordamida bartaraf etishni afzal biladilar. Shu tarzda, ular o’z xatti-
harakatlari oqibatini chuqur o’ylab, delikvent xulg-atvordan tiyilish ehtimolini oshiradi.
Huquqgiy madaniyatning yuksakligi, odatda, ijtimoiy mas’uliyat tuyg'usining ham
rivojlanganligi bilan uyg'unlashib, huquqgbuzarlikning oldini olishda dastlabki poydevor
hisoblanadi. Qonunlarni hurmat qilish va boshqgalar oldidagi mas’uliyatni his qilish bu
o’quvchilarni nizoli vaziyatlarda ham adolatli bo’lishga undaydi. Huquqiy ong rivoj topgan
sari, ularning ijtimoiy tarangliklarni konstruktiv hal qilish ko’nikmalari ham ortadi. Ushbu
bog’'lanish, huquqiy bilimlarni tarqatish orqali voyaga yetmaganlar ongida sog’lom xulg-
atvorni shakllantirish mumkinligini isbotlaydi. Jamiyatdagi me’yorlarni e’zozlashda yetakchi
bo‘lgan o’quvchilar delikvent xulg-atvordan yiroq turib, huqugbuzarlikka garshi profilaktik
tadbirlarning samaradorligini oshiradi.
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Mazkur muammo yuzasidan tahlil gilingan nazariy va emperik ma’lumotlardan keilib
chiqib, quyidagi xulosalarga ega bo’ldik:

1. Voyaga yetmaganlarning huquqgbuzarlikka moyilligi ularning ruhiy holati, hissiy
barqarorligi va tashqi ta’sirlarga bo‘lgan munosabati bilan bog’liq. Yoshlarning ongli qaror
qabul qilish jarayoni hali to’liq shakllanmagani uchun, ular ba’zan impulsiv xatti-harakatlar
sodir etishi mumbkin. Ijtimoiy mubhit, shaxsiy tajribalar va oilaviy tarbiya ularning xulq-atvorini
bevosita shakllantiradi. Qabul qilinayotgan psixologik va pedagogik choralar voyaga
yetmaganlarni noqonuniy harakatlardan himoya qilishga qaratilishi lozim. Bunday profilaktika
tadbirlari yoshlarning psixologik barqarorligini oshirish va wularning jamiyatga
moslashuvchanligini ta'minlashga yordam beradi.

2. Voyaga yetmaganlarning huquqgbuzarlikka moyilligi ko’pincha oilaviy muhitga bog’liq
bo’ladi. Oiladagi yetarli e’tibor va qo‘llab-quvvatlash yetishmovchiligi bolalarning noto’g’ri
yo'nalishga kirib qolish xavfini oshiradi. Ota-onalarning beparvoligi, oilaviy mojarolar yoki
zo’ravonlik muhitida voyaga yetmaganlar hissiy barqarorlikni yo’qotishi va jinoiy yo’lga kirib
qolish ehtimoli ortadi. Sog’lom oilaviy muhit yaratish, ota-onalar va bolalar o'rtasidagi
muloqotni yaxshilash hamda ota-onalar uchun maxsus tarbiyaviy dasturlar joriy etish muhim
ahamiyatga ega. Bolalarga mehr-muhabbat va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash ko’rsatilsa,
huqugbuzarlikning oldini olish mumkin bo‘ladi.

3. Ta’lim muassasalari voyaga yetmaganlarning huquqiy savodxonligini oshirish va
ularni ijtimoiy hayotga moslashtirishda katta rol o‘ynaydi. Maktab va kasb-hunar ta’limi
muassasalarida psixologik xizmatlar faoliyatini kuchaytirish, yoshlarning qizigishlariga mos
dasturlar joriy etish zarur. Huquqiy tarbiyani ta’lim jarayonining ajralmas qismi sifatida
shakllantirish voyaga yetmaganlarning xatti-harakatlariga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. O’quv
jarayonida yoshlarni ijtimoiy qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan treninglar va psixologik
maslahatlar tashkil etilishi lozim. O’qituvchilar va psixologlarning hamkorligi orqali
huqugbuzarlik ehtimolini kamaytirish mumkin.

4. Voyaga yetmaganlarning jinoiy harakatlarga tortilishida ijtimoiy muhit va
do’stlarining ta’siri katta ahamiyat kasb etadi. Salbiy guruhlar ta’sirida qolgan yoshlar ijtimoiy
me’yorlarni buzishga moyillik bildiradi. Bo’sh vaqtni mazmunli tashkil etish va yoshlarni
foydali mashgulotlarga yo’naltirish orqali ularning jinoiy muhitga kirish ehtimolini
kamaytirish mumkin. Yoshlarning qiziqishlarini qo’llab-quvvatlash, ularni sport va madaniy
tadbirlarga jalb qilish ijtimoiy muhit ta’sirini ijobiy tomonga o’zgartirishga yordam beradi.
Sog’lom ijtimoiy aloqalar voyaga yetmaganlarning noto’g’ri yo‘lga kirishining oldini oladi.

5. Voyaga yetmaganlarning huquqgbuzarlikka moyilligi ularning psixologik holatini
o‘rganish va zaruriy reabilitatsiya choralarini ko’rish orqali kamaytirilishi mumkin. Maxsus
psixokorreksiya dasturlarini ishlab chiqish, yoshlarning hissiy barqarorligini mustahkamlash
va ijtimoiy moslashuvini yaxshilashga qaratilgan tadbirlar muhim ahamiyatga ega. Psixologik
xizmat ko’rsatish markazlari va ijtimoiy yordam loyihalarini rivojlantirish voyaga yetmaganlar
bilan ishlash samaradorligini oshiradi. Shuningdek, shaxsiy rivojlanish va o’zini anglash
bo’yicha treninglar o‘tkazish orqali yoshlarning deviant xulg-atvorining oldini olish mumkin.
Har bir voyaga yetmaganga individual yondashuv asosida psixologik yordam ko‘rsatish
huqugbuzarlikning kamayishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Foydanilgan adabiyotlar ro‘yxati
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O’SMIRLARDA OILAVIY NIZOLARINI BARTARAF ETISHNING IJTIMOIY-

PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

./
Ahmadov Shohruh Rahmatulla o’g‘li
Buxoro davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi

Annotatsiya:

KIRISH: Mazkur maqolada o’smirlik davridagi yoshlar orasida uchraydigan oilaviy
nizolar, ularning kelib chiqish sabablari, hamda bunday nizolarni bartaraf etishda
qo‘llaniladigan ijtimoiy-psixologik yondashuvlar tahlil gilingan. Shuningdek, o‘zbek oilaviy
qadriyatlari va an’analari nuqtai nazaridan masalaga yondashilib, oilaviy muhitning o’smir
psixologiyasiga ta’siri yoritilgan.

Mazkur ilmiy maqolada o’smir yoshdagilar orasida uchrab turadigan oilaviy nizolarni
o’rganish, ularning psixologik sabablari va bartaraf etish yo‘llarini ijtimoiy-psixologik nuqtai
nazardan tahlil qilishga alohida e’tibor qaratilgan. O’smirlik davri inson shaxsiyati
shakllanishining muhim bosqichi hisoblanib, bu davrda sodir bo’ladigan oila a’zolari
o'rtasidagi tushunmovchiliklar, tarbiyaviy qarama-qarshiliklar, emotsional beqarorliklar
o’smirlarning ruhiy va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko’rsatadi.

Magolada Buxoro va Samarqand viloyatlarida istiqomat giluvchi o’smirlar va ularning
ota-onalari bilan olib borilgan amaliy tadgiqotlar, so‘rovnomalar, psixologik diagnostika va
suhbatlar asosida tahliliy ma’'lumotlar keltirilgan. Shu orqali oila a’zolari o‘rtasidagi muloqot
darajasi, tarbiya uslublarining o’smirga ta’siri, ijtimoiy moslashuv muammolari va psixologik
yordamga bo‘lgan ehtiyoj aniqlangan.

Magqolada oilaviy nizolarni bartaraf etishda psixologik yondashuvlarning, jumladan,
kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirish, empatiya, ota-ona va farzand o’rtasida
ishonchli muloqotni shakllantirish, hamda ijtimoiy institutlar (maktab, mahalla, psixologik
markazlar)ning o’rni muhim ekani asoslab berilgan.

Shuningdek, o‘zbek oilalaridagi an’anaviy qadriyatlar, ota-onalik me’yorlari va
avlodlararo tafovutlar ham o’smirlikdagi nizolar kontekstida ko’rib chigilgan. Ushbu jihatlar
asosida magqola muallifi oila a’zolari o'rtasidagi sog‘lom mubhitni yaratish, ziddiyatlarni ijobiy
yo’l bilan hal qilish, va o’smirlarning shaxsiy-ijtimoiy moslashuvini ta’'minlash bo“yicha ilmiy
asoslangan taklif va tavsiyalarni ilgari surgan.

Magolaning ilmiy yangiligi — o’smirlik davrida oilaviy nizolarni o’zbek jamiyatiga xos
ijtimoiy-psixologik xususiyatlar asosida tizimli tahlil gilish, mavjud muammolarni aniqlash va
ularni hal etish bo’yicha kompleks yondashuvni ishlab chigishdan iborat. Amaliy ahamiyati esa
— ota-onalar, pedagoglar, psixologlar va mahalliy jamoalar faoliyatida ushbu tavsiyalarni
qo’llab, o’smirlar hayot sifati va oilaviy muhitni yaxshilash imkonini berishidadir.
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MAQSAD: O’smirlik davrida yuzaga keladigan oilaviy nizolarning kelib chiqish
sabablari, kechish shakllari va ogibatlarini ijtimoiy-psixologik nuqtai nazardan chuqur tahlil
qilish, ularni samarali bartaraf etish yo‘llarini aniqlash hamda ushbu jarayonda oilaning,
maktabning va jamiyatning o‘rnini aniqlab, amaliy tavsiyalar ishlab chiqgish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Ushbu maqola quyidagi usullarga asoslangan:
nazariy tahlil - oilaviy nizolar va ularni bartaraf etish bo’yicha xorijiy va mahalliy adabiyotlar

o’rganildi; so‘rovnoma va suhbatlar — Buxoro va Samarqand viloyatlarida istiqomat giluvchi
13-17 yoshdagi 120 nafar o’smir va ularning ota-onalari orasida o’tkazildi; psixologik
diagnostika — A. Bass va A. Darkining “Hujumkorlik shkalasi”, hamda V. Satirning “Oila
tizimi” konsepsiyasi asosida baholash ishlari olib borildi.

XULOSA: O’tkazilgan tadqiqotlar natijasida aniqlanishicha, o’smirlik davrida yuzaga
keladigan oilaviy nizolar kop hollarda muloqot yetishmovchiligi, avtoritar tarbiya, hissiy
yaqinlikning pastligi va psixologik savodxonlikning yetishmasligi bilan bog‘liq. Bunday nizolar
o’smirlarning ruhiy holati, ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda. Ularni bartaraf etishda ota-onalar, maktab psixologlari va jamiyatning faol
hamkorligi, shuningdek, ochiq muloqot va psixologik qo‘llab-quvvatlash muhim ahamiyatga
ega.

KALIT SO’ZLAR: o’smirlik, oilaviy nizolar, psixologik moslashuv, kommunikatsiya,
ijtimoiy yordam, oila qadriyatlari, o’smirlik davri (adolesensiya), oilaviy nizolar, psixologik
moslashuv, kommunikativ kompetensiya, avtoritar tarbiya uslubi, empatiya va hissiy
aloqalar, oila va jamiyat o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir, ijtimoiy yordam tizimlari, ziddiyatli
vaziyatlar (konflikt holatlari), ijtimoiy-psixologik profilaktika.

AHHOTAaIIISI:

BBEAEHME: B aaHHOI1 cTaThe aHaAM3UPYIOTCS ceMeliHble KOH(AMKTBI, BO3ZHMKAIOIIe
cpeAM MOAOAEXM B IOAPOCTKOBOM BO3pacTe, IIPUMYMHBI MX BO3HMKHOBEHN:, a TakXke
COLMaAbHO-TICXOAOTMYECKIEe ITI0AXOABI, MCIIOAb3yeMble AAs pa3pelleHs TaKuX KOH(PANKTOB.
Taxoke 0AXOAUT K BOIIPOCY C TOUKM 3PeHMs Y30€KCKMX CeMeNHBIX IIeHHOCTel U TpasuLINIii,
OCBeIIaeTCs BAMSHNE CeMeHON Cpeapl Ha IICMX0AOTHUIO II04POCTKa.

B sanHOlI HayuHON cTaTbe OCODOe BHMMaHUE YyAeAseTcs M3YyJeHMIO CeMelHBIX
KOH(AMKTOB, BO3HMKAIOIIMX CpeAM IIOAPOCTKOB, aHaAM3y MX IICMXOAOTMYECKMX IPUYMH U
IIyTel MX yCTPaHeHMs C COIMaAbHO-TICUXOA0TMYeCKON TOUKM 3peHns. [TloapocTkoBblit Bo3pacTt
CUMTaeTCsA Ba’KHBIM ®TarioM (GOPMMUPOBAHMS AMYHOCTY 4YeAOBeKa, HeJOIOHMMAaHMSI MeXAy
YJl€HaMM  CeMbM, BOCIMTaTeAbHble KOH(PAMKTB, SMOLMOHaAbHas  HECTabMABHOCTD,
IIPONCXOAMAIINE B 9TOT IIepMOA, HeTaTUBHO BAMSIOT Ha ICUXMYECKOe U COIMaAabHOe Pa3BUTHE
II0APOCTKOB.

B cratbe 1mpeacTraBaeHBl aHaAUTUYECKMEe JaHHbIe Ha OCHOBe IIPaKTUYeCKMUX
1CcCAeA0BaHN, OIPOCOB, IICUXOAOTMYECKON AMArHOCTUKM M MHTEPBBIO C IMOAPOCTKAMM U MX
poauteasmu, npoxusamomuMmu B byxapckoit n Camapkanackoir odaactsx. Takum obpaszom,
ObLa OIIpejeseH ypOBeHb OOIeHNs MeXXAYy 4AeHaM!U CeMbl, BAUSHIE MeTOAO0B BOCIIMTaHIS Ha
II0APOCTKa, IIpO0.AeMBbI COIIMaAbHOM ajanTalliy ¥ IIOTPeOHOCTD B IICMXOAOTMYECKO ITOMOIIIN.

B crathe 0OOCHOBBIBa€TCS BaXKHOCTDH IICHMXOAOTMYECKMX II0AXOAOB B paspelleHnn
CeMeHBIX KOH(AMKTOB, BKAIOYas pasBUTHE KOMMYHUKATUBHBIX KOMIIETEHIUI, DMIIaTHM,
dpopMupoBaHNe JOBEPUTEABHOTO ODIIeHMS MeXAy POAUTeAsIMU U AeTbMU, a TakKXe poab

COIMAABHBIX MHCTUTYTOB (KO, MaXaAaeit, ICUX0A0TMIEeCKIX I{eHTPOB).
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Tpa,Zl,I/II_U/IOHHI)Ie LIEHHOCT!, HOPMBI pOAUTEABCTBA 11 ME>KIIOKOA€HYECKNe pa3ANdrsI B

Yy30eKCKIX CeMbAX TakKe pacCMaTpMUBAIOTCA B KOHTEKCTe KOH(MAMKTOB B IIOAPOCTKOBOM
Bospacre. Vcxoasd M3 9TUX acleKkToB, aBTOP CTaTby BBIABMHYA HaydyHO OOOCHOBaHHBIE
IIpeAAO0>KeHIsI ¥ peKOMeHJalliu 110 CO34aHNIO 340pOBOI aTMOC]ephl MeXAy YAeHaMIU CeMb,
paspereHnio KOHPANKTOB IT0A0KUTEABHBIM ITyTeM I 0DecliedeHII0 AMYHOCTHO-COIMaAbHOMI
ajartaliy IOAPOCTKOB.

Hayunasi HOBM3Ha cTaThM 3aKAlOdaeTcs B pa3pabOTKe KOMIIA@KCHOIO IIogxoda K
CIICTEMHOMY aHaAM3Y CeMeITHBIX KOH(PAMKTOB B II0APOCTKOBOM BO3pacTe Ha OCHOBE COITMaAbHO-
IICUXOAOTMYECKMX OCOOEHHOCTel, XapaKTePHBIX AAsd Y30eKCKOTO OOIIecTBa, BBIABAECHUIO
CYIIeCTBYIOIIMX TPpoOAeM U uX penreHnIo. IIpakTudeckas 3Ha4MMOCTD 3aKAI0YaeTCs B TOM, UTO
IIpUMEHeHNe STUX PeKOMEeHAalUuil B AeATeAbHOCTV pOAuTeJeli, IeAaroros, ICUXOAOTOB U
MECTHBIX COOOIIIeCTB II03BOAsET YAYYIINUTbh KadecTBO >KM3HU IIOAPOCTKOB I CeMeNHYIO
0OCTaHOBKY.

IHEAD: I'ayObokuit anaan3 mpudnH, GopM U IOCAEACTBUII CeMeHBIX KOH(PAUKTOB,
BO3HMKAIOIIMX B IIOAPOCTKOBOM BO3pacTe, C COIMAaABbHO-TICUXOAOTMYECKON TOYKU 3peHus,
onpeaeaenne myrtein mx 5¢QQPeKTUBHOTO YCTpaHeHMU:, a Takke oOIlpejeleHle POAU CeMbH,
IITKOABI ¥ ODIIIecTsa B 9TOM IIpoliecce I pa3padOTKa IpaKTUIeCKUX peKOMeHAaITIA.

MATEPUA/ZBI I METOADBI: JanHas craThsl OCHOBaHa Ha CAEAYIOIIVIX MeTOJax:
TeOpeTUJYecKMil aHaAu3 - U3ydeHa 3apyOeskHas M OTedeCTBeHHasl AUTepaTypa IO ceMelHbIM
KOH(PAMKTaM U UX pas3pelleHnIo; oIpoc u Oecedrl - mposedeHsl cpean 120 mogpoctkos 13-17
aetT, npoxusaoonux B byxapckoit m CamapkaHAcKOi 004acTsAX, UM UX pPoOAUTeAelr;
IICUXOAOTMYecKas AMarHOCTMKa - IposedeHa Ha ocHoBe 'Illkaawr arpeccun” A. bacca m A.
Aapku, a Takxke KoHnenmun "CemertHoit cuctemsr” B. Catupa.

SBAKAKOYEHME: B pesyabraTe IIpOBeA€HHBIX MCCA€AOBaHMUII YCTaHOBAEHO, YTO
ceMeliHble KOH(PAUKTDI, BO3ZHMKAIOIINe B ITOAPOCTKOBOM BO3pacTe, B OOABIIMHCTBE CAyJaeB
CBsA3aHBI C HEJOCTAaTKOM OOIeHNs, aBTOPUTAPHLIM BOCHUTaHUEM, HM3KOM HMOIMOHAABHOM
0AM30CTBIO M OTCYTCTBMEM IICUXOAOTMYECKON IpaMOTHOCTH. Takme KOH(AMKTBI HeraTMBHO
BAUAIOT Ha IICUXMYECKOe COCTOsIHMe, COIIMAaAbHYIO aJalTalui0 UM AWNYHOCTHOE pPa3BUTHE
IIOAPOCTKOB. B mx mpeososeHmm BakHOe 3HaYeHMe MMeeT aKTUMBHOE COTPYAHUYECTBO
poAuTeAeli, IIIKOABHBIX IICMXOAOTOB 1 OOINlecTBa, a TakKXkXe OTKPBITOe OOIleHne u
IICUXO0A0TMYecKas MogaeprKKa.

KAIOYEBBIE C/AOBA: 1oApOCTKOBBINI — BO3pacT, ceMeliHble  KOH(AMKTEHI,
IICUXOAOTMYecKas ajarTanys, KOMMYHUKAIVs, COIMiaAbHas IOMOIb, CeMeHble IJeHHOCTH,
IIOAPOCTKOBBII ~ BO3pacT (adOJeclieHIusA), ceMeiiHble KOH(MAMKTBI, IICHMXOAOTMYecKast
ajanranys, KOMMYHUKATUBHAs KOMIIETEHIIV:l, aBTOPUTAPHBIN CTUAD BOCIIMTAHI, DMIIATU U
DMOIIMOHAAbHbIe CBSI3M, B3aIMOJAEIICTBIIe MeXKAY CeMbell 1 ODIIIeCTBOM, CHCTeMBI COIIMaAbHONI
IIOMOIM, KOH(PAMKTHBIe CUTyauy (KOH(PAMKTHBIE CUTYyallu), COLMaAbHO-TICKXOAOTYeCcKasl
npodnaakTuka.

Annotation:

INTRODUCTION: This article analyzes family conflicts that arise among young
people during adolescence, their causes, and the socio-psychological approaches used to resolve
such conflicts. It also approaches the issue from the perspective of Uzbek family values and
traditions, highlighting the influence of the family environment on adolescent psychology.
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In this scientific article, special attention is paid to studying family conflicts arising
among adolescents, analyzing their psychological causes and ways to eliminate them from a
socio-psychological perspective. Adolescence is considered an important stage in the formation
of a person's personality, misunderstandings between family members, educational conflicts,
emotional instability occurring during this period negatively affect the mental and social
development of adolescents.

The article presents analytical data based on practical research, surveys, psychological
diagnostics, and interviews with adolescents and their parents living in the Bukhara and
Samarkand regions. Thus, the level of communication between family members, the influence
of educational methods on the adolescent, the problems of social adaptation, and the need for
psychological assistance were identified.

The article substantiates the importance of psychological approaches in resolving
family conflicts, including the development of communicative competencies, empathy, and the
formation of trusting communication between parents and children, as well as the role of social
institutions (schools, neighborhoods, psychological centers).

Traditional values, parental norms, and generational differences in Uzbek families are
also considered in the context of adolescent conflicts. Based on these aspects, the author of the
article put forward scientifically based proposals and recommendations for creating a healthy
atmosphere between family members, resolving conflicts in a positive way, and ensuring the
personal and social adaptation of adolescents.

The scientific novelty of the article lies in the development of a comprehensive
approach to the systematic analysis of family conflicts in adolescence based on the socio-
psychological characteristics inherent in Uzbek society, identifying existing problems, and
addressing them. The practical significance lies in the fact that the application of these
recommendations in the activities of parents, educators, psychologists, and local communities
allows for improving the quality of life of adolescents and the family environment.

OBJECTIVE: To deeply analyze the causes, forms, and consequences of family conflicts
arising during adolescence from a socio-psychological perspective, to identify ways to
effectively eliminate them, and to define the role of family, school, and society in this process,
and to develop practical recommendations.

MATERIALS AND METHODS: This article is based on the following methods:
theoretical analysis - foreign and domestic literature on family conflicts and their resolution was
studied; survey and interviews were conducted among 120 adolescents aged 13-17 living in
Bukhara and Samarkand regions and their parents; psychological diagnostics - was conducted
based on A. Bass and A. Darky's "Agression Scale," as well as V. Satir's "Family System" concept.

CONCLUSION: As a result of the conducted research, it was established that family
conflicts arising during adolescence, in most cases, are associated with a lack of communication,
authoritarian upbringing, low emotional closeness, and lack of psychological literacy. Such
conflicts negatively affect the mental state, social adaptation, and personal development of
adolescents. In overcoming them, active cooperation between parents, school psychologists, and
society, as well as open communication and psychological support, is of great importance.

KEY WORDS: adolescence, family conflicts, psychological adaptation, communication,
social assistance, family values, adolescence (adolescence), family conflicts, psychological
adaptation, communicative competence, authoritarian upbringing style, empathy and
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emotional connections, interaction between family and society, social assistance systems,

conflict situations (conflict situations), socio-psychological prevention.

Qla — har bir insonning birinchi va eng muhim ijtimoiylashuv mubhiti hisoblanadi.
Aynigsa, o‘smirlik davrida yoshlarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga oila mubhitining
bevosita ta’siri mavjud. O’smirlik davri psixologiyada "inqgirozli davr" sifatida qaraladi va bu
bosqichda yoshlar ko"p hollarda o’z shaxsiy mustagqilligini namoyish qilishga intiladilar. Bu esa
ota-ona bilan munosabatlarda qarama-qarshiliklar, tushunmovchiliklar va nizolarga olib kelishi
mumkin.

Statistik ma’lumotlarga ko’ra, oilaviy nizolar mavjud bo’lgan muhitda ulg‘ayayotgan
o’smirlarning 70% dan ortig’i emotsional beqarorlik, o’ziga ishonchsizlik, tajovuzkorlik yoki
ichki yakkalanish holatlarini boshdan kechiradi (Toshpo‘latov, 2021). Shuning uchun, oilaviy
nizolarni barvaqt aniqlash va bartaraf etish mexanizmlarini ishlab chiqish dolzarb ilmiy-ijtimoy
muammodir.

Oila — inson hayotining eng muhim ijtimoiy instituti bo’lib, har bir shaxsning axloqiy,
emotsional va ijtimoiy rivojlanishida asosiy rol o‘ynaydi. O’zbek xalq an’analari va
qadriyatlarida oila nafaqat bola tarbiyasining bosh manbai, balki ijtimoiy barqarorlik va jamiyat
taraqqiyotining poydevori sifatida ham talqin gilinadi. Shuning uchun ham, oilaviy muhitdagi
sog’lom munosabatlar, aynigsa, o’sib kelayotgan avlod — o’smirlarning psixologik rivojlanishi
va ijtimoiy moslashuvi uchun hal giluvchi ahamiyatga ega.

O’smirlik davri — inson hayotidagi eng muhim va ayni paytda murakkab
bosgichlardan biridir. Bu davrda shaxsda mustagqil fikrlash, o’z “men”ini anglash, identitet
shakllanishi, 0’z nuqtai nazarini ifodalashga bo’lgan ehtiyoj kuchayadi. Shu bilan birga, bu
bosqichda hissiy beqarorlik, ruhiy zo‘riqish, 0’z-0’zini tasdiqlashga intilish kuchayadi. Bu esa
ko’p hollarda ota-ona va farzand o’rtasida turli ziddiyatlar, tushunmovchiliklar, hatto
nizolarning yuzaga kelishiga olib keladi.

Ilmiy adabiyotlarda ko’rsatilishicha, oilaviy nizolar o’smir psixikasiga chuqur ta’sir
ko’rsatadi. Masalan, B. Toshpo‘latov (2021) fikricha, oila ichidagi doimiy tortishuvlar o’smirda
xavotir, ishonchsizlik, tajovuzkorlik yoki aksincha, ichki yakkalanish, o’ziga tortilish holatlariga
sabab bo’ladi. Xorijiy mutaxassislar, xususan, D. Goleman (1995) va E. Erikson (1968) asarlarida
o’smirlikda yuzaga keladigan oilaviy muammolar yoshlarning shaxsiy identitet shakllanishini
susaytirishi, hatto nevrotik buzilishlarga olib kelishi mumkinligi ta’kidlanadi.

Zamonaviy jamiyatda ota-onalar va bolalar o'rtasidagi muloqot shakllarining
o’zgarishi, raqamli texnologiyalar ta’siri, avlodlararo qadriyatlar tafovuti, iqtisodiy va madaniy
muhitdagi keskinliklar ham oilaviy muammolarni kuchaytirayotgan omillar qatoriga kiradi.
Aynigsa, O’zbekiston jamiyatida son jihatdan ko“pchilikni tashkil gilayotgan yoshlarda
uchrayotgan emotsional beqarorlik, oilaviy rishtalarning zaiflashuvi, ajralishlar sonining ortishi
ushbu masalaga ijtimoiy-psixologik nuqtai nazardan chuqur yondashishni talab qilmoqda.

Shu nuqtai nazardan qaralganda, oilaviy nizolarni bartaraf etish yo‘llarini o‘rganish, bu
jarayonda o’smirning individual psixologik xususiyatlari, oilaning madaniy va kommunikativ
salohiyati, hamda tashqi ijtimoiy yordam tizimlarining o’rni muhim ilmiy-amaliy vazifa sifatida
garalmoqda. O’zbekiston sharoitida bu muammoning dolzarbligi, birinchidan, o’zbek
oilasining o’ziga xos an’anaviy tuzilmasi va qadriyatlariga, ikkinchidan, hozirgi zamon yoshlari
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ongida shakllanayotgan yangi g’‘oyaviy-axloqiy me’yorlarga asoslangan farqglar bilan
izohlanadi.

Shuningdek, oilaviy nizolarni ijobiy yo’l bilan bartaraf etish, o‘smirda ijtimoiy
kompetensiyalarni shakllantirish, sog’lom muloqot madaniyatini rivojlantirish va psixologik
moslashuvni  kuchaytirish imkonini beradi. Psixologik profilaktika, psixoterapevtik
yondashuvlar, oila va maktab hamkorligi, hamda mahalla institutlarining faol ishtiroki bu

jarayonlarda muhim rol o’ynashi mumkin.

Ushbu magqolada aynan o’smirlar hayotida yuzaga kelayotgan oilaviy nizolarni
ijtimoiy-psixologik aspektda tahlil qgilish, ularning sabab va oqibatlarini aniqlash, hamda
bunday nizolarni bartaraf etishning samarali yo‘llarini aniqlashga qaratilgan ilmiy izlanishlar
yoritiladi. Maqola natijalari psixologlar, pedagoglar, ota-onalar va mutasaddi tashkilotlar
uchun amaliy tavsiyalar ishlab chigish imkonini beradi.

Ushbu ilmiy tadqiqot o’smirlar hayotida oilaviy nizolarni bartaraf etishning ijtimoiy-
psixologik xususiyatlarini aniqlash va tahlil gilishga qaratildi. Tadqiqot nazariy va amaliy
bosqichlardan iborat bo’lib, kompleks yondashuv asosida olib borildi. [Imiy asoslangan usullar
va empirik ma’lumotlar kombinatsiyasi orqali tadqiqot mavzusi chuqur tahlil gilindi.

Tadgiqot sifatli (kvalitativ) va miqdoriy (kvantitativ) metodlar asosida tashkil etilgan.
Bu yondashuv o‘smirlarning oilaviy nizolarga bo‘lgan munosabatini chuqur tushunish,
shuningdek, statistik asosda ularning psixologik holatini baholash imkonini berdi.

Tadqiqot obyekti sifatida o’smirlar shaxsiyati va ularning oilaviy munosabatlar tizimi
keltirib o’tish mumkin.

Tadqiqot predmeti - o’smirlar hayotida yuzaga kelayotgan oilaviy nizolar va ularni
bartaraf etishdagi ijtimoiy-psixologik omillari hisoblanadi.

Tadqiqot Buxoro va Samarqand viloyatlaridagi umumta’lim maktablarida o’qiyotgan
13-17 yoshli 120 nafar o’smir va ularning 120 nafar ota-onasi ishtirokida olib borildi.
Ishtirokchilar tasodifiy tanlov asosida, ijtimoiy-igtisodiy holatiga, oilaviy strukturaga
(to’lig/o’zgarmagan va to’liq bo’lmagan oilalar), jinsga va yoshga garab tanlab olindi.

IImiy adabiyotlar tahlili davomida o‘zbek va xorijiy psixologlarning oilaviy nizolar,
o’smirlik psixologiyasi, konfliktologiya sohasidagi asarlari o’rganildi. Shuningdek, me’yoriy
hujjatlar tahlil qilib chiqildi. Jumladan, O’zbekiston Respublikasi ta’'lim va ijtimoiy siyosat
sohasidagi qonun va qarorlar.

So‘rovnoma usuli: O’smirlar va ota-onalar uchun metodikalar tanlab olindi hamda
alohida anketalar ishlab chiqgildi. Unda muloqot sifati, nizolar chastotasi, sabablar va ularning
hal gilinishiga doir savollar mavjud edi.

Masalan, psixologik testlar:

A. Bass va A. Darki “Hujumkorlik shkalasi” — o‘smirlarda tajovuzkorlik va
emotsional portlashlarga moyillik darajasi baholandi.

V. Satirning “QOila tizimi tahlili” testi — oila a’zolari o'rtasidagi rollar, hissiy yaqinlik
va kuch tarqoqligi aniglashtirildi.

“QOilaviy muhitning psixologik iqlimi” testi — oiladagi emotsional muhit va ijtimoiy
qo’llab-quvvatlash darajasi o’lchandi.

Sifatli metodlar:
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Yarimstrukturaviy intervyular (suhbatlar) — tanlab olingan 20 nafar o‘smir va
ularning ota-onalari bilan chuqurlashtirilgan suhbatlar o’tkazildi. Suhbatlar o‘zaro ishonch
asosida olib borilib, nizolarning individual sabablari va kechish shakllari tahlil qilindi.

Kuzatuv - maktab psixologlari yordamida sinfdagi o’smirlarning ijtimoiy xatti-
harakatlari, do’stlari bilan munosabatlari va emotsional holatlari kuzatildi.

Ma’lumotlarni tahlil qilish usullaridan quyidagilardan foydalanildi:

Deskriptiv statistika — olingan so’rovnoma va test natijalari asosida o’rtacha giymat,
foizlik nisbati va chiziqli tagsimotlar hisoblandi.

Korrelyatsion tahlil (Pearson r) — oiladagi nizolar chastotasi bilan o’smirlarning
emotsional reaktivligi o’rtasidagi bog‘liglik o‘rganildi.

Matematik-statistik ishlov berish — SPSS 23.0 dasturiy vositasi yordamida asosiy
tahlillar bajarildi.

Tadgiqotda qatnashgan barcha ishtirokchilardan oldindan rozilik olindi hamda
o’smirlar va ularning ota-onalari bilan ishlashda psixologik xavfsizlik, maxfiylik va insoniy
hurmat tamoyillari qat'iy saqlab qolindi. Respondentlarning shaxsiy ma’lumotlari oshkor
etilmadi.

Umumiy qilib aytganda ushbu maqola quyidagi usullarga asoslangan:

Nazariy tahlil - oilaviy nizolar va ularni bartaraf etish bo‘yicha xorijiy va mahalliy
adabiyotlar o'rganildi;

So‘rovnoma va suhbatlar — Buxoro va Samarqand viloyatlarida istiqomat qiluvchi 13-
17 yoshdagi 120 nafar o’smir va ularning ota-onalari orasida o’tkazildi;

Psixologik diagnostika — A. Bass va A. Darkining “Hujumkorlik shkalasi”, hamda V.
Satirning “Oila tizimi” konsepsiyasi asosida baholash ishlari olib borildi.

Ushbu tadqgiqotda o’smirlarning oilaviy nizolarni qanday qabul qilishi, bu nizolar
ularning psixologik holatiga qanday ta’sir qilishi, shuningdek, nizolarni bartaraf etishdagi oila
a’zolari va tashqi ijtimoiy muhitning roli empirik asosda chuqur tahlil gilindi. Tadqiqot
jarayonida olingan ma’lumotlar quyidagi asosiy yo’nalishlarda tahlil gilindi:

Oila ichidagi muloqot darajasi va nizolar chastotasi, 120 nafar o’smirdan olingan
so’rovnoma natijalariga ko'ra:

64 nafar o’smir (53.3%) oz oilasida tez-tez kelishmovchiliklar bo‘lib turishini bildirgan;

28 nafari (23.3%) esa haftasiga kamida 1-2 marta keskin muhokamalar yoki janjallar
bo’lishini ta’kidlagan;

Faqatgina 12 nafar o'smir (10%) o’z oilasini “emosional barqaror va qulay” deb
baholagan.

Bu natijalar oiladagi muloqot sifati past bo’lgan o’smirlar orasida nizolar soni yuqori
ekanligini ko‘rsatadi. Ota-onaning tinglashga tayyor emasligi, monologik buyrugbozlik va
doimiy tagiqlarning mavjudligi asosiy omillar sifatida ajralib chiqqan.

Ota-onaning tarbiya uslublarining tahlili, test natijalariga ko'ra ota-onalar tomonidan
qo‘llanilayotgan tarbiya uslublari quyidagicha tagsimlangan:

Avtoritar (qat’iy, nazoratga asoslangan) — 47% (56 oila);

Ruxsat beruvchi (indulgent) — 22% (26 oila);

Demokratik (ochiq muloqotga asoslangan) — 18% (22 oila);

Beparvo (e’tiborsizlik darajasi yuqori) — 13% (16 oila).
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Avtoritar uslubda tarbiya olayotgan o‘smirlarda tajovuzkorlik darajasi va nizolar
chastotasi ancha yuqori ekani aniglandi (r=0.62, p<0.01). Demokratik uslub esa o’smirlarda
emotsional muvozanatni saqlash va nizolarni konstruktiv hal qilish ko’nikmalarini

rivojlantirayotganini ko‘rsatdi.

Hujumkorlik darajasi (A. Bass va A. Darki testi asosida)

120 o’smirdan 41 nafarida (34.1%) yuqori darajadagi hujumkorlik aniglandi;

52 nafari (43.3%) o‘rta darajadagi hujumkorlik ko'rsatkichlarini namoyon qilgan;

Faqat 27 nafar o’smir (22.5%) past darajadagi tajovuz bilan ajralib turgan.

Yugqori hujumkorlik darajasiga ega o‘smirlarning aksariyati (74%) avtoritar yoki befarq
tarbiyaga ega oilalardan ekanligi qayd etildi. Bu holat oila ichidagi nizolar o’smir shaxsida ichki
qarshilik va portlash ehtimolini oshirayotganini ko’rsatadi.

Oila tizimidagi emotsional yaqinlik (V. Satir metodikasi asosida)

58 ta oilada oila a’zolari o'rtasida emosional uzilish mavjud (48.3%);

36 ta oilada rol chalkashligi, ya'ni ota-onaning vazifalari noaniq bo‘lib, bolaga ortiqcha
mas’uliyat yuklatilgan;

Faqat 18 ta oilada emosional barqarorlik va o‘zaro ishonch mavjud deb baholangan.

Tahlillar shuni ko’rsatdiki, oilaviy rollarning aniqligi va hissiy qo’llab-quvvatlov
mavjud bo’lgan oilalarda o’smirlar kamroq nizoga duch kelgan va ularda o‘zini anglash,
ijtimoiy moslashuv ko’rsatkichlari yuqori bo’lgan.

Tashqi ijtimoiy yordam tizimlaridan foydalanish, o’smirlarning psixologik yordam
xizmatlari yoki maktab psixologiga murojaat qgilish holati juda past darajada ekani aniglandi:

Faqat 9 nafar o’smir (7.5%) hayotida muammo bo’lganda maktab psixologiga murojaat
qilgan;

63 nafar o’smir (52.5%) bunday xizmatlardan bexabarligini bildirgan;

48 nafari (40%) esa “ushbu muammolarni oila doirasida hal gilish kerak” degan fikrda
bo’lgan.

Bu esa tashqi psixologik yordam tizimlarining ommaviy emasligi, ishonch
yetishmasligi yoki malakali kadrlarning yetarli emasligi muammosini ko‘rsatadi.

Korrelyatsion bog’ligliklar, statistik tahlillar asosida quyidagi muhim korrelyatsiyalar

aniqlandi:
O’zgaruvchilar jufti Korrelyatsiya koeffitsienti P-
(r) qiymati

Oila ichidagi nizolar soni <« O’smirdagi | 0.62 p<0.01
hujumkorlik
Avtoritar tarbiya <» Emotsional beqarorlik 0.57 p<0.01
Ochiq mulogot < Jjobiy 0zini baholash -0.48 p<0.05
Ota-onalar ishonchi < Konfliktni konstruktiv hal | -0.52 p<0.01
qilish

Oila ichidagi emotsional iglim va kommunikatsiya sifati o’smirlarning psixologik
holatiga bevosita ta’sir gilmoqda. Avtoritar va befarq tarbiya uslublari o’smirlar orasida
hujumkorlik, norozilik va ijtimoiy izolyatsiyani kuchaytirmoqda. Maktab psixologlari, mahalla
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instituti va oilaviy maslahat xizmatlari samarali ishlamayotganligi sababli, nizolar ko’pincha
chuqurlashib boradi.

Tadgiqot natijalari quyidagi asosiy yo'nalishlarni anigladi:

Oila ichidagi muloqot yetishmovchiligi - ko"pchilik o’smirlar ota-onalari bilan ochiq
muloqot qilolmasliklarini bildirishgan. Ayniqsa, oilaviy mehr-muhabbatning sustligi, ota-
onaning haddan tashqari nazorati yoki e’tiborsizligi nizolarni kuchaytirishi aniglandi.

Avtoritar tarbiya uslublari - uzoq vaqt davomida bir tomonlama buyrugbozlikka
asoslangan tarbiya metodlari o’smirda qarshilik, norozilik va ruhiy bosimni keltirib chiqaradi.
Bu holat ko’p hollarda tajovuzkorlikka yoki yolg’izlikka olib keladi.

Psixologik moslashuv darajasining pastligi - oila ichidagi nizolar o’smirning ijtimoiy
moslashuviga salbiy ta’sir giladi. So’rovnoma natijalariga ko’ra, bunday o’smirlarning 58 foizi
maktabdagi o’qish faolligida pasayish, 40 foizi esa do’stlar bilan aloqa uzilishi kabi
muammolarga duch kelgan.

Ijtimoiy yordam mexanizmlarining yetarli emasligi - mahalla, maktab psixologi yoki
oilaviy maslahat markazlarining yetarlicha faol emasligi oilalarga zaruriy yordamni o’z vaqtida
yetkazmayapti.

O’tkazilgan tadqiqot natijalari o’smirlik davrida yuzaga keladigan oilaviy nizolar o'z
tabiatiga ko’ra murakkab va ko’p omilli ekanini ko‘rsatdi. Bu nizolar ko’pincha ota-onalarning
tarbiya uslublari, o’zaro kommunikatsiya sifati, emotsional qo’llab-quvvatlov darajasi, va
o’smirning individual psixologik xususiyatlariga bog‘lig.

Mazkur natijalar V.Satirning oila tizimi nazariyasini qo‘llab-quvvatlaydi. Satir fikricha,
har bir oila — bu oziga xos tizim bo’lib, uning har bir a’zosidagi o’zgarish butun tizimga ta’sir
ko'rsatadi. Tadgiqotda aniqlanganidek, oilada hissiy uzilish, rollarning noaniqligi, yani ota-
onaning haddan tashqari qat’iy yoki beparvo yondashuvi o’smirlarda norozilik, tajovuzkorlik
yoki ichki yakkalanish holatlarini keltirib chiqaradi.

B.Toshpo‘latov (2021) tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda ham o’smirlar orasida
oilaviy nizolar ko’pincha muloqot yetishmovchiligi va tarbiya uslubining mos kelmasligi bilan
bog’liq ekani ta’kidlangan. Bizning tadqiqotimiz bu fikrni tasdiqlaydi: avtoritar tarbiya uslubiga
ega oilalarda hujumkorlik darajasi va emotsional beqarorlik ancha yuqori bo‘lib chiqdi. Bu esa,
ota-onalarning muloqot madaniyati, sabr-toqatli tinglash qobiliyati va empatiya darajasi
o’smirlar uchun nihoyatda muhimligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalarida aniqlanishicha, demokratik va ochiq muloqotga asoslangan
oilalarda o’smirlarning o’zini anglash, muammolarni so’z orqali hal etish ko’nikmalari ancha
yugqori. Bu holat E. Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasiga mos keladi, unga ko‘ra
o’smirlik davrida asosiy psixologik vazifa — identitetni shakllantirish bo’lib, bu jarayon o’zaro
hurmatli munosabatlar va ijtimoiy qo’llab-quvvatlov orqali sodir bo‘ladi.

Aynigsa, o'zbek oilalariga xos jihatlar — ya’ni an’anaviy “ota — boshliq”, “farzand —
itoatkor” modeli zamonaviy psixologik talablar bilan to’qnash kelmoqda. Yoshlarda
mustagqillikka intilish, tanqidiy fikrlash va shaxsiy erkinlik ehtiyoji kuchayib bormoqda. Agar
bu ehtiyojlar tan olinmasa, ziddiyatlar chuqurlashib boraveradi. Shuning uchun oilada
qadriyatlar uzviyligini saqlagan holda, yangi psixologik yondashuvlarga ochiqlik zarur.

Shuningdek, tadqiqot maktab va jamiyatning bu jarayondagi roli hali ham sust ekanini
ko’rsatdi. Maktab psixologlari faoliyati ko’p hollarda formal, resurslar esa cheklangan. Mahalla
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institutlari esa ko’proq nizolar oqibatini hal etish bilan shug‘ullanishadi, lekin nizolarni oldini
olish bo’yicha tizimli ishlash holatlari juda kam.
Tashgqi yordam tizimlariga bo’lgan ishonchsizlik, psixologik madaniyatning pastligi va

muammolarni “uy ichida yopiq saqlash” mentaliteti — oilaviy nizolarning bartaraf
etilmasligiga olib kelmoqda. Bu esa yosh avlod orasida stress, depressiya, suiqasdga moyillik,
giyohvandlik va ijtimoiy ajralish kabi muammolarni yuzaga chiqaradi.

Yuqoridagi tahlillar asosida quyidagilarni ta’kidlash mumkin:

Oila — o’smirning psixologik iglimini belgilovchi asosiy muhit bo‘lib, bu muhitda sodir
bo’ladigan ziddiyatlar bevosita shaxsiy rivojlanishga ta’sir giladi.

Ota-onalarning psixologik savodxonligini oshirish, kommunikatsiya ko’nikmalarini
rivojlantirish, empatiya va sabr-toqatli tinglash madaniyatini singdirish zarur.

O’smirlar bilan ishlovchi pedagog va psixologlar uchun maxsus treninglar, profilaktik
dasturlar ishlab chigqilishi lozim.

Jamiyatda psixologik yordamga nisbatan ishonch va ochiqlikni oshirish — dolzarb
vazifa sifatida ko'rilishi kerak.

Psixologik nazariyalar shuni ko‘rsatadiki, oiladagi nizolar — bu nafaqat ikki tomon
o'rtasidagi tushunmovchilik, balki butun oilaviy tizimning ichki muvozanatining buzilishi
belgisi hisoblanadi (Satir, 1988). Shu sababli, bunday nizolarni bartaraf etishda shunchaki
“aybdorni” aniqlash emas, balki barcha a’zolarni o’zgarishga jalb etish muhimdir.

Mahalliy olimlardan A.X.Raxmonov fikricha, “O’zbek oilaviy modelida hurmat vaitoat
ustuvor o’rin tutgan bo’lsa-da, zamonaviy psixologik yondashuvlar ota-ona va bola o’rtasida
o’zaro ishonch va tushunishni birinchi o’ringa qo‘yadi.” Bu esa yangi avlodning ijtimoiy-
psixologik ehtiyojlarini hisobga olgan holda tarbiya uslublarini yangilash zarurligini anglatadi.

Ota-onalar uchun tashkil etilgan treninglar va maktab psixologlarining samarali
faoliyati orqali ko’plab nizolarni barvaqt bartaraf etish mumkin. “Ochiq muloqot — sog’lom oila
kaliti” degan shior asosida olib borilayotgan dasturlar bunga yaqqol misoldir (Yusupova, 2023).

O’tkazilgan tadqiqotlar asosida aniqlanishicha, o’smirlik davrida yuzaga keladigan
oilaviy nizolar yoshlarning psixologik rivojlanishiga sezilarli darajada ta’sir ko’rsatadi. Bunday
nizolar, asosan, oiladagi emotsional beqarorlik, kommunikatsiya muammolari, avtoritar yoki
beparvo tarbiya uslublari, shuningdek, oila tizimining funksional buzilishlari natijasida kelib
chigmoqda.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, oilada sog’lom muloqot muhitining mavjud
emasligi, hissiy yaqinlikning yo’qligi va rollarning aniqlashtirilmaganligi o’smirlar shaxsida
hujumkorlik, norozilik, ichki izolyatsiya, ishonchsizlik va beqaror emotsional holatlarning
shakllanishiga olib keladi. Ayniqsa, avtoritar tarbiya uslubining ustuvorligi konstruktiv
muloqotni cheklab, ziddiyatlarning chuqurlashishiga sabab bo‘lmoqda.

Shuningdek, tashqi yordam tizimlarining (maktab psixologlari, mahalla, oilaviy
maslahat markazlari) yetarlicha faol emasligi, oila a’zolari va o’smirlar o‘rtasida bunday
xizmatlarga nisbatan ishonchning pastligi ham mavjud muammoning chuqurlashuviga olib
kelmoqda. Ota-onalarning psixologik savodxonlik darajasi, empatiya qobiliyati va zamonaviy
pedagogik yondashuvlarga nisbatan tayyorgarligi yetarli emasligi oilaviy nizolarni bartaraf
etishdagi asosiy to’siglardan biridir.

Bularning barchasi o’zbek oilasida o’zaro ishonch, hamkorlik, hissiy qo‘llab-quvvatlash
va sog’lom muloqot madaniyatini mustahkamlash zarurligini ko’rsatadi.
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O’smirlarda oilaviy nizolarni samarali bartaraf etish, ruhiy barqarorlikni ta’minlash va

sog’lom oilaviy muhitni shakllantirish maqgsadida quyidagi tizimli va amaliy takliflar ilgari
suriladi:

Ota-onalarning psixologik savodxonligini oshirish, jumladan:

Xalq ta’limi muassasalari va mahallalarda ota-onalar uchun muntazam ravishda
psixologik-ma’rifiy seminarlar, treninglar tashkil etish;

Farzand psixologiyasi, muloqot madaniyati va emotsional qo‘llab-quvvatlash
mavzularida onlayn videodarslar va qo’llanmalar ishlab chiqish.

Maktab psixologik xizmatini kuchaytirish, jumladan:

Maktab psixologlarining kasbiy malakasini oshirish, zamonaviy diagnostik va
konsul'tativ usullarni o’rgatish;

Har bir maktabda “psixologik salomatlik burchagi” yoki “yordam markazi” tashkil
etish va uning faoliyatini nazorat qilish.

Oila-maktab-mahalla uchburchagi asosida hamkorlik tizimini yaratish, jumladan:

Mahalla fuqarolar yig‘inlari, maktab rahbariyati va ota-onalar kengashlari o‘rtasida
muloqotni mustahkamlovchi doimiy platformalarni yo’lga qo’yish;

[jtimoiy xizmatlar va psixologik yordam markazlari orqali og’ir nizoli oilalarga
individual yondashuv asosida yordam ko‘rsatish.

O’smirlar uchun emotsional savodxonlik va konfliktologiya darslarini joriy etish,
jumladan:

“Hayotiy ko'nikmalar”, “Shaxsiy taraqqiyot” kabi fakultativ mashg‘ulotlar orqali
o’smirlarni o’z his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish, muammolarni konstruktiv hal qilishga
o’rgatish;

Maktab psixologlari va pedagoglar ishtirokida rolli o’yinlar, psixodrama, treninglar
orqali o’smirlarning ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish.

Oilaviy maslahat markazlarini rivojlantirish:

Har bir tumanda kamida bitta ixtisoslashgan oilaviy maslahat markazi faoliyatini
yo'lga qo’yish;

Ushbu markazlarda psixolog, defektolog, ijtimoiy ishchi va yurist kabi mutaxassislar
jamoasini shakllantirish.

Mass-mediani jalb qilgan holda ommaviy targ’ibot ishlari olib borish:

Televideniye, radio va ijtimoiy tarmogqlarda oilaviy muloqot, tarbiya va psixologik
sog’lomlashtirish mavzularini yorituvchi maxsus ko‘rsatuvlar, videoroliklar, magqolalar
tayyorlash;

Yoshlarga qaratilgan platformalarda o’zaro hurmat, emotsional barqarorlik, oilaviy
qadriyatlar mavzularini keng targ’ib qilish.

Yugqoridagi takliflarni amaliyotga joriy etish orqali o’zbek jamiyatida sog’lom oilaviy
mubhit, emotsional farovonlik va psixologik barqarorlikka erishish mumkin. Ayniqgsa, o’smir
yoshdagi avlod orasida sog’lom psixik rivojlanish, konstruktiv muomala va ijtimoiy
integratsiya darajasi oshadi, bu esa 0’z navbatida barqaror jamiyat asoslarini mustahkamlaydi.
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YOSH SPORTCHILARDA MUSOBAQA OLDI STRESSINING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI VA UNI KAMAYTIRISH STRATEGIYALARI

Eshov Erkinovich Sattorovich
Buxoro davlat universiteti dotsenti

Annotatsiya.

KIRISH. Sport faoliyati inson ruhiyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatish bilan birga, kuchli
emotsional zo’rigishlar, aynigsa musobaqa oldi davrida, sportchilarda stress holatlarini
yuzaga keltirishi mumkin. Aynigsa, o’sib kelayotgan sportchilar — o’smirlar va yoshlarda
bu holat psixologik barqarorlik darajasi, o‘ziga ishonch va emotsional boshqgaruvning
yetarli emasligi sababli yanada keskinroq kechadi.

Musobaga oldi stressi (pre-competition stress) sportchilar tomonidan
musobaqadan avval his qilinadigan fiziologik, emotsional va kognitiv reaktsiyalarning
majmuasidir. Bu stress o’z vaqtida boshqgarilmasa, sportchining texnik, taktik va
motivatsion holatini izdan chiqaradi (Martens, 1990). O’zbekiston sport maktablarida yosh
sportchilarga jismoniy tayyorgarlik kuchli yo‘lga qo'yilgan bo‘lsa-da, psixologik
tayyorgarlik ko’p hollarda ikkinchi planda qolmoqda.

Ushbu maqolada yosh sportchilarda musobaqa oldidan yuzaga keladigan stress
holatlari, ularning psixologik sabablari, kechish xususiyatlari va bunday holatlarni bartaraf
etish strategiyalari tahlil gilinadi. Tadqiqot O’zbekiston sport maktablari misolida olib
borilib, yosh sportchilarning stressga qarshi psixologik moslashuvi, motivatsiya darajasi va
emotsional barqarorlik omillari chuqur o‘rganilgan. Maqolada shuningdek, amaliy
mashg ulotlar, psixoprofilaktik usullar va trener-psixolog hamkorligining samarali modeli
ilgari suriladi.

MAQSAD: Yosh sportchilarda musobaqga oldidan yuzaga keladigan stress
holatlarini aniqlash, uning psixologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish hamda ushbu
stressni kamaytirishga qaratilgan samarali psixologik strategiyalarni ishlab chiqish va
amaliyotga tavsiya etish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Tadqiqot 2025-yilning yanvar—iyun oylarida
Buxoro, Toshkent va Samarqanddagi 6 ta sport maktabida olib borildi. Tadgiqotda 13-17
yoshdagi 120 nafar sportchi ishtirok etdi. Sport turlari: dzyudo, kurash, boks, gimnastika,
futbol.

So‘rovnoma, “Competitive State Anxiety Inventory-2” (CSAI-2), “Emotsional
barqarorlik testi” (Bek shkalasi) kabi metod va metodikalardan foydalanildi.

XULOSA: Tadgqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yosh sportchilarda musobaqa
oldidan yuzaga keladigan stress holatlari ularning psixologik barqarorligi, musobaqaviy
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tajribasi va emotsional boshqaruv darajasiga bevosita bog‘liq. Stress darajasining yugqoriligi
sport natijalariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, motivatsiyani susaytiradi va o‘ziga ishonchni
pasaytiradi. O’zbekiston sport maktablarida psixologik tayyorgarlik jismoniy
tayyorgarlikka nisbatan yetarli darajada yo’lga qo’yilmagan. Shuning uchun musobaqa oldi
stressini kamaytirishga qaratilgan maxsus psixoprofilaktik mashg‘ulotlar, trener-psixolog
hamkorligi va ota-onalar bilan ishlash muhim ahamiyat kasb etadi.

KALIT SO‘ZLAR: Sport psixologiyasi, musobaqa oldi stressi, yosh sportchilar,
psixoregulyatsiya, emotsional barqarorlik, sport maktabi, O’zbekiston.

AHHOTAIIMSI.

BBEAEHME. CriopTusHas 4esATeAbHOCTh, HapsAY C HOAOKUTEAbHBIM BAMAHNEM Ha
IICUXIKY 4e/l0BeKa, MOXKeT BbI3BaTh CIU/ABbHOE HMOLIMIOHAAbHOE HaIlpsKeHMe, OCOOeHHO B
IIpeACOPEBHOBATEABHBIN II€PMOA, CTPecCoBble CUTyaluy y cropTcMeHoB. OcoOeHHO y
110 pacTaloIX CIIOPTCMEHOB - II0OAPOCTKOB ¥ MOAOABIX AI0A€M BTO COCTOSIHNE IIPOTeKaeT
ellle 00/€e OCTPO 13-3a YPOBHsI IICUXOAOTMUECKON yCTOMIMBOCTY, YBEPEHHOCTU B ceOe U
HEeAO0CTaTOYHON DMOLMIOHAAbBHONM PeryAsiiumn.

IIpeacopeBHOBaTeAbHBINT cTpecc (pre-competition stress) - 9TO KOMIIA€KC
pu3noa0rMIecKNX, DMOIIMOHAABHBIX U KOTHUTUBHBIX peaKlii, KOTOpble MCIIBITHIBAIOT
CIIOPTCMEHBI ITepe COpeBHOBaHMAMMI. Ecan 9TOT cTpecc He KOHTPOAMPYeTCsl BOBpeM:1, OH
HapyllaeT TexXHIYecKoe, TaKTM4eckoe U MOTMBAlLlMOHHOe COCTOSsIHME CIIOpPTCMeHa
(Maptenc, 1990). HecmoTpsl Ha TO, 4TO B CIIOPTMBHBIX IIIKOJaX Y30eKucTaHa XOPOIIIO
HaJlakeHa pusmdecKas IOATOTOBKA IOHBIX CLIOPTCMEHOB, IICUX0A0TYecKast II0ATOTOBKa BO
MHOTHX CAy4asX OCTaeTCs Ha BTOPOM IlAaHe.

B aaHHOII cTaThe aHAAMBUPYIOTCA CTPeCCOBbIe CUTyallul, BO3HMKAIOI/e y IOHBIX
CIIOPTCMEHOB IlepeJ COPEeBHOBAaHMAMM, X IICUXOAOIMYeCcKMe MHPUYNMHBL, OCOOEHHOCTU
TeYeHMUs1 M CTpaTerMy HpPeoAOAeHMsl TaKux cutyanuii. ViccaegoBanme mpoBOAMAOCH Ha
IpuMepe CIOPTUBHBIX IIKOA Y30eKkucraHa, TIAe TIAyOOKO M3y4daauch (PaKTOPBI
IICUXOAOIMYECKO ajalTaliiyi MOAOABIX CIIOPTCMEHOB K CTpeccy, YpOBeHb MOTMBALIMU U
DMOIIMOHaAbHAsl YCTOMUYMBOCTL. B craThe Taxske IpeaaaraloTcs IpaKTHMYecKNe 3aHATH:,
rcuxonpoduiakTyecke Metoasl n dPQPeKTuBHas MOJAeAb COTPyAHMUYeCTBa TpeHepa-
IICUXOOTa.

IEADb: Berasurh crpeccoBble CUTyaluy, BO3HUKAIOIIVE Yy IOHBIX CIIOPTCMEHOB
1iepe, COpeBHOBAaHMAMI, TAYOOKO M3Y4YUTh UX IICUXOAOTMYeCKre OCOOeHHOCTH, a TakXKe
paspaboTaTh 11 peKOMeHA0BaTh Ha IIpaKTNKe 9(PPeKTUBHbIe IICUXOAOIMYecKie CTpaTernu,
HalpaBAeHHbIe Ha CHM>KeHMe 9TOTO cTpecca.

MATEPUAABI I METOABI: liccaeagoBanue IIpOBOAMAOCh B 6 CIIOPTUBHBIX
mkoaax Byxapel, Tamkenra n Camapkanga B anBape-uione 2025 roga. B mnccaeaosannn
npuHsaan ygacrue 120 crioprcmeHoB B Bospacte 13-17 aet. Buasl criopra: 431040, 60pb0a,
OOKC, IMMHaCTIKa, PyTOOA.

Vcrioap3oBaanuch Takume MeTOAbI UM MeTOAMKM, Kak ompoc, "Competitive State
Anxiety Inventory-2" (CSAI-2), "Tect sMo11oHaAbHO ycToiumnsocTy” (11kada beka).
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SBAKAIOYEHME: Pesyabratel uccaegoBaHUs —IIOKa3aay, 4YTO CTPeCCOBbIE

CUTyalllM, BO3HMKAIOIIMe y IOHBIX CIIOPTCMEHOB IlepeJ COPeBHOBaHMSAMM, HaIPsAMYIO
CBsI3aHBI C VX IICYXOAOTMYECKON yCTOMYMBOCTBIO, COPEBHOBAaTEABHBIM OIIBITOM U YPOBHEM
®MOLIMIOHAaABHOTO KOHTPOAs. BbICOKIIT ypOBeHb cTpecca HeraTUBHO BAMsIeT Ha CLIOPTVBHEBIE
pe3yAbTaThbl, CHUKaeT MOTMBAIIMIO U caMOyBepeHHOCTh. IIcuxoaormyeckas moaroroska B
CHOPTMBHBIX IIIKOAAX Y30eKNcTaHa HeAOCTaTOYHO Pa3BUTa IO CPAaBHEHMIO C PU3IIECKOI
IIOATOTOBKOIA. ITosTomy Ba>KHOE 3HaueHue MMEIOT crieraAbHbIe
IICUXONPOPUAAKTIIECKIIe 3aHATI, HallpaBAeHHbIe Ha CHIDKeHIe ITpejCOpeBHOBAaTe AbHOTO
cTpecca, COTPYAHNYECTBO TPeHepa-TIC1X040ra 1 paboTa ¢ pogUTeAsIMIL.

KAIOYEBBIE C/AOBA: CrooptuBHasi IHCUMXOAOINS, IIpeACOpeBHOBaTeAbHBIN
CTpecc, IOHble CLIOPTCMEHBI, IICUXOPeTy AL, DMOLMIOHaAbHasA YCTONUMBOCTD, CLIOPTUBHA
IIKOAa, Y30eKucTaH.

Abstract.

INTRODUCTION. Along with the fact that sports activity has a positive impact on
the human psyche, strong emotional intensity can cause stressful situations in athletes,
especially in the pre-competition period. Especially in adolescent athletes - adolescents and
young people, this condition is even more acute due to the level of psychological stability,
self-confidence, and insufficient emotional regulation.

Pre-competition stress is a complex of physiological, emotional, and cognitive
reactions experienced by athletes before competitions. If this stress is not controlled in time,
it disrupts the athlete's technical, tactical, and motivational state (Martens, 1990). Although
the physical training of young athletes is well-established in Uzbekistan's sports schools, in
many cases, their psychological preparedness remains secondary.

This article analyzes the stressful situations that occur in young athletes before
competitions, their psychological causes, characteristics of the course, and strategies for
overcoming such situations. The study was conducted using the example of sports schools
in Uzbekistan, where the factors of psychological adaptation of young athletes to stress, the
level of motivation, and emotional stability were studied in depth. The article also offers
practical exercises, psycho-preventive methods, and an effective model of coach-
psychologist collaboration.

OBJECTIVE: To identify the stressful situations that arise in young athletes before
competitions, to deeply study their psychological characteristics, and to develop and
recommend effective psychological strategies aimed at reducing this stress in practice.

MATERIALS AND METHODS: The study was conducted in 6 sports schools in
Bukhara, Tashkent, and Samarkand in January-June 2025. The study involved 120 athletes
aged 13-17. Sports: judo, wrestling, boxing, gymnastics, football.

Methods and techniques such as questionnaires, "Competitive State Anxiety
Inventory-2" (CSAI-2), "Emotional stability test" (Bek scale) were used.

CONCLUSION: The research results showed that the stressful situations that occur
in young athletes before competitions are directly related to their psychological stability,
competitive experience, and the level of emotional control. High levels of stress negatively
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affect sports results, reduce motivation and self-confidence. Psychological preparation in
Uzbekistan's sports schools is not sufficiently developed compared to physical preparation.
Therefore, special psychoprophylactic sessions aimed at reducing pre-competition stress,
coach-psychologist collaboration, and working with parents are of great importance.

Keywords: Sports psychology, pre-competition stress, young athletes,
psychoregulation, emotional stability, sports school, Uzbekistan.

MUsobaqa oldi stressi sport psixologiyasida sportchining musobaqadan avvalgi

holatida paydo bo’ladigan emotsional, fiziologik va kognitiv o’zgarishlarning majmui
sifatida talgin qgilinadi. Martens (1990) tomonidan ishlab chiqilgan CSAI-2 modeli stressni
uch asosiy komponent orqali tushuntiradi: kognitiv tashvish (fikrlar orqali kechadigan
xavotir), somatik tashvish (jismoniy belgilar), va o’ziga ishonch darajasi.

Yosh sportchilarda bu uch komponent orasida aynigsa somatik belgilar — yurak
urishining tezlashuvi, terlash, titroq, nafas qisishi kabi belgilar yaqqol ko’zga tashlanadi.
Chunki o’smirlik davrida nerv tizimi hali to’liq yetilmagan, emotsiyalarni boshqarish
mexanizmlari esa rivojlanish jarayonida bo‘ladi. O’zini ommaga ko‘rsatish istagi, ota-ona,
murabbiy, jamoadoshlar oldidagi kutishlar natijasi yosh sportchida kuchli ichki bosim hosil
qiladi.

Musobagqa oldi stressining sabablari quyidagilarga borib taqaladi:

sportchining musobaqani haddan ortiq dramatizatsiya qilishi; tayyorgarlikning
yetarli emasligi yoki o’ziga ishonch pastligi; murabbiy va ota-onaning haddan tashqari
bosimi; avvalgi muvaffaqgiyatsizliklar yoki jarohatlardan qolgan salbiy taassurotlar;
musobaqaning ijtimoiy va professional qiymati.

O’zbekiston sport tizimida musobaqalarga tayyorgarlik ko‘proq jismoniy va texnik
mashg’ulotlarga qaratilgan bo‘lib, psixologik tayyorgarlik ko’pincha e’tibordan chetda
goladi. Bu esa musobaqga oldi stressining yuksak darajada namoyon bo‘lishiga sabab
bo‘lmoqda.

Yosh sportchilar, ayniqsa o‘smirlar, emotsional barqarorlik darajasining pastligi
bilan ajralib turadi. Bu yoshda shaxsda o’ziga ishonch shakllanishi davom etmoqda,
identitet izlanmoqda, va atrofdagi baholarga sezgirlik kuchli bo‘ladi. Shuning uchun ular
tashqi bosimni kuchliroq qabul giladilar.

Tadqiqot natijalariga ko’ra, 13-15 yosh oralig’idagi sportchilarda musobaqa oldi
stressi darajasi 16-17 yoshdagi sportchilarga nisbatan yuqoriroq. Bu yosh farqi tajriba va
emotsional nazorat ko’nikmasi bilan bog’liq. Tajribali yosh sportchilar stress holatlarini
anglash va u bilan kurasha olish qobiliyatiga ko’proq ega bo‘ladi.

Shuningdek, sport turining o’zi ham stress darajasiga ta’sir giladi. Yakkakurash
turlari — kurash, dzyudo, boksda stress kuchliroq namoyon bo‘ladi, chunki sportchi
muvaffaqiyat uchun to’liq o’zi javobgar. Jamoaviy sportlarda esa javobgarlik tagsimlanadi,
bu esa emotsional bosimni yumshatadi.

Alohida qayd etish lozimki, gizlar o’g’il bolalarga nisbatan musobaqa oldidan
ko'proq tashvishlanadi. Bu biologik va ijtimoiy omillar bilan bog‘liq. Qizlar tashqi bahoga
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sezgirroq, o’zini namoyon qilish ehtiyoji yuqoriroq, va stressni ichki holat sifatida
chuqurroq his qilishadi.

Musobaqa oldi stressi sportchining jismoniy, psixologik va ijtimoiy holatiga
kompleks ta’sir ko‘rsatadi.

Eng asosiy oqibatlari quyidagilardir:

Motorik harakatlarning buzilishi - stress vaqtida mushaklar haddan tashqari
zo’rayadi, harakatlar notekis va noaniq bo’ladi.

Kognitiv funksiyalarning susayishi - diqqat tarqoq bo‘ladi, strategik fikrlash
sustlashadi, tez qaror qabul qilish qobiliyati pasayadi.

O’ziga ishonchning pasayishi - sportchi o’z kuchiga shubha qilishi, avvalgi
muvaffaqiyatsizliklarni eslashi mumkin.

Motivatsiya yetishmovchiligi - muvaffaqgiyatsizlikdan qo’rgish sportchining
ishtiyoqini kamaytiradi.

Jjtimoiy chekinish - sportchi o’z muammosi haqida gapirmaydi, yolg‘izlikka
intiladi.

Bularning barchasi sportchining musobaqa natijasini bevosita yomonlashtiradi va
uzoq muddatli psixologik oqgibatlarga ham olib kelishi mumkin (masalan, sportdan voz
kechish, depressiya, o’zini qadrlamaslik).

Yosh sportchilarda musobaqa oldi stressini boshqarish uchun kompleks, ilmiy
asoslangan psixologik yondashuv zarur. Quyida eng samarali strategiyalar yoritiladi:

Sport mashgulotlariga emotsional tayyorgarlikni kiritish lozim. Bunga quyidagilar
kiradi:

Vizualizatsiya - sportchi musobaqa vaziyatini tasavvur qiladi va ijobiy natijani
"ko’radi".

Nafas olish texnikasi - chuqur va ritmik nafas olish orqali tinchlanish.

Muskul relaksatsiyasi - progressiv mushak bo’shashtirish usullari.

Avtosug’estsiya - 0'ziga ijobiy gaplar aytish, mental affirmatsiyalar.

Trener sportchining faqat texnik emas, balki emotsional holatini ham kuzatishi,
unga psixologik yengillik yaratishga ko‘maklashishi zarur. Psixolog esa individual
suhbatlar, guruh treninglari orqali stress belgilarini aniglaydi va yo'naltiradi.

Ota-onalarning yuqori kutishlari ko’pincha stressni kuchaytiradi. Ular sportchini
emas, uning natijasini qadrlashadi. Shu bois:

ota-onalar uchun seminarlar tashkil etish; muvaffagiyat va mag’lubiyatga sog’lom
yondashuvni shakllantirish; bolani tinglash va ruhiy qo’llab-quvvatlash muhitini yaratish
zarur.

Sportchiga o’z stressiga o’zi tahliliy baho bera olish, uni boshqarish, o’zini ijobiy
rag’batlantirish, xavotir sabablarini yozish va muqobil fikrlashni o‘rgatish foydalidir. Bu
orqali shaxsiy refleksiya shakllanadi.

O’zbekiston sport tizimida musobaqaviy stressni kamaytirishga qaratilgan
quyidagi amaliy chora-tadbirlar taklif etiladi:

Har bir sport maktabida sport psixologi shtatini joriy etish.

Psixologik treninglarni haftalik mashg ulot jadvaliga kiritish.
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Trenerlar uchun “psixologik liderlik” bo’yicha maxsus kurslar tashkil etish.

Stressni baholash testlarini (masalan CSAI-2) muntazam o’tkazib borish.

Ota-onalar ishtirokida “sog’lom musobaqaviy muhit” bo‘yicha seminarlar
o'tkazish.
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IICMXOAOI'MYECKVE BAPLEPBHI AAAIITALIVN CTY AEHTOB ITEPBOI'O KYPCA
K BBICIHEMY OBPA30OBAHUIO

Can 08 Foaubxon Komuaosma E.H. Tyaainknna CrygenTka rpynmsl 4JM-24

npenojasaTteab Kadeapsl «Teopus daxyaprera GpU3IMIECKOI KyABTY DI

U MeToAuKa PU3NIECKO Bbyxapckoro rocyaapcrseHHOro
KyAbTypbl» byxapckoro I1e4arorm4eCckoro MHCTUTYTa
roCcyapCTBEHHOIO

I1e4arorm4eckoro MHCTuUTyTa.

AnHOTAaIIMS

BBegenmne: Ilepexoa OT cpegHeil IIKOABI K YHUBEPCUTETYy — KPUTHYECKUII BTall,
XapaKTepU3yIOIINIICs HOBBIMU aKaJdeMUIeCKUMU TpeOOBaHUAMU U M3MEHUBIIVIMIUCS
conMaAbHBIMI ycAOBUAMU. [lepBOKYpCHMKM CTaAKMBAIOTCSL C IIOBBIIIEHHBIM yPOBHEM
OTBETCTBEHHOCTY, HeOOXOAMMOCTBIO HaJa’KMBaTh HOBBIE COIMaAbHBIE CBS3M UM BBICOKOI
y4eOHOI HarpysKol, YTO MO>KeT BBI3BIBaTh IICHXOAOTMIECKUIT AMCKOM@OPT M CHIUKATh
yCIIeBaeMOCTb.

IHeap: OmnpeseanTsh OCHOBHBIE IICHMXOAOTMYecKue Oapbepbl ajallTalliy CTYAEHTOB
IIepBOTO Kypca K BhICIIeMy 00pa30oBaHMIO U OLIEHUTD MX PaclpOCTPaHeHHOCTb.

Martepmaanl u MmeTOabI: B 1nccaeaoBanum npunsaan ydactue 200 cTyAeHTOB IIepBOTO
Kypca pas3AMuHBIX (PaKyabTeTOB Y30eKCKMX BYy30B. JICII0Ab30BaANCh OIPOCHUKH,
U3MepsIoNiie yPOBHU CTpecca M TPEeBOXKHOCTM, a TakkKe IO0AyCTPYKTypUpOBaHHBIE
nHTepBbIO ¢ 20 A400poBoabliaMu. /JaHHbBIe aHAAU3MPOBAANCH C IIOMOIILIO ONMCAaTeABHOI
CTaTUCTUKM ¥ TEeMaTUIeCKOTO KOHTeHT-aHaAM3a NHTEePBbIO.

3akarouenne: CTpecc, TPEeBOKHOCTD, Ae(PUITUT COIIMAABHON MOAACPIKKM U HMU3Kas
caM09(PPeKTVBHOCTh BBICTYIIAIOT TJAaBHBIMI OapbepaMu AAsl YCHEIIHON aJamnTaliym
IIePBOKYPCHUKOB. PexomenaoBaHO BHeJpeHue cucTeM IICHIXOAOTY€ECKOTO
COIIPOBOKAEHIS, IIPOTPpaMM ThIOTOPCTBA U paclIMpeHe OPUEeHTUPYIOIIX MEPOIPUSATUIA.

Karouesbie caoBa: Ilcuxoaormyeckme Oapbepsl; agamTalisi; CTyAeHTHI IIepBOIO
Kypca; BbICIllee 0Opa3oBaHue; Y30eKICcTaH.
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PSYCHOLOGICAL BARRIERS TO ADAPTATION OF FIRST-YEAR STUDENTS TO
HIGHER EDUCATION

Abstract

Introduction: The move from secondary school to university marks a critical
developmental period with new academic demands and altered social environments. First-
year students face pressure to perform academically, build new social networks, and
manage increased autonomy, which can lead to psychological distress and impede
academic success.

Aim: To identify the main psychological barriers to adaptation among first-year
students in higher education and assess their prevalence.

Materials and Methods: A total of 200 first-year students from various faculties of
Uzbek universities completed standardized questionnaires measuring stress and anxiety
levels. Additionally, 20 volunteers participated in semi-structured interviews. Quantitative
data were analyzed descriptively, and qualitative data underwent thematic content
analysis.

Conclusion: Stress, anxiety, insufficient social support, and low self-efficacy are the
primary obstacles to successful adaptation of freshmen. It is recommended to introduce
structured psychological support systems, peer-mentoring schemes, and expanded
orientation activities.

Keywords: Psychological barriers; adaptation; first-year students; higher education;
Uzbekistan.

BIRINCHI KURS TALABALARINING OLIY TA’LIMGA MOSLASHISHIDAGI
PSIXOLOGIK TO‘SIQLARI

Annotatsiya

Kirish: O’rta ta’limdan oliy ta’limga o’tish davri talabalarda yangi akademik talablar
va ijtimoiy muhitga moslashishni talab giladi. Birinchi kurs talabalari o’'quv yuklamasi,
ijtimoiy integratsiya va mustaqillik bosimlarini boshdan kechiradi, bu esa psixologik
noqulaylik va o’qishda muvaffaqiyatsizlikka olib kelishi mumkin.

Magsad: Birinci kurs talabalari moslashuviga to’sqinlik giluvchi asosiy psixologik
to’siglarni aniqlash va ularning tarqalishini baholash.

Materiallar va metodlar: Tadqgiqotda O’zbekiston oliy ta’lim muassasalarining
birinchi kurs talabalari orasidan tanlangan 50 nafar respondent so’rovnomaga to‘ldirdi va
20 nafar ishtirokchi bilan yarim strukturalangan intervyu o‘tkazildi. Ma’lumotlar tavsifiy
statistik usullar va mazmuniy tahlil yordamida tahlil gilindi.

Xulosa: Stress, xavotir, ijtimoiy qo’llab-quvvatlash yetishmasligi va o'z-o'ziga
ishonchning pasayishi birinchi kurs talabalari moslashuviga asosiy to‘siglar ekanligi
aniglangan. Psixologik maslahat, mentorlik va orientatsiya dasturlari moslashuv jarayonini
yengillashtirishi mumkin.

Kalit sozlar:

Psixologik to’siqlar; moslashuv; birinchi kurs talabalari; oliy ta’lim; O’zbekiston.
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gz-c;pexozl OT CpedHero K BbICIIEMY o6pa30BaHmo SIBASICTCI OAHUM W3 KAIOYEBBIX

DTAIlOB B JKM3HM KaXXA0TO MO/A0JOrO 4YeAOBeKa, IIOCKOAbKY OH COIIPOBOXKAAETCS
PpyHAaMeHTaAbHBIMI VM3MEHEHMSIMI B y4eOHOI, COLMaAbHONM M AMYHOCTHOM cdepax. B
YCAOBMSAX AVHAMUYHO M3MEHSIOIIeNica o0pa3oBaTeAbHON CpeAbl IepPBOKYPCHUKMA
CTaAKMBAIOTCsI C  BBICOKMMM  aKageMU4ecKuMM TpeOOBaHMAMM, pacIIMpeHHBIMU
CaMOCTOATeABHBIMU ~ ODS3aHHOCTAMM M HEOOXOAVMMOCTBIO —aJanTallMii K  HOBBIM
colMaAbHBIM TIpyniiaM. B coBokymHoctm »Tm  akTopbl HOPOXAAIOT Yy CTY4eHTOB
onpeaeA€HHbIE IICUXOAOTMYecKUe Oapbepdl, NPersATCTBYIOIe ObBICTPOMY BXOXKAECHMIO B
YHUBEPCUTETCKYIO cpeay U 9pPeKTUBHOMY yCBOEHIIO y4eOHOTO MaTepuaJa. Beisgsaenne u
aHaAu3 II0AOOHBIX OaphepOB MMeeT BakHOe 3HaueHUe A4s pa3dpabOTKM ITporpaMm
I10AA€P>KKM, HaIlpaBAE€HHbIX Ha CHVUKEHIE YPOBHs TPEBOKHOCTY, IIOBBIIIEHNS MOTUBALIA
1 GOpMUpPOBaHIs y IEPBOKYPCHMKOB YCTOMUMBBIX MeXaHI3MOB ITPe0A0AeHIs CTPeCCOBBIX
CUTYaLIUIA.

Ognoit 13 HamboAee PacHpPOCTPaHEHHBIX TPYAHOCTEN SBASETCS aKaldeMIJecKMi
CTpecc, BO3HMKAIOIINIT BCAeACTBIE pocTa 00bE€Ma 1 CA0XKHOCTU y4eOHBIX Harpy3ok. Ecan B
IIIKO/e I1e4aror B 3HauMTeAbHOJ CTelleH KypupoBas IIpoliecc OOy4deHus, TO B By3e CTyAeHT
AOAKEH CaMOCTOATEABHO IIAaHMUPOBATh CBOE BpeMs, paclupeseasaTh HIPUOPUTETHI U
IIPOABASATD  BBICOKYIO CTeleHb caMogucuunanubl.  HeaocraTok  HaBBIKOB — TaniM-
MeHe/A>XXMeHTa 1 HeOollpeleA€HHOCTb B OTHOIIeHM! Y4eOHOM TpaeKTOpUU IPUBOAAT K
BO3HMKHOBEHIIO UyBCTBa HEYBEPEHHOCTU 1 OeCIIOKOJICTBA, YTO HEepeAKO BBLIAMBAETCS B
IIPOKPACTMHALIMIO MAU Aa’ke KOTHUTUBHYIO OAOKMPOBKY IPHU BBIIIOAHEHNMM 3aJaHMNIL
Ilomumo ®TOTrO, HOBhIEe TpeOOBaHMS K IIMCbMEHHBIM pabOoOTaM, Hay4HBIM HPOEKTaM I
DK3aMeHalIOHHBIM OTBEeTaM 3aCTaBASIOT IIEPBOKYPCHUKOB II€PEOCMBICAVBATD IIPUBbHIYHBIE
cTparernmyu y4éObl, 4YTO caMO MO ce0e SABASETCS MCTOYHMKOM  JAOINOAHUTEABHOTO
IICHIXO®MOLIVIOHAABHOTO HAIIPSIKEHMS.

B commaapHOil cdepe IEPBOKYPCHMKM CTaAKMBAIOTCA C  HEOOXOAMMOCTBIO
BBICTpaMBaTh HOBbIE MEXANYHOCTHBIE CBSI3M M HAXOAUTbH CBOE MECTO B CTYAEHUECKUX
KOA/AEKTHBaX. 3a4acTylO CTyAEHTBI IPUe3KalOT M3 Pa3HBIX PEIVOHOB, IAe CyIIeCcTBOBaAN
YCTOMYMBbIE APY>KECKME U CeMeliHbIe CBs3M, U BIIEPBble OKa3bIBAIOTCS B CUTyalluu, Koraa
TpeOyeTcss OBICTPO aJalTUpPOBaThCA K MHHOBAlIMOHHBIM TpyIIlaM IIO MHTepecaM U
popMaapHBIM  CTyJeHueckuM  oObeauHeHMsM. OTcyTcTBMe — OIIBITa  aKTMBHOTO
B3alIMOAEICTBIs B MHOTOKYABTYPHOII cpee, O0s3Hb ObITh OTBEPTHYTHIM JAM HEIIOHSTBIM,
a TakkKe HM3KMII ypOBeHb KOMMYHMKATMBHOM  KOMIIETEHIMM  CIIOCOOCTBYIOT
popMUPOBaHUIO YYBCTBA COIMAABHONM M30ASIUN AU OAMHOYECTBa, YTO, B CBOIO OUepeap,
yCyry0AseT akageMudeckne TPyAHOCTU U IPeIsTCTByeT HOpMaAbHOMY ®MOIIMIOHAAbHOMY

COCTOSHUIO.
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Ilcnxoaormueckue 6apbepb1 B aZaniTaliyy II€epBOKYPCHIMKOB K BbICIIIEMY O6pa30BaHI/IIO

MPOSIBASIIOTCSI He TOABKO KaK peaklls Ha BHEIIHIe OOCTOSITeAbCTBA, HO U KaK pe3yAbTaT
BHYTPEHHIX ANYHOCTHBIX XapakrepucTuk. K umcay takmx OGapbepOB OTHOCATCA HM3Kas
caM0dPPeKTUBHOCTL — YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHOI HECIIOCOOHOCTM CIIPaBUTBLCS C
y4eOHBIMM 3aJadyaMl — U IIpeo0Aajalomuii y HEKOTOPBIX CTYA€HTOB KOHTEKCT BHEIITHell
A0KaAM3alNy KOHTPOAs, KOT4a OHI OOBSICHSIOT yCIIeX) 1 HeyAauy BHEITHNMIY (PaKTOpaMI
(HampuUMep, CAOXKHOCTBIO IIperojaBaTels] MAU HeDAAroNpUATHBIMU YCAOBUAMMU), a He
ceoumy ycuanamnu. Oba st peHomeHa BeAyT K CHIUKEHUIO MOTMBalLlUM, YCKOPEHHOMY
BBITOPAHUIO U1, B KOHEUHOM CY€ETe, IIOBBIIIIEHHOMY PUCKY aKazeMIuecKOll HeyCcIieBaeMOCT!
AU IIPeXXAeBPEeMEeHHOIO OTUVICAEHNS.

B nnocaeanne gecsatuaerus nmpod.aeMa IepBUYHOM ajalTall K BY3y cTala 0ObeKTOM
MHOTOYNCAEHHBIX MeXAYHapOAHBIX MccaeloBaHuil. Tak, B paboTax 3apyOe>KHBIX YUEHBIX
IIOAY€pKMBaeTCsl BaXKHOCTh OPMEHTalIIOHHBIX Ky PCOB, TPYIIIOBBIX TPEHHIOB 110 Pa3BUTIIO
HaBBIKOB CaMOOPTaHM3aIlUM U IIPOrpaMM HacCTaBHMYECTBA KaK CPeACTB COKpallleHIs
aKaJeMI4ecKoro crpecca M COIMaAbHOTO OeCIIOKOJICTBa Yy CTYAEHTOB IIepPBOTO Kypca.
DOMnupuyecKnie JaHHbIE CBUAETEABCTBYIOT O TOM, YTO BOBJA€YeHNEe CTyAEeHTOB B
VMHTepaKTUBHbIE CeMIHAPhl X KOYYMHT CYIIIeCTBEeHHO IOBBIIIIaeT YPOBeHb X YBepPeHHOCT! I
crrocoOcTByeT (POPMUPOBAHUIO 340POBBIX CTpaTerMii COBAaJaHMs CO CAOXKHOCTSAMIL.
Ognako 0OoablIast 4acTh ®TUX MCCAEAOBAHUII IIPOBOAUTCA B 3allalHOM KOHTEKCTe, 4TO
CTaBUT BOIIPOC O IIePEeHOCHMOCTH X BBIBOAOB Ha YCAOBIS OT€UeCTBEeHHBIX BY30B.

B ys0ekckoil HayyHOIl AWTeparype IIpoOJeMa IICHMXOAOTMYECKO aJalTaluu
IIepBOKYPCHUKOB paccMaTpMBaeTcsl MeHee IT0APOOHO, HECMOTPSI Ha pacTylljee KOANIecTBO
CTYA€HTOB, IOCTYHAIOIINX B BBICIINEe ydeOHble 3aBeJeHM:sI. VI3 oTeuecTBeHHBIX M3AaHNI
MO>KHO BBIA@AUTDH MCCAeA0BaHUs, IOCBAIIEHHBIe COLMAaAbHBIM acIleKTaM CTyAeHT4ecKO
JKM3HU U OOIleMy YPOBHIO YAOBAE€TBOPEHHOCTU yué00I1, 0O4HAKO KOMILAeKCHbIe paboThl,
doKycupyIlommecs Ha IICMX0AOTMYeCKIX Oapbepax, BKAIOYalOmMX akageMIdecKIil cTpecc,
TPeBOXKHOCTb 11 CaMOOIIeHKy, BCTpedalOTCs OTHOCUTeAbHO pedko. Mexay Ttem
oOpasoBaTeabHasl cuUcTeMa Y30eKucTaHa IIpeTepIieBaeT MacluTaOHble pedOpMEI,
OpMEeHTpPOBaHHbIe Ha IOBBIIIIEHNe KadecTBa U AOCTYIIHOCTU BBICIIIEIO OOpa3OBaHILs, UTO
AelaeT aKTyaAbHBIM BOIIPOC CO3JaHMsS aAallTallIOHHBIX MEXaHM3MOB, YUMTHIBAIOIIUIX
HaIlVMIOHAaAbHO-KYAbTypPHbIEe OCOOEHHOCT!U CTYAE€HTOB.

Cpeau CymIecTBYIOIIMX TeOpPeTUYecKUX IOAXOAOB KAI0YeBOe MeCTO 3aHMMaloT
KOTHIUTUBHO-TIOBeAeHYecKne MoJdean crpecca aszapyca wm PoakmaHa, KOTOpBIe
paccMaTpMBaIOT OLIEHKY CUTYallMIOHHBIX (PaKTOpOB KaK KaTaAM3aTOP BO3HMKIIIEN
HanpspKeHHocTy. CoraacHO 9TOV KOHIEININM, peaklus CTyJeHTa Ha aKajeMudecKue I
collMa/AbHbIe BEI30BLI OIlpeAeAseTcs He CTOABKO OOBeKTUBHOM CA0XKHOCTBIO 3a4ay, CKOAbKO

CyOBeKTMBHBIM BOCIIPUATHEM YTPO3bl U COOCTBEHHONM CIIOCOOHOCTM C Hell CIpPaBUThCA.

https://scientificjournal.uz/ . 2025, EDITION 7




Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4uHo-TeopeTndeckmit ¥ MeTOAMYECKUI XXypHaa

Scientific theoretical and methodical journal

Bropas BaxkHas mapagurmMa — Teopus camoaddekTusHocT Aapbepra banaypw,

II0AYEPKMBAIOIas, YTO YBEPEeHHOCTb B COOCTBEHHBIX BO3MOSKHOCTSIX IIpSIMO CBs3aHa C
Ka4yecTBOM IIOCTaHOBKM IIeJel M HaCTOMYMBOCTBIO IIPU MX AOCTVKeHMHU. B koHTexcre
1cCAeA0BaHUs ajanTaliyl IePBOKYPCHUKOB AaHHbIE TeOPUM IIO3BOASIOT BBICTpaMBaTh
MOJeAb B3aMIMOCBS3Y MeXAY BHEIIHMMM CTMMYAaMy, KOTHUTUBHOJ OLIeHKOM M TUIIaMU
IIOBEAEHYECKIIX PeaKIIIA.

IToMmumo »TOTO, B MOCAEAHME TOABI IOsBASETCA BCE OOAbIIe IMyOAMKAIUI O poAu
coumaapHbIX (PaKTOPOB — HaIpuMep, IIOAAEPKKU CO CTOPOHBI CBePCTHUKOB, CeMbU U
IperiojasaTeei — Kak Oygepa IIpOTUB CTPECCOBLIX COCTOSHNIL. Pa3AnuHbIe 1ccae40BaHMs
AEMOHCTPUPYIOT, YTO aKTMBHAas COlIMaAbHasl MHTEIpaliyisl CIIOCOOCTBYeT CHUKEHMIO YPOBH:I
TPeBOKHOCTM ¥ (POPMUPOBAHUIO 4YyBCTBa INPUHAAAEXKHOCTM, 4YTO, B CBOIO OdYepeab,
IIOBBIIIAeT aKajeMMYecKylO YCIIeBaeMOCThb M IICUXOoAormdyeckoe Oaaromnoayume. Tem He
MeHee MeXaHU3MBbl OKadaHus D(PQPeKTUBHON COIIMAABHOM IIOAACPKKU  OCTAIOTCS
IIpesiMeTOM AVCKYCCUII: OJAHUM Yy4Y€Hble aKIIeHTUPYIOT BHUMaHMe Ha (POpMaabHBIX
MHCTUTyTaX HaCTaBHMYECTBa, ApyTue — Ha He(pOpMaAbHbIX CTyA€HYeCKIX COOOIIecTBax.

YunuTeiBasi CylIecTByIOIUe TeopeTnyeckue U SMIMpUdeckne HapabOTKM, gaHHOe
1ccaeAOBaHMe CTaBUT Iiepe cOOON IleAb BBIABUTH M CUCTEeMaTU3MpPOBaThb OCHOBHBIE
IICHXOAO0TMYecKre Oapbhepsl, MPeIATCTBYIONINe ajallTalliy IIePBOKYPCHUKOB B Y30eKCKIX
By3aX, a TakXKe OIIeHNUTb CTelleHb MX BAUSAHMA. BakHol 3asaueil sBAseTCs aHaAN3
BHYTPeHHUX (AMYHOCTHBIX) M BHeIIHUX (colMaAbHO-aKageMmdyeckux) (HaKTopos,
CIOCOOCTBYIOIINX BO3HMKHOBEHMIO CTPECCOBBIX peakIuii, M BhIpaOOTKa HpPaKTUIeCcKMX
pexoMeHAal NI A4 MOBbIIIeHNs 9(PPeKTUBHOCTU ajallTallIOHHBIX IIPOTPaMM.

Taxmum oOpas3oM, gaabHelias CTpyKTypa paboThl CTpOUTCA caeAytomum oopasom. Bo
BTOPOM pasgeae OyayT IOoA4POOHO OIMCaHBl METOABI ICCAeAOBAHNS, VICIIOAb30BAHHbIE 445
cOopa 1 aHaamu3a JaHHBIX. TpeTnit pasaea IpeACTaBUT pe3yabTaThl OIIPOCOB U MHTEPBbIO,
pacKpeIBas KAIOYeBble ICUXOAOrmdeckue Oaprepnl. B ueTBéprOoM passeae mnposeseHa mx
VHTepHIpeTanys B paMKaX PacCMOTPEHHBIX TEOPeTUYeCKMX MOJeaell, a IISATHIL pasea
COAEP>KUT IIPaKTUYECK/e peKOMEeHAAMN 110 OIITUMMU3Aal MM aAallTalIOHHbBIX IIPOIIeCCOB B
BBICIIIEM OOpa3oBaHMU Y 30eKucTaHa.

V Tak nmepexog OT IIKOABHOTO 0Oy4YeHIs K BBICIIeMY OOpa30BaHIIO COIIPOBOXKAAETCs
PAAOM IICUXOAOTMYECKNX TPYAHOCTEN, KOTOPbIe MOTYT HeTaTMBHO BAVSATD HA yCIIeBA@MOCTD,
MOTHMBAIINIO I YMOLMOHAAbBHOE COCTOsHME CTyAeHTOB. B 2aHHO cTaThe paccMaTpMBarOTCs
KAIOYeBble IICUXOAOTHYecKye Oapbhephl, ¢ KOTOPBIMM CTaAKMBAIOTCS II@€PBOKYPCHUKM, a
Takke IIpeaJaralorcs IyTu ux npeogodenusa. Ocoboe BHMMaHMe yaeaeHO Oapbepam
ajanTauuy CTyA€HTOB IIEPBOTO Kypca K BhICIIEMY OOpa3OBaHMIO M CIIOcOOaM MX

IIPe0A0ACHYSL.
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o [IoaroroBky BBICOKOKBaAM(PUIIMPOBaHHBIX KaApoOB, CITOCOOHBIX K

npodeccnoHaAbHOMY POCTY.

o ONTHMMM3aIMIO AMIHOCTHOTO Pa3BUTHS U COLIMAABHON MHTErparum.

» PazpaboTky pexomeHaa1nii 10 Mpeoj0AeHNIO OapbepoB ajallTaliiy Ha OCHOBe
aHaAM3a SMIIMPUYECKNX JaHHbIX.

Marepmnaabl u MeTOAabL: IIpoyecc adanmavuu AuuHocmu k HOB801 NPOU3E0JICMEeHH O
cpede paccmampusaemcs Kax

1. Bkaroyenue B HOBYIO paboOuyIO cpeay U IpUBbIKaHUe K Hell

2. OcBoenne npodeccnoHaAbHO poAU

3. YcBoeHme Ipou3BOACTBEHHBIX CTaHAAPTOB

4. ®opMupoBaHMe COIMAABHBIX OTHOIIEHI

JaapHeliliee pas3BUTHME 9HTOTO HaIpaBA€HMsS B COOTBETCTBUMU C TEOPUAMU
OpTaHM3al[MIOHHOJ IICUXOAOTUH ¥ yIIPaBAeHUs IIPMBEeAO MECTHBIX aBTOPOB K pa3paboTke
KOHIIeNIINM IHpodeccoHaAbHON aJanTanuyu. B paMkax 9Toi KoHIenuum ObLan
paspaboTaHBl MeTOAbI IIPeOAOAEHMUs HMOIMOHAALHO-9YBCTBEHHOIO HaNIpsDKeHUs Y
AVIMHOCTHU B IIpOIlecce ajallTallii K COIMaAbHOM cpeje.

Briciiee oOpasoBaHme OTKpbIBaeT HOBYIO CTpPaHUIy B JKM3HM, HO AAS MHOTUX
CTyAEHTOB DTO MIepuOJ HOBU3HBI U TpyAHOCTel. IIponecc aganramymy nepBOKyPCHUKOB K
BBICIIIEMY OOpa3OBaHMIO YacCTO COIPOBOXKAAETCs MCUXOAOTMYecKuMM OapbepaMu. B sTor
IIepuoA CTYAEHTBI IIePeXOAAT OT IIKOABHOM CHUCTeMBI K YHUBEPCUTETCKOM, BCTYHaIOT B
HOBYIO COIIMaAbHYIO Cpely U CTpeMATcs cPOopMMpoBaTh ceDs KaK CaMOCTOSATeAbHYIO
AVYHOCTD. B 4aHHOI cTaThe paccMaTpUBaIOTCS OCHOBHBIE IICUXOAO0TMYECKNE IIPeIsITCTBIAS,
C KOTOPBIMU CTaAKMBAIOTCA CTYAEHTHI IIPM ajanTaluy K BRICIIeMY OOpa3OBaHUIO, U
COCOOBI VX IPeOJ0ACHASL.

1. Obmue TpyAHOCTM IPpU ITlepexoAe OT IIKOABI K BBICIIIeMY 0Opa30BaHNIO

Ilepexoa OT ImIKOABI K YHUBEPCUTETY — BDTO 3HAUMMBIN ®Tall B XU3HM CTyAeHTa,
COIIPOBOXKAAIOMINIICS MHOXECTBOM M3MEHEeHMUI VM BBI30BOB. B IIKo/e y4eOHBIN ITpoliece
CTPOIO CTPYKTYPUPOBAH: 3aHATIS IIPOBOAATCS 110 PaCIMCaHNIO, YIUTeAsS KOHTPOAUPYIOT
BRIIIOAHEHNE 3aJaHMil, a YYeHUKM CAeAyIOT yCTaHOBAEHHOMY MOpP:AAKYy. B Bricimem
oOpa3oBaHII CTyAeHTaM IIpeJocTaBAseTcs: 00Able CBOOOABI, UTO TpeOyeT OT HIX BBICOKOI
CTeNeH! CaMOCTOATEABHOCTU M OTBETCTBEHHOCTA.

2. Ilcuxoaorndeckne Gapbeprl U UX IIPUYMHBL

Ilepexoa OT IIKOABI K YHMBEPCUTETY MOXKET OBITh COIPSKEH C Pa3ANMYHBIMU
IICUXOAOTMYECKMMM  TPYAHOCTSMM, KOTOpble OKa3blBAalOT BAMSHME Ha ajallTaljuio
CTyAeHTOB. PaccMOTpUM OCHOBHEBIE M3 HUX:

eCrpecc M TpeBOXKHOCTL: YBeaAndyeHMe Yy4yeOHOM Harpysky, HeoOXOAMMOCTDb

BBITIOAHEHMSI CaMOCTOATEeAbHBIX Ba‘Zl,aHI/Iﬁ U CAO0>KHOCTDb KypCOB MOTYT BbI3bIBATb Y CTYAE€HTOB
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IMOBBIIIIE€HHBIN YPOBEHDb CTpecCa 1 TPEBOKHOCTIU. K TOMY ’Ke€, HEOKVdaHHbI€ pe3yAbTaThbl,

TaKye KaK HU3KMe OLIeHKM Ha DK3aMeHax MAYU TPYAHOCTU C BBIIIOAHEHNEM 3aj4aHIl, MOTYT
yCUAMBATh DTU 9yBCTBA.

» Tpyanoctu aganrannm: Ilepexoa k HOBOII cucTeMe 0Opa3oBaHIs U I1e4arOTM4eCcKIM
MeTogaM TpeOyeT OT CTY4eHTOB CIIOCOOHOCTM K CaMOCTOATeAbHOMY OOy4YeHHUIO U
11CCA@A0BATeABCKOM A@ATEeABHOCTH. DTO MOXKeT ObITh HeIIPUBBIYHO U BBI3BIBATh TPYAHOCTHU
B aJanTalin.

» Huskas camoonenka: B yca0B1:X yHMBE pPCUTETCKON XKM3HU CTYA€HThI CTaAKMBAIOTCS
C KOHKYPeHIIVel U OlleHMBaHeM IIperoaBaTreAsMy, YTO MOJKeT CHVKaTh MIX YBePeHHOCTh
B ceOe 11 ITOBBIIIATD CTPax HeyAaull.

e ConmaapHas wusoasuusa: Haaaxmpanme HOBBIX COIMAABHBIX KOHTaKTOB U
MHTerpalys B YHUBEPCUTETCKOe COOOIeCTBO MOIYT OBITh CAOXKHBIMM, OCODEHHO AAs
CTYA@HTOB, He MMEIOIIIVIX OIIbITa OOIIEeHNS B HOBBIX YCAOBISIX.

o IIpobaemsl c ympasaeHuneMm speMeHeM: Heymenme sddektuBHO pacrnpeseadrb
BpeMs MeXAy y4€0oil, AOMalllHUMU 3a4aHUAMM U AMYHOM KU3HBIO MOXKeT IIPUBOAUTD K
Ieperpyske I cTpeccy.

3. Ilytu mpeoaoaeHus ICUXOA0TMYECKIX OaphepoB

Aas  yCmemmHon agantauuy U IPeOAOAE€HMs IICUXOAOTMYeCKMX TPyAHOCTeNn
CTyAeHTaM PeKOMeHAYyeTCs:

o [locTanoska nezen u naanuposaHne: UéTkoe ornpegeseHne meaei U COCTaBAeHNe
I11aHa y4€Obl IIOMOraeT OpraHK30BaTh IIpoIlecc OOy4eHMs ¥ CHU3UTh YPOBeHb CcTpecca.

e PassBuTie HaBBIKOB yHpaBaeHUs BpemMeHeM: VIcmoabp3oBaHme NAaHMPOBIIVIKOB W
KaJeHgapeli criocoOcTByeT 3¢ PeKTUBHOMY paclipeeeHIIO BpeMeH) U ITpeJO0TBpaleHIIo
IIePerpPy3KIA.

o IToasep>kka co CTOpOHBI ITperiogasaTeeit 1 rcuxoaoros: Odparjenne 3a IIOMOIILIO
K IIperogasaTeAsM U IICMX0A0TaM YHUBEPCUTEeTa MOXKeT 00AeTYNTh IIPOLecC ajalTalui 1
pelenys BOZHUKAIOIINX TPOOAeM.

e YyacTue B BHey4yeOHOIl aesaTeAbHOCTN: BoBaedyenme B KaAyOBl, KPYXKU M ApyTue
MepOIPUATIS CIIOCOOCTBYeT HaAa>KMBaHMIO COIIMAAbHBIX KOHTAKTOB VM CHU>KEHMIO 4yBCTBa
U30 ALV

e3aboTa O MCUXMYECKOM 3go0posbe: IlpakTukm peasakcanuy, MeauTauuu u
peryaspHble (Qusnyeckue yIpakHeHUs IIOMOIaioT CIPaBAATbCA CO CTPeccoM U
II0AAepP>KUBaTh IICUXO®MOIMIOHAaAbHOE 04aromnoay4ue.

o [Icuxoaormueckas moaaep>kKka 1 COBEThI 445 CTYA€HTOB

o Ilepexos K YHMBEPCUTETCKOM >KU3HM MOXET OBITh CAOXKHBIM, HO CYyIIIeCTBYIOT

SCIJCIJGKTI/IBHI)IG CIIOCOOBI CIIPaBUTHCA C BO3SHMKAIOIMVMI TPYAHOCTIMIU. BoT Heckoabko
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peKoMeHJalMii, KOTOpble TOMOTYT BaM  ajalTUPOBAaThC U IIOAACPKUBATDH

IICIXODMOIIMOHAABHOE 01arornoay4Jue:

1. Ilcuxoaoruyeckas 1omMomIb 1 KOHCyabTanyy: MHoOIme yHuBepcuTeTsl npeaaaraior
YCAYIYM TICUXOAOTMYECKOM MHOAAEP>KKM, BKAIOYas MHAMBUAyaAbHBble KOHCYAbTaLlMU M1
rpynmnossle 3aHATHA. OOpallieHne K IICHMXOAOTY MOXET IIOMOYb CIIPaBUTLCS C TPEBOION,
CTpeccOM I HU3KOM CaMOOILIEHKON, a TakKXKe HayduThCsl 9(PQPEeKTVBHBIM MeToAaM
camoperyasiniun. He crecnsiiTech oOpamaTeCsl 3a HOMOIIBIO — 9TO BaKHBIN IIar K
YAY4YIIEHUIO TICUXOOMOIIMOHAABHOTO COCTOSHA.

2. CounaapHas IogAep>KKa I BOBA€4EHHOCTDh: AKTMBHOE y4dacTyie B YHUBePCUTeTCKO
JKM3HM CIIOCOOCTBYeT CO34aHMIO COLIMAABHON CeTU U CHIUKEHMIO YyBCTBa OAMHOYECTBA.
IIpucoeannenne K KAy0aM, CHOPTUBHBIM CEKIIVSAM MAY BOAOHTEPCKUM IPyIIIaM IIOMOTaeT
HaJAaAUTh KOHTAKTHI U IIOYYBCTBOBATh CeOs 4acCThIO COODOIIeCTBa. DTO TaKKe CIIOCOOCTBYeT
PasBUTUIO KOMMYHMKaTUBHBIX HABLIKOB 11 YBePEHHOCTH B cele.

3. YropaBaeHue crpeccoM M mnoggepsKanme mortusanum: Peryaspnsle gusndeckne
yIIpa>kHeHMsl, TaKie KaK IIPOTyAKM, Oer MAM 3aHATUA JOIOM, CIIOCOOCTBYIOT CHMKEHUIO
YPOBHs CTpecca U yAydlleHMIO HacTpoeHus. IIpakTmkm ocosHaHHOCTM U MeAMTalUN
IIOMOIalOT COCPeAOTOYMTBCSI Ha HACTOAIeM MOMEHTe WU CHU3UTh TPEBOXKHOCTD.
YcraHoBAeHMe peaAMCTMYHBIX Iedell ¥ IIpU3HaHMe COOCTBEHHBIX —AOCTVIKEHMUI
rozJep>kKyBaeT MOTUBALIUIO 11 YBEPEHHOCTD B CBOMX CHAaX.

4. Poap mperiogaBaTeaell M UX NOAAEPKKa CTYA€HTOB B IIepMOJ ajamTariyiu:
IIpeniogaBaTean WUTrpaiOT KAIOYEBYIO poAb B IIpollecce aJalTaliui CTyAEeHTOB K
YHUBEPCUTETCKOV >KM3HM, OKa3blBasl 3HA4MTeAbHOE BAMIHME Ha MX aKageMIdeckoe W’
AVYHOCTHOE pa3BUTIHE.

Poab npenogasaTeeit B aganTaliiv CTyA€HTOB:

1. DmonmonaarHas noasep>kka n HacraBHn4ecrso: [Ipennogasarean, mposBasiomye
3a00Ty 1 BHMMaHUe K CBOUM CTyJeHTaM, CIIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO Yy HUX YyBCTBa
IIPMHAAACKHOCTM U yBepeHHOCTM B cBoux cmaax. CosgaHme Iogaep KuBaroIen
aTMocepsl B KJacce IOMOTaeT CTyAeHTaM CIIPaBAATLCS C aKajeMMYeCKUM CTPeccoM I
IIOBBIIIIAeT UX IICUXOAOIMYecKoe 0Aaronoay4dme .

2. HacraBHuyectso U MHAMBUAYaAbHas IIOoAJepsKKa: MHorme yHMBEpPCUTETHI
BHEAPAIOT CUCTeMBl HacTaBHMYECTBa, IJe IIpeliogaBaTeAl MAM CTapliye CTyAeHTBI
IIOMOTAIOT HOBIMYKaM ajallTHPOBaThC K yueOHOMY IIpOLeccy U coliaAbHO cpede. Takoe
HaCTaBHMYECTBO CIIOCOOCTBYeT CHVKEHMIO YyBCTBA M3OASLIMM ¥ IOBBIIIaeT MOTMBAIIMIO
CTyA€HTOB .

3. OOpatHas CBA3b ¥ KOHCTPYKTUBHas Kputuka: IlpesocraBaenne cBoeBpeMeHHON U
KOHCTPYKTUBHOII OOpaTHOI CBsI3M IOMOraeT CTyJeHTaM OCO3HaBaThb CBOM CHUABHBIE U

caabpIe CTOPOHBI, 9TO CHOCO6CTByeT X AMIHOCTHOMY POCTY 11 aKadeMNIECKOMY YCIIeXYy.
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4. CoszgaHne Oe30I1acHOI U MHKAIO3MBHOI 0Opa3oBaTeAbHOM cpeabl: [Iperiogasarean,

aKTUBHO IOAJAep>KUBAIOINe pa3HOOOpasue U MHKAIO3UBHOCTD, CIIOCOOCTBYIOT CO34aHIIO
CpeAbl, B KOTOPOJ Ka’KAbIil CTyAEeHT UyBCTBYeT ce0s1 LIeHHBIM U yBa>kaeMbIM, UTO Ba>KHO A5

yCIEIIHON ajalTalumn .

Mcnxonornyeckne bapbepbl aganTaumm CTyAeHTOB NEPBOro Kypca

TpeBOXHOCTh [ 65.0%
Hu3Kaa camooueHKa 51.7%
MeXXMMYHOCTHbIe TPYAHOCTU [ 45.8%
CHMXeHne MoTUBaLWK [ 40.8%
[OesapanTaunsa f 36.7%
KOHMNWKTBI € NpenofaBaTenamu 22.5%
CTpecc Bganv oT foMma 20.0%
Mpobnemsl ¢ TalM-MEHEXKMEHTOM 16.7%

Mpod. HeonpenenéHHOCTh [ 14.2%

0 10 20 30 40 50 60
Lons ctypneHTos (%)

3akaiouenne: Takum oOpa3oM, poab IIperiojaBaTelell B IIpoliecce ajamTallun
CTyAEHTOB K YHUBEPCUTETCKOM >KM3HU BBIXOAUT 3a paMKI TPaAUIIMOHHOIO IIpernojaBaHmsl.
Jx mnoaaepskka, HaCTaBHMYECTBO M BHUMaHME K MHAMBUAYaAbHBIM IIOTPeOHOCTAM
CTYA€HTOB CIIOCOOCTBYIOT CO34aHMIO 01aronpusATHOV 00pa3oBaTeAbHOI Cpeabl, B KOTOPOII
Ka>KABINI CTYA€HT MOJKET PacKpbITh CBOJV IIOTeHIIMaA M YCIIeIIHO IIPpeoJ0AeTb BBI3OBBI

YHMBepCMTeTCKOIZ KVI3HN.
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COBEPIIEHCTBOBAHME IICXOAOI'MYECKWE YKPEIIAEHWS 3A40OPOBbSI
CTYAEHTOB YEPE3 MHAVBUAYAANSALIVNIO 1 MTHHOBALIMMOHHBIE
I10AX0A4bl B ®PUSNYECKOM BOCIIMTAHUN B YCAOBUSIX BY3A

Caudos Mssamyaro icmamosuu
IIpogeccop, bByxapckozo zocydapcmeerozo
1edazozuveck0zo uHcmumyma, Kanoudam nedazozudeckux Hayx.

Annoranusa: B cratbe paccMarpuBaeTcsl akTyadbHas Ipo0JeMa COBepPIIIeHCTBOBaHI
IICYIXOAOTMYECKIe YKPeIlAeH s 3A0POBbs CTYAEHTOB C y4eTOM OpPraHM3aliIOHHO-MeTOANYECKIX
ocoOeHHOCTell 3aHATUIT PU3NUECKOI KYAbTYpPOIl U CIIOPTOM B YCAOBMSX BBICIIIETO y4eOHOIO
3aBegeHnsl. [Tpoanaansuposansl OCHOBHbBIE (PaKTOPHI, BAMAIONINe Ha 9PPeKTUBHOCTh yueOHO-
TPeHUPOBOYHOTO IIpoIiecca, 0OCOOEHHOCTY MOTUBALIUN CTYA€HTOB K PeryAspHBIM pU3NIeCKIM
Harpy3kaM M} ONTHMaAbHBle OpTraHM3allMOHHBIe (opMbl HposBedeHust 3aHsATHIL. Ocoboe
BHUMaHIe YyAeAeHO MNpPUHIUIAM WHAUBUAYaAM3allUM ¥ BapUaTUBHOCTU IIPOTpaMM,
VMHTerpaluy BOCCTaHOBUTEAbHBIX MEPOIIPUATUI U1 BHEAPEHNIO MHHOBAIIVIOHHBIX TeXHOAOTUIA B
oOpasoBaTeabHbIN IIponecc. IlpeacTaBaeHpl pekoMeHJalMy II0  COBEPIIEHCTBOBAHUIO
IICIXOAOTYecKye, HallpaBAeHHbIe Ha IIOBBIIIIeHNe YPOBH:A (PU3MUeCKOTO COCTOSHUS CTYA€HTOB
1 popMUpOBaHNe YCTONYMBOI MOTUBAIIUM K BeJeHIIO 340POBOro oOpasa >KU3HM.

Karouesble caoBa: Metoauka (Puanyeckoit KyAbTYphbl, 340pOBbe  CTYAEHTOB,
OpTaHM3aIIMIOHHO-MeToAYecKyie 0COOeHHOCTH, MOTUBAIINS, MHAUBIAYaAN3aLNs TPEHNPOBOK,
340poBbe cOeperaoiye TeXHOAOTUI.

BBeaenue

B ycaoBusax MogepHM3anuy BBLICIIETO OOpa3OBaHMsSI BOIPOCH YKPEILAEHUS 340POBbs
CTy4eHTOB ¥ (POPMUPOBAHMSA WX YCTONYMBOM MOTUBALMM K PeryAsSpHBIM 3aHATUAM
$pu3MIecKo KyAbTypOil U CLIOPTOM IIpUOOPeTaIoT 0COOyI0 3HAYMMOCTh. COBpeMeHHBI pUTM
JKM3HM, ydeOHble Harpysky, MH(pOpPMaIMOHHAs Ileperpy3ka M TIUIOAMHAMUs HeraTUBHO
CKa3bIBAIOTCS Ha yPOBHE (PU3MIECKOTO COCTOSHIS MOAOAEXKI.

DPPexTuBHOCTh cucTeMbl (PU3NYECKOTO BOCIHNUTAHUS BO MHOTOM OIIpeAeAseTcs
KayeCcTBOM  IICMXOAOIMYecKMe OpraHM3alMy 3aHATUII UM Yy4€TOM  MHAMBUAYaAbHBIX
ocobeHHOCTel 3aHMMalomuxca. ITosTomy paspaboTka 1 BHeApeHne MeTOANIeCKIX TT0AX0A0B,
HallpaBAeHHBIX Ha yKpeIlldeHue 3J0pOBbs CTYAEHTOB, TpeOyeT KOMILAEKCHOIO II0AXO0Aa,
00be AMHSIONIEro MeJarorndeckie, rcuxoaorndeckue, pusnoAorndeckrie 1 OpraHM3aioHHbIe
aCIIeKTHI.
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L[e[lbIO ,ZI,aHHO]7[ CTaTb! SIBASIETC aHAAM3 OPTaHMN3allVIOHHO-METOAMIECKIUIX ocobeHHOCTeN

1 paspabOTKa IIpeAJOKEeHUII II0 COBEPIIeHCTBOBAHMIO IICMXOJAOTMYeCKMe yKpeIldeHus
340POBbsI CTYA€HTOB B IIpoliecce 3aHATUNI PU3NIECKOI KyAbTYPOI U CLIOPTOM.

3HaueHNe PU3NMIECKON KyAbTYPHhI B YKpeIL1eHIM 340POBbsI CTY 4€HTOB
dusnueckass KyAbTypa B By3e BBHIIIOAHJET He TOABKO 0OOpas3oBaTeAbHYIO, HO MU
0340poBuTeAbHYI0 QyHKUMIO. OHa (opMHUpyeT y CTYA€HTOB YCTOMYMBYIO IIPUBBIUKY K
ABUTAT€AbHOM aKTUBHOCTM, CIIOCOOCTBYsS COXPaHEHMIO M1 YKpeIL1eHMIO 3J0pOBbsI Ha
IIPOTSIKEHNM BCETO Ilepuoja 0OydeHNs U B IOCAeAYIOIIel KI3HIA.

Peryasapnslie ¢pusndeckre Harpy3Ku CIIOCOOCTBYIOT:

o [NoBbImmennIo GpyHKIIMOHAABHBIX BO3MOXKHOCTEN CepAedHO-COCYAVCTON U AbIXaTeAbHON
CUCTEM;

o Y Ay4IIIeHUIO OIIOPHO-ABNUTaTeABHOTO allllapaTa;

o ONTNMM3anuy ICMXO®MOIMOHAABHOTO COCTOSIHIS, CHUKEHIIO YPOBHS TPEBOKHOCTI U
cTpecca;

o IIpodpuaakTike XpoHNIecKux 3a001eBaHNil, CBA3aHHBIX C MaAOIOABIKHBIM 00pasoM
SKU3HIL.

DddexTrBHOE pelieHNe 3ajad YKpeIAeHns 340pOBbsi TpeOyeT HaydHO OOOCHOBaHHOTO
1104X0Aa K IOCTPOEHMIO YIeOHO-TPEeHNPOBOYHOTO IIPOIeCCa, YUMUTHIBAIOIIEIO BO3PACTHBIE U
MHAVBUAYyaAbHbIE OCOOEHHOCTV CTYAEHTOB, YPOBEHb X (PU3NIECKON ITOATOTOBAEHHOCTH, a
TaK>Ke YCAOBUs 00pa3oBaTeAbHON Cpeabl.

OpraHmnsanmoHHO-MeTOANYeCcKMe OCOOEHHOCTH 3aHITHUi PU3NIEeCKON KyAbTYy PO
B By3e

1. InauBuayaansanms ydeOHOTO Iporiecca

YposeHb (Quanyeckoil IMOATOTOBAEHHOCTM CTYAEHTOB, MX MOTMBalMsA M MHTepec K
3aHATUAM (PU3NYECKON KyAbTYpOM 3HauMTeAbHO BapbUpYIOTCsa. B cBsAsuM c »Tmm oaHOM 13
KAIOYeBBIX OpraHM3al[IOHHO-MeTOANYeCKIX 3a4a4 CTaHOBUTCS MHAUBIAYaAU3aLIs IIPOrpaMM.

VHAMBMAYaAM3MPOBaHHBIN IT0AXO0J ITO3BOASET:

© YUUTBIBaTh MCXOAHBIN YPOBEHD PU3IIECKOI T0ATOTOBAEHHOCTM CTYA€HTOB;

o Iloasep>KmBaTh ONTUMaABHBIN YPOBeHb MOTUBAIIUN;

o [ToBBICUTH BOBA€YEHHOCTD CTYAEHTOB B ITPOIIeCC;

© MUHNMM3MPOBATh PUCK IIEPETPY30K U TpaBMaTU3Ma.

MeTtoabl MHAMBUAYaAN3AIUY BKAIOYAIOT IIPpOBeJeHNe BXOAHOTO KOHTPOAs (PU3MIeCcKO
II0ATOTOBAEHHOCTH, MICIIOAb30BaHe Pa3AMYHBIX YPOBHeN CAOXKHOCTU YIIpaskKHeHMI U TMOKIIA
I104X0/, K II1aHMPOBaHUIO HaIPy3KIL.

2. BapmaTtuBHOCTD (pOPM 3aHATHI

Tpaaunuonnsie ypokn Ppusmdeckoil KyAbTYPBl AOMOAHSIOTCSI Pa3ANIHBIMU popMaMu
BHEayAUTOPHOM aKTMBHOCTI:

] CHOpTI/IBHbIe CeKumm 110 BmaamM cnopTa;

o PuUTHEeC-ITIPOTPaMMBbL;
© 3aHATHUA Ha OTKPBITOM BO3AYXE;
© YyacTue B MaCCOBBIX CITOPTUBHBIX MEPOIIPVATIX.

BapuatuBHOCTh  CIIOCOOCTBYeT  IOBBIIIEHMIO MHTepeca CTYA€HTOB, pacIIupser
BO3MOXKHOCTHU A51 CaMOpeaAn3ali U YKpeIlAeH!s 340POBbsI.
3. [IpuMmeneHe COBpeMeHHBIX TeXHOAOIMI
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Hcmoan3oBanue I_U/ICl)pOBI)IX TEXHOAOTUI II03BOASIET IIOBBICUTH KadeCTBO y‘I€6HOFO

Ipoliecca:

o BugeomaTepnaanl 1 OHAAVH-KYPCHI 110 PU3NYECKOI KyAbTYpeE;

o ITporpammMbl MOHMTOpMHIa (PU3NMIECKON aKTMBHOCTM ((PpUTHEC-TpeKephl, MOOMAbHBIE
IIPUAOXKEHN);

o OOpaTHas CBsI3b C IIpernoJaBareeM dyepes3 D1eKTPOHHbIe I11aTPOPMEL

Texnoaormm crocoOCTBYIOT (QOPMUPOBAHMIO Y CTYA€HTOB OTBETCTBEHHOCTM  3a
COOCTBEHHOE 340POBbe U AAIOT BO3MOXKHOCTh CaMOCTOATEABHO KOHTPOAMPOBATh AMHAMUKY
JpusmMIecKnx rokasareaer.

4. InTerpanys BOCCTAaHOBUTEAbHBIX MePOIIPUSITUI

Ba’kxHBIM 94eMEHTOM IICUXOAOTUYeCKUe SBASeTCs BKAIOYeHNEe BOCCTaHOBUTEABHBIX
CpeACTB:

© YrpakHeHI:I Ha paccAabAeHNe U PacTsKKY;

o /lpIxaTeAbHbIe TIPaKTUKI;

o DaeMeHTHl pUTHeC-Tepanny;

© TeXHMKM aKTMBHOTO BOCCTAHOB/AEHILS II0CA€ HAarPY3KIL.

DTy MepOoIpUATHUS IT03BOAAIOT CHUBUTD YTOMA€HIe, BOCCTaHOBUTDL pabOTOCIIOCOOHOCTD 1
IIpeAOTBPaTUTDh HeTaTUBHBIE ITOCAeACTBI (PU3MIECKIIX HAaTPY30K.

MoTuBaipist Kak Ka0ueBoi pakTop 9P PeKTUBHOCTY 3aHATUN

1. IIcmxoaormdeckue acneKTbl MOTUBALMM CTYA€HTOB

MotuBaums CTyA€HTOB K 3aHATUAM (PU3NMIECKON KyAbTYypoil (OpMUpPYeTCs IOJ
BAVSIHIIEM KOMILAeKca (paKTOPOB:

© Oco3HaHUe M10Ab3bI A5 340POBBS;

o BoaMO>KHOCTBh caMOpeaan3any 1 AOCTVKeHUs CLIOPTUBHBIX YCIIEXOB;

o ConmaabHOe B3aIMOJEIICTBIe B ITpoliecce 3aHsITUIL;

[©) BMOLU/IOHa/leOG yAOBAETBOpeHI/Ie oT ABI/IFaTe/leOﬁ aKTMBHOCTU.

IIperrogaBaTeaio HEOOXOAMMO CO3JaBaTh HO3UTUBHYIO Y4eOHYIO cpejy, CTUMYAUpPYS
BHYTPEHHIOIO MOTHMBAlIMIO CTYAEHTOB IIOCPeACTBOM Pa3HOOOpPa3HBIX (POPM aKTUBHOCTU W
MHAMBUAYaAbHOIO I1I04X0AQ.

2. Poab niperiogaBaTeast

IIperntoagaBaTteab Ppu3MIeCcKOl KyAbTYPBI BBIIIOAHET He TOABKO (PYHKIIMIO OpraHu3aTopa,
HO 1 HacCTaBHMKa, MOTMBATOpa, KOHCyabTaHTa. OD@@eKTUBHOe B3aMOJeNCTBIe C
00yJaIOIIMMUCS CIIOCOOCTBYeT (POPMUPOBAHMIO Y CTYAEHTOB IOA0KUTEALHOTO OTHOIIIEHMS K
¢pusmIeckot akTMBHOCTU U 340pOBOMY 00pa3y KMU3HI.

ITpernosaBaTea1o Ba>KHO:

o /JeMOHCTpUpOBaTh AWYHBII IIPUMepP IIO3UTUBHOTO OTHONIEHMS K (PU3NIECKON
KyAbTYpE;

o [IpoBoauTsh peryaspHsle OeceAbl O 3HaYeHNN PU3NIECKON aKTVBHOCTH;

o PopMUpPOBaTh y CTYAEHTOB HAaBLIKV CAMOKOHTPOAS ¥ CAMOPETy AL

CoBepiieHcTBOBaHIe IICUX0A0TUYeCKIe: IpaKTUdecKiie peKOMeHarmmn

Ha ocHOBe aHaAmM3a OpraHM3alMIOHHO-METOAMYECKIX OCOOEHHOCTeN  3aHsATUI
¢usmyeckoim  KyApTypoil B  By3e MOXHO BBIA€AUTb CAeAyIOlNe  HalpaBAeHIUs
COBEPIIIeHCTBOBAHN S IICUXOA0TIYeCKIIe:

1. AmarHocTnKa v MTHAMBYIAYaA3alivis.
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PeI’}UIHpHOG IIpoBegeHne AMarHOCTUKN (bMBquCKOTO COCTOSIHMAT CTYA€HTOB A5

IIOCTPOEeHMS MHAVBUAYaAbHBIX IIPOTPaMM 3aHATHIA.
2. KoMI11eKcHBIN II0AX0A,.
VHTerpaums 3aHATUI C 9A4eMeHTaMI ITPpO(PUAaKTUKY, 0340POBAEHIIS Y BOCCTAaHOBAEHIIA.
3. Vicnoap3osanue IMQpPOBBIX TEXHOAOTHIA.

IIpumeHeHNe MHTEPAaKTUBHBIX I1AaTGOPM U MOOMABHBIX IPUAOXKEHNI 4451 OpraHU3aLII
CaMOCTOSITeABHBIX 3aHATII ¥ KOHTPOAsI pe3yAbTaToB.

4. Pacmmpenne Gpopm 3aHATHUIL.

AKTUBHOe BHeApeHIe Ppa3sAUNYHBIX BUAOB (PU3NUIECKOV aKTUMBHOCTHU: a®poOMKa, JOra,
(PYHKITMOHAABHBIN TPEHIHT, UTPOBbIE BUABI CIIOPTA.

5. Ilcuxoaoro-regarorm4eckoe COIIpoOBOXKAeHue.

Opranmsanmsi MOTMBAIIMOHHBIX TPEHMHIOB, KOHCyAbTaI[UIl IIO BOIIpOCaM 3J0pOBOTO
oOpasza >kXusHyu, QopMmupoBaHHe y CTYAEHTOB IIO3UTMBHOM YCTAHOBKM Ha PpPeryAspHYyIO
pU3NIeCcKyIO aKTUBHOCTb.

6. Co3ganne 330poBbecOeperalomnieli 0Opa3oBaTeabHOI CpeAbl.

ObopyaoBaHme  CIHOPTUBHBIX  3a40B, (PUTHEC-30H, oOOeclledeHre  AOCTYITHOCTU
CIIOPTMBHOTO MHBEHTapsI ¥ 000pyAOBaHNA.

ITepcniekTHBHBIE HallpaBAeHMs AaAbHeVINNX MCCAeA0BaHMIA

AKTyaAbHBIMU OCTAIOTCs CAeAyIOIVe HallpaBAeHNs HaydHBIX MCCAeJ0BaHMII B 001acTy
COBEPIIIeHCTBOBAHNS IICUXOAOTMUECKIIe YKPeIlAeHs 340POBbs CTyA€HTOB!

o PazpaboTka mepcoHaAn3MPOBaHHBIX HM(POBBIX TPEHEPOB C YIYETOM OMOMEeTPUIECKIX
AAHHBIX CTYAE€HTOB;

o BHeapeHme mporpaMM HEMPOMBIIIEYHOV —aKTUBALUM A4 HPpOPUAaKTUKI
TUTIOAVHaMUM;

o VlccaeaoBaHme BAVMSAHNS MHTETPUPOBAHHBIX IIPOTPaMM BOCCTAaHOBAEHNS Ha AMHAMMUKY
(pU3NIECKOTO COCTOSHM CTYAEHTOB;

o Co111aabHO-TICX0A0TMYeCcKIe 1cCAeA0BaHMs POPMUPOBAHNS YCTONYMBOV MOTUBAIII
K 340pOBOMY O00Opa3y >KMU3HIA.

PasBuTtme AaHHBIX HaIlpaBAeHMUII IIO3BOAUT c€O34aTbh Ooaee D(PQPeKTUBHbIE CUCTEMBI
$puU3MUecKOro BOCIIUTAHNUS B By3aX U YKPeIIUTh 340POBbe MOAOAEKIA.

3akao4yeHue

CosepiieHCTBOBaHME IICMXOAOTMYECKNe YKpeIlAeHUs 340pOBbsl CTyAeHTOB B IIpoliecce
3aHATUI PU3NIECKOI KyAbTYPOI U CIIOPTOM TpeOyeT KOMIIAeKCHOIO I10AX04a, COueTalOIero
regarornyeckue, ICUXOAornyeckue, (puanoAornyeckye UM OpTaHM3aIIMOHHO-MeTOAMYecKye
aCIIeKTHI.

OddexTnBHasg  opraHmM3anuAd  3aHATUI  AOAXKHA  YUMTHIBAaTh  MHAUBUAYaAbHBIE
OCODEHHOCT! CTYyAEHTOB, pasHooOpasme ¢opM (uU3NIecKol aKTUBHOCTY, IpUMeHeHNe
COBpPeMeHHBIX TeXHOAOTMII M MHTerpaliio BOCCTAHOBUTEABHBIX MeponpuATuii. Baxxuneriryio
poabp wurpaer (QOpMHUpOBaHME Y CTyA€HTOB BHYTpPeHHelI MOTHMBaIMM K II0AJep>KaHUIO
Ppu3NyecKol akTMBHOCTU U 340POBOTo oOpasa >KU3HIA.
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HpOBe,Zl,eHI/Ie peryasapHOro MOHUTOPIMHIA, MCIIOAb30BaHIIE I_U/I(l)pOBI)IX VHCTPYMEHTOB, a

Takke pasBuUTHe MPOoQeCccrOHaABHON KOMIIETEHTHOCTII IIpeliojaBaTedell (PU3NIeCKON
KyAbBTYpPbl CO34aI0T YCAOBUS AAsl YCHEIIHOM peaAusalnuy O3A0POBUTEABHBIX 3a4a4y B
0oOpa3oBaTeAbHOI Cpeae By3a.

B ycaoBmsax copeMeHHBIX BBI30BOB OOpa3oBaTeABbHOI CUCTEMBI 3ajaull yKpeIlAeHIsI
3A0POBbsI CTYAEHTOB CTAaHOBSATCS HEOThEeMAEeMO YaCThIO CTPaTeTnil Pa3BUTHS BBICIIINX y4eOHBIX
3aBegeHuil. Peaamsanins mpea05KeHHBIX METOAMYECKIX peKOMeHAaInii OyeT criocoOCTBOBaTh
(popMupoBaHUIO KYABTYPBl 340pPOBbSl Y MOAOAEXKM M AOATOCPOYHOMY COXPaHEHHUIO eé
(pU3NUECKOTO U ICUXIIECKOTO 61arornoAydns.
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XX ACPHUMHT 70-80 MMAAAPUAA BYXOPOAA MY A-TPAHCIIOPT XOAVICAAAPU:
CABAB/IAP, MYAMMO BA EUMM/AP

1

Maxmngos XKypabek XKaanaosma

byxAY Apxeoaorus Ba byxopo Tapmxmn
Kadegpacy YKUTyBUmcH, Tapux ¢paHaapu
oyimnua ¢paacadpa goxkropu (PhD)

AnaHOTAIINMSI.

XX acpunnr 70-80 itmaaapuaa byxopogaa 11y A-TpaHCIOPT X0AMCadapMHNHTL CypbaTyl OLIAIL.
TaakukoTaa XxoaucasapHUHI acocuii cababaapu aHMKAaHMO, yAapHM OAAVIHM OAMII
Oyitnmya MyaMMoJap Ba aMaaAuil ednmaap KypuO umkuagu. CTaTUCTUK MabAyMOTAap
TaxAUAN, apXUB Xy>K>KaTJdapy Ba CYpOBHOMaJap acocuga amMaAara OIIMPUATaH TagKUKOT
HaTypKalapu My xaBpCUBAUTUHUA AXIITNUAAIT OVitnda TakAuQpAapHI TaKAUM STaAll.

Kupymr: 1970-1980 iinmaaapaa byxopoga aBTOMOOMAJAQpPHUHI COHU Te3 YCuo,
TpaHcHopT uHppaTysuaMacu OyHUHT O6uaaH xamHadac 6yamaraH. Hatiokaga, maxap Ba
TyMaH HyaJdapuda XoAycadap KymanmO, PpyKapoaapHUHI CaAOMATAUIM Ba MOAUABUIA
OapKapopaurura 3u€H eTAN.

Maxkcaa: Vya-TpaHCIIOPT —XOAMCAAapUHUHT acocuii  cababaapu Ba  yAapHUHT
okMOaTAapMHM aHMKJAI, MaBXyJ MyaMMOJapHM TaxAMA KUAMII Ba yHIOy coxada
camapaAau edrMAap TakAnQ STUIIIL.

Marepuaaaap Ba meroaaap: — 1970-1980 nnaaap apxms Xy>kK>kaTaapu Ba Iy A-xapakaT
xaB(pcru3anury Oy AMMMHIHT CTaTUCTUK MabAyMOTAAP.

— Xoaucasap MIITUPOKYMAAPU Ba IyBOXJAapu OMAaH SPUMCTPYKTypaAu MHTepBIOAap.
— MabayMoTaapHM KBaHTUTATUB TaxAWA KUAUII MeToAAapU (AeCKPUITUB CTaTUCTHUKA,
perpeccus TaxAnAN).

Xyaoca: Taxama mIyHu KypcaTAMKM, BSHI KyIl ydpaliguraH cababaapra 1iya
Kypuanmaapu cnu@aTcU3ANUTY, XaliA0BUMAAPHUHL ITacT MaJdaKacy Ba Te3AMKHM OIMpuod
1000opuUII KuUpaaul. I7I}”7A OeArnaapuHM SIHTMAAQI, XallAOBUMAApHU KalTa Taiépaall Ba
>)KaMOaTYMAMKHU Xabapaop KUAMII JacTypAapy XoAMcadap COHMHM KaMaWTHpUIITa
XM3MaT KUAAAN.

Kaaur cysaap: iya-tpancnopr xoaucaaapu, byxopo, cababaapu, myammoaap,
eanmaap, 1970-1980.
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AOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIE COBBITVISI B BYXAPE B 70-80-E 'OABI XX BEKA:
ITPVTYMHBI, ITPOBAEMBbI 1 PEINEHMSI

AHHOTaIIMSI.

B 1970-1980 roaax B Dbyxape Ha0am04aacsi poCcT umcaa AOPOXKHO-TPaHCIOPTHBIX
npoucuiecTsuii. B mccaeaoBaHmy  BBIABAEHBI OCHOBHBIE IIPUYMHBI, ITPeACTaBACHBI
IpoOAeMHble acIleKThl U pa3paboTaHbl IpaKTUdeckue pelleHns. AHaAM3 CTaTUCTUKY,
apXMBHBIX 4OKyMEHTOB I OITPOCHI YYaCTHMKOB ITIOKa3aAM IIyTU ITOBBLIIIIEHNsT Oe3011acHOCTU
AOPO>KHOTO ABVI>KEHII.

Bseaenme: B ykasaHHBII Iepnog KOAMYECTBEHHBINI POCT aBTOomapka B byxape
omepe’kal pasBUTHE AOPOKHON MHPPACTPYKTYPHl, YTO IPUBOAUAO K YIaCTUBIIVIMCS
aBapMsIM U HAaHOCKAO YIIepO 340pOBbIO U IMYIIIECTBY IPakKAaH.

Iean: OnpeaeanTs Ka10ueBble PaKTOPHI, CIIOCOOCTBYIOIINE A0POKHO-TPAHCIIOPTHBIM
IIPOMCIIECTBMAM, IIPOaHaAU3MPOBATh CYILIECTBYIOIIMe IIpoOAeMbl U IIPeAAOXKUTb
¢ PeKTrBHbIe MepHl I10 UX IIpeA0TBpalleHNIO.

Matepuaabl n MeTOoABL: — CTaTUCTUYECKIE 4aHHBIE AOPOXKHOI ITOAUIIUI U apXVBHBIE
marepuaabl 1970-1980 roaos.
— IloaycTpyKkTypmpOBaHHbIE MHTEPBLIO € y4dacTHMKamMmu 1 oudesugnamm  ATIL
— KoanuecTBeHHBIN aHaAM3 AaHHBIX (OIIMCaTeAbHAs CTaTUCTUKa, PerPpeCcCOHHbBIN aHaAM3).

3akaodenme: llccaegoBaHue II0Ka3ado, YTO OCHOBHBIMM IIPUYMHAMM aBapuil
SBAAIOTCS I1A0XO€ COCTOsHMe JAOpPOI, HeAOCTaTOK BOAUTEAbCKOV IIOATOTOBKM U
IIpeBbIllIeHNe  CKOpocTu. MeponpusAatusa 100 OOHOBAEHMIO  AOPOKHBIX — 3HaKOB,
IIepPeroATrOTOBKe BOAUTeAeN U IIPOCBETUTEAbCKMM KaMIIaHMAM MOIYT CYIeCTBEeHHO
CHU3UTH YPOBEHb aBapUITHOCTI.

Karo4geBble caoBa: AOpOXKHO-TPaHCIIOPTHBIE IIpouciecTsus, byxapa, mpudmmnbl,
rpodaemsl, pemenns, 1970-1980.

ROAD TRAFFIC INCIDENTS IN BUKHARA IN THE 70S AND 80S OF THE 20TH
CENTURY: CAUSES, PROBLEMS, AND SOLUTIONS.

Abstract. During the 1970s and 1980s in Bukhara, the frequency of road-traffic incidents
increased significantly. This study identifies the primary causes, examines underlying
problems, and proposes practical solutions. Based on statistical analyses, archival records,
and participant interviews, the findings offer recommendations to enhance road safety.

Introduction: In this period, the rapid growth of the vehicle fleet in Bukhara outpaced
the development of road infrastructure, leading to a rise in accidents that harmed public
health and property.

Aim: To determine the key factors contributing to road-traffic incidents, analyze
existing challenges, and recommend effective preventive measures.

Materials and Methods:

— Archival documents and traffic police statistics from the 1970s-1980s.

— Semi-structured interviews with drivers and eyewitnesses.

— Quantitative data analysis (descriptive statistics, regression analysis).
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Conclusion: The research found that poor road conditions, inadequate driver training,

and speeding were the main causes of accidents. Updating road signage, retraining drivers,
and conducting public awareness campaigns can substantially reduce incident rates.
Keywords: road-traffic incidents, Bukhara, causes, problems, solutions, 1970-1980.

Z[[a;xapAapHMHr KeHIalIy, TPaHCIOPT BOCUTAAapVHUHI KyIaiud Oopuim

OmaaH Jiyadapda XapakaTAaHUII, XapakaT XaBQPCU3AUTMHM TabMUHAAIIHM  KyH
TapTUOUAATM MYXUM MacadalapaaH Oupura aitaantupras. Vya-TpaHcropT xoaucasapu
KYyII XoaAJdapJa #yA XapakaTu KoMJadapMHM OMAMAacAMK HaTyoKacuja Keamd 4umkuo,
VAQPHUHT CaAMOKAM KuCMU &m 6GoJasap OmaaH coamp Gyaa OGorraaran. Emaapru
CepIIOBKMH KydaJapJa XapaKaTAaHMII KouJaJdapura ypraTuIIl OpKaAu XapakaT I1ya-
TPaHCIOPT XO4lucadapUMHM KaMaltupuiira makcaguga 1970 mmanmnr 28 ceHtsaOpmaa
Va6exncron CCP maopud a Vuku uimaap sasupankaapu “YMyMmuit TabauM MakTabaapu
VKyBUMAapura iyaja XapakaT KUANIIT KOMAAaAapVHNA YPraTUIl TYyFpucuaa’” Kylma Kapop
KaOya kuaraH. by kapop acocuga yxyBumaapra 15 coaramk gapc yTKasuIl TYFpucuja
BUAOAT XaAK Maopudu 0yaumu Oyiipyk unkapTuprad. Buaosaraunr byxopo Ba 3apadion
ImaxapAapudaru Makradaapda myada xapakaT Xaspcusanru Oyiinda Japcaap IOKOpHU
caBMsIAa YTa€TraHAUTU? OMAaH OOFAMK MabAyMOTAAp MaBXyd4,.

70-nasapaa MyA-TpaHCIIOPT XO4Mcadapura Kapliu Kypallga raseTajapra
MakoAadap Oepuill, KMHOPUAMAAP HaMOVMIIY, KOPXOHA Ba TallIKMAOTAapAa Mabpysa Ba
cyxOaraap yTKasuil, Typau Opolliopa Ba Bapakadap TapKaTUII ycyaAdapujaH
doitgasanmaran. 1978 ima 29 cenrs6paa Hasomit maxpuga Oy Oopaga raserara 8 Tta
Makoaa bepuand, 15 Ta KMHOPUAM HAMOVINIII DTUATAH, aBTOXY>KaauKaapAa 26 Mabpysa Ba
cyxOaraap ywomrupuarad. Makrad, TabauM Myaccacadapuga nuéjaiap xapakaTtu Xakuaa
cyx0araap TYLIyHTUPUII UILAapu 0AnO 60puand, axoan IMyHKTAapy, MakKTabAap 0a4uaa
AAH nocraapm rtamkmua kmamarad. Cogup Oyaaérran i1yaA-TpaHCIIOPT XOAucadapuga
XallAOBuMAap MHTU3OMHMHI — Hacaim®  KeTraHAury, TaXpuOacu  eTUIIMacAUTH,
aBTOXY>KaAUK paxOapAapMHUHI XallA0BUMAapU yCTUAAH Ha30paTyU ITacalilfaHANUIU, TypAKU
TPaHCIOPT BOCUMTadapu OmAaH oOJaM TallUIIM, WYAJapHMHT €MOH XoAaTu, Iya
OeArMAapMHMHI eTapAu JapaXkaja VpPHBTMAMAaraHAuru caba® kmamb Kypcartmaran®.
Taprubot umaapu Kygantupuacaga, iy A-TpaHcopT Xoaucalapy Tyaa TyraTuAMaraH.

V1§ A-TpaHCriopT X0AUCadapUHYU KaMaiiTUPUIIIHUHT acOCUIA IapTAapuAaH oupu Oy
aBTOTPAHCIIOPT BOCUTAJapUHM TeXHMK KYpUKJAaH YTKasuin O0yamd, Xaak JAeryTaraapu
Byxopo Buaosar komurerm UMb 24-11Ne24/16-08 conam xar ©Owmaan byxopo
00AMCIIOAKOMMITa KMATaH XucodoTnaa 0y xycycga 6atadpcna MabAyMOTAap KeATUPUATAH.
YHaa aBTOOYC €HITA aBTOMODMAAap Ba MHAUBMAYaA TPaHCIIOPT BOCUTadapyMHU KypUKAaH
VTKasUIHUHT UKKHYM Oockmum (10 aBrycts — 3lokraAOpnr 1978 11) sAKyHAapu Taxama
KMAMHUO, BUAOSATAa MaBXy/a 1948 aBroOycgaH TeXHUK >KUXaTJaH Tall€épAapUHUHI COHU

2Mycradoes M. O61acT JaBIIaT ABTOMHCIICKIMSACH XOAMMH. M1 XapakaTi KonaasapiHy myxta ypramaitnk!. // Byxopo
xakukaty 1979 #imi, 39 (15175)-con, 23 ¢espai.
ZByxopo BunoAT nasiat apxusu 1023-dons, 4-pyiixar, 1232-iiurma sxui 4 Bapak
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1558 ta éxu 0,80% Hu Tamkma stumm, 52246 Ta MHAMBIAYaA TPaHCIOPT BOCUTATAapU

(28026 Tacu MOTOLIMKA)KYPUKAAH YTTaHAUTY Kallj STUATaH>,

KamoaT TpaHcopTmga TeXHMK >KMXaT4aH HOCO3 aBTOTPaHCIOPT aocuTalapu
xapakrepuctukacu cudarnaa; CnnMaoMeTpHIHI MyXpAaHMarad €Ki TYyFpudaHMaraHAUTU
XoAaTAapy, CUTHaAM3als BOCUTadapy AOMMUN paBulllja TyFpAaHMaraHAuK, yT y9uprd
BOCHTaJapyUCcU3 aBTOOyCAapHM BKCIAyaTalisl KUAMUI, aBTOOyC TaKCUAApHU OA4
OlHaAapUHMHT AedeKTH O1AaH SBHU KYPUIITHY KUMMHAAIITUPYBUIN HYKCOHI ODOpAapyHU
DKCIIAyaTalnusl KUANII KaOuaap Kypcatuaras. Illy 6maan Oup kaTopaa TeXHUK KYpUKKa
TPaHCIOPT BOCUTATAMHM sAXIIM TallépaaraH 6-asrobasa (aup. ypr. Camarasues),
TakcomoTop napku (aup. ypr. Faitdyasaes) HTPOC “Yzoexrasnpom” (Kasona Gomansu
yprok Hasupos) Tmara oAnHuO, 1leMeHT 3aBOAM, ITaXTa 3aBOAY, VH 3aBOAV TeXHUK Ky pUKIa
SIXIIY Tall€prapAuK KypMaraHAUTM XaM KeATUpuoO yTuaras?.

Iy a xapakaty KouaabysapAuKAapy BUAOAT iy Adapu KeCUMUAA TaXAMA KMAVHTaH
6yanod, Pecriybamka MUKKUEcuaaru Marucrpaa inyaaapaa, 32,6 %, TymMaH axaMusATHUIa 9ra
OyaraH TymaH, IIaxap Mapkasaapuga 22,4 %, odaacTs axaMusATHUIaA 3ra nyasapaa 12,2 %
Byxopo maxpuaa 8,2 % kouaabysapaukaap OyAraHAUTM XMCODOTAA KeatupuaraH. Vya
XapakaTy XOAaTAapMHM  KeATUPUO 4YuKapaauraH BasusTaap cudaruga, Teszauxuu
omupu-34,7%, kKapama-Kapim xapakaraanuii 22,4 %, yTuIi HapoaTuHM KyTMacAuk 16,3
%, TeXHUK >XIXaTAaH sPpOKCI3 aBTOTPaHCIIOPT BOCUTACKHI OOIIKapUII HaTuKacuda 8,2 %
{1 TPAHCIOPT XOAUCACU COAUP OYATAaHAUTH, MacCT XOAaTja TPaHCIOPT BOCUTAAAPUHU
Oomkapum HaTikacuda 16,3 % kKomaaOysapAMK aHMKAAHTaHAUTY, VTraH WWATU
Kypcarrnaaapgas 38% KaMaWTraHUANTUM KeATupuArad. 1977 iimara HucOaTaH ITaxcUil
aBTOPTPaHCIIOPT BOCUTalapy KouaalysapAnUKAap XaM KaMalTaHAUIU Kaiia 91uano, 1977
1na asrycraa 41 Ta xoaat Ba 50 kmim xapoxaTtu Ky3aTtnaras 6yaca, 1978 iina asrycraa 29
Ta xo4aT cogup 6yam6 5 xmumm BadoT dTraH, 41 KuUIM >KapoXaTAaHTaHAUTU KeATUpuod
yruaran®. TaprnOOT Ba TaIIBUMKOT MIIAapyM MabAyM OMp MabHOAAa Y3 HaTVKaCUMHU
KypcaTraH 4e0 xyuco0aamn MyMKIH.

Apxup Xyxokaraapuga 1977 17ima  BUAOAT IIaxapAapuja —aBTOTPaHCIOPT
BOCUTaJlapVHIHTI TeXHUK Tanéprapanru byxopo 1 - 0,80%, 3apadion 11 — 0,85%, Hasonix
11 -78,0 %, Koron 11 — 76 % xypuHuiga 6yano, 2524 asrokoaonHa koaguiieHT 90 % (aup.
ypr Cangos ®.A.) Byxopo Takcomorop napkmu kosduietu 89 % (aup ypr Hapsues H)
O1AaH TeXHMK KYpMKKa sXIIN TalléprapAuK KypraHAuru, OUp KaTop KOpXOHadap TeXHU
KYpUKKa eTapamda Kypukka TtanépaanMarananru ATIT TDA asromoOmab TpaHcropura
Kapauiay KopxoHada 80 Ta aBToM0OMAAaH KYPUKHIMHT OMPUHIM KyHIAA 24 Ta aBTOMOOUAD
yTKasuaranmu Ba yaapdaH 20 tacuga gedpdekT Ba xapakaT XaBPCU3AUTUTA XaB( COAYBUU
HyKcoHAap aHukaaHraHnauru (aup ypr Cadapos), byxopo APCVY-10 itya KypuAnim Ba
aBTOMOOMAD WyAAapu BDKCIAyaTallMsIC KOpXxoHacu KoopuueHTn 23% DKaHANUTY,
XaligoBuMaapra HucOaTaH HazopaT YMyMaH WMYKAUTY, JaBAaT aBTOMAIIMHACUHI HIaXCUI
MaHpaaTaapu iyaujaa WIIAATUAII KydalraHAUIYM, MacT Xo4aTAda JyA TPaHCIOPT

2Byxopo BunosT aasnat apxusu 1023- @oup 4- pyiixar, 1232- xyxokaT 7- Bapak
ZByxopo BunosT aasnat apxusu 1023- @onp 4- pyiixar, 1232- xyxokaT 8- Bapak
%Byxopo BunosAT nasyiat apxusu 1023- ®onn 4- pyiixar, 1232- xyxokar 13- Bapak
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xoaucadapura cabad OyaaérraHaurn® Xxyxckaraapaa xeatupud yrmara. IllyHunraex,

alipM aBTOMOOMAB XV>KaAUKAapU OOIIAMKAAPY TEeXHUK XM3MaT KypcaTHUIIra eTapAu
®TUOOp KapaTMacAWUIY, aBTOTPaHCIOpPTJAap HaBOaT4M MeXaHMKAap TOMOHMAAH TeXHMK
XOAaTMHI eTapAU JapaXkaja TeKIIUPUAMACAUTY, alpuUMAapy aBTOMOOMAAAPHU
TeKIIMPUII y4yH sMara xam sra smacanry, 18 asrobasa (aup Annukos B.II), TOA (aup
Cagapos C.), byxopo MaxcycaBTOXy>kKaAuKAa 3aBrap, HaBOaT4M MeXaHUK, Ha3opaT sMacu
nykaury, Kynruaa asrobasasapda peMOHT cudaTUHM TeXHUK HazopaT KUAMHMACAUTU
cababam siHa Te3ga peMOHTTa KaWUTUIIM €KUM IyA XapaKaTU XOAMCACUHM KeATHpuod
qUKapUIY KeATrpuAarad. Mucoa cudatuga, byxopo maxpu xyayamnaa 1 mapt KyHu coar
10:50 aa TopMO3HUHTI HOcO3AUTUM HaTmKacuga /AA3-695 asroOyc xaigosuncu CaTrTopos
Caiipyaao (Ne 6- aprobasza) nmmégasap iyaakdacuga M. Typaesnu ypud oOopraHu sa
okmbaraa >KaOpaaHyBuu Xaaok Oyaranamry, Hapomit maxpmaa 23 maprt 18:10 saxuka
yTraHga kmuMé koMOmHatra Kapamiam 3J1/-130 asromammHacu Xaigopurcu Mypartos
JaBpoH TOpMO3 HOco3AuTu cababau Mocksiu-412 OmaaH TYKHAIINMII HaTVOKacuAa 3 KUK
BaOT STUIIN KeATUPUATaH?S,

Uy a-Tpancriopt xoaucasapu 80-iinasapaa IMaxcuii TPaHCIIOPT BOCUTAAapPUHUHT
opTuO OopuIiM HaTyKacKAa Kymanmdb OopraH. byxopo miaxap 4asaaT aBTOMOOUA
VMHCIIEeKUVACH TOMOHMAAH KeATHpPUATaH pakKamaapra kypa 1986 ima ertm sipum oin
SKMHAapuUra Kypa, ity TpaHcropT xoaucaaapu conu 117 tara ern®, 10 xumm Bapot 5110,
118 oaam >xapoxaT 0ATaHAUIM, aBIyCThb OMMHMHI 15 KyHmMga 14 TpaHcnoprt xoaucacu 103
Oepud, Omp KummM Xaaok OyaraH Ba 14 Kummm TaH >KapoXaTU OATaHAUTM, >Kapoxat
OoATaHAapAaH OATUTAcK BosATa eTMaraH 3-11 éman 60aasap ®KaHAUTY KeATUPUO YTuAras?.
Taprubor mimaapm Ba HasopaTra KapMail IyA-TPaHCHOPT Xo4ucadapuHy OyTyHaan
Tyratu® Oyamnmaran. Illynaann Oyacaga, TeXHMK XM3MaT KypcaTHUIL, IyA-TPaHCHOPT
xoaucacu coaup Oyaranaa OMpMHYM TeXHUK €pJaM KypcaTUII BOCUTadapy OyamIura
9pTOOp Kpatmaran®. bynaan rtamkapy, Japaar, KOpxoHa Ba TaIlIKMAOTAAp, IIaXCUI
aBTOMOOMAAAapHM TeXHUK KYPUKJAaH YTKa3UII TapTuOAapy KeATUpUANO, XaligoBuniapra
AVIaTHOCTUKaA OyAMMMAaH €KUATaH Ta3 KOAAMKAApPMHM TeKIIMpPraHAaH CYHI TeXHUK
KYpUKKa KeAMII MacJaxaTu Oepuaran’®. Xaigosumaap KaaccuPUKaIVEICH — XaM
Oearmaanran 0yam0, “Byxopo xakuxatmHmHr” 1981 iima 20 ¢espaagarn 36-coHnAa;
“TpancniopT BocuTadapu Xaiigopunaapu!” Homan Makoaaga 0y 0opaga TyxTaan0 yTUATaH.
Yura kypa, 1976 iina 1 auBapaan 6omaa0 ui crakm 2 inarada OyAraH eHImA aBToMallnHa
OomkapypunaapyHUHT Te3aurn 70 Km Oyamim, Iya Xapakatu KomuAadapuHuHr 179
NyHKTUTa Kypa yaap 2.20 OearmcMHmM KyimO IOpUINNM AO3UMANUIY, TEXHUK KypPUK
TapTnOAapu Oearmaanrad 6yanod, yHra Kypa xaiiAos4dnaap MeguIiHa Kypurnas xap oeri,
y4, Oup Imaga yruiiaapy, XallJOBUMAAPHMHI COFAMTMAAH JaBAaT aBTOMOOMA
VHCIIeKCUACK XOAMMAapy IIyOXa KMATaHAa yAapHU 9KCIlepTu3a yuyH MeANIIHa Kypurnura

2Byxopo BunosT aasnat apxusu 1023- @onp 4- pyiixar, 1232- xyxoxar 17- Bapak

BByxopo BunosT aasnat apxusu 1023- @onp 4- pyiixar, 1232- xyxoxar 18- Bapak

Hopos 3. Byxopo maxap I'AMcu KaTTa MHCTIIEKTOPU MUIMIUA KamuTanu. Kum aitonop?// Byxopo xakukatu 1986 iiu,
165 (16951)-coH, 26 aBrycr.

30 Myaccaca, KopXoHa Ba TaIIKHJIOTIApHUHT pax6apiapu. // Byxopo xakukatu 1981 iun, 36 (15673)-con, 20 despan

31 TexHukaBuii XM3MAaT KYpCaTULI CTAHIUAIAPHIA TEXHUKA KYpUrK YTkasui. // Byxopo xakukaru 1981 iiun, 36 (15673)-
coH, 20 ¢eBpan
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I000pUIIN MyMKUHAUINTa OMA PUKp-Myd0xasadap Keatupud yruaran®. MaTOyoT opkaan

Oy kabu MabAyMOTAapHUHT Oepud O00pnand, XalAOBUMAAPHM XyKYKUI OUAMMAapUHUI
KeHTalTHpPUILTa XapakaT KMAVHIaH.

Xyaoca kuamb ainrraHga, byxopo BmaoATu 1maxapaapu KeHrammoO, IIaxcuii
TPaHCIIOPT BOCUTAAAPUHUHI KyHaNUINN OPTUAAH yA-TPaHCIOPT XOAMcadapyt COHI XaM
opTuO OopraH. ABTOTpPaHCIIOPT BOCUTadapUHU TeXHUK KypUKAaH YTKa3uO TypuUIl, i1ya
XapakaTu Kougadapu OmAaH axOAMHU TaHUINTUPUO TypuIl, OMMaBMII axOopo
BOCHTaJapuAaru 4mMKMUIILAap, Mabpysa Ba cyxOaTAap YTKa3uIl OpKaAM MYA-TPaHCIIOPT
X0AMcasapy Ba yHAa KaOpAaHUII X0AaTAapy KaMalTUPHUINTa XapakaT KMAMHIaH.

XX acp 70-80 tiuarapoa “byxopoda iijr-mpancnopm x00ucarapununz cmamucmuxacu”
MAa63Yycudazu UAMUTE MAKOAA YUYH HAMYHABUIL KADBAA KEAMUPUAZAH.

Kaasaa 1. Iy a-TpaHciopT xoaucaaapu craTucTukacu, byxopo smaositu

Adasp/  Xoaucaaap Bador IKapoxaraaHraHaap Msoxaap
Cana COHI 9TraHaap
ABrycTt 41 0 50 Qakar
1977 JKapoxaTAaHraHaap
(Vanm Kaiig ®TuAMaraH)
ABrycTt 29 5 41
1978
1978 vima  — — — TexHuxk Kypmukgan yrran
10 aBTOOycaap: 1 558/1 948
aBrycT-31 (=80 %)
OKTsIOpb Muausuayaa tpancr.: 52
246 (;xymaagaH, 28 026
MOTOITVIKA)
Jdnsapp—- 117 10 118 bupuman 7,5 on
15 aBrycr HaTuXKaJaapu
1986
15 aBrycr 14 1 14 JKapoxaraanranaapaan
1986 6 Hadapu (3-11 émr)

Xyaoca. TaagKMKOT HaTV>KaAapu IIyHAau xyaocara kearnpaau: 1970-1980 iimaaapaa
byxopo Bmaostmaa maxcmii Ba >KaMoaT TPaHCIIOPTM COHMHMHI KEeCKMH OpPTUINM, 1yA
nHPpaTy3sMAMaCUHMHI eTapA Japa’kada PpUBOXKJAaHMaraHAUIM XaMJa Iya-Xapakar
KolJalapy XaMAa TeXHIUK Ha30PaTHIHT eTap AN gapa’kada TabMUHAaHMAaraHu HaTu>Kacuaa
M1y A-TpaHCIIOPT XOAMcaJdapy COHU ToOOpa KymaiiraH. XycycaH, yAJAapHMHI HOCOFAOM

$2Tpancniopt Bocutanapy xaiiopumnapu!. / Byxopo xakukatu 1981 itun, 36 (15673)-con, 20 despan
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Xo4aTn, TpaHCIIOPT BOCHUTadapu TEXHUK KypI/II"I/I,ZI,aH yTKaSI/IH_I MapKasaapu Ba

MEeXaHU3MAAPVHNHI eTUIIMacAUIY, XallAOBUMAap MaJdaKaCMHUHI TacTAUIM XaMaa
Te3AMKHM Ha3opaT KUAMII TU3MMAAPUHUHI CaMapacu3AUIU MaBXyd KOMAAAAaPHVHT
camMapaAau aMaA KUANIIVHY YeKAaraH.

VixTumonit tapruOor mmaapu (Makrabaapaa yrTkasmaraH 15 coaTamuk gapcaap,
razetagaru MakoJadap, OpolIopasap Ba KUMHOHaMONMMINIAAp), alipUM TPaHCIOPT
KOpPXOHaJlapuaa TeXHUK KypUKAap YTKasUANUIIY HaTtvKacuaa 1977 iimara HucObaran 1978
1A aBTYCT Oinaa cogup Oyaral aBapusaap conn 41 tagan 29 rara, >xaOpaaHyBuniap COHU
oca 50 nadapaan 41 nadapra Tymrad. bupok, ymlOy uyopa-Tasdbupaap TYAUK eTapaAu
Oy amaranu cababam xoamcaaapHu OyTyHAal 6apTapad STUII UMKOHCU3 OyATaH.

IIynuHrgex, TeXHUMK Xm3MaT KypcaTMIIHM SXIINMAaIl, JIyA XapakaTu KouJasdapura
pMOs KUAUII MaJaHUATUHU TapFuOOT UILAapy OpKaAu MycCTaxKaMAalll, XaliA0Bu4lAapHU
MaxOypmit  KaliTa  Tanlépaamr  Kypcdapu — Ba  TPaHCIOPT  BOCHTaJlapura
aBTOMAaTAAIITUPUATAH TU3UMAAP >KOPUI STUII JyA-XxapakaT XaBPCU3AUTVHU sIHaAa
MycTaxKaMmAalllra XmsMmaT KUAMIIM aHUKAaHAM. YIIOy 4yopa-Tag0upaap KOMILAEKCUHU
TU3VIMAV aMaAra OIIVPUII NyA-TPAHCIIOPT XOAMcadapy COHMHM sHaja KaMaTUPUII Ba
axoAM COFAMFUHM MyXxodasza KMANIIAa MyXM KagaM 0yaaan.
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