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Annotatsiya: Globallashuv — bu zamonaviy dunyoda sodir bo‘layotgan murakkab va ko‘p
girrali jarayon bo‘lib, u mamlakatlar, jamiyatlar, madaniyatlar va iqtisodiy tizimlarni bir-biriga
yaginlashtirish, ularni o‘zaro bog*lash vazifasini bajaradi. Ushbu jarayon faqat igtisodiy yoki siyosiy
ko‘rinishda emas, balki madaniyat, axborot, texnologiya, ijtimoiy va falsafiy sohalarda ham o‘z ta’sir
doirasini kengaytirmogda. Globallashuvning falsafiy tafakkurdagi o‘rni esa uning insoniyatning
umumiy taraqqiyotiga ta’siri, milliy va shaxsiy identifikatsiya masalalari, erkinlik va mas’uliyat,
shuningdek, yaxlitlik va o°ziga xoslik tushunchalari nugtai nazaridan tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: globallashuv jarayonlari, jamiyat, madaniyat, axborot, taraqqiyot, tafakkur,
modernlik, axborot, texnologiya, texnologiyalar.

AHHoTauusi: ['moGanu3aiyst — CIIOKHBIM M MHOTOTPaHHBIM Ipolecc, MPOUCXOIAIUN B
COBPEMEHHOM MHpPE, KOTOPBIH cIocoOCTBYET COMMKEHNIO M 00BEAUHEHUIO CTPaH, OOIIECTB, KYJIbTYP
U SKOHOMHUYECKHMX CHCTeM. OTOT Hpolecc pacmupsier chepy CBOEro BIUSHHUS HE TOJIBKO B
HKOHOMHYECKOM H IOJIMTHYECKOM IIJIaHE, HO U B KYJIBTYPHOH, HH()OPMAITMOHHON, TEXHOJIOTHYECKOM,
CoLMaNIbHON U puitocopckoii chepax. AHAINZUPYETCS MECTO TII00aIn3alui B PUI0COPCKON MBICITH
C TOYKH 3pEHUs e€ BIMSHUS Ha O0IIee Pa3BUTHE YEIOBEUECTBA, BOMPOCH! HAIIMOHATHHON U JIMYHOU
UJACHTUYHOCTH, CBOOOBI U OTBETCTBEHHOCTH, a TAKXKe KOHIEMIINHU [ETOCTHOCTH U YHUKAIbHOCTH.

KuroueBble ciioBa: rio0aiu3alliOHHBIE IPOLIECCHI, OOIECTBO, KyJIbTypa, WH(OpMarus,
pa3BUTHE, MBIIIJICHHE, COBPEMEHHOCTh, HH(OpMAIHsl, TEXHOJIOTHH, TEXHOIOTUH.

Abstract: Globalization is a complex and multifaceted process taking place in the modern
world, which serves to bring countries, societies, cultures and economic systems closer together, to
connect them. This process is expanding its sphere of influence not only in economic or political
terms, but also in the cultural, information, technological, social and philosophical spheres. The place
of globalization in philosophical thought is analyzed from the perspective of its impact on the general
development of humanity, issues of national and personal identity, freedom and responsibility, as
well as the concepts of integrity and uniqueness.

Keywords: globalization processes, society, culture, information, development, thinking,
modernity, information, technology, technologies.
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KIRISH

Globallashuv jarayonlari falsafiy jihatdan insonning mavjudligi, uning ijtimoiy va madaniy
tabiatini qayta ko‘rish imkoniyatini yaratadi. Bu jarayon insoniyatni yagona tarixiy-madaniy makon
sifatida garashga undaydi, unda xalgaro hamjihatlik va hamkorlik asosiy o‘rin oladi. Shu bilan birga,
globallashuv insonlarning o‘z milliy va madaniy merosiga bo‘lgan munosabatini murakkablashtiradi,
chunki ularning qadriyatlari va an’analari global tendensiyalar ta’sirida o‘zgaradi. Bu o‘zgarishlar
ba’zan individual va kollektiv identifikatsiyaga tahdid solishi, ularning mavjudligini shubha ostiga
go‘yishi mumkin. Falsafiy tafakkurda bu holat pluralizm, tolerantlik va o‘zaro hurmat tamoyillarini
yanada mustahkamlash zaruratini yuzaga chigaradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Globallashuv zamonaviy davrning eng muhim va keng ko‘lamli jarayonlaridan biri bo‘lib, u
dunyo bo‘ylab siyosiy, iqtisodiy, madaniy va ijtimoiy sohalarda chuqur o‘zgarishlarni yuzaga
keltirmoqda. Bu jarayon insoniyatni bir butun sifatida bog‘lab, davlatlar va xalglar o‘rtasidagi
chegaralarni kamaytiradi, ularning o‘zaro ta’sirini oshiradi. Shu bilan birga, globallashuv inson
tafakkuri, madaniy gadriyatlar, axlogiy tamoyillar va falsafiy garashlarda yangi tendensiyalarni
yuzaga keltiradi. Globallashuvning falsafiy jihatlarini o‘rganish uning ijtimoiy hayotga, madaniyatga,
insonning ma’naviy dunyosiga ta’sirini chuqur anglashga xizmat qiladi. Quyida o‘zbek olimlari
tomonidan yozilgan globallashuv jarayonlariga oid ilmiy asarlar sharhi keltiriladi. Ushbu sharhda
globallashuvning falsafiy tamoyillari, madaniy o‘zgarishlari va jamiyatdagi ahamiyati tahlil gilinadi.
Sabirovaning ilmiy tadqgiqgotlarida globallashuv va milliy adabiyot jarayonlari o‘rtasidagi murakkab
munosabatlar ko‘rsatib o‘tiladi. U globallashuvning milliy madaniyat va adabiyotga ta’sirini
o‘rganib, global jarayonlarning milliy o‘zlikni saqlab qolishdagi ahamiyatini ta’kidlaydi. Ushbu
tadgigotda madaniy pluralizm va universal gadriyatlar o‘rtasidagi muvozanat masalalari falsafiy
asosda tahlil gilinadi, bu esa globallashuv jarayonining murakkab va ko‘p girrali tabiati hagida chuqur
tushuncha beradi.[1]

Toshkenbaev globallashuv jarayonlarining madaniyatlararo muloqotga ta’siri va madaniy
o‘zgarishlarni falsafiy nugtai nazardan o‘rganadi. U global jarayonlarning madaniy identifikatsiya
shakllanishi va milliy o‘zlikni anglashda ganday ro‘l o‘ynashini batafsil tahlil giladi. [2]

Karimov globallashuvning ijtimoiy-falsafiy asoslariga e’tibor qaratadi. U globallashuv
jarayonlarining jamiyatda ijtimoiy adolat, tenglik va davlat suvereniteti masalalariga ta’sirini falsafiy
asosda tahlil giladi. Muallif globallashuvning yangi ijtimoiy tuzilishlarni shakllantirish, ijtimoiy
o‘zgarishlarga sabab bo‘lish imkoniyatlarini yoritadi, bu jarayonning ijtimoiy-falsafiy kontekstini
chuqur anglash uchun muhimdir.[3]

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Globallashuv falsafiy nugtai nazardan modernlik va postmodernlik kontseptsiyalari bilan
chambarchas bog‘ligdir. Modernlik davrida insoniyat taraqgiyoti va bilimning universal gadriyatlari
ustunligi ta’kidlangan bo‘lsa, postmodernlik esa bu universalizmga garshi chiqib, ko‘pgirrali hagigat
va madaniy xilma-xillikni ta’kidlaydi. Globallashuv jarayonlari esa bu ikki qarashning uyg‘unlashuvi
sifatida namoyon bo‘ladi. Global makonda universal tamoyillar va gadriyatlar saglab qolinsa-da,
ularning turli madaniyatlar va jamiyatlarda o‘ziga xos ko‘rinishini ta’minlash muhim ahamiyat kasb
etadi. Falsafiy tafakkurda globallashuv inson erkinligi va mas’uliyati muammosini yangi bosqichga
olib chigadi. Global dunyoda insonning erkinligi kengayadi, chunki axborot va kommunikatsiya
texnologiyalari yordamida har bir kishi dunyoning turli burchaklaridagi vogealar va madaniyatlar
bilan tanishishi mumkin. Biroq, bu erkinlik yangi mas’uliyatlarni ham o‘z ichiga oladi, xususan,
global muammolarga — ekologik ingirozlar, ijtimoiy adolatsizliklar, inson huquglari buzilishlariga —
e’tibor qaratish zarurati paydo bo‘ladi. Shu bois, globallashuv falsafasida insonning umumiylik
oldidagi mas’uliyati konsepsiyasi muhim o‘rin oladi. Globallashuv jarayonlari falsafiy tahlilda vaqt
va makon tushunchalarining gayta ko‘rib chiqilishiga olib keladi. An’anaviy holda vaqt va makon
inson faoliyatining chegaralari sifatida garalgan bo‘lsa, globalizatsiya sharoitida ular tubdan
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o‘zgaradi. Axborot texnologiyalari va transport vositalari inson harakatining va axborot almashinuvi
tezligini oshirib, geografik masofalarni kamaytiradi. Bu esa inson hayoti va uning tajribasini yangi
shaklda tashkil etishga, vaqt va makon chegaralarini gayta aniglashga sabab bo‘ladi. Globallashuv
falsafasi doirasida bu jarayon inson tafakkuri va madaniyati uchun yangi imkoniyatlar yaratadi.
Globallashuvning madaniy va ijtimoiy jihatlari falsafiy tahlilda madaniyatlararo mulogot,
identifikatsiya va o‘zaro ta’sir masalalarini o‘rganishga imkon beradi. Madaniyatlararo dialog
globallashuv jarayonining ajralmas gismi hisoblanadi va u jahondagi turli xalglar orasida o‘zaro
tushunishni, tinchlik va hamjihatlikni mustahkamlashga xizmat giladi. Shu bilan birga, global
madaniyatning targalishi milliy madaniyatlarning yo‘qolishiga olib kelishi mumkinligi hagida ham
xavotirlar mavjud. Falsafiy nuqgtai nazardan bu holat madaniy identifikatsiyaning saglanishi va
yangilanishi uchun yangi strategiyalar ishlab chigishni talab giladi.[4]

Globallashuvning igtisodiy jihatlari ham falsafiy tafakkurda muhim o‘rin egallaydi. Bozor
igtisodiyoti va global savdo tizimining rivojlanishi, kapital ogimining tezlashuvi mamlakatlararo
bog‘liglikni kuchaytiradi. Bu holat iqgtisodiy tengsizlik va ijtimoiy adolatsizlik muammolarini
chugqurlashtirishi mumkin, shuningdek, milliy igtisodiy suverenitet masalasini kuchaytiradi. Falsafiy
nuqtai nazardan globallashuv adolat, tenglik va insonparvarlik tamoyillarini saglab qolish uchun
yangi yondashuvlarni ishlab chigishni talab giladi. Globallashuv jarayonlarining siyosiy aspektlari
ham falsafiy tahlil markazida turadi. Markazlashmagan siyosiy hokimiyat, xalgaro tashkilotlar roli,
milliy davlatlarning suvereniteti va global boshqgaruv tizimlari o‘rtasidagi munosabatlar globallashuv
nazariyalarining asosiy mavzularidan biridir. Bu munozaralar doirasida milliy va global manfaatlar,
shuningdek, erkinlik va boshgaruv o‘rtasidagi muvozanatni topish muammolari ko‘tariladi.
Globallashuv siyosiy falsafasida bu masalalar adolat, demokratiya va inson huquglarini himoya gilish
nugtai nazaridan ko‘rib chiqiladi. Globallashuv shuningdek, xalgaro huquqg va inson huquqlari
falsafasida ham muhim o‘rin tutadi. Birlashgan xalgaro huquqgiy tizimning shakllanishi va global
inson huquqlari konsepsiyasi insonlarni millat, irq yoki madaniyatidan qat’i nazar teng himoya
gilishga qaratilgan. Globallashuv jarayonlari bu tizimni kuchaytiradi, ammo u bilan birga madaniy
va siyosiy ziddiyatlarni ham yuzaga keltiradi. Falsafiy tafakkurda bu muammolarni hal etish uchun
ko‘p qgirrali, inkluziv va dialogga asoslangan yondashuvlar kerak bo‘ladi.[5]

Globallashuvning ekologik va axlogiy jihatlari ham falsafiy muhokamalarga sabab bo‘ladi.
Global ekologik muammolar — iglim o°zgarishi, tabiiy resurslarning kamayishi, ekologik bargarorlik
masalalari — insoniyatning umumiy mas’uliyati va kelajak avlodlar oldidagi burchini ko‘rsatadi.
Ushbu muammolarni globallashuv jarayonlarida hal gilish uchun insoniyatning axlogiy va etik
gadriyatlarini gayta ko‘rib chigish, yangi global axlogiy konsensuslarni yaratish zarurati mavjud.
Falsafiy nugtai nazardan globallashuv axlogining rivojlanishi insoniyatning o‘zaro bog‘ligligini
anglashiga va dunyogarashning kengayishiga xizmat giladi. Globallashuv jarayonlari falsafiy
tahlilida insonning ichki dunyosi, uning ma’naviyati va ruhiyati ham muhim o‘rin tutadi. Tezkor
o‘zgarishlar, madaniy va ijtimoiy transformatsiyalar insonning o°zligini anglash va o‘z-o‘zini topish
jarayonlarini murakkablashtiradi. Falsafa globallashuvning ushbu jihatlarini o‘rganib, inson
hayotining mazmuni, magsadi va gadriyatlari hagida yangi savollarni gqo‘yadi. Shu bilan birga,
globallashuv insonning o‘zligini saglash yo‘llari, ma’naviy bargarorlikni ta’minlash yo‘llari hagida
o‘ylash uchun imkoniyatlar yaratadi.[6]

Globallashuv zamonaviy dunyoda iqtisodiy va siyosiy jarayonlarning o‘zaro chambarchas

bog‘lanishini kuchaytiruvchi murakkab va ko‘p girrali hodisa sifatida namoyon bo‘ladi. Bu jarayon
nafagat davlatlararo savdo va investitsiyalarni kengaytiradi, balki xalgaro siyosiy munosabatlarni
ham tubdan o‘zgartiradi. Globallashuvning igtisodiy va siyosiy ogibatlari keng doirada tahlil gilinib,
ularning ijobiy va salbiy ta’sirlari ilmiy, siyosiy hamda ijtimoiy muhokamalarga sabab bo‘lmoqgda.
Igtisodiy nuqtai nazardan garaganda, globallashuv dunyo bo‘ylab bozorlarning integratsiyasini
kuchaytiradi. Bu jarayon mamlakatlar o‘rtasidagi tovar, xizmatlar, kapital va mehnat resurslarining
erkin harakatiga asoslanadi. Natijada, global igtisodiyotning bir gismi sifatida har bir davlat o‘zining
ragobatbardoshligini oshirishga intiladi. Bu esa texnologik yangiliklar, ishlab chigarish jarayonlarini
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optimallashtirish, mahsulotlar sifatini yaxshilash va xarajatlarni kamaytirish imkoniyatlarini yaratadi.
Shu bilan birga, globallashuv kichik va rivojlanayotgan igtisodiyotlarda yangi investitsiyalarni jalb
qgilish, ish o‘rinlari yaratish va iqtisodiy o‘sishni rag‘batlantirish kabi ijobiy natijalarga ham olib
keladi. Biroq, iqtisodiy globallashuv bir gator salbiy ogibatlarni ham yuzaga keltiradi. Bozorlarning
erkinlashuvi va raqobatning kuchayishi mahalliy ishlab chigaruvchilar uchun giyinchiliklar yaratadi,
aynigsa kichik korxonalar global kompaniyalar bilan ragobatlashishda zaiflashadi. Bu esa igtisodiy
tengsizlikning kuchayishi va ba’zi mintaqalar yoki ijtimoiy guruhlarning iqtisodiy jihatdan
chetlanishiga olib keladi. Global igtisodiyotdagi notekis tagsimot milliy igtisodiyotlarda resurslarning
noto‘g‘ri yo‘naltirilishi, ish haglarining pasayishi va ijtimoiy himoya tizimlarining zaiflashishiga
sabab bo‘lishi mumkin. Aynigsa rivojlanayotgan mamlakatlarda igtisodiy globallashuv ko‘pincha
garamlikni kuchaytiradi, chunki ularning igtisodiyoti ko‘proq chet el investitsiyalariga va xalgaro
bozorlarning talablariga bog‘lig bo‘lib qoladi. Siyosiy jihatdan globallashuv davlatlarning
suverenitetiga o‘ziga xos murakkab ta’sir ko‘rsatadi. Global integratsiya jarayonlari natijasida
davlatlar o‘z siyosiy mustaqilligini ba’zi holatlarda qisqartirishga majbur bo‘lishadi. Xalgaro
tashkilotlar, shartnomalar va global tartibotlar davlatlarni o zining milliy siyosatini amalga oshirishda
yangi cheklovlar bilan yuzma-yuz keltiradi. Shu bilan birga, xalgaro hamkorlikning kuchayishi global
muammolarni hal gilishda davlatlar o‘rtasida kooperatsiyani kuchaytiradi, masalan, atrof-muhitni
muhofaza qilish, terrorizmga garshi kurash, igtisodiy ingirozlarni bartaraf etish kabi sohalarda. Bu
jarayonlar global siyosiy tizimni yanada murakkablashib, davlatlararo munosabatlarda yangi
institutlar va mexanizmlarni shakllantirishga olib keladi. Ammo siyosiy globallashuvning salbiy
ogibatlari ham mavjud. Davlatlarning suvereniteti pasayishi ba’zi hollarda milliy manfaatlarning
cheklanishiga olib keladi, bu esa ichki siyosiy barqarorlikka salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ba’zan
global siyosiy institutlar va normativlar milliy qonunchilik va madaniy an’analar bilan ziddiyatga
kiradi, bu esa siyosiy garama-garshiliklar va ijtimoiy noroziliklarni yuzaga keltiradi. Bundan tashqari,
globallashuv jarayonida kuchli davlatlar va igtisodiy bloklar o‘z manfaatlarini kuchaytirish uchun
siyosiy bosim va igtisodiy bosginchilik gilishi mumkin, bu esa global siyosiy muvozanat va tinchlikka
tahdid soladi. Shu bois siyosiy globallashuvning boshgasiga garshi kuch sifatida ham namoyon
bo‘lishi ehtimoli mavjud.
XULOSA

Xulosa qgilib aytish mumkinki, globallashuv jarayonlari falsafiy garashlar nugtai nazaridan
insoniyatning yagona, integratsiyalashgan va o‘zaro bog‘liq makonida istigboldagi taraqqgiyot va
o‘zgarishlarni anglashga xizmat qiladi. Bu jarayon insonning erkinligi, mas’uliyati, identifikatsiyasi,
axlogiy gadr-gimmati, madaniy xilma-xilligi va ijtimoiy adolati kabi asosiy tushunchalarni yangicha
talgin qilishni talab qgiladi. Globallashuv falsafasi insoniyatning umumiy kelajagi uchun yangi
yondashuvlar va gadriyatlarni shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi. Shu bois, u nafagat
zamonaviy dunyoning hagiqgati, balki uning kelajak taraqgiyotining falsafiy poydevori sifatida ham
katta ahamiyatga ega.
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SUN’IY INTELEKT ASOSIDA ISHLAB CHIQILGAN VIRTUAL O‘QITUVCHILARNING
INFORMATIKA FANIDAGI ROLI

Sayfullayev Qalandarova Nasirov Maxmud Bozorov Erkin
Ramziddin Fazliddin Dilafro‘z Ualiyevich Xojiyevich
o‘g‘li Abdukarimovna Ajiniyaz nomli Nukus Yadro fizikasi instituti
Zarmed universiteti Al-fraganus davlat pedagogika Yadro tibbiyoti
“Klinik oldi universiteti dosenti uniiversiteti laboratoriyasi
fanlari”’kafedrasi o‘qituvchisi bosh ilmiy xodimi
assestenti

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada sun’iy intellekt (SI) texnologiyalariga asoslangan virtual
o‘qituvchilarning informatika fanini o‘gitishdagi o‘rmi va ahamiyati tahlil gilinadi. Virtual
o‘qituvchilar o‘quvchilarga individual yondashuvni ta’minlash, mustaqil ta’lim olish imkoniyatini
yaratish hamda dars jarayonlarini interaktiv va gizigarli tarzda olib borishga yordam beradi.
Shuningdek, maqolada sun’iy intellekt yordamida yaratilgan o‘quv platformalarining samaradorligi,
ularning informatika fanida qo‘llanishi va ta’lim sifatiga ta’siri haqida fikr yuritiladi.

MAQSAD: Sun’iy intelekt asosida ishlab chiqilgan virtual o‘qituvchilarning informatika
fanidagi rolini ikmiy tahlil gilish va o‘rganish

MATERIALLAR VA METODLAR: Virtual o‘gituvchilar — bu Sl algoritmlari asosida
ishlovchi ragamli agentlar bo‘lib, ular o‘quvchiga mustaqil ravishda bilim berish, topshiriglarni
tushuntirish, tahlil gilish, baholash va yo‘naltirish kabi vazifalarni bajaradi. Ular real o‘qituvchining
ayrim funksiyalarini avtomatlashtirish orqali ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Al-o‘qituvchilar nafaqat masofaviy ta’limda, balki sinfda olib boriladigan darslarda ham
o‘qituvchining yordamchisi sifatida ishlatilmoqda. Ular yordamida o‘quvchilar murakkab
algoritmlarni o‘zlashtirishda individual tempda ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa
informatika fanini o‘rgatishda sifatli yondashuvni shakllantirishga xizmat qgiladi.

XULOSA: Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Al asosida ishlab chiqgilgan virtual
o‘qituvchilar informatika fanini o‘qitishda innovatsion, samarali va moslashuvchan vosita bo‘lib
xizmat gilmogda. Ular talaba va o‘gituvchi o‘rtasidagi an’anaviy ta’lim modelini to‘ldiradi, bilimlarni
shaxsiylashtirish imkonini beradi va o‘quv jarayonini soddalashtiradi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, virtual o‘qituvchi, informatika, ta’lim texnologiyalari,
interaktiv dars, ragamli ta’lim, shaxsiylashtirilgan o‘qitish

PO.JIb BUPTYAJIBHBIX TIPENIOJABATEJIENA, PASPABOTAHHBIX HA OCHOBE
NCKYCCTBEHHOI'O HHTEJIVIEKTA, B ITPEIIOJABAHUHN UTH®OPMATHUKHU

Caiipyiiaes Kanannaposa Hacupos Maxmyn Bo3opoB Jpkun
Pam3uaaun JAunaadpys YanueBuu XoKkneBn4
Da3uIIMHOBUY AOayKapuMOBHA Hyxkycckuit ['maBHBIM HaY4YHBIH

AccucteHT kadeapsl JloueHt rOCYJapCTBEHHBIN COTPYIHUK
«JloknuHMUecKne VYHuBepcurera NeAarorn4eckui nabopaTtopuu
HayKHU» Anp-@aparanys YHUBEPCUTET UMEHU AJIEPHON MEIUIIHBI
YHusepcurera AxuHusza HNHucturyra ssaepHoi
Zarmed bu3nKy,
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AHHOTaNMs.

BBEJIEHUME: B nanHo# cTaThe aHAIU3UPYIOTCS POJIb U 3HAYEHUE BUPTYaAIbHbBIX YUUTEIEH,
OCHOBAHHBIX HA TEXHOJIOTHSAX MCKyccTBeHHOro uHTemekTa (W), B mpenosaBanuy HHPOPMATHKH.
BuptryanpHble yuuTesnas moMoraroT o0ecneuuTb MHIMBHIYaJIbHBIN MOAXOJ K yJallUMCs, CO3/1aTh
BO3MOXXHOCTH JJII CaMOCTOSITENIBHOIO OOY4YE€HHMs M MPOBOJUTh YPOKHM B HHTEPAKTHUBHOW U
yBiekarenbHOH ¢opme. B cratee Takke oOcyxmaercs 3(OPEKTUBHOCTh 00pa30BaTEIBHBIX
w1atopM, CO3IAaHHBIX C HCIOJB30BAHUEM HCKYCCTBEHHOTO MHTEIJICKTAa, WX IPHUMEHEHHE B
nHGOpMATUKE U BIMSHUE HA KaUeCTBO 00pa30BaHusl.

[HEJIb: Ananu3 M uccieqoBaHHE pOJM BUPTYAIbHBIX YUHUTEIEH, CO3JaHHBIX HAa OCHOBE
HCKYCCTBEHHOI'O MHTEJIEKTa, B UHPOPMATUKE.

MATEPUAJIBI W METO/Ibl: Buptyanehbsie yuuTens — 5TO IM(POBBIE areHTHI,
paloTarolye Ha OCHOBE AJITOPUTMOB HMCKYCCTBEHHOIO HHTEJUIEKTa, KOTOPbIE CAMOCTOSATEIIBHO
IIPEIOCTABIISAIOT 3HAHMSI YUAIUMCSl, OOBSICHSIOT 3a1aHUs, AaHAIU3UPYIOT, OLIEHUBAIOT U HAPABIISIOT
ux. OHM cayxatr i noBbleHUs 3(Q@ekTuBHOCTH 00y4YeHHs 3a CYET aBTOMATH3allMU HEKOTOPBIX
(GYHKINN peasbHOTO YUUTEIIs.

NU-yauTens UCHONB3YIOTCS HE TOJbKO B JUCTAaHIMOHHOM OOYyY€HHM, HO U Ha ypOKax B
Ka4ecTBE TMOMOIITHUKOB yuuTelsi. C X MOMOIIBIO yJalIuecs MoJydyaroT BO3MOKHOCTb padoTaTh B
WH/MBUYyAIbHOM TEMIIE, OCBauBas CJIOKHBIE AJITOPUTMBI. JTO CIIOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHUIO
Ka4eCTBEHHOT'O TI0/1X0/1a K 00y4eHHI0 HHPOPMATHKE.

3AKJIIOYEHHUE: Pe3synpTaTsl HcCleIOBaHUS IIOKA3bIBAIOT, YTO BUPTYAJIBHBIE YUUTEI,
pa3paboTaHHBIE HA OCHOBE MCKYCCTBEHHOTO MHTEIJICKTA, CIYKAaT HHHOBALIMOHHBIM, 3()()eKTUBHBIM
U TMOKMM HHCTpYMEHTOM o0OyudeHus uHpopmatuke. OHU JONOJHSIOT TPAJAULIUOHHYIO MOJAEIb
B3alMO/JICHCTBUS yUEHUKA U YUUTEJIS, IO3BOJIAIOT IEPCOHATIM3UPOBATH 3HAHUS U YIIPOILAIOT ITPOLIECC

oOyueHusl.
KnroueBble cnoBa: HMCKYCCTBEHHBIM WHTEIUIEKT, BUPTYaJbHBIA YYUTENb, HMHPOPMATHKA,
oOpa3oBaTenbHbIE  TEXHOJOIHWH, WUHTEPAaKTUBHBIA  YPOK, udposoe oOpa3oBaHue,

MEPCOHATM3UPOBAHHOE 00yUYCHHE.

THE ROLE OF AI-BASED VIRTUAL TEACHERS IN INFORMATICS EDUCATION

Sayfullayev Qalandarova Nasirov Maxmud Bozorov Erkin
Ramziddin Dilafro‘z Ualiyevich Khojiyevich
Fazliddinovich Abdukarimovna Ajiniyaz Nukus State ~ Chief Researcher at
Assistant at the “Pre-  Associate Professor, Pedagogical the Nuclear Medicine
clinical Sciences” Al-fraganus University Laboratory,
Department, Zarmed University
University

Zamonaviy axborotlashgan jamiyatda sun’iy intellekt (SI) texnologiyalarining rivojlanishi
hayotning deyarli barcha sohalariga, jumladan, ta’lim tizimiga ham jadal sur’atlarda kirib bormoqda.
O‘quv jarayonining ragamlashtirilishi, interaktiv o‘qgitish usullarining kengayishi va individual
yondashuvga ehtiyojning ortib borishi SI asosidagi yechimlarga bo‘lgan talabni kuchaytirmoqda.
Aynigsa, informatika kabi texnologik fanlarni o“gitishda bu ehtiyoj yanada yaqqol ke‘zga tashlanadi.

Ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri o‘quvchilarda zamonaviy kasb-hunarlar,
algoritmik fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal qilish, dasturlash kabi ko‘nikmalarni
shakllantirishdan iborat. Informatika fani ana shu vazifani bajarishda yetakchi o‘rin tutadi. Shu
sababli bu fan o‘qituvchilari nafaqat nazariy bilim, balki zamonaviy texnologiyalarni ta’limga tatbiq
etish borasida ham yuqori saviyaga ega bo‘lishi zarur.

Biroq an’anaviy o‘qitish jarayonida muammolar ham mavjud: o‘quvchilar sonining ko*pligi,
bilim darajasining turlicha bo‘lishi, har bir o‘quvchiga individual yondashishdagi murakkabliklar,
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o‘qituvchining cheklangan vaqti va resurslari. Ana shunday holatlarda sun’iy intellektga asoslangan
virtual o‘qituvchilar muqobil echim sifatida maydonga chigmoqda.

Virtual o‘qituvchilar — bu SI algoritmlari asosida ishlovchi ragamli agentlar bo‘lib, ular
o‘quvchiga mustaqil ravishda bilim berish, topshiriglarni tushuntirish, tahlil qilish, baholash va
yo‘naltirish kabi vazifalarni bajaradi. Ular real o‘qituvchining ayrim funksiyalarini avtomatlashtirish
orqgali ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Al-o‘qituvchilar nafaqat masofaviy ta’limda, balki sinfda olib boriladigan darslarda ham
o‘qituvchining yordamchisi sifatida ishlatilmogda. Ular yordamida o‘quvchilar murakkab
algoritmlarni o‘zlashtirishda individual tempda ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa
informatika fanini o‘rgatishda sifatli yondashuvni shakllantirishga xizmat qiladi.

Mazkur maqolada aynan AI asosida ishlab chiqilgan virtual o‘qituvchilarning
informatika fanidagi o‘rni, ularning afzalliklari, cheklovlari, amaliy samaradorligi va
kelajakdagi rivojlanish istigbollari atroflicha tahlil qilinadi. Shuningdek, O‘zbekiston ta’lim
muassasalarida bu kabi vositalarni joriy gilishga doir amaliy tavsiyalar ham beriladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature Review) - So‘nggi Yillarda ko‘plab
xalqaro ilmiy tadqiqotlar sun’iy intellektning ta’limdagi rolini, xususan, informatika fani kontekstida
o‘rgangan.

Russell & Norvig (2021) o‘z asarida sun’iy intellekt tushunchasi, turlari va algoritmlari
hagida chuqur nazariy asos yaratgan. Woolf (2010) esa "intellektual tutorlar” konsepsiyasini ilgari
surib, o‘quvchilarga Al yordamida shaxsiylashtirilgan ta’lim muhitini yaratish usullarini taklif etgan.

Khan Academy platformasi tomonidan ishlab chigilgan Khanmigo tizimi Al yordamida
o‘quvchilarning tushunmagan joylarini aniqlab, shaxsiy yondashuv asosida tushuntirish beradi. Shu
bilan birga, GitHub Copilot Al vositasi dasturlashni o‘rgatish jarayonida virtual kod yordamchisi
vazifasini bajaradi.

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida esa Al texnologiyalarini informatika faniga integratsiyalash
tajribalari endi-endi shakllanmoqgda va bu mavzuda ilmiy tahlil zarur hisoblanadi.
Ushbu tadgiqotning asosiy magsadi — sun’iy intellekt (SI) asosida ishlab chigilgan virtual
o‘qituvchilarning informatika fanini o‘qitishdagi real o‘rni, samaradorligi va ta’lim jarayoniga
integratsiyalashish imkoniyatlarini aniglashdir. Tadgigotda sifatli (qualitative) va miqdoriy
(quantitative) metodlar uyg‘unligidan foydalanildi. Bunday yondashuv tadgiqot mavzusining
nazariy va amaliy tomonlarini har tomonlama yoritish imkonini beradi.
1. Tadqiqot obyekti va predmeti
- Obyekt: O‘rta va oliy ta’lim muassasalarida informatika fanini o‘qitish jarayoni.
- Predmet: Sun’iy intellekt asosidagi virtual o‘gituvchilarning mazkur fan doirasidagi
funksional roli, pedagogik ta’siri va ulardan foydalanish amaliyoti.
2. Tadqgiqgot usullari
- Hujjatlar tahlili: Virtual o‘qgituvchilar bo‘yicha ilmiy maqolalar, xalqaro amaliyotlar, Al
platformalari hujjatlari (GitHub Copilot, Khanmigo, Code.org) tahlil gilindi.
- Kuzatuv: O°‘zbekistonning uchta umumta’lim maktabida informatika darslarida Al
vositalarini qo‘llash bo‘yicha eksperimental kuzatuv o‘tkazildi.
- So‘rovnoma: 20 nafar informatika fani o‘qituvchilari va 50 nafar 9-11-sinf o‘quvchilari
orasida virtual o‘qituvchilardan foydalanish bo‘yicha onlayn so‘rovnoma tashkil etildi.
- Yarim strukturalangan intervyu: Al vositalaridan faol foydalanayotgan o‘qituvchilar bilan
individual suhbatlar o‘tkazildi.
- Eksperiment: Bir o‘quv guruhida Al yordamida dars o‘tkazildi, boshqasida an’anaviy tarzda.
Natijalar solishtirildi.
3. Ma’lumotlarni yig‘ish vositalari
- Google Forms so‘rovnomasi (o‘quvchilar uchun);
- Maxsus intervyu varagasi (o‘qituvchilar uchun);

Dars samaradorligini baholash uchun test materiallari;
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- Informatika darslarida foydalanilgan Al platformalarining loglari va natijalari (masalan,
Copilot tomonidan berilgan kod takliflari soni, o‘quvchining to‘g‘ri javoblari va h.k.).
4. Tahlil usullari

- Tematik tahlil (Thematic Analysis): o‘qituvchilar va o‘quvchilarning fikrlari asosida asosiy

mavzular ajratildi (moslashuvchanlik, samaradorlik, mustaqil o‘rganish, xatolarning tez tahlili va

h.k.).

- Deskriptiv statistik tahlil: so‘rovnoma natijalaridagi foiz va tagsimotlar hisoblab chiqildi.

- Eksperimental guruhlar natijalari solishtirildi: virtual o‘qituvchi yordamida dars olgan

o‘quvchilar va an’anaviy usulda o‘rganganlar bilim baholari solishtirilib, natijalar tahlil gilindi.
5. Tadqiqot cheklovlari

- Al tizimlarining ba’zilarining o‘zbek tilida cheklangan imkoniyatlarga ega bo‘lishi;

- O‘quvchilarning texnik imkoniyatlari (kompyuter, internet tezligi) bir xil emasligi;

- Al vositalarining pedagogik jihatdan hali to‘liq moslashmagan holatlari.

Shu boisdan natijalar umumlashtirilgan holda talgin qgilindi va Al vositalarining amaliyotda
ishlash darajasi real kontekstlarda baholandi.

Tahlil va natijalar (Analysis and Results) - Ushbu tadgigot Samargand tibbiyot universitetida
o‘tkazilgan eksperimental darslar orqali sun’iy intellekt asosida ishlab chiqgilgan virtual
o‘gituvchilarning informatika fanini ogitishdagi samaradorligini baholashga qgaratildi. Talabalar ikki
guruhga bo‘lindi: birinchi guruhga darslar an’anaviy tarzda, ya’ni real o‘gituvchi ishtirokida olib
borildi; ikkinchi guruh esa sun’iy intellekt yordamida ishlab chiqilgan virtual o‘qituvchi orqali ta’lim
oldi.

So‘rovnoma natijalari - Darslar yakunida har ikkala guruhda se‘rovnoma o‘tkazildi.
So‘rovnomada quyidagi mezonlar asosida talabalarning fikrlari o‘rganildi:

- Darsning tushunarliligi;

- O‘zlashtirish darajasi;

- Rag‘batlantiruvchi omillar

- Mustagqil ishlash imkoniyatlari;

- Yordam so‘rash qulayligi;

- Axborotni tez gabul gilish.

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, quyidagi natijalar qayd etildi:

1-jadval
[ Asosiymezonlar [ Al o‘qituvchisi (%) | Real o‘gituvchi (%) |
Darsni tushunish osonligi 65% 52%
Mustaqgil ishlash imkoniyati 70% 40%
Rag‘batlantiruvchi ta’sir 58% 60%
Savollarga tez javob olish 75% 48%
Umumiy afzallik reytingi 62% 42%

Bu natijalar talabalarning ko‘pchilik qismi (62%) Al o‘qituvchini afzal ko‘rganini, aynigsa
mustaqil ishlash, tez javob olish va texnologik yondashuv kabi jihatlarda ularni yugori
baholaganini ko‘rsatadi.
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Real o'gituvchi

40.4%

\ 59.6%

.
D 3
- g
- >
= e

Al o'gituvchisi 'L P

Kuzatish natijalari
Kuzatish jarayonida Al o‘qituvchidan foydalangan guruhdagi talabalar dars davomida:
e Faolligi yuqori bo‘ldi;
e Darsni eslab qolish ko‘rsatkichlari testda 12% yuqori bo‘ldi;
e Ko‘proq savol berdilar, bu esa o‘zlashtirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.
Real o‘qituvchi bilan o‘qigan guruhda esa insoniy aloganing yaqqol ustunligi sezildi. Ba’zi talabalar
Al o‘qituvchini “muzdek™ deb baholab, u bilan hissiy aloga yetarli emasligini bildirgan.
Tahliliy xulosa
e Al o‘qituvchi informatika kabi texnologik fanga mos keladi;
e Al vositalari mustaqil o‘rganish, interaktiv savol-javob va xatoliklarni tahlil gilish
borasida ustunlikka ega;
e Real o‘qituvchi esa hissiy qo‘llab-quvvatlash, motivatsiya berish kabi jihatlarda ustun
golmoqda.

Xulosa va takliflar (Conclusion and Recommendations) - Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, AI asosida ishlab chiqilgan virtual o‘qituvchilar informatika fanini o‘gitishda
innovatsion, samarali va moslashuvchan vosita bo‘lib xizmat gilmoqda. Ular talaba va o‘gituvchi
o‘rtasidagi an’anaviy ta’lim modelini to‘ldiradi, bilimlarni shaxsiylashtirish imkonini beradi va o‘quv
jarayonini soddalashtiradi.

Takliflar:

1. Har bir oliygoxda informatika faniga moslashtirilgan Al-o‘qituvchi tizimlarini joriy etish;

2. O‘qituvchilar uchun “Al vositalaridan foydalanish™ bo‘yicha maxsus treninglar tashkil qilish;
3. Al-talabalarning o°zbek tilidagi versiyalarini yaratish;

4. Akademik halollikni saglash uchun AI’dan foydalanish me’yorlarini ishlab chigish;

5. Virtual talabalarni laboratoriya va amaliy mashg‘ulotlarda faol qo‘llash.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
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FUTBOLCHI AYOLLARNING TAYYORGARLIK DAVRIDA MASHG‘ULOT
YUKLAMALARINI SAMARALI REJALASHTIRISH

Ibragimov Manuchexr Baxtiyorovich
Buxoro davlat pedagogika instituti

Annotatsiya

KIRISH: Ushbu magolada yuqori malakali futbolchi ayollarning vyillik siklning tayyorgarlik
davrida mashg'ulot yuklamalarini rejalashtirish hagida ochib berilgan. Bugungi kunda futbol
amaliyotida ayol futbolchilarning mashgulot, yuklama, musobaqa, tayyorgarlik davri hagida yoritib
berilgan. Undan tashgari umumiy va maxsus tayyorgarlik bosgichlarda mikrosikllarning tuzilishi
haqgida rejalashtirib berilgan.

MAQSAD: Futbolchi ayollarning tayyorgarlik davrida mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish
hagida tushuncha hamda amaliyotda go llanilishi.

MATERIALLAR VA METODLAR: Jismoniy tarbiya va sport amaliyotida mashg ulot
yuklamalarining rejalashtirilishi futbol jamoalarida keng qo’llanilishi uchun asos bo‘lmoqda.

XULOSA Tavsiya etilgan dastur asosida futbolchi ayollarning jismoniy ko‘rsatkichlarida ham
jjobiy o‘zgarishlar ro‘y berdi.

To‘plangan amaliy tajriba, pedagogik kuzatuv va ilmiy-uslubiy adabiyotlarning tahlili
natijasida ishlab chiqilgan dastur yuqori malakali futbolchi ayollarning jismoniy ko‘rsatkichlarini
oshib borishiga xizmat qildi.

Kalit so‘zlar: Musobaga, tayyorgarlik, rejalashtirish, mikrosikl, bosgich, mashg ulot, yuklama,
mashq, jismoniy tayyorgarlik.

IOOEKTUBHOE INTAHUPOBAHUE TPEHUPOBOYHBIX HAT'PY3O0K
®YTBOJUCTOK B NOJATOTOBUTEJLHBINA MEPUO]

HNoparumos Many4yexp baxrtuéposuy
Byxapcxuii 2cocyoapcmeennwiii nedazoeuieckuti UHCMumym

AHHOTALUA

BBEJEHME: B 510l cTaTbe pacCKa3plBacTCs O IUIAHUPOBAHUH TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K
BBICOKOKBIU(DHUIIMPOBAHHBIX JKEHIIUH-(QYTOOIMCTOK Ha MOATOTOBUTENBHBIA NEPUOJA TOJI0OBOTO
mukiaa.  CeromnHs — ¢yrOosibHAs  NpakTHKa  OCBELIaeT  TPEHUPOBOYHBIM,  3arpy304HBbIH,
COpPEBHOBATENbHBIN, MOATOTOBUTEIbHBIN NMEPUOJT KeHIIUH-(yTO0MMcTOK. Kpome Toro, Ha oOmux u
CIELMAJIbHBIX [TOATOTOBUTENBHBIX dTAllaX HAMEUYAETCA CTPYKTYPa MUKPOLIUKIIOB.

HEJIb: moHMMaHue U MPUMEHEHNE Ha MTPAKTUKE TUIAHUPOBAHUS TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K
KEHIIMH-()YTOOIMCTOK B MOATOTOBUTEIBHBIN MEPHO.

MATEPHAJIBI U METO/bI: mianupoBaHue TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K B MPAKTHUKE
¢u3nveckoil KyabTypbl M CHOpPTa CTAaHOBUTCS OCHOBOM [UIs WX UIMPOKOrO NPUMEHEHHUS B
¢GyTOONBHBIX KOMaH/ax. Pe3lomMe Ha OCHOBE PEKOMEHIOBAHHOM IMPOrpPaMMBbI TaK)Ke MPOU30ILIH
MOJIOKUTETbHBIE HM3MEHEHUsT B  (u3nueckoid pabOTOCIIOCOOHOCTH  KEHIIMH-(PYTOOIHCTOK.
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[TporpamMma, pa3paboTaHHas HAa OCHOBE HAKOIUIEHHOTO MPAKTUYECKOTO OMBITA, TEIaroru4ecKoro
HaONIO/IEHUsT W aHajiu3a HayYHO-METOJIMYECKOW JUTepaTyphl, CHOCOOCTBOBAja TMOBBIIMICHUIO
¢bu3nuecKoil paboTOCITIOCOOHOCTH BHICOKOKBATH(PHIIMPOBAHHBIX (PYTOOTHCTOK.

[InanupoBaHre TPEHUPOBOYHBIX HArpYy30K B MpakTUKE (DU3HUECKON KyJIbTyphl U CHOpTa
CTaHOBHTCS OCHOBOM ISl X IIHUPOKOTO MpUMEHEeHHs B (pyTOONBHBIX KOMaHAax. Pe3stome Ha ocHOBE
PEKOMEH/IOBAaHHOM MPOTrpaMMbl TaKkKe MPOU3OULIH IOJOKHUTEIbHbIE W3MEHEHUS B (PU3NYECKOM
paboTOCTIOCOOHOCTH KEHITUH-(PYTOOTUCTOK.

3AKJIFOYEHME: [Iporpamma, pa3paboTaHHas Ha OCHOBE HAKOILICHHOTO MPAKTHYECKOTO
OMBbITA, TENAarorMYeckoro HaOMIOACHHS W aHalu3a HAyYHO-METOJWYECKOH JIUTEpaTyphl,
crocoOCTBOBaja MOBBILEHUIO (U3NYECKON PabOTOCIOCOOHOCTH BBICOKOKBATH(HUIIMPOBAHHBIX
¢byTOOIHNCTOK.

KiloueBble cJjioBa: COpEBHOBaHUE, IOATOTOBKA, IJIAHUPOBAHUE, MMKPOIMKI, JTal,
TPEHUPOBKA, HArpy3Ka, yIpaxxHeHue, pu3ndecKkas moAroToBKa.

EFFECTIVE PLANNING OF TRAINING LOADS OF FEMALE FOOTBALLERS
DURING THE PREPARATION PERIOD

Ibragimov Manuchekhr Bakhtiyorovich
Bukhara State Pedagogical Institute

Annotation

INTRODUCTION: this article reveals the planning of training loadings for highly qualified
women players during the preparation period of the annual cycle. Today, in football practice, the
period of training, loading, competition, preparation of female players is covered. In addition to it,
general and special preparations are planned about the structure of microcycles in stages.

THE GOAL.: the concept of planning training loadings during the training period of women
players as well as their application in practice. Materials and methods: the planning of training loads
in Physical Education and sports practice is becoming the basis for widespread use in football teams.
Conclusion based on the Recommended program, positive changes also occurred in the physical
performance of female football players. Developed as a result of accumulated practical experience,
pedagogical observation and analysis of scientific and methodological literature, the program served
to increase the physical performance of highly qualified female football players.

MATERIALS AND METHODS: the planning of training loads in Physical Education and
sports practice is becoming the basis for widespread use in football teams.

CONCLUSION: Based on the Recommended program, positive changes also occurred in the
physical performance of female football players. Developed as a result of accumulated practical
experience, pedagogical observation and analysis of scientific and methodological literature, the
program served to increase the physical performance of highly qualified female football players.

Key words: Competition, preparation, planning, microcycle, stage, training, loading,
exercise, fitness.

Sportda mashg‘ulot jarayonini to‘g‘ri rejalashtirmasdan turib yuqori natijalarga erishib
bo‘lmaydi. Zamonaviy sport mashg‘ulotlari tizimida yuklamalarning yuqori ixtisoslashuvi,
musobaqa amaliyotning ko‘payishi, har xil davomiylik bosqichlarida bir tomonlama mashg‘ulotlar
ta’siridan keng foydalanish, tiklanish jarayonlarini tezlashtiradigan qo‘shimcha vositalaridan
foydalanish mashg‘ulot jarayonining kuchayishi bilan tavsiflanadi [1; 120-b, 3; 401-402-b, 5; 35-b.].

Bularning barchasi, oz navbatida, mashg‘ulot jarayonining rejalashtirishni o‘rganish
zarurligini belgilaydi. Mashg‘ulot jarayonining to‘g‘ri tuzilishi va rejalashtirishni aniglash, uni
samarali rejalashtirish variantini tanlash sport nazariyasi va amaliyotining dolzarb vazifalaridan biri
bo‘lgan va shunday bo‘lib hozirgi kunda qolmogda. Shuning uchun ham mashg‘ulot jarayonini
rejalashtirishni takomillashtirish va ishlab chigish juda muhimdir.
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O‘quv-mashg‘ulot jarayonini samarali olib borish 5 ta bosqichni o‘z ichiga oladi [2; 336-b.,
6; 105-b.].

1-bosqich. Sportchi to‘g risida xilma-xil ma’lumotlar yig‘ish;

2-bosqich. Olingan ma’lumotlarni tahlil qilish;

3-bosqich. O‘tkazilgan tahlillar asosida ish rejalarni tuzish;

4-bosqich. Bajarilgan ishlarni tahlil gilish;

5-bosqich. Qayta tahlil asosida ish rejalarga tezkor o‘zgartirish kiritish.

Olib borilgan tadgiqgot natijasida yuqori malakali futbolchi ayollar uchun tayyorgarlik davrida
mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish dasturlari ishlab chigildi.

Haftalik reja tayyorgarlik davri rejasi asosida ishlab chiqildi. U haftaning har bir kuni uchun
mashg‘ulotlar sonini, mashg‘ulotlarning yo‘nalishi va ularning davomiyligini aks ettiradi.

Tayyorgarlik davrining optimal mashg‘ulot sikli haftalik sikldir (6 kunlik amaliy mashg‘ulot
va 1 kunlik dam olish) [4; 102-b, 7; 29-b., 8; 202-b.].

Yugori malakali futbolchi ayollarni tayyorlashda va mahoratini oshirishda nafagat jismoniy
faollik, balki mashg‘ulotlarni to‘g‘ri rejalashtirishga e’tiborni qaratish kerak. Bunday holda
mashg‘ulotlar gisqa muddatli, 60 dagiqagacha, intensiv, emosiyaga boy va ko‘plab o‘yin vaziyatlarini
o‘zichiga olishi kerak. Bunday mashg‘ulot paytida futbolchi ayollarning yurak urishi o‘yin darajasida
bo‘lishi kerak (150 - 200 zarba/daq).

Ta’kidlash joizki, mashg‘ulotlar yoki musobaga mikrosikllarda yuklamalar tagsimotining eng
yaxshi varianti har bir jamoaning va malakali futbolchi ayollarning o‘ziga xos xususiyatiga mavjud.

Sport sohasida tajriba va ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bunday variantlar bir nechta
bo‘lishi mumkin. Bizning dissertatsiya ishimiz tahlillari natijasida tayyorgarlik davri umumiy
tayyorgarlik bosgichining mikrosikl yuklamalari tuzilishining eng magbul va samarali variantlari 1 -
jadvalda keltirilgan.

1-jadval
Umumiy tayyorgarlik bosgichida mikrosikl davomida mashg‘ulotlar yuklamalarini
tagsimlash (yetti kunlik sikl

. . Umumiy Oddiy o‘yin
1 Kechki O‘rtacha chidamlilik mashqlari Nomaxsus 60
Umumi Yugurish va Nomaxsus
2 Kechki O‘rtacha . Yy sakrash 90
chidamlilik ,
mashqlari.
Tezkor- Murakkab o‘yin Mabxsus
3 Kechki Katta - - mashqlari. Oddiy 120
chidamlilik o‘yin mashgqlari
y q Maxsus
. Murakkab o‘yin
4 Kechki Katta Aralash mashalari. Nomaxsus 120
Yugurish va Nomaxsus
5 Kechki Katta Tezkor-kuch 9 . 120
sakrash mashqlari
Nomaxsus
- . Umumiy Murakkab oyin
6 Kechki O‘rtacha chidamlilik mashlari Maxsus 90
7 Qayta tiklanish tadbirlari, dam olish
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Mikrosiklning birinchi kunida asosan aerob yo‘nalish bo‘yicha ishlash rejalashtirilgan bo‘lib,
uning magsadi tiklanish jarayonlarini tezlashtirish va futbolchi ayollar organizmining kislorod
transport tizimi funksiyalarini faollashtirish edi.

Ikkinchi kundan boshlab umumiy chidamlilik sifatlarini magsadli rivojlantirish davom
ettirildi.

Mikrosiklning uchinchi kunida kuch uchun mo‘ljallangan sakrash mashqlari quyidagi
ko‘rinishda tus oldi:

1. Futbolchi ayollar - har xil holatlardan yuqori tezlikda yugurish (10, 30, 50 m); to‘pni olib
yurish; to‘pni bir-biriga oshirish, jonglyorlik gilish harakatlarini bajarishdi. Qoida tarigasida 4 marta
tezkorlik bilan 10, 30, 50 m.ga yugurish, so‘ngra 2 daqiqalik dam olish bajarildi.

2. Sherik bo‘lib to‘pni olib yurish hamda bir-biriga to‘pni 10, 20, 30 m.ga oshirish mashgqlari
bajarildi. Mashg‘ulot oxirida jonglyorlik mashqlari o‘tkazildi.

To‘rtinchi kuni asosan anaerob yo‘nalishidagi mashqlarga doir mashg‘ulot olib borildi:

1. Mashqglar to‘plamiga futbolchilar dastlab 10x10 ikki tomonlama o‘yin, 2 maydonda
himoyaviy uslubda tashkil etildi. Undan maqsad futbolchilarning himoyaviy uslubda o‘yin olib
borishini takomillashtirish edi. Keyingi mashg‘ulotda 10x10 kishi maydonning !4 qismida hujumlarni
tashkil etish va yakunlash vazifasi qo‘yildi va bu borada ishlar amalga oshirildi. Vazifaning mohiyati,
yuqori malakali futbolchilarning taktik harakatlarini takomillashtirishdan iborat bo‘ldi.

2. Darvozaga 20-25 metrdan zarba berish mashglari bajarildi. Kompleksning davomiyligi
(streching), ishlarning ketma-ket o°zgarishini hisobga olgan holda, taxminan umumiy mashg‘ulot 120
dagiga vaqt davom etadi.

MikrosikIning beshinchi kunida tezkor-kuch sifatlari uchun mo‘ljallangan mashg‘ulotining
noan’anaviy mashgqlari o‘tkazilib, zinapoyada chiqish va tushish bajarildi. Zinada chiqishda sonni
baland ko‘tarishga o‘rgatish va oyoq mushaklarining kuchini rivojlantirish vositasi sifatida
foydalanildi. Mashg‘ulot oxirida streching va kuchga oid mashglar bajariladi. Yugurish tezlikni
“to‘siqni” yengib o‘tish usullaridan biri bo‘lgan harakatlarning chastotasini rivojlantirish magsadiga
erishildi.

Mikrosikining oltinchi kuni kompleks va texnik-taktik harakatlarni takomillashtirish
mashqlari bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘tkazildi.

Kuzatuv va tadgiqot natijasida maxsus tayyorgarlik bosgichida yuqori malakali futbolchi
ayollar uchun quyidagi yetti kunlik mashg‘ulotlar mikrosikli tavsiya etildi [2-jadvalga garang].

Maxsus tayyorgarlik bosgichining birinchi kunida futbolchi ayollarning dam olishi
rejalashtirildi. Mikrosikining ikkinchi kunida asosan umumiy chidamlilik uchun mo‘ljallangan
mashgqlar o‘tkazildi:

1. Mashg‘ulotda juft bo‘lib to‘p bilan “Vengercha mashq” harakatlari, darvozagacha 20-25
metr masofadan dumalab borayotgan to‘pni zarb bilan darvozaga yo‘naltirish va “qo‘sh devor” orqali
darvozaga zarba berish harakatlari bajarildi.

2. “10%10” metr o‘lchamdagi maydonda “5x2” kvadrat oyini tashkil etildi.

Uchinchi kundan boshlab tezkorlik va kuch jismoniy sifatlarini maqgsadli rivojlantirish
mashqlari bajarildi.

1. To‘siglardan sakrash mashqlari bajarildi:

a) 50-60 sm.li 10 ta to‘siqdan sakrash, 5-7 marta;

b) 50-60 sm.li 10 ta to‘siqdan sakrab 10 m.ga yugurish, 5-7 marta;

v) yuqoriga “baqa” usulida 10 marta sakrash;

g) uzunlikka “baqa” usulida 10 marta sakrash;

2. Har xil (40-45 m) masofalarda keskin tezkorlik bilan yugurish, 4 marta.

3. Streching va kuchga oid mashqlar.
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2-jadval

Maxsus tayyorgarlik bosqgichida mikrosikl davomida mashg¢ulotlar yuklamalarini tagsimlash
(yetti kunlik sikl)

1 Qayta tiklanish tadbirlari, dam olish
. . Umumiy “Kvadrat” turidagi Maxsus
2 el Uit chidamlilik 0‘yin mashglari 20
Tezkor- Murakkabligi oshgan | Maxsus
3 Kechki Katta o‘yin mashgqlari Siklik| Nomaxsu 180
kuch .
va sakrash mashglari. S
Tezkor- Murakkab va oddiy | Maxsus
4 Kechki Katta . .. |0“yin mashqlari. Oddiy 180
chidamlilik . . :
0‘yin mashgqlari. Maxsus
Siklik va koordinasion
Tezkor- mashgqlar Nomaxsu
5 Kechki Katta T S 180
kuch Murakkabligi oshgan
. ) Maxsus
0‘yin mashgqlari.
6 Kechki O‘rtacha Kompleks LTl 2l o ym Maxsus 90
mashglari
7 Kechki Katta Nazorat 0‘yini

Izoh: Mikrosiklning yettinchi kuni ikki tomonlama o°yin nazorati rejalashtirilgan.

To‘rtinchi kunda futbolchilar tezkor-chidamlilikka mo‘ljallangan mashqlarni bajarishdi.

1. “6x30” metr masofaga yugurish, 3-4 marta;

2. Maydon bo‘ylab to‘p bilan estafeta 30 m.ga, to‘pni oshirish, darvozaga zarba berish;

3. “8x8” metr o‘lchamdagi maydonda “4x2, “10x10” metr o‘lchamdagi maydonda 5x2
kvadrat” o‘yini, 2 urinishda;

4. 15 metr masofa kesimida 8 marta yugurish va chigal yozdi mashglari.

Beshinchi kuni asosan tezkor-kuchga yo‘naltirilgan mashqlardan foydalanish boshlandi.

1. Har xil start holatdan tezkorlik bilan yugurish:
a) 20-30 m tepalikka garab yugurish, 5-marta;
b) 20-30 m tepalikdan pastga garab yugurish, 5-marta;

2.“12x12” metr o‘lchamdagi maydonda “6x2 kvadrat” 1 urinishda, “20x40” metr o‘lchamdagi
maydonda “7x7 kvadrat” o‘yini to‘pni ushlab turish.

3. Kordinasion harakatlariga doir mashglar bajariladi.

4. Futbolchilarning texnik-taktik mahoratini takomillashtirish magsadida guruhli hamkorlikda
to‘pni to‘xtatish, yetkazish va olib yurish harakatlari bajariladi. Guruhli hamkorlikda taktik harakatlari
butun maydon bo‘ylab ham bajariladi.

MikrosikIning oltinchi kuni kompleks va texnik-taktik mashg‘ulotlar bajarildi. Chigal yozdi
mashgqlari; butun maydon bo‘ylab to‘pni idora qilish, erkin to‘p uzatish, streching mashgqlari.

1. “10x10” kvadrat” o‘yin, 3 urinishda, %> maydonda o‘tkaziladi.

2. To‘pni idora qilish, pastlatib, hoxlagan sherikka uzatish va 10 metr masofaga tezlashish
bilan bajariladi.

3. Maydonda darvozabon maydonchasigacha to‘pni nazorat qilish, uzoq masofadan
uzatishdan keyin o‘z hamkoriga uzatish, dumalab ketayotgan to‘p bilan darvozaga (20-25 metr
masofadan) zarba berish.

MikrosiklIning yettinchi kuni ikki tomonlama 11x11 kishi butun maydon bo‘ylab nazorat o“yini
olib borildi.
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Yugori malakali futbolchi ayollarning jismoniy tayyorgarlik holatini baholash magsadida,
yengil yugurgan holatdan 10 va 30 m.ga shiddat bilan yugurish, “7x50 m.ga mokisimon yugurish”
va “turgan joydan uzunlikka sakrash” kabi musobaqa oldi tayyorgarlik bosqichida jismoniy
tayyorgarlik darajasi ko‘rsatkichlari baholandi. Birinchi test dastlabki kunda mashg ulotlar
boshlanishidan bir kun oldin amalga oshirildi.

Pedagogik tajriba boshlanishida yuqori malakali futbolchi ayollardan 4 ta test bo‘yicha
nazorat o‘tkazildi [3-jadvalga garang]. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki 10 m.ga yugurish bo‘yicha
o‘rtacha ko‘rsatkich 2,01+0,03 soniyani tashkil etdi. Tajriba bosqichining yigirmanchi kuniga kelib
10 m.ga yugurish nazorat testlari ikkinchi marotaba sportchilar tomonidan topshirildi. Ikkinchi
marotaba topshirilgan nazorat testlaridan so‘ng jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha statistik farglar
deyarli kuzatilmadi 2,00+0,06 soniya qayd etildi. Pedagogik tajriba bosqichining oxirida 10 m.ga
yugurish nazorat testlari yana topshirildi. Yugori malakali futbolchi ayollar yuqori startdan 10 metrga
yugurish nazorat testlari bo‘yicha statistik farqlar aniglandi 1,90+0,03 s. Tajriba oxirida yuqori
malakali futbolchi ayollar 10 m.ga yugurish nazorat testlarini topshirdi va bu bosgichda statistik
farglar deyarli kuzatilmaganligini ko‘rishimiz mumkin 1,9140,02 s.

Yugori malakali futbolchi ayollarning distansion tezligini aniglash magsadida 30 m.ga
yugurish nazorat testida o‘rtacha 4,8+0,12 soniya qayd qilindi. Tajriba bosqichining o‘rtasiga kelib
30 m.ga yugurish nazorat testlari ikkinchi marotaba yugori malakali futbolchi ayollar tomonidan
topshirilganda statistik farqlar kuzatildi 4.6+0.10 s. Pedagogik tajriba bosqichining oxirida yuqori
malakali futbolchi ayollar yuqori startdan 30 metrga yugurish nazorat testlari bo‘yicha statistik farqlar
kuzatilganligini ko‘rishimiz mumkin 4,4+0,09 s. Tajriba oxirida statistik farqlar deyarli kuzatilmadi
4,5+ 0,10ss.

“7x50 m.ga mokisimon yugurish” nazorat testida dastlabki ko‘rsatkich 71.7+1.13 soniya
qayd etildi. Tajriba bosqichining yigirmanchi kuniga kelib “7x50 m.ga mokisimon yugurish” nazorat
testlari ikkinchi marotaba yuqori malakali futbolchi ayollar tomonlaridan topshirildi. Ikkinchi
marotaba topshirilgan nazorat testlari bo‘yicha statistik farqlar deyarli kuzatilmadi 70,24+1.15 soniya.
Pedagogik tajriba oxirida “7x50 m.ga mokisimon yugurish” nazorat testlari yana topshirildi. Yuqori
malakali futbolchi ayollarning “7x50 m.ga mokisimon yugurish” nazorat testlari bo‘yicha statistik
farglar 68,0+1,00 soniyani tashkil qildi. Tajriba oxirida yuqori malakali futbolchi ayollar “7x50 m.ga
mokisimon yugurish” nazorat testlarida statistik farqlar kuzatilmadi 68,5+0,84 s.

“Tupgan joydan uzunlikka sakrash” testidagi o‘rtacha ko‘rsatkichlar 205+10 sm.ga teng
bo‘ldi. Tajriba bosqichining yigirmanchi kuniga kelib nazorat testlari ikkinchi marotaba gabul gilindi.
Topshirilgan nazorat testi bo‘yicha statistik farglar 210+£12 sm.ga teng bo‘ldi. Pedagogik tajriba
oxirida “Tupgan joydan uzunlikka sakrash” nazorat testlari yana topshirildi. Yuqori malakali
futbolchi ayollarning nazorat testlari bo‘yicha statistik farqlar 220+5 sm.ga teng bo‘ldi. To‘rtinchi
marta sportchilar “Tupgan joydan uzunlikka sakrash” nazorat testlarini topshirdi va bu bosqichda
statistik farqlar kuzatilganligini ko‘rishimiz mumkin 21648 s.

Tajribaning birinchi bosgichi va ikkinchisi yigirma kun, oxirgi gismi tajriba bosqgich
tugaganidan qirq olti kun o‘tgach o‘tkazildi. Bundan tashqgari, kechiktirilgan samarasining
davomiyligini aniqlash uchun to‘rtinchi sinov musobaqa davrining ikkinchi yarmida o‘tkazildi.

Jismoniy tayyorgarlikni baholash natijalarini tahlil qilish dastlabki yigirma kunlik
mashg‘ulotdan so‘ng test ko‘rsatkichlarida deyarli sezilarli o‘zgarishlar bo‘lmadi degan xulosaga
kelishimizga imkon berdi [3-jadvalga garang].

3-jadval
Yuqgori malakali futbolchi ayollarni jismoniy test natijalari (n=22

Dastlabki holati (1) 2,01+0,03 4,8+ 0,12 71,7+1,13 205+10
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Tajriba bosqgichning
o*rtasida, 20 kun(1] 2,00+ 0,06 4,6+ 0,10 70,2+1,15 210+12
Tajriba bosqgichning
oxirida, 46 kun (111) 1,90+0,03 4,4+ 0,09 68,0+1,00 22045
Ta”'balfa‘:]”da 180 | 4 9140,02 4,5+ 0,10 68,5::0,84 21648

Tajriba bosqichi tugaganidan so‘ng jismoniy tayyorgarlikning rivojlanish darajasida sezilarli
o‘sish kuzatildi. Bu holda yuqori malakali futbolchi ayollarning jismoniy tayyorgarligi o‘rtacha va
yugori deb baholandi.

Ko‘pinib tupibdi-ki, ishlab chigilgan dastur bajapilgandan so‘ng yuqori malakali futbolchi
ayollarning jismoniy tayyorgarlik dapajasini ifodalovchi nazopat testlapi ko‘psatkichlapida jiddiy
o‘zgapishlap sodip bo‘ldi. Masalan, 10 m.ga yugurish test natijalari: tajpiba boshida bu o‘ptacha
2,01+0,03 soniyani tashkil gilgan bo‘lsa, tajpiba bosqichining oxipida 1,90+0,03 soniyaga teng
bo‘ldi. Ulap o‘ptasidagi mavjud fapq statistik ishonchli (p< 0,05).

“30 m.ga yugurish” nazorat testi natijalapi o‘ptacha apifmetik qiymatida ham jiddiy fapqlap
aniglandi: tajpiba boshida 4,84+0,12 soniyadan va tajpiba oxipida 4,4+0,09 yaxshilandi.
O‘zgapishning fapqi statistik ishonchli (p<0,05).

“7x50 m.ga mokisimon yugurish” nazorat testi ko“psatkichlapi o‘ptacha apifmetik qiymatida
ham o‘zgapishlap aniqlandi: tajpiba boshida 71,7+1,13 s.dan va tajpiba oxipida 68,0+1,00 s.gacha
yaxshilandi. O‘zgapish fapqi statistik ishonchli (p< 0,05) bo‘ldi.

Shuningdek, “Tupgan joydan uzunlikka sakpash” mashqi natijalapi o‘ptacha apifmetik
qiymatida ham o‘zgapishlap sodip bo‘ldi: tajpiba boshida 205+10 sm.dan va tajpiba oxipida 220+5
sm.gacha optdi. O‘zgapishning fapqi statistik ishonchli (p<0,05).

To‘plangan amaliy tajriba, pedagogik kuzatuv va ilmiy-uslubiy adabiyotlarning tahlili
natijasida ishlab chigilgan dastur yugori malakali futbolchi ayollarning jismoniy ko‘rsatkichlarini
oshib borishiga xizmat qildi.
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BO‘LAJAK ARXITEKTORLARNING RANGLARNI HIS QILISH VA ULARNI KASBIY
FAOLIYATLARIDA QO‘LLAY OLISH KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH

g oy Tew
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Berdiyev Nurmon Ochilovich
Toshkent Arxitektura qurilish universiteti

Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqolada bo‘lajak arxitektorlar faoliyatida ranglarning muhim o‘rin
tutishi, ahamiyati, rangtasvir gonun-goidalarini puxta egallash, amaliy ishlashda ularni samarali
qo‘llay haqgida so‘z boradi. Talabalarning ranglarni his gilish qobiliyatlarini rivojlantirish , turli
bo‘yoqlarda amaliy ishlash va kasbiy faoliyatlarida ulardan foydalanish ko‘nikmalarini o‘stirish
hagida fikr-mulohazalar bildiriladi. Shuningdek, magsadga muvofiq ravishda rangtasvirning
dekorativ usullaridan ko‘proq foydalanish, ta’limiy jarayonlarda masalaning ana shu jihatlariga
ko‘proq e’tibor qaratilishi ta’kidlab o‘tiladi, bu borada qo‘llaniladigan pedagogik metodlar va eng
samarali usullar tavsiya gilinadi.

MAQSAD: Arxitektura yo‘nalishlarida ta’lim oluvchi talabalarning ranglarni sezish, his
gilish va ular bilan ishlash gobiliyatlarini rivojlantirish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Tasviriy san’at va uning turlari, ulardagi asosiy
qonuniyatlar haqida kerakli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lish bo‘lajak arxitektorlar uchun ham
muhim hisoblanadi. Sababi, ular o‘z kasbiy faoliyatlarida tasvirlashning barcha qoidalaridan unumli
foydalanishadi.

Rangtasvirdagi eng asosiy ta’sirchanlikni beruvchi vositalardan biri bu rang hisoblanadi.
Tasvirlashda rangtasvir ishlash qoidalarini ilmiy asosda o‘rganish orqaligina tasvirlovchi kerakli
bilim va malakalar hosil qilshi mumkin. Bu borada ko‘plab metodik qo‘llanmalar, o‘quv adabiyotlari
chop etilgan. Ushbu adabiyotlarda talabalarga rangtasvir ishlashni o‘rgatishning turli usul va
metodlari bayon gilingan. Ularning eng asosiylari rangshunoslik asoslarini haqgidagi materiallar, turli
xil ashyolarda naturaga garab bosgichma-bosgich rangtasvir ishlash, shuningdek, dekorativ
rangtasvir ishlash metodlari hagidagi ma’lumotlar berilgan, tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Arxitektura sohasi ta’limida ham rangtasvir ishlashning ana shu mavjud pedagogik
tajribalarga asoslaniladi. Aytish kerakki, bo‘lajak me’morlar uchun garchi akademik rangtasvir
ishlashning barcha qoidalari muhim bo‘lsada, dekorativ rangtasvir ishlashga ko‘proq ¢’tibor beriladi.
Amaliy mashg‘ulotlardan o‘rin olgan, “Natyurmortni dekorativ usulda ishlash”, “Shahar manzarasini
dekorativ usulda tasvirlash” kabi mavzular orqali talabalarning ranglarni sezish, his qilish
qobiliyatlari rivojlantiriladi, rangtasvir ishlashga gizigish uyg‘otiladi.

XULOSA: Arxitektorlik kasbini tanlagan talabalarning ranglarni sezish, his qilish va ularni
o‘z o‘rnida ishlata bilish kabi qobiliyatlarini, badiiy-estetik didlarini rivojlantirish hamda tarkib
toptirishida ranngtasvir ishlash, jumladan, dekorativ rangtasvir ishlash mashg‘ulotlarining katta
ahamiyati bor. Bu boradagi ta’lim mazmunining turli xil komponentlaridan izchil foydalanish, ta’sirli
pedagogik metodlarni ishlab chiqish va ularni joriy etish orqaligina ko‘zlangan natijalarga erishish
mumkin.

Rangtasviriy mashg‘ulotlarida hosil gilinadigan bilim va malakalar talabalarning
zamonaviy kompyuter texnologiyalari yordamida turli arxitekturaviy loyihalarni bajara olishlari
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uchun asos bo‘ladi. Shuningdek, kelgusi kasbiy faoliyatlarida ular bu tajriba va ko‘nikmalardan
unumli foydalanish imkoniyatlariga ega bo‘ladilar.

Kalit so‘zlar: Arxitektura, badiiy ta’lim, rangtasvir, rangshunoslik, dekorativ rangtasvir,
metodika, komponent, dekorativ natyurmort, kolorit.

PA3ZBUTHUE Y BYAYIIUX APXUTEKTOPOB YMEHUSA BOCITPUHUMATD IIBET U
HCIOJb30BATH UX B IPO®ECCUOHAJBHOM JEATEJIBHOCTH

Bepaues Hypmon OuniioBuya
Tawxenmcko20 apxumexkmypHo-CmpoumenIbHo20 yHusepcumema

AHHOTanuA.

BBEJIEHME: B nanHOM cTaTbe paccMaTpUBAcTCs BAa)KHAs POJb M 3HAYCHHE I[BETA B
NeSITeIbHOCTH OYIyIINX apXUTEKTOPOB, a TAKXKE THIATEIbHOE OCBOSHUE MPUHIIUIIOB KUBOIMCH U HX
3¢ deKTUBHOE TNMPHUMEHEHHE Ha TNpPaKTUKE. BBICKa3pIBalOTCS MHEHUS O DPA3BUTHU Y CTYICHTOB
CHOCOOHOCTH BOCIPUHHMATH 1[BETA, PAa3BUTHHM HABBIKOB MPAKTUYECKOW pabOTBHl C pazsTUYHBIMU
L[BETAMU U UX HCIIOJIb30BAHUS B MPOPECCUOHANBHON AESITENbHOCTU. Takke MOJYepKUBAETCS, YTO
1enecoo0pa3Ho OO0Jbllle HCIOIb30BaTh JEKOPATUBHBIE METOJbI >KMBOIMCH, OOJbIIE BHUMAHUS
YIEATh 3TUM acllieKTaM BOIIpoca B 00pa3oBaTeNbHBIX MPOIECCaX, PEKOMEHIYIOTCS TIeJarOTHYECKHe
u Hanbonee 3¢ (HEeKTUBHBIE METO/IbI, HCIIOIb3yEMbIE B 3TOM OTHOILICHUHU.

HEJIb: Pa3Butue y CTYJIEHTOB, OOYYalOMIMXCS [0 HampaBJeHUIO "ApXUTEKTypa,"
CHOCOOHOCTH BOCIIPUHUMATh, YyBCTBOBATh M pabOTaTh C IIBETAMHU.

MATEPHUAJIbI U METO/IbI: lmeTh HE0OX0IMMBbIC 3HAHUS U HABBIKA U300pa3UTEIHLHOTO
HCKYCCTBA M €r0 BUJOB, OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH B HUX BAYKHO W JUJISl OYAYIINX apXUTEKTOPOB.
[Mpyunra B TOM, 4YTO OHU OHPPEKTHBHO HCIHONB3YIOT BCE IMpaBHia OIUCAHUA B CBOCH
npodeccuoHaNbHOM e TEIbHOCTH.

OnHUM U3 OCHOBHBIX CPEJCTB, IPUIAIOLINX >KUBOIUCH BBIPA3UTEIbHOCTD, SBJISETCS LIBET.
N300pa3utens MOXeT NPUOOPEeCTH HEOOXOIMMble 3HAHMS M HABBIKM TOJIBKO IyTEM HAay4YHO
00OCHOBAaHHOTO HW3Yy4YE€HMs] MpaBWJ >KUBONKCU. B 3TOH cCBS3M ONyOJMKOBAaHO MHOXECTBO
METOAMYECKUX MOocoOuit 1 yueOHOI nuTepatypsl. B 3Tol uTepaType onucaHbl pa3indHble METOIbI
U TpueMbl 00yUYeHHs CTYIEeHTOB *)uBonucu. Hanbonee BaXXKHBIMU U3 HUX SIBJISIFOTCSI MaTepUaibl 00
OCHOBAxX IIBETOBEJICHMs, MH(OpMAIMs O MOITATHOW >KUBOMMCU Ha pa3IMYHBIX Marepuaiax B
3aBUCHUMOCTH OT HATypbl, a TaKKe O METOJax JEKOPAaTUBHOM >KMBONMUCH, M pa3pabOTaHBbI
PEKOMEHIALINN.

O6pa3oBanue B O0O0JacCTH apPXUTEKTYyphl TaKXe€ OCHOBAaHO Ha 3TOM CYIIECTBYIOIIEM
NeJArornyeckoM ombITe >kuBonucu. Cienyer OTMETUTh, YTO, XOTA BCE IPAaBWJIA aKaJIeMHUYECKON
KUBOMKMCHU BAXKHBI JJI OYQyIIUX apXUTEKTOPOB, OOJbllleé BHUMAaHUS YHAEISETCS JAEKOPAaTUBHOU
xuBonucH. Ha mpakTHYeckMX 3aHATHSAX IO TaKMM TeMaMm, Kak "Pa3paboTka HaTiopMmopra
JEKOpaTUBHBIM crmocobom," "M3o00pakeHre TropoACKOro TNei3aka JAEKOPAaTUBHBIM criocoOom,"
Pa3BUBAIOTCS CIIOCOOHOCTH CTYIEHTOB BOCIIPUHUMATH U YyBCTBOBATH 1IBETA, MPOOYKAAETCSI HHTEPEC
K JKUBOIIMCH.

BBIBO/I: 3ansTHS )KMBOMKCHIO, B TOM YHUCIIE JEKOPATUBHOM KUBOMHKCKHIO, UMEIOT OOJIbIIIOE
3HaYeHHWE B Pa3BUTHUM M (OPMUPOBAHUU XY/I0)KECTBEHHO-DCTETUYECKUX BKYCOB CTYIEHTOB,
BBIOPABIINX APXUTEKTYPHYIO MPOPECCHI0, TAKUX CIIOCOOHOCTEH, KaK BOCHPUATHE, YyBCTBOBAaHUE U
YMECTHOE UCTOJIb30BaHUE IIBETOB. B CBSI3U C 3THUM KellaeMbIX Pe3yIbTaTOB MOKHO JOCTHUYb TOJIBKO
IyTeM MOCJeI0BATEIbHOI0 MCIOIB30BAHUS PA3IMYHBIX KOMIIOHEHTOB COJEp)KaHus 0Opa3oBaHus,
pa3paboTku 1 BHeApeHUS 3((HEKTUBHBIX M€IarOTUYECKUX METOIOB.

3HaHUS U HAaBBIKU, IPUOOpETaeMble Ha 3aHATHUAX 110 KHUBOIHUCH, CTAHYT OCHOBOM IS TOTO,
YTOOBl CTYJIEHTHl MOIJIM BBINOJHATh Pa3JIMYHbIE APXUTEKTYPHbIE MPOEKTHl C IOMOIIbIO
COBPEMEHHBIX KOMITBIOTEPHBIX TEeXHOJOrHi. OHM Takke MOJydaT BO3MOXKHOCTH 3(deKTuBHO
MCIOJIb30BaTh ATOT OIBIT U HABBIKU B CBOEH Oy/yiielt npodeccuoHaIbHON A TETbHOCTH.
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KiawueBble cjioBa:  ApXHTEKTypa, XYyJIOKECTBEHHOE 00pa3oBaHHE, IKHUBOIHCH,
LIBETOBEJICHNE, JI€KOpAaTUBHAsl JKUBONUCh, METOJMKA, KOMIIOHEHT, JI€KOPAaTHUBHBIA HATIOPMOPT,
KOJIOPUT.

DEVELOPING FUTURE ARCHITECTS' SKILLS TO PERCEIVE COLORS AND USE
THEM IN THEIR PROFESSIONAL ACTIVITIES

Berdiyev Nurmon Ochilovich
Tashkent University of Architecture and Construction

Annatation.

INTRODUCTION: This article examines the important role and importance of color in the
activities of future architects, as well as the thorough mastery of painting principles and their effective
practical application. Opinions are expressed on developing students' ability to perceive colors,
developing practical skills in working with various colors, and using them in professional activities.
It is also emphasized that it is advisable to use decorative methods of painting more, to pay more
attention to these aspects of the issue in educational processes, and pedagogical and most effective
methods used in this regard are recommended.

THE GOAL: To develop the ability to perceive, feel, and work with colors in students
studying in the "Architecture” program.

MATERIALS AND METHODS: Having the necessary knowledge and skills in fine arts
and its types, the basic patterns in them, is also important for future architects. The reason is that they
effectively use all the rules of description in their professional activities.

One of the main means of giving expressiveness to painting is color. A painter can acquire the
necessary knowledge and skills only by scientifically studying the rules of painting. In this regard,
many methodological manuals and educational literature have been published. This literature
describes various methods and techniques for teaching students painting.

The most important of these are materials on the basics of color theory, information on staged
painting on various materials depending on the nature, as well as on the methods of decorative
painting, and recommendations have been developed.

Architectural education is also based on this existing pedagogical experience of painting. It
should be noted that all the rules of academic painting are important for future architects, but more
attention is paid to decorative painting. In practical classes on topics such as "Developing a still life
in a decorative way," "Depicting a city landscape in a decorative way," students' abilities to perceive
and feel colors are developed, and their interest in painting is awakened.

CONCLUSION: Painting, including decorative painting, has great significance in
developing and shaping the artistic and aesthetic tastes of students who have chosen the architectural
profession, such as the ability to perceive, feel, and use colors appropriately. In this regard, desired
results can only be achieved through consistent use of various components of educational content,
development and implementation of effective pedagogical methods.

The knowledge and skills acquired in painting classes will become the basis for students to be
able to perform various architectural projects using modern computer technologies. They will also
have the opportunity to effectively use this experience and skills in their future professional activities.

Keywords: Architecture, art education, painting, color theory, decorative painting,
methodology, component, decorative still life, color.

Ranglarni sezish, his gilish va ularni 0‘z o‘rnida ishlata bilish ko‘plab soha kishilari uchun,
aynigsa, rassomlar, dizaynerlar va me’morlar (arxitektorlar) uchun nihoyatda zarur. Jumladan,
bo‘lajak arxitektorlar ham bevosita ranglar bilan ishlashadi va ular kundalik faoliyatlarida o‘zlaridagi
ana shu sifatlarni doimiy rivojlantirib borishlari talab etiladi. Boshqacha aytganda, ular tasviriy san’at,
undagi asosiy tushunchalar, rangshunoslikdagi eng muhim qoidalarni bilishlari va amalda qo‘llay
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olishlari kerak. Shuning uchun ham: “Rangtasvir — arxitektor va dizaynerlar tayyorlash tizimidagi
eng muhim o‘quv fanidir.” !

Ammo, kompyuter texnologiyalarining o‘rni va salmog‘i tobora oshib borayotgan hozirgi
davrda, arxitektura yo‘nalishlarida tahsil oluvchi talabalarga badiiy-grafika sohalarida ta’lim berish,
jumladan, ranglar bilan ishlash va ularning ahamiyati hagidagi bilimlarni singdirish borasida ayrim
muammolar yuzaga chigmoqda. Bularning bir gancha sabablari bor, ular asosan quyidagilar: 1.
Talabalarda tasviriy san’at sohasida boshlang‘ich bilim va malakalarning etarli emasligi; 2. Bu
boradagi qizigishlarining kamligi; 3. Chizigli tasvirlash goidalari, shuningdek, ranglar bilan
ishlashning amaliy ahamiyatini to‘liq anglab etmaslik; 4. Ularda me’moriy loyihalar ishlash uchun
kompyuter texnologiyalarini bilishning o‘zi etarli ekanligi haqidagi noto‘g‘ri tafakkurning
shakllanganligidir.

Bunday holatlarda, shu soha ta’limida faoliyat olib borayotgan rassom-pedagoglar oldiga

muammolarni ta’lim sifatini yanada oshirish barobarida yangi-yangi metodlarni ishlab chigish
va amaliyotga tadbiq etish vazifalarini qo‘yadi.

Mavjud dasturlar asosida rangtasvir ishlashning an’anaviy akademik qoida va metodlariga
urg‘u beriladi. Ya’ni, mashg‘ulotlarda natura hoh u akvarel bo‘yog‘ida, hoh shu kabi boshga
ash’yolarda bo‘lsin,  ishni bosgichma-bosgich olib borish hamda ranglarning murakkab
tuzilmalaridan foydalanib tasvir ishlash tavsiya gilinadi. Akademik qoidalar asosida rangtasvir
ishlash esa qiyin vazifa. Chunki, har bir tasvir yoki tasvirlanayotgan yuzalarda aks etadigan
murakkab ranglar jamlanmalarini ko‘rish, ularning o‘zaro munosabatlarini chuqur his qilish, amaliy
ishlash jarayonlarida magsadga muvofiq tarzda aks ettir olish oson ish emas. Tabiiyki, hali tasviriy
san’at sohasida etaeli bilim va malakalarga, ish tajribasiga ega bo‘lmasdan turib, talaba bu vazifalarni
ado etishda giynaladi.

Shunday ekan, bo‘lajak me’morlarning ranglar bilan ishlash ko‘nikmalarini o‘stirish, ularga
rangshunoslik asoslarini chuqurroq singdirish uchun nimalarga e’tibor berish magsadga muvofiq
ekanligi haqida o°ylash, fikr yuritish pedagoglar oldidagi asosiy vazifalardandir.

Ushbu magqolada ko‘rib chiqilayotgan muammo, ya’ni talabalarning ranglarni sezish va his
qilish qobiliyatlarini rivojlantirish masalasi shu paytgacha nashr etilgan ko‘plab ilmiy adabiyotlarda
turlicha yo‘nalishlarda o‘rganilgan. Jumladan, S.Abdurasilov, B.Boymetov., N.Tolipov tomonidan
(2009yil Toshkent)da chop etilgan “Tasviriy san’at” o‘quv qo‘llanmasi, S.S. Bulatov muallifligida
chop etilgan (2009yil. Toshkent) “Rangshunoslik”’nomli darslik, Z.R. Bobomurotov tomonidan
(2013yil, Toshkent) chop etilgan “ Qalamtasir, rangtasvir” o‘quv qo‘llanmasi, N.O. Berdiyev.,
Z.R.Bobomuratovlar tomonidan chop etilgan (Toshkent. 2020yil) “Qalamtasvir va rangtasvir
fanlaridan talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etish”’nomli o’quv qo’llanma, N.V. Gilmanova
muallifligida nashr etilgan (Toshkent: 2012yil) “Rangtasvirda yorug‘lik va rang” nomli o‘quv
qo‘llanmasi, Z.Sotiboldiyev tomonidan chop etilgan “Dizayn asoslari” nomli o‘quv qo‘llanmasi.
(Toshkent, 2008yil), S.A. Proxorov., A.V. Shadurinlar tomonidan nashr etilgan ‘“YKuBomnwuc mis
apXUTEKTOpoB M au3aifHepoB” nomli o‘quv qo‘llanmasi ( Barnaul: 2010yil) va boshqalarda
rangshunoslik asoslari va ranglar bilan ishlash bo‘yicha ko‘plab metodik ishlanmalar keltirilgan,
tavsiyalar bayon qilingan. Shu kabi tegishli o‘quv adabiyotlarini o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, ularda
biz magolada muammo sifatida tilga olinayotgan masalalar asosan umumiy tarzda bayon qilib
borilgan, realistik rangtasvir asoslarini o‘rganish bo‘yicha tavsiyalar va amaliy mashglar ishlanmalari
ishlab chigilgan. Bundan xulosa gilish mumkinki, aynan dekorativ rangtasvir ishlash orqali bo‘lajak
arxitektorlarning ranglarni sezish va his gilish gobiliyatlarini rivojlantirish masalasi alohida masala
sifatida ko‘rib chgilmagan.

Rangtasvir mashg‘ulotlarning sifat darajasini ko‘tarish, talabalarning ranglarni sezish, his qilis
va ular bilan ishlay olish kompitentsiyalarini rivojlantirish uchun nimalarga e’tibor berish va qanday
metodlardan foydalanish mumkin? Bu haqdagi fikr-mulohazalarimiz va tavsiyalarimizni keltirib

! Gilmanova N.V. Rangtasvirda yorug‘lik va rang. O‘quv qo’llanma. 8-bet. Toshkent, 2012.
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o‘tamiz. Jumladan, ular quyidagilar:

1. Talabalarga rangtasvir qonuniyatlarini o‘rganishning bo‘lajak arxitektorlar faoliyatidagi
o‘rni va ahamiyatini to‘g‘ri tushuntirish va talabalarga etkazib berish. Bunda: a) Turli xil
arxitekturaviy loyihalarda, eskizlarda ranglardan foydalanish masalasining muhimligi; b) Bino va
inshoatlar interyeri va eksteryerlarida ranglar kompozitsiyasidan foydalanishning ahamiyati, ulardan
to‘g‘ri va talab darajasida foydalanishni bilish me’morning kasbiy mahoratini, ijodiy fikrlash
darajasini belgilovchi omillardan biri ekanligini misollar asosida tushuntirish;

Bunda pedagog tomonidan talabaga quyidagi mazmundagi mustaqil ishlarni bajarishni tavsiya
gilinishi mumkin: a) Kompyuter texnologiyasi yordamida ma’lum magqsadlarga xizmat qilishga
mo‘ljallangan bino interyeri devorlarinig rang echimlarini topish va amaliy ishlash. b) Birorta jamoat
binosining eksteryerida ishlatilgan ranglar va ulardan foydalanish masalasi bo‘yicha hayotiy misollar
toppish, tegishli rangli foto tasvirlar tayyorlash, ularga izoh berish.

Vazifaning bunday qo‘yilishi birinchi holatda (a-vazifa) masala garchi kompyuter yordamida
bajarilishi talab gilinayotgan bo‘lsada, talabaga anchagina qiyinchilik tug‘diradi. Sababi, hali ranglar
va ularni bir-biriga qo‘shish orqali keltirib chiqarish, yangi rang tuslarini hosil qilish bo‘yicha ma’lum
ko‘nikmalarga ega bo‘lmagan talaba uchun bu vazifani talab darajasida bajarish oson emas. Shu
nugtai nazardan kelib chigib, uning ongu-shuurida tasvirlash asoslarini puxtaroq o‘rganish va ranglar
bilan ishlash borasida ko‘proq amaliy ishlash kerkligi haqidagi tafakkur jonlanadi. Ikkinchi holatda
esa, ranglar va ularning qo‘llanishi haqidagi mashg‘ulotlarning hayot bilan bog‘lanishini, kelgusi
kasbiy faoliyatidagi ahamiyatini yaxshiroq anglab etadi.

Tabiiyki, bunday pedagogik yondoshuvlar talabaning kelgusi kasbiy faoliyatida ranglarning
ishlatilishi va uni nima sababdan yaxshi o‘rganish kerakligi haqidagi masalaga oydinlik kiritadi,
muammoning asl sabablarini tushnishiga yordam beradi.

2. Garchi, akademik rangtasvir talabaning ranglar bilan ishlash qobiliyatini yugori darajada
oshirish imkoniyatiga ega bo‘lsada, biz ko‘rib chiqayotgan hozirgi holatlar uchun anchagina
murakkablik giladi. Buning sabablari yuqorida takidlab o‘tilganidek, talabaning akademik rangtasvir
qoidalarini o‘zlashtirishi va amaliy ishlash darajasiga etishi uchun kerak bo‘ladigan dastlabki bilim
va malakalarning etishmasligi, tayyorgarlik darajasining talab darajasida emasligi. Bundan tashqari,
rangtasvir qonuniyatlarini o‘zlashtirish, bu borada talabaning amaliy ko‘nikmalar hosil qila olishi
uchun dars mashg‘ulotlariga ajratilgan vaqt (dars soatlari)ning nisbatan kamligi va boshga omillar
ta’sir qiladi.

Shuning uchun, dekorativ rangtasvir murakkablik jihatidan bir oz soddaroq ekanligi
talabalarning bu borada anchagina samarali ishlash imkoniyatlarini oshiradi. Shuning baroborida
ularda ranglar bilan ishlashga rag‘bat o‘ynashi mumkinligini ham e’tirof etsa bo‘ladi.

Dekorativ rangtasvir nima? Bu-narsa yoki shakllar tasvirini stillashtirilgan (narsa tasvirini
shakl va rang jihatdan gayta ishlash) holatda, rang berishdagi shartlilik, bezakdorlik xususiyatiga ega
bo‘lgan, badiiy-estetik talablarga javob beruvchi rangtasvir hisoblanadi. Ya’ni, undagi tasvirlash
usullari, rang berish aynan hayotdagi rang ko‘rinishlariday bo‘lmaydi.

Arxitektur yo‘nalishlari talabalari uchun “Tasvirity san’at” faniga tegishli o‘quv
mashg‘ulotlarida dekorativ rangtasvir ishlashning turli yo‘nalishlari bo‘yicha ish olib boriladi. Ularni
quyidagicha turkumlash mumkin: dekorativ bezak ishlarida ranglardan foydalanish, dekorativ
rangtasvir usulida natyurmortlar ishlash, shahar manzarasining dekorativ rangtasvirini ishlash va
boshqgalar.

Quyida dekorativ usulda natyurmort rangtasvirini bo‘yicha ayrim fikr-mulohazalarni keltirib
o‘tamiz.

Dekorativ usulda ishlangan natyurmort o‘z xarakteri jihatidan chiziq va ranglardagi
shartlilikka asoslangan. Masalan, narsa va predmetlar tasviridagi rang berish jarayonida har bir rang
alohida-alohida qo‘yilishi mumkin, lekin ular eng asosiysi yaxlit ko‘rinish hosil gila olishi kerak. Bu
yerda rang qo‘yishdagi shartlilikning turli xil tasviriy usullaridan foydalanish mumkin. Muhimi,
o‘sha olingan usul yoki o‘ziga xos rang berish tartibi tasvir sifatiga halaqit bermasligi kerak. Chunki
dekorativ usulda bajarilgan ishlarda rang va chiziglardagi aniglik, yorginlik va ular jozibadorligi
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muhim hususiyat hisoblanadi.

Ammo tasvirlovchi rang tuslarini berishga berilib ketib, naturadagi narsa va buyumlarning
umumiy ko ‘rinishi, holati, bir-birlariga nisbatan och-to‘qligi kabi muhim jihatlarni nazardan chetda
goldirmasligi kerak. Bundan tashgari, ranglardan foydalanishda yorug‘va soya qonuniyatlari hisobga
olinishi, shu tariga tasvirlanayotgan buyumning hajmini ko‘rsatish imkoniyatini saqlab qolish ham
muhimdir.

Bulardan shunday xulosa
chigarish  mumkinki, dekorativ
ishlashga ham ranglardan
foydalanishga yuzaki yondoshib
bo‘lmaydi.
1-Rasm. Dekorativ rangtasvir
usulida ishlangan natyurmortda
rang tuslaridan foydalanish
namunasi.

“Shuni alohida aytib o‘tish lozim-Ki,
aniq rang tuslariga  nisbatan
qo*‘shimcha rang tuslari ko*proqdir’?
Ularning bir-biriga qo‘shilishidan
yuzlab va undan ham ko‘p ranglar
hosil bo‘lishi mumkin. Ammo,
ranglarning bunday murakkab
tuslanishi va tovlasnishini payqgash,
ajratish va o‘z o‘rnida ishlatish
oson ish emas. Bu vazifalarni bajara olish, ranglarni tanlash va uni o‘z o‘rnida ishlata bilish uchun
anchagina mehnat qilish, muttasil va astoydil ishlash kerak bo‘ladi. Bu jarayonlarda albatta
natyurmortning umumiy rang yechimi, kolorit (lotincha color - rang) - bir san’at asarida o‘zaro
uyg‘unlashgan rang tuslari yig‘indisi) va ranglar garmoniyasi kabi rangtasvir qoidalariga ham amal
gilinadi.

Dekorativ xarakterdagi natyurmort ishlashda ham tasviriy san’at metodikasidagi barcha
usullar qo‘llaniladi. Masalan, uni bajarishda amaliy ishni bosqichma-bosgich olib borish yaxshi
natijalar beradi.

Umuman olganda, talaba kelajakda o‘zining amaliy ishlash faoliyatida, ya’ni arxitekturaviy
loyihalash ishlarida ranglardan foydalanishni mukammal o‘rganishi, ularni o‘z o‘rnida foydalanishni
bilishi kerak. Bundan tashqari, tasvirlashning estetik jihatlarini yuqgori darajada egallashi uchun shu
kabi mashg‘ulotlarning muhim ahamiyati bor.

Bo‘lajak arxitektorlar uchun kerak bo‘ladigan ranglarni his qilish va ularni oz kasbiy faoliytlarida
qo‘llay olish kabi eng muhim sifatlarni o‘stirish, bu boradagi ularning kompitetntsiyalarini
rivojlantirishda dekorativ natyurmort ishlash mashg‘ulotlarining imkoniyatlari yugoridir. Shu kabi
mashg‘ulotlarni olib borishda turli xil metodlardan o‘z o‘rnida va to‘g‘ri foydalanish, samarali
usullarini izlab topish va darslar sifatini oshirish pedagoglar oldidagi asosiy vazifalardan biri
hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati:
1. Abdurasilov S., Boymetov B., Tolipov N. “Tasviriy san’at”, o‘quv qo‘llanma,
Toshkent,2009yil.
2. Bulatov S.S.. Rangshunoslik. Bakalavriatning 5140900kasbiy (52112000-Amaliy san’at)
ta’lim yo‘nalishi talabalari uchun darslik. Toshkent, 2009yil.

2 S.S. Bulatov. Rangshunoslik. Bakalavriatning 5140900kasbiy (52112000-Amaliy san’at) ta’lim yo‘nalishi talabalari
uchun darslik. 110-bet. Toshkent, 2009yil.
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HEIIPEPBIBHASA IIEJIAI'OI'MYECKASA IPAKTUKA — KAK OJWH U3
HEOBXOJIMMBIX KOMIIOHEHTOB MPO®ECCUHOHAJBLHON NOJATOTOBKH

CanyiiioeBa Maxgy3sa I'aii0y/uioeBHa
Medswcoynapoonuiti A3uamckuti yHugepcumem

AHHOTaNuA

BBEJIEHME: HenpepesiBHas mnemaroruyeckas IpakTHKa — OJWH W3 HEOOXOAMMBIX
KOMITOHCHTOB MPO(eCCHOHAIBHON MOATOTOBKH OyIYIIUX CHEIUAIMNCTOB-TieaaroroB. HempepriBHas
[€1aroru4ecKasi MpPaKkTUKA SBJIIETCS IIPOLECCOM ITPOLECCOM aJalTALIMU CTYIEHTOB-IIPAKTUKAHTOB K
peanbHOMY y4eOHO-BOCIIMTATEIIbBHOMY IpPOIECCY B By3aX (TOCYAapCTBEHHBIC M YACTHBIC IIKOJIBI).
OcHoBaHHE Pa3BUTHSI €TI0 NIEAATOTMYECKON U KBATM(PUKAITMOHHOM MPAKTUKHU, OCMBICIICHHE JCHCTBUS
MICUXOJIOTO-TIETarOTHYECKUX TEOPU B PEANBHBIX YCIOBHSAX, KOrJa YYalIUNCA-CTYJICHT BBEJICH B
yueOHblii  mpouecc. HenpbipbiBHass — meparoruyeckass —NpPaKTHKAa — CIY)KUT — I[OBBILICHUIO
BBIPA3UTEILHOCTH PEYM aJalTallMOHHYIO, OOYyYalollylo, BOCHUTHIBAIOIIYIO, Pa3BUBAIOIIYIO,
JIMarHOCTUYECKYH0, UHTETPUPYIOLLYIO U JIP.

Heab: YcoBeplleHCTBOBaHME U 3aKpeIUIieHHE MPO(ECCHOHATbHBIX 3HAHWM, YMECHUH W HAaBBIKOB,
KOMIIETEHIINH, CHOPMHUPOBAHHBIX B PE3yJbTaTe U3YUCHUS HCOOXOAUMBIX JUCIIUTLTHH

MATEPHUAJIBI U METO/IbI: B nannoii cratbe OB HCIIOIH30BaHBI OCHOBHBIE METOJIBI U
MporpaMMbl MPaBUIILHON OpraHU3aluy HEMPEPBIBHOM Meaarorunyeckoil npaktuku. Kak ocHoBa A
CO37laHUsl JaHHOW CTaThW OBUIM B3ATHI YCTaBbl M TmocTaHOBJIeHUs [Ipesumenta PecmyOnumku
V30eKkHucTaH.

SAKJTFIOYEHHUE: Beibop MecTo HEmpephIBHOW IMEIarornueckoil MPaKTHKH BO3MOXKHO TaKXkKe
WCTIOJIb30BaHKUE TOCYIAPCTBEHHBIC U YACTHBIC IIKOJBI, KOTOPhIE B COOTBETCTBHU C IIEJICBBIM JIOTOBOPOM Ha
HO,Z[I‘OTOBKy CIICIIUAJINUCTOB ABJISIFOTCS MECTOM NX BO3MOXXHOI'O pacnpez[eneHH;I. PYKOBOI[I/ITGJH/I HerepLIBHOfI
MEarOrMYecKoil TPaKTHKK (METOMCTHI) 3a0JarOBPEMEHHO IPOBOAAT IMOATOTOBHTEIBHYIO PabOTy M0
pachpe/ieNicHUI0 CTYJICHTOB M0 0a3aM MPaKTHKK, OPraHU3YIOT BHYTPEHHEE pachpejelicHue UX Mo Kiaccam
(BMecTe ¢ KIIACCHBIMU PYKOBOJIMTEIISIMH, 3aMECTHTENIEM JUPEKTOpa MO y4eOHOW YacTH, C 3aMECTHTENIEM
JUPEKTOpa TI0 BOCIHMTATENHLHON YacTH) W MPOBOJAT MOJ00p HambOoyiee KBATM(HUIIMPOBAHHBIX KIACCHBIX
PYKOBOIHWTENEH U  yUHTeNeH-peAMETHUKOB (Ha OCHOBE PEKOMEHIAIMH TeX JK€ CIEIHAINCTOB
00111e00pa30BaTENFHOTO YUPEIKICHHS)

KuaroueBsble cj10Ba: HenpepblBHAS NEJArOrMUecKas MPakTUKa, aHaIU3, CTYJAEHThI, CYIIHOCTb,
MOJIeTIb, CTPYKTYpa, KOMIIETEHIUS, OOIICKYIbTYpHAsl, IOJIOKEHHE, DPAa3BUTUE, PYKOBOIUTEIbD,
CTPYKTypa, €AMHUILIA, 11€JIb, YMEHHE

UZLUKSIZ PEDAGOGIK AMALIYOT — KASBIY TAYYORGARLIKNING ZARURIY
KOMPONENTLARIDAN BIRI SIFATIDA

Sadulloyeva Maxfuza Gaybulloyevna
Osiyo xalgaro universiteti katta o ‘qituvchisi
Annotatsiya

https://scientificjou mmal.uz/ 2025, EDITION 8




Ilmiy-nazariy va metodik jurnal 5@@%
Hay4uHo-TeopeTndeckmit ¥ MeTOAMYECKUI XXypHaa RO

Scientific theoretical and methodical journal 0XU

KIRISH: Uzluksiz pedagogik amaliyot — bu amaliyotchi talabalarni oliy ta’lim
muassasalaridagi (davlat va xususiy maktablar) real ta’lim-tarbiya jarayoniga moslashtirish jarayoni
hisoblanadi. Bu jarayon talabaning pedagogik va malakaviy amaliyotini rivojlantirishga, psixologik-
pedagogik nazariyalarning real shart-sharoitlardagi amaliy tatbigini anglashga asos bo‘ladi. Talaba
ta’lim jarayoniga jalb etilgan paytda bu nazariyalar amaliyotda sinab ko‘riladi. Uzluksiz pedagogik
amaliyot nutqning ifodaliligini oshirish, moslashuvchanlik, o‘qitish, tarbiyalash, rivojlantirish,
diagnostika gilish, integratsiyalash va boshqa vazifalarni bajarishga xizmat giladi.

MAQSAD: Kasbiy bilimlar, ko‘nikmalar va malakalarni, shuningdek, zarur fanlarni o‘rganish
natijasida shakllangan kompetensiyalarni takomillashtirish va mustahkamlash.

MATERIAL VA METODLAR: Ushbu maqolada uzluksiz pedagogik amaliyotni to‘g‘ri
tashkil etishning asosiy usullari va dasturlari qo‘llanildi. Mazkur maqola uchun O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti farmonlari va garorlari asos sifatida olindi.

XULOSA: Uzluksiz pedagogik amaliyot joyini tanlashda davlat va xususiy maktablardan ham
foydalanish mumkin, ular magsadli shartnoma asosida mutaxassislarni tayyorlash uchun ularning
mumkin bo‘lgan tagsimot joyi hisoblanadi. Uzluksiz pedagogik amaliyot rahbarlari (metodistlar)
oldindan talabalarni amaliyot joylariga tagsimlash bo‘yicha tayyorgarlik ishlarini olib boradilar,
amaliyot joylari bo‘yicha ichki tagsimotni tashkil giladilar (sinf rahbarlari, o‘quv ishlari bo‘yicha
direktor o‘rinbosari, tarbiyaviy ishlar bo‘yicha direktor o‘rinbosari bilan birgalikda) va eng malakali
sinf rahbarlari hamda fan o‘qituvchilarini tanlaydilar (umumta’lim muassasasi mutaxassislarining
tavsiyasiga asoslangan holda).

Kalit so‘zlar: uzluksiz pedagogik amaliyot, tahlil, talabalar, mohiyat, model, tuzilma,
kompetensiya, umumiy madaniyat, holat, rivojlanish, rahbar, tuzilma, birlik, magsad, ko‘nikma.

CONTINUOUS PEDAGOGICAL PRACTICE AS ONE OF THE ESSENTIAL
COMPONENTS OF PROFESSIONAL TRAINING.

Mahfuza Gaybulloyevna Sadulloyeva
Senior Lecturer Asian International University,

Annotation.

INTRODUCTION: Continuous pedagogical practice is one of the essential components of the
professional training of future specialist educators. Continuous pedagogical practice is a process of
adapting student interns to the real educational and upbringing process in universities (state and
private schools). It serves as the foundation for the development of pedagogical and qualification
practice, and the understanding of the application of psychological and pedagogical theories in real
conditions when the student is introduced to the educational process. Continuous pedagogical practice
contributes to improving speech expressiveness and serves adaptive, educational, nurturing,
developmental, diagnostic, integrative, and other functions.

THE GOAL.: Improvement and consolidation of professional knowledge, skills, abilities, and
competencies formed as a result of studying the necessary disciplines.

MATERIALS AND METHODS: This article utilized the main methods and programs for the
proper organization of continuous pedagogical practice. The charters and decrees of the President of
the Republic of Uzbekistan were taken as the basis for the creation cof this article.

CONCLUSION: The choice of the place for continuous pedagogical practice can also include
the use of state and private schools, which, according to targeted agreements for specialist training,
serve as possible locations for their placement. Leaders of continuous pedagogical practice
(methodologists) conduct preparatory work in advance to allocate students to practice bases, organize
the internal distribution of students by classes (together with class teachers, deputy director for
academic affairs, and deputy director for educational work), and select the most qualified class
teachers and subject teachers (based on recommendations from the same specialists of the general
education institution).
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Keywords: continuous pedagogical practice, analysis, students, essence, model, structure,
competence, general culture, position, development, leader, structure, unit, goal, skill.

HenpepeiBHasi negarornyeckast IpaKkTHKa sBJIAETCA HEPA3IeIMMOM YacTbl0 INOArOTOBKU
NEeIaroruyeCKuX KaapoB B CHUCTEME BBICHIErO OOPa3OBAHMS W TMPOBOAUTCS B YUPEKIEHHIX
00pa30BaHusl, 3aKPEIVIEHHBIX B yCTAHOBIEHHOM IOPSIKE 33 By3aMH B KQUECTBE 0a3 Ne1aroruyeckon
npakTuky. CyIIHOCTb OpraHM3allMd HETPEPHIBHOM MENaroruuyeckoi NPAKTUKU ONPENeNsercs B
COOTBETCTBUM C OOPA30BATENBHBIMU CTAHAAPTAMU BBICIIErO OOPA30BAHMSA, TUIIOBBIMH yYEOHBIMU
TUTaHAMH ¥ y4eOHBIMU IIIaHAMU MO CIIEUAILHOCTSIM, d TAK)KE B COOTBETCTBHH C 3aKOHOAATENHCTBOM
Pecryoiuku Y3oekucran [9, crp.9-10].

HenpepeiBHas nenarorunyeckas NPakThKa Ha BCEX OOPA30BATENBHBIX YPOBHSIX TPEOYyeT
€IMHOI0 COACPKaHMsI, Pa3BUBATECIILHON MOZIENH, CII0KEHHO! CTPYKTYPbI, CONEPKAHNUE, B3AUMOCBSI3b
BCEX BHUJOB NEANPAKTUKH C OOIEKYIBTYPHBIMH M TPOGECCHOHATBHBIMH KOMIETEHLUSMH,
PeayCMOTPEHHBIX MOJ0XEHWEM 00 OpraHu3auuy U COAEPKAHUM NMENNPAKTHUKH CTYAEHTOB BY30B
(4+2) PecnyOnuku Y30exucrad. [10 MHEHHIO MEnaroroB-aBTOPOB, OCBETHUBIIMX MPOXOXIEHHE
NEANPAKTUKY B Y4EOHBIX 3aBEJEHMSX, CKAThI MCTOPUYECKUI 0030P Pa3BUTHUS BUJOB, GYHKUUH U
CONEP>KaHUs EAArOTMYECKUX MPAKTHK B By3aX Y30€kuCraHa mo3BOSIeT 00JIEE TIOTHO MPEICTABUTh
3Tanbl Pa3BUTUS IEJArOrMYECKOM NPAKTUKKM KAk CPenCTBa MOATrOTOBKU OyayHIero y4yuTens K
nPOGECCHOHATBHON  NESTEIHHOCTH, BBIIBUTH HECOOTBETCTBHE W Oyaylive HAarpaBIEHUS,
00yCOBUBIINE COBPEMEHHYIO CUTYALMIO B NMEAArOrMu4e€CKOM 00pa3oBaHuu. I10CTPOEHHE CHCTEMBI
npodeCCHOHATLHOM MOATOTOBKYM YYHUTENEH B TOJbI HE3aBHCHUMOCTH SIBJISZIOCH OJHON W3 BAKHBIX
3aqa4. CTpyKTYpHO BUIOM3MEHWICS Yy4eOHbIH Ipolecc pPaspadOTKM U BHEAPEHHS HOBBIX
00pazoBaTenpHBIX MNPOrpaMM NOArOTOBKM yuurTeneid. HO BCE k€, B 00sacTd mNOArOTOBKH
NEAarorMyeCKuX KazapoB 0CO0as POsb MPuaaBanach MPOGECCHOHAIBLHONW NMPAKTHKE CTYAEHTOB.
PykoBomuTens ymensii OCOO0€ BHHMMaHHME TPAKTHYECKOW TOATOTOBKE OynymIuxX Yy4YHTENEH,
npeuiarain OPraHu3annoo y4acTus CTYJEHTOB B OMOIMOTEUKAX-TIEPEIBUKKAX, B CIIPABOYHBIX OrOPO,
(0ecempl HA MOMMTHUYECKWE, OOIIEKYIBTYPHBIE TEMBI), BBIAETHJI ITANbl C YKA3aHUEM IIENel B
O00y4yeHuHU CTYIEHTOB. B Ha4yaJbHBIX KypCax — 3HAKOMCTBO C TEOPHEH NenarOruku, Ha TPETHEM -
4eTBepTOM KypCax — OOy4eHHE <«MCKYCCTBY MENArOrnyeCcKkOi JEeATENbHOCTH» B MPOLECcce
nenaroruyeckoi npakruku [9, crp.10-11].
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Crynentsl, 00yJaromuecss B By3ax B COOTBETCTBUHM C JOrOBOPOM O IIENIEBOM MOATOTOBKE,
MOTyT NMPOXOAUTh B 00I1€00pa30BaTe/bHbIX yupekaeHUAX (11kosiax) OCHOBHBIMH CTPYKTYPHBIMH
€IMHMLIAMU HENPEPBIBHOM MEJArOruyeCKkOil MPAKTUKM, IIOJOKEHUs MO0 €e OPraHu3anuy,
00513aHHOCTH PYKOBOAMUTENEN MPAKTUKHN U CTYAEHTOB, PaCHpeneneHne nopyueHuit, OnpeeaeHHbIX
[TonoxenneM O mPaKTUKE, OTHOCATCS KO BCEM (popmam 00ydeHus.

B TeueHue HempephIBHOMN MeJarornyeckoi NpakTUKU MPUKa30M AUPEKTOPA HIKOJIbI CTYACHTa-
MPAaKTUKAaHTa HEOOXOAUMO MPHUKPENUTh 3a ONpeeNeHHbIN yueOHblid kinacc. CTyaeHT-IPaKTHKAHT
MMEeT BO3MOXKHOCTb Y3y4daTh, aHAJIU3UPOBATh, CHUHTE3UPOBATh Mpolecc padoThl (KIACCHOTO
PYKOBOJUTEIS U YUUTEISI-TIPEAMETHHUKA), TPOBOAMMBIC BOCIIUTATEIbHBIC, YUCOHBIE MEPOIPHSITHS;
MICUXOJIOTHYECKYIO U MEeIarorunyeckyto padbotel. Bpems pabotsl kaxaoro pabodero qHS CTyAEHTa-
MpaKkTUKaHTa JOJDKHA COCTaBIATh HEe MeHee 5-6 wacoB (Ha ocHoBe 4+2). JlanHoe Bpems
3aTpauynBaeTCs Ha U3y4eHUE Y4eOHOM, CIPaBOYHONW U METOAMYECKOHN JIMTEpaTyphl B OMOIMOTEKAX,
Ha IOCEIEHNE U aHAJIU3 YPOKOB M BHEKJIACCHBIX MEPOIPUATHI, HA OPraHU3alMIO U NPOBEIECHUE
POIIUTENBCKOTO COOpaHusi, y4acTHE B KOJUIEKTHBHBIX M MHAWBHUIYAJTbHBIX (POPMAX METOIUYECKOM
paboThI, MOCeIIeHre MPOBEPKU B YHUBEPCUTETE. B miepro ] HenpephIBHOM e 1arornieckoi MpakTUKH
CTYICHT-IIPAKTUKAHT 00s3aH CJe10BaTh MpaBUIaM:

* y4eT aHali3a M CHHTE3a MPOXOXKICHUS CTYACHTA-TIPAKTUKAHTOM PEXHMa pabouero JHS U
MpaBWJia BHYTPEHHETO pacHopsiKka, B KOTOPOM OH MPOXOJUT HEMPEPHIBHYIO MEAaroruyecKyro
MPAKTUKY, HAPALY C IPYTUMHU CTYEHTAMU-TIPAKTUKAHTAMH BBIIIOJIHATH BCE OOIIECTIPUHSATHIE YCIOBUS
U TpeOOBaHUSA AJIMUHUCTPALMU; OBITh AKKYpaTHBIM, TaKTHUYHBIM, BEXJIHUBBIM, OpPraHM30BaHHBIM,
JTMCUUIUIMHUPOBAHHBIM, HE JIOMYCKAaTh OMO3/JaHUI WM IMPOIMYCKOB 3aHATHH 0€3 yBaXUTEIHHON
MPUYMHBI (IPUXOAUTH Ha MPAKTUKY cieayeT 3a 15-20 MUHyT 10 Hayaja 3aHATHII);

*IIO/IJICPKKA W TMOMOIIb B BBIOJHEHHH BCEX OOS3aHHOCTEH, BO3JIOKEHHBIX HA KIIACCHOTO
PYKOBOIUTENS U YUYUTEISA-MPEAMETHUKA B YaCTU OpraHU3alliy MPOBEICHUS 3aHATUN WIH YPOKOB,
KJIACCHBIN Yac U BOCIIUTATEIbHbIE MEPOIPUSATHUS;

e opraHuzanus W BbIpabOTKa BCcEeX BHUIbI PabOTHI, NPEIYCMOTPEHHBIX MPOrPaMMOIl H
MHIUBUAYAJIBHBIM IJIAHOM IPAKTUKU, 00S3aTeNbHOE MPUCYTCTBUE HA COBELIAHMSIX, YMEHHUE HX
MpaBWIBHOTO BeJAeHUS (Kak TMpaBWIBHO TMHUCaTh MPOTOKONBI), YMEHUS WX MPOBEICHUS
Mearornyeckoro coBeTa, cooOpaHui, 3aceJlaHuii METOUCTA U Jp.;

*IIpaBUJILHOE BEJICHUE THEBHUKA (3aMUCh CTYACHTA-IIPAKTUKAHTA KX IOJHEBHOTO TOCEIIEHUS
00111e00pa30BaTEILHOTO YUPEKIACHUS) MPAKTUKE COTJIACHO YCTAHOBJIEHHOU (opme, T/ie CTYACHT-
MPAKTUKAHT (UKCUPYET AEATEIbHOCTh CBOETO JIHS Ha HEMPEPHIBHOW IMEJarornuyeckoil MpakTHKe,
OLICHUBAEMYIO PYKOBOJUTESIMU MPAKTUKH (IO MATHOAIIBHON CUCTEME);

*MHTETPUPOBAHHBIN MOAXOJ Ha MPOXOXKJIECHUE HENPEPHIBHOM IMENarornyecKod MpPaKTHUKE B
nensx nposeaeHus dQPeKTUBHON MPOGOPUESHTAIIMOHHON PabOTHI CpeIn yUYalIuXxcsi, HapaBJICHHOM
Ha WX O3HAKOMIIEHHE C OCOOCHHOCTSIMU MpHEeMa YJaluXcsl Ha MOCIeAYIONINI y4eOHbIi To1 B BY3bI
1 00y4YeHHE UX Ha JAaHHOM TeIarornueckoM (paxynbTeTe;

*arUTUPOBAHNE U BHEJIPEHHE COBPEMEHHBIX U MEPENOBbIX MEIarornuecKuX B3TIISAI0B U HIEH
Ha OpraHu3alMio TMpolecca OOyuyeHUs Cpeau Telaroru4eckoro KOJUIEKTHBA, IPOBOIUTH
3¢ (HeKTHBHYIO yueOHO-UCCIEeTOBATENBCKYIO PAdOTY;

*IPOBEICHWE  IUIAHOBOTO  yuyeTa  BCEX  IMPOBOJAMMBIX  MEPONPUATHUH,  COIJIACHO
WHIUBUAYAILHOMY TJIaHy MPOXOXKICHHSI HETPEPHIBHOM IMeJarornueckoil mpakTUKu u cOop Bcei
HeoOxouMoM nH(OpMAaLIUY U1 HATUCAHUS OTYETa O MPAKTUKE;

* cjaya BceX HEOOXOIMMBIX JOKYMEHTOB IO MPOXOXKIECHHIO HETPEPhIBHOM IeJarorudyeckoil
npaktuke [9, ctp. 34].
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ONA TILI DARSLARIDA O‘QUVCHILARNING PRAGMATIK KOMPETENSIYASINI
TAKOMILLASHTIRISHDA INTENSIV TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISHNING
MAZMUNI

Ollogova O‘g‘iljon Mamanazarovna
Osiyo xalgaro universiteti

Annotatsiya

KIRISH: Mamlakatimizda o‘quvchilar pragmatik kompetentligini oshirish muammolariga ta’lim
sifatini oshirish, jamiyat a’zolarining faolligini oshirish, ta’limga kompetensiyaviy yondashuv konsepsiyasini
tatbig etish magsadida gator islohotlar amalga oshirilmogda. Jumladan, maktab ta’limini takomillashtirish,
ta’lim dasturlari eng ilg‘or mamlakatlar tajribasiga moslashtirilmoqda, darsliklar yangilanmoqda. “Dunyoda
isbot talab gilmaydigan bir haqiqat bor: har ganday mamlakat taraqqiyoti sog‘lom va bilimli avlodga bog‘liqg.
Shu bois, yangi O‘zbekistonni barpo etish yo‘lida sog‘lom, bilimli, teran fikrli, vatanparvar yoshlarni
tarbiyalash uchun barcha sharoitlarni yaratishimiz shart va zarur” bugungi kunning dolzarb masalasidir.

MAQSAD: Ona tili ta’limida o‘quvchilarning pragmatik kompetensiyasini takomillashtirishda
qo‘llaniladigan samarali bo‘lgan ta’lim texnologiyalarini aniqlash, intensiv texnologiyalar sirasiga
kiruvchi keys stadi texnologiyasidan foydalanish bo‘yicha tavsiyalar berish.

MATERIAL VA METODLAR: Ushbu tadgiqotda nazariy adabiyotlarni tahlil gilish,
so‘rovnoma, suhbat va kuzatish metodlari, shuningdek, ona tili dasturlari tahlili asosida ma’lumotlar
to‘plandi va umumlashtirildi. Empirik material sifatida kuzatilgan ona tili darslaridan, ona tili
o‘qituvchilar bilan olib borilgan suhbatlardan va mavjud ilmiy tadgigotlardan foydalanildi.

XULOSA: Pedagogik keys ta’lim jarayonida sodir bo‘ladigan aniq muammoli vaziyatning
tafsiloti bo‘lganligi sababli keys usulida muammoli vaziyatlarni Ona tili tili fanidan mustahkamlash
darslarida tahlil gildik. Mashg‘ulot davomida o‘quvchilarga haqiqiy hayotiy ta’lim vaziyati bo‘yicha
fikr yuritish taklif gilindi. Mazkur vaziyat bayonida nafagat muammoli amaliy masala ifodalanib
golmasdan, undagi muammoni yechish jarayonida o‘zlashtirilishi zarur bo‘lgan o‘quv materialini
ham ko‘rsatdik hamda ta’lim jarayonida yuz beradigan aniqg muammoli vaziyatning tafsiloti sifatida
garadik.

Kalit so‘zlar: kometensiya, pragmatik kompetensiya, intensiv ta’lim texnologiyasi, keys-stadi,
pedagogik keys, ona tili darslari.

HCHOJb30BAHUE WHTEHCUBHBIX TEXHOJIOT UM 1151
COBEPIIEHCTBOBAHHUS IPATMATHYECKON KOMIIETEHIIUU YUAIIIUXCS HA
YPOKAX Y3BEKCKOI'O S3BbIKA.

OstokoBa YruiskoH MamaHa3apoBHa
A3zuamckuii MedncOyHapoOHblil YyHUSepcumem

AHHOTALUS.
BBEJEHHUE: B nameii crpane peanusyercs psaa pegopM, HalpaBICHHBIX Ha MOBBIIICHHE
KauecTBa 00pa30BaHUsl, aKTUBU3ALMIO y4acTHs YWIEHOB OOIECTBA, a TAK)KE BHEAPEHUE KOHLEMIIUU
KOMIIETEHTHOCTHOTO TOJX0/a B 00pa3oBaHMM C LENbI0  YIYUILIeHHs IparMaTHYecKon
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KOMITETEHTHOCTH ydaluxcs. B gacTHocTH, Benércs padoTa 1Mo COBEPIIEHCTBOBAHUIO MIKOJIHHOTO
oOpa3oBaHMs, aJanTalMid oOOpa3OBaTeNbHBIX IMPOTrpaMM K OIBITY CaMbIX I[E€PEIOBBIX CTpaH,
OOHOBJICHHIO Y4eOHUKOB. B Mupe ecTh O/JHAa HCTHWHA, HE TpeOyroIas 0Ka3aTeIbCTB: Pa3BUTHE
JT000r0 rocyapcTBa 3aBUCUT OT 3JJ0pPOBOrO U 00pa3oBaHHOrO nokoijieHus. “Ha mytu moctpoenus
HoBoro VY30ekucrana KpaifHe BaXKHO CO3[aTh BCE YCIOBHS JJs BOCIHUTAHHS 370POBOM,
00pa30BaHHOM, TTTyOOKO MBICIIAIIEH U MATPUOTUYHON MOJIOICKK — 3TO OJHA U3 aKTyalbHBIX 3a7a4
CETOJHSIIHErO JTHS.

HEJb: Onpenenenue >(pQpeKTUBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHUH, MPUMEHSIEMBIX IS
COBEPILIEHCTBOBAHUSl MPArMaTUYeCKOW KOMIIETCHIIMM YYalllUXCSd Ha YpOKaX POJHOTO s3blKa U
PEKOMEHIallud IO HWCIIOJIb30BAHUIO TEXHOJIOTMM KEHC-CTaJM, BXOMSIIEH B YHMCIO MHTEHCHBHBIX
TEXHOJIOTH.

MATEPHAJIBI U METO/Ibl: B nmaHHOM HCCleIOBaHWHM OBLIN HCIIOJIb30BaHBI METOJBI
aHaJlM3a TEOPETUIECKON JINTEPATyphl, aHKCTUPOBAHMSI, MHTEPBBIO M HAOIIOJICHUS, a TAKXKE aHAJH3
Y4eOHBIX MPOTrpaMM IO pOAHOMY s3bIKY. JlaHHBIE OBLTH cOoOpaHbl U OOOOIIEHBI HA OCHOBE ATHUX
MeTo/0B. B KauecTBe SMIMPUYECKOTO Marepuaia HCIOJIb30BAINCH HAOMIOJCHHUS 3a YpOKaMHU
pPOIHOTO sA3bIKa, Oecelpl C YUUTENSIMH POJHOTO $3bIKA, a TaKXKe CYIIECTBYIOIIME Hay4yHbIE
HCCIICIOBAHUS.

BBIBO/I: Ilockonpky memarorudyeckuii KeWc mpelncTaBisieT coOod MmoapoOHOE OIMcCaHue
KOHKPETHOU MPOOJIEMHON CUTYaI[UH, BOSHUKAIOIIEH B IIpoliecce 00yUeHHUsI, Mbl IPOAHATU3UPOBATIU
Takue CUTyallUM Ha YpOKax 3akperieHus Marepuana no npeamery “PoanHoilt s3bIK” ¢
WCIIOJIb30BaHUEM METOJa KeWc-cTaau. B xone 3aHsITHs ydanmmcs: ObLIO MPEUIOKEHO PACCYkAATh
IO MTOBOJy pealibHOI 00pa30BaTEIbHOMN JKU3HEHHOM cuTyalnuu. B mpecTaBieHny 1aHHOM CUTyallu
OBLTIO OTPaXXEHO HE TOJBKO CaMO MPAKTUYCCKOE MPOOIEeMHOE 3a/laHHe, HO U Y4eOHBIH Marepual,
HeOoOXOIUMBII ISl YCBOCHHSI B TIpoIiecce ero pemeHus. Takum o0pa3om, Kelc paccMaTpuBalICs Kak
oIpoOHOE OMMCAHKUE PEATbHOM MPOOIEMHON CUTYaIlH, BOSHUKAIOIICH B ITPOIIecce O0yUeHU .

KiroueBble  c¢jioBa:  KOMIETEHIMs, IparMaTU4ecKas KOMIICTEHLIMSl, WHTEHCUBHAs
oOpa3oBaTenbHasi TEXHOJIOTHUS, KEWC-CTaIu, earornuecKuil Keic, ypOKH pOTHOTO SI3bIKA.

USING INTENSIVE TECHNOLOGIES TO IMPROVE STUDENTS' PRAGMATIC
COMPETENCE IN UZBEK LANGUAGE CLASSES

Ollokova Ugiljon Mamanazarovna
Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: A number of reforms are being implemented in our country aimed at
improving the quality of education, increasing public engagement, and introducing a competency-
based approach to education in order to enhance students’ pragmatic competence. In particular, efforts
are being made to improve school education, adapt curricula to the experience of the most advanced
countries, and update textbooks. “There is a truth that needs no proof: the development of any country
depends on a healthy and educated generation.” In the process of building a New Uzbekistan, it is
crucial to create all necessary conditions for raising a healthy, educated, deep-thinking, and patriotic
youth” - this is one of the most pressing issues of today.

THE GOAL: To identify effective educational technologies used to improve students’
pragmatic competence in native language classes and to provide recommendations on the use of the
case study method, which is among the intensive teaching technologies.

MATERIALS AND METHODS: This research utilized methods such as analysis of
theoretical literature, surveys, interviews, and observations, as well as an analysis of native language
curricula. Data were collected and summarized based on these methods. Empirical material was
obtained from observations of native language lessons, interviews with native language teachers, and
existing academic studies.
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CONCLUSION: Since a pedagogical case represents a detailed description of a specific
problematic situation that arises during the learning process, we analyzed such situations in review
lessons on the subject "Native Language" using the case study method. During the lesson, students
were invited to reflect on a real-life educational situation. The case not only presented a practical
problem to be solved but also included the educational content necessary for mastering the topic.
Thus, it was viewed as a detailed account of a real problematic situation in the educational process.
In the presentation of this situation, not only the practical problem itself was reflected, but also the
educational material necessary for its acquisition during the problem-solving process. Thus, the case
was considered a detailed description of a real problematic situation arising in the course of the
learning process.

Keywords: competence, pragmatic competence, intensive educational technology, case study,
pedagogical case, native language lessons.

Ona tili ta’limida intensiv texnologiyalar asosida o‘quvchilarning pragmatik kompetensiyasini
takomillashtirish jarayonida ijtimoiy hayotda ro‘y berayotgan o‘zgarishlar, olib borilayotgan ijtimoiy
islohotlar mohiyatini chuqur anglab yetish va bu borada o‘quvchilarga to‘g‘ri, asosli ma’lumotlarni
bera olish; ilm-fan, texnika va texnologiya yangiliklari, yutuglaridan muntazam xabardor bo‘lish; 0z
mutaxassisligi bo‘yicha chuqur, puxta bilimga ega bo‘lish, 0‘z ustida tinimsiz izlanish; husnixat bilan
yoza olish malakasiga ega bo‘lish; adabiy til qoidalarini yaxshi bilish, sheva ta’sirini nazarda tutish;
jjodkor, tashabbuskor va tashkilotchilik qobiliyatiga ega bo‘lish; pedagogika va psixologiya fanlari
asoslarini puxta bilish; ta’lim-tarbiya jarayonida eng samarali shakl, metod va vositalardan unumli
foydalana olish; yuksak darajadagi pedagogik mahorat, ya’ni kommunikativlik layoqati, pedagogik
texnika qoidalari chuqur o‘zlashtirib olish kabi talablar qo‘yiladi.

Ona tili ta’limida intensiv texnologiyalar asosida o‘quvchilarning pragmatik kompetensiyasini
takomillashtirishda insonparvarlik tarbiyasini berish hamda nutgiy, lingvistik, pragmatik
kompetensiyani rivojlantirish maqsadida interfaol usullar qo‘llandi. Aynigsa, insonparvarlik
mazmunidagi matn tahliliga intensiv texnologiyalar nuqtayi nazaridan yondashish quyidagi
masalalarni hal etishga yordam berdi: matnni idrok gilish va tushunishda germenevtik tamoyillarni
qo‘llash; badiiy matnning semantik, struktural va mantiqiy tiplarini aniqlash; matnning leksik,
sintaktik-semantik va pragmatik xususiyatlari reallashuvida shaxs rolini ochib berish. Ona tili
darslarida o‘quvchilarning pragmatik kompetensiyasini takomillashtirishda intensiv texnologiyalar
sirasiga kiruvchi “Keys — stadi” texnologiyasi orqali ijobiy natijaga erishish mumkin. Keys-stadi —
keysda bayon qilingan amaliy muammoli vaziyatni hal qilish jarayonida bashorat gilinadigan o‘quv
natijalariga kafolatli yetishishni ta’minlaydigan, bir tartibga keltirilgan, optimal usullar va vositalar
majmuyidan iborat bo‘lgan ta’lim texnologiyadir.

“Keys-stadi” 1920-yilda Garvard biznes-maktabi o‘qituvchilari tajribalarga tayanib, iqtisodiy
amaliyotdagi aniq vaziyatlarni tahlil etish va muhokama qilishni ta’limning asosiy usuli etib
tanlashganidan keyin mazkur o‘qitish usuli keng tatbiq etila boshladi. Keys-stadi — keysda bayon
qilingan amaliy muammoli vaziyatni hal qilish jarayonida bashorat qilinadigan o‘quv natijalariga
kafolatli yetishishni ta’minlaydigan, bir tartibga keltirilgan, optimal usullar va vositalar majmuyidan
iborat bo‘lgan ta’lim texnologiyasidir. Keysda tavsiflangan vaziyat o‘rganishni voqgelikka bog‘laydi:
muammoni hal etish bo‘yicha vaziyatni tahlil qiladi, taxminlarni shakllantiradi, muammolarni
aniqlaydi, qo‘shimcha ma’lumotni yig‘ish, taxminlarni aniqlashtirish va aniq qadamlarni
loyihalashtirish imkonini beradi.
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Ona tili ta’limida intensiv texnologiyalar asosida o‘quvchilarning
pragmatik kompetensiyasini takomillashtirish jarayonidagi pedagogik
keyslarning turlari

v ' '

Muammoni gamrab Magsad-mazmuniga | Muammoli vaziyatning
olish miqyosiga ko‘ra: ko‘ra: real yuz berishiga ko‘ra:
makro, mikro, mini va strategik va taktik real vogelikka
umumiy keyslar keyslar asoslangan, vogelik
Imitatsiya gilingan
keyslar

“1-rasm.” Pedagogik keyslarning turlari.

Keys-stadi texnologiyasi o‘quvchilarning pragmatik kompetensiyasini rivojlantirishda
quyidagilarni ta’minlaydi:

— o‘rganilgan o‘quv mavzu bo‘yicha bilimlarni mustahkamlash;

— muammolarni tahlil qilish, qarorlarni yakka tartibda va guruhli qabul qilish ko‘nikmalarini
hosil qilish;

—ijodiy va o‘rganish qobiliyatlarni, mantiqiy fikrlash, nutq va muhit sharoitlariga moslashish
qgobiliyatlarini rivojlantirish;

—yangilikka, ijodkorlikka, garorlarni mustaqil gabul gilishga tayyorgarlik;

— mas’uliyatlilik, mustaqillik, kommunikativlikning shakllanishi;

— o‘zlashtirish sifatini o°zi tekshirishini.

O‘quv mashg‘ulotlari va darslarda keyslarni bajarish algoritmi quyidagicha bo‘ladi:

topshirigni berish va uni bajarish vagtini belgilash, keysning yechimini baholash tizimi bilan
tanishtirish, darsning texnologik modelini aniglash;

o‘qituvchining kirish so‘zi, asosiy savollarning berilishi;

o‘quvchilar jamoasini mikroguruhlarga ajratish; guruhlarning faoliyatini tashkil gilish; javoblar
bilan tanishishini tashkil gilish;

mikroguruhlararo munozarani tashkil qilish; o‘gituvchining umumlashtiruvchi so‘zi, uning
pedagogik keys yechimi to‘g risidagi fikri;

mikroguruhlar taqdim etgan yechimlarning ekspertlar tomonidan baholanishi; o‘quvchilarning
dars va mashg‘ulot haqidagi umumiy fikrlari; o‘qituvchining yakunlovchi so‘zi;

dars va mashg‘ulot bo‘yicha xulosalar chigarish.

Keys metodining boshqalaridan farqi shuki, o’quvchi muammoli vaziyatni o‘rganib, xulosa
chigaradi, qaror gabul giladi. Muammodan ganday chigib ketishni, turli variantlardan eng magbulini
tanlashni o‘rganadi.

Keys o‘quvchilarga real vogelikdan kelib chigib, muammoli vaziyatlarni modellashtirish
imkonini beradi, amaliyotda aniq vaziyatga tashxis qo‘yish, g‘oyalarni shakllantirish, gipotezalar
ishlab chigish, muammolarni ajratish, qo‘shimcha qanday axborotlar to‘plash zarurligini tezda
ilg‘ash, muammoni yechish bo‘yicha zarur chora-tadbirlar ishlab chiqishni o‘rgatadi.

“Keys stadi”ga asoslangan o‘qitish texnologiyasining asosiy magsadi muammolarning oldini
olish yo‘llarini ishlab chiqish hisoblanadi. Ushbu ta’lim texnologiyasi amaliy vaziyatlarni hal etish
jarayonida o‘rganilgan o‘quv mavzusi bo‘yicha bilimlarni mustahkamlashga, muammolarni tahlil
gilish va uning yechimini yakka tartibda yoki guruhlarda yecha olish ko‘nikmalarini egallashga,
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mustaqil o‘rganish qobiliyatlarini shakllantirishga, mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga hamda o‘z-
0°zini nazorat qilishga yordam beradi.

Keys yechimlarini topish algoritmi quyidagicha:

—  topshiriq beriladi, uni bajarish uchun muddat belgilanadi, keysning yechimini baholash
tizimi bilan tanishtiriladi, darsning texnologik modeli aniglanadi;

— o‘qituvchining kirish so‘zidan so‘ng asosiy savollar qo‘yiladi;

— o‘quvchilarni ixtiyoriy tarzda 4-6 nafardan iborat mikroguruhlarga ajratiladi;

— mikroguruhlardagi faoliyat tashkil qilinadi, ya’ni mikroguruhlar nomlanadi, yetakchilar va
ekspert guruhi aniglanadi;

— mikroguruhlardagi javoblar bilan tanishish tashkil gilinadi;

— mikroguruhlararo munozara tashkil gilinadi;

— o‘qituvchining umumlashtiruvchi so‘zi, uning pedagogik vaziyat yechimi to‘g risidagi fikri
tinglanadi;

— o‘quvchilar ekspertlar tomonidan baholanadi;

— o‘quvchilarning dars mashg‘uloti hagidagi fikrlari so‘raladi,

— o‘qituvchi yakunlovchi so‘zini aytadi;

— dars mashg‘uloti bo‘yicha yakuniy xulosalar chiqariladi.

Pedagogik keyslarni hal qilishda o‘qituvchi o‘quvchilarni yo‘naltirib, yordam berib turishi va
ulardagi faollikni oshirishi, hal gilinayotgan muammoning muhim tomonlariga e’tiborlarini tortib,
gizigish uyg‘otib turishi zarur.

Pedagogik keyslardan nafagat umumiy o‘rta ta’limda, balki oliy ta’lim ta’lim jarayonida ham
foydalanish bo‘lg‘usi ona tili o‘qituvchilari shaxsida quyidagi professional-pedagogik zaruriy
sifatlarni tarkib toptiradi:

— mustagqil, ijodiy fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi;

— nazariya va amaliyot o‘rtasida uzviy bog‘liglikni ta’minlaydi;

— muammoli vaziyatni yangicha shakllantirishga yordam beradi;

— vaziyatlarni hal etishda unga ta’sir etuvchi omillarning mavjudligi va ularning ta’sirini
e’tiborga olishga imkon beradi;

— boshqalar fikrini ham gabul gila olish malakasini shakllantiradi;

— savol berish madaniyatini tarkib toptiradi;

— qabul gilingan garor uchun mas’ullik, javobgarlik hissini tarbiyalaydi.

Keyslarni hal gilishda tahlilni yozma usulda gilish unda bayon etilgan muammoni yanada
chuqurrog anglashga yordam beradi. O‘quvchilarning keys-stadi sharoitida o‘quv ishiga
gobiliyatlarining ko rsatkichlari:

— har bir o‘quvchining ilmiy-tadgiqgot va tahlil usullarini egallashi;

— kichik guruhlarda ishlash agliy hujum va munozaralarda gatnashish malakalarini hosil

qilishi;

— o‘guvchilarning muammoli vaziyatni tahlil etish chizmasi (yo‘rignomasi algoritmi)ni yarata
olishi;

— pedagogik muammolarni ogilona yecha olishi, bir-birlarining faoliyatlarini to‘g‘ri baholay
olishi.

O¢qituvchining tayyorlanishi

Keys-stadi amaliyotini o‘tkazuvchi o‘qituvchi mashg‘ulotga tayyorlanish davomida
quyidagilarni ham bajaradi:

— vaziyatni puxta tahlil giladi, muammoli vaziyatni tahlil etish va uni hal gilish uchun
o‘quvchilarga taklif qilinishi mumkin bo‘lgan bir necha javob variantlarini tayyorlaydi;

— vaziyat yechimi bo‘yicha o‘quvchilar taklif etadigan variantlarning baholash ko‘rsatkichlari
va mezonlarini ishlab chigadi;

— muammoni yechish bo‘yicha o°zining variantini tayyorlaydi.

Ona tili ta’limiga oid mutaxassislik fanlarini o‘qitishda keys stadi texnologiyasidan
foydalanishning ahamiyati juda kattadir. Bunda:
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o‘quvchilarni mustaqil ishlarning turli shakllarini bajarish jarayonida keys bo‘yicha ona tili
ta’limi jarayonini tashkil etishning huquqgiy-me’yoriy asoslari, ona tili o‘qitish metodikasining
umumiy masalalari, ona tili o‘qitishning umumdidaktik va o‘ziga xos tamoyillari, fan o‘qituvchisiga
qo‘yiladigan kasbiy talablar bo‘yicha topshiriglarni berish;

o‘quvchilarni maxsus fanlardan egallagan bilimlarini chuqurlashtirishga va mustahkamlashga,
ona tili fani o‘qituvchisiga qo‘yiladigan kasbiy talablarning barcha qirralarini har tomonlama chuqur
o‘zlashtirib olishga, pedagogik faoliyatda va ta’lim jarayonida yuzaga keladigan amaliy-muammoli
masalalarni hal qilish va hayotiy vaziyatlarni yecha olish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi. Bu jarayonda ona tili o°qitishda til sathlararo alogadorlik omilini bilish;

ona tilini o‘qitishda ta’lim oluvchilarni til hodisalarini ajratishga, farglashga, tasniflashga
o‘rgatish;

ona tili o‘qitishda mahalliy sheva sharoiti va ta’sirini nazarda tutish; ona tili ta’limida
kommunikativ yondashuv;

ona tili o‘qitishda ta’lim-tarbiya va rivojlantirishning uzviyligi, ilmiylik, tizimlilik, izchillik
tamoyillari;

nazariya va amaliyot birligi, onglilik, faollik va mustaqillik tamoyillari;

ko‘rgazmalilik, ta’lim oluvchilarning shaxsiy xususiyatlari hamda o‘quv imkoniyatlarini
hisobga olish;

o‘zbek tilini o‘qitish orqali tafakkurni o‘stirish; fanlararo alogani ta’minlash kabi tamoyillar
e’tiborga olinadi.

“2-jadval.”
Ona tili ta’limda pedagogik keyslardan foydalanib, dars o‘tishning an’anaviy
metodlardan farglovchi xususiyatlari

Fikrlash, muammoni hal etish
ko‘nikmalarini hosil gilish, samarali o‘qitish|
Magsad Bilim berish usullarini izlash, kashfiyotlar gilishga intilish,
hamkorlikka  tayyor  bo‘lish  sifatlarini
rag‘batlantirish.

O“aituvehinine vazifasi O‘z fanining O°‘z fani mazmunini bilish, muhokama
d & mazmunini bilish  jjarayonini boshgara bilish.
o . . O‘qituvchining
0 ﬁ;ﬁl‘;?sl;lb;tfaﬁuvcm 0‘quvchi ustidan Sheriklik va hamkorlik
hukmronligi

Faol o‘quvchilar o‘qituvchining vazifasi
hisoblanuvchi  muhokama rejasini  tuzish,
asosiy magsadni aniglash, mustaqil muhokama
qilishga qodir bo‘ladilar.

O‘quvchilarning o‘z-
0°zini va bir-birini o‘qitish Sust
jarayonida ishtiroki

Ona tili o‘qituvchisining bilim, ko‘nikma, malakalariga qo‘yiladigan talablar; ona tili
o‘qituvchisining burch va mas’uliyati; ona tili fani bo‘yicha ta’lim oluvchilarda kompetensiyalarni
shakllantirishga yo‘naltirilgan DTS mazmuni, o‘quv dasturi, o‘quv dasturning tarkibi va mazmuni,
lug‘at va uning turlarini o‘qitishning o°ziga xosligi kabilarni mavzu qilib berilsa, uni o‘zlashtirish
jarayonida o‘quvchilarning mazkur fandan o‘zlashtirgan bilimlari yanada kengayadi.

Pedagogik keyslar nazariy bilimlarni, ko‘nikma va malakalarini amalda qo‘llashga o‘rgatadi.
Bu metodning yana bir muhim tomoni shundaki, u nazariyani amaliyot bilan bog‘laydi.

o
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DISLALIYA NUTQ NUQSONIGA EGA MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING NUTQIY
MADANIYATINI SHAKLLANTIRISH METODIKASI

Sharopova Gulnoza Shaxoviddin gizi
Osiyo xalgaro universiteti

Annotatsiya

KIRISH: Maktabgacha yosh davrida bola nutgiy rivojlanishining izchil shakllanishi uning
tafakkuri, ijtimoiy moslashuvi va ta’lim jarayonidagi muvaffaqiyatini belgilovchi muhim omillardan
biridir. Afsuski, amaliyotda dislaliya kabi nutq nuqsonlari keng tarqalgan bo‘lib, ular bolalarning
to‘g‘ri talaffuz, nutqiy aniglik hamda muloqot madaniyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois nutqiy
madaniyatni shakllantirish metodikasini ishlab chigish va pedagogik amaliyotga tatbiq etish dolzarb
vazifa hisoblanadi. Mazkur metodika bolaning tovush talaffuzi ustida ishlash, lug‘at boyligini
kengaytirish, so‘z birikmalaridan to‘g‘ri foydalanish va muloqot kompetensiyalarini rivojlantirishga
yo‘naltiriladi.

MAQSAD: Dislaliya nutg nugsoniga ega maktabgacha yoshdagi bolalarning nutgiy
madaniyatini  shakllantirish jarayonida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan samarali metodik
yondashuvlarni aniqlash, intensiv ta’lim texnologiyalari asosida nutqiy rivojlanishni qo‘llab-
quvvatlash hamda tovush talaffuzi, lug‘at boyligi va muloqot kompetensiyalarini rivojlantirish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

MATERIAL VA METODLAR: Ushbu tadgigotda dislaliya nutq nugsoniga ega maktabgacha
yoshdagi bolalarning nutqiy madaniyatini shakllantirish jarayonini o‘rganishga qaratilgan nazariy
adabiyotlarni tahlil qilish, so‘rovnoma, suhbat va pedagogik kuzatish metodlaridan foydalanildi.
Empirik material sifatida maktabgacha ta’lim tashkilotlarida olib borilgan mashg‘ulotlarni kuzatish,
logoped va tarbiyachilar bilan suhbatlar, shuningdek, bolalarning nutqiy faoliyatini o‘rganish
bo‘yicha kuzatuv natijalari asos qilib olindi. Shuningdek, mavjud davlat dasturlari hamda ilmiy
tadqiqotlar tahlil qilinib, ularning amaliy qo‘llash imkoniyatlari umumlashtirildi.

XULOSA: Dislaliya nutq nugsoniga ega maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqiy
madaniyatini shakllantirish metodikasi amaliy mashg‘ulotlar jarayonida tovush talaffuzidagi
kamchiliklarni bartaraf etish, lug‘at boyligini kengaytirish hamda muloqot ko‘nikmalarini
rivojlantirishga qaratildi. Mashg‘ulot davomida bolalarga real nutqiy vaziyatlarga oid topshiriglar
berilib, ularni tahlil qilish va to‘g‘ri talaffuz asosida fikr bildirish imkoniyati yaratildi. Bu jarayonda
nafagat nutqiy muammo hal qilindi, balki bolalarning nutqiy faoliyatida zarur bo‘lgan bilim,
ko‘nikma va malakalar ham shakllantirildi. Shu tariqa, ishlab chigilgan metodika maktabgacha ta’lim
jarayonida dislaliyaga ega bolalar bilan ishlashda samarali yo‘nalish sifatida baholandi.

Kalit so‘zlar: dislaliya, nutq nuqsoni, maktabgacha ta’lim, nutqiy madaniyat, fonematik
eshituv, artikulyatsion mashqlar, didaktik o‘yinlar, logopedik metodika, nutqgiy rivojlanish,
kommunikativ kompetensiya.
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METOJIUKA ®OPMUAPOBAHWSA PEUEBOM KYJIbTYPhI Y JIETEN AOMIKOJIBHOI'O
BO3PACTA C HAPYIIEHUMEM PEYH - TUCJIAJIUEN

IlaponoBa I'yabHo3a lllaxoBuaauHoBHA
Azuamckuii MexicOyHapoOHbIl YHUSepcumen

AHHOTAIUA.

BBEJIEHUE: B pnomkoibHOM BO3pacTe NOCIEAOBaTeNbHOS (OPMHUPOBAHUE PEUEBOTO
pa3BuTHsa peOEHKa SIBJISETCS OJHUM U3 BaKHEHIIMX (PAKTOPOB, ONPEACTSIONINX €r0 MBIIICHHE,
COLIMANIbHYIO a/IaNITAIMIO U YCIIEUTHOCTh B 00pa3oBaTeabHOM npouecce. K cojkaneHnuto, Ha mMpakTHKE
LIIMPOKO PaCHpOCTPAHEHbl PEUYEBbIC HAPYLIEHHUs, TAKHE KaK JHUCIAIUs, KOTOpPbIE OTPULATEIBHO
BJIMAIOT Ha MPABUIILHOE TPOU3HOIIICHHUE, PEYEBYIO YETKOCTh U KYJIbTYpY oOueHus nerei. [loatomy
pa3paboTka MEeTOAMKH (POPMHPOBAHUS PEUYEBOM KYJIbTYpbl U €€ BHEAPEHUE B IEJAarOorHuecKylo
IIPAKTHUKY SIBISIETCS aKTyaJabHOU 3aiaueil. JlaHHas MeTolMKa HalpaBieHa Ha padoTy Hall 3ByKOBBIM
MIPOM3HOIICHHEM peOEHKa, pacIIUpeHHe CIOBapHOTO 3amaca, MPaBWIbHOE HCIOJIb30BaHUE
CJIOBOCOYETAHUI U Pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX KOMIIETCHIUMA.

HEJIb: BeisiBnenue 3((EKTUBHBIX METOJUYECKHX IOAXO0JI0B, KOTOpPbIE MOTYT OBITh
MCIIOJIB30BaHBI B Tporiecce (OPMHUPOBAHUS PEUCBON KYIBTYPHI y JE€TEH JOIMIKOIBHOTO BO3pPACTa C
pEYEBBIM HApYIICHUEM — JUCHAIUEH, MOJIJAEPKKAa PEYeBOr0 Pa3BUTUS HA OCHOBE MHTEHCHUBHBIX
00pa3oBaTEeNbHBIX TEXHOJOTMH, a TaKkKe pa3pabdoTKa NPAKTUYECKUX PEKOMEHIAIMA 110
COBEpIICHCTBOBAHUIO 3BYKOIPOM3HOIICHUS, OOOTAIIEHUIO CJIOBApHOTO 3alaca U Pa3BUTHIO
KOMMYHUKATUBHBIX KOMIIETCHITUH.

MATEPHAJIBI U METO/IbI: B gaHHOM HCCleIOBaHUM OBUIM HCIIOJIB30BaHbI METOJIBI
aHaJIM3a TEOPETHUYECKOMN JIUTEepaTyphl, aHKETUPOBaHUs, Oecepl U MeAarornyeckoro HaodJo1eHus,
HampaBlIeHHbIE HAa W3YYEHHE Ipolecca GOPMUPOBAHUS PEUEBOI KYIbTYphI Y JA€Tel JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa C peueBbIM HaApyIICHHEM — JWCIaIHeld. B kadecTBe IMIHUPHUECKOro MaTepuayia ObUIN
B3STHl pe3yJbTaThl HAOMIOACHUN 3a 3aHSATUSMHU B JOLIKOJBHBIX 0OpPA30BATENIbHBIX YUPEKICHHSIX,
Oecenpl ¢ JIOTOTICIaMU W BOCITUTATEIISIMU, a TAKXKe JaHHBIC, TIOJyYeHHBIC MTPU U3YUYCHUU PEUEBOM
nestenbHocTH jaeteid. Kpome Toro, Obul mpoBeA€H aHANU3 JACUCTBYIONIMX TOCYAApCTBEHHBIX
MpOrpamMM U Hay4YHBIX MCCIIEIOBaHUM, 0000IIEHB BOBMOXHOCTH MX MPAKTUUECKOT0 MPUMEHEHHS.

BBIBO/I: Metonuka ¢hopMHpOBaHUs PeYeBOM KYJIbTYpPbI Y J€TEH TOLIKOJBHOTO BO3pacTa ¢
peueBbIM HapylleHHeM — Juciainuedl Oblla HampaBlieHa Ha YCTpaHEHHE HEIOCTaTKOB
3BYKOIIPOU3HOIIEHUS, PACIIMPEHUE CIIOBAPHOIO 3aI1aca U pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB B
MpOLECCe MPAKTUYECKUX 3aHATUNA. B Xone 3aHATHH JOeTAM Npeaiaralvuch 3aJaHusi, CBSI3aHHBIE C
peanbHBIMU PEUYEBBIMH CUTYAlUSMH, YTO TTO3BOJIMIIO AHAJIM3UPOBATh UX U BBICKA3bIBaTh MBICIU HA
OCHOBE NPAaBWJIBHOTO MPOM3HOIIEHUs. B gaHHOM mpolrecce Obula pellleHa HEe TOJIbKO pedeBast
npobieMa, HO ¥ chopMHUpOBaHBI HEOOXOMMbBIE 3HAHUS, YMEHUS M HABBIKU B PEUEBOM JAESITENLHOCTU
nereid. Takum oOpa3om, pazpaboTaHHas MeTo/IMKa Obliia olleHeHa Kak 3()(PEeKTUBHOE HAIIPaBIIEHUE B
paboTe ¢ AETbMH JIOMIKOJBHOTO BO3PacTa, UMEIOMIMMH AUCIAINI0, B YCIOBHUSX JTOIIKOJIHHOTO
0o0pa30BaTenbHOro Mpolecca.

KuroueBble ciioBa: qucianusi, pedeBoe HapylIeHHe, JONIKOIBHOE O00pa3oBaHUE, pedeBas
KyJIbTypa, (POHEMATHYECKUU CIIyX, apTUKYJSIIUOHHBIC YIPAXKHEHUS, JAUJIAKTUYCCKUE UIPHI,
JIOTONlEANYECKAS] METOAMKA, PEUYEBOE PA3BUTUE, KOMMYHHKATUBHASI KOMIIETEHLIHS.

METHODOLOGY FOR FORMING SPEECH CULTURE IN PRESCHOOL CHILDREN
WITH SPEECH DISORDER - DYSLALIA

Sharopova Gulnoza Shakhoviddin qizi
Asian International University

Annatation.
INTRODUCTION: In preschool age, the consistent formation of a child’s speech
development is one of the most important factors determining their thinking, social adaptation, and
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success in the educational process. Unfortunately, in practice, speech disorders such as dyslalia are
widespread, which negatively affect correct pronunciation, speech clarity, and children’s culture of
communication. Therefore, the development of a methodology for the formation of speech culture
and its implementation into pedagogical practice is an urgent task. This methodology is aimed at
improving children’s sound pronunciation, expanding their vocabulary, ensuring the correct use of
word combinations, and developing communicative competencies.

THE GOAL.: Identification of effective methodological approaches that can be applied in the
process of forming speech culture in preschool children with speech disorders — dyslalia, support of
speech development through intensive educational technologies, as well as the development of
practical recommendations for improving sound pronunciation, enriching vocabulary, and fostering
communicative competencies.

MATERIALS AND METHODS: In this study, methods such as theoretical literature analysis,
questionnaires, interviews, and pedagogical observation were employed to examine the process of
forming speech culture in preschool children with speech disorders — dyslalia. As empirical material,
the results of observations of classes in preschool educational institutions, interviews with speech
therapists and educators, as well as data obtained from the study of children’s speech activities were
used. In addition, an analysis of current state programs and scientific research was carried out, and
the possibilities of their practical application were summarized.

CONCLUSION: The methodology for developing speech culture in preschool children with
speech disorders — dyslalia was aimed at eliminating pronunciation deficiencies, expanding
vocabulary, and fostering communication skills through practical activities. During the sessions,
children were offered tasks related to real speech situations, which enabled them to analyze and
express their thoughts based on correct pronunciation. This process not only addressed the speech-
related issues but also contributed to the formation of essential knowledge, abilities, and skills in
children’s speech activity. Thus, the developed methodology was evaluated as an effective approach
in working with preschool children with dyslalia within the framework of the preschool educational
process.

Keywords: dyslalia, speech disorder, preschool education, speech culture, phonemic hearing,
articulation exercises, didactic games, logopedic methodology, speech development, communicative
competence.

Nutq insonning ijtimoiy faoliyatida muhim vosita bo‘lib, u orqali shaxsning tafakkuri, muloqoti
va bilish jarayonlari shakllanadi. Bola nutqining to‘laqonli rivojlanishi uning psixik taragqgiyoti,
ta’lim jarayoni hamda shaxslararo munosabatlarida hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtai
nazardan, nutqiy buzilishlarning oldini olish va ularni 0‘z vaqtida bartaraf etish masalasi logopediya
fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biridir.

Nutqiy buzilishlarning keng targalgan shakllaridan biri dislaliya hisoblanadi. 1miy
adabiyotlarda dislaliya — bu bolaning eshitish qobiliyati va intellekti normal bo‘lgan holda ayrim
tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz qilishi, ularni almashtirishi, tushirib goldirishi yoki buzib aytishi holati
sifatida ta’riflanadi. Mazkur nutq nugsoni asosan maktabgacha yosh davrida namoyon bo‘ladi va nutq
shakllanishi jarayonida fonetik tizimning yetarlicha mustahkamlanmaganidan dalolat beradi.

Dislaliyaning kelib chigish sabablari turlicha bo‘lib, ular ikki asosiy guruhga ajratiladi:

— mexanik (organik) omillar — nutq apparati organlarining anatomik nugsonlari (tanglay
yoriqligi, noto‘g‘ri tish qatori, qisqa til boylamchasi va boshqalar);

— funksional omillar — nutq apparati tuzilishi normal bo‘lgani holda tovushlarni noto‘g‘ri
talaffuz qilish. Bu holat, asosan, fonematik eshituvning zaifligi, artikulyatsion apparatning yetarli
darajada rivojlanmaganligi, shuningdek, pedagogik va tarbiyaviy omillar bilan bog‘liq bo‘ladi.

Dislaliya nutg nugsoniga ega maktabgacha yoshdagi bolalarning nutgiy rivojlanish darajasi
kuzatuv va tahlil asosida o‘rganildi. Tadqiqot jarayonida ularning tovush talaffuzi, fonematik
eshituv darajasi, lug‘at boyligi va muloqot ko‘nikmalari muntazam kuzatildi. Dastlabki
natijalarda talaffuzdagi nugsonlar asosan sonor tovushlar (r, I) va shovqinli tovushlar (s, sh, z)da
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ko‘proq uchrashi gayd etildi. Bu, bir tomondan, fonematik eshituvning sustligi, ikkinchi tomondan,
artikulyatsion apparatning yetarlicha shakllanmaganligi bilan izohlanadi.

Tajriba mashg‘ulotlarida ishlab chigilgan metodik yondashuvlar — artikulyatsion gimnastika,
fonematik eshituv mashgqlari, didaktik o‘yinlar va nutqiy vaziyatli topshiriqlar — muntazam
qo‘llandi. Bu mashqlar nafaqat tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilishni shakllantirdi, balki lug*at boyligini
kengaytirib, mulogot odobini ham mustahkamladi.

Shuningdek, ijodiy topshiriglar (she’r aytish, hikoya tuzish, rolli o‘yinlar) bolalarda nutqiy
faollikni oshirish, ifodali nutgni rivojlantirish va nutgiy madaniyatni shakllantirishga xizmat gildi.
Kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, o‘yin asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar bolalarda yuqori qizigish
uyg‘otib, ularni faol muloqotga chorlagan. Bu esa metodikaning motivatsion jihatdan ham samarali
ekanini tasdiglaydi.

Tajriba davomida bolalarning psixologik holati ham o‘zgarganligi kuzatildi: ular nutqiy
faoliyatda o°ziga ishonchliroq bo‘lib, tengdoshlari bilan erkinroq muloqot qilishni boshladilar.
Shuningdek, bolalarda ijtimoiy moslashuv jarayoni tezlashdi va pedagogik muhitga integratsiya
darajasi yuqoriladi.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, ishlab chigilgan metodika:

— talaffuzdagi xatolarni bartaraf etish;

— fonematik eshituvni rivojlantirish;

— lug‘at boyligini kengaytirish;

— mulogot madaniyatini shakllantirish;

— bolalarda nutqiy faollikni oshirish kabi asosiy vazifalarni muvaffagiyatli amalga oshirdi.

Metodikaning eng muhim jihati shundaki, u bolalarda nutqiy madaniyatni shakllantirish
bilan bir qatorda, ularni maktab ta’limiga tayyorlash jarayoniga ham samarali ta’sir ko‘rsatdi.
Natijalarda yuqori va o‘rta darajadagi ko‘rsatkichlarning ortishi, past darajadagi ko‘rsatkichlarning
esa kamayishi metodikaning amaliy ahamiyatini yaqqol tasdiglaydi. Shuningdek, ota-onalarning
jarayonga jalb gilinishi bolaning uy sharoitida ham mashqglarni davom ettirishiga imkon yaratdi. Bu
esa metodik yondashuvning uzluksizligi va izchilligini ta’minlab, natijalarni mustahkamlashga
xizmat qildi.

Tajriba guruhida metodik yondashuvlar qo‘llangandan so‘ng sezilarli ijobiy o‘zgarishlar
kuzatildi. Quyidagi natijalar qayd etildi:

—yugori daraja: tajriba guruhida 26,5%, nazorat guruhida 20%o.

— o‘rta daraja: tajriba guruhida 55,5%0, nazorat guruhida 46,5%.

— past daraja: tajriba guruhida 20%, nazorat guruhida 33,5%.

Bu ko‘rsatkichlar tajriba guruhida metodik yondashuvlar samarali bo‘lganini ko‘rsatmoqda.
Aynigsa, yuqori va o‘rta darajadagi o‘sish nazorat guruhiga nisbatan ancha sezilarli bo‘lib, past
darajadagi bolalar sonining kamaygani metodikaning amaliy ahamiyatini yaqqol tasdiglaydi.

Olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, dislaliya nutq nugsoniga ega bolalar bilan ishlashda
quyidagi metodik yondashuvlar eng samarali hisoblanadi:

1. Artikulyatsion gimnastika — tovush apparati mushaklarini faollashtirish orqali to‘g‘ri
talaffuzni shakllantiradi.

2. Fonematik eshituv mashqlari — bolalarda tovushlarni farqlash va to‘g‘ri idrok qilish
gobiliyatini rivojlantiradi.

3. Didaktik o‘yinlar — nutqiy faollikni oshiradi, lug‘at boyligini kengaytiradi va bolani erkin
mulogotga tayyorlaydi.

4. Nutqiy vaziyatli mashqglar — kundalik hayotiy vaziyatlarda to‘g‘ri talaffuz va nutqiy odobni
qo‘llash imkoniyatini beradi.

5. ljodiy faoliyat topshiriglari — bolalarda mustagil fikrlash, ifodali nutq va madaniy mulogot
ko‘nikmalarini shakllantiradi.

6. Ota-ona, tarbiyachi va logoped hamkorligi — metodikaning samaradorligini belgilovchi
eng muhim tashkiliy omil sifatida namoyon bo‘ladi.
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Shunday qilib, ishlab chigilgan metodika dislaliya nutq nugsoniga ega maktabgacha yoshdagi
bolalarda:

— tovush talaffuzini aniq shakllantirish,

—lug‘at boyligini kengaytirish,

— nutqiy madaniyat elementlarini o‘zlashtirish,

— kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishga xizmat qildi.

Natijalar ko‘rsatadiki, mazkur metodik yondashuvlar nafaqat nutqiy nuqsonlarni bartaraf
etishga, balki bolalarni maktab ta’limiga puxta tayyorlash va ularning ijtimoiy moslashuvini
ta’minlashga ham yordam beradi.
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BADIIY MATNLARNI O‘QIB TUSHUNISH JARAYONIDA BOSHLANG‘ICH SINF
O‘QUVCHILARINING KOGNITIV KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH
TEXNOLOGIYASI

Maxmudova Nigora Hikmatovna
Osiyo xalgaro universiteti

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida badiiy matnlarni o‘qib tushunish
orqali kognitiv ko‘nikmalarni shakllantirish va rivojlantirish masalalari yoritilgan. Tadqiqotda
o‘quvchilarning fikrlash, analiz qilish, xotira, diqqat va tafakkur kabi kognitiv qobiliyatlarini
rivojlantirishda badiiy matnlarning ahamiyati hamda amaliy yondashuvlar ko‘rib chigilgan.

MAQSAD: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv ko‘nikmalarini rivojlantirishning
pedagogic xususiyatlarini ilmiy tahlil gilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Zamonaviy ta’lim jarayonida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining kognitiv (bilish) ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Aynigsa,
badity matnlar orqali o‘quvchilarning o‘qish, tushunish, mantiqiy fikrlash va tahlil qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirish zamonaviy pedagogikaning dolzarb vazifalaridan biridir.

Boshlang‘ich sinf bu o‘quvchining shaxs sifatida shakllanishi va bilim olishga asosiy qadam
go‘yadigan bosqich bo‘lib, bu davrda beriladigan ta’lim mazmuni nafaqat bilim, balki fikrlash va
idrok jarayonlarini ham faollashtirishi zarur.

XULOSA: Badiiy matnlar orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv ko‘nikmalarini
rivojlantirish ularning mustaqil fikrlash, tahlil gilish, vogealarga baho berish va garor gabul gilish
qobiliyatlarini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Ta’limda zamonaviy yondashuvlar va
texnologiyalardan foydalanish bu jarayonni yanada samarali qiladi. Pedagog o‘qituvchi sifatida
o‘quvchilarning yoshiga mos, qiziqarli va mazmunli matnlarni tanlash hamda ular ustida faol fikr
yuritishga undovchi uslublarni qo‘llashi lozim.

Kalit so‘zlar: kognitiv ko‘nikma, badiiy matn, boshlang‘ich sinf, o‘qib tushunish, o‘quv
texnologiyasi, tafakkur, fikrlash.

TEXHOJIOT'US PA3BBUTHUA KOTHUTUBHBIX YMEHEHUN MJIAJIIIIAX
NKOJBbHUKOB B ITPOLIECCE YTEHUSA U TIOHUMAHUA XYJOXECTBEHHbBIX
TEKCTOB

MaxmynoBa Huropa XukmaroBHa
Asuamckuil MexcOyHapoOHblLl YHUSepcumem

AHHOTaLUS.

BBEJIEHHUE: B nannoii crathe paccMaTpUBAIOTCS BOIPOCH! (POPMUPOBAHUS U Pa3BUTHS
MO3HABATENBHBIX CIIOCOOHOCTEN yJaluXcsl Ha4adbHOM IIKOJIbI IOCPEICTBOM UYTE€HHUS U IIOHUMaHUS
XYyJI0’KECTBEHHBIX TEKCTOB. B HUCCIe10BaHNM pacCMaTpUBAETCA 3HAUEHHUE XY10KECTBEHHBIX TEKCTOB
U TPAaKTUYECKUX MOJXOJ0B B Pa3BUTUU TAKUX IMO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH ydYalluxcs, Kak
MBIIUICHHE, aHAIU3, IaMATh, BHUMaHUE U PACCYXKACHUE.

HEJIb: Hayunblii aHain3 mNegarornyeckux OCOOEHHOCTEH pa3BUTHS IO3HABaTENbHBIX
CIOCOOHOCTEH yJanuxcst Ha4albHOM MIKOJIBI.

https://scientificjournal.uz/




ST
i
0XU

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4uHo-TeopeTndeckmit ¥ MeTOAMYECKUI XXypHaa

Scientific theoretical and methodical journal

MATEPUAJIBI U METO/bI: ®opmupoBanue 1o3HABaTeIbHBIX (KOTHUTHUBHBIX)
CHOCOOHOCTEH yyalMxcsi HayallbHOM WIKOJIBI HMMeeT OOoNblloe 3HAaYeHHE B COBPEMEHHOM
o0pa3zoBaTeNbHOM Ipoliecce. B yacTHOCTH, pa3BUTHE Yy y4yalIMXCs HABBIKOB YTEHUS, TTOHUMAaHHUS,
JIOTUYECKOr0 MBIIUICHUS] M aHaIW3a MOCPEICTBOM YTEHHUS XYHOKECTBEHHBIX TEKCTOB SBIISIETCS
OJIHOM U3 aKTyaJIbHBIX 33724 COBPEMEHHOW MEAArOruKH.

HavanpHas mkosa — 3TO 3Tal CTAHOBJIEHUS JIMYHOCTH YYEHUKA U KIIFOUEBOM 3TaIl NOJIYYCHUS
3HAHUH, 1 00pa30BaTENIbHBII KOHTEHT, IPEAOCTABISIEMbIN B 3TOT IIEPUOJI, JOHKEH aKTUBU3UPOBATH
HE TOJIBKO IT03HABATEIbHBIEC, HO U MBICIUTEIbHBIE IPOLECCHI, & TAKIKE MTPOLIECCHI BOCIIPUATHUSA.

3AK/IIOYEHME: Pa3Butue no3HaBaTeIbHBIX HABBIKOB YYalllUXCS HAYAJIbHOM ILKOJIbI
MOCPEACTBOM  XYAOXKECTBEHHBIX TEKCTOB BaXXHO [UIi (OPMHUPOBAaHUS Yy HHUX HaBBIKOB
CaMOCTOSITENILHOTO MBIIIIJICHUSI, aHAJIN3a, OLICHKH COOBITHI M NPUHATHS perieHuil. Vicnonbp3oBanue
COBpPEMEHHBIX MOJX0A0B 1 TEXHOJIOTHI B 00pa3oBaHuK MOBBIIIAET 3((HEKTUBHOCTH 3TOTO Mpoliecca.
Y4uTenb A0IKEH MoA0MpaTh HHTEPECHBIE U COJIePKATEIbHbBIE TEKCTHI, COOTBETCTBYIOIINE BO3PACTY
Y4aIIMUXCs, U UCII0JIB30BaTh METO/Ibl, CTUMYJIMPYIOLIUE aKTUBHOE Pa3MbIIIUICHUE HAJl HUMH.

KuroueBble cjioBa: 03HaBaTeNIbHbIE HABbIKU, XY/10)KECTBEHHbIN TEKCT, HauajbHas ILIKOJA,
MOHMUMAaHKUE TPOYUTAHHOT0, 00pa30BaTEIbHbIC TEXHOIOTHUHN, MBILILUICHUE, MBIIIICHUE.

TECHNOLOGY FOR DEVELOPING COGNITIVE SKILLS OF PRIMARY STUDENTS
IN THE PROCESS OF READING AND COMPREHENSION OF ARTISTIC TEXTS

Makhmudova Nigora Hikmatovna
Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: This article discusses the issues of forming and developing cognitive skills
in primary school students through reading and understanding literary texts. The study examines the
importance of literary texts and practical approaches in developing students' cognitive abilities such
as thinking, analysis, memory, attention, and reasoning.

THE GOAL.: Scientific analysis of the pedagogical features of developing cognitive skills in
primary school students

MATERIALS AND METHODS: The formation of cognitive (cognitive) skills of primary
school students is of great importance in the modern educational process. In particular, the
development of students' reading, understanding, logical thinking, and analysis skills through literary
texts is one of the urgent tasks of modern pedagogy.

Primary school is a stage in the formation of a student as a person and a key step in acquiring
knowledge, and the educational content provided during this period should activate not only
knowledge, but also thinking and perception processes.

CONCLUSION: Developing cognitive skills of primary school students through literary texts
is important in forming their independent thinking, analysis, evaluation of events and decision-
making abilities. The use of modern approaches and technologies in education makes this process
more effective. As a teacher, the teacher must select interesting and meaningful texts appropriate for
the age of students and use methods that encourage active thinking about them.

Keywords: cognitive skills, literary text, primary school, reading comprehension, educational
technology, thinking, thinking.

Zamonaviy ta’lim jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv (bilish)
ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Ayniqgsa, badiiy matnlar orqali o‘quvchilarning
o‘qish, tushunish, mantiqiy fikrlash va tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish zamonaviy
pedagogikaning dolzarb vazifalaridan biridir.

Boshlang‘ich sinf bu o‘quvchining shaxs sifatida shakllanishi va bilim olishga asosiy qadam
qo‘yadigan bosqich bo‘lib, bu davrda beriladigan ta’lim mazmuni nafagat bilim, balki fikrlash va
idrok jarayonlarini ham faollashtirishi zarur.
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1. Kognitiv ko‘nikmalar tushunchasi va uning tarkibiy qismlari

Kognitiv ko‘nikmalar — bu o‘quvchining bilimni qabul qilish, gayta ishlash va amalda qo‘llay
olish qgobiliyatini bildiradi. U quyidagi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi:

« Diggatni jamlay olish

o Esda saglash (xotira)

« Tahlil gilish

e Taqgoslash va umumlashtirish
o Mantiqiy fikrlash

e Muammoni hal gilish

Bu ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun badily matnlar katta imkoniyat yaratadi, chunki
ularning mazmuni ko‘pincha o‘quvchining ongida tasavvur va tahlil qilish jarayonini talab qiladi.

2. Badiiy matnlar asosida o‘quvchilarda Kkognitiv ko‘nikmalarni shakllantirish
imkoniyatlari

Badiiy matnlar o‘quvchini obrazli tafakkurga olib kiradi, xarakterlar, vogealar ketma-Kketligi
orqali o‘quvchi muayyan fikrni tahlil qilishga, sabab-oqibat aloqalarini tushunishga o‘rganadi.
Quyidagi yondashuvlar bu jarayonda samarali bo‘lishi mumkin:

e Savol-javob texnologiyasi: O‘qilgan matn asosida savollar berish orgali 0°‘quvchining matnni
tushunish darajasi va tafakkur jarayoni faollashtiriladi.

« Kilaster usuli: Asosiy g‘oya yoki qahramon atrofida fikrlar xaritasi tuzish orgali tahlil gilish
ko‘nikmasi rivojlanadi.

« Rangli tafakkur texnologiyasi: De Bono usullaridan foydalanib, o‘quvchi matnni turli nuqtai
nazardan tahlil giladi.

e Rolga kirish va sahnalashtirish: Matn mazmunini obrazli ifodalash orgali eslab golish va
empatiya rivojlanadi.

3. Didaktik vositalar va zamonaviy texnologiyalar

Boshlang‘ich sinflarda badiiy matn bilan ishlashda quyidagi vositalardan foydalanish samarali
hisoblanadi:

 Interfaol taxta va vizual materiallar

o Multimediali slaydlar

o Matnga asoslangan viktorinalar va testlar

e QR-kodli topshiriglar (masalan, matnni o‘qib, savollarga javoblarni topish uchun skan qilish)

4. Amaliy misollar

Misol uchun, 2-sinf o‘quvchilariga Anvar Obidjonning “Qizil qalpoqcha” ertagi asosida
quyidagi topshiriglar beriladi:

« Qahramonlarning harakatlariga baho bering. Kimning xatti-harakati sizga yoqdi?
« Hikoyada ganday vogealar ketma-ket bo‘lib o*tdi?
e Nega Qizil qalpoqchaning onasi uni o‘rmonga yubordi? Bu qaror to‘g‘rimi?

Ushbu topshiriglar o‘quvchining fikrini mustaqil ifodalashi, sabab-oqibat bog‘ligligini
tushunishi va xotirasini faollashtirishga xizmat giladi.

Badily matnlar orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv ko‘nikmalarini
rivojlantirish ularning mustaqil fikrlash, tahlil gilish, vogealarga baho berish va garor gabul gilish
qobiliyatlarini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Ta’limda zamonaviy yondashuvlar va
texnologiyalardan foydalanish bu jarayonni yanada samarali qiladi. Pedagog o‘qituvchi sifatida
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o‘quvchilarning yoshiga mos, gizigarli va mazmunli matnlarni tanlash hamda ular ustida faol fikr
yuritishga undovchi uslublarni qo‘llashi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. G‘ofurov K. va boshqgalar. Boshlang‘ich ta’lim metodikasi. — T.: “O‘qituvchi”, 2022.
2. De Bono E. “Rangli tafakkur texnologiyasi”. — London, 2014.
3. Vygotskiy L.S. “Psixologik taraqqiyot nazariyalari”. — Moskva, 2002.
4. O‘zbekiston Respublikasi Davlat ta’lim standarti. Boshlang‘ich ta’lim bo‘yicha.
5. Pedagogik texnologiyalar. O‘quv qo‘llanma. — T.: TDPU, 2023
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XacanoB Pycram AnuzoBuy

Crapumii npenogasarteib Kageapbl
«CnopTuBHaA AeATEJILHOCTD) i
Byxapckoro rocyapcTBeHHOI0 yHUBEpPCUTETa ‘

AHHoTauus: B Hacrosmiee Bpems cHenuaiucrtaM 1o (pu3nyeckod KyJabType U CIOPTY
npeaiaracTcia MHOIro I/IH(bOpMaHI/II/I O pa3JIMYHBIX CPCACTBAX, MCTOAAX U METOJUYCCKHUX IIpUEMAX,
PCKOMCHAYCMBIX IJId pa3BUTUSA CHJIBL. BonpmmHCTBO M3 HUX B TOM WM MHOHU MCpPE MOI'yT 6LITB
HUCITOJIBb30BaHbl 3aHUMAOIIINMUCA aTIeTUYECKON THMHACTHKOM.

Annotatsiya: Hozirgi vaqtda jismoniy tarbiya va sport mutaxassislariga kuchni rivojlantirish
uchun tavsiya etilgan turli xil vositalar, usullar va metodik usullar hagida juda ko'p ma'lumotlar taklif
etiladi. Ularning ko'pchiligidan ma'lum darajada atletika gimnastikasi bilan shug'ullanadiganlar
foydalanishi mumkin.

Abstract: At present, physical education and sports specialists are offered a lot of information
about various means, methods and methodical techniques recommended for developing strength.
Most of them can be used to some extent by those involved in athletic gymnastics.

KiaoueBbie cioBa: KJ’IaCCI/I(l)I/IKaI_[I/I}I, Hay‘IHO-OGOCHOBaHHBIC KJ'IaCCI/I(bI/II_II/I-pOBaHHBIe
YHOpaXHCHHUA, NPCACTIbHBIC OTATOLICHNWA.

OILI/IH N3 OCHOBOIIOJIO’KHUKOB TCOPUU (1)I/I3I/I‘ICCKOFO BOCIIMTaHU AI[ Hosu-xoB cyuTali, 4To
o0miasi cucTeMaThKa (PU3NICCKUX YIIPAKHCHUH JODKHA OBITh CYMMOW JUISI BCEX 3BEHBEB CHCTEMBI
(bHSI/I‘IeCKOFO BOCIIMTaHHs, B MIPOTUBHOM CJIy4dac, OHA TCPACT CBOC HAYUHO-IIPAKTUYICCKOC 3HAYCHUC.

Cucrematnka (U3MYECKUX YIPAKHEHUH, KaK Ba)KHEWIIee YCIOBHE HX IEAaro-THYecKOro
HUCITOJIB30BaHUA ABJISACTCA OAHUM U3 I'NTABHBIX 2JICMCHTOB CUCTCEMbI (I)I/I3I/I‘-ICCKOF0 BOCIIMTaHMUA.

Knaccudukanus, B m1o00oM BuE, PU3NUECKUX YITPAXKHEHUH, B CIIOPTE UTPAET CYILIECTBEHHYIO
POJIb B OIIPECACIICHUN 00BEKTUBHOCTH HOHy‘laeMoﬁ OpTraHnu3MOM CIIOPTCMECHA HAI'PY3KH 110 06’beMy u
HHTCHCHUBHOCTHU B XOJI€ TPCHHUPOBOYHOI'O IIpoLecca.

I/I3BCCTHO, 44TO B CHIIOBOM Tp0e60pbe NPUMCHAIOTCAd B OCHOBHOM TC K€ YIPAXKXKHCHUA, CO
IITAHTOM, YTO WM TSDKEJIOW aTJIeTHKe, IJisi KOTOpOH yxke pa3pabo-Taidi HaydHO-0OOCHOBAaHHBIE
KHaCCI/I(l)I/II_lI/IPOBaHHBIe yYhpa)kxHEHHd OCHOBAHHOC Ha IMPUHOUIIAX, MPCAJIOKCHHBIX TeopI/Ieﬁ
(bU3UYECKOTO BOCIIUTAHUA JIJIsi BCeX BHJOB criopTa. OIHAKO CHUIOBOE TPOEOOphE MO CPAaBHEHUIO C
TSOKEJIOM aTJICTUKOM MMeeT CYHICCTBCHHOC OTJIMYUC HC TOJIBKO IIO CHOpTHBHOfI TEXHHUKE, HO U II0
METOJMKE TOJrOTOBKH, B CBS3U, C YEM OTOT BHUJ CIOpPTa Pa3BUBACT CIEUUPUUYECKYIO CHITY
XapaKTepHYIO ISl «JITUPTEPOBY.

CornacHo KjacCU(pUKalUU B TSHKEIOW aTJIETUKE, IPUMEHUTENIBHO K CUJIOBOMY TPOE€OOphIO B
NEpBYHO TIPYIILYy BXOAAT COPCBHOBATCIIbHBIC YIPAKHCHUA. HpI/ICCI[a-HI/ISI, ZKHUM, JICXKa Ha
FOpHSOHTaﬂBHOﬁ CKaMhb€ U TiTra.

BTODaH I'pvIiIia 06’LC,Z[I/IHSICT CIICIUAJIbHO IMOATOTOBJICHHBIC MMOABOAAIINEC YIHPAXKHCHU,
KOTOpPBIE PACIIPOCTPAHAIOTCS Ha HECKOJIBKO IPYIIIL:

® [JOABOJAINME YIIPAXKHEHUS 1 IPUCENaHNA;

® [IOABOAAIUC YIIPAXKHCHUA JIA )KUMaA JICKa,

® [IOABOAAIINC YIIPAXKHCHUSA JIA TATH.

Haubonee mupoKO pacnpoCcTpaHEHHBIX YIPAXHEHUH BO BTOpPOW TIpymme, Uil TATH,
IMPUMEHACMBIX CIIOPTCMECHAMH B TPCHHUPOBOYHOM ITPOLECCE CICAYIOIINEC.

B 3HauuTeNnbHON CTENEHW yNpakHEHHs BTOPOM IpyIIbl OJM3KU MO CBOEH KOOPAMHAIMU K
NepBON Tpymnime, KpoMe TOro, BCE OHHM BBINOJHAIOTCA C OOJBUIMM OTSTOIICHUEM, KOTOpPbIE
CHOCO6CTByIOT BBITIOJIHEHU IO pa6OTBI 00IbIIOH MOIIIHOCTH. Taxum 06pa30M, 9Ta Tpynia
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YIPaXHEHUH SIBISIFOTCSI OCHOBHBIMU B IIOJITOTOBKE CIIOPTCMEHOB, TaK KaK OJHOBPEMEHHO BIIUSIOT
KaKk Ha pa3BUTUE CHeIUPUUECKHX, (PU3NYECKHMX KauyecTB, TaK M Ha COBEPIICHCTBO BBICHIETO
TEXHUYECKOI'0 MacTEpCTBA CIIOPTCMEHOB B COBPEMEHHBIX YIPAKHEHUSIX.

B Tperpell rpynne ynpa)KHEHMM KOHLIEHTPUPYIOTCS JOIOJIHUTENbHBIE pPa3BH-BaIOLIUE
ynpaxHeHusl. OHU BBIOJHAIOTCS HE TOJIBKO CO IITAHIOM, HO U HAa TPEHaXepax, C UCII0JIb30BAHNE
TUPb U IPYTUX OTATOIICHHI.

PazBuBaromye ynpaxxHeHus B OOJIBIINHCTBE CBOEM OKa3bIBAIOT JIOKAIBHOE BO3JICHCTBHE, H3-3a
CBOCOOpPA3HON CTPYKTYphl TEXHHMKH, €CJIH BBIOJIHSAIOTCA C OTHOCHTEIHHO HEOOJBIIMNM BECOM
(oTArouieHNEM), OTCIO1a pa3BUBaeMasi IIPU ITOM MOIIHOCTh CPAaBHUTEIIBHO HEBEIIUKA.

VYrpaxHeHus: pacCMaTpUBAEMOM I'PYIIIbl 10 TEXHUYECKUM IapaMeTpaM MOTYT 3HAYUTEIbHO
OTIMYATbCA OT CTPYKTYPbl COPEBHOBATEIbHBIX YHpakHEHUH. B cBsizu ¢ 3TUM pa3BuBarolue
YIOPaKHEHUS CIIy>KaT IONOJIHUTEIbHBIM CPEICTBOM B IIOJIOTOBKE CIIOPTCMEHOB.

Takum o0Opasom, ¢ nensx 6ojee 0OBEKTUBHOM OIEHKH U y4eTa TPEHUPO-BOYHOTO IpoLiecca,
BO3JIEUCTBUS UCIBITHIBAEMOIO0 OpPraHu3Ma CIOPTCMEHA B Pe3yJbTaTe YIPAXKHEHUN IEPBOM U BTOPOM
IPYIIION, MX HAarpy3Ky HaJl0 CYMTATh OCHOBHOM, @ HATPY3KY TPETHEM IPYIIIbI JOIOJHUTEIBHOM.

CpaBHUTEIIBHO,  OCHOBHBIE U JOIOJIHUTEJIbHBIE HArpy3Kd JOJDKHBI YUUTU-BAaTbCS U
aHAJIN3UPOBATHCS OTIEIIBHO.

B Hacrosiiiee Bpemsi crienuanucTaM 1o Gu3NYecKoil KyabType U CHOPTY MpeAsiaraeTcs MHOTO
nHGOPMAIIMK O PA3JIMYHBIX CPEACTBAX, METOAAX M METOJUYECKUX MpHEeMaX, PEKOMEHIYEMBIX JIJIs
pa3BUTHSA CUJIBL. BONBIIMHCTBO M3 HUX B TOM WIM HHOM Mepe MOTYT OBbITh HCIOJb30BaHbBI
3aHUMAIOIMMHUCS ATIETUYECKON TUMHACTUKOM.

MeTton MakcuManbHbIX yeunuid. Ecnu ynpakHeHune ¢ KakuM-In00 OTsrole-HueM CIIOPTCMEH
BEITIOJTHSET B OJTHOM Moaxoje 1, MakcumyM 3 pasa (i OoJbIlie HE MOXKET), 3HAYUT, OH HUCIIOJIb3YEeT
METOJi MaKCUMAJIbHbIX ycuiui. JlIs 3aHMMar-IIMXCA aTIETU3MOM C LIEJIbI0 BBICTYIUJICHUS B
COPEBHOBAHMSX 10 CUIOBOMY TPOEOOpPbHIO ATOT METOJ SIBJISETCA OAHUM M3 OCHOBHBIX. Kak yacto
MOHO KCIIOJIb30BATh MIPEAEIbHBIE U OKOJIO MPEEIbHbIE OTATOLIEHUS B TPEHUPOBOYHOM IpoIiecce?
VYHuBepCcaNbHBIX PEKOMEHJAIMIl HE cyllecTByeT. EcTh, 0/HAaKO, JaHHBIE, KOTOpBIE IMO3BOJSIOT
3aKJIIOYUTh, YTO YEM Yallle TPEHUPYETCs aTieT C MaKCH-MaJbHBIMH BECAMHU, TEM OOJIbIIE y HEro
npupocT cuiibl. OrpaHYEHUs! CBSI3aHbl B OCHOBHOM C NEPEHOCHUMOCTBIO Harpy3ok. OJIHU aTieThl
1ocje TPEHUPOBKH C MpeAeTbHBIMU OTATOIICHUSMH MOTYT IOBTOPUThH €€ B Te€UeHHUe Orkaiiieit
HEJeMH, JAPYTUM, Y4TOOBI “OTOMTHM” OT TaKUX HArpy3ok, Tpedyercs okoyso mecsia. BwiBog 00
3G (GEKTUBHOCTH NPHUMEHEHHsS METOJla MAaKCHUMAJIbHBIX YCWJIMH Ui CHUJIOBOTO HampaBJiIECHUs
aTiieTusMa Oasupyercss Ha 00OOIIEHMH COOTBETCTBYIOIIETO OINBbITa TPEHUPOBKUM U Ha M3BECTHBIX
MaTepHasax UCCIEIOBaHUI B TSKEION aTJIETUKE.

Bonee Toro, B TpeHMPOBOYHOM IpOLIECCE, TO-BUANMOMY, IIPOSIBIIAETCS
3aKOHOMEPHOCTbH 00I11€0MO0I0IMYECKOT0 XapakTepa. ITO MOATBEP)KIAI0T Pe3yIbTaThl HCCIEIOBAaHUN
B Pa3IMYHBIX BHUJAAxX crnopra B serkoil arneTuke BbIsBIEHA NpsMas 3aBUCUMOCTb CIIOPTUBHBIX
pe3yabTaTOB OT MHTEHCUBHOCTH M OObe€Ma HHTEHCHUBHOM 4YacTH TPeHMPOBKH. OTCIOAa MOXKHO
clenaTh BBIBOJ: YE€M 4Yalle MCIOIb3YEeTCd METOJ MAaKCUMAJbHBIX YCHWJINHA B TPEHUPOBOUYHOM
IIPOLIECCE, TEM BBILIE TEMIIBI YBEINYEHUS CHIIbI. OJHAKO UCIIOJIB30BATh 3TY 3aKOHOMEPHOCTH JAJIEKO
HE TPOCTO.
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OcCHOBHBIC cpeacTBa U MCTOABI PAa3BUTUA CUIIOBBIX IoKa3aTelieil B CTAaHOBOM THTe.

psaaa.OTH ynpaxxHEeHUs
BBIMOJIHSAIOTCS C MAKCHU-
MaJIbHBIM HaNPSHKCHUEM.

CTaTHYECKUE yIPaxK-
HEHUS HE JOKHBI
3aHHMAaTh Ooiee 10-
15 MuH.

Meronsl pazsutus| Kparkas xapakrepucTuka Jlosuposka Meroaunueckue
CHUJIBI METOJIOB p Pexomenpanuu
[Ipu ucnionb3oBaHuu naH-
[Ipu ucnonb30BaHUU ITOTO HOTO METOJa MPHU--POCT
IIpu nydimem <
MeTO/a YIpaKHEHHS BBITIOJI- MBIIIEYHON MaCChl MaJio-
Meton pe3ylbTaTe B Tsre
HSIOTCA C IPEIEIbHBIMU WU BeposTeH.Cpeau Tpaau-
MAKCHMaJIbHBIX OKOJIOIIPEACAbHBIMHI OTSTO 100 kr v sexa: OUOHHBIX MeTOJ10B MMY
yemmit (MMY) p 3 85 krx2,90x 1,95
menusiMu. OCHOBHOM Bec < 1 - OJIMH U3 caMbIX 3¢ dek-
orsromenuit 1-3 [IM* TUBHBIX I YBEINYCHUS
CHUJIBI
Bec nonbupaercs Takum
o0pa3om, 9TOOBI TTOCTIe/-
OcHOBHas XxapaKTepUCTUKA
CranoBas Tsr2a B Hee TTOBTOPEHUE B KaXK-
METO/a: MPU €r0 UCIOIB30-
3 moaxonax mo 8-12 ||moM moIxo/ie BBITOTHSISI-
Meton BaHUU yNPAXKHEHUS C HETpe-
pa3. Pexomenaye-  |\moch Ha mpenene.
MTOBTOPHBIX JENBHBIMH OTATOIICHUSIMU -
- MBI TUATIa30H Ncnonss. MITY (ocoben-
yeunuit (MITY)  |[BBINONHSIOTCS C IpeAeb- N
orsaroumesuii - 4-12 ||Ho B Auamna3oHe OTArOLIe-
HBIM KOJIMYE€CTBOM IOBTO- .
. IIM Huit 6-10 [IM) conpoBoXx-
penwuii B 1 moaxoze.
JaeTcs MPUPOCTOM
MBILLIEYHON MaCChI
MakcumaiibHOE
Crartuueckue ynpaxHeHus - |npujiokeHue ycu-  |[Mcnonb3oBaHue
3TO Takue (PU3HUECKUC JUH K IITaHTE C CTATUYECKHUX yIpaxKHe-
YIPAKHEHUS], B KOTOPBIX 3aBEOMO HUW B HEU3MEHHOM BHUJIE
Hcnonb3oBaHue  ||MBIIICYHBIE HATPSHKEHUS HE ||HEMTOABEMHBIM Oosee 1-2 Mecs1ieB He
CTaTUYECKUX COMPOBOXKAAIOTCSA KAKUMU-  ||BECOM. JUIUTENIBbHOC- |[peKoMeHayercs.Cratu-
(M30MeTPUYECKUX )| THO0 MepeMeIeHUIMU TBIO 5-6 C B K@XIOM |[4€CKHE YIIPOKHEHUS B
YIPA)KHEHUI CHOpTCMeHa U (WJIK) CHa- noaxoze. B 3aHATHM |[MeHbILIEH CTENEHN

CIOCOOCTBYIOT MBIIIIECU-
HOI runepTpodun, yem
JUHAMHUYCCKHE.

YnpaxxHeHus B
yCTyHaromem
pexume™

VYpaxHeHus B yCTYNAOIIEM
peKUME PEKOMEHAYETCS
BBITIOJTHATE C OTATOLICHUSIMHU
105 - 190% oT Makcumab-
HBIX IOCTHKCHUH B COOTBET-
CTBYIOUIMX YIPAXHEHUAX
MIPEOI0JIEBAIOIETO XapaK-
Tepa*

MennenHoe omyc-
KaHHE IITAHTH JI0
KacaHus TPyIU Ha
"cTaHke" 174 KUMa
nexa. [Ipu mydmem
pe3ynbTaTe B )KUME
nexxa - 100 kr, Bec
OTSATOILCHUS I
ONYyCKaHUs B YCTY-
MAOIIEM PEKUME
IOJKEH OBITH HE
menee 105 kxr. B u.mm.
HITaHTa BO3Bpalia-

eTCsl MapTHepaMHu.

CBezieHus 0 BO3MOKHOM
BJIMSIHUM HA IPUPOCT
MBIIIIEYHONH MacChI
MIPOTHUBOPEUYUBHI
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Jouent kageapobl «CriopTUBHAA 1€ATEIbHOCTD)
Byxapckoro rocyiapcTBeHHOI0 YHHBEPCHTETA.

AHHOTaL[I/ISIZ MeTtaHue KONbs OJUH U3 ,I[peBHGﬁHIHX BHOOB CIIOpPTA. Pe3yanaT B METAaHHUU
KOTbS 3aBHCUT OT MHOTHX (DaKTOPOB, YPOBHS TEXHUYECKOW M (PU3MUYECKOM MOATOTOBKH, YCIOBHUI
IIPOBCACHUA COpeBHOBaHI/Iﬁ " CIIOPTHBHOI'O MHBCHTApPA. HJ’IS[ JOCTUIKCHHA BBICOKHX CIIOPTHUBHBIX
PE3yJIbTaTOB HEOOXOJAUMO O0pamiaTh OrPOMHOE BHHUMAHHE HA PA3BUTHE JIBUTATEIHHBIX KAYCCTB.

He mamyro ponb B MNOArOTOBKE METATENEH HUIrpaeT TAaKOE KadecTBO Kak cwia. [lpu
MCPCICKTHUBHOM IINIAHUPOBAHUHU HCOGXOI[I/IMO I'PaMOTHO PACCTaBJIATH AKLCHTLI, W PaCIpCACIIATH
nepruoabl NOArOTOBKHU.

Annotatsiya: Nayza uloqtirish eng gadimgi sport turlaridan biridir. Nayza ulogtirishda natija
ko‘p omillarga, texnik va jismoniy tayyorgarlik darajasiga, musobaqa sharoiti va sport jihozlariga
bog‘liq. Yugqori sport natijalariga erishish uchun vosita mahoratini rivojlantirishga katta e'tibor
berish kerak. Ulogtiruvchilarni tayyorlashda kuch kabi sifat muhim rol o'ynaydi. Oldindan
rejalashtirishda urg'ularni to'g'ri joylashtirish va mashg'ulot davrlarini tagsimlash kerak.

Abstract: Javelin throwing is one of the oldest sports. The result in javelin throwing depends
on many factors, the level of technical and physical training, competition conditions and sports
equipment. To achieve high sports results, it is necessary to pay great attention to the development
of motor skills. Such quality as strength plays a significant role in the preparation of throwers. When
planning ahead, it is necessary to correctly place accents and distribute training periods.

Kirouesrle citoBa: Pa3BUTHUEC CUJIbI, «BBICTpLIX)) MBIIIICYHBIX BOJIOKOH, MBIIIIIBI HOI' U3
«MeIeHHBIX ».

B naHHOH craThe paccMOTPEHbBI acHeKThl 3(PQPEKTUBHOIO IMOCTPOEHHE TPEHUPOBOUHOTO
3aHATHS U JO3UPOBAHUS Pa3IMYHBIX YIPAKHEHUHN JUIsl Pa3BUTHUS CUJIBI Y METaTeJel, Ha 3Tarax
yrayOJIeHHON CHeUali3allid U CIIOPTUBHOIO COBEPIICHCTBOBAaHUSA. Pa3BuTue cuiibl 0COOEHHO Ha
PaHHUX 3Tanax MOATOTOBKH SIBIISIETCS HEOTHEMIIEMOW YaCThIO TPEHUPOBOYHOI'O IPOLECCA, TAK Kak
IIpU BBHINOJHEHUH TEXHUYECKOW padoThl Oousiblas 4yacThb HArpy3kd HPUXOJIUTCS Ha OIOPHO-
JBUTaTEIbHBIA anmnapar merarens. [Ipu BeIIOJIHEHNN yIIpa)KHEHNH C UCIIOJIb30BAaHUMEM OCHOBHOTO
WIM BCIIOMOTATENbHBIX CHAapsA0B, Pa3jIMYHbIX NOJIBOASAIIMX M HMMUTAMOHHBIX YIPaXKHEHUH,
CWJIOBasl TOJTOTOBJIEHHOCTb CIIOPTCMEHA BJIMSET HAa KAauyeCTBO M KOJMYECTBO BBIIIOJIHEHHOM
paboTsl. Pa3BuTHE CHIIBI BKITIOUYAET B c€0s1: pabOTY € OTATOIIEHUSIMHU U YIPa)KHEHUS ¢ COOCTBEHHBIM
BecoM. [Ipu mocTpoeHMH TroJOBOrO TPEHHPOBOUHOIO IMKJIA OOJBIIYI0 YacTh YHPaKHEHUH
HaMpaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE CUJIBI LIEIECO00PA3HO HCII0JIb30BaTh B IOATOTOBUTEILHOM nepuoze. Bo
BpEMsI COPEBHOBATEIILHOTO MepHoJa 00beM CHIIOBOM pabOThl HA TPEHUPOBOUYHOM 3aHATUH JIOJIKHA
ObITh CHIDKEHA TaK KaK pa3BUTHE CUJIbI TpeOyeT OOJBIIMX 3HEPreTUYECKUX 3aTpaT M MOJHOIO
BOCCTAaHOBJICHHS JI0 COPEBHOBAHHUM JOOMTHCS HEBO3ZMOXKHO.

IIpu pa3BUTUM TAaKOTO KayecTBa KaK CHJIA HYKHO OBITh OYEHb OCTOPOXKHBIM B BBIOOpE
CPEICTB U METOJOB MOJATOTOBKHM, HE MpeHeOperarb MOArOTOBUTEIbHBIMU YIPAXKHEHUSIMH U HE
TOHSATCS 3a BecaMu. boJbiioe BHUMaHue oOpamarh Ha IPaBUIBHOCTD BHIMOJIHEHUS YIPAXKHEHUS U
CTpaxoBKe. bobl1oe KOJUYEeCTBO TPaBM OCOOEHHO y CIOPTCMEHOB HOBHYKOB M CIHOPTCMEHOB
HU3KOH CIOPTUBHOM KBaJIM- (PUKAIIMKA BO3HUKACT NMPH HETPABHIBHOM TEXHHYECKOM BBITOJTHEHUU
YIpaXHEHUH ¢ OTATOLIEHUSAMH UK cTpaxoBke. ClieyeT NpUCITyIINBAaThCS K CIOPTCMEHY, HAYUUTh
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€ro MPaBWIBLHO OIpPENesTh CBOM BO3MOXXHOCTH, MHOT/IA JHUIIHUNA KUIOTpaMM T00aBIEHHBIA K
MaKCHMaJbHOMY BECY MOKET IPUBECTU K HEXKeNaTeJIbHON TpaBMe U KaK CJIEICTBUE OTKUHYTH €ro
Ha HECKOJIBKO MECSIICB Ha3aJ M BO3MOXHO MPOMYCTHUTh COPEBHOBATEIBHBIN ce30H. Bo Bpems
TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS MpPU pPACIpENETCHUH HAarpy3Kd CJeIyeT YYHUThIBaTh KOJHMYECTBO
MBIIIIEYHBIX TPYII YYACTBYIOIUX B paboTe, HE JKENaTeIbHO HA OJHOW TPEHUPOBKE 33/1€HCTBOBATH
OO0JIbIIIOE KOJMYECTBO MBIIIEYHBIX TPYMHI TaK Kak MOMUMO OOJbIIOTO (hU3MYECKOrO YTOMIICHHS
MPUCYTCTBYET H IICUXOJIOTHYeCKoe yromieHue. ClieayeT y4YuThIBaTH 4YTO JJIsi  IOJHOTO
BOCCTAQHOBJICHHsI OOJIBIIUM TPYIIAM MBI HY>KHO OOJbIlIe BPEMEHHU 10 MOCJIECTHUM JaHHBIM He
MeHee 48 yacoB. COOTBETCTBEHHO HArpy»as OJHY U Ty € IPYIITY MBI J€Hb 32 JTHEM MBI

(hakTHYECKH HE JaeM €l BOCCTAHOBUTHCS, YTO U MPHUBOAUT B TIOCIICACTBUH B OTCTABAHUH KaK B
MIPUPOCTE BECOB TAaK U CHIDKEHHE pe3ysIbTaTa B OCHOBHOM yIpaKHeHUU. J[i1st 6osiee KadyeCTBEHHOTO
TPESHUPOBOYHOTO TpOrpecca cleAayeT UCIOIb30BaTh BapHAaTUBHBIA MeToJ. [Ipu mcmonbp3oBaHUH
BapHaTHBHOI'O METO/1a B MOATOTOBKE MeTaTes el clieAyeT yUUThIBATh CIIEU(PHUKY MBIIICUHBIX TPYIIT
TaK: MBIIIIBI TPYAH COCTOST B OCHOBHOM M3 TaK HAa3bIBAEMbBIX «BBICTPBIX» MBIMICYHBIX BOJOKOH
KOTrJla MBIl HOT U3 «MemieHHbIX». JIJabopaTopHbIM U MPAKTUYECKUM ITYTEM JOKa3aHO YTO
it 3GGHEKTUBHOTO Pa3BUTHS CHIIBI «BBICTPBIX» BOJOKOH HEOOXOIUMO HCIOIB30BaTh OOJIBIINE
Beca 90-95% oT MakCcMMaIbHOTO HO OTPaHUYHMBAThH KOJMYECTBO MMOBTOPSHHUI B OTHOM noaxozae 3-4,
pUMEp © KUM IITaHTH W3 TOJIOKCHHS Jieka He Oonee 3-4 MOBTOpPEHWH, KOrna B YIPaKHEHUU
MpHcelaHue CO IITAHT Ol Ha IIeYax UCIoib30BaTh Beca 70-80% OT MakCMMAaIbHOTO HO BBITIOJHSATh
8-10 moBTOpEHMIA B OHOM T10/1X0/1e. IMEHHO Mpu MPUMEHEHHUH JTAHHOHN CXEMBI IIPOUCXOTUT OoJiee
3¢ (deKTUBHBIN TPUPOCT CUIIOBBIX MOKa3zareseil. Ho mpu moBTopeHnu 5-6 MUKIOB OBLIO 3aMEUYEHO
CHIDKCHHE POCTa CHIIBI M JIA)Ke HEKOTOPOE CHWKCHHE CHJIOBBIX IOKa3aTelield 4YTO MPUBOJIUT K
BBIBOJIYy 4YTO MJI TOCIEAYIOIIEro YBEJIMYEHHUs CUJIOBBIX IIOKa3aTelled HYKHO HCIOJIb30BaTh
Bapuanuu. Jlns Oosee ymoOHOro OCBEUICHMS NPUHIMIA OyIeM HCIOIb30BaTh CICAYIOIIHE
o0o3HaueHwus: cepust U3 3-4 moropenuii- A. cepust u3 8-10 noBropenuii- b. Ilpu cmene pexumon
paboThI Mo MpUHIKITY OHA Henens A Bropas_b HaGmonmancs HecTOMKMA 3P (dEeKT U pe3yabTar B
CUJIE HE J1aBaJl IPUPOCT B OCHOBHOM yIpaxkHeHuHU. beuin paccmotpensl cxembl : AAA, BEB, ABA,
FAB , AAB, BBA.

HaunGonburyto 3¢ HexTHBHOCTD AJ1s MOBBIMICHHS CUITBI MBI TPY/IX TTokaszana cxema AAD To
€CTh JIBa TPEHHUPOBOUYHBIX 3aHSATHS MPOBOMINCH C TSHKEIBIM BECOM IITAHTH U OJHO CO CPETHUM.
Jlist moBbIIIeHUs1 CWiibl HOr Oojiee 3(PdeKkTUBHON oka3anach cxema BBA rme nBa 3aHsaTus
MPOBOAMIIOCH CO CPETHUMHU BeCaMU M OJHO ¢ OonbimuMu. [Ipu MCmonb30BaHUU 3TOM CXEMBI OBLIT
JOCTUTHYT MaKCHMAJTbHBIA CTAOMIIBHBINA IPUPOCT CHITBI HA MPOTSHKEHUH BCETO TTOITOTOBUTEIIEHOTO
nepuoa.

[ToMrMO OCHOBHBIX YIpaKHEHUW HAMpPaBICHHBIX HA Pa3BUTHE CUJIBI y MeTaTelell BakHO
UCIONIb30BaTh U BCIIOMOTATEIbHBIC YIPaXXHEHHS, MPUYEM B MOATOTOBKE CIHOPTCMEHOB Oolee
BBICOKOTO YPOBHSI KOJHMYECTBO CIEIHUATbHBIX YIPaXKHEHHHA

JUIS pa3BUTHUSL CWJIbI yBenuuuBaeTcs. Ho Henb3s 3a0bIBaTh O TOM UYTO METaTeNlb ATO HE
nayspiudTep U OCHOBHOHM 3a/adeil sBISETCS HE MOIBEM OTPOMHBIX BECOB a BO3MOXKHOCTh
MPUMEHHUTh HAOpaHHYIO CHJTY B OCHOBHOM yIpakHeHHH. [103TOMY B TPEHHUPOBOYHOM IIpOIECcCe
HEOOXOJAUMO BBIJIENIATH JTOCTATOYHO BPEMEHHU JJISl Pa3BUTHS ‘‘B3pHIBHOW CHIIbI’. Ml HNMEHHO yMeHue
MIPUMEHHTD JIOCTUTHYTHIC CHJIOBBIC IOKa3aTelId B OCHOBHOM YIP)KHEHHH T. € B METAHWUHU KOITbS
OTJIMYAOT MeTaTeNel BHICOKOTO YPOBHSI.
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PSIXOLOGIK OMILLARI

e

Ikromova Sitora Akbarovna
Osiyo xalgaro universiteti

Annotatsiya

KIRISH: Keksalik davrida yolg‘izlik (subyektiv ijtimoiy ajralganlik hissi) shaxsning
emotsional farovonligi, jismoniy salomatligi va ijtimoiy faoliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Mehnatdan ketish, turmush o‘rtog‘ini yo‘qotish, farzandlarning migratsiyasi, sog‘ligdagi cheklovlar
va ijtimoiy tarmoglarning torayishi kabi omillar bu hissiyotning kuchayishiga sabab bo‘ladi. Mahalliy
kontekstda — mahalla institutining kuchi, avlodlararo mulogot sifati, ijtimoiy xizmatlar gamrovi,
shahar—qishloq tafovutlari va ragamli savodxonlik darajasi yolg‘izlik tajribasini belgilovchi muhim
determinantlardir. IImiy va amaliy nuqtai nazardan bu omillarni tizimli o‘lchash, ular o‘rtasidagi
bog‘liglikni aniglash va maqsadli profilaktik hamda psixokorreksion dasturlarni ishlab chiqish
dolzarb vazifa hisoblanadi.

MAQSAD: Tadqiqotning maqsadi keksalik davridagi yolg‘izlikni boshdan kechirishga ta’sir
etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni (ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, sog‘liq holati, oilaviy va jamoaviy
alogalar, ragamli aloga amaliyoti va demografik xususiyatlar) aniglash, ularning nisbiy ulushi va
0‘zaro munosabatlarini baholash, shuningdek, amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

MATERIAL VA METODLAR: Ushbu tadgiqotda nazariy manbalarni tahlil gilish,
so‘rovnoma va suhbat metodlari, shuningdek, amaliy psixologik dasturlar tahlili asosida ma'lumotlar
to‘plandi va umumlashtirildi. Empirik material sifatida keksalar bilan olib borilgan suhbatlardan va
mavjud ilmiy tadgiqotlardan foydalanildi.

XULOSA: Keksalikdagi yolg‘izlik shaxsiy (ruhiy va jismoniy salomatlik, rezyilyensiya),
mikrosotsial (oila, do‘stlar, mahalla), makrosotsial (ijtimoiy xizmatlar gamrovi, migratsiya ogimlari,
igtisodiy barqarorlik) va texnologik (ragamli aloga amaliyoti) omillarning uzviy uyg‘unligida
shakllanadi. Tadqiqot natijalari kutilishicha, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash yuqori bo‘lgan, oilaviy va
jamoaviy alogalari muntazam, jismonan faol, ruhiy salomatligi bargaror va ragamli mulogotdan
magsadli foydalanuvchi keksalarda yolg‘izlik darajasi past bo‘ladi. Shahar va qishloq aholisi
o‘rtasida sezilarli tafovutlar aniqlanishi mumkin, chunki xizmatlar qamrovi, transport va
kommunikatsiya imkoniyatlari ularning ijtimoiy hayotida turlicha rol o‘ynaydi.

Kalit so‘zlar: keksalik, yolg‘izlik, ijtimoiy-psixologik omillar, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash,
rezyilyensiya, ruhiy salomatlik, jismoniy salomatlik, mahalla tizimi, migratsiya, ragamli aloga, faol
qarilik, psixologik xizmatlar, ijtimoiy inklyuziya.

COIUMAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKHUE ®AKTOPHI IIEPEXKUBAHUSA
OJMHOYECTBA B I1OKHJIOM BO3PACTE

HNxpomosa Curopa AxkdGapoBHa
Azuamckuil MexcOyHapoOHblLl YHUSepcumem

AHHOTAUA
BBEJIEHHUE: B noxuioMm Bo3pacTe OAMHOYECTBO (CYOBEKTHBHOE UYYBCTBO COI[MAIBHOMN
M30JISIIUN) HAaMpsSMYIO0 BIHSET Ha SMOIMOHAIBHOE Onaromosydne, (U3NYecKoe 370pOBbE U
COLIMAJIbHYI0 AaKTUBHOCTh JIMYHOCTH. YXOA C pabOThl, MOTeps CYIpyra, MUTpainus JeTei,
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OTpaHUYECHUS! B 370POBbE U CYKEHUE COLMAIBHBIX KOHTAKTOB CTAHOBSTCS NMPUYUHAMU YCHUJICHUS
3TOr0 YyBCTBAa. B MECTHOM KOHTEKCTE — CHJa MaxaJUIMHCKOTO MHCTUTYTa, KadecTBO
MEXKIOKOJICHUYECKOTO OOIIEHUS, OXBAT COIUAIBHBIX YCIYT, Pa3InYus MEXIy TOPOJIOM U JIEPEBHEH,
a TaKKe YpPOBEHb IU(POBON I'PaMOTHOCTH SIBIISIOTCS BaXXHBIMH JETEPMHUHAHTAMHU TEPEKUBAHUS
onuHouecTBa. C HAyYHOW M MPAKTUYECKOW TOYKH 3PEHUS CUCTEMHOE U3MEPEHHE ITUX (PaKTOPOB,
BBISIBIICHUE WX B3aMMOCBS3EH M pa3pabOTKa IENeBhIX MPOGUIAKTHUSCKUX M TICUXOKOPPEKIIMOHHBIX
IIPOrpaMM SIBJIAFOTCS aKTyaJIbHOU 3a7a4yei.

HEJIb: llenp ucciaemoBaHUs 3aKIIOYaeTCS B BBIABICHHH COLMAIbHO-TICUXOJIOTHYECKUX
(hakTopoB, BIMSIONIMX Ha TMEPSKUBAHME OJMHOYECTBA B TOXKUIIOM BO3pacTte (comMambHas
MOJJIEPXKKA, COCTOSTHUE 30POBbs, CEMEHHBIC M OOIIECTBEHHBIE OTHOIICHHUS, TIPAKTUKA TU(POBOM
KOMMYHHKAIIUU ¥ JeMorpapuveckiue OCOOCHHOCTH), B OIICHKE WX OTHOCHUTEIBHOW MJOIMH H
B3aUMOCBS3€EH, a TaAKXKE B pa3pabOTKe MPAKTHIYECKUX PEKOMEHIAIIUM.

MATEPHUAJIBI U METO/JbI: B nanHOM WHCCIEIOBAaHWM JaHHBIC OBUIM COOpaHbI U
000011IeHBI HA OCHOBE aHAJIN3a TEOPETUUYECKUX UCTOUYHHUKOB, METOJIOB aHKETHPOBAHMS 1 HHTEPBBIO,
a TaKXKe aHalIM3a MPaKTUYECKUX TICUXOJOTUYECKHX TIporpamMm. B KauecTBe SMIUPUYECKOTO
Marepuana MCHOJIb30BATUCh HHTEPBBIO C MOXWIBIMU JIFOABMU U CYLIECTBYIOLUIME HAay4HbIC
HCCIICIOBAHUS.

BbIBO/IbI: OnrHo4ecTBO B OKUIOM Bo3pacte (GOpMHUPYETCs BO B3aUMOCBSI3H JTHYHOCTHBIX
(hakTopoB (ICUXUUECKoe U (PU3MIECKOE 3I0POBbE, PE3UIBCHTHOCTH ), MUKPOCOIIUATBHBIX (PaKTOPOB
(ceMbsi, Ipy3bsi, MaXaJljisl), MAKPOCOLIMATBHBIX (PAKTOPOB (OXBAT COLIUATIBHBIX YCIYT, MUTPALIMOHHBIE
MMOTOKH, DKOHOMHUYECKAs CTAaOWIBHOCTh) M TEXHOJOTHUYSCKUX (aKTOpOB (MpakTUka IUGPOBOI
KOMMYHHKAIUH ). OKUJaeTcs, YTO Y MOKUIIBIX JIFOEH C BHICOKUM YPOBHEM COIUAIBHOM MOIEPIKKH,
pPETYJISIpHBIMH ~ CEMEHHBIMH W OOIIECTBEHHBIMH KOHTAaKTaMH, JOCTATOYHOW  (U3NUICCKOM
AKTUBHOCTBIO, YCTOMYMBBIM IICUXUUYECKUM 30POBBEM M IIEJICHANPABICHHBIM HCIIOJIb30BAHUEM
1M (poBOM KOMMYHHUKAIIUH YPOBEHb OJIMHOYECTBA OyIeT HU3KUM. MeX Ty TOPOJICKUMH U CEITbCKUMU
KUTEISIMU MOTYT BBISIBISTBCA 3HAUMUTENbHBIE pa3/IMuMs, TaK Kak OXBaT YCIYr, TPAaHCIOPT H
KOMMYHHUKAIIMOHHBIE BO3MOKHOCTH UTPAIOT PA3IMUHYIO POJIb B UX COLMAIBHON KU3HH.

KuroueBble c10Ba: MOXUIION BO3PACT, OIMHOYECTBO, COLUATBHO-TICUXOJIOTHYECKUE (aKTOPHI,
colMaJIbHas TIOJIEPIKKA, Pe3UITLEHTHOCTD, IICHXUYECKOE 3/I0POBhE, PU3NUECKOE 3I0POBhE, CUCTEMA
MaxaJlli, MUTpalus, IupoBas KOMMYHHKAIUs, aKTUBHOE CTapeHUE, MCUXOJIOTHYECKHE CITYKOBI,
COLMaIbHAS MHKITFO3H.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS OF EXPERIENCING LONELINESS
IN OLD AGE

Sitora Akbarovna Ikromova
Asian International University

Annotation

INTRODUCTION: In old age, loneliness (a subjective feeling of social isolation) directly
affects an individual’s emotional well-being, physical health, and social activity. Retirement, loss of
a spouse, children’s migration, health limitations, and the narrowing of social networks contribute to
the intensification of this feeling. In the local context, the strength of the mahalla institution, the
quality of intergenerational communication, the coverage of social services, urban—rural differences,
and the level of digital literacy are key determinants of experiencing loneliness. From both a scientific
and practical perspective, systematically measuring these factors, identifying their interrelations, and
developing targeted preventive and psychocorrectional programs are urgent tasks.

THE GOAL: The aim of the study is to identify the socio-psychological factors influencing
the experience of loneliness in old age (social support, health status, family and community relations,
digital communication practices, and demographic characteristics), to assess their relative
contribution and interrelationships, and to develop practical recommendations.
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MATERIALS AND METHODS: In this study, data were collected and summarized through
the analysis of theoretical sources, survey and interview methods, as well as the analysis of applied
psychological programs. As empirical material, interviews conducted with elderly people and
existing scientific studies were used.

CONCLUSION: Loneliness in old age is shaped by the interplay of personal factors (mental
and physical health, resilience), microsocial factors (family, friends, community), macrosocial factors
(coverage of social services, migration flows, economic stability), and technological factors (digital
communication practices). The results are expected to show that elderly individuals with strong social
support, regular family and community relations, sufficient physical activity, stable mental health,
and purposeful use of digital communication experience lower levels of loneliness. Significant
differences may be found between urban and rural populations, as the coverage of services,
transportation, and communication opportunities play different roles in their social life.

Keywords: old age, loneliness, socio-psychological factors, social support, resilience, mental
health, physical health, mahalla system, migration, digital communication, active aging,
psychological services, social inclusion.

Keksalik davri inson hayotida eng muhim psixologik bosqichlardan biri bo‘lib, bu davrda
ijjtimoiy munosabatlarning qisqarishi, sog‘liq bilan bog‘liq muammolar va oilaviy aloqalarning
o‘zgarishi natijasida yolg‘izlik hissi kuchayishi mumkin. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, past
rezyilyensiyaga ega bo‘lgan shaxslar yolg‘izlikni yanada og‘irroq kechiradi va bu ularning depressiya
hamda bezovtalik darajasini oshiradi (Russell, 1996; Hawkley & Cacioppo, 2010). Ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash esa yolg‘izlikka qarshi eng muhim himoya omillaridan biri bo‘lib, Germaniyada olib
borilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, oila va do‘stlardan muntazam qo‘llab-quvvatlash olgan keksalar
ruhiy salomatligini yaxshiroq saqlab goladi (BMC Public Health, 2025). Shuningdek, ota-ona yoki
farzandlar bilan yaqin munosabatlar mavjud bo‘lsa, yolg‘izlik hissi ancha pasayadi (PMC, 2022).

[jtimoiy media va texnologiyalardan foydalanish esa ikki xil ta’sir ko‘rsatadi: bir tomondan,
ular mulogot imkoniyatlarini kengaytirsa, ikkinchi tomondan, yuzma-yuz alogalarning kamayishi
natijasida yolg‘izlik kuchayishi mumkin (FT, 2022; PMC, 2022). Shu boisdan Yaponiyada keksalar
orasida “kodokushi” (yolg‘iz o‘lim) fenomeni keng tarqalgan bo‘lib, bu mamlakatda sun’1y intellekt
va robototexnika asosida yolg‘izlikni kamaytirish dasturlari ishlab chigilmoqda (Nakanishi, 2021).

Xitoyda esa urbanizatsiya va migratsiya tufayli yoshlar shaharlarga ko‘chib ketmoqda, natijada
gishloglarda qolgan keksalar izolyatsiyada yashashga majbur bo‘lmoqda (Liu et al., 2019). Rossiyada
olib borilgan tadqiqotlarda esa yolg‘izlikning asosiy sababi moliyaviy qiyinchiliklar va ijtimoiy
xizmatlarning yetishmasligi ekani ko‘rsatiladi (Smirnova, 2020). Yevropa mamlakatlarida, xususan
Shvetsiyada, davlat tomonidan tashkil gilingan ijtimoiy markazlar, pensioner klublar va faol qgarilik
dasturlari tufayli yolg‘izlik darajasi ancha past. Shvetsiyada faol qarilikni qo‘llab-quvvatlash
dasturlari natijasida keksalar orasida depressiya darajasi Germaniyaga nisbatan sezilarli ravishda
kamroq ekani qayd etilgan (Stathi, 2020). AQShda esa yolg‘izlik ko‘pincha mustaqillikni yo‘qotish
bilan bog‘liq bo‘lib, telehealth xizmatlari va psixoterapiya dasturlari bu muammoni kamaytirishga
yordam bermoqda (Cacioppo & Hawkley, 2018).

O‘zbekiston kontekstida yolg‘izlik masalasi asosan ijtimoiy va oilaviy tuzilmalarga bog‘liq.
UNICEF O‘zbekiston bo‘yicha o‘tkazgan tadqiqotlarda migratsiya, kambag‘allik va qishloglarda
ijtimoiy xizmatlarning cheklanganligi ruhiy salomatlikka salbiy ta’sir gilishi aniglangan (UNICEF,
2022).

Mahalla tizimi o°‘z-o‘zidan ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmi vazifasini o‘tashiga
garamay, ruhiy xizmatlarning yetishmasligi bu jarayonni samarali gilmayapti. Shu bois psixologik
xizmatlarni mahalla tizimi bilan uyg‘unlashtirish O‘zbekiston uchun dolzarb masalalardan biridir.
Metodologik nuqtai nazardan yolg‘izlikni o‘rganishda UCLA Loneliness Scale (Russell, 1996) keng
qo‘llanadi. Bu metod kvantitativ yondashuvga asoslanib, yolg‘izlik darajasini miqdoriy
ko‘rsatkichlar orqali baholash imkonini beradi. Shu bilan birga, sifatli intervyular yordamida
keksalarning subyektiv his-tuyg‘ulari, hayotdan mamnunligi va ijtimoiy aloqalar sifati aniglanadi

! ] FECYeCHSEL / Y\ DITTION R
7] E‘rlr)’.j_f',/'i‘c‘x’—m"\"w cjournal.uz/ 2025, EDITION 8




5’3 ):3796 _e\/\'

Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4uHo-TeopeTndeckmit ¥ MeTOAMYECKUI XXypHaa —

Scientific theoretical and methodical journal

60-4915

(Hawkley & Cacioppo, 2010). Kross-madaniy tadgiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, Yevropada
yolg‘izlik ko‘proq individual psixologik omillar bilan izohlanadi, Osiyo mamlakatlarida esa oilaviy
gadriyatlarning yemirilishi bilan, MDH mamlakatlarida esa igtisodiy va ijtimoiy xizmatlarning
zaifligi bilan bog‘liq (Liu et al., 2019; Smirnova, 2020).

1-rasm
Yolg‘izlikka ta’sir etuvchi asosiy omillar modeli

Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash —
Sog‘liq holati — / — Yolg‘izlik darajasi

Oila va jamiyat munosabatlari —
Texnologiyadan foydalanish —

Diagrammadan ko‘rinib turibdiki, yolg‘izlik bir vaqtning o‘zida bir nechta omillardan
ta’sirlanadi. Kuchli ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash yolg‘izlikni kamaytiradi, sog‘liq yomonlashsa
yolg‘izlik kuchayadi, oilaviy munosabatlarning sustligi izolyatsiyani oshiradi, texnologiya esa
gisman yordam bersa-da, yuzma-yuz muloqotni to‘liq almashtira olmaydi.

SPSS va AMOS tahlil natijalariga tayangan holda aytish mumkinki, yolg‘izlikning eng kuchli
prediktorlari sifatida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va sog‘liq holati ajralib turadi. Korelyatsiya tahlillari
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash bilan yolg‘izlik o‘rtasida r = —0.62 (p < 0.01) ko‘rsatkichini qayd etadi,
bu esa salbiy kuchli bog‘liglikdan dalolat beradi. Regression modeli esa sog‘ligning ta’sir kuchi =
—0.45, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning ta’sir kuchi esa = —0.53 ekanini ko‘rsatadi, bu esa ikkalasi
ham yolg‘izlikni sezilarli darajada bashorat qilishini anglatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Cacioppo, J. T., & Hawkley, L. C. (2018). Loneliness and health: Potential mechanisms.
Psychosomatic Medicine.

2. Russell, D. (1996). UCLA Loneliness Scale (Version 3): Reliability, validity, and factor structure.
Journal of Personality Assessment.

3. Liu, L., Gou, Z., & Zuo, J. (2019). Social support mediates loneliness and depression in elderly
Chinese. BMC Geriatrics.

4. Smirnova, E. (2020). Social isolation in Russia’s elderly population. Russian Journal of
Gerontology.
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TALABALAR O‘RTASIDA MOBBING XATTI-HARAKATLARI VA ULARNING
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI.

Azizova Dinara Rahmiddin qizi
Osiyo xalgaro universiteti

Annotatsiya.

KIRISH: So‘nggi yillarda ta’lim muassasalarida ijtimoiy-psixologik muammolar orasida
mobbing hodisasi alohida dolzarblik kasb etmoqda. “Mobbing” atamasi birinchi bor shved olimi X.
Leymann tomonidan 1980-yillarda ilmiy muomalaga kiritilgan bo‘lib, u shaxsga nisbatan muntazam
ravishda amalga oshiriladigan psixologik tazyiq, izolyatsiya va obro‘sizlantirish jarayonini anglatadi.
Mazkur hodisa ta’lim jarayonida talabalar, o‘qituvchilar yoki ishchi-xodimlar orasida uchrashi
mumkin. Aynigsa, talabalar o‘rtasida mobbing ko‘proq ijtimoiy-psixologik muhit, guruh dinamikasi
va shaxslararo nizolar bilan chambarchas bog‘liqdir.

Mobbing nafagat shaxsning ruhiy salomatligi va emotsional bargarorligiga, balki uning
ijtimoiy moslashuviga, o‘quv motivatsiyasiga va akademik natijalariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, mobbingga duchor bo‘lgan talabalar ko‘pincha o‘zini jamoadan
ajratilgan, o°‘ziga ishonchsiz, tashvishli va passiv his qiladi (Rigby, 2002; Olweus, 2010). Shu sababli
mobbingni oldini olish ta’lim tizimining eng muhim vazifalaridan biri sifatida qaraladi.

Mazkur jarayonda psixologik xizmatlarning o‘rni beqiyosdir. Ta’lim muassasalarida faoliyat
yuritayotgan psixologlar mobbingni aniglash, uning sabablari va ogibatlarini tahlil qilish,
shuningdek, uni bartaraf etish bo‘yicha samarali psixologik-pedagogik mexanizmlarni ishlab
chigishda asosiy kuch hisoblanadi. Psixologik xizmatning profilaktik, diagnostik va korrektsion
faoliyati mobbing muammosini kamaytirishning asosiy vositalaridir.

MAQSAD: Mobbing xatti-harakatlarini oldini olishda psixologik xizmatlarning o‘rni va
ahamiyatini nazariy adabiyotlar asosida tahlil qilish, shuningdek, ta’lim muassasalari uchun amaliy
tavsiyalar ishlab chigishdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: Mobbing masalasi xorijiy psixologiyada 1980-
yillardan boshlab chuqur tadqiq qilina boshladi. X. Leymann (1990) o‘z tadqiqotlarida mobbingni
mehnat jamoalarida keng targalgan ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida ta’riflab, uning psixologik
terror shakli ekanligini asoslab bergan. Unga ko‘ra, mobbingning eng xavfli jihati shundaki, u
muntazam va tizimli ravishda takrorlanib, qurbon shaxsning ruhiy salomatligini izdan chigaradi.

Bullying va mobbing tushunchalari ko‘pincha bir-biriga yaqin ma’noda ishlatiladi. D. Olweus
(1993) bullyingni asosan maktab davriga xos hodisa sifatida tahlil gilsa, mobbing Kkattalar
jamoalarida, jumladan oliy ta’lim muassasalarida keng tarqalishi bilan ajralib turadi. Shu bois,
talabalar orasida kuzatiladigan mobbing ko‘pincha yashirin shaklda bo‘lib, ijtimoiy izolyatsiya,
masxara qilish, obro‘sizlantirish va kiber-hujumlar orqali namoyon bo‘ladi.

A. Bandura (1977) ijtimoiy o‘rganish nazariyasida mobbing xatti-harakatlarining sabablari
hagida fikr yuritib, bunday xatti-harakatlar ko‘proq kuzatuv, taqlid va ijtimoiy muhit ta’sirida
shakllanishini ta’kidlaydi. Shaxs mobbingni kuzatib, uni normal hodisa deb gabul qilsa, keyinchalik
0‘zi ham bunday xatti-harakatlarga qo‘shilishi mumkin.
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K. Rigby (2002) mobbing oqibatlarini chuqur tahlil qilib, ularni uch yo*nalishda tasniflaydi:
emotsional (depressiya, tashvish, o‘zini qadrsiz his qilish), ijtimoiy (jamoadan ajralish, do‘stlardan
uzoqlashish) va akademik (o‘qishga qizigishning yo‘qolishi, natijadorlikning pasayishi). Bu tasnif
ta’lim muassasalaridagi mobbing muammosini tushunishda muhim nazariy asosdir.

Rossiyalik olima N.V. Volkova (2018) ta’lim psixologiyasi doirasida mobbingni ijtimoiy-
psixologik muhitning buzilishi sifatida ko‘rib, uni oldini olishda psixologik xizmatlarning
ahamiyatiga alohida e’tibor qaratadi. Uning fikricha, profilaktik mashg‘ulotlar va psixokorrektsion
dasturlar orgali mobbingni kamaytirish mumkin.

Mobbing masalasi xorijiy psixologiyada 1980-yillardan boshlab chuqur tadqiq gilina
boshladi. X. Leymann (1990) o‘z tadqiqotlarida mobbingni mehnat jamoalarida keng targalgan
ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida ta’riflab, uning psixologik terror shakli ekanligini asoslab bergan.
Unga ko‘ra, mobbingning eng xavfli jihati shundaki, u muntazam va tizimli ravishda takrorlanib,
qurbon shaxsning ruhiy salomatligini izdan chigaradi.

Bullying va mobbing tushunchalari ko‘pincha bir-biriga yaqin ma’noda ishlatiladi. D. Olweus
(1993) bullyingni asosan maktab davriga xos hodisa sifatida tahlil gilsa, mobbing Kkattalar
jamoalarida, jumladan oliy ta’lim muassasalarida keng targalishi bilan ajralib turadi. Shu bois,
talabalar orasida kuzatiladigan mobbing ko‘pincha yashirin shaklda bo‘lib, ijtimoiy izolyatsiya,
masxara qilish, obro‘sizlantirish va kiber-hujumlar orqali namoyon bo‘ladi.

A. Bandura (1977) ijtimoiy o‘rganish nazariyasida mobbing xatti-harakatlarining sabablari
hagida fikr yuritib, bunday xatti-harakatlar ko‘proq kuzatuv, taqlid va ijtimoiy muhit ta’sirida
shakllanishini ta’kidlaydi. Shaxs mobbingni kuzatib, uni normal hodisa deb gabul qilsa, keyinchalik
0°‘zi ham bunday xatti-harakatlarga qo‘shilishi mumkin.

K. Rigby (2002) mobbing oqibatlarini chuqur tahlil qilib, ularni uch yo‘nalishda tasniflaydi:
emotsional (depressiya, tashvish, o‘zini gadrsiz his qilish), ijtimoiy (jamoadan ajralish, do‘stlardan
uzoqlashish) va akademik (o‘qishga qizigishning yo‘qolishi, natijadorlikning pasayishi). Bu tasnif
ta’lim muassasalaridagi mobbing muammosini tushunishda muhim nazariy asosdir.

Rossiyalik olima N.V. Volkova (2018) ta’lim psixologiyasi doirasida mobbingni ijtimoiy-
psixologik muhitning buzilishi sifatida ko‘rib, uni oldini olishda psixologik xizmatlarning
ahamiyatiga alohida e’tibor qaratadi. Uning fikricha, profilaktik mashg‘ulotlar va psixokorrektsion
dasturlar orgali mobbingni kamaytirish mumkin.

XULOSA. Mobbing talabalarning psixologik salomatligi va ta’limdagi ishtirokiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Oliy ta’lim muassasalarida mobbingga qarshi psixologik xizmatlar, treninglar va
guruhda sog‘lom muomala madaniyatini shakllantirish zarur.

Boshqa tadgiqotlar ham talabalar orasida mobbingning keng tarqalganligini ko’rsatmoqda.
Masalan, 2023-yilda Qozog‘istondagi Al-Farabi nomidagi universitetda o‘tkazilgan tadqiqotga ko‘ra,
talabalarning 39% i mobbingning kamida bir turiga duch kelgan. Ko‘pincha, bu holatlar talabalarning
ichki norozilik holati, stress darajasining oshishi va o‘ziga bo‘lgan ishonchning pasayishiga olib
keladi. Yana bir qiziqarli natija shuki, do’stona va ko’maklashuvchi guruh muhitida mobbing darajasi
ancha past bo’ladi. Bu esa o’quv guruhlarida sog’lom psixologik mubhitni yaratishning ahamiyatini
ko’rsatadi.

Kalit so‘zlar: mobbing, talabalar, psixologik bosim, ijtimoiy izolyatsiya, stress, depressiya,
oliy ta’lim, psixologik salomatlik, guruh muammolari, empatiya.

MOBBHUHI' CPE CTYJAEHTOB U EI'O COHUAJIBHO-IICUXOJOI'MYECKHUE
OCOBEHHOCTH

Asusosa /[unapa PaxmMuaimHOBHA
Azuamckuil MexcOyHapoOHblLl YHUSepcumem

AHHOTAIHUA.
BBEJIEHHUE: B nanHoii craThe U3y4yaroTcs NpOsIBIEHUS MOOOMHTra Cpeau CTYACHTOB U MX
COLIMAJIbHO-TICUXOJIOTHYecKkue ocobeHHOocTH. B nccnenoBanuu npuHsiau ydactue 300 cTyaeHTOB.
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VYcraHoBieHO, YTO  Haumbosiee  pacnpocTpaHEéHHBIMEH  (opMamMu  MOOOMHIa  SIBISIOTCS
MICUXOJIOTHYECKOE JIaBlICHUE, COIMalibHAs M30JIALUS U CIIOBECHBbIE OCKOpOJEHHUS. Y CTYICHTOB,
MOJIBEPIIINXCSl MOOOUHTY, HAOIIOJaeTCsl HU3Kasl YCTOMYMBOCTH K CTPECCY U BBICOKHUN YPOBEHB
JeNpPecCUBHBIX cocTossHUN. Kpome Toro, BBISIBIIEHO, YTO ciTydyad MOOOMHTA Yalle BCTPEYaroTCs Cpein
CTylIeHTOB 1-2 KkypcoB. 'eHnepHbIe pa3iuyus TakKe UTPAIOT 3HAYUTEIBHYIO pOJIb B THUIAX U
MOCNeACTBUSX MOOOMHra. B crarbe momyépkuBaeTcss Ba)KHOCTb ICHUXOJIOTMYECKON CIIyXKObl U
CO3/IaHHUS 3I0POBOM aTMOC(EPHI B CTYACHUECKOH TpyIIIe sl IPEeI0TBpaICHIs] MOOOUHTA.

HEJIb: IIpoananu3upoBaTh POJb M 3HAYCHHE MCUXOJOTHMUECKHX CIYXKO B MPOQPHUIAKTUKE
MOOOMHTa Ha OCHOBE TEOPETHYECKOW JHMTEpaTypbl, a TakkKe pa3padoTaTh NPaKTHUYECKUE
pEeKOMeHIaluu 1Ji1 00pa30BaTeNbHbIX YUPEKICHHIM.

MATEPHUAJIBI U METO/JBbI: llensio gaHHOrO HCCIEIOBaHUSL SIBISETCS BbISBICHHE
pacnpocTpaHEéHHOCTH, (OpPM, MPUUYUH U COLUATBHO-TICUXOJIOTHUYECKUX XapaKTEPUCTUK MOOOWHTa
cpenu CTyneHToB. Mcronb30BaHbl Kak KOJIMYECTBEHHbIE, TaK W KaueCTBEHHbIE METOJbl. B
uccaenoBanuu npuHsin ydactue 300 crymentoB (150 meBymiek u 150 roHomieit). [[ns orneHkw
WCIOJIb30BATMCh TeCT MoOOmHTa JleliMaHa, JWYHOCTHBIA oOmpocHUK KdTTemna u  Tect
cTpeccoyctoiunBoctu Jlazapyca. CTyaeHTbl ObLIN CiTy4aiiHbIM 00pa3oM oToOpaHsl ¢ 1 mo 4 Kypchl
13 pa3InIHBIX (aKyJIbTETOB U HAIIPABIICHUH. Y UUTHIBAIACH TAK)KE UX COIMATBHO-IEMOTpapuIecKue
XapaKTePUCTHKU (BO3PACT, MOJI, COLIMATBHOE MTPOUCXOXKICHUE).

BAK/IIOYEHHUE: MoOOUHT OKa3plBaeT HETAaTUBHOC BIUSHUE HA ICUXOJIOTHYECKOE
3I0pOBbE CTYACHTOB M HX YydacThe B y4eOHOM mporiecce. B BbICIIMX Y4eOHBIX 3aBEICHHSIX
HEO0OXOIMMO BHEJIPEHUE TICHXOJIOTUYECKUX CITy)KO, TPEHWHTOB H (OPMHUPOBAHUE KYIBTYPHI
3JI0pOBOTO OOIEHHUS B CTYJEHUYECKHX KOJUIEKTUBaxX. [[pyrue uccienoBaHus Takke MOATBEPHKIAIOT
IIUPOKOE pPACIpOCTpaHeHWEe MOOOWMHTAa cpeaM CTyAeHTOB. Hampumep, B  HCCICIOBaHWH,
npoBeaéaHoM B 2023 roay B KazaxckoMm HallMoHaIbHOM yHHUBEpPCUTETE UMEHU alb-Papalu, ObLI0
YCTaHOBIIEHO, 4TO 39% CTYIEHTOB CTAJIKUBAINCH XOTs OBl C OHOM opmoii MoOOuHTa. [TomoOHBIE
Cllydad YacTO MPUBOASIT K BHYTPEHHEMY HEIOBOJIBCTBY, MOBBIIICHHOMY YpPOBHIO cTpecca u
CHIDKCHHUIO YBEPEHHOCTH B ceOe. EIé oiMH MHTEpeCHBIH BEIBOI — YPOBEHb MOOOHMHTA 3HAUYNTEIIHHO
HUKE B JIPYXKEMOOHON W TMOAJEpKUBAIOIIEH TpyMHIe, 4TO MOAYEPKUBACT BAKHOCTh CO3JaHUS
3/10pOBOM MCUXOJOTUYECKON CpeJibl B yUEOHBIX KOJIJIEKTUBAX.

KiroueBble cjioBa: MOOOMHI, CTYIEHTBI, TICHXOJIOTUYECKOE JaBIIEHUE, COIHAlbHAs
M30JISILMSL, CTPecc, JeNpeccusi, BbICIIee OOpa3oBaHHE, ICHUXOJIOIMYECKOE 3/I0pOBbE, MPOOIEMbI
TPYIIIbI, SMIIATHS.

MOBBING BEHAVIOR AMONG STUDENTS AND THEIR SOCIO-PSYCHOLOGICAL
CHARACTERISTICS

Azizova Dinara Rakhmiddin qizi
Asia International University

Annatation.

INTRODUCTION: This article explores the prevalence of mobbing behavior among
university students and its socio-psychological characteristics. The study involved 300 students and
identified the most common forms of mobbing as psychological pressure, social isolation, and verbal
abuse. It was observed that students subjected to mobbing exhibited lower stress tolerance and higher
levels of depressive states. Furthermore, mobbing incidents were more frequently reported among
first- and second-year students. Gender differences were also found to play a significant role in the
type and impact of mobbing. The article emphasizes the importance of psychological support services
and creating a healthy group environment to prevent mobbing.

THE GOAL.: To analyze the role and importance of psychological services in preventing
mobbing behavior based on theoretical literature, as well as to develop practical recommendations
for educational institutions.
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Ilmiy-nazariy va metodik jurnal (ﬂ;‘\
B2 rc;l'-u

D_}_(MU

Hay‘IHO-TeOPETI/I‘IeCKI/Iﬁ n MeTOAI/I‘IeCKI/IiI XypHaa

Scientific theoretical and methodical journal

MATERIALS AND METHODS: The study aimed to identify the prevalence, forms, causes,
and socio-psychological characteristics of mobbing behavior among students. A mixed-methods
approach, combining quantitative and qualitative research methods, was employed. The study
involved 300 students (150 females and 150 males). Evaluation was conducted using Leymann’s
Mobbing Test, Cattell’s Personality Questionnaire, and Lazarus’ Stress Resilience Test. Students
were randomly selected from first- to fourth-year levels, representing various faculties and academic
disciplines. Socio-demographic characteristics such as age, gender, and social background were also
considered.

CONCLUSION: Mobbing negatively impacts students' psychological well-being and
academic participation. There is a need for psychological services, training, and the development of
a culture of healthy communication within student groups in higher education institutions. Other
studies have also shown that mobbing is widespread among students. For instance, a 2023 study
conducted at Al-Farabi University in Kazakhstan revealed that 39% of students had experienced at
least one form of mobbing. Such incidents often lead to internal dissatisfaction, increased stress, and
reduced self-confidence among students. Another noteworthy finding is that mobbing rates are
significantly lower in friendly and supportive group environments, highlighting the importance of
fostering a psychologically healthy educational setting.

Keywords: mobbing, students, psychological pressure, social isolation, stress, depression,
higher education, psychological well-being, group issues, empathy.

So‘nggi yillarda oliy ta’lim muassasalarida talabalar o‘rtasidagi mobbing holatlari ortib
bormogda. Mobbing bu — doimiy va tizimli ravishda bir shaxsga nisbatan psixologik bosim, tahqir,
izolyatsiya kabi salbiy harakatlarning qo’llanilishidir. Masalan: Toshkentdagi universitetda tahsil
olayotgan 2-bosqgich talabasi D. ismli yigit doimiy ravishda guruhdoshlari tomonidan “sinfning eng
susti”, “narsani sekin tushunadigan” degan lagablar bilan chaqirila boshladi. Unga darsdan keyingi
guruh loyihalarida ishtirok etishga imkon berilmas edi. Buning oqibatida u o‘zini yakkalangan his
qilib, universitetga borishdan voz kechishni o‘ylay boshlagan. Mobbing — bu guruh a’zolaridan biri
yoki bir nechtasining boshqa a’zoga nisbatan tizimli ravishda tazyiq o‘tkazishi, uni mensimasligi, rad
etishi orqali namoyon bo‘ladi. Bu holat talabaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini yo‘qotish, depressiya,
o‘qishdagi muvaffaqiyatsizlik kabi salbiy oqibatlarga olib keladi. Mobbing (bullying) atamasini ilmiy
muomalaga kiritgan va birinchi bo‘lib tizimli tadqiqot olib borgan olim.

Uning tadgiqotlari asosan maktab yoshidagi bolalar ustida olib borilgan bo‘lsa-da, asosiy
nazariyasi mobbingning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini tushunishda keng qo‘llaniladi.

Dan Olveus modeli universitet talabalari orasidagi mobbingni tahlil qilishda ham asos bo‘la
oladi. Barbara Koloroso (AQSh) Mobbingning pedagogik va axloqiy jihatlarini o‘rganadi. Uning
ishlari talabalar bilan ishlovchi o‘qituvchilarga va psixologlarga foydali bo‘lishi mumkin. Dan Olveus
— zamonaviy psixologiyada mobbing (ya’ni bullying) atamasini birinchi bo‘lib ilmiy muomalaga
kiritgan va uni chuqur o‘rganib chiqqan norvegiyalik psixolog olimdir. U mobbingni “bir yoki bir
necha shaxs tomonidan boshga shaxsga nisbatan takroriy va gasddan amalga oshiriladigan salbiy
xatti-harakatlar” sifatida ta’riflagan. Shuningdek, 2023-yil 27-iyundagi “Bola huquqlari
to‘g‘risida”gi qonunga muvofiq, har ganday tazyiq, kamsitish, ruhiy bosim va tahqir insonning sha’ni
va gadr-qimmatiga zid deb hisoblanadi. Bu kabi holatlarning oldini olish uchun oliy ta’lim
muassasalari pedagog-psixologlari, dekanatlar va talabalar kengashi tizimli ishlarni amalga oshirishi
lozim. Hozirgi vaqtda mobbing faqat an’anaviy shaklda emas, balki ijtimoiy tarmogqlar, guruh chatlari
orqali ham sodir bo‘lmoqda. Buning uchun ham oliy ta’lim muassasalari axborot madaniyati va
digital etikani targ‘ib qilish bo‘yicha chora-tadbirlar ishlab chigishi lozim.

Emotsional bargarorlik — bu insonning turli holatlardagi hissiy javoblarini boshqara olish,
ichki muvozanatni saglay olish va salbiy emotsiyalarga berilib ketmaslik qobiliyatidir. Oddiyroq
aytganda, emotsional barqaror odam: og‘ir holatlarga chidamli bo‘ladi, stress yoki bosim ostida ham
xotirjamlikni yo‘qotmaydi, salbiy vaziyatlarga shoshilmasdan, ongli va ijobiy yondashadi,
boshgalarning emotsiyalariga haddan ortiq berilmaydi, ammo empatiya qiladi. Hozirgi vaqtda
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mobbing holatlari faqat an’anaviy (ya’ni bevosita yuzma-yuz) shaklda emas, balki ijtimoiy tarmoqlar,
guruh chatlari, messenjerlar orgali ham keng tarqalmoqda. Ragamli mobbing (yoki cyberbullying)
ko‘pincha tahqirli izohlar qoldirish, kulgili yoki noqulay suratlar tarqatish, guruhdan chiqgarib qo‘yish
yoki bir kishini atayin rad etish kabi shakllarda namoyon bo‘ladi. Aynigsa, universitet talabalarining
doimiy onlayn muloqotda bo‘lishi bu kabi holatlarni yashirin, lekin ruhiy bosimi kuchli bo‘lgan
shaklda davom ettirishga zamin yaratadi.

Tadqiqot natijalarining asosiy statistik ko‘rsatkichlari quyidagi diagrammalarda keltirilgan:
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Kurslar kesimida mobbing

Jinsiy farglarda mobbing turlari
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Qizlar Yigitlar

Diagramma tahliliga ko‘ra, talabalar orasida eng ko‘p uchraydigan mobbing turi bu psixologik bosim
bo‘lib, u 90 dan ortig holatda kuzatilgan. Shuningdek:

1. ljtimoiy izolyatsiya — ya’ni talabani guruhdan ajratish, yolg‘izlatish holatlari 70 ga yaqin.

2. Og‘zaki tahqirlash — bu ham sezilarli darajada (40 holat atrofida).

3. Kiber mobbing — ya’ni ragamli muhitda ruhiy bosim, taxminan 25 holat.

4. Shu bilan birga, 70 nafardan ortiq talaba mobbingga uchramaganini bildirgan.
Bu ko‘rsatkichlar mobbingning eng keng tarqalgan shakli sifatida psixologik bosimni ko‘rsatadi.
Kiber mobbing nisbatan kam bo‘lsa-da, u ham e’tibordan chetda qolmasligi kerak.
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2. Kurslar kesimida mobbing holatlari
1. 1-kurs va 2-kurs talabalarida mobbing holatlari eng yuqori (mos ravishda ~60 va ~55 holat).
2. 3-kursda bu holat biroz kamaygan (~35 atrofida).
3. 4-kursda mobbing darajasi sezilarli ravishda pasaygan (~15 holat).
Yangi kurs talabalari (1-2 kurs) mobbingga ko‘proq duch kelmoqda. Bu ularning guruhga moslashish
bosqichi, o‘zini himoya qilish mexanizmlarining hali rivojlanmaganligi bilan bog‘liq bo‘lishi
mumekin.
3. Jinsiy farglarda mobbing turlari
1. Qizlar orasida:
Psixologik bosim — eng ko‘p (50+ holat),
ljtimoiy izolyatsiya — 40 dan ortiq,
Og‘zaki tahqir — 20,
Kiber mobbing — 10 dan ortig.
2. Yigitlar orasida:
Psixologik bosim — 40 dan ortiq,
Ijtimoiy izolyatsiya — 25 atrofida,
Og‘zaki tahqir — 20,
Kiber mobbing — 10 dan kam.
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, mobbingga uchragan talabalar orasida o°zini qadrsiz his qilish, ijtimoiy
faoliyatdan chekinish va stress darajasining yuqoriligi kuzatilgan. 1-2-kurs talabalari moslashuv
davrida eng ko’p mobbing holatiga uchragan. So‘rovnomada gatnashgan talabalar orasida 38% (95
nafar) talaba o‘z hayotida kamida bir marta mobbing holatiga uchraganini bildirgan. Mobbing
shakllari quyidagicha tagsimlangan: psixologik (52%), ijtimoiy izolyatsiya (31%), og‘zaki tahqir
(17%).

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, mobbing talabalarda o‘zini qadrsiz his qilish, ijtimoiy
faoliyatdan chekinish, darsga gizigmaslik kabi salbiy ogibatlarga olib kelmoqgda. Misol: 4-bosgich
talabasi L. ismli qiz o°zining tashqi ko rinishi tufayli guruhdoshlarining kulgi ob’ektiga aylangan. U
dastlab indamasdi, lekin keyinchalik o‘zida xavotir, o‘zini yomon ko‘rish hissi paydo bo‘lib,
psixologik yordamga muhtoj bo‘ldi. Bu holat darslardagi ishtirokini keskin kamaytirgan.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati:

1. O‘zbekiston respublikasi prezidentining pq—189-sonli garori (2022-yil 23-mart).“oliy
ta’lim tizimida sog‘lom psixologik mubhitni yaratish va ta’lim sifatini oshirishga doir chora-tadbirlar
to‘g‘risida” — psixologik salomatlikni ta’minlash bo‘yicha normativ asos.

2. “Bola huquqlari to‘g‘risida”gi qonun (2023-yil 27-iyun, o‘zbekiston respublikasi). —
tazyiq, tahgir, psixologik bosimni huqugiy jihatdan tartibga soluvchi asosiy hujjat.

3. Rahmiddinovna, a. D. (2024). Ta'lim jarayonining metodlari va shakllari. The latest
pedagogical and psychological innovations in education, 1(2), 235-241.

4. Rahmiddinovna, a. D. (2025). Emotsional intellektning hayotdagi muvaffagiyat va
professional sohadagi ahamiyati. Yil tadgigotchisi-2024.

5. Rahmiddinovna, a. D. (2025). Sun’iy intellekt va insoniylik: ijtimoiy psixologik
ogibatlar. Pedagogik tadgiqotlar jurnali, 2(2), 181-186.

MUALLIF HAQIDA MA’LUMOT [MH®OPMAIUHSA Ob ABTOPE] [AUTHORS INFO|
Azizova Dinara Rahmiddin qgizi
Osiyo xalgaro universiteti
Manzil: O‘zbekiston, 200100, Buxoro shahri
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TALABALARDA KORRUPSION XULQ-ATVORGA NISBATAN BARQAROR AXLOQIY
POZITSIYANI SHAHKLANTIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Xamidov Mansurjon Abduxalilovich
Buxoro davlat universiteti mustaqil tadgiqgotchisi

Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqolada talabalarda korrupsiyaga garshi tushunchani shakllantirish
jarayonining ilmiy-psixologik xususiyatlari yoritilgan. Korrupsiya holatlari va uning yoshlar ongiga
ta’siri psixologik jihatdan tahlil gilinadi, talabalarda korrupsiyaga garshi immunitetni shakllantirishda
ta’lim-tarbiya mubhitining o‘rni ko‘rsatiladi. Shuningdek, mazkur jarayonda shaxsiy qadriyatlar,
ijtimoiy ong va axloqiy me’yorlarning roli asoslab berilgan.

MAQSAD: talabalarda korrupsion xulg-atvorga nisbatan bargaror axlogiy pozitsiyani
shakllantirishning ilmiy psixologik xususiyatlarini tadqiqg gilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Korrupsiya (lotincha: corrumpo — aynish, poraga
sotilish) — mansabdor shaxsning o‘z mansabi bo‘yicha berilgan huquqlarni shaxsiy boyish
magqsadlarida bevosita suiiste’mol qilishidan iborat amaliyot. Mansabdor shaxslarni sotib olish,
ularning poraga sotilishi ham Korrupsiya deyiladi.

XULOSA: Talabalarda korrupsiyaga garshi tushunchani shakllantirish — bu murakkab, ko‘p
bosgichli psixologik-tarbiyaviy jarayon bo‘lib, u nafaqat huquqiy bilimlar, balki shaxsiy axloqiy
pozitsiyaning ham asoslanishini talab qiladi. Bu jarayonda o‘qituvchilar, psixologlar, ota-onalar va
jamiyatning o‘zi faol ishtirok etishi kerak. Korrupsiyaga garshi immunitetni shakllantirish orgali biz
halol, vijdonli va ijtimoiy mas’uliyatli avlodni tarbiyalaymiz.

Kalit so‘zlar: korrupsiya, talabalar, psixologik xususiyat, axlogiy tarbiya, ijtimoiy ong,
fugarolik pozitsiyasi.

COHUAJIBHO-IICUXOJOI'MYECKHE MEXAHU3MbI ®OPMUPOBAHUA
YCTOMYUBOMN HPABCTBEHHOM MO3UIMHA K KOPPYIIIIUOHHOMY
INOBEJAEHHUIO ¥ CTYJAEHTOB

XamugoB MaHCypa:koH AOAyXaaua10BUY
Hezasucumviii uccnedosamens byxapckozo 2ocyoapcmeennozo ynugepcumema

AHHOTaNHA.
BBEJIEHUME: B nanHoii craThe paccMaTpUBaIOTCS] HAYYHO-TICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH
(GopMHpOBaHUS ~ AHTUKOPPYNLMOHHOTO  TpeAcTaBileHUss y  cTyaeHToB.  [IpoBoautcs

IICUXOJIOTMYECKUH aHAJIU3 CIIy4aeB KOPPYILIUU U €€ BIIMAHNS Ha CO3HAHUE MOJIOAEKHU, TIOKA3bIBACTCS
poib o0pa3oBaTeNbHON cpenibl B OPMUPOBAHUHM aHTHUKOPPYINLIMOHHOTO UMMYHHUTETA y CTYACHTOB.
OO60CcHOBBIBAaETCS POJIb JUYHOCTHBIX IIEHHOCTEH, OOIIECTBEHHOIO CO3HAHUS U MOPAJILHBIX HOPM B
3TOM IIPOLECCE.

HEJIb: M3yynTh Hay4yHO-TICUXOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH (OPMHUPOBAHUS YCTOWUMBOM
MOPAJILHOY MTO3ULIUU CTYACHTOB OTHOCUTEIBHO KOPPYILIMOHHOIO ITOBEICHU.

MATEPUAJIBI U METO/bI: Koppynuus (1at. COrTUMPd - HMOPTUTh, MPOJAABaTh 3a
B3ATKY) - MIPAKTHKA, 3aKII0YAIONIAsCS B IPSIMOM 3J0YyNOTPEOICHUH JOKHOCTHBIM JIMIIOM CBOMMU
IpaBaMH, MPENOCTABICHHBIMM €My MO JOJDKHOCTH, B IeNsAX JuuHoro ooOoramenus. Iloakyn
JOJDKHOCTHBIX JIMLI, UX IIPOJaxa 3a B3SATKY TaK)KE Ha3bIBACTCS KOPPYIILUEH.

ZAK/TIOYEHHUE: ®opmupoBaHie aHTUKOPPYNIIMOHHOTO MPEACTABICHUS y CTYJIEHTOB -
CJIOKHBIH, MHOTO3TAIlHBIA IICHXOJIOTO-TIEJarOrMuecKuil mpoiecc, TpeOyrolmuidi 000CHOBaHUS HE
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TOJIBKO ITPABOBBIX 3HAHUM, HO H TMYHOCTHOM MOpalibHOM no3uluu. [legaroru, ncuxoaoru, poauTen
U caMO OOIIECTBO JOJHKHBI aKTHBHO y4aCTBOBAaTh B 3TOM Imporecce. DopMUpPys UMMYHHUTET K
KOpPPYMIMH, Mbl BOCIIUTHIBAEM YE€CTHOE, CO3HATEIBHOE U COLIMAIbHO OTBETCTBEHHOE MTOKOJICHHUE.

KiroueBble ci10Ba: KOpPYMIMS, ydaliyuecs, MCUX0JIOTMYeCKue 0COOEHHOCTH, HPAaBCTBEHHOE
BOCIIUTAaHKE, OOIICCTBEHHOE CO3HAHME, TPAXKIAHCKAS TTO3UITHS.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF FORMING A STABLE MORAL
POSITION TOWARDS CORRUPTIVE BEHAVIOR IN STUDENTS

Khamidov Mansurjon Abdukhalilovich
Independent researcher at Bukhara State University

Annatation.

INTRODUCTION: This article discusses the scientific and psychological characteristics of
the process of forming an anti-corruption concept in students. The cases of corruption and its impact
on the minds of young people are analyzed psychologically, the role of the educational environment
in the formation of immunity against corruption in students is shown. The role of personal values,
social consciousness and moral norms in this process is also substantiated.

THE GOAL.: to study the scientific and psychological characteristics of the formation of a
stable moral position in students regarding corrupt behavior

MATERIALS AND METHODS: Corruption (Latin: corrumpd - to spoil, to sell for a bribe)
IS a practice consisting in the direct abuse of the rights granted by an official in his position for
personal enrichment. The purchase of officials, their sale for a bribe is also called Corruption.

CONCLUSION: The formation of an anti-corruption concept in students is a complex, multi-
stage psychological and educational process that requires the substantiation of not only legal
knowledge, but also a personal moral position. Teachers, psychologists, parents and society itself
should actively participate in this process. By forming immunity against corruption, we raise an
honest, conscientious and socially responsible generation.

Keywords: corruption, students, psychological characteristics, moral education, social
consciousness, civic position.

Bugungi kunda korrupsiya jamiyat taraqqgiyotiga jiddiy tahdid solayotgan ijtimoiy
muammolardan biri hisoblanadi. Aynigsa, yoshlar, xususan, talabalar orasida korrupsiyaga nisbatan
befarglik yoki unga logayd munosabat shakllansa, bu kelajak avlodning axlogiy-ruhiy yetukligiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Taniqli olim S.L.Rubinshteyn shunday deydi: “Shaxsda ijtimoiy ong va
axloqiy qadriyatlar uyg‘unlashgandagina korrupsiyaga qarshi ichki immunitet vujudga keladi.”

IImiy-falsafiy va psixologik yondashuvlar

1. Sotsiologik-psixologik nazariya: ""Ijtimoiy normalarga moslashuv'*

« Talqgin: Talaba yoshidagi shaxslar ijtimoiy muhitdan, aynigsa atrofdagi kattalar (ustozlar,
ota-onalar, jamiyat yetakchilari) xatti-harakatlaridan ta’sirlanadi. Agar ijtimoiy normalarda halollik
gadrlanmasa, korrupsiyaga moslashish ehtimoli ortadi.

o Asoschi olimlar: E. Dyurkgeym, T. Parsons

IImiy xulosa: Talabalarda korrupsiyaga garshi immunitet shakllantirish uchun jamiyatda
halol hayotni gadrlovchi ijtimoiy normalarni yaratish zarur.

2. Aksiologik yondashuv: “Qadriyatlar orqali ongni shakllantirish”

« Talgin: Shaxsning harakatlari va garorlari uning gadriyat tizimiga tayanadi. Korrupsiyani
rad etish uchun shaxsda halollik, adolat, javobgarlik kabi qadriyatlar mustahkam bo‘lishi kerak.

e Asoschi olimlar: S.L. Rubinshteyn, A. Maslou, V. Frankl

IImiy xulosa: Korrupsiyaga garshi madaniyatni shakllantirish — bu axlogiy gadriyatlar
tizimini ongli ravishda rivojlantirishdir.

3. Kognitiv psixologiya: “Kognitiv dissonans va ijtimoiy qarama-qarshilik”

o Talgin: Talabada korrupsiyani noto‘g‘ri deb bilish va shu bilan birga unga bevosita duch
kelish — ongda kognitiv dissonans (ichki garama-garshilik)ni keltirib chigaradi. Bu holatda shaxs
uni inkor etadi yoki unga moslashishga harakat giladi.

o Asoschi olimlar: L. Festinger
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IImiy xulosa: O‘qituvchilar va psixologlar talabada kognitiv dissonans yuzaga kelmasligi
uchun to‘g‘ri ijtimoiy ko‘rsatmalarni doimiy taqdim etishlari zarur.

4. Shaxsiy taraqqiyot nazariyasi: “O°‘zini anglash va mas’uliyat hissi”

o Talqgin: Talabaning o‘zini jamiyatdagi muhim shaxs sifatida anglay boshlashi, uni ijtimoiy
mas’uliyatli qarorlar qabul gilishga undaydi. Bu jarayon orqali korrupsiya singari salbiy hodisalarga
qarshi ichki to‘siglar shakllanadi.

e Asoschi olimlar: E. Erikson, K. Rogers

IImiy xulosa: Talabalarga oz shaxsiy o‘sishini anglash imkoniyatini yaratish orqali, ularni
mustaqil, halol va javobgar fugaroga aylantirish mumkin.

5. Madaniy-psixologik yondashuv: “Korrupsiyaga qarshi madaniyat”

« Talqgin: Korrupsiyaga garshi kurash fagat qonunlar orgali emas, balki madaniyat orqgali
ham olib boriladi. Madaniyatning tarkibiy gismi sifatida korrupsiyaga nisbatan salbiy munosabatni
shakllantirish ta’limning doimiy elementi bo‘lishi kerak.

e Manba: YuNESKO tavsiyalari, Transparency International ma’lumotlari

IImiy xulosa: Oliy ta’lim tizimida korrupsiyaga qarshi madaniyat mustagqil fan yoki modullar
orqali o‘rgatilishi lozim.

Shuning uchun ham korrupsiyaga garshi kurash fagat huquqiy chora-tadbirlar bilan emas,
balki psixologik, tarbiyaviy va ma’naviy omillar bilan ham olib borilishi zarur.

1. Talabalar psixologiyasi va ijtimoiy ong shakllanishi
Talabalik yoshi inson shaxsining shakllanishida o‘ta muhim davr hisoblanadi. Bu davrda:

e Axlogiy gadriyatlar;

e ljtimoiy faollik;

o Fugqarolik pozitsiyasi;

« Hayotga nisbatan garashlar faol shakllanadi.

Psixologik nuqgtai nazardan, bu davrda shaxsda mustaqil fikrlash, tanqgidiy tahlil gilish, ijtimoiy
muammolarga nisbatan munosabat bildirish ko‘nikmalari rivojlanadi. Aynan shu bosqichda
korrupsiyaga nisbatan inkor etuvchi munosabatni shakllantirish muhim ahamiyatga ega.

2. Korrupsiyaga garshi immunitetning shakllanishi
Psixologik jihatdan korrupsiyaga garshi immunitet quyidagi omillar asosida rivojlanadi:

e Axloqiy me’yorlar va qadriyatlar tizimi — insonning halollik, adolat, vijdon kabi

tushunchalarga ega bo‘lishi;

e Model ta’limi — talabalarga ijobiy namunalarni ko‘rsatish, o‘qituvchi va ota-onalarning

shaxsiy namunasi;

e [jtimoiy mas’uliyat hissi — 0z harakatlarining jamiyatga ta’sirini anglash;

« Emotsional yetuklik — nafsga garshi turish, ichki iroda va o°zini nazorat qilish qobiliyati.

3. Ta’lim-tarbiya muhitining o‘rni
Oliy ta’lim muassasalarida quyidagi yo‘nalishlar bo‘yicha ishlash samarador bo‘ladi:

e Ma’naviyat darslari va davra suhbatlari orqali korrupsiyaga qarshi madaniyatni singdirish;

o Psixologik treninglar yordamida talabalarni hayotiy vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilishga

o‘rgatish;

e Kuzatuv va tahlil mashg‘ulotlari orqali korrupsiya holatlarini aniqlash va unga nisbatan

tanqidiy yondashuvni shakllantirish.

1-jadval
Talabalarda korrupsiya holatlariga nisbatan munosabat (so‘rovnoma natijalari asosida)

Korrupsiya jamiyat rivojiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi deb
hisoblaysizmi?

ElTa lim muassasalarida korrupsiya mavjud deb o‘ylaysizmi? H 42 H 38 H 20 ‘
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Korrupsiyaga garshi kurashish har bir fugaroning burchi deb
hlsoblay5|zm|’)

EISIZ korrupsiya holatiga guvoh bo‘lganmisiz? H 28 H 72 H - ‘

1. Talabalik yoshi shaxsiy ong, axlogiy gadriyatlar va fugarolik pozitsiyasi shakllanishining
muhim bosqichi bo‘lib, aynan shu davrda korrupsiyaga qarshi immunitetni rivojlantirish eng samarali
hisoblanadi.

2. Korrupsiyaga garshi tushunchani shakllantirish — bu nafagat huqugiy savodxonlikni
oshirish, balki psixologik barqgarorlik, tanqidiy fikrlash, ijtimoiy mas'uliyat va axloqiy gadriyatlar
tizimini shakllantirishga asoslangan kompleks jarayondir.

3. Shaxsiy namunalar (model ta’limi) va o‘qituvchilarning halollik tamoyillariga
asoslangan xatti-harakatlari talabalar uchun kuchli psixologik motivator bo‘lib xizmat qiladi.

4. Psixologik treninglar, davra suhbatlari, keys-stadi metodlari, rolli o‘yinlar orqali
talabalarni korrupsion vaziyatlarga nisbatan tanqidiy munosabatda bo‘lishga va ijtimoiy jihatdan faol
pozitsiyani egallashga yo‘naltirish mumkin.

5. Aksiologik va kognitiv yondashuvlar asosida olib borilgan ta’lim-tarbiya ishlari
talabalarni korrupsiyaning mohiyati, oqibatlari va unga qarshi shaxsiy mas’uliyatini chuqur
anglashga yordam beradi.

6. Korrupsiyaga garshi madaniyatni shakllantirish uchun har bir oliy ta’lim muassasasida
tizimli, psixologik asoslangan, gadriyatlarga tayanadigan, ijtimoiy ongni yuksaltiruvchi uzluksiz
dasturlar joriy etilishi lozim.

7. llmiy-psixologik tadgiqgotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, korrupsiyaga garshi ichki garshilik
(psixologik immunitet) yuqori bo‘lgan talabalar orasida o‘zlashtirish darajasi ham yugqori, ijtimoiy
faollik kuchli va mustaqil fikrlash qobiliyati rivojlangan bo‘ladi.

Talabalarda korrupsiyaga garshi tushunchani shakllantirish — bu murakkab, ko‘p bosqichli
psixologik-tarbiyaviy jarayon bo‘lib, u nafaqat huquqiy bilimlar, balki shaxsiy axloqiy pozitsiyaning
ham asoslanishini talab qiladi. Bu jarayonda o‘qituvchilar, psixologlar, ota-onalar va jamiyatning o°zi
faol ishtirok etishi kerak. Korrupsiyaga garshi immunitetni shakllantirish orgali biz halol, vijdonli va
ijtimoiy mas’uliyatli avlodni tarbiyalaymiz.
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MAHKUM SHAXSINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI VA ILMIY
TAHLILLAR

Turdiyev Zafar Erkinovich
Buxoro davlat universiteti mustaqgil tadgiqgotchisi

Kirish.

ANNOTATSIYA: Ushbu magolada mahkum shaxslar orasida kriminogen travmalarning
kelib chigish sabablari, ularning psixologik ogibatlari hamda profilaktika usullari yoritilgan.
Kriminogen omillar shaxsni jinoyatga undovchi asosiy psixososial omillar hisoblanadi. Mazkur
magolada zamonaviy psixokorreksion yondashuvlar, xalgaro va mahalliy tajribalar asosida tahlil
gilinadi. Statistik jadval va ilmiy faktlar asosida kriminogen travma profilaktikasining psixologik
samaradorligi ko‘rsatib beriladi.

MAQSAD: Mahkum shaxsi tushunchasini ilmiy tahlil qilish va o‘rganish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Jinoiy gasd hosil bo‘lish mexanizmini aniglashda
jinoyatchilikning umumiy gonuniyatlarini bilish bilan bir gatorda jinoyatchining shaxsini chuqur
o‘rganish ham zarur. Bunga ko‘p jihatdan ushbu individ kiradigan ijtimoiy guruhlar bilan tanishish
yordam beradi. Ushbu shaxsning yaginlari o‘rtasida hukmronlik gilayotgan o‘zaro munosabatlar
tarkibini o‘rganish, bu shaxs a’zo bo‘lgan ijtimoiy guruhlar psixologiyasini bilish, shaxs bilan jamiyat
o‘rtasidagi alogani, individual va ijtimoiy ong alogasini aniglash zarur. Har ganday insonning ijtimoiy
giyofasi ko‘p jihatdan uning mikro olami mazmuni bilan bog‘liq bo‘lib, ushbu mikro olamning
psixologik tuzilishi individual xulg uchun kuchli katalizator bo‘lib xizmat giladi. Juda ko‘p hollarda
xulgning xususiyati atrof-muhitdagi axlogiy me’yorlarning mazmuniga bog‘liq bo‘ladi.

XULOSA: Mahkum shaxsining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish ularning
Jinoyatga yo‘l qo‘ygan sabablarini aniqlash, psixik holatini tahlil qilish, reabilitatsiya va qayta
ijtimoiylashuv jarayonlarini samarali tashkil etish imkonini beradi. Jinoyatga garshi kurashishning
eng samarali yo‘llaridan biri bu — mahkumni inson sifatida anglash, unga to‘g‘ri yondashish va
jamiyatga gayta moslashuviga yordam berishdir.

Kalit so‘zlar: mahkum, shaxs, jinoyat, buzilish, yosh davri, kriminogen travma,
psixokorreksiya, mahkum, retsidivizm, profilaktika, reabilitatsiya.

COIMAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKAS XAPAKTEPUCTUKA OCYKAEHHOTI'O U
HAYYHBIN AHAJIN3

Typaues 3adgap IpkuHOBUY
He3zasucumuii uccneoosamens byxapckoeo eocyoapcmeennozo ynusepcumema

Beenenue.
AHHOTAIIUA: B cratbe paccMaTpuBarOTCsi IPUYMHBI BOSHUKHOBEHHSI KPUMHHOTEHHBIX
TpaBM Yy OCYXJEHHBIX, HX TIICUXOJOTUYECKHE TOCIEJICTBUS U METOAbl MPO(PUIAKTUKHU.
KpumuHorenusle  (akropel  SBISIOTCS  OCHOBHBIMM  IICMXOCOLMAIBbHBIMH  (haKTOpamH,
MOTUBHPYIOIIMMH YEJIOBEKA K COBEPIICHUIO PECTYIUIEHMS. B cTaThe OHM aHATU3UPYIOTCS C Y4ETOM
COBPEMEHHBIX IICUXOKOPPEKLUOHHBIX MOAXOJ0B, MEXIYHAPOIHOIO U OTEYECTBEHHOro onbita. Ha
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OCHOBE CTAaTHCTUYECKUX TAOJIMIl U HAYYHBIX JAaHHBIX MOKa3aHa TCcUXoyornyeckas 3¢(HeKTUBHOCTh
MpoUITAKTUKY KPUMHUHOTEHHBIX TPABM.

HEJIb: HayuHblil aHaI13 U UCCIEA0BAHUE IOHATHUS JUYHOCTU OCYKJICHHOTO.

MATEPHAJIBI U METOIbI: [Ins onpeneneHdss MEXaHW3Ma IPECTYIMHOTO YMbICTa
HE0oOXOMMO 3HAHUE OOIIMX 3aKOHOMEPHOCTEH MPECTYIMHOCTH, a TaKKe YriyOJICHHOE U3ydeHHe
JUYHOCTH MPECTYMHUKA. ITOMY BO MHOTOM CIIOCOOCTBYET 3HAKOMCTBO C COLMATIbHBIMU TPYIIIIAMU,
K KOTOPBIM TPUHAIJICKHUT JAaHHBIA 4eloBeK. HeoOX0auMo M3Y4YHTh CTPYKTYPY MEKIMIHOCTHBIX
OTHOIICHUH, CJIOXKHUBIIUXCS B KPYry pPOACTBEHHHKOB JaHHOTO YEJOBEKa, 3HATh ICUXOJOTHIO
COLIMAJIBHBIX TPYIMI, K KOTOPHIM HMPUHAJICKUT JAHHBIA YEIOBEK, BHISICHUTh B3aUMOCBSI3b TUYHOCTU
u oOllecTBa, B3aMMOCBSI3b JIMYHOCTU U OOIIECTBEHHOro co3HaHus. CouuanbHbIA OO0JHK JIF0O0r0o
YeJIOBEKa BO MHOTOM CBSI3aH € COJIEPKAHUEM €r0 MUKPOKOCMA, a ICUXO0JIOTMYecKasi CTPYKTypa 3TOro
MHUKPOKOCMA CIYKUT MOIIHBIM KaTaJlu3aTOpOM MHAMBHUAYAJILHOTO MOBeAeHUs. Bo MHOTHX citydasix
XapaxkTep MOBEACHMS 3aBUCUT OT COJIEPKaHUsI MOPAJIbHBIX HOPM B OKPYXAIOILEeH cpejie.

3AKJIFOYEHHUE: TmartenpHOoe H3y4YeHHE COIMAIBHO-TICUXOJIOTHUYECKMX OCOOCHHOCTEH
JUYHOCTH OCYXKIEHHOTO MO3BOJISIET BBISIBUTH MPUYUHBI €TI0 MPECTYIMHOCTH, MPOAHATU3UPOBATH €T0
TICUXUYECKOE COCTOSIHUE 1 APPEKTUBHO OPraHU30BATH MIPOLIECCHI PeaOHINTAIIMHN U PECOIAIN3AIINH.
Onnum u3 Hambosee PPEeKTHBHBIX COCOOOB OOPHOBI C MPECTYMHOCTHIO SIBISETCS MMOHUMaHUE
OCYXXIIEHHOTO KakK JMYHOCTH, MPABUIBHBIA MOAXOJ K HEMYy U TMOMOIIb B €ro peajanTaiud B
o01ecTse.

KitoueBble cjioBa: OCYXIEHHBIH, JIMYHOCTh, MPECTYIJICHHE, PacCTPOIMCTBO, BO3pacT,
KPUMHHOTEHHAss TpaBMa, I[ICUXOKOPPEKIUS, OCYKIEHHBIN, pEUuIuBU3M, MNPOPUIAKTHKA,
peadbmHTaIys.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE CONVICT AND SCIENTIFIC
ANALYSIS

Turdiyev Zafar Erkinovich
Independent researcher at Bukhara State University

Introduction.

ANNOTATION: This article discusses the causes of criminogenic traumas among convicted
persons, their psychological consequences, and methods of prevention. Criminogenic factors are the
main psychosocial factors that motivate a person to commit a crime. This article analyzes them based
on modern psychocorrectional approaches, international and local experience. The psychological
effectiveness of criminogenic trauma prevention is shown based on statistical tables and scientific
facts.

THE GOAL.: Scientific analysis and study of the concept of the convict's personality.

MATERIALS AND METHODS: In order to determine the mechanism of criminal intent, it
is necessary to know the general laws of crime, as well as to study the personality of the criminal in
depth. This is largely facilitated by familiarization with the social groups to which this individual
belongs. It is necessary to study the structure of the interpersonal relationships that prevail among
this person's relatives, to know the psychology of the social groups of which this person is a member,
to clarify the relationship between the individual and society, the relationship between individual and
social consciousness. The social image of any person is largely connected with the content of his
microcosm, and the psychological structure of this microcosm serves as a powerful catalyst for
individual behavior. In many cases, the nature of behavior depends on the content of moral norms in
the environment.

CONCLUSION: A thorough study of the socio-psychological characteristics of the convict's
personality allows you to identify the reasons for their crime, analyze their mental state, and
effectively organize the processes of rehabilitation and resocialization. One of the most effective ways
to combat crime is to understand the convict as a person, approach him correctly and help him re-
adapt to society.
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Keywords: convict, personality, crime, disorder, age, criminogenic trauma, psychocorrection,
convict, recidivism, prevention, rehabilitation.

Jamiyatda jinoyatchilik muammaosi nafagat huquqiy, balki psixologik va ijtimoiy masalalarni
ham gamrab oladi. Jinoyat sodir etgan shaxs — mahkum — bu jinoyat huquqi doirasida javobgarlikka
tortilgan, ozodlikdan mahrum etilgan insondir. Mahkum shaxsining ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini o‘rganish, uning jinoyatga qanday omillar ta’sirida qo‘l urgani, ruhiy holati, shaxsiy
fazilatlari va ijtimoiy muhitdagi o‘rnini aniqlash imkonini beradi. Bu esa, ularning ijtimoiy
reabilitatsiyasini tashkil etishda muhim ahamiyat kasb etadi.

AN. Leontyev, B.G. Ananyev, Z. Freud, E. Fromm kabi psixologlarning izlanishlari shuni
ko‘rsatadiki:

« Jinoyatchilik — bu fagat ijtimoiy muhitga emas, balki shaxsning individ sifatidagi ichki
psixologik inqiroziga ham bog‘liq.

e Mahkumlarning ko‘pchiligida nevrotik xatti-harakatlar, emosional beqarorlik, impuls
nazoratining pastligi kabi belgilar uchraydi. Bu shaxsiy buzilishlar jinoyat sodir etish ehtimolini
oshiradi.

e Erich Fromm nazariyasiga ko‘ra, jinoyat insonning "ozodlikdan qochish" holatining
ifodasidir. U o‘z hayotining nazoratini yo‘qotgan, o‘zini jamiyatdan begonalashgan deb hisoblaydi.

« E. Dyurkgeym, R. Merton, G. Becker, T. Parsons kabi sotsiologlarning tadgiqgotlarida
quyidagilar ta'kidlangan:

« Jinoyatchilik — bu normal jamiyat hayotining bir gismi, u orgali jamiyat o‘zini yangilaydi
(Durkgeym). Biroq haddan tashqari ko‘paygan jinoyatchilik ijtimoiy tizim muvozanatini buzadi.

eR. Merton o‘zining “Anomiya nazariyasi’da aytganidek, jamiyatda qonuniy yo‘l bilan
magqsadlarga erishish imkonlari cheklangan bo‘lsa, shaxs noqonuniy yo‘llarga murojaat qiladi.
Mahkumlarning aksariyati aynan shu modelga mos keladi. Jinoyatchilikka olib boruvchi omillar
sifatida qashshoqlik, ishsizlik, ijtimoiy tengsizlik va marjinallik ko‘rsatiladi.

Tadqiqotlar (masalan, G‘ulomova G., Ergashev M. va boshqalar) quyidagilarni ko‘rsatadi:

« Jinoyatchilarda past empatiya (boshqgalarni tushunish qobiliyati) va yuqori impulsivlik ko‘p
uchraydi.

o Ko‘pchilik mahkumlar o‘zini past baholaydi, ya’ni o‘ziga ishonchi yo‘q.

o Mahkumlarning taxminan 30-40% da psixik diskomfort (depressiv, nevrotik holatlar)
mavjud.

« Ularning aksariyati ijtimoiy me’yorlarni to‘liq anglamagan yoki ularni e’tiborsiz qoldirgan.

1. Mahkum shaxsining psixologik portreti

Mahkum shaxsi o‘ziga xos ruhiy xususiyatlarga ega bo‘ladi. Ularning psixologik portretini
tuzishda quyidagi omillar e’tiborga olinadi:

« Shaxsiy fazilatlar: ko‘pchilik jinoyatchilar impulsiv, tajovuzkor, irodasiz yoki emotsional
beqgaror bo‘lishadi. Ular o‘z harakatlari oqibatini chuqur anglab yetmaydilar yoki bu haqida
o‘ylashdan qochadilar.

« Motivatsion omillar: jinoyat sodir etilishiga ko‘pincha shaxsiy manfaatlar, qasos, moddiy
yetishmovchilik, bosim ostida qolish, 0‘z-0‘zini tasdiqlash istagi kabi sabablar turtki bo‘ladi.

« Psixik holatlar: ba’zi mahkumlar ruhiy buzilishlardan aziyat chekkan bo‘lishi mumkin
(masalan, depressiya, psixopatiya, nevrozlar), bu esa ularning ijtimoiy xatti-harakatlariga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

2. Ijtimoiy muhitning ta’siri

Mahkum shaxsining shakllanishida ijtimoiy omillar katta rol o‘ynaydi:

« Oilaviy muhit: jinoyatchilarning ko‘pchiligi nosog‘lom oilaviy muhitda (ota-onasining
ajrashuvi, e’tiborsizlik, zo‘ravonlik) ulg‘aygan. Bu ularning ijtimoiylashuvi va axloqiy qadriyatlarni
egallashiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

« Ta’lim va tarbiya: yetarli darajadagi ta’lim olmagan, maktabda yoki jamoada muammolarga
duch kelgan shaxslar jinoyat yo‘liga kirish ehtimoli yuqori bo‘ladi.
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 Do‘stlar va atrof-muhit: jinoyatkor guruhlar bilan alogalar, salbiy do‘stlar davrasi, ommaviy
axborot vositalaridagi zo‘ravonlik targ‘iboti ham muhim omillardir.
1-jadval
Jinoyat sodir etganlarning yosh bo‘yicha tagsimoti

| Yoshoraligi

| 14-18 yosh I 8% |
| 19-25 yosh | 34% |
| 26-35 yosh [ 28% |
| 36-50 yosh | 20% |
| 50 va undan Katta | 10% |

Jinoyatlarning katta gismi 19-35 yoshdagi shaxslar tomonidan sodir etiladi. Bu davr psixologik
bargarorlik shakllanish davridir.

3. Mahkumning ijtimoiy-psixologik muammolari

Mahkum bo‘lgan shaxs ko‘plab ijtimoiy-psixologik muammolar bilan duch keladi:

« Jamiyatdan ajralish: ozodlikdan mahrum gilish, insonning oila va jamoat hayotidan uzilishi,
uni ijtimoiy izolyatsiyaga olib keladi.

« Identifikatsiya muammosi: mahkum o‘zini jamiyat a’zosi sifatida emas, balki “chetdagi”
inson sifatida idrok etishi mumkin.

« Reabilitatsiyaga qarshilik: ayrim mahkumlar ozodlikka chigganidan so‘ng jamiyatga
moslashishda giynaladilar, o‘zini jamiyatdan begona his qilishadi, bu esa gayta jinoyat sodir etish
xavfini oshiradi.

2-jadval
Mahkumlarning ta’lim darajasi bo‘yicha taqsimoti
| Tolimdarajasi [ Uwshi®)
‘ Boshlang‘ich ta’lim H 10% ‘
| Umumiy o‘rta ta’lim || 60% |
‘ O‘rta maxsus H 20% ‘
| Oliy ta’lim [ 7% |
| Ta’limsiz (savodsiz) H 3% ‘

Jinoyatchilarning ko‘pchiligi to‘liq o‘rta yoki undan pastroq ta’lim darajasiga ega. Bu ularning
jjtimoiy ko‘nikmalar va mehnatga integratsiyalashganlik darajasining pastligini ko‘rsatadi.

4. Reabilitatsiya va psixologik yordamning o‘rni

Mahkumlarni ijtimoiy reabilitatsiya gilishda psixologik yondashuv muhim ahamiyatga ega.
Bunga quyidagilar kiradi:

« Psixologik maslahatlar: mahkumlarning ichki muammolarini aniglash va ularga yechim
topishda yordam berish.

« Motivatsion treninglar: shaxsni ijobiy maqsadlarga yo‘naltirish, ijtimoiy qobiliyatlarini
rivojlantirish.

« Kasb-hunar o‘rgatish: mahkumlarni jamiyatga foydali shaxs sifatida gayta tayyorlash.

« Oila bilan ishlash: mahkumlar oilasi bilan muloqotni yo‘lga qo‘yish va ularni reabilitatsiya
jarayoniga jalb etish.

Mahkum shaxsining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish ularning jinoyatga

yo‘l qo‘ygan sabablarini aniqlash, psixik holatini tahlil qgilish, reabilitatsiya va gayta ijtimoiylashuv
jarayonlarini samarali tashkil etish imkonini beradi. Jinoyatga garshi kurashishning eng samarali
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yo‘llaridan biri bu — mahkumni inson sifatida anglash, unga to‘g‘ri yondashish va jamiyatga qayta
moslashuviga yordam berishdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati:

1. Z.Elov. Zo‘ravonlik jinoyatlarini sodir etuvchi shaxslar toifasi psixologiyasi.
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2024

2. Z.Elov. Identifikatsiya jarayoni muammosining psixologiyada o ‘rganilishi.
ZAMONAVIY PSIXOLOGIK TADQIQOTLAR INTEGRATSIYASI. Ilmiy konferensiya to‘plami.
2023

3. Z.Elov. Jinoyat sodir etishning ijtimoiy-psixologik sabablar. 2024 PEDAGOGIK
TADQIQOTLAR JURNALI 2 (1), 103-107

4. 3.9m0B. YcMup maxcupa JETHKBEHT aXJIOK—IEBHAHT XyJK-aTBOpP WIAKIM CH(bATHIA.
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5. 3.07n0B. JleBHaHT XyJNK-aTBOPJIM YCMHUpPJIAp Opacujia CyMIIMAa] axJOK TYIIyHYacH Ba
nnmuit Taxyminiap. 2023 EJJAT'OI'MK BA TICUXOJIOTMK TAAKUKOTJIAP 1 (Nel), 170-178

6. Z.Elov. Deviant xulg-atvorli o‘smirlarda suitsidial holatlarning psixologik sabablari. 2024.
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Annotatsiya.

KIRISH: Magolada deviant xulg-atvorli o‘smirlarda suitsid holatlarini keltirib chiqaruvchi
turli psixologik omillar haqida fikr bildirilib, bunda turli davrlada ushbu holat bo‘yicha o‘tkazilgan
olimlarning tadqgiqotlari natijalari yoritib berilgan.

MAQSAD: Suitsidl holatlrni keltirib chiaruvchi ilmiy fikrlarni o‘rganish va tadqiq qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Amerikalik psixoanalitik Garri Stek Salliven suitsidni
o‘zining shaxslararo muloqot nazariyasi nuqtai nazaridan talqin etgan. Bunga ko‘ra individning
0‘ziga-0‘zi beradigan bahosi o‘zgalarning unga bo‘lgan munosabatidan kelib chiqadi. Bunday
vaziyatga autoagressiya sodir etish yo‘li bilan azoblarni to‘xtatish va «yomon men»ni «men emas»ga
aylanishi uchun yagona alternativ variant bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Biroq, shaxs ushbu hatti-
harakati bilan bir vaqtning o‘zida odamlarga va butun dunyoga o‘zining dushmanligini namoyon
qiladi.

XULOSA: Suitsidal hatti-harakatlarni psixik kasallar bilan birga, mutlago sog‘lom shaxslar
ham sodir etishi mumkin degan qarashni ilgari surgan. Shuning uchun, suitsidni fagatgina to‘g‘ridan-
to‘g‘ri psixik patologiya natijasi deb emas, balki psixopatologik simptomlar va individum
jjtimoiyligining asosini tashkil etadigan, uning genezisida atrof-mubhit ta’siri va shaxs ijtimoiy-
psixologik tuzilishining o‘zaro bog‘ligligi katta ahamiyatga ega ekanligini ko‘p omilli hodisa sifatida
ko‘rib chiqish lozim.

Kalit so‘zlar: suitsid, deviant, jamiyat, ijtimoiy aloqa, shaxs, inson, autoagressiya, stress,
depressiya, erkinlik, o‘lim, qo‘rquv, moslashish, o‘smir, psixologik sabablar, tashabbuskor, inqiroz

®AKTOPBI, BBI3BIBAIOIIUE U TPEJOTBPAINAIOIIUE CJYYAU CYULIUIA

CagunnoeB Onunikon OpunoBuy
Hesasucumolii uccnedosamensv byxapckozo cocyoapcmeenno2o yHusepcumema

AHHOTaAIHA.

BBEJIEHUE: B cratbe mpeicTaBieH B3IV Ha pa3jMuHble NCUXOJIOTHMYECKHEe (aKTOphl,
o0ycIaBnUBAlOIINE CYUIUAAIBHOE TIOBEJICHUE TOAPOCTKOB C JIEBUAHTHBIM IIOBEICHUEM, C
OCBEIICHUEM PE3YIbTATOB HAYYHBIX HCCIIEAOBAaHUM, IPOBEACHHBIX 110 3TOM TEME B Pa3HBIC IEPUOBI.

HEJIb: M3yunth u uccilefoBaThb HayudHble WUAEH, OOYCIAaBIUBAIOIIME CYUIUAAIBHOE
IIOBEJICHHUE.

MATEPHUAJIBI U METO/IbI: Amepukanckuil ncuxoananutuk ['appu Crex CannuBan
MHTEPIPETUPOBA CaMOYyOUICTBO C TOUKHU 3pEHUS] CBOEH MEXIMYHOCTHOU Teopuu. CoriacHo eu,
CaMOOILICHKA YEJIOBEKa OIPEIEIAETCs OTHOLICHHEM K HEMY OKpyXarolmux. B Takol curyanuu
ayToarpeccusi MOKET CIYKWTh €IWHCTBEHHOW aJbTEPHATUBOM I IPEKpPALICHUS CTPAJaHUA H
npeBpanieHus «mioxoro f» B «He f». OnHako TakMM NOBEIEHUEM YEJNOBEK OJHOBPEMEHHO
JEMOHCTPHUPYET CBOIO BPaXKIEOHOCTh K OKPYKAIOIIUM U BCEMY MUPY.
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3AK/IIOYEHUME: BblABUHYTO MHEHHE O TOM, YTO CYMIMJAJIbHOE IOBEJEHHE MOKET
COBEpUIATHCS KaK ICUXUYECKH OOJIBHBIMU, TAK U COBEPILIEHHO 3/10pOBbIMH J1t01bMU. ClieZI0BaTEIbHO,
HEOOXO/MMO paccMaTpuBaTh CaMOYOMICTBO HE TOJNBKO Kak NPSMOE CIIEACTBUE ICUXHUYECKOU
MaTOJIOTUH, HO U KaK MHOTO(aKTOPHOE SBIIEHUE, B T€HE3e KOTOPOro OOJbLIOE 3HAYEHHE UMEIOT
IICUXOIATOJOTUYECKUE CHMIITOMBI, B3aMMOCBSI3b COLIMAJIBHOM CTPYKTYPBlI JIMYHOCTU U BIIMSHUE
OKpY>KaloIle Cpeibl.

KiroueBbie cioBa: caMOyOHMIICTBO, [I€BHAHT, OOIIECTBO, COIMAIbHAS KOMMYHUKAIIHS,
JUYHOCTh, YEJIOBEK, ayToarpeccus, CTpecc, Nempeccus, cB0OOAa, CMepTh, CTpax, aJanTallus,
IIOJIPOCTOK, IICUXOJIOTUYECKUE TPUUMHBI, THULIUATOP, KPU3ZHC

FACTORS THAT CAUSE AND PREVENT SUICIDAL CASES

Sadilloyev Odiljon Oripovich
Independent researcher at Bukhara State University

Annatation.

INTRODUCTION: The article presents an opinion on various psychological factors that cause
suicidal behavior in adolescents with deviant behavior, highlighting the results of scientific studies
conducted on this issue in different periods.

THE GOAL.: To study and investigate scientific ideas that cause suicidal behavior

MATERIALS AND METHODS: American psychoanalyst Harry Stack Sullivan interpreted
suicide from the point of view of his interpersonal theory. According to this, the individual's self-
esteem comes from the attitude of others towards him. In such a situation, self-aggression may serve
as the only alternative to stop the suffering and transform the “bad me” into the “not me.” However,
with this behavior, a person simultaneously demonstrates his hostility to people and the whole world.

CONCLUSION: The view that suicidal behavior can be committed by both mentally ill and
completely healthy individuals has been advanced. Therefore, it is necessary to consider suicide not
only as a direct result of mental pathology, but also as a multifactorial phenomenon, in which
psychopathological symptoms and the interrelationship of the individual's social structure and the
influence of the environment are of great importance in its genesis.

Keywords: suicide, deviant, society, social communication, personality, human,
autoaggression, stress, depression, freedom, death, fear, adaptation, teenager, psychological reasons,
initiator, crisis

Bugungi kunda jamiyatimiz oldida turgan dolzarb va ijtimoiy ahamiyatga ega muammolardan
biri bu suitsidial holatlar sonining ko‘payishidir.

Har bir harakatning motivlari bo‘lgani kabi, suitsidial holatlarni ham yuzaga keltiruvchi
omillari mavjud. Suitsidial holatlarni kelib chiqgishida eng avvalo o‘smir lardagi xulq-og‘ishlar asosiy
omillardan biri sanaladi.

Sotsiologik nazariyalarda deviant hatti-harakatlarning kelib chiqishi ijtimoiy jarayonlar,
jamiyat va aniq bir shaxs o‘rtasidagi murakkab munosabatlar natijasi bilan bog‘liqligi e’tirof etiladi.
Deviant shaxs xulg-atvori ijtimoiy, psixologik va biologik omillarning o‘zaro ta’sirining natijasi
sifatida qaraladi, uning ta’siri, 0‘z navbatida, shaxs munosabatlari tizimi orqali o‘tadi.

Natijada reallik bilan aloga uzilib, o‘ziga ishonch yo‘qotiladi.

Amerikalik psixoanalitik Garri Stek Salliven suitsidni o‘zining shaxslararo muloqot nazariyasi
nuqtai nazaridan talgin etgan. Bunga ko‘ra individning o°ziga-o°‘zi beradigan bahosi o‘zgalarning
unga bo‘lgan munosabatidan kelib chigadi. Bunday vaziyatga autoagressiya sodir etish yo‘li bilan
azoblarni to‘xtatish va «yomon men»ni «men emas»ga aylanishi uchun yagona alternativ variant
bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Biroq, shaxs ushbu hatti-harakati bilan bir vaqtning o‘zida odamlarga
va butun dunyoga o‘zining dushmanligini namoyon qiladi.
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Suitsidal xulg-atvorning kelib chigishida xavotirlanish va boshqa emotsional kechinmalarning
roli haqgida gumanistik psixologiya namoyondalari tomonidan ham ta’kidlab o‘tilgan.

Norman Farberou asarlarida insonning o‘zini vayron etish konsepsiyasi keltirilgan bo‘lib,
ushbu konsepsiya doirasida xulg-atvorning autoagressiv shakllariga quyidagilar Kkiritilgan:
alkogolizm, taksikomaniya, o‘ylamasdan o‘zini xavf ostiga qo‘ymoq va b. Shunday qilib, Farberou
birinchilardan bo‘lib bungacha suitsidalga taallugli bo‘lmagan o‘zini vayron etuvchi xulg-atvor
shakllarini tavsiflagan va tizimli o‘rganib chigqan.

Bundan tashqari, xavotirlanish nafagat belgi (simptom) sifatida balki, turmushning ekzistensial
ko‘rinishi va inson hayotidagi muhim konstruktiv kuch hamdir. Olim uni «borliq va yo‘qlik
uchrashuvini» kechirish va «erkinlik va odamning real borlig‘i paradoksi» deb hisoblagan.

Logoterapiya asoschisi, Viktor Frankl o‘zini-o‘zi o‘ldirishni hayot mazmuni va odam erki kabi
tushunchalar gatorida, shuningdek, o‘lim va o‘lish psixologiyasi bilan bog‘liglikda tadqiq etgan.
Uning ko‘rsatishicha, mavjudlikning anglanganligiga xos bo‘lgan odam, o‘zining turmush usuliga
nisbatan munosabatlarida erkindir. Biroq u hayotda uchta darajada ekzistensial cheklovga duch
keladi: u muvaffaqiyatsizlikka duch keladi, qiyinaladi va o‘lishni xohlaydi. Shuning uchun odamning
vazifasi o‘zining cheklanganligini anglab, omadsizlik va azobni ko‘tarishdan iboratdir. V.Frankl
o°zini-o‘zi o‘ldirishga afsus bilan munosabatda bo‘lgan va unga qonunan, jumladan, axlogan oqlash
yo‘qdir deb, ta’kidlagan. Suitsid ro‘y berganda inson uchun hayot mag‘lubiyatga uchraydi. Oxir
ogibat o‘z joniga qasd qiluvchi o‘limdan qo‘rgmaydi balki u hayotdan qo‘rqadi, deb hisoblardi
V. Frankl.

E.Shneydman birinchi bo‘lib, suitsidning yaqinlashayotganini bildiruvchi belgilarni tavsiflaydi
va ularni «suitsidga olib boruvchi kalitlar» deb ataydi. U jamiyatdagi mavjud suitsid haqidagi
afsonalarni, shuningdek shaxsning suitsidal xulg-atvorini asoslovchi o‘ziga xoslikni o‘rganib,
shunday xulosaga keladi. Uning fikricha o‘ziga xosliklar o°zi tarafidan yaratilgan, individlarning
original tipologiyasida o°‘z aksini topadi va ular ko‘pincha ongli ravishda o‘z o‘limlarini
yaqinlashtiradilar. Ularga quydagilar taaluqlidir:

e o‘limni qidiruvchilar - o‘zida o‘limdan qutilish imkoniyatini pasaytirib, ataylab hayot bilan
vidolashuvchilar;

e o‘lim tashabbuskorlari, uni ataylab yaqinlashtiruvchilar (masalan, og‘ir kasallar, o‘zini
hayotiy ta’minlovchilaridan ongli ravishda uzuvchilar);

e 0o‘lim bilan o‘ynashuvchilar, hayotini garovga qo‘yish imkoniyati mavjud vaziyatlarni
qidirishga moyillar, tirik qolish imkoniyati pastligi bilan ajralib turadi;

e o‘limni ma’qullovchilar ya’ni, hayot bilan vidolashishga faol intilmaslik bilan bir qatorda
o‘zining suitsidal istaklarini yashirmaydilar: bu masalan yolg‘iz qariyalarga yoki Ego — identlik
inqirozi vaqtidagi emotsional noturg‘un o‘smir lar va o‘spirinlarga xosdir.

E.Shneydman suitsidlar shart-sharoitlarining va ularni amalga oshirish usullarining
turlichaligiga qaramay, barcha suitsidlarga xos bo‘lgan hamma belgilarni tavsiflaydi va ajratdi:
Suitsidlarning umumiy maqsadi yechimni qidirishdir.

Suitsidning umumiy magsadi ongni to‘xtatishdir.

Suitsidning umumiy turtkisi chidab bo‘lmaydigan ruhiy og‘riqdir.

Suitsid umumiy stressor psixologik ehtiyojlarning frustratsiyaga uchrashidir.
Umumiy suitsidal emotsiyalar ojizlik va umidsizlikdir.

Suitsidga umumiy ichki munosabat ambivalentlikdir.

Suitsidda psixikaning umumiy holati kognetiv sohaning torayishidir.
Suitsiddagi umumiy harakatdan qochishdir (agressiya)

. Suitsidagi umumiy kommunikativ harakat o‘z niyati hagida xabar berishdir.

10 Suitsidal o‘rinish umumiy qonuniyat bo‘lib, suitsidal xulg-atvorning hayot davomidagi
uslubiga muvofiq kelishidir (belgilariga).

E.Shneydman N.Farberou bilan birgalikda amaliyotga o‘zini-o‘zi  o‘ldirishning
psixodinamikasini tushunishni chiqurlashtirgan psixologik autopsii metodini ( o‘z joniga qasd
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qilganlarning o‘lim oldi xatini tahlilini o‘z ichiga oluvchi) kiritdi. Ushbu metod asosida ular
tomonidan suitsidning uch turi ajratilgan:

e cgotik o‘zini o‘ldirish - ularning sababi intra — (ichki) — psixik dialog, «Men»ning qgismlari
o‘rtasidagi nizo, tashqi sharoitlar esa qo‘shimcha rol o‘ynaydi, masalan, eshituv
gallyusinatsiyalaridan giyinaladigan psixik kasallarning o‘zini o‘ldirishi;

e diadik o‘zini o‘ldirish - asosi ahamiyatli bo‘lgan yaqin odamga tegishli amalga oshmagan
ehtiyoj va xohishlarda namoyon bo‘ladi, shu tariga ushbu harakatda boshqgasiga munosabat aktiga
aylantiruvchi tashqi omillar ustunlik qiladi;

eagenerativ o‘zini o‘ldirish, bunda biror bir avlodga yoki insoniyatga tegishlilik hissini
yo‘qotish oqibatida yo‘q bo‘lish hissi yuzaga keladi masalan, garilik davridagi suitsid.

N.Farberou odamning o°zini-o‘zi yo‘q qilish xulg-atvori konsepsiyasi yaratuvchisi hisoblanadi
deydi. Uning yondashuvi muammoga kengroq gqarash imkoniyatini beradi, u nafagat amalga
oshirilgan oz joniga suiqasdni, balki autoagressiv xulg-atvorning boshqa shakllarini ham ko‘rib
o‘tadi: alkogolizm, toksikomaniya, narkotik tobelik, delekvent hatti-harakatlar, ishga qattiq berilish,
oglanmagan xavf-xatarga moyillik, noadekvat qiziqish va h.k. Ushbu yondashuv N.Faberouga o‘zini
o‘ldirishning oldini olishning zamonaviy tamoyillarini ishlab chiqish imkonini berdi. Bundan tashqari
u «tirik qolganlar» — ozini o‘ldirishni eplay olmaganlar va ozini o‘ldirganlarning qarindoshlari va
do‘stlarining psixologiyasini tadqiq etish bilan shug‘ullanadi.

F.Baumeister, S.J.Sher (1988) nazariy tahlillari asosida, o‘z joniga qasd qilish hatti-
harakatlarining uchta turini aniqlaydi:

1) birlamchi 0z joniga qasd qilish: shaxs o‘ziga zarar yetkazishga intiladi va uni ataylab
keltirib chigaradi. Bunday hatti-harakatlarning asosi kuchli salbiy his-tuyg‘u bo‘lib, u diqqatni o‘z
kamchiliklariga garatish bilan birga o‘ziga nisbatan salbiy munosabatni yaratadi;

2) qarama-qarshi turdagi o‘z joniga qasd qilish hatti-harakatlari samarasiz strategiyalardan
foydalanishdir: odamlar oddiy maqsadlarga intilishadi, lekin, samarasiz strategiyalarni qo‘llash orqali
o‘zlariga zarar yetkazishadi;

3) uchinchi turdagi o‘z joniga qasd qilish inson bir-birini istisno giladigan ikkita magsadni
ko‘zlaydi. Bir nechta garama-garshi magsadlar mavjud bo‘lganda, ijobiy natijadan oshib ketadigan
magsadni tanlash, qaror qabul qilish xatoligini ko‘rsatadi.

R.F Baumeister tomonidan o‘tkazilgan har xil turdagi o‘z joniga qasd qilish hatti-harakatlari
tahliliga ko‘ra, ikkinchi yoki uchinchi turlarga belgilanishi mumkin; ularning hech biri birlamchi
autodestruktsiya bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin emas. Mualliflarning xulosasiga ko‘ra, sog‘lom
odamlar o‘z joniga qasd qilish uchun ongli intilish tufayli emas, balki hukm qilishdagi kamchiliklar,
noto‘g‘ri javoblar, suboptimal usullarning kutilmagan oqibatlari, xarajatlar va xavflarni kam
baholaganliklari tufayli o‘zlariga zarar yetkazadilar.

Hozirgi zamon mamlakatimiz va chet el adabiyotlarida tan olinganki, 25-30% suitsid psixik
kasallar tomonidan sodir etiladi, qolgan miqdori psixik sog‘lom va psixik noxushlik bilan
chegaradosh shaxslarga to‘g‘ri keladi.

Biroq, oxirgi yillarda suitsidal xulq-atvor mexanizmlarining aniqlanganligi haqidagi faktni
inobatga olmoq lozim. Shu yo‘nalishda, Dj.Mann, M.Asberg, V.I.Braun va boshqalar asarlarida
suitsidal xulg-atvor va depressiyaning bioximik korrellyatlari aniglangan. Yuqorida ta’kidlanganidek,
mualliflarning katta qismi, suitsidal hatti-harakatlarni psixik kasallar bilan birga, mutlago sog‘lom
shaxslar ham sodir etishi mumkin degan qarashni ilgari surgan. Shuning uchun, suitsidni faqatgina
to‘g‘ridan-to‘g‘ri psixik patologiya natijasi deb emas, balki psixopatologik simptomlar va individum
jjtimoiyligining asosini tashkil etadigan, uning genezisida atrof-mubhit ta’siri va shaxs ijtimoiy-
psixologik tuzilishining o‘zaro bog‘liqligi katta ahamiyatga ega ekanligini ko‘p omilli hodisa sifatida
ko‘rib chiqish lozim.

Dj.Mann va D. Vasserman stress-diatez konsepsiyasida, suitsidal xulg-atvorni oldindan
aytishda quyidagi omillar hisobga olinadi: irsiy omillar yoki stressga orttirgan ta’sirchanlik
yordamida shakllanadigan jismoniy moyillik. Stress hayotdagi negativ hodisalar natijasida
shakllanadi, bular: atrof muhitdagilar bilan o‘zaro negativ munosabatlar, qashshoqlik, ishsizlik,
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alkogolizm va boshqalar. Jismoniy omillarga ushbu konsepsiyada suitsidal xulg-atvorning
neyrobiologik mexanizmlari kiritilgan.

Endi deviant xulg-atvorli o‘smirlarda kuzatilgan suitsidial holatlarni statitistikasiga o’tamiz.

R.D.Goldney [1989] tomonidan o‘tkazilgan so‘rovda gatnashgan 1014 nafar Skandinaviya
yoshlaridan 17,5% qizlar va 20,2% o°g‘il bolalar so'rovdan bir hafta oldin o‘z joniga qasd qilish
fikrida bo‘lganliklarini ma’lum qilishgan.

R. Schweitzer [1995] tomonidan o‘tkazilgan so‘rovnomada qatnashgan 1678 o‘smir orasida
respondentlarning 62% o‘z joniga qasd qilish fikrlari mavjudligini qayd etgan va 6,6% o‘z joniga
qasd qilishga urinishlarning bir yoki bir necha marotaba sodir etganliklari aniqlangan.

Rayt L.S [1985] tekshiruvlarida qatnashgan 901 nafar o‘smir larning atigi 6 foizi o‘z joniga
qasd qilish fikrlari borligini aytdi. Daniyada esa 3042 nafar yoshlar anonim va ixtiyoriy suhbatlarda
ishtirok etdi. Ularning 40% ga yaqini hayotida kamida bir marta o‘z joniga qasd qilish haqida
o‘ylaganligini aytdi va har 20 kishidan 1 nafari o‘z joniga qasd qilishga uringanligini tasdigladi.
Yoshlar tomonidan sodir etilgan o‘z joniga qasd qilishlarning 75 dan 90% gacha rasman qayd
etilmagan [Jessen G. va boshg., 1996].

D. Dhossche o0‘z tadqiqotlarida [2002], 19-26 yoshdagi 795 yoshlarni tekshirib, ularning 2,5%
da oz joniga gasd qilish fikrlari mavjudligini aniqladi.

A.Gmitrovichning ta’kidlashicha [2003], tadqiqotda qatnashgan 1663 nafar o‘smir larning 31
foizida o‘z joniga qasd qilish fikri borligini va 8 foizi 0‘z joniga qasd qilishga uringanliklarini tan
olishgan.
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Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu magolada, bo‘lajak psixologlar kommunikativ kompetentligini rivojlantirish
jarayonining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari chuqur tahlil gilinadi. Unda muloqot ko‘nikmalarining
shakllanishi, amaliy mashg‘ulotlarning ahamiyati va shaxsiy yondashuvlar orgali bu kompetentlikni
rivojlantirishning yo‘llari yoritilgan. Shuningdek, psixologik ta’limda zamonaviy yondashuvlar va
trening uslublarining samaradorligi ilmiy asosda bayon etilgan.

MAQSAD: Bo‘lajak psixologlarning samarali mulogot ko‘nikmalarini shakllantirishda
ijtimoiy-psixologik omillarning rolini aniglash, Kommunikativ kompetentlik tushunchasining
mazmunini ochib berish va uning psixologik asoslarini yoritish, Talabalarda empatiya, tinglash,
ishonchli mulogot kabi muhim kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish yo‘llarini o‘rganish,
Psixologik ta’lim jarayonida kommunikativ kompetentligini rivojlantirishga garatilgan samarali
uslublarni ishlab chiqish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Bo‘lajak psixologlar uchun kommunikativ
kompetentlikni rivojlantirish jarayoni ko‘p girrali va chuqur ilmiy asosga ega. Har bir olimning
yondashuvi, tadgigot natijalari va nazariy garashlari ushbu kompetentlikning ganchalik ko‘p
jihatlilikka ega ekanini ko‘rsatadi. Shaxsning kommunikativ gobiliyatlari uning ijtimoiy hayotda va
kasbiy faoliyatda muvaffagiyatga erishishiga zamin yaratadi.

XULOSA: Talabalarning individual yondashuvini hisobga olgan holda, moslashuvchan va
motivatsion muhit yaratish ularning kasbiy salohiyatini oshirishga xizmat giladi. Kommunikativ
kompetentlikning rivojlanishi psixologning jamiyatdagi mavgeini mustahkamlab, uni nafagat soha
mutaxassisi, balki ishonchli va madaniyatli shaxs sifatida shakllantiradi. Bu yo‘nalishda olib
borilayotgan izchil va ilmiy asoslangan ishlar nafagat shaxsiy, balki ijtimoiy natijalarga ham olib
keladi. Shu sababli, bu kompetentlikning doimiy rivojlanishi — psixologik xizmat sifatining kafolati
hisoblanadi.

Kalit so‘zlar. Kommunikativ kompetentlik, bo‘lajak psixolog, ijtimoiy-psixologik
xususiyatlar, mulogot ko‘nikmalari, empatiya, psixologik trening, amaliy mashg‘ulot, kasbiy
tayyorgarlik.

KOMMYHUKATHUBHASA KOMIIETEHTHOCTDB BYIYHIUX IICUXOJIOTI'OB:
COIUMAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKHE OCOBEHHOCTHU PA3BUTUA

Cadaposa Curopa I'annd:xoHOBHA
byxapckuii cocyoapcmeennwiii ynusepcumem

AHHOTaIUS.
BBEJIEHME: B nanHoii cTathe MOAPOOHO aHAIM3UPYIOTCS COMHATBHO-TICHXOJIOTHYECKHE
O0COOCHHOCTH TpoIlecca Pa3BUTUS KOMMYHUKATUBHON KOMIIETEHTHOCTH y OYIYIIUX TICHXOJIOTOB.
Ocaemarotcst BOMpockl (HOpMUPOBAHUS HABBIKOB OOIIEHN S, 3HAYCHUE MTPAKTUYECKHUX 3aHATUN U TTyTH
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pa3BUTHS JaHHOM KOMIIETEHLIUH Ye€pe3 JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIM IMOAXOA. Takke HaydHO
o0ocHoBaHa 3(P(GEKTUBHOCTh COBPEMEHHBIX METOJOB U TPEHUHTOB B IICHUXOJIOTHMYECKOM
o0pa3oBaHHH.

HEJIb: BbisIBUTE pOJIb  COMAIBHO-TICUXOJOTHYECKHX (AaKTOpOB B  (PopMUpOBAHUU
3G PEKTUBHBIX KOMMYHUKAaTHBHBIX HABBIKOB y OYyIYyIIMX IICHXOJIOTOB; PACKPBITH COJEpKAHUE
MOHATHSI KOMMYHUKATHUBHOW KOMIIETEHTHOCTH U €€ ICHXOJIOTMYECKHE OCHOBBI; M3y4YUTh MYyTH
pa3BUTHSA TaKWX KIIOYEBBIX KOMMYHMKATHBHBIX YMEHUH, Kak OJMIATHUs, YMEHHUE CIIyIIaTh,
JIOBEpUTENIbHOE O00IeHue; pa3padboraTh 3(PQPEeKTUBHbIE METOJbI, HaNpaBJICHHbIE Ha pa3BUTHE
KOMMYHHUKAaTHBHOH KOMIIETEHTHOCTH B TIpouecce MNpo(ecCHOHANBHOTO ICHXOJIOTHYECKOTO
oOpa3oBaHus.

MATEPUAJIBI U METO/BbI: IIpouecc pa3BuTrs KOMMYHUKaTUBHON KOMIIETEHTHOCTH Y
OyAyUIMX MCUXOJIOTOB SBJISIETCS MHOTOIUIAHOBBIM M HAYYHO 000CHOBaHHBIM. [101X0/1bI pa3IuyHBIX
YUEHBIX, pE3yJbTaThl MX MCCICAOBAHUN U TEOPETUYECKHE KOHLEMIMHU CBHUAETEIbCTBYIOT O
MHOTOCTOPOHHEM XapakTepe AaHHON KommeTeHUud. KoMMyHUKaTUBHbBIE CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH
CO3/1al0T OCHOBY /Ul €€ YCHEIIHOM ajanTaluyd B COLMAIBHOM cpeae U INpodeccHOHAIbHON
NeSITEIbHOCTH.

3AKVIFOYEHHUE: Co3nanue ruOkoil 1 MOTUBHUPYIOIIEH 00pa30BaTENIbHOM CPEIbl C y4ETOM
WHIUBUAYAIBHOTO MOAXO0/Ja K CTYIEHTaM CIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO HX MNPOQPECCHOHAIBHOTO
noreHuuana. Pa3BuTue KOMMYHHUKATHUBHOW KOMIIETEHTHOCTH YKPEIUISIET COLUAIbHBIA CTaTyC
ncuxosora, GopMHUpys €ro He TOJIBKO KaK CIEeUaIicTa B CBOCH 00JIacTH, HO U KaK KYJIbTYPHOTO,
HajZexxHoro yenoBeka. [locnenoBarenbHas U HayyHO OOOCHOBaHHas paboTa B 3TOM HallpaBJIEHUU
MPUBOJUT K TOJOXHUTEIbHBIM W3MEHEHHUSM HE TOJIbKO Ha JUMYHOCTHOM, HO M Ha OOIIECTBEHHOM
ypoBHe. [1o3ToMy MOCTOSIHHOE Pa3BUTHE AAHHON KOMIIETEHTHOCTH SIBJISIETCSI FapaHTHEN KauecTBa
MICUXOJOTHYECKON TOMOIIIH.

KioueBble c10Ba: KOMMYHUKAaTHBHAS KOMIIETEHTHOCTD, OYIYIIUil IICUXOJIOT, COIIMATIBHO-
MICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH, HAaBBIKM OOILICHHUS, SMIIATUS, TICUXOJOTUYECKUI TPEHUHT,
IIPaKTUYECKOE 3aHATUE, TPOPECCUOHANbHAS TOATOTOBKA.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF DEVELOPING
COMMUNICATIVE COMPETENCE IN FUTURE PSYCHOLOGISTS

Safarova Sitora Gholibjonovna
Bukhara State University

Annatation:

INTRODUCTION: This article provides an in-depth analysis of the socio-psychological
characteristics of developing communicative competence in future psychologists. It explores the
formation of communication skills, the importance of practical training, and the ways to enhance
these competencies through a personalized approach. In addition, the effectiveness of modern
approaches and training methods in psychological education is presented based on scientific grounds.

THE GOAL: To identify the role of socio-psychological factors in shaping effective
communication skills in future psychologists; to clarify the concept of communicative competence
and reveal its psychological foundations; to study ways of developing key communication abilities
such as empathy, active listening, and trustworthy interaction; and to develop effective methods
aimed at enhancing communicative competence within the process of psychological education.

MATERIALS AND METHODS: The process of developing communicative competence in
future psychologists is complex and grounded in scientific research. The approaches of various
scholars, their research outcomes, and theoretical perspectives demonstrate the multidimensional
nature of this competence. An individual’s communicative abilities serve as the foundation for
achieving success in both social life and professional activity.

CONCLUSION: Creating a flexible and motivating educational environment that takes into
account individual approaches to students contributes to the enhancement of their professional
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potential. The development of communicative competence strengthens the psychologist’s position in
society, shaping them not only as a qualified specialist but also as a trustworthy and cultured
individual. Consistent and scientifically grounded efforts in this direction lead to positive outcomes
both at the personal and societal levels. Therefore, the continuous development of this competence is
a key guarantee of the quality of psychological services.

Keywords: Communicative competence, future psychologist, socio-psychological
characteristics, communication skills, empathy, psychological training, practical sessions,
professional preparation.

Bo‘lajak psixologlar kommunikativ kompetentligini rivojlantirishning ijtimoiy-
psixologik xususiyatlari mavzusi hozirgi davrda dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Jamiyatda
insonlar o‘rtasidagi mulogot, o‘zaro munosabat va ta’sirchanlik darajasi kundan kunga ortib
borayotgan bir paytda, aynigsa psixologiya sohasi vakillarining mulogotga bo‘lgan yondashuvi katta
ahamiyat kasb etadi. Psixolog kasbi har doim boshqa insonlar bilan samarali va mazmunli aloga
o‘rnatishni talab giladi. Shuning uchun ham bo‘lajak psixologlarning kommunikativ kompetentligini
rivojlantirish ularning professional tayyorgarlik jarayonida muhim bosgich hisoblanadi. Bu
kompetentlik shaxslararo munosabatlar, empatiya, tinglay bilish, fikrni aniq ifodalash, ziddiyatlarni
boshqarish kabi ko*plab ijtimoiy-psixologik jihatlarni o°z ichiga oladi. Komponentlar o‘zaro bog‘liq
bo‘lib, ularning har biri psixologik faoliyatda muhim rol o‘ynaydi. O°zini tuta bilish, holatga mos
yondasha olish va har xil insonlar bilan samarali muloqgotga kirisha olish gobiliyatlari, aynigsa, yosh
psixologlar uchun zaruriy ko‘nikmalardandir. Bu xususiyatlar kasbiy muvaffagiyatning asosiy
tayanchlaridan biri bo‘lib xizmat giladi. Shuningdek, ularning kommunikatsion salohiyati, mijozlar
bilan ishlashda ishonchli muhit yaratish uchun zamin bo‘ladi.

Psixologik faoliyatning o‘ziga xos jihati shundaki, unda insonning ichki olamini chuqur
anglash va u bilan to‘g‘ri alogada bo‘lish muhimdir. Shuning uchun psixolog bo‘lishni istovchi
yoshlar mulogot madaniyatini shakllantirish, o‘z hissiyotlarini boshgarish va boshgalarning
emotsional holatini his eta olish ko‘nikmalariga ega bo‘lishlari zarur. Kommunikativ kompetentlik
bu faqat til vositasida mulogot gilish emas, balki noverbal signal va ijtimoiy kontekstni to‘g‘ri talgin
gilish gobiliyatini ham o‘z ichiga oladi. Har bir inson o‘ziga xos, har bir suhbat noyob bo‘lganligi
sababli, psixolog har bir holatda mos va individual yondashuvni go‘llay olishi kerak. Shu sababli
psixologik ta’lim jarayonida kommunikatsion ko‘nikmalarni shakllantirishga alohida e’tibor
qgaratilishi lozim. Treninglar, rolli o‘yinlar, amaliy mashg‘ulotlar orgali bo‘lajak mutaxassislar
o‘zlarining ijtimoiy-psixologik ko‘nikmalarini mustahkamlab boradilar. Tajriba orttirish bilan birga,
ular o‘zlarining kommunikativ salohiyatini baholab, uni yanada chuqurlashtirish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar. Har ganday kasbiy sohada mulogot muhim bo‘lsa-da, psixologiyada bu ko‘nikma o‘ta
muhim omil sanaladi. Shuning uchun ham, bu mavzuni chuqur o‘rganish nazariy va amaliy jihatdan
muhim ahamiyatga ega.

Bo‘lajak psixologlar uchun kommunikativ kompetentlikni rivojlantirish ularning kasbiy
tayyorgarligida nafagat texnik, balki shaxsiy rivojlanish jihatdan ham muhim rol o‘ynaydi. Bu
kompetentlik shaxsning mulogotga tayyorligi, ochiqligi, o‘z fikrini aniq va to‘g‘ri ifoda gila olishi,
boshgalarning fikriga hurmat bilan yondashishi kabi ko‘nikmalar orgali namoyon bo‘ladi. Shu bilan
birga, bu ko‘nikmalar insonlar bilan samarali ishlashga, ziddiyatli vaziyatlarda to‘g‘ri yechim
topishga va konstruktiv munosabatlar o‘rnatishga yordam beradi. Psixologning asosiy vazifalaridan
biri — mijozning holatini to‘g‘ri anglash va unga mos yondashuvni tanlashdan iborat. Bu esa, o‘z
navbatida, kuchli kommunikativ kompetentlikni talab giladi. Har bir bo‘lajak psixolog o‘z ustida
muntazam ishlashi, mulogot madaniyatini rivojlantirishi va o‘zining kommunikativ imkoniyatlarini
kengaytirib borishi zarur. Ijtimoiy-psixologik jihatdan garaganda, bu jarayon inson shaxsining
ijtimoiy muhitdagi o‘rni va roli bilan bevosita bog‘ligdir. Chunki inson jamiyatda o‘zaro alogalar
orgali mavjud bo‘ladi va o‘z salohiyatini shu yo‘l bilan namoyon etadi. Bo‘lajak mutaxassislar uchun
bu o°z ustida ishlash va ijtimoiy ko‘nikmalarni mustahkamlash yo‘lidagi muhim gadamlardan biridir.
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Shunday ekan, kommunikativ kompetentlikni rivojlantirish, psixologik tayyorgarlikning ajralmas
gismi sifatida qgaralishi lozim.

Shuningdek, kommunikativ kompetentlikni rivojlantirish bo‘lajak psixologlar shaxsining
barkamolligi uchun ham muhimdir. Mulogot qobiliyatiga ega shaxslar ijtimoiy muhitda
muvaffaqiyatli adaptatsiyalashadi va o‘z kasbiy faoliyatida samarali bo‘lishadi. Ular boshgalarning
holatini chuqur tushuna olish, ehtiyojlarini aniglash va mos yondashuv tanlay olish salohiyatiga ega
bo‘ladilar. Shu sababli kommunikativ kompetentlik, aynigsa ta’lim jarayonining dastlabki
bosqgichlaridan boshlab shakllantirilishi lozim. Psixologiya yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar
uchun bu jarayon fagat nazariy bilimlar bilan cheklanmasligi kerak. Amaliy mashg‘ulotlar, interaktiv
metodlar va guruhiy ishlar orgali bu ko‘nikmalar chuqurlashtiriladi. Bu yo‘nalishda olib borilayotgan
ijtimoiy-psixologik tadgigotlar ham shuni ko‘rsatmoqdaki, samarali mulogot — muvaffaqgiyatli
psixologik faoliyatning asosi hisoblanadi. Shaxsiy o‘sish va ijtimoiy ongning rivoji kommunikativ
kompetentlik orgali yuzaga chigadi. Demak, bu mavzuni chuqur o‘rganish nafagat nazariy asoslar,
balki amaliy yondashuvlar bilan boyitilishi lozim. Bu esa, bo‘lajak psixologlarning kasbiy
tayyorgarligini mukammallashtirishda muhim omil bo‘lib xizmat giladi.

Bo‘lajak psixologlar kommunikativ kompetentligini rivojlantirish masalasi ko‘plab
zamonaviy psixolog olimlar tadgigotlarida asosiy mavzulardan biri sifatida ko‘rilgan. A. A.
Bodalevning fikricha, psixologik faoliyatda shaxslararo mulogot madaniyati va kommunikativ
malakalar psixolog kasbiy tayyorgarligining ajralmas gismi hisoblanadi. U o‘z tadgiqotlarida
kommunikativ kompetentlikni shaxsning muayyan ijtimoiy vaziyatlarda adekvat javob bera olishi,
emotsional bargarorlik va empatik yondashuv bilan bog‘laydi. Tanigli psixolog V. A. Kan-Kalik ham
pedagogik va psixologik mulogotda kommunikativ gobiliyatlarni shakllantirishning ahamiyatiga
alohida urg‘u bergan. Uning tadqgigotlariga ko‘ra, mulogot jarayonida shaxsning individual
xususiyatlari, o‘zini tutishi va o‘z fikrini ifoda etishdagi moslashuvchanlik muhim omillar sifatida
garaladi. Shu jihatdan, psixolog kasbiga tayyorlanayotgan yoshlar o‘zlarining mulogotdagi rolini
anglab, uni ongli ravishda boshqara olish qobiliyatiga ega bo‘lishlari kerak. A. A. Leontyev esa
kommunikativ kompetentlikni tilshunoslik va psixologiya nuqtai nazaridan yoritib, uni shaxsiy
taraqqgiyot va kasbiy o‘sish bilan chambarchas bog‘liq deb hisoblaydi. U bu kompetentlikni o‘zaro
tushunish, hamkorlik va ijtimoiy moslashuvning asosi sifatida ko‘radi. Olimlarning bu fikrlari
bo‘lajak psixologlar tayyorgarligida kommunikativ kompetentlikning ganchalik dolzarb ekanini
tasdiglaydi. Bu kompetentlik fagat nazariy bilimlar emas, balki amaliy mashg‘ulotlar orgali
shakllanishi lozim.

Bo‘lajak psixologlarda kommunikativ kompetentlikni shakllantirishda ko‘plab ijtimoiy-
psixologik nazariyalar va metodologik yondashuvlar asos qilib olinadi. Masalan, M. I. Lisina
tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy mulogot nazariyasida bola va Kattalar o‘rtasidagi
kommunikatsiya orgali psixik taraggiyotning yuzaga chigishi ko‘rsatilgan. Bu nazariyadan kelib
chiqib, psixologik ta’limda kommunikativ muhitni shakllantirish asosiy mezonlardan biri sifatida
garaladi. Shuningdek, G. M. Andreyeva ijtimoiy idrok va ijtimoiy fikrlash jarayonlarining
kommunikativ kompetentlikdagi rolini o‘rganib chigadi. U ijtimoiy-psixologik yondashuv orgali
mulogotning ichki va tashgi omillarini chuqur tahlil giladi. Uning garashlarida inson mulogoti nafagat
axborot almashinuvi, balki shaxslararo ta’sir va ijtimoiy roldan iborat murakkab jarayon sifatida
tasvirlanadi. Psixologik ta’limda bu nazariyalar asosida rolli o‘yinlar, interaktiv metodlar va guruhiy
ishlanmalar orgali bo‘lajak mutaxassislar kompetentlikni rivojlantiradilar. Tadgiqgotlar shuni
ko‘rsatadiki, faol va ongli ishtirok mulogot malakalarining rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.
Shuningdek, kommunikativ kompetentlik — bu psixologning mustagqil fikrlashi, tashabbus ko‘rsatishi
va emotsional yetukligini ham aks ettiradi. Bularning barchasi zamonaviy psixologlar tomonidan
tasdiglangan ilmiy xulosalardir.

Yosh psixologlarning kommunikativ kompetentligini rivojlantirishda L. S. Vygotskiyning
madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasi alohida o‘rin tutadi. Vygotskiyga ko‘ra, inson tafakkuri va til
rivoji jamiyat bilan alogadorlikda shakllanadi, ya’ni muloqot orgali shaxs ongli taraqqiy etadi. Bu
garash bo‘lajak psixologlar uchun nihoyatda muhim bo‘lib, ular mijozlar bilan o‘zaro mulogotda bu
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tamoyilga amal qgiladilar. Vygotskiy shuningdek, kommunikativ jarayonlar orgali shaxsning psixik
holatiga ta’sir etish mumkinligini asoslagan. Bu nazariya hozirgi zamonaviy psixologik trening va
terapiya usullarining ilmiy asosini tashkil giladi. Bo‘lajak mutaxassislar o‘quv jarayonida ushbu
nazariyani chuqur o‘rganib, amaliyotga tadbiq qilish orgali ozlarining kasbiy salohiyatini oshiradilar.
Bu yondashuv nafaqgat til vositasidagi muloqotni, balki hissiy, noverbal va kontekstual aloga
vositalarini ham oz ichiga oladi. Aynan mana shunday yondashuvlar psixologik seanslarda
muvaffaqiyatga erishishning asosiy vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Bundan tashqgari, Vygotskiy
nazariyasiga asoslangan metodikalar orgali shaxsning kommunikativ faoliyati ijtimoiy tajriba orgali
boyitiladi. Bu esa yosh mutaxassislarni professional va shaxsiy jihatdan o‘stirishga xizmat giladi.

Kommunikativ kompetentlikni rivojlantirishda zamonaviy xorijiy tadgigotlar ham muhim
ahamiyatga ega. Masalan, amerikalik olim D. Goleman emotsional intellekt nazariyasida shaxslararo
munosabatlardagi muvozanat, empatiya va o‘zini boshgarish kompetensiyalarini asosiy tarkibiy
gismlar sifatida ko‘rsatadi. U oz izlanishlarida yuqgori emotsional intellektga ega shaxslar
boshgalarning hissiy holatini to‘g‘ri anglay olishi va mos ravishda muloqotga kirishishini ta’kidlaydi.
Goleman fikricha, bu kompetensiyalar psixologik amaliyotda mustahkam poydevor hisoblanadi. Bu
nazariy garashlar asosida kommunikativ kompetentlikni rivojlantirish uchun turli treninglar va
diagnostik usullar ishlab chigilgan. Xususan, feedback asosidagi treninglar, faol tinglash mashglari,
refleksiya metodlari bu borada yuqori samara beradi. Yevropalik tadgigotchilar ham psixologik
ta’limda kommunikatsion kompetentlikni asosiy mezonlardan biri sifatida ko‘rib chigmoqdalar. Ular
bu kompetentlikni nafagat mijozlar bilan ishlashda, balki jamoaviy muhitda faoliyat yuritishda ham
muhim deb biladilar. Shu nuqtayi nazardan, zamonaviy ta’limda kommunikativ kompetentlikni
kompleks rivojlantirishga yo‘naltirilgan dasturlar yaratilmoqda. Bularning barchasi ilmiy asoslangan,
metodik jihatdan to‘lig ishlangan va tajriba orqgali tasdiglangan yondashuvlardir. Natijada, psixologlar
mijozlar bilan yanada chuqurrog, samimiy va samarali muloqot o‘rnatishga erishadilar.

Psixologik pedagogika yo‘nalishidagi mahalliy olimlar ham bu mavzuga befarq emas.
Oc<zbekistonlik psixologlar orasida S. M. Muxamedova, N. M. Yo‘ldoshev, M. A. Usmonov kabi
olimlar bo‘lajak psixologlar tayyorgarligida kommunikativ kompetentligini rivojlantirishga alohida
e’tibor qaratganlar. Ularning tadqiqotlarida muloqot madaniyati, shaxslararo aloga uslublari va
ijtimoiy motivatsiya kabi tushunchalarning o‘zaro bog‘ligligi ko‘rsatib o‘tilgan. Tadgiqotlar asosida
aniglanishicha, talabalarning kasbiy rivojlanishida o‘quv jarayonining amaliy yo‘nalganligi muhim
ahamiyatga ega. Shu maqgsadda yaratilgan trening dasturlari, mashg‘ulotlar va seminarlar bo‘lajak
mutaxassislar uchun foydali metodika sifatida qo‘llanmoqgda. Bunday mashg‘ulotlar mulogotda
faollik, erkin fikrlash va empatik yondashuvlarni rivojlantiradi. O‘zbek olimlari ta’kidlaganidek,
kommunikativ kompetentlik bu kasbiy tayyorgarlikning markaziy o‘qi hisoblanadi. Talabalar o‘zaro
muomala orgali nafagat nazariy bilimni, balki hayotiy ko‘nikmalarni ham egallaydilar. Bu esa
ularning kelajakdagi amaliy faoliyatda mustahkam tayyorgarlikka ega bo‘lishlarini ta’minlaydi.
Shuningdek, bu tadgiqgotlar psixologik xizmat ko‘rsatish sifatini oshirishda ham begqiyos ahamiyatga
ega.

Zamonaviy psixologik ta’limda bu boradagi nazariy va amaliy ishlanmalar talabalarning
kasbiy kompetensiyalarini mustahkamlashga xizmat giladi. Har bir mutaxassis o‘z ustida ishlash
orgali shaxslararo mulogotning nozik jihatlarini anglab, ularni samarali boshgarishni o‘rganadi. Bu
esa psixologik yordam Ko‘rsatish jarayonida yuqori sifat va natijadorlikni ta’minlaydi. Psixologlar
uchun bu kompetentlik shunchaki qo‘shimcha emas, balki asosiy kasbiy vositadir. Mulogotda
emotsional bargarorlik, empatik yondashuv va tinglay bilish qobiliyati orqgali psixologlar oz
mijozlariga real yordam ko‘rsata oladilar. Shu bois, ilmiy tadgigotlar va tajribalar asosida bu
kompetentlikni rivojlantirish hozirgi davrda dolzarb vazifa bo‘lib golmoqda. Kelajakda psixologiya
sohasining samaradorligi aynan kommunikativ kompetentlik darajasiga bog‘lig bo‘ladi.

Bo‘lajak psixologlar kommunikativ kompetentligini rivojlantirish masalasi nafaqat ta’lim
tizimi, balki jamiyat rivojlanishi bilan ham bevosita bogligdir. Psixolog shaxsining mulogotdagi
tayyorgarligi, o‘z fikrini to‘g‘ri yetkazish va boshqalarni to‘g‘ri tushunish gobiliyati, uning kasbiy
samaradorligini belgilovchi omillardan biri hisoblanadi. Shunday ekan, bu kompetentlikni
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rivojlantirishda ta’lim, amaliyot va ijtimoiy muhitning roli nihoyatda muhim. Muloqotning o‘ziga
xos ijtimoiy-psixologik tomonlari bor: u faqgat til orgali emas, balki hissiy signal, tana harakati,
mimika va ohang orgali ham amalga oshadi. Bo‘lajak mutaxassis bu omillarni chuqur tushunib, ularni
ongli ravishda boshgarishni o‘rganmog‘i lozim. Har bir inson bilan aloga turlicha yondashuvni talab
gilgani bois, kommunikatsiyada moslashuvchanlik va holatga mos reaktsiya berish qobiliyati ham
katta ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, kommunikativ kompetentlik shaxslararo ziddiyatlarni
yumshatish, tushunmovchiliklarni bartaraf etish va ijobiy muhit yaratishda asosiy vosita bo‘la oladi.
Bu esa, o‘z navbatida, psixolog kasbining ijtimoiy ishonchliligini mustahkamlovchi omil sifatida
namoyon bo‘ladi. Shu asosda aytish mumkinki, bu kompetentlikni shakllantirish — murakkab,
bosgichma-bosgich va ongli tarzda olib borilishi lozim bo‘lgan jarayondir. Zero, shaxsiy
kompetensiyalarni rivojlantirish orqaligina psixologik faoliyatning real samarasi ta’minlanadi.

Ijtiomiy-psixologik nugtai nazardan tahlil gilinganda, kommunikativ kompetentlik shaxsning
ijtimoiy muhitga moslashuvi va o‘z o‘rnini topishida muhim rol o‘ynaydi. Psixolog kasbida bu
ko‘nikmalar fagatgina mijoz bilan mulogotda emas, balki kasbiy jamoa ichida ham qo‘l keladi.
Masalan, jamoaviy muhitda samarali mulogot olib borish, fikr almashinuvi va garor gabul gilishda
faol ishtirok etish uchun kuchli kommunikativ salohiyat zarur bo‘ladi. Shu bilan birga, emotsional
bargarorlik va empatiya psixologik faoliyatda ayni dolzarb jihatlar bo‘lib, ularni rivojlantirish
kommunikativ kompetentlik bilan chambarchas bog‘lig. Har bir bo‘lajak psixolog nafagat gapirish,
balki faol tinglash va garshisidagining his-tuyg‘ularini to‘g‘ri tushuna olish malakasini egallashi
kerak. Bu malakalar esa o‘z-o‘zini kuzatish, refleksiya va doimiy amaliyot orgali shakllanadi.
Ijtimoiy-psixologik jarayonlarda kommunikatsiyaning konstruktiv va destruktiv shakllari mavjud
bo‘lib, psixolog ularni farglay olishi va zarur holatda to‘g‘ri usulni tanlashi lozim. Bunda o‘z ustida
ishlash, o‘zaro munosabatlarda doimiy tajriba orttirish va professional muhitda mulogot madaniyatini
saglash katta ahamiyatga ega. Shu o‘rinda shuni ham ta’kidlash kerakki, kommunikativ kompetentlik
psixolog shaxsining ichki madaniyati va kasbiy etikasining ajralmas gismidir. Shunday ekan, bu
ko‘nikmalarni rivojlantirishga ta’lim tizimida ham, mustaqil o‘rganish jarayonida ham yetarlicha
e’tibor qaratilishi zarur.

Kommunikativ kompetentlikni rivojlantirishda treninglar, psixologik mashg‘ulotlar, rolli
o‘yinlar va interaktiv metodlar muhim amaliy vosita sifatida xizmat giladi. Ushbu faoliyat turlari
orgali talabalar nazariy bilimlarni amaliy ko‘nikmaga aylantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
Treninglar orgali o‘zini ifoda gilish, tinglash, mimikani anglash, holatga garab mos javob gaytarish
kabi kommunikativ jihatlar sinovdan o‘tkaziladi. Aynigsa, rolli o‘yinlar orgali turli mulogot
holatlarini simulyatsiya qilish, real hayotiy vaziyatlarda qanday harakat gilish kerakligini o‘rganishga
yordam beradi. Talabalar bunday mashg‘ulotlar davomida o‘zlarining zaif tomonlarini aniglab, ularni
mustahkamlash ustida ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu jarayon ularda o‘zini anglash, baholash
va o‘z ustida ishlash madaniyatini shakllantiradi. Bundan tashqari, treninglarda guruhiy mulogotga
asoslangan metodlar orgali o‘zaro hurmat, fikr xilma-xilligini gabul gilish va konstruktiv bahs
yuritish malakalari rivojlanadi. Har bir bo‘lajak psixolog bu jarayonlarda faol ishtirok etib, kasbiy
mulogotga xos jihatlarni o‘zlashtiradi. Shu tarzda shakllangan kommunikativ kompetentlik ularning
nafagat professional, balki shaxsiy hayotlarida ham ijobiy o‘zgarishlar olib keladi. Natijada, bu
jarayon shaxsiy kamolot va kasbiy yetuklikka xizmat qiluvchi asosiy omillardan biriga aylanadi.

Bo‘lajak psixologlar uchun kommunikativ kompetentlikni rivojlantirish ijtimoiy barqarorlik,
ruhiy salomatlik va ishonchli mulogot tizimini shakllantirishda strategik ahamiyatga ega. Bu
jarayonda insonparvarlik, axlogiylik va madaniyat mezonlari asosida mulogotga kirishish gobiliyati
yetakchi rol o‘ynaydi. Jamiyatda turli xil muammolarga duch kelayotgan insonlar bilan ishlashda
psixolog nafagat bilimga, balki o‘zini tutish madaniyatiga ham ega bo‘lishi kerak. Shu bois,
kommunikativ kompetentlikni rivojlantirish jarayoni shaxsiy fazilatlar, kasbiy etika va ijtimoiy
mas’uliyat bilan uyg‘unlashgan bo‘lishi kerak. Ijtimoiy-psixologik nuqgtai nazardan, mulogot — bu
fagat ma’lumot almashinuvi emas, balki ishonch, qo‘llab-quvvatlash va hamdardlik asosida qurilgan
jarayondir. Bo‘lajak psixologlar ana shu mohiyatni chuqur anglab, har bir mijozga individual
yondashuv asosida murojaat qilish ko‘nikmasini egallashlari zarur. Bu esa, o‘z navbatida,
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kommunikativ kompetentlikning doimiy rivojlanishini talab giladi. Muloqotga tayyorgarlik, o‘z
fikrini tushunarli ifoda etish, boshqalarni tinglash va tahlil gilish — bularning barchasi psixologik
yordamning sifati va samarasini oshiradi. Demak, bo‘lajak psixologlarning kommunikativ
kompetentligini shakllantirish ijtimoiy taraqgiyotning muhim bir bo‘lagi sifatida garalishi kerak. Bu
yo‘nalishdagi izchil va tizimli ishlar kelajakda sifatli psixologik xizmat ko‘rsatish zaminini yaratadi.

Bo‘lajak psixologlar kommunikativ kompetentligini rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini tahlil gilish natijasida, bu jarayonning murakkab va ko‘p girrali ekanligi ayon bo‘ladi.
Psixologik kasbda samarali faoliyat yuritish uchun nafagat nazariy bilim, balki mulogotga oid aniq
va rivojlangan ko‘nikmalar zarurdir. Mulogot shunchaki axborot uzatish emas, balki ijtimoiy
munosabatlar, hissiy holatlar va shaxsiy yondashuvlar orgali yuzaga keladigan murakkab jarayondir.
Bo‘lajak mutaxassislar o‘z kasbiy faoliyatini muvaffagiyatli olib borishlari uchun har bir
kommunikativ vaziyatni to‘g‘ri baholash, unga mos yondasha olish va emotsional nazoratni saglay
olishlari lozim. Bu esa shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy tajriba va mustaqgil o‘rganish orqali
shakllantiriladi. Shuningdek, kommunikativ kompetentlik ijtimoiy rollarni anglash, o‘zini
boshgalarning o°rniga go‘yib ko‘ra olish va empatiya asosida mulogotga kirisha olish salohiyatini
ham talab giladi. Har bir psixolog uchun bu kompetensiyalar kasbiy mahorat mezoni hisoblanadi.
Natijada, psixolog nafagat tinglovchi, balki yordam beruvchi, yo‘lko‘rsatuvchi va psixologik
barqarorlikni ta’minlovchi shaxsga aylanishi mumkin. Shunday ekan, bu kompetentlikni
rivojlantirish masalasi kasbiy tayyorgarlik jarayonida doimiy e’tiborda bo‘lishi kerak. Bu boradagi
faol va tizimli ishlar esa kelajakda ijtimoiy ruhiy salomatlikni saglashda muhim omil bo‘lib xizmat
giladi.

Yana bir muhim xulosa shuki, kommunikativ kompetentlikning shakllanishi bevosita
psixologik treninglar, rolli o‘yinlar, guruhiy mashg‘ulotlar va ijtimoiy faoliyatlar orqali ta’minlanadi.
Talabalarda amaliyot davomida bu ko‘nikmalarning shakllanishi, ularga real hayotiy vaziyatlarda
ganday harakat gilishni o‘rgatadi. Aynigsa, empatik yondashuv, faol tinglash, mulogotga do‘stona
kirishish va ziddiyatlarni boshgarish qobiliyatlari amaliy tajriba orgali chuqur singdiriladi. Har bir
talaba uchun bu o‘quv jarayonida doimiy mashq, baholash va refleksiya orgali mukammallashtirilishi
kerak. Chunki bilim ganchalik chuqur bo‘lmasin, agar u amaliy ko‘nikma bilan mustahkamlanmasa,
kasbiy samaradorlik past bo‘lishi mumkin. Bu esa, o‘z navbatida, psixologik xizmatning sifati va
mijozning ishonch darajasiga salbiy ta’sir giladi. Shu bois, har bir o‘quv dasturida kommunikativ
kompetentlikni mustahkamlovchi alohida bloklar bo‘lishi lozim. Bundan tashqari, psixolog o‘z ustida
doimiy ishlashi, o‘z muloqgot uslubini tahlil gilishi va uni zamon talablariga mos tarzda
takomillashtirib borishi zarur. Fagat shu tarzda rivojlangan kommunikativ kompetentlik haqiqiy
professional yondashuvni ta’minlaydi. Bu esa ijtimoiy-psixologik muammolarga yechim topishda
asosiy vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Shuningdek, ijtimoiy-psixologik jihatdan qaralganda, kommunikativ kompetentlik
jamiyatdagi ijtimoiy alogalarning bargarorligi va insonlar o‘rtasidagi o‘zaro ishonchning
mustahkamlanishiga xizmat giladi. Bo‘lajak psixologlar bu jarayonda nafagat bilim sohibi, balki
ijtimoiy vositachi sifatida ham qatnashadilar. Ular turli xil ijtimoiy guruhlar, muhitlar va shaxsiy
fazilatlar bilan ishlash orgali o‘z kommunikatsion imkoniyatlarini kengaytiradilar. Bu esa ularning
moslashuvchanlik darajasini oshiradi va har ganday muhitda mulogotni muvaffagiyatli olib borish
salohiyatini ta’minlaydi. Shu bilan birga, ijtimoiy kontekstda muloqotning ahamiyatini tushunish, har
bir inson bilan individual tarzda aloga o‘rnatish ko‘nikmasi kommunikativ kompetentlikning yuksak
darajasini ko‘rsatadi. Bunday ko‘nikmalar orgali psixologlar mijozlarda ishonch uyg‘otadi, ularni
ochilishiga va oz muammolari bilan samimiy bo‘lishiga zamin yaratadi. Shuning uchun, bu
kompetentlikni chuqurlashtirish jarayoni shaxsiy tajriba va ijtimoiy munosabatlar orgali doimiy
rivojlanib borishi lozim. Har bir ijtimoiy-psixologik vaziyat yangi sabog, yangi yondashuv va yangi
garor olish imkonini yaratadi. Shu asosda shakllangan mulogot madaniyati esa psixologning kasbiy
tayyorgarlik darajasini belgilaydi. Natijada, psixologik xizmatlar sifati ortib, jamiyatda ruhiy
salomatlikning yuqori darajasi ta’minlanadi.
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Yakuniy xulosa sifatida ta’kidlash joizki, bo‘lajak psixologlar uchun kommunikativ
kompetentligini rivojlantirish masalasi strategik ahamiyatga ega bo‘lib, bu jarayon nazariy bilim,
amaliy ko‘nikma va shaxsiy yondashuvlar asosida shakllanadi. Har bir psixolog o‘z kommunikatsion
uslubini doimiy tahlil gilib, uni takomillashtirishga intilishi kerak. Mulogotda ochiglik, samimiylik,
ishonch va hurmat muhitini yaratish orgali psixolog mijoz bilan chuqur va samarali alogaga kirisha
oladi. Bu esa, o‘z navbatida, psixologik yondashuvlarning muvaffagiyatini oshiradi va mijozlarda
ijobiy natijalar keltirib chiqaradi. Shuning uchun har bir ta’lim muassasasi psixologiya yo‘nalishidagi
talabalar uchun bu kompetentlikni rivojlantiruvchi innovatsion metodlarni joriy etishi lozim.
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