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Annotatsiya.

KIRISH: Globallashuv davrida adabiyot ta’limidagi umumdidaktik va o‘ziga xos
tamoyillardan biri shuki, bugungi kunda adabiyot darslarida, badiiy matnni o‘rganish va tahlil
gilishda zamonaviy: bixevoristik, integrativ, kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan
yondashuvlar va innovatsion usullarga e’tibor qaratilmoqda. Maqolada integratsion ta’limning
psixologiya va adabiyot bilan bog‘ligligi, adabiyot ta’limida bixevoristik yondashuvning o‘rni
va ahamiyati haqida o‘zbek yozuvchisi Gafur G‘ulomning “Mening o‘g‘rigina bolam”
hikoyasi tahlili misolida yoritib berildi.

MAQSAD: Adabiyot ilmida bixevoristik yondashuvlarning o‘rnini ilmiy tahlil qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Respublikamizda uzluksiz ta’lim tizimini
rivojlantirishga qaratilgan islohotlarning asosiy magsadlaridan biri ta’lim-fan-ishlab chiqarish
integratsiyasini amalga oshirishdan iborat. Ta’limning hozirgi zamon fan-texnika taraqqiyoti,
bozor iqtisodiyoti va ishlab chiqarish bilan uzviy hamkorlikda rivojlanishi zarurligi muhim
vazifalaridan biri sifatida ko‘rinadi. Shuning uchun ham ta’limni rivojlantirishda
integratsiyadan unumli foydalanish dolzarb vazifaga aylanmoqda. Integratsiya — differensatsiya
jarayonlaridagi fanlarning o‘zaro yaqinlashuvi va bog‘ligligida, integratsiya jarayoni fanlararo
bog‘liglikning yuqori shaklida namoyon bo‘ladi. Integratsiya o‘quv fanlari orasidagi tizimli
bog‘liklarni, fanlarning bir-birini taqozo etishi, to‘ldirishi, mukammallashuvi uchun yo‘l ochib
beradi. Integratsiyani o‘quvchilarning turli fanlar bo‘yicha kuzatishlari va xulosalarini tasdiqlab
yoki chuqurlashtirib beruvchi yangi dalillarni topib berish manbai deb baholash mumkin.

XULOSA: Hikoya tahlilida bixevoristik yondashuvdan foydalanish o‘quvchining xulq-
atvorini yaxshi tomonga o‘zgartirishga olib kelishi mumkin. Aslini olganda o‘g‘rilik gunoh
ekanligi, ammo zamona zayli bilan o0°zi istamagan holda bu yo‘lga kirib qolgan insonning oz
xatosini anglashi va Ona mehri oldida tiz cho‘kishi yosh kitobxonni befarq qoldirmaydi.

Kalit so‘zlar: integratsiya, bixevorizm, adabiyot, xulg-atvor, psixologiya, hikoya,
obraz, kitobxon, yumor.

MECTO BUXEBUOPHUCTCKOI'O ITOJAXOOA B JUTEPATYPHOM HAYKE

Axmenosa lllonpa HemaroBHa
Ilpodgheccop, Azuamckuii mexcOyHapoOOHbIl YHUBEPCUMEM

AHHOTaNMUA.

BBEJIEHUE: Onun w3 oOmMX AUJAKTHYECKUX U CHEeUU(UYECKUX MPHUHIIUIIOB
JUTEPATYPHOTO OOpa30BaHUS B 30Xy MIOOANTHM3AIMU 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO CETOAHS Ha
YpOKax JIMTEpaTyphl, IPU U3YYEHUU U aHAJIU3E JIMTEPATYPHBIX TEKCTOB, YAEIAECTCS BHUMAaHUE
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K
COBPEMEHHBIM: TMOBEACHYECKUM, MHTETPATUBHBIM, KOMIIETEHTHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIM
MIOJIXOZaM U MHHOBAllMOHHBIM MeTozaM. B cTarbe paccMarpuBaeTcsi CBA3b MHTETPATHBHOIO
00pa3oBaHMsl C MCHUXOJOTUEH U JIUTEPATypoOM, pojb U 3HAYCHHE MOBEICHUECKOTrO MOAXO0/]a B
JUTEpaTypHOM OOpa30BaHMU Ha IMpHUMepe aHaiu3a pacckaza « Mol eJUHCTBEHHbIH peOeHOK-
BOp» y30ekckoro nucarens ['agypa ['ynama.

IEJIb: HayuHbIii aHaiu3 MecTa MOBEJEHYECKUX MTOIXO0/I0OB B JINTEPATYPOBEACHUU.

MATEPHUAJIBI U METO/IbI: Ogna u3 maBHBIX 1eneld pehopM, HalpaBlIeHHBIX Ha
pa3BUTHE CHCTEMbI HEMPEPHIBHOIO O0pa30BaHUs B HallEll pecnyOinke, — 3TO pealn3anus
MHTETpaluy 00pa3oBaHusl, HAyKH ¥ Mpou3BoAcTBa. HeoOXxoquMocTs pa3BUTHs 00pa30BaHus B
TECHOM COTPYJHUYECTBE C COBPEMEHHBIM HAyYHO-TEXHUYECKHM MPOrPECCOM, PBIHOYHOU
HSKOHOMHUKON W TMPOU3BOACTBOM pPAaCCMATPUBAETCS KaK OJHA M3 BaXHBIX 3aaad. [loatomy
3¢ (eKTUBHOE UCIOIB30BaHNE UHTETPALIMY B PA3BUTUU 00pa30BaHUSI CTAHOBUTCS aKTyaJIbHON
3ajadyeil. Muterpamus — 3T0 COMMKEHHE UM B3aUMOCBSI3b JIMCUUIUIMH B MPOIECCaX
mubdepeHIMaUY; — MpoIecC  MHTErpallMd  MpOsIBISETCS B BBICOKOM  dopme
MEXIUCIUTUIMHAPHON CBsi3U. MHTEerpanus mpokiaasiBacT MyTh K CUCTEMAaTHYECKUM CBS35M
MEXy AUCHUILUTMHAME, K TOMY, 4YTOOBI JUCHMILTUHBI HYXIaJUCh APYT B APYTe, JOMOIHSIIN U
yAaydIaigd Apyr apyra. UHTerpamuo MOXKHO OLIEHUBATh KaK HCTOYHUK HOBBIX JJOKA3aTEJIbCTB,
MOATBEPXKAAIOMINX WU YIIYOJISIONIMX HAOMIOAEHUS W BBIBOABI CTYICHTOB B PAa3JIMYHBIX
JTUCLUTIIINHAX.

BBIBO/I: Vcnonb30Banre GMXEBUOPUCTCKOTO MOIX0/1a B HAPPATUBHOM aHAIIN3€ MOXKET
MPUBECTH K U3MECHEHUIO MMOBEACHUS CTYACHTOB B JIYUITYIO CTOPOHY. TOT (hakT, 4TO BOPOBCTBO
— 9TO TpeX, HO TOT (haKT, YTO YEJIOBEK, HEBOJIHHO BCTYNMUBIIUK HA 3TOT MyTh B COBPEMEHHOM
MHUpPE, OCO3HAET CBOIO OIIMOKY W TPEKJIOHSET KOJIGHW Tiepe] JIIoOOBBIO CBoe Marepu, HE
OCTAaBJISI€T IOHOT'O YUTATEJIsl PABHOAYIIHBIM.

KuroueBble cjioBa: uHTErpaiys, OUXeBUOPHU3M, JINTEPATypa, IIOBEICHHE, IICUXOJIOTHSI,
pacckas, o0pas3, yuTareib, FOMOP.

Hayuno-TeopeTudeckuit 1 MeTOAMYIECKUI XKypHaa
Scientific theoretical and methodical journal

THE PLACE OF THE BEHAVIORIST APPROACH IN LITERARY SCIENCE

Akhmedova Shoira Nematovna
Professor, Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: One of the general didactic and specific principles in literature
education in the era of globalization is that today in literature lessons, in the study and analysis
of literary texts, attention is paid to modern: behavioral, integrative, competency-based
approaches and innovative methods. The article discusses the connection of integrative
education with psychology and literature, the role and importance of the behavioral approach
in literature education using the example of an analysis of the story “My Only Thief Child” by
the Uzbek writer Gafur Ghulam.

THE GOAL: Scientific analysis of the place of behavioral approaches in literary
science

MATERIALS AND METHODS: One of the main goals of reforms aimed at
developing the system of continuous education in our republic is to implement the integration
of education-science-production. The need for education to develop in close cooperation with
modern scientific and technological progress, market economy and production is seen as one
of the important tasks. Therefore, the effective use of integration in the development of
education is becoming an urgent task. Integration is the convergence and interconnection of
disciplines in the processes of differentiation, the integration process is manifested in a high
form of interdisciplinary connection. Integration paves the way for systematic connections
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between disciplines, for disciplines to require, complement, and improve each other. Integration
can be assessed as a source of finding new evidence that confirms or deepens students'
observations and conclusions in various disciplines.

CONCLUSION: The use of a behaviorist approach in narrative analysis can lead to a
change in student behavior for the better. The fact that theft is a sin, but the fact that a person
who, in the modern world, has unwittingly embarked on this path, realizes his mistake and
kneels before the love of his Mother, does not leave the young reader indifferent.

Keywords: integration, behaviorism, literature, behavior, psychology, story, image,
reader, humor.

XXI asrda dunyo xaritasidan munosib o‘rin olgan mustaqil O‘zbekistonda barcha
sohalarda boshlangan tub islohotlarning barchasi inson omilini har qachongidan ham yugqori
saviyaga ko‘tarib, uning kuchi, idroki, salohiyati, ruhiy hamda ma’naviy barkamolligini
bevosita taraqqiyot, rivojlanish va sivilizatsiya bilan uzviy bog‘ladi. Bundan inson va uning
mukammalligi, o‘z ustida ishlashi, 0°z-0‘zini anglashi muammosi har qachongidan ham dolzarb
masalaga aylandi. Inson ruhiyatini anglash, 0°z taraqqiyotini va iqtidorini tashkil etishni bilish,
yangicha fikrlash va tafakkur qilish, ro‘y berayotgan jarayonlarni obyektiv va to‘g‘ri idrok
qilish qobiliyatini rivojlantirish muammosi nafaqat psixologiyada, balki ko‘pchilik fanlar,
jumladan Adabiyotda ham muhimdir. Ayni shu muammoni yechishda hozirgi zamon
psixologiya ilmi va amaliyotining, shu bilan birga Inson ruhiyatiga ta’sir etuvchi, hatto uning
ruhiyatini o‘zgartirishga qodir bo‘lgan Adabiyotning roli benihoya kattadir.

Respublikamizda uzluksiz ta’lim tizimini rivojlantirishga qaratilgan islohotlarning
asosly magqsadlaridan biri ta’lim-fan-ishlab chiqarish integratsiyasini amalga oshirishdan
iborat. Ta’limning hozirgi zamon fan-texnika taraqqiyoti, bozor iqgtisodiyoti va ishlab chiqarish
bilan uzviy hamkorlikda rivojlanishi zarurligi muhim vazifalaridan biri sifatida ko‘rinadi.
Shuning uchun ham ta’limni rivojlantirishda integratsiyadan unumli foydalanish dolzarb
vazifaga aylanmoqda. Integratsiya — differensatsiya jarayonlaridagi fanlarning o‘zaro
yaqinlashuvi va bog‘ligligida, integratsiya jarayoni fanlararo bog‘liqlikning yuqori shaklida
namoyon bo‘ladi. Integratsiya o‘quv fanlari orasidagi tizimli bog‘liklarni, fanlarning bir-birini
taqozo etishi, to‘ldirishi, mukammallashuvi uchun yo‘l ochib beradi. Integratsiyani
o‘quvchilarning turli fanlar bo‘yicha kuzatishlari va xulosalarini tasdiqlab yoki chuqurlashtirib
beruvchi yangi dalillarni topib berish manbai deb baholash mumkin. Bu o‘rinda biz psixologiya
fani bilan adabiyot o‘rtasidagi integratsiya jarayoni haqida to‘xtalmoqchimiz.

Psixologiya va u o‘rganadigan hodisalar nafagat ushbu fan bilan bevosita
shug‘ullanadigan mutaxassislarga bog‘liq, balki psixologik hodisalar va ularning mohiyati
bilan har ganday inson ham tanish bo‘lishi va u inson hayotining asosini tashkil etishi kerak.
Mustagqillik davri va uning o‘zgarishlarga boy hayoti endi har bir kishining psixik hodisalar
gonuniyatlarini bilishi va shunga mos tarzda oqilona va omilkorona ish yuritish zaruratini talab
qilmoqda.Bu zarurat Adabiyot fani o‘qitishning samaradorligini oshirishda ham namoyon
bo‘lmoqda.

Psixologiyaning paydo bo‘lishi va fan sifatida e’tirof etilishida biologik, ijtimoiy,
bixevior (xulqiga ko‘ra), kognitiv, psixoanalitik, gumanistik, sotsial-psixologik yo‘nalishlar
asos bo‘lgan [1.57-80]. XX asr boshlarida psixologiyada yuzaga kelgan yo‘nalish bo‘lib, inson
psixikasini emas, balki uning tashqi xulg-atvori, harakati, reaksiyasi orqali o‘rganishni asosiy
mezon deb biladi. Ushbu nazariya J.Uotson, keyinchalik B.Skinner tomonidan
rivojlantirilgan.Bixevorizmga ko‘ra: insonning ichki hissiyoti, tafakkuri emas, balki
ko‘rinadigan amaliy harakatlari, reaksiyalari muhim hisoblanadi.

Jahon psixologiyasi fanida shaxsning kamoloti, uning rivojlanishi to‘g‘risida xilma-xil
nazariyalar yaratilgan bo‘lib, tadqiqotchilar inson shaxsini o‘rganishda turlicha pozitsiyada
turadilar va muammo mohiyatini yoritishda o‘ziga xos yondashishga egadirlar. Mazkur
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nazariyalar qatoriga biogenetik, sotsiogenetik, psixogenetik, kognitivistik, psixoanalistik,
bixevioristik kabilarni kiritish mumkin. K.Levin tomonidan tavsiya qilingan «fazoviy zarurat
maydoni» nazariyasi psixologiya fani uchun (o‘z davrida) muhim ahamiyat kasb etadi.
K.Levinning nazariyasiga ko‘ra individning xulqi (xatti-harakati) psixologik kuch vazifasini
o‘tovchi ishtiyoq (intilish), maqsad (niyat)lar bilan boshqarilib turiladi va ular fazoviy zarurat
maydonining ko‘lami va tayanch nuqtasiga yo‘naltirilgan bo‘ladi [2]. Psixologiyaning 300dan
ortik tarmoqlari orasida ijtimoiy psixologiya - odamlarning jamiyatdagi birgalikdagi ish
faoliyatlari natijasida ularda hosil bo‘ladigan tasavvurlar, fikrlar, e’tiqodlar, hissiy kechinmalar
va xulg-atvorlarini o‘rganadi. Bixevorizm (inglizcha) — xulg-atvor degan ma’noni anglatadi.
Bixevoristika zamonaviy hayotga moslangan, sharhlangan tushunchadir. Bu yo‘nalish XX asr
boshlaridagi amerika psixologiyasi qiyofasini aniqlashtirib berdi va psixika haqidagi
taassurotlarning butun tizimini tubdan o‘zgartirib yubordi [2]. Bixevorizm - xulq haqidagi fan,
insonning tug‘ilganidan to o‘lgunigacha bo‘lgan davrdagi xulqini o‘rganadi. Bixevoristlar
insonning xulgini aniq vaziyatlarda garab chiqish kerak va kuzatishlar asosida odamlarning
birgalikdagi hayoti, xulqi va tarbiyasi haqidagi qoidalar kelib chigadi deb hisoblaydilar. Uning
adabiyot bilan bog‘liq jihati shundaki, adabiyot ham insonning xulqini tarbiyalaydi,
go‘zallashtiradi.

Bixevoristik yondashuv asosida badiiy matnni chuqur o‘rganish, keng tahlil qilish orqali
o‘quvchining xulqgi-atvorini o‘zgartirish, tarbiyalash, ijobiy tomonga o‘zgartirish mumkin.
Masalan, faylasuf shoir, milliy nasr ustasi G‘afur G‘ulomning “Mening o‘g‘rigina bolam”
[4.120] hikoyasini o‘qimagan o‘zbek kitobxoni bo‘lmasa kerak. Hikoya o‘quvchi xulg-
atvorini, xarakterini tarbiyalashda juda katta ahamiyatga ega. Chunki “bola 0°z hayotini mehr-
muhabbat, ezgulik va adolat tushunchasi bilan boshlaydi”, -deb yozadi E.Fromm [3.25].
Hikoyaning boshidayoq tilga olinadigan va asar oxirigacha o‘quvchining mehrini qozonib,
hurmatga sazovor bo‘lgan nuroniy kampir - Qora buvi obrazi o‘quvchida katta taassurot
qoldiradi. Bu obraz Onalarning mehri daryo qalbini his eta bilish, uni e’zozlash tuyg‘ularini
shakllantirishga xizmat qila oladi. Hikoyadagi nuroniy, mushfiq, nevaralari kelajagini o‘ylab,
ko‘ziga uyqu ilinmaydigan Ona-buvi timsolida o‘quvchi insonning insonga bo‘lgan mehrini
ko‘radiki, bu uning xulqida o‘zgarish paydo qilishiga olib keladi. G*.G‘ulom xalgning boy
tilidan zukkolik bilan foydalanish orqali kichik bir xikoyada katta bir olam-milliy o‘zbek
xaraterini yarata olgan . Kampir va o‘g‘rining serhasrat suhbatidan birinchi jahon urushi to‘zoni
tufayli nochor ahvolga tushib qolgan mehnatkash xalq turmushi, manzarasi shundoqqina ko‘z
oldimizda gavdalanadi. Kampir ham, o‘g‘ri ham o‘sha hayotning zarrasi. Kampirning holidan
xabardor bo‘lgan o‘g‘ri 0‘zining shum niyatini unutib, kampirning hamdardiga aylanadi-unga
“buvijon” deb murojaat qiladi, o‘tinini yorib berib, ozgina bo‘lsa-da, yordam berishni istaydi.
Kampir ham katta olijanob qalb egasi: o‘g‘rining dardini eshitib, uning holiga chindan achinadi,
uni o‘ziga yaqin olib “o‘g‘rigina bolam “deya erkalaydi, qutlug‘ uydan quruq ketmaslikni
maslahat beradi, unga ishlatilmayotgan yarim pudlik qozonni sovg‘a qiladi. Yigit esa yetimlar
rizqini olib ketishni o‘ziga ep ko‘rmaydi. Ularning bir-birlariga munosabatlarida o‘zbekka,
millatimizga xos bo‘lgan jami yaxshi fazilatlar mujassamligini o‘quvchi matnni o‘qib, uqib
tushunib yetadiki, bu fazilatlar ularni insoniylik ruhida tarbiyalashga yordam beradi.

O‘g‘rining hikoya davomida o‘quvchi nazarida yaxshi odamga, mehr va ardoqqa
munosib kishiga aylanib qolishi —bu endi yozuvchi mahoratining ajoyib sehri. Adib
saxovatining bir ehsoni, G*.G‘ulom realizmining mo‘jizakor qudratidir. Hikoyaning o‘quvchi
xulg-atvori, ruhiyatiga ta’sir etadigan yana bir qirrasi borki, bu hikoyaning beozor, yengil kulgi
asosiga qurilganligi bilan bog‘lanadi. Hagiqatdan ham milliy ruh bilan yo‘g‘rilgan xikoyani
o‘qir ekansiz, achinish bilan birga yuzingizda kulgu, tabassum ham yuguradi. Bu kulgining
ma’naviy—ruhiy jihatdan afzalligi shundaki, u hamisha bola kayfiyatini ko‘tarib, uning
asablariga dam berib, miyasining ishlash faoliyatiga katta yordam beradi.
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XX asr modernistik adabiyotida bixevoristik qarashlar kuchli ta’sir ko‘rsatdi. Bu ta’sir
aynigsa nasrda — hikoya va romanlarda yagqqol namoyon bo‘ldi. Yozuvchilar gahramonning
ichki monologini kamaytirdi, uning so‘zlari, harakatlari, ishoralari, tashqi xulg-atvorini
tasvirlash orqali ichki holatni ochib berishga o‘tdi.

Hikoya tahlilida bixevoristik yondashuvdan foydalanish o‘quvchining xulg-atvorini
yaxshi tomonga o‘zgartirishga olib kelishi mumkin. Aslini olganda o‘g‘rilik gunoh ekanligi,
ammo zamona zayli bilan o°zi istamagan holda bu yo‘lga kirib qolgan insonning o‘z xatosini
anglashi va Ona mehri oldida tiz cho‘kishi yosh kitobxonni befarq qoldirmaydi.

Hikoyadagi yumor insonparvarlik tuyg‘ulariga boyligi bilan galbingizdan o‘rin oladi.
Yumor aloga shakli va dunyogarash fenomeni hisoblanadi, zamonaviy yumor Y.V.Latishev
fikricha, globallashuvning tamoyillari va industrial jamiyat shakllanishi hamda tolerantlik,
birdamlik va ijodkorlikning ustuvor yo‘nalishlarini tasdiqlaydigan davrda tobora ko‘proq
ahamiyat kasb etmoqda. Shuning uchun bu madaniyat fenomeni etnopsixologiya,
lingvomadaniyatshunoslik, adabiyot, adabiyotshunoslik, san’atshunoslik, psixolingvistika va
boshga fanlararo integratsiya jarayonida qo‘llanilsa, yuqori natijalarga olib kelishi aniq.
Demak, psixologiya va adabiyotdagi integratsiya inson kamolotida muhim o‘rin tutadi.
Asardagi kulgi esa kitobxonning ma’naviy olami, ruhiyatini boyituvchi vositalardan biri
sifatida namoyon bo‘ladi.
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Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur magqolada 1-4-sinf o‘qish savodxonligi  darsligida Dberilgan
she’rlarni o‘rgatishda innivatsion metodlarning  ahamiyati yoritilgan. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida Vatanni sevish tuyg‘usini o‘stiruvchi she’rlardan darslarda foydalanib,
ularning bosh g‘oyalarini o‘quvchi ongiga chuqur singdirishda innovatsion metodlar orqali
yaxshi natijalarga erishish mumkinligi ochib berilgan.

MAQSAD: Boshlang‘ich sinf o‘qish savodxonligi darslarida  she’rlardan
foydalanishning innovatsion metodlarini ilmiy tahlil qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Innovatsion metodlardan foydalanish dars
jarayoniga yangicha ruh bag‘ishlaydi, o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasini
oshiradi, o‘z fikrini erkin ifoda etish, muloqotga kirishish va jamoada ishlash kabi
ko‘nikmalarini  shakllantiradi. Aynigsa boshlang‘ich ta’lim bosqichida innovatsion
yondashuvlar o‘quvchilarda badiiy tafakkur, tasavvur, qiziqish va kreativlikni rivojlantirishda
muhim o‘rin tutad. Shu bois, ta’limda innovatsion metodlardan oqilona foydalanish
zamonaviy pedagogning asosiy vazifalaridan biri bo‘lib, ta’lim sifatini oshirishning muhim
mezoni hisoblanadi.

XULOSA: She’rlarni o‘qitishda innovatsion metodlardan foydalanish boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari rivojlanishiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Audio-vizual tahlil bolalarda chuqur idrokni
shakllantirsa, dramatizatsiya ularni sahna madaniyatiga o‘rgatadi, ointerfaol o‘yinlar esa o‘qish
jarayonini zavqli qiladi. Klaster va aqliy hujum metodlari mantiqiy fikrlashni rivojlantirsa,
jodiy qayta ishlash usullari bolalarning kreativlik salohiyatini kuchaytiradi. Raqamli
texnologiyalar esa o‘quvchilarning zamonaviy ta’limga moslashuvini ta’minlaydi

Kalit so‘zlar: raqamli platformalar, multimediya vositalari, virtual resurslar, STEAM,
audio- visual tahlil metodi, klaster va aqliy hujum texnologiyalari, ijjodiy qayta ishlash metodi,
QR-KODIi topshiriqglar.

NHHOBAIIMOHHBIE METOAbI UCITOJIB30BAHUSA CTUXOB HA YPOKAX
T'PAMOTHOCTH B HAYAJTbHOM IIKOJIE

Xynorikynosa I'ynbman XynoéposHa
Cmyoenmxka 2-20 Kypca macucmpamypol A3uamcko2o mMexicoOyHapooOH020 YHugepcumema

AHHOTAIUA.
BBEJIEHME: B nanHoii crarbe NOAYEPKUBAETCA BAXKHOCTh MHHOBALIMOHHBIX METOZ0B
00y4deHHUsI TTOA3UHU, TIPEJICTABIICHHBIX B Y4eOHUKAX TTO YTEHUIO 115 1-4 KimaccoB. BeisiBieHo, 9TO
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K
UCIIONb30BaHUE HA YPOKAX CTUXOB, BOCIIUTHIBAIOIIUX Y YICHUKOB HAUYaIbHON MIKOJIBI TIOOOBb
k PomuHe, m mpuMeHEHWE MHHOBAIIMOHHBIX METOMIOB Il TIYOOKOTO 3allOMUHAHUS WX
OCHOBHBIX UJICH B CO3HAHUM YYAILIUXCS MOXKET IPUBECTH K XOPOILUM pPEe3yJbTaram.

I EJIb: Hayunslii aHain3 THHOBAIMOHHBIX METOJIOB UCITOJIb30BAHMS CTUXOB Ha YPOKax
YTCHHS B HA4aILHOM IIIKOJIE.

MATEPHUAJIBI 1 METO/JBbI: Vcnonb3oBaHre MHHOBAIIMOHHBIX METOAOB IPUJIAET
HOBBIU IyX Y4eOHOMY ITPOIIECCY, TOBBIIIAET MOTUBAIUIO YYAITUXCS K yaeOe, GopMHUpPYET TaKkue
HaBBIKHM, KaK CBOOOJHOE BBIPAXCHHE MBICICH, KOMMYHHUKA0CIHbHOCTh M KOMaHAHas padoTa.
Oco0eHHO Ha 3Tane HadajabHOro 0Opa30BaHMsI MHHOBAIIMOHHBIC IMOIXOMbI UTPAIOT BAXKHYIO
POJIb B Pa3BUTHH XYIO)KECTBEHHOTO MBIIJICHUS, BOOOPAXKECHUsI, UHTEpECca U KPEaTUBHOCTU Y
yuamuxcs. [103TomMy parimoHanbHOE HCIIOIh30BaHNE HHHOBAIIMOHHBIX METOJIOB B 00pa30BaHUH
SIBJISICTCS] OTHOM M3 TJIABHBIX 33]1a4 COBPEMEHHOTO YUUTENS M BAKHBIM KPUTEPUEM TTOBBIIICHHS
KauecTBa 00pa3oBaHusl.

3AKJIFOUEHHUME: lcnonb30BaHWEe WHHOBAlIMOHHBIX METOJOB B OOYYCHHH IT0I3HUU
OKa3bIBa€T CUJILHOE BIMSHUE HA Pa3BUTHE YUYCHUKOB HAYaIbHOM IIKOJBI. AyIHOBU3YyaIbHBIN
aHanu3 popMupyeT y Aeteii ryooKoe BOCIIPUSITHE, ApaMaTrU3allysl 3HAKOMUT UX C TeaTpaibHON
KYJBTYpOU, @ MHTEPAKTUBHBIC UTPHI JIETAIOT MPOIECC OOYYCHHS YBIICKATEIbHBIM. MeTOobI
KJIACTepU3allud M MO3TOBOTO INTYpMa pPa3BUBAIOT JIOTHYECKOE MBIIIJICHHE, a METOAbI
TBOpYECKOH 00pabOTKM pacHIIUpPSIIOT TBOPUSCKHA MOTeHIMAN Aeteid. [{udpoBbie TexHOIOTHI
00ecrevnBaroT aJanTaluio YIaluxcs K COBpeMEHHOMY 00pa30BaHHUIo.

KiaroueBble ciioBa: mudpoBbie TUIATHOPMBI, MYJIBTHMEIUNWHBIC HHCTPYMEHTHI,
BupTtyasibHble pecypcel, STEAM, weton ayauoBH3yaJbHOTO aHalHM3a, TEXHOJOTHH
KJIACTePU3AIMHA U MO3TOBOTO MITYpMa, METOJT TBOPUECKOH 00paboTk, 3ananus ¢ QR-kogamm.

INNOVATIVE METHODS OF USING POEMS IN PRIMARY GRADE LITERACY
LESSONS

Khudoykulova Gulshan Khudoyor kizi
2nd year master's student at Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: This article highlights the importance of innovative methods in
teaching poems given in the 1st-4th grade reading literacy textbook. It is revealed that using
poems that cultivate a sense of love for the Motherland in primary school students in lessons
and using innovative methods to deeply instill their main ideas in the minds of students can
achieve good results.

THE GOAL: Scientific analysis of innovative methods of using poems in primary
school reading literacy lessons

MATERIALS AND METHODS: The use of innovative methods gives a new spirit to
the lesson process, increases students' motivation to study, forms skills such as free expression
of their thoughts, communication and teamwork. Especially at the primary education stage,
innovative approaches play an important role in developing artistic thinking, imagination,
interest and creativity in students. Therefore, the rational use of innovative methods in
education is one of the main tasks of a modern teacher and is an important criterion for
improving the quality of education.

CONCLUSION: The use of innovative methods in teaching poetry has a strong impact
on the development of primary school students. Audio-visual analysis forms a deep perception
in children, dramatization teaches them stage culture, and interactive games make the learning
process enjoyable. Cluster and brainstorming methods develop logical thinking, while creative
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processing methods enhance children's creative potential. Digital technologies ensure the
adaptation of students to modern education

Keywords: digital platforms, multimedia tools, virtual resources, STEAM, audio-visual
analysis method, cluster and brainstorming technologies, creative processing method, QR-
CODE tasks.

XXI asr ta’lim jarayonida innovatsion metodlar o‘quvchi shaxsini har tomonlama
rivojlantirishga qaratilgan eng zamonaviy pedagogik yondashuvlar sifatida e’tirof etilmoqda.
Innovatsion metodlarning asosiy xususiyati shuki, ular o‘quvchini ta’lim jarayonining eng
asosiy qismiga qo‘yadi. Ushbu metodlarda o‘qituvchi bilim beruvchi emas, balki
yo‘naltiruvchi, tashkilotchi, motivator (rag‘batlantiruvchi) vazifalarini bajaradi. O‘quvchilar
esa erkin izlanish, fikrlash, tahlil qilish, baholash va ijodiy yondashish orqali bilimlarni faol
o‘zlashtiradilar. Bu esa ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi.

Bugungi globallashuv davrida axborot texnologiyalarining jadal sur’atlar bilan
rivojlanib borayotgani ta’lim tizimida ragamli yondashuvlarning keng qo‘llanilishiga yo‘l
ochdi. Shu sababli innovatsion metodlar nafaqat interfaol usullarni, balki ragamli platformalar,
multimediya vositalari, virtual resurslar, STEAM (STEAM-Science (Fan), Technology),
Engineering(Muhandislik), Art(San’at) va Mathematics (Matematika) yo ‘nalishlari bilan
integratsiva qilgan holda tashkil etish )* texnologiyasi, kreativ vazifalar va kompetensiyaga
yo‘naltirilgan o‘qitish shakllarini o‘z ichiga oladi.

Innovatsion metodlardan foydalanish dars jarayoniga yangicha ruh bag‘ishlaydi,
o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi, o‘z fikrini erkin ifoda etish,
muloqotga kirishish va jamoada ishlash kabi ko‘nikmalarini shakllantiradi. Aynigsa
boshlang‘ich ta’lim bosqichida innovatsion yondashuvlar o‘quvchilarda badiiy tafakkur,
tasavvur, qiziqish va kreativlikni rivojlantirishda muhim o‘rin tutad. Shu bois, ta’limda
innovatsion metodlardan oqilona foydalanish zamonaviy pedagogning asosiy vazifalaridan biri
bo‘lib, ta’lim sifatini oshirishning muhim mezoni hisoblanadi.

Boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘qish darslari o‘quvchilarning dunyoqarashi, nutqi,
lug‘at boyligi, tasavvuri va badiiy idrokini shakllantirishda asosiy o‘rin tutadi. She’riy asarlar
bola ruhiyatiga tez ta’sir etuvchi, o‘qib , tushunish osonligi, qofiyadosh so‘zlar, obrazlar orqali
fikrlashni rivojlantiruvchi xususiyatga ega. So‘nggi yillarda ta’lim jarayonida innovatsion
metodlardan foydalanish talab etilmoqda, bu esa she’rlarni o°qitish jarayonini yanada samarali,
qiziqarli va interaktiv qilish imkonini beradi.

1. AUDIO-VIZUAL TAHLIL METODI

Audio-vizual tahlil metodi — bu she’rni matn sifatida o‘qish bilan bir qatorda uni
eshitish, ko‘rish, musiqiy ohang orqali his qilish, obrazlarni animatsiya yoki multimediada aks
ettirish orqali chuqurroq idrok etish metodidir. Bola oddiy o‘qib tushungandan ko‘ra, uni ko‘zi
bilan ko‘rib, hissiy anglashi uning berilgan she’rdagi asosiy g‘oyalarni qabul qilish jarayonini
faollashtiradi. She’r qahramonlari yoki voqealarini tasvirlovchi slaydlar, animatsiyalarni
ko‘rsatish eng samarali usullardan biridir. Masalan, 2-sinf o°‘qish savodxonligi darsida berilgan
M.Xonnazavning “Ona Vatan” she’rini o‘quvchilarga tushuntirishda audio-vizual metodidan
foydalanish yaxshi samara beradi.

1 Q.Yo'ldoshev :"Pedagogik texnologiyalar va pedagogic mahorat.” Toshkent: O qgituvchi, 2019.
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u Ona Vatan

Miltigboy Xonnazarov

Dunyoda onam aziz, Onajonim bag'rida,
Onamday Vatan aziz, O'ynab-kulib yayrayman
Bu olamda Jon aziz, Ona Vatan go'ynida,
Jondan ham Vatan aziz. Bulbul bo'lib sayrayman
Onam hamda Vatanni Kelajakda, albat - men,
Ko'zimdayin asrayman, Ulug' olim bo’laman.
Ikkisin hurmatini, Vatanimning dong'in men,
Yuragimda saqlayman Dunyoga tarataman

O‘qituvchi berilgan she’rga mos yuqoridagi rasmga mos audioli slayd tayyorlab darsda
foydalanishi yaxshi samara beradi. Slaydning bir tomoniga ona rasmi va boshqa tomoniga
Vatan rasmi qo‘yilib, she’rni ifodali o°qib, audiosini slaydga joylashtirish yaxshi samara
beradi.

She’r ritmini musiqaga tenglashtirib chapak (ritmik harakatlar) bilan o‘qishdan
foydalanish mumkin. Bunda “onam aziz”, “Vatan aziz”, “Ko‘zimdayin asrayman”, “Ulug‘ olim
bo‘laman”, “Dunyoga tarataman” kabi faxr bilan aytiladigan jumlalardan so‘ng sinf
o‘quvchilari guruh bo‘lib 1 ta chapak chaladilar. Bu orqali o‘quvchilarda bu kabi so‘zlar ijjobiy
so‘zlar ekanligi, shu kabi harakatlarni qilish lozimligi ularning ongiga singdiriladi.Uning
pedagogik samarasi ham alohida ahamiyatga ega. Bu metodni qo‘llash orqali o‘quvchining
intonatsiyani to‘g‘ri qo‘llashi osonlashadi. Audioni eshitgan o‘quvchi, intonatsiyani to‘g‘ri
qo‘llay olish ko‘nikmasi shakllanadi, o‘qituvchining ishi osonlashadi. Tasviriy fikrlash va
emotsional idrok kuchayadi.

She’rni yod olish qobiliyati rivojlanadi va tez xotirasida qoladi. Eshitish va ko‘rish orqali
idrok qilish bir vaqtning o‘zida faollashadi.

2. “KLASTER” VA “AQILIY HUJUM” TEXNOLOGIYALARI
She’r o‘qilishi oldidan “Aqliy hujum” — she’rning nomi aytiladi, o‘quvchilar uning mazmuniga
doir taxminlar bildiradi. O‘quvchilarning ijjodiy fikrlashini rivojlantiradi.O‘qituvchi qisqa vaqt
ichida ko‘p g‘oyalarni aniglashi mumkin
4-sinf o‘qish savodxonligi darsligining 2-qism 2-bobida Zahro Hasanovaning “Davlatimiz
ramzlari” she’ri berilgan. Shu mavzuni boshlashda o‘qituvchi aqliy hujum metodini
quyidagicha qo‘llashi mumkin.

-She’r nomidan she’rda ganday mavzu yoriliganini tushundingizmi?

-Ramzlar nima degani?

Davlatmiz ramzlarini bilasizmi?

-Nima uchun har bir davlatning o‘z ramzlar bor?

O‘quvchilar fikri tinglangandan so‘ng , she’rni o‘qituvchi o‘qib beradi yoki notiq
tomonidan o°‘qib berilgan audiosi eshittiriladi. O‘quvchilarning aytgan fikrlari va she’r
mazmunida o°‘z aksini topgan shoir fikrlari tagqoslanadi . She’r davlatimizning ramzlari:
bayroq, gerb va madhiya haqida ekanligi, ularning ramziy ma’nolari haqida tushuntirib
beriladi.

“Klaster tuzish” — she’r qahramonlari, his-tuyg‘ulari, tabiat manzaralari atrofida
tarmoqli fikr xaritasi tuziladi.

She’r mazmuniga oid asosiy g‘oyani ajratiladi va uni klaster markaziga joylashtiriladi.
Bunda she’rni tahlil qilish osonlashadi, bolalarda mantiqiy bog‘lanishlarni ko‘ra olish qobiliyati

https://scientificjournal.uz/ 2026 | Volume 1 | Issue 1 | January

14



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hayuno-TeopeTuueckuii 1 MeTOAMYIECKUI XypHaa
Scientific theoretical and methodical journal '
rivojlanadi, mustaqil fikr bildirishga rag‘bat oshadi.O‘quvchilar she’r mazmunini chuqurroq
tushunadi va ifodalaydi.

IU Davlatimizning Dadaa

G'ururimiz, orimiz

Tinchlik belgisi, ] C—

ozod va baxtli

Unga jodir ajdod yodi, erk va
ozodlik

“Ifodali o‘qish bellashuvi” tashkil etish.

Ifodali o°qish o‘quvchilarning badiiy matnni his qilib, ovoz, pauza, intonatsiyaga amal
qgilgan holda va his-tuyg“ular bilan ifodali o‘qishga o‘rgatadi. o‘quvchilarda nutqiy ifoda, sahna
madaniyati, emotsional o‘qish ko‘nikmasi shakllanadi.Ifodali o‘qish bellashuvidan oldin
o‘quvchilarga she’rni mustaqil o‘qishlari uchun vaqt beriladi. Chunki ular she’rdagi asosiy
g‘oyani anglab yetishlari, she’rdagi tinish belgilar bilan tanishishlari lozim. O‘quvchilaning
tovush talaffuzi to‘g‘riligi, ovoz kuchi (jarangdorligi), ohangdorlik, matn mazmunini his qilib,
qahramonlar tuyg‘ularini ovoz orqali ajrata olishlari, tinish belgilari asosida ovoz kuchidan
foydalana olishlariga alohida e’tibor beriladi va yo‘l qo‘ygan kamchiliklari tuzatib, o‘rgatib
boriladi.

Jamoaviy ishlash malakasi kuchayadi.Chunki o‘quvchilar bir-birini tinglaydi, ohangdor
so‘zlarning talaffuzini tinglab o‘rganadilar.

3. 1JODIY QAYTA ISHLASH METODI

[jodiy qayta ishlash metodi she’r mazmuni asosida yangi matn, yangi obraz, yangi
vogea yaratishni 0°z ichiga oladi. Bu metod ijodkorlikni yuqori darajada ochib beradi va
rivojlantiradi. Bu metodni qo‘llaganda
- She’rga davom yozish,

- “agar shunday bo‘lganda...” usuli bilan yangi yakun yaratish.
- She’r qahramonlari nomidan xat yoki kichik hikoya yozish.

- She’r asosida mini-ertak yaratish.

- She’rni 0°z so‘zlari bilan qayta ifodalash

Bu metod bolalarda kreativ fikrlashni rivojlanadi,lug‘at boyligi kengayadi va she’r

mazmuni chuqurroq o°zlashtiriladi. O‘quvchilarning yozma nutqi shakllanadi.
O‘zbekiston quyoshi. Iskandar Rahmon
Olam uzra porlaydi
O ‘zbekiston quyoshi !
Ezgulikka chorlaydi
O ‘zbekiston quyoshi!

She’rni o‘quvchilar ijodiy o‘zlari davom ettiradilar. Qofiyasi, mazmuni to‘g‘ri kelgan
bandlar doskada yozib boriladi. Bu metod o‘quvchining ijodkorlik qobilyatini aniqlashga
va rivojlantirishga yordam beradi. Ular quyidagicha davom ettirishi mumkin :

Yer yuzin kezib kelar
Barchani ko ‘rib kelar
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O ‘zbekiston yurtiga
Baxt-quvonch olib kelar.
O ‘zbekiston quyoshi

O‘quvchilarga “Shaxmat taxtasi” mashgqi orqali she’rning asosiy g‘oyasi oz ifodasini
topgan kalitn so‘zlarni o‘rgatish mumkin.

4 R [ A K
3 O Z E T
H L S SH
2 O° B N M
A B C D

1

1. A3 B2C4 DI

2. Al B3, Bl1, C3, D4, B4, C2,D3,A3, C1

3. A3,B2,C4,Dl1

4. D1, C4, D2, C4, B2, C4

5. DI, C3,A2,A4

6. D1, C3,A2, A4, C2, B4, B3, B2, B4, D4.

2-sinf o‘qish darsligida berilgan Shoira Ismoilovaning “Ozod va obod Vatan” matni asosida
quyidagicha diagrammali mashqni bajarish mumkin.

Ozbekiston
Vatanimiz

Bu mashq orqali o‘quvchilarda Vatan oiladan boshlanishi, mahallamiz, shahrimiz ham Vatan
ichidagi kichik Vatan ekanligi amaliy tushuntiriladi.
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QR-KODLI TOPSHIRIQLAR VA RAQAMLI TA’LIM UNSURLARI

Ragamli ta’lim vositalaridan foydalanish darsni interaktivlashtiradi, o‘quvchilarning
faolligi oshadi. QR-kodlar orqali qo‘shimcha resurslar, multimedia, savollar, videolar, testlar
ulanishi o‘quvchini mustaqil o‘rganishga yordam beradi. Bu kabi vositalardan o°‘tilgan
mavzuni mustahkamlashda, yangi mavzu bayoni va yangi mavzuni mustahkamlashda
foydalanish mumkin. Demak darsning istalgan qismida QR-KODIi topshiriglar va
ma’lumotlardan foydalanish mumkin.
- She’r muallifi haqida ma’lumot beruvchi QR-kodlar.
- She’rni professional o‘qib berilgan videolarga havola.
- Onlayn viktorina, mini-testlar, savol-javoblar.
- She’r mazmuniga oid rasmlar, qo‘shimcha hikoyalar.

Bu metod o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish ko‘nikmasi shakllantiradi,ragamli
savodxonlikni rivojlantiradi. She’r mazmuni multimedia orqali yanada boyitiladi.

Ragamli ta’lim platformalari bor. Ular yordamida ta’limiy o‘yinlarni tashkil etish darsni
yanada qiziqarli qiladi va o‘quvchilarni faollashtiradi. Bu kabi raqamli platformalarga
Wordwall, Kahoot , Quizlet kabilarni misol gilish mumkin.

MADHIYA toe ot

Har b ssevclyoldan Javabigs yoinl chizish - yo'l divomics boshgs Dubtiargs gulamang

——————
=

Ozbekiston yﬁ‘r’i‘ ol o

Daviat ramal H‘X/f

S

Q

0

f—— =
Madhiya boshida
yurtimiz ganday S—P%—_/‘L O

ta'rflanadi

_——— -~
Madhiya Sf\\_{,‘,{? 4 Abdulla

O
Muallifi —_}X_/{ . O Oripov
——

Matal >§\\'5"='?‘.7} o
Burxonov kim? .
N —

_‘_X— o
S
Madriyads ™~ <t )
o NSRS o
Qiycelmgan —_
narsa? S Bastakor
e ———] o

da

Sy
Madhiya 1992l }Tﬂ!
0

aabul gifngan

o)

|
i
i
g

# Wordwall

7. STEAM elementlari asosidagi she’r o‘qitish
STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics) metodikasi she’rni
san’at bilan bog‘lash orqali yangi yondashuv yaratadi.
- Science elementi: she’r mazmunida tabiat aks etgan satrlarni topib , qayta o‘qish va shu
o‘rinlarni og‘zaki qayta hikoyalash.
- “San’at” elementi: she’r mazmuniga rasm chizish yoki kollaj yaratish;
“Texnologiya” elementi: she’r bo‘yicha slayd tayyorlash;
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- “Matematika” elementi: she’r ritmi, qofiyalarni sanash.

Bu integratsiya o‘quvchilarning ijjodkorlok, tanqidiy fikrlash, muammoni hal qilish va
amaliy ko‘nikmalarni rivojlantiradi. O‘quvchilar egallagan bilimlarini hayotiy vaziyatlarda
go‘llashni o‘rganadilar.

Boshlang‘ich sinflarda innovatsion metodlar quyidagi natijalarni beradi:

- o‘quvchilarning o‘qish savodxonligi oshadi;

- she’rni tahlil qilish ko‘nikmalari kuchayadji;

- ifodali o‘qish bo‘yicha mustagqillik ortadi;

- dars jarayonida faol ishtirok etish 2 barobar oshadi;

- 1jodiy fikrlash va nutq madaniyatida sezilarli o°sish kuzatiladi;

- innovatsion metodlar nafaqat she’rni yodlashni, balki uni his qilish, tushunish, baholash,
qayta yaratish jarayonlarini ham gqamrab oladi.

She’rlarni  o‘qitishda innovatsion metodlardan foydalanish boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari rivojlanishiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Audio-vizual tahlil bolalarda chuqur idrokni
shakllantirsa, dramatizatsiya ularni sahna madaniyatiga o ‘rgatadi, ointerfaol o‘yinlar esa o‘qish
jarayonini zavqli qiladi. Klaster va aqliy hujum metodlari mantiqiy fikrlashni rivojlantirsa,
jjodiy qayta ishlash usullari bolalarning kreativlik salohiyatini kuchaytiradi. Ragamli
texnologiyalar esa o‘quvchilarning zamonaviy ta’limga moslashuvini ta’minlaydi

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Jumaniyozova M. “Malaka oshirish jarayonida o‘qtuvchilarni innovatsion faoliyatga
tayyorlashning pedagogik asoslari”. p.f.n. dis.T.2007y.186 b.

2. O‘qish savodxonligi. I qism: - 2-sinflar uchun darslik/ U.B.Aydarova — Toshkent:
Novda,2024

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-5466-son “Yoshlar kelajagimiz” Davlat
dasturi, 2018-yil 27-iyun.

4. Q.Yo‘ldoshev :”Pedagogik texnologiyalar va pedagogic mahorat.” Toshkent:
O‘qituvchi, 2019.
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O°‘ZBEK TILIDA QIMMATBAHO TOSH VA MA’DANLARNING LINGOKOGNITIV
XUSUSIYATLARI

Ro‘ziyeva Shoxida Bahtiyorovna
Osiyo xalgaro universiteti magistri

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada o‘zbek tili leksikasidagi gqimmatbaho tosh va ma’dan
nomlarining lingvokognitiv xususiyatlari, tilshunoslikdagi o‘rni, ma’no tuzilishi, inson tilining
tafakkur va madaniyat bilan bog‘ligligi haqida so‘z yuritiladi.

Mazkur maqola orqali gimmatbaho tosh va ma’danlar nomlarining konseptual
mazmuni, ularning o ‘zbek tilidagi o ‘rni, o ‘xshatishlar, ma’no ko‘chishlar (metafora)da
ishtiroki va majoziy ma’nolari yoritiladi. O‘zbek tilidagi oltin, kumush, 1a’l, javohir, olmos
singari til birliklari nafagat moddiy obyekt sifatida, balki konseptual va ramziy birliklar sifatida
shakllanishi misollar yordamida bayon etiladi.

MAQSAD: Ofzbek tilida qgimmatbaho tosh va ma’danlarning lingokognitiv
xususiyatlarini ilmiy tahlil qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Til inson tafakkurining mahsuli bo‘lib, unda
millatning tarixiy tajribasi, madaniyati va dunyoqarashi mujassam bo‘ladi. Lingvokognitiv
yondashuv til birliklarini inson ongida shakllangan bilimlar tizimi bilan bog‘liq holda
o‘rganadi. Qimmatbaho tosh va ma’danlar esa qadimdan insoniyat hayotida muhim iqtisodiy,
estetik va ramziy ahamiyat kasb etgan.

O‘zbek tilida oltin, kumush, zumrad, yoqut, l1a’l kabi gimmatbaho tosh va ma’dan
nomlari nafaqat moddiy boylik, balki go‘zallik, poklik, qudrat, abadiylik kabi tushunchalar
bilan ham uzviy bog‘langan. Shu jihatdan ularni lingvokognitiv nuqtai nazardan o‘rganish
dolzarb hisoblanadi.

XULOSA: O‘zbek tilida gimmatbaho tosh va ma’dan nomlari lingvokognitiv jihatdan
boy va ko‘p qirrali birliklar hisoblanadi. Ular nafaqgat moddiy dunyoni, balki milliy tafakkur,
madaniyat va qadriyatlar tizimini aks ettiradi. Qimmatbaho toshlar bilan bog‘liq leksik birliklar
o‘zbek xalqining go‘zallik, poklik, qadriyat va boylik haqidagi tasavvurlarini konseptual tarzda
ifodalaydi.

Kalit so‘zlar: lingvokognitivlik, qimmatbaho toshlar, ma’danlar, konsept, semantika,
milliy tafakkur, ramziy ma’no

JMHTBOKOTHUTUBHBIE CBOMCTBA JIPATOIIEHHBIX KAMHEW U
MMUHEPAJIOB HA Y3BEKCKOM SA3bIKE
Py3uneBa Illoxuna baxruéposna
Mazeucmp, A3uamckuii MexHcOyHapOOHbIU YHUBEPCUMEM
AHHOTAIHA.
BBEJIEHHME: B nanHOI cTarbe paccMaTpyBAIOTCS JIMHTBOKOTHUTHBHBIE CBOMCTBA
Ha3BaHWH JparoleHHbIX KaMHEW M MUHEpaloB B Y30E€KCKOM JIEKCMKOHE, HMX MECTO B
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JIMHTBUCTUKE, CMBICIOBAsl CTPYKTypa M CBSA3b YEJIOBEYECKOTO S3bIKA C MBIIUICHUEM U
KYJIBTYPOM.

B crarpe ocBemaercs KOHLENTYallbHOE COAEP>KAaHWE HA3BaHWM JPAroLEHHBIX KaMHEU U
MHHEpAJIOB, UX MECTO B Y30€KCKOM S3BbIKE, MX y4acTHE B aHAJIOTHUAX, MEPEHOCE 3HAUCHUM
(meradopax) U IEPEHOCHBIX 3HAYCHUIX. DOPMHUPOBAHKE SI3LIKOBBIX SIMHHMII, TAKUX KaK 30JI0TO,
cepebpo, pyOrH, IparolieHHbI KaMeHb M ajiMa3, B Y30€KCKOM SI3bIKE OOBSCHSAETCSI HE TOJBKO
KaK MarephalibHble OOBEKTHI, HO M KaK KOHIIENTYaJlbHbIC M CHUMBOJUYCCKUE CIMHHUIIBI, HA
MpUMepax.

HEJIb: HayyHo mnpoaHaJu3upoOBaTh JMHIBOKOTHUTHUBHBIE CBOMCTBA JPArOLEHHBIX
KaMHEW ¥ MHHEPAJIOB B Y30€KCKOM SI3BIKE.

MATEPUAJIBI U METO/bI: f3bIk — NOpOAYKT YEIOBEUYECKOTO MBIIIIEHMUS,
BOIUIOUIAIOMIMI  MCTOPUYECKUI OITBIT, KYIbTYPY | MHUPOBO33PEHUE  HAIWH.
JIMHrBOKOTHUTHUBHBIN TOAXOJ M3Y4YaeT A3bIKOBBIE €IUHHULIBI B CBSA3M C CHUCTEMOW 3HAHUMU,
c(hopMUPOBAHHOH B YEJIOBEUECKOM pa3yMe. J[paroreHHble KAMHM U1 MUHEPaJIbl M3/JaBHA UTPAJTH
BAKHYIO 9KOHOMHYECKYIO, ICTETUYECKYIO U CHMBOJIMYECKYIO POJIb B JKM3HU YEJIOBEKA.

B y30ekckoM s3bIke Ha3BaHUS APAroleHHBIX KaMHEH U MUHEPAJIOB, TAKUX KaK 30J10TO,
cepedpo, M3yMpyd, pyOwWH, pyOWH, HEpa3phIBHO CBS3aHBl HE TOJIBKO C MaTrepHAIbHBIM
0OoraTrcTBOM, HO W C TaKMMH MOHATHIMH, KaK KpPacoTa, YUCTOTA, BIACTh, BEYHOCTh. B 3TOM
KOHTEKCTE UX U3YYEHUE C TMHIBOKOTHUTUBHOM TOUKU 3PEHUS SBISETCS aKTyaJIbHBIM.

BbIBO/I: B y30ekckoMm s3bIke Ha3BaHUs JPAarolEHHBIX KaMHEH W MHUHEpaJoB
MPEJICTABIISIFOT COOO0M JIMHTBOKOTHUTUBHO O0OTaThIe M MHOTOTPaHHBIC ¢MUHUIIBL. OHU OTPaXKaroT
HE TOJIKO MarepuajibHblii MHp, HO U HAI[MOHAJIbHYIO CUCTEMY MBIIUICHUS, KYIbTYpY H
LEHHOCTH. JIEKCMYECKUEe €IMHULBI, CB3aHHBIE C JPAroleHHbIMU KaMHSIMH, KOHUEHTYaJIbHO
BBIPAXAIOT MPEACTaBIEHUS Y30€KCKOTO Hapoaa 0 KpacoTe, YHUCTOTEe, IEHHOCTH U OOrarcTae.

KuaroueBble €j10Ba: TMHIBOKOTHUTHUBHBIN, IPArOLICHHBIE KAMHU, MUHEPAJIbI, IIOHITHUE,
CEMaHTHKa, HaIlMOHAJIbHAS MBIC/Ib, CHMBOJHYECKOE 3HAYCHHUE
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LINGUOCOGNITIVE PROPERTIES OF PRECIOUS STONES AND MINERALS IN
THE UZBEKISTAN LANGUAGE

Ruziyeva Shokhida Bakhtiyorovna
Master of Science, Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: This article discusses the linguocognitive properties of the names

of precious stones and minerals in the Uzbek lexicon, their place in linguistics, meaning
structure, and the connection of human language with thought and culture.
This article sheds light on the conceptual content of the names of precious stones and minerals,
their place in the Uzbek language, their participation in analogies, meaning transfers
(metaphors), and figurative meanings. The formation of linguistic units such as gold, silver,
ruby, gem, and diamond in the Uzbek language not only as material objects, but also as
conceptual and symbolic units is explained using examples.

THE GOAL: To scientifically analyze the linguocognitive properties of precious stones
and minerals in the Uzbek language

MATERIALS AND METHODS: Language is a product of human thought,
embodying the historical experience, culture, and worldview of a nation. The linguocognitive
approach studies language units in relation to the system of knowledge formed in the human
mind. Precious stones and minerals have long been of significant economic, aesthetic and
symbolic importance in human life.

In the Uzbek language, the names of precious stones and minerals such as gold, silver,
emerald, ruby, ruby are inextricably linked not only with material wealth, but also with concepts
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such as beauty, purity, power, eternity. In this regard, studying them from a linguocognitive
perspective is relevant.

CONCLUSION: In the Uzbek language, the names of precious stones and minerals are
linguocognitively rich and multifaceted units. They reflect not only the material world, but also
the national system of thought, culture and values. Lexical units related to precious stones
conceptually express the ideas of the Uzbek people about beauty, purity, value and wealth.

Keywords: linguocognitive, precious stones, minerals, concept, semantics, national
thought, symbolic meaning

Til nafaqat insonlar orasidagi aloga vositasi, balki millatning tarixini, madaniy-ma’rifiy
tajribasini saqlovchi, asrlar osha avloddan-avlodga yetkazuvchi majmuadir. Chunki tildagi har
bir leksik birlikda xalgning tarixi, milliy gadriyatlari va dunyoqarashi jamlangan bo ‘ladi.
Lisoniy voqelikni shakllantirishda moddiy boyliklar bilan bog‘liq til birliklari, jumladan,
gimmatbaho tosh va ma’danlarning nomlari muhim o‘rin egallaydi. O‘zbek tilida tosh va
ma’dan nomlari shunchaki predmet ma’nosini anglatish bilan birga, chuqur kognitiv va ramziy
ma’nolarni ham bildiradi. Qimmatbaho tosh nomlari milliy tafakkurning muhim leksik
birliklaridan bo ‘lib, ular tilimizda keng semantik va kognitiv imkoniyatlarga ega.

Til inson tafakkurining mahsuli bo‘lib, unda millatning tarixiy tajribasi, madaniyati va
dunyoqarashi mujassam bo‘ladi. Lingvokognitiv yondashuv til birliklarini inson ongida
shakllangan bilimlar tizimi bilan bog‘liq holda o‘rganadi. Qimmatbaho tosh va ma’danlar esa
gadimdan insoniyat hayotida muhim iqtisodiy, estetik va ramziy ahamiyat kasb etgan.

O‘zbek tilida oltin, kumush, zumrad, yoqut, la’l kabi qimmatbaho tosh va ma’dan
nomlari nafaqat moddiy boylik, balki go‘zallik, poklik, qudrat, abadiylik kabi tushunchalar
bilan ham uzviy bog‘langan. Shu jihatdan ularni lingvokognitiv nuqtai nazardan o‘rganish
dolzarb hisoblanadi.

Lingvokognitiv tilshunoslikda leksik birliklar, xususan, madaniy ahamiyatga ega
bo‘lgan so‘zlar inson tafakkuri va konseptual dunyoqarash bilan uzviy bog‘liq holda
o‘rganiladi. Bu borada bir qator yetuk olimlar muhim ilmiy garashlarni ilgari surganlar.

Rus tilshunosi E.S. Kubryakova tilni inson ongida mavjud bo‘lgan bilimlar tizimining
ifodasi sifatida talqin qiladi. Uning fikricha, har bir so‘z inson tajribasi asosida shakllangan
konseptni aks ettiradi. Shu nuqtai nazardan qaralganda, oltin, kumush, gavhar kabi qimmatbaho
tosh va ma’dan nomlari moddiy obyektni emas, balki ongda shakllangan qadriyat, boylik va
mukammallik konseptlarini ifodalaydi.

V.A. Maslova lingvokognitiv tadqgiqotlarda milliy madaniyat va til o‘rtasidagi
bog‘liglikka alohida urg‘u beradi. Olimaning ta’kidlashicha, madaniy jihatdan muhim bo‘lgan
leksik birliklar xalgning mentaliteti va tarixiy tajribasini o‘zida mujassam etadi. O‘zbek tilidagi
gqimmatbaho toshlar bilan bog‘liq so‘zlar ham xalqning go‘zallik, poklik va bebaho qadriyatlar
haqidagi tasavvurlarini aks ettiruvchi madaniy belgilar sifatida namoyon bo‘ladi.

Amerikalik olim J. Lakoff va M. Johnsonlarning konseptual metafora nazariyasiga
ko‘ra, inson mavhum tushunchalarni ko ‘pincha moddiy obyektlar orqali anglaydi. Ozbek tilida
“oltin yurak”, “gavhardek inson”, “oltinday qadrli” kabi birikmalar aynan shu nazariyaga mos
bo‘lib, gimmatbaho toshlar orqali insoniy fazilatlarni metaforik baholash amalga oshiriladi.

O‘zbek tilshunosi Sh. Rahmatullayev frazeologik birliklarni tahlil qilar ekan,
gimmatbaho tosh va ma’dan nomlari ishtirokidagi iboralar yuqori darajadagi ijobiy bahoni
ifodalashini ta’kidlaydi. Uning fikricha, bunday birliklar xalgning qadriyatlar tizimini va estetik
qarashlarini ifodalaydi.

Shuningdek, N. Mahmudov milliy til birliklarining kognitiv tahlili haqida so‘z yuritar
ekan, til orqali xalgning dunyoni idrok etish usuli namoyon bo‘lishini qayd etadi. Qimmatbaho
toshlar bilan bog‘liq leksik birliklar esa o‘zbek xalq ongida bebaho narsa — qimmatbaho tosh
modeli asosida shakllanganini ko‘rsatadi.
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Lingvokognitiv yondashuvning nazariy asoslari
Lingvokognitiv tilshunoslik tilni inson bilish faoliyati bilan bog‘liq holda o‘rganadi. Bu
yondashuvda:

e til — bilimlarni saglovchi va uzatuvchi vosita;

e s0‘z—ma’lum bir konseptning ifodasi;

e ma’no — inson tajribasi va madaniyati bilan chambarchas bog‘liq hodisa sifatida talqin
qilinadi.

Qimmatbaho tosh va ma’dan nomlari ham o‘zbek tilida muayyan konseptlarni
shakllantiradi va mustahkamlaydi.

Qimmatbaho tosh va ma’dan nomlarining semantik xususiyatlari

O‘zbek tilida gimmatbaho tosh va ma’danlar asosan ijobiy baholovchi semantikaga ega:

e Oltin — boylik, eng yuqori qadriyat, mukammallik (oltin davr, oltin yurak);

o Kumush — poklik, nafislik, yoshlik (kumush soch);

e Zumrad — yashillik, hayot, go‘zallik;

e Yoqut, la’l — muhabbat, gimmat, nodirlik ramzi.

Bu birliklar ko‘pincha ko‘chma ma’noda ishlatilib, insonning ichki va tashqi fazilatlarini
baholashda xizmat qiladi.

Qimmatbaho toshlarning ramziy va konseptual talqini

Lingvokognitiv jihatdan qimmatbaho toshlar o‘zbek xalq ongida ramziy konseptlar bilan
bog‘langan:

e Oltin — qadriyat konsepti

e Kumush — poklik va orastalik konsepti

e Gavhar — bebaho inson, iste’dod konsepti

Masalan, “farzand — ota-onaning gavhari” birikmasida gavhar konsepti insoniy qadriyat
bilan tenglashtiriladi. Bu esa til orqali milliy tafakkur namoyon bo‘lishining yaqqol
ko‘rinishidir.

Qimmatbaho toshlar va ma’danlarning quyidagi lingokognitiv xususiyatlarga ega:
O‘zbek tilida tosh va ma’danlar faqatgida kimyoviy element yoki qimmatbaho metall
ma’nosida emas, balki turli xil kognitiv tushunchalarni ifodalaydi. Masalan, “Oltin” so‘zini
tahlil giladigan bo‘lsak, bu so‘z qimmatbaho tosh ma’nosi bilan birga “qimmatli”, “bebaho”,
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“aziz”, “qadrli” kabi tushunchalarni ifodalovchi konseptdir. “Ona yurting -oltin beshiging”,
“Talabalik — oltin davrim”, “Qasoskorning oltin boshi” kabi jumlalar bunga yaqqol misol
bo‘ladi. Shunga ko‘ra, gemmonimlarni lingokognitiv yondashuv asosida tahlil qilish muhim
ahamiyatga ega. Mazkur yondashuvga ko‘ra, so‘zlar shunchaki moddiy tushunchani emas,balki
inson tafakkurida shakllangan konseptlarning ifodasidir. Tilimizda toshlar ramziy ma’noda
salomatlik, go‘zallik va poklik kabi ma’nolarni ham ifodalaydi. Masalan, la’l qizillik,
hayotiylik, go‘zallik timsoli, firuza baxt, g‘alaba, poklik ramzi, temir mustahkamlik
ma’nolarida qo‘llanishi mumkin.

O‘zbek mumtoz adabiyotida qimmatbaho toshlarning kognitiv ma’nolaridan foydalanish
keng ko‘zga tashlanadi. Masalan Alisher Navoiyning quyidagi baytiga e’tibor qaratadigan bo
‘Isak:

Ko‘zlarimdan sochilgay har dam dur-u gavhar,
Garchi hajringda ko‘ngil bo‘ldi g‘ami javhar.
Bu baytdagi “dur-u gavhar” oshigning ko‘zyoshlariga o‘xshatilmoqda.

Dedi: “Joningni olsa la’li yodi?”
Dedi: “Ushbudir jonim murodi”. (Alisher Navoiy “Xamsa”)

Tamanno qilg ‘ali la’lingni ko‘nglum,
Kishi bilmas onikim qoldi ganda. (Atoyi)
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Ushbu baytlardagi 1a’l toshi yorning lablari va so‘zlarini ifodalaydi.

Metaforik ko‘chishlar. Qimmatbaho toshlar va ma’danlarning nomlari ma’no
ko‘chishlarda ham faol ishtirok etadi. Ular, aksariyat hollarda insonning tashqi qiyofasini
tasvirlashda va narsa -predmetga xos bo ‘Igan belgilarni ifodalashda xizmat giladi: “Tishing
— dur, labing — marjon, Xading — gul, xating — rayhon”(Bobur) , “Qizning ko ‘zlari gavhardek
yonardi”, “Talabalik — oltin davrim”, “Kumush qishdan, zumrad bahordan = Qolishmaydi
kuzning ziynati” “Temir intizomli, po ‘lat irodali inson barcha maqsadlariga erishadi” tarzidagi
gaplar nutqimizni ta’sirchan qilishda yordam beradi.

Frazeologik birliklarda tosh va ma’danlarning ishlatilishi. O°‘zbek tilidagi
gimmatbaho tosh va ma’danlar ishtirokidagi iboralar xalgning tajribasini namoyon qiladi. Ya’ni
“Qulog‘iga qo‘rg‘oshin quymoq — eshitmaslik, e’tibor bermaslik”, “Misi chigmoq — soxtaligi
fosh bo ‘Imoq”, “Toshbag‘ir — shaxsga nisbatan xususiyat”, “Og‘ziga tosh solmoq — lom-mim
demaslik”, “Tosh qotmoq — hayratdan yoki qo ‘rquvdan qotib qolmoq”, “Oltin beshik — vatan”,
“Temirni qizig‘ida bosmoq — har bir ishni vaqtida bajarish kerakligi” singari frazeologizmlar
tilimizda juda ko‘p uchraydi. Bu iboralarning aksariyati inson fazilatlarini moddiy
buyumlarning xossalariga o‘xshatish asosida paydo bo‘lgan.

O‘zbek tilidagi gimmatbaho tosh va ma’dan nomlari shunchaki terminologik gatlam
emas, balki xalqning estetik va falsafiy qarashlarini ifodalovchi lisoniy birliklardir. Ularning
lingvokognitiv tahlili o‘zbek xalqgining go‘zallikni qanday idrok etishi va moddiy dunyoni
ma’naviy qadriyatlar bilan qanday bog‘lashini tushunishga yordam beradi.

O‘zbek tilida gimmatbaho tosh va ma’dan nomlari lingvokognitiv jihatdan boy va ko‘p
qirrali birliklar hisoblanadi. Ular nafagat moddiy dunyoni, balki milliy tafakkur, madaniyat va
qadriyatlar tizimini aks ettiradi. Qimmatbaho toshlar bilan bog‘liq leksik birliklar o‘zbek
xalqining go‘zallik, poklik, qadriyat va boylik haqidagi tasavvurlarini konseptual tarzda
ifodalaydi.

O‘zbek tilida faol ishlatiladigan qimmatbaho tosh va ma’dan nomlari aynan bir ma’noni
ifodalamaydi, balki jud ko‘plab kognitiv ma’nolarni anlatishi bilan ahamiyatlidir. Bunday
so‘zlar tilimiz jozibasini, go‘zalligini ko‘rsatib, uni yanada ta’sirchan qiladi.

Mazkur tadqiqot natijalari o‘zbek tilshunosligida lingvokognitiv tadqiqotlarni
kengaytirish hamda madaniy-lisoniy merosni chuqurroq o‘rganishga xizmat qiladi.
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INGLIZ TILINI O‘QITISHDA O‘SMIRLARNING BILISH JARAYONLARINI

RIVOJLANTIRISHNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI
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O zbekiston davlat jahon tillari universiteti dotsenti (PhD)

Annotatsiya.
KIRISH: Ushbu maqolada ingliz tilini o‘qitishda o‘smirlarning bilish jarayonlarini
rivojlantirishga doir mulohaza va fikrlar berilgan. O°‘smirlarning bilish jarayonlari

rivojlantirishtirishning o‘ziga xos xususiyatlari keng yoritilgan. Shuningdek, maqolada ingliz
tilini o ‘qitish muvaffaqiyatini ta’minlaydigan omillar 0'z aksini topgan va bilish jarayonlarini
rivojlantirishning ilmiy-psixologik jihatlari yoritilgan.

Shu bilan birga, bilish jarayonlarini rivojlantirish nafaqat xorijiy tilni o'zlashtirish jarayonini
samarali amalga oshiradi, balki tinglovchilarning kasbiy o'sishida ham muhim omil sifatida
qaraladi.

MAQSAD: Ingliz tilini o‘qitishda o‘smirlarning bilish jarayonlarini rivojlantirishning
0°ziga xos xususiyatlarini pedagogic tahlil qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Psixologik adabiyotlarni o‘rganish, tahlil gilish
turli xil yondashuvlarni belgilashga imkon beradi. Xorijiy tilni o‘rganish jarayonidagi o‘quvchi
gobiliyatning ta’rifiga uch tomondan yondashiladi:

1) til va nutq ko‘nikmalarining turli jihatlariga qobiliyatlarni aniglash nuqgtai nazaridan;

2) til materiallarini o‘zlashtirishga nisbatan qobiliyatlar tuzilishining yadrosi bo‘lgan
aqliy jarayonlarning (idrok, xotira, fikrlash) xususiyatlarini aniglash nugtai nazaridan (S. L.
Rubinshteyn);

3) shaxsning individual psixologik, xarakterologik va shaxsiy xususiyatlarining ta’sirini
aniglash nugtai nazaridan - iroda, hissiyotlar, temperament turi, ekstraversiya (introversiya) va
boshgalar — chet tilini o‘zlashtirish va egallash muvaffaqiyati haqida.

XULOSA: O‘smirlik davri o‘quvchilarning o‘rganish qobiliyatiga bevosita ta’sir
qiluvchi tezkor kognitiv, hissiy va ijtimoiy o‘zgarishlar bilan tavsiflangan muhim rivojlanish
davri bo‘lganligi uchun, ingliz tilini o‘qitish o‘rta ta’limning asosiy tarkibiy qismiga aylandi.
Biroq, o‘smirlik davrida tilni samarali o‘zlashtirish nafaqat o‘qitish strategiyalariga, balki bilish
jarayonlarini rivojlantirishni shakllantiruvchi asosiy psixologik mexanizmlarga ham bog‘liq.
Diqqat, xotira, nutq, idrok, tasavvur va yuqori darajadagi fikrlash qobiliyatlari bu bosqichda
qanday rivojlanib borishini tushunish o‘smirlarning lingvistik ma’lumotlarni qanday qayta
ishlashi va ingliz tilida kommunikativ kompetentsiyaga ega bo‘lishi haqida ahamiyatli
ma’lumot beradi.

Kalit so‘zlar: bilish jarayonlari, rijovlantirish, fikrlar, psixik taraqqiyot, o‘smirlar,
psixolingvistika, nutq, til ko‘nikmalari, psixologik omillar, idrok.

OCOBEHHOCTHU PA3BUTUSA KOTHUTUBHBLIX ITPOLECCOB IIOAPOCTKOB B
MPENOJABAHUU AHITIMMCKOI'O SI3bIKA

Kypo6anosa /InibH03a ApciiaHOBHA
Jloyenm Y36exckozo eocyoapcmeennozo yHugepcumema Muposwix sizviko, (PhD)

AHHOTaLUSA.

BBEJIEHHUE: B nanHoii crarbe NMpeiCTaBICHbI COOOpPaXEHHUS U UACU O Pa3BUTUHU
MO3HABATEJbHBIX MPOILIECCOB TMOAPOCTKOB B MpoIlecce OOyueHUs AaHIIMHCKOMY  SI3BIKY.
[TonpoOHO paccMoTpeHbl —crenupuUeckue OCOOCHHOCTH pa3BUTUSL  IO3HABATEIbHBIX
IIPOLIECCOB MOJPOCTKOB. B cTarbe Takke oTpaxeHbl (PakTOpbl, oOecleduBarolve ycrex

https://scientificjournal.uz/ 2026 | Volume 1 | Issue 1 | January

24



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal

ISSN3060-4915 p
K
00y4eHHUs1 aHIIIUICKOMY SI3BIKY, U OCBELIEHBl HayYHO-IICHXOJIOTMYECKHE ACHEKTHl Pa3BUTHUS
IIO3HABATEJIBHBIX ITPOLIECCOB.

[Ipu 3TOM pa3BUTHE MMO3HABATEILHBIX MPOIIECCOB HE TOJIBKO 3((EKTUBHO peau3yeT Iporece
OBJIAJICHUS] HMHOCTPAaHHBIM f3BIKOM, HO M paccMarpuBaeTcs Kak BaXHBIM QakTop
po¢eCCUOHATFHOTO POCTA CITYIIATEIICH.

HEJIb: Ilegarornueckuii aHaau3 CcHenU(PUUECKUX OCOOECHHOCTEH pa3BUTHSA
MO3HABATEIBHBIX MTPOIECCOB MOAPOCTKOB B MpoIriecce 00yUeHUs aHTIIUMHCKOMY SI3BIKY.

MATEPHAJIbBI U METO/bI: M3y4yeHrue u aHan3 MCUXOJIOTHUYECKON JTUTEPaATYphI
MIO3BOJISIET BBISIBUTH PA3IUYHBIE TOIX0/bI. OpeeneHne CriocoOOHOCTEH yyamuxcs B Iporecce
M3Y4YEHUS] UHOCTPAHHOTO A3bIKA pACCMATPUBAETCA C TPEX CTOPOH:

1) ¢ TouKM 3peHusi BBIABICHHS CIIOCOOHOCTEW B PA3JIMYHBIX ACIEKTaX S3BIKOBBIX U
pEUEBBIX HABBIKOB;

2) ¢ TOUKU 3PEHHUS BBISBICHUS XapaKTEPUCTUK IICUXUUECKHUX MTPOLIECCOB (BOCIPUSATHE,
NaMsTh, MBIIUICHUE), KOTOPbIE COCTaBISIOT SAPO CTPYKTYPBI CIIOCOOHOCTEH B OTHOILICHUU
ycBoeHus s3pikoBoro Marepuana (C. JI. Pyounmreiin),

3) C TOYKM 3pEHHS BBISBICHHS BIUSHUS WHIUBUIYATbHBIX IICUXOJIOTUYECKUX,
XapaKTepOJIOrMUYEeCKUX M JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK 4YEJIOBEKa — BOJIM, 3MOIMM, TuIla
TEMIIEPAMEHTa, AKCTPAaBEpCHUH (MHTPOBEPCHMU) M Jp. — HA YCICUIHOCTb OCBOGHUS U
COBEpIIEHCTBOBAHUS HHOCTPAHHOTO S3bIKA.

BBIBO/I: [1ockoyibKy OAPOCTKOBBIN BO3PACT ABJISIETCS BaXKHBIM IIEPUOIOM PA3BUTHUS,
XapaKTEPU3YIOMIUMCST  OBICTPHIMH  KOTHUTHBHBIMH, ASMOIIMOHAIBHBIMA W COIMAJIbHBIMHU
W3MEHEHUSIMU, HEMOCPEACTBEHHO BIUSIOUIMMH Ha YyueOHBbIE CIIOCOOHOCTH yYallHuXxcs,
IpernoJaBaHne aHTIIMICKOTO SI3bIKA CTAJIO KIFOYEBBIM KOMIIOHEHTOM CpEIHEro 0O0pa3OBaHMS.
Opnako 3¢ (heKkTHBHOE YCBOEHHE sI3bIKa B IOAPOCTKOBOM BO3pPACTE 3aBHCHT HE TOJIBKO OT
CTpareruii oOydeHHs,, HO U OT OCHOBHBIX IICHXOJIOTUYECKHX MEXaHH3MOB, (HOPMHPYIOIINX
pa3BUTHE MO3HABATENIbHBIX NpoueccoB. [loHMManue TOro, Kak Ha 3TOM 3Tale Pa3BUBAKOTCS
BHUMAaHUE, NaMsTh, pedb, BOCIIPUATHE, BOOOPaKEHHNE U HABBIKU MBIILIJICHHS] BBICILIETO NOPS/IKA,
JAeT BAKHYIO HH(POPMAIIMIO O TOM, KaK MOJAPOCTKU 00pabaThIBaIOT SA3BIKOBYIO HH(GOPMAIIIIO U
pUOOpPETal0T KOMMYHUKATHBHYIO KOMIIETEHIIMIO HA AHIJIMHCKOM SI3bIKE.

KiroueBbie c10Ba: KOTHUTHBHBIE IIPOLIECCHI, Pa3BUTHE, MBIIUICHUE, CUXUYECKOE
pa3BUTHE, NOAPOCTKU, NCHUXOJIMHIBUCTUKA, pEYb, S3BIKOBbIE HABBIKHM, ICUXOJOTHYECKUE
(bakTOpbl, BOCIIPUSATHE.
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SPECIFIC FEATURES OF DEVELOPING ADOLESCENTS' COGNITIVE
PROCESSES IN ENGLISH LANGUAGE TEACHING

Kurbanova Dilnoza Arslanovna
Associate Professor (PhD) of the Uzbek State University of World Languages

Annatation.

INTRODUCTION: This article provides considerations and ideas on the development
of cognitive processes of adolescents in teaching English. The specific features of the
development of cognitive processes of adolescents are widely covered. The article also reflects
the factors that ensure the success of teaching English and highlights the scientific and
psychological aspects of the development of cognitive processes.

At the same time, the development of cognitive processes not only effectively implements the
process of mastering a foreign language, but is also considered an important factor in the
professional growth of listeners.

THE GOAL.: Pedagogical analysis of the specific features of the development of
cognitive processes of adolescents in teaching English
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MATERIALS AND METHODS: Studying and analyzing psychological literature
allows us to identify different approaches. The definition of student abilities in the process of
learning a foreign language is approached from three sides:

1) from the point of view of identifying abilities in various aspects of language and speech
skills;

2) from the point of view of identifying the characteristics of mental processes (perception,
memory, thinking), which are the core of the structure of abilities in relation to the assimilation
of language materials (S. L. Rubinstein);

3) from the point of view of identifying the influence of individual psychological,
characterological and personal characteristics of a person - will, emotions, type of temperament,
extraversion (introversion), etc. - on the success of mastering and mastering a foreign language.

CONCLUSION: Since adolescence is an important period of development
characterized by rapid cognitive, emotional and social changes that directly affect students'
learning abilities, teaching English has become a key component of secondary education.
However, effective language acquisition in adolescence depends not only on teaching
strategies, but also on the basic psychological mechanisms that shape the development of
cognitive processes. Understanding how attention, memory, speech, perception, imagination,
and higher-order thinking skills develop at this stage provides important information about how
adolescents process linguistic information and acquire communicative competence in English.

Keywords: cognitive processes, development, thoughts, mental development,
adolescents, psycholinguistics, speech, language skills, psychological factors, perception.
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“Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash yili” Davlat
dasturiga muvofiq, xorijiy tillarni o‘rgatishni ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida
rivojlantirish, ushbu yo‘nalishda ta’lim sifatini tubdan oshirish, sohaga malakali pedagoglarni
jalb etish hamda aholining xorijiy tillarni o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini oshirish magsadida,
yurtimizda ko‘plab islohotlar amalga oshirilmoqda.

O‘zbekiston kelajagi hisoblangan yoshlarning har tomonlama rivojlanishi uchun zarur
bilimlarni, shu bilan birgalikda, xorijiy tillarni o‘zlashtirish jarayonida dars mashg‘ulotlarini
psixologik yondashuvlar va amaliy psixologik mashglar asosida boyitib borishni talab
etmoqda. Shu boisdan, turli soha mutaxassislari 0‘z ona tilini mukammal bilish bilan bir
gatorda, bir nechta xorijiy tillarni bilishi va erkin mulogot gila olishi magsadga muvofiq bo‘ladi.
Mamlakatimizda xorijiy tillarni o‘rgatishni ommalashtirishni yangi bosqichga olib chiqish va
soha rivojini ta’minlash uchun tizimli ishlarni tashkil etish, ulg‘ayib kelayotgan yosh avlodni
har tomonlama barkamol qilib tarbiyalash, buning uchun barcha shart-sharoitlarni yaratish
masalalari pedagogik va psixologik jihatdan ilmiy izlanishlar olib borishni tagozo etmoqda.
Buning sababini har yili xorijiy tillarni o‘zlashtirishga ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida
mamlakatimiz yoshlari sonining ortib borayotganligida ko‘rishimiz mumkin.

Ingliz tilini o‘rganish jarayonida shaxsda nafaqat yosh psixologik xususiyatlari farq
qiladi, balki tug‘ilganidan beri dunyoni o‘z ona tilisi orqali anglab kelgan, muntazam oilada,
jamiyatda muloqot qilib kelgan tilidan yana boshqa tilni o‘zlashtirishga bo‘lgan urinish
psixologik jihatdan birmuncha qiyinchilik tug‘diradi. Ta’lim muassasalarining barcha
qatlamlarida xorijiy tillarga bo‘lgan qiziqgish va o‘qitish tizimlarini kuchaytirishga oid o‘quv
mashg‘ulotlari, darslik va o‘quv qullanmalar amaliyotda qo‘llanilib kelinmoqda. Shunday
bo‘lishiga qaramay, ta’lim muassasalarida pedagog kadrlar uchun va o‘smirlar o‘rtasida yangi
zamonaviy ilg‘or tajribalar ya’ni psixologik nuqtai nazardan qaraganda psixolingvistik ilmlarga
bo‘lgan zarurat sezilmoqda.

Psixologik adabiyotlarni o‘rganish, tahlil qilish turli xil yondashuvlarni belgilashga
imkon beradi. Xorijiy tilni o‘rganish jarayonidagi o‘quvchi qobiliyatning ta’rifiga uch
tomondan yondashiladi: 1) til va nutq ko‘nikmalarining turli jihatlariga qobiliyatlarni aniqlash
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nuqtai nazaridan; 2) til materiallarini o‘zlashtirishga nisbatan qobiliyatlar tuzilishining yadrosi
bo‘lgan aqliy jarayonlarning (idrok, xotira, fikrlash) xususiyatlarini aniglash nuqgtai nazaridan
(S. L. Rubinshteyn); 3) shaxsning individual psixologik, xarakterologik va shaxsiy
xususiyatlarining ta’sirini aniqlash nuqtai nazaridan - iroda, hissiyotlar, temperament turi,
ekstraversiya (introversiya) va boshqalar — chet tilini o‘zlashtirish va egallash muvaffaqgiyati
hagida.

Xorijiy tilni o‘qitish psixologiyasida sezgilarning o‘ziga xos sezgirligi va idrokning
individual xususiyatlariga katta ahamiyat beriladi. Bir gator tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki,
tinglab tushunishning asosi bo‘lgan eshitish sezgilarining ishlash darajasi past bo‘lgan
o‘quvchilar og‘zaki xorijiy nutqni o‘zlashtirishda jiddiy qiyinchiliklarga duch keladi. Shunga
o‘xshash qiyinchiliklar artikulyatsiya apparati moslashuvchanligi yetarli bo‘lmagan
o‘quvchilarda uchraydi (Yatsikevichus A. I., 1970).

S. Yu. Nikolaevaning e’tirof etishiga ko‘ra, o‘quvchilarning hissiyotlari va idrokining
rivojlanish darajasini o‘rganishni ikkita parametr bilan cheklab qo‘yish mumkin: eshitish
moslamasining sezgirligi va artikulyatsiya apparatining moslashuvchanligi (Nikolaeva S. Yu.,
1987, 35-bet).

Xotira xorijiy til o‘rganish qobiliyatlari yoki bilish jarayonlaridan biridir. Shu bilan
birga, xotira ustida olib borilgan tadgiqotlar biroz kengroq kontekstda — o‘quvchilarning xorijiy
tilni o‘rganishdagi bilish jarayonlari bilan bog‘liq bo‘lgan qobiliyatida o‘tkazildi.

A. T. Alibina (1975) tomonidan olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
yaxshi mexanik xotira har doim ham rivojlangan xorijiy til bilish qobiliyatlari bilan birga
kelmaydi va yaxshi eshitish xotirasi kechiktirilgan ijro etish parametrida juda samarali kechadi.
Eshitish xotirasi yaxshi rivojlangan to‘quvchilarning afzalliklari boshqa mualliflar tomonidan
ham ko‘rsatilgan (Kabardov M. K., 1983; Lyaxovitskiy M. V., 1981).

Maktab o‘quvchilari bo‘lgan o‘smirlari o‘qitishda o‘qituvchilar bilan suhbatlar shuni
ko‘rsatdiki, eksperimental guruhning bir qismi bo‘lgan o‘quvchilar til bilish holati har hil
darajalarda bo‘lib, o‘rta maktabda allagachon ingliz tilini o‘rganishga moyilligi mavjud.
O‘qituvchilar bilan o‘tkazilgan suhbatda shu narsa ma’lum bo‘ldiki, o‘quvchilarga til, adabiyot,
matematika, musiqa, dramatika to‘garaklari va xorlarda faol ishtirok etish ularga yaxshi
eshitish, xotirani mustahkamlashga, zukkolik va xushmuomalalikni rivojlantirishiga yordam
bergan.

Ushbu o°‘quvchilardagi og‘zaki xotiraning mahsuldorligi, ya’ni og‘zaki
assotsiatsiyalarning shakllanish tezligi, xotirada saglanishi va tezkor aktuallashuvi kam
qobiliyatli o‘quvchilarga nisbatan yuqori. Shunday qilib, muallif ushbu parametrni - og‘zaki
xotirani - til qobiliyatining ko‘rsatkichi sifatida ajratib ko‘rsatadi. Ushbu ko‘rsatkich
o‘rganuvchilarning lotin, rus va ingliz tillaridagi akademik ko‘rsatkichlari bilan yuqori
korrelyatsiyalarni beradi. O‘z tadqiqotlari natijalariga ko‘ra, tadqiqot muallifi gumanitar
fanlarga gizigishning asosi birinchi signal tizimiga, aniq fanlarga esa ikkinchisi signal tizimiga
ega bo‘lish degan xulosaga keladi.

Ingliz tilini o‘qitishda o‘smirlarning fanni o‘zlashtirishini ta’minlashi uchun shaxs
individualligidan  kelib  chigib, xotiraning barcha turlariga tayanish samaraliroq
hisoblanadi(Artemov V. A., 1969; Kasparova M. K., 1986; Rogova G. V., 1991).

Psixologik nuqgtai nazardan xotira shaxs individualligini ifodalanishida muhim
bilish jarayonidir. Inson ongi va ruhiyatidagi eng muhim jarayonlardan biri hisoblangan.
Xotira orqali inson o‘tmishdagi tajribalarini eslab, kelajakda to‘g‘ri qaror qabul qila oladi. Inson
xotirasiz rivojlanish, ta’lim olish, muomala qilish va shaxsiy o‘sishda imkonsiz bo‘ladi. Xotira
—bu insonning ma’lumotlarni qabul qilishi, saqlashi, qayta ishlashi va kerak paytda eslash
jarayonidir. Xotira bilimlar bilan birga hissiyotlar, harakatlar, ovozlar, manzaralar va hayotiy
vogealarni ham oz ichiga oladi.

O‘smirlaming bilish jarayonlarining individual xususiyatlarining ingliz tilini o‘zlashtirish
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muvaffaqiyatiga ta’siriga kelsak, bu borada yagona nuqtai nazar ishlab chigilmagan.

Shu bilan birga, inson fikrlashining qaysi turlari eng samarali ekanligi ongning gaysi
fazilatlariga afzallik berilishiga bog‘liqdir. Ba’zi tadqiqotchilar og‘zaki fikrlash yanada
qulayroq deb hisoblashadi, boshqalarning fikriga ko‘ra, bu xorijiy tilni o‘qitishning
muvaffaqiyati bilan bog‘liq emas (Voyevodina G. K., 1976).

T. K. Reshetnikovaning (1981) og‘zaki fikrlashning o‘ziga X0s xususiyatlarini o‘rganish
natijasi qobiliyatli va nogiron o‘quvchilar o‘rtasida katta farglarni ko‘rsatdi: fikrlashning
moslashuvchanligi ya’ni assotsiatsiyalarning kengligi, so‘z birikmalarining harakatchanligi,
suhbatning bir mavzusidan boshqasiga o‘tish qulayligi, chuqurlik esa bu og‘zaki va yozma
matnlarga, maqollarga, rasmlarga kiritilgan ma’lumotlarni tushunishda namoyon bo‘ladi,
mahsuldorlik (to‘liq nutq mahsulotlari hajmida namoyon bo‘ladi), mantigiy fikrlash.

Xorijiy tillarni muvaffagiyatli o‘rganish ongning maxsus lingvistik yo‘nalishiga ham
yondashishni talab giladi (Gizatulina N. V., 1982).

E. D. Petrova (1973) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotda xorijiy tilini o‘rganishga ta’sir
etuvchi omillarning umumlashtirish gobiliyati, samarali fikrlash moyilligi, hayot va til tajribasi,
ixtiyoriy yodlashning rivojlanishi va yoshi boshqa fanlar va faoliyat turlarini o‘rganishga
aloqasi bo‘lmagan maxsus omil deb hisoblanmasligi kerakligi isbotlangan. Shuning uchun,
uning fikriga ko‘ra, xorijiy tilni o‘rganish qobiliyatini bashorat gilish uchun umumiy qobiliyat
testlaridan foydalanish mumkin (Melieva diss).

Dastlab, xorijiy til qobiliyatlari bilan bog‘liq birinchi muammolar ustida N. S. Magin
(1960) shug‘ullangan. Uning ta’kidlashicha, Xorijiy tilni o‘zlashtirish qobiliyati tashgarida
va faoliyatda namoyon bo‘lishidan oldin mavjud emas, ular ushbu faoliyatning o°ziga xos
sharoitlariga qarab shakllanadi, uning natijasi bo‘lib, shu bilan birga uni amalga oshirish
muvaffaqiyatini belgilaydi. Ularning rivojlanishi tilning tabiiy muhitda, ta’lim muassasasida
yoki mustaqil ravishda o‘rganilishiga qarab har xil yo‘llar bilan sodir bo‘ladi.

Uning fikriga ko‘ra, chet tilini o‘zlashtirish qobiliyatini va tilshunoslik sohasidagi ilmiy
ishlarni farqlash kerak. N. S. Maginning ta’kidlashicha, nutq faoliyatining har xil turlari turli
xil qobiliyatlarni talab qiladi. Xorijiy tillarni o‘zlashtirish uchun ma’lum qobiliyatlarni
rivojlantirishga magsadli dasturlar va o‘qitish metodlariga bog‘liq. Muallifning fikriga ko‘ra,
og‘zaki nutqqa dastur qilinganda, xorijiy tildagi so‘zlar va jumlalarni eshitish orqali ajratish
qobiliyati, eshitilgan narsani tezda tarjimasiz tushunish, xorijiy tildagi so‘z va iboralarni og*zaki
takrorlash va boshqalar rivojlanadi. O‘qish va tushunish uchun dastur gilinganda esa, grafik
shaklda taqdim etilgan xorijiy so‘zlar va matnlarni vizual ravishda ajratish qobiliyati, xorijiy va
ona tillari so‘zlari va iboralari ma’nosi o‘rtasidagi anig munosabatlarni aniglash va boshgalar
(Magin N.S., 1960).

Shuningdek, N. S. Maginning fikriga ko‘ra, fagat ikkita asosiy til qobiliyati mavjud
bo‘lib, xorijiy tilida o‘ylash va o‘rganish qobiliyati, til hissi, ya’ni ma’lum bir til uchun zarur
bo‘lgan tovushlarni, so‘zlarni va ularning birikmalarini intuitiv tanlash va ma’lum bir til uchun
zarur bo‘lgan hodisalarni shu tilga xos emasliklarini intuitiv tarzda yo‘q qilish qobiliyati.

Ular tomonidan quyidagi parametrlar tanlandi: xorijiy so‘zlarni ruscha ekvivalentlariga
nisbatan yodlash qobiliyati; grammatik goidalarni o‘rganish qobiliyati; xorijiy tildan ona tiliga
tarjima gilish gobiliyati.

Xorijiy tilda nutq faoliyati bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan quyidagi bilish jarayonlari,
aqliy harakatlar va aqliy jarayonlarning xususiyatlari ushbu yondashuv doirasida o‘rganish
ob’ekti hisoblanadi. Fikrlar zanjirini qurish, nutg holatini ehtimoliy prognozlash va bir nechta
nutgni qo‘llash orgali til goidasini aniglanadi (Zimnayal. A.).

Yu.A. Samarinning so‘zlariga ko‘ra, gobiliyatlarning ko‘rsatkichlaridan biri, shu
jumladan xorijiy til, assotsiativ jarayonning sur’ati bo‘lishi mumkin. Qobiliyat ma’lum bir
bilim yoki amaliy faoliyat sohasidagi assotsiatsiyalar va assotsiativ tizimlarni shakllantirish
tezligida ifodalanishi mumkin. Bilim va faoliyatning turli sohalarida insonning ijodiy faoliyati

https://scientificjournal.uz/ 2026 | Volume 1 | Issue 1 | January

28



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hayuno-TeopeTudeckuit 1 MeTOAMYIECKUI XKypHaa
Scientific theoretical and methodical journal

bu tegishli bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish tezligini tavsiflaydi yoki mustaqil
ravishda tashkil etilgan bo‘lib,  assotsiatsiyalar va assotsiativ tizimlarning o‘ziga xosligi,
yangiligi bilan ifodalanadi.

Xorijiy til o‘rganish qobiliyati, shuningdek, tegishli tilning lug‘ati va grammatik
tuzilmalarini tezkorlik va albatta, to‘g‘ri o‘zlashtirishda, ma’lum bir xorijiy tilining
xususiyatlariga muvofig o‘z fikrlarini eng aniq ifoda etish xilma-xil, mustaqil ishlatilishida
ifodalanishi mumkin. Yu. A. Samarin, xorijiy tilni bilish ko‘rsatkichlaridan biri bu ona tilidagi
nutq tempiga mos keladigan xorijiy tildagi nutq tempining qiyosiy tezligi deb hisoblagan.
Nutgning o‘ziga xos tezligi assotsiativ jarayonning tezligiga bog‘liq. Shuningdek, u fikrning
boshga mazmunini ifodalovchi to‘g‘ri so‘zlar va grammatik tuzilmalarni tanlashdan iborat
(Samarin Yu.A., 1959).

Jins va yosh farglari, shuningdek, ona va xorijiy tillarda oldingi mashg‘ulotlar natijalari
va intellektual rivojlanishning umumiy darajasi xorijiy til o‘rganish qobiliyatlari tarkibiy
gismlarining rivojlanishiga dominant ta’sirni belgilaydi. Ularning barchasi bir-biriga nisbatan
kompensatsion kuchga ega.

Tadgigotchilarning  ma’lumotlariga ko‘ra ko‘nikmalar va gobiliyat o‘rtasidagi
munosabatlarning dialektikasi, ko‘nikmalar boshqa ko‘nikmalarga nisbatan qobiliyatlarni
shakllantirishga hissa qo‘shadigan omillar sifatida harakat qilishi, ularning ta’limining asosi
bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Xorijiy tilni o‘zlashtirish qobiliyati bilan shug‘ullanganimizda
bu jarayon yanada samaraliroq bo‘ladi. Bir tilda nutq faoliyatida ma’lum rivojlangan
ko‘nikmalarning mavjudligi ikkinchi tilni o°zlashtirish qobiliyati ko‘rinishidagi psixologik
yangiliklarni yaratishga ko‘maklashadi. (Eyger G. V. va boshqalar 1992).

Ikkinchi tilning u yoki bu tomonini o‘zlashtirish gobiliyatining shakllanishiga ijobiy

ta’sir ko‘rsatadigan omil sifatida ona tili sohasidagi operatsion bilimlar ham ishtirok etishi
mumkin, bunga asosiy sabab, ular xorijiy tilni o‘zlashtirish qobiliyatining tarkibiga kiradigan
funksional-lingvistik umumlashmalarning tez shakllanishiga yordam beradi (Eyger G. V. va
boshqlar, 1992).
Olimlar M. M. Gohlerner, G. V. Yeyger va |. A. Rapoport (1992) quyidagi gobiliyatlar
tomonidan xorijiy tilni muvaffaqiyatli o‘zlashtirishni ta’minlash sifatida ajratib ko‘rsatgan:
so‘zlarni o‘rganish uchun rivojlangan xotira; rivojlangan imlo Xxotirasi; mashg‘ulotning
dastlabki bosgichida alohida ahamiyatga ega bo‘lgan nutq tovushlarini (fonemalar va ularning
variantlarini) farglash qobiliyati; artikulyatsiya qobiliyatlari; belgining tovushda ham, harf
kodida ham ma’lum ma’noga ega bo‘lish qulayligi (bu qobiliyat xorijiy tili lug‘atini
o‘zlashtirish uchun alohida ahamiyatga ega); intonatsiyaga nisbatan taglid gilish qobiliyatlari,
urg‘u berish, ohang, til kleshlari va shtamplari (bu gobiliyatlar musigiy eshitishga o‘xshaydi,
garchi ular unga to‘g‘ri kelmasa ham); ma’noni umumlashtirish qobiliyati (bu til materialiga
nisbatan umumiy intellektual induktiv gobiliyat); grammatik shakl, so‘z yasash modeli sohasida
umumlashtirish qobiliyati; nominatsiyalarning qulayligi (predmetni mavzuga bog‘lash); nutq
jarayonida so‘zlarni semantik tanlash qulayligi, leksik prognozlash asosida nutqning ravonligi;
grammatik prognozlash asosida rasmiy ko‘rsatkichlar (so‘zlar sinfi, elementlar soni va
boshqalar) bo‘yicha so‘zlarni tanlash qulayligi; transformatsiya jarayonlarining
moslashuvchanligi asosida gapni tuzish qulayligi; og*zaki bayon etish gobiliyati (notiglik); nutq
uslubining o‘ziga xos xususiyatlarini farqlash va ushlash qobiliyati ya’ni parodiya qilish
gobiliyati (Eyger G. V. va boshqalar, 1992).

Ingliz tilini o‘qitishda o‘smirlarda bilish jarayonlari turli bosgichlarida va turli yosh
guruhlarida turlicha qobiliyatlar  shaklida “ishlaydi”. O‘qitishning birinchi bosqichida
yuqoridagi ro‘yxatda 1, 3, 4, 6- ragamlarda ko‘rsatilgan qobiliyatlar alohida ahamiyatga ega
bo‘lsa, ko‘proq umumiy qobiliyatlar 2, 7 va 9-14-ragamlarda erta namoyon bo‘ladi. 5, 8
gobiliyatlar esa garchi ular o‘qitishning keyingi bosqichlarida to‘liq ahamiyatga ega bo‘lsa
nisbatan erta namoyon bo‘la boshlaydi va tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki kattalar bilan ishlashda,
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ular dominant rolni o‘ynaydi.
Bu gobiliyatlarning barchasi o‘rtasida ichki va o‘zaro bog‘liglik mavjud. Shunday qilib,
masalan, 12, 13-sonli qobiliyatlar 9-11-sonli ko‘proq elementar qobiliyatlarga tayanadi.
O‘smirlik davri miya rivojlanishining muhim davri bo‘lib, u keng ko‘lamli strukturaviy
va funksional o‘zgarishlar bilan tavsiflanadi. Bu bosqichda miya turli kognitiv ya’ni bilish
jarayonlarga ta’sir qiluvchi muhim o‘zgarishlarni boshdan kechiradi. An’anaga ko‘ra, til
o‘rganish yondashuvlari o‘qitish, yodlash texnikasiga qaratilgan. O‘smirlik davrida sodir
bo‘ladigan miya jarayonlarini o‘rganish orqali miyaning ayrim sohalarining kognitiv va neyron
sharoitlariga mos keladigan, ikkinchi tilni o‘zlashtirish kabi o‘qitish usullarini ishlab chiqish
mumkin. O‘smirlik davri o‘quvchilarning o‘rganish qobiliyatiga bevosita ta’sir giluvchi tezkor
kognitiv, hissiy va ijtimoiy o‘zgarishlar bilan tavsiflangan muhim rivojlanish davri bo‘lganligi
uchun, ingliz tilini o‘qitish o‘rta ta’limning asosiy tarkibiy qismiga aylandi. Biroq, o‘smirlik
davrida tilni samarali o‘zlashtirish nafaqat o‘qitish strategiyalariga, balki bilish jarayonlarini
rivojlantirishni shakllantiruvchi asosiy psixologik mexanizmlarga ham bog‘liq. Diqqgat, xotira,
nutq, idrok, tasavvur va yuqori darajadagi fikrlash qobiliyatlari bu bosqichda qanday rivojlanib
borishini tushunish o‘smirlarning lingvistik ma’lumotlarni qanday qayta ishlashi va ingliz tilida
kommunikativ kompetentsiyaga ega bo‘lishi haqida ahamiyatli ma’lumot beradi.
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Annotatsiya.

KIRISH: Magolada umum o°‘rta ta’lim maktablarining musiqa darslarida o‘tiladigan
xalq qo‘shiqglari ularni ijro uslublaridan foydalanish va bolalar folklor qo‘shiqglari o‘rgatishning
metodik uslublari hamda bu qo‘shiqlar orqali bolalarni ona vatani uning qo‘shiqlariga bo‘lgan
mehrini ortirish va ularning tahlili haqida so‘z boradi.

MAQSAD: O‘quvchilarning musiqiy madaniyatini yuksalishida xalq og‘zaki ijodidan
foydalanishning imkoniyatlari ilmiy tahlil qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Donishmand xalqimiz azal-azaldan kuy va
go‘shigni bola qalbiga tez yo‘l topa olishi, uning ruhiyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi, yaxshi xulq
va odob, mehr-oqibat, sabrtoqat, kattalarga hurmat fazilatlarini musiqa orqali tarkib topishini
anglab yetgan. Oilada farzandni qo‘shiq aytishga, soz chalishga o‘rgatish ota-ona orzusi
hisoblangan. Bola musiqga bilan ona allasi orqali tanishib, musigadan umrbod ozuqa oladi.
Chunki bola ilk yoshidan hali yurishni, so‘zlashni bilmay turib, musiqani eshitib, turli qo‘l
harakatlari bilan musiqaga munosabatini bildiradi. Shuning uchun azaldan har bir oilada musiqa
cholg‘u asboblaridan dutor, doira, rubob saqlash urf-odat bo‘lib qolgan. Musiqadan ozuqga olish
uchun esa, inson sof qalb egasi, yuksak ma’naviyatli, go‘zallikni his eta oladigan inson bo‘lishi
kerak.

XULOSA: Bolalar folklor qo‘shiglari orqali o‘quvchi-yoshlarni musiqiy madaniyatini,
ma’naviy va badiiy estetik tarbiyalashning pedagogik va metodik tizimini yaratish, bugungi
kungacha to‘plangan mavjud tajribalarni o‘rganish, turli viloyatlarda faoliyat yuritayotgan
folklor-etnografik ansambillar faoliyatini o‘rganish, ular repertuaridagi bolalar folkloriga
tegishli namunalarni to‘plash, umumlashtirish va ta’lim jarayoniga tadbiq etish orqali musiqiy
ta’limning milliy asoslarini mustahkamlashga erishish mumkin.

Kalit so‘zlar: Kuy, qo‘shiq, ijro, xalq ijodi, bolalar folklori ijrosi, mahalliy uslub, ta’lim
va tarbiya, tahlil.

BO3MOXHOCTHU UCITOJIB30OBAHUA YCTHOI'O HAPOAHOI'O TBOPYECTBA
B HOBBINIEHUU MY3BIKAJIBHOM KYJIBTYPBI YUAIIIUXCS
Paxumon PaBmian HammoBuu
Byxapckuii 2ocyoapcmeennbiil nedazo2uyeckull UHCMumym
Joyenm kageopwvr «My3vika u uzobpasumenvHvle UCKYCCMEa»
AHHOTAIHA.
BBEJIEHMUME: B crarbe paccMarpuBaeTCs UCMOIb30BAHUE HAPOIHBIX MIECEH HA YPOKaxX
MY3BIKH B CPEIHHX IIKOJIAX, CTUIIN X UCTIOJTHEHHSI U METOJUYECKIE METO/IbI OOyUeHus 1eTeit
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HEJIb: Hayusblii aHaJin3 BO3MOXHOCTEW HCIIOJIb30BaHUA HApPOIHOIO YCTHOTO
HCKYCCTBA B Pa3BUTUHU MY3bIKaJIbHOMN KYIbTYpPbl yUALUXCS.

MATEPUAJIBI U METO/bI: Hamu myzpens! 1aBHO OHSUIN, YTO MEJIOANUHU U IIECHU
OBICTPO HAxXOAAT IMYTh K CepAlly peOeHKa, OKa3bIBAIOT IOJIOKUTEIbHOE BIUSHUE HA €ro
NICHXUKY, ¥ YTO XOPOIIWE MaHEpbl M MOPAJOYHOCTH, JOOPOTa, TEPIEHHE U YBAXKECHUE K
CTapIIUM BOILUIOIIAIOTCA yepe3 My3biKy. OOyueHune peOeHka NeHUI0 U UTPE Ha UHCTPYMEHTE B
CEMbE CUUTACTCS POAUTEIHCKOM MeuTON. PeOCHOK 3HAKOMUTCS ¢ MY3BIKOM Yepe3 CBOIO MaTh U
MOJTy4aeT OT Hee MUTaHHE Ha BCIO JKU3Hb. [loToMy 4TO ¢ paHHEero Bo3pacra pedeHOK, elle 10
TOT'0, KaK HAy4UTCSI XOAUTh WIA TOBOPUTH, CIBIIIAT MY3bIKY U BBIPAXKAET CBOE OTHOILIEHUE K
MY3bIKE Pa3JIMYHBIMHU JBUKEHUAMH pyK. [[03TOMYy B KaKJI0M ceMbe M3/1aBHA CYIECTBOBAJIA
TpaIuIMsl XPAaHUTh MY3bIKaIbHbIE HHCTPYMEHTBI, TAaKHe KaK JyTap, oipa u pyoad. /s toro
YTOOBI MOJTYYaTh AYXOBHYIO MUILY OT MY3bIKH, Y€JIOBEK JOKEH 00JIafaTh YUCTHIM CEPALIEM,
BBICOKOH JJyXOBHOCTBIO U YyBCTBOM IIPEKPACHOTO.

BBIBO/I: YkperuieHne HallmOHAIBHBIX OCHOB MY3bIKaJIbHOTO 00pa30BaHMs BO3MOXKHO
IIyTEM CO3JAaHUS IEJArOrMKO-METOINYECKOM CUCTEMBI MY3BIKAJbHOM KYyJIBTYPBI, JYXOBHO-
XYI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOTO BOCIIUTAHUS YUAIIUXCA TTOCPEACTBOM JETCKUX (DOJIBKIOPHBIX
IIECEH, U3YYEHHs] HAKOIUICHHOIO K HACTOSILEMY BPEMEHM OIIBITA, U3YyYEHHUs JAESITEIBHOCTH
(bONBKIOPHBIX U 3THOTpadUUYECKUX aHcaMOIel, JEeUCTBYIOIIMX B Pa3HBIX peruoHax, coopa
00pa3ioB AeTckoro ¢oIpKIOpa B HMX pernepryape, WX OO0OOMEHHS W TPHUMCHCHUS B
00pa3oBareIbHOM MpoIlecCe.

KuroueBbie ciioBa: Menoaus, NecHs, UCHOJHEHHE, HAPOAHOE HCKYCCTBO, JIETCKOE
(bOoNBKIOPHOE UCTIONIHEHUE, MECTHBIHN CTUJIb, BOCIIUTAHUE M 00pa30BaHuE, aHAJIH3.

OPPORTUNITIES FOR USING FOLK ORAL CREATIVITY IN ENHANCING
STUDENTS’ MUSICAL CULTURE

Rakhimov Ravshan Naimovich
Bukhara State Pedagogical Institute
Associate Professor of the Department of “Music and Fine Arts”

Annatation.

INTRODUCTION: The article discusses the use of folk songs in music lessons of
secondary schools, their performance styles, and methodological methods of teaching children's
folklore songs, as well as the analysis of how to increase children's love for their homeland and
its songs through these songs.

THE GOAL: Scientific analysis of the possibilities of using folk oral art in the
development of students' musical culture

MATERIALS AND METHODS: Our wise people have long understood that melodies
and songs can quickly find their way to a child's heart, have a positive effect on his psyche, and
that good manners and decency, kindness, patience, and respect for elders are embodied through
music. Teaching a child to sing and play the instrument in the family is considered a parental
dream. A child gets acquainted with music through his mother and receives lifelong
nourishment from music. Because from an early age, a child, even before he can walk or speak,
hears music and expresses his attitude to music with various hand movements. Therefore, it has
long been a tradition in every family to keep musical instruments such as dutar, doira, and rubab.
In order to receive nourishment from music, a person must be a person with a pure heart, high
spirituality, and a sense of beauty.
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CONCLUSION: It is possible to strengthen the national foundations of musical
education by creating a pedagogical and methodological system for the musical culture,
spiritual and artistic aesthetic education of students through children's folklore songs, studying
the existing experience accumulated to date, studying the activities of folklore and ethnographic
ensembles operating in different regions, collecting samples of children's folklore in their
repertoire, generalizing them, and applying them to the educational process.

Keywords: Melody, song, performance, folk art, children's folklore performance, local
style, education and upbringing, analysis.

Yosh avlodni kamolot sari yetaklashda tarbiyaning ko‘plab omillari gatori musiqa
tarbiyasi alohida o‘rin tutadi. Musiqa insonni yuksak did bilan qurollantiradi va unga ma’naviy
ozuga beradi. Musiqa — inson ruhiyatiga kuchli ta’sir ko‘rsatish imkoniyatiga ega bo‘lib, uni
nafosat olamiga olib kiradi. Musiqa madaniy hayotimizda keng o‘rin tutgan, insonni
rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadigan san’at turidir. Musiqa tarbiyasi nafosat
tarbiyasining asosiy va murakkab qirralaridan biri bo‘lib, insonni atrofdagi go‘zal narsalarni
to‘g‘ri idrok etishga va qadrlashga o‘rgatadi. Har bir insonni ma’naviy shakllanishida oila,
jamiyat, maktab, san’atning ahamiyati katta. Maktabda musiqa o‘qitishning asosiy maqgsadi
o‘quvchilarda musiqga madaniyatini shakllantirish, ularni zamon talabiga javob bera oladigan,
yuksak ma’naviyat sohibi, insonparvar, vatanparvar, estetik zavq ola biladigan, qadrlaydigan
har tomonlama barkamol inson qilib voyaga yetkazishdir.

Donishmand xalqimiz azal-azaldan kuy va qo‘shiqni bola qgalbiga tez yo‘l topa olishi,
uning ruhiyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi, yaxshi xulq va odob, mehr-oqibat, sabrtoqat,
kattalarga hurmat fazilatlarini musiqa orqali tarkib topishini anglab yetgan. Oilada farzandni
qo‘shiq aytishga, soz chalishga o‘rgatish ota-ona orzusi hisoblangan. Bola musiqa bilan ona
allasi orqali tanishib, musigadan umrbod ozuqa oladi. Chunki bola ilk yoshidan hali yurishni,
so‘zlashni bilmay turib, musiqani eshitib, turli qo‘l harakatlari bilan musiqaga munosabatini
bildiradi. Shuning uchun azaldan har bir oilada musiqa cholg‘u asboblaridan dutor, doira, rubob
saqglash urf-odat bo‘lib qolgan. Musiqadan ozuqa olish uchun esa, inson sof qalb egasi, yuksak
ma’naviyatli, go‘zallikni his eta oladigan inson bo‘lishi kerak.

Buyuk mutafakkir shoir Alisher Navoiy o‘z asarlarida musiqa tarbiyasining qirralarini
chuqur o‘rganib, shunday degan edi: “Musiqa jamiyat hayotining muhim negizidir. Faqat
musiqagina odamning qalbiga tiniqlik, mutanosiblik va o‘z-o‘zidan gqanoat tuyg‘usini olib
kiradi va uni baxtiyor qiladi”.

Buyuk mutafakkirlardan Abu Nasr al Forobiyning fikricha, “Musiqa — nodir san’at,
ezgulikka yetaklovchi kuchdir” “Kimki ilm, hikmat o‘rganmoqchi bo‘lsa, avvalo o0‘zi ma’naviy
barkamollikka erishmog‘i lozim” degan edi.

Buyuk astronom olim Abu Rayxon Beruniy. “Har kimki hikmat o‘rganaman desa,
yoshlikdan bolasini ilmli va dono kishilardan saboq olishiga harakat qilsin. Shundagina u
komillik darajasiga yetadi”, shunday ekan, hozirgi davrda musiqa o‘qituvchisidan mas’uliyat,
fanga yangicha yondashuv, uning metodologiyasini chuqur o‘rganish talab etiladi. Umumta’lim
maktablarida esa musiqa madaniyati darslarining asosiy magqsadi, o‘quvchilarda musiqaga
qiziqish uyg‘otish orqali musiqiy madaniyatini tarkib toptirish. Zero, kuy va ohang ta’sirida
inson ezgulikka intilish, go‘zallikni asrash, ona tabiatga, onavatanga muhabbat histuyg‘ularini
shakllantirib, ma’naviy dunyosini boyitadi.

Buyuk pedagog olim A.Avloniy shunday degan edilar “Tarbiya qiluvchilar tabib
kabidirlar, tabib xastani badanidagi kasallikka davo gilgani kabi, o‘qituvchi ham bolani musiqa
orqali aqliy rivojiga, diqqat markaziga ta’sir etib, ularda poklik, sadoqat, mehr, kattalarga
hurmat, Vatanga muhabbat kabi tuyg‘ularni tarbiyalaydi”. “Tarbiya biz uchun yo hayot yo
momot, yo najot — yo halokat. Yo saodat — yo falokat masalasidir” deb yozgan edi.
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Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev “Yoshlarimizning mustaqil fikrlaydigan, yuksak
intellektual va ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo miqyosida o‘z tengdoshlariga hech qaysi
sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va
jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz” deb da’vat etadi. Bu da’vat,
birinchi navbatda, yoshlarni mustagqil fikrlaydigan, yuksak intellektual va ma’naviy salohiyatga
ega bo‘lishida ajdodlarimiz an’analari, bebaho qadriyatlari va madaniyati, ma’naviy-axloqiy
fazilatlari, milliy-musigiy merosi, xususan, Xorazm xalq dostonlarini nazariy va amaliy
jihatlarini tadqiq qilishda alohida o‘rin tutadi. Milliy musiqiy gadriyatlarimizning butun jahon
hamjamiyati tomonidan e’tirof qilinayotganligini o‘tmish tariximiz, bugungi hayotimizga
berilgan munosib baho sifatida Shaxrisabz shahrida bo‘lib o‘tgan maqom musiga san’ati va
uning jahon sivilizatsiyasida tutgan o‘rni” mavzusidagi xalqaro ilmiy-amaliy konferensiyani,
shuningdek Surxondaryoda “Baxshichilik”, Xivada “Raqs” festivallarini yuqori saviyada
o‘tkazilganligidan ham ko‘rish mumkin. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 14-
maydagi PQ-4320-sonli “Baxshichilik” san’atini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risidagi, 2021-yil 10-apreldagi PQ-5070-sonli Il- xalgaro baxshichilik san’ati festivaliga
tayyorgarlik ko‘rish va baxshichilik san’atini rivojlantirish uchun qulay shart-sharoitlar
yaratishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar tog‘risidagi, 2018-yil 26-avgustdagi PQ-3920-son
O‘zbekiston Respublikasi madaniyat va san’at sohasini innovatsion rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risidagi qabul qilingan qaror va farmonlar talabalar bilimi va salohiyatini yanada
yuksaltirishga qaratilmoqda. Bu kabi o‘zgarishlar ortida o‘quvchilarga ta’lim berish asnosida
tarbiyaviy immunitetni ham oshirib borish muhim bo‘lib bormoqda. Jumladan, ta’lim-tarbiya
jarayoni mazmuniga milliy mafkura g‘oyalarini singdira borish, talabalarni qadriyatlarimiz,
an’analar va ko‘p asrlik musiqiy merosimiz asosida ma’naviy tarbiyalash bugungi kunning
dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi.

Musiga madaniyati darslarida folklor namunalaridan foydalanishning qulay jihatlari
shuki, oddiy xalq tili bilan kuylangan qo‘shiqlar va qarakatlar o‘quvchi yoshlar ongida tez
shakllantiriladi. Musiqa san’ati insonni tarbiyalaydi, uni ezgulikka, kishilarni yaxshilik gilishga
undaydi.

Birinchidan, har bir qo‘shiq musiqa orqali insonda yashirinayotgan qobiliyat va
iiqtidorlarni topish imkoniyatini yuzaga keltiradi. Ikkinchidan, san’at odamlardagi yomon
sifatlarni bartaraf etishga yordam beradi. Milliy-madaniy merosni o‘rganish va o‘zlashtirish
orqali o‘zbek millatiga mansubligi bilan faxrlanish hissini uyg‘otadi. Uchinchidan esa san’at
kishilarni jamiyatdagi mavjud kamchilik va muammolarni hal etishga safarbar etadi. Musiga
orgali yana takroran aytamizki, inson tarbiya topadi, xalqona yo‘lda yaratilgan qo‘shiqlar orqali
Kishilar ruhan dam oladilar. Biroz bo‘lsada madaniy hordiq chigaradilar, g‘am-tashvishlarini
unutadilar. Umuman olganda milliy qo‘shiq yoki musiqa inson qalbiga yaqin bo‘ladi.

O‘quvchilarni xalq qo‘shiqlari vositasida estetik tarbiyalashga pedagogik rahbarlik
barcha o°‘quv jarayoni bilan, uzluksiz ta’lim-tarbiya jarayoni bilan bog‘lab olib borilgandagina
samarali bo‘ladi. Shuningdek o‘quvchilarga singdirilishi lozim bo‘lgan g‘oyalar tizimini
yaratishda pedagogika nazariyasida oz isbotini topgan. Bolalar folkloriga tegishli namunalarni
to‘rt yo‘nalish asosida belgilash mumkin.

1. O‘quvchilarning ona vatanga, uning jonli va jonsiz tabiatiga, xalqiga, asrlar osha
shakllanib kelgan an’analarimizga bo‘lgan sadoqat islari. Boshqa millat kishilariga bo‘lgan
oqibatlilik.

2. O‘quvchilarning mehnatga bo‘lgan munosabati, mehnatni, kasbni ulug‘lash, mehnat
kishilarni gadrlash, mehnat mahsulotlarini avaylash, kasb tanlash va halol mehnat gilishga
intilish hislarini tarbiyalash.

3. O‘quvchilarning kishilarga bo‘lgan munosabatini tarbiyalash. Ota-onaga, garindosh-
urug‘larga, mahalladagilarga, o‘qituvchilarga, sinfdoshlarga, tanish va notanishlarga bo‘lgan
munosabatini tarbiyalash.
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4. O‘quvchilarning o‘z-o‘ziga bo‘lgan munosabati, o‘z burchini anglashi, kundalik
vazifalarini bajarish, o0‘z-0‘zini hurmat qilish, iymon-e’tiqodli bo‘lish, o‘z so‘zida turish,
yolg‘on gapirmaslik, o‘g‘irlik qilmaslik, ozodalikka rioya qilish, yuz-qo‘llari va jismini ozoda
tutish, halol va haromning farqiga borish, barqaror e’tiqodli bo‘lish hislarini tarbiyalash.

Xulosa qilib aytsak bolalar folklor qo‘shiglari orqali o‘quvchi-yoshlarni musigiy
madaniyatini, ma’naviy va badiiy estetik tarbiyalashning pedagogik va metodik tizimini
yaratish, bugungi kungacha to‘plangan mavjud tajribalarni o‘rganish, turli viloyatlarda faoliyat
yuritayotgan folklor-etnografik ansambillar faoliyatini o‘rganish, ular repertuaridagi bolalar
folkloriga tegishli namunalarni to‘plash, umumlashtirish va ta’lim jarayoniga tadbiq etish orqali
musiqiy ta’limning milliy asoslarini mustahkamlashga erishish mumkin.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARI TALABALARINING DASTURLASHGA OID
KOMPETENSIYALARINI TIZIMLI-ALGORITMIK YONDASHUYV ASOSIDA
RIVOJLANTIRISH SHAKLLARI VA BOSQICHLARI

Xazratov Fazliddin Xikmatovich
Buxoro davlat universiteti dotsent,
Pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya.

KIRISH: Magqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarining dasturlashga oid
kompetensiyalarini tizimli-algoritmik yondashuv asosida rivojlantirish shakllari va bosqichlari
yoritilgan. Tadqiqotda zamonaviy ta’lim texnologiyalari va pedagogik yondashuvlar asosida
talabalarning dasturlash ko‘nikmalarini shakllantirish jarayoni tahlil qilingan. Tizimli-
algoritmik yondashuvning afzalliklari va uni amalda qo‘llash yo‘llari ko‘rsatilgan. Tadqiqot
natijalari eksperimental tajriba-sinov ishlari orqali tasdiglangan.

MAGQSAD: Talabalarda dasturlashga oid tushunchalarni tizimli rivojlantirish

MATERIALLAR VA METODLAR: Nazariy metodlar: pedagogik, psixologik va
texnik adabiyotlarni tahlil qilish, umumlashtirish, modellashtirish;

Empirik metodlar: pedagogik kuzatish, so‘rovnoma, test, ekspert baholash;

Eksperimental metodlar: pedagogik tajriba, konstatlovchi va shakllantiruvchi
eksperiment;

Statistik metodlar: matematik-statistik tahlil, Student t-mezonidan foydalanish.

XULOSA: Tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida dasturlash fanlarini o‘qitish
jarayonini takomillashtirish va talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish uchun
qo‘llanilishi mumkin. Ishlab chiqgilgan metodika boshqa texnik fanlarni o‘qitishda ham samarali
go‘llanilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: dasturlash kompetensiyasi, tizimli-algoritmik yondashuv, talabalar,
rivojlantirish shakllari, bosqichli ta’lim, oliy ta’lim, o‘quv dasturi.

METO/bI ¥ 3TAIIBI PA3BUTHS ITPOT PAMMHBIX KOMITETEHIIUHI BBICIIINX
YUYEBHBIX 3ABEJIEHUI HA OCHOBE CUCTEMATHKO-
AJITOPUTMHUYECKOI'O IOAXOIA.

XasparoB ®a3uaauH XHKMaTOBHY
Loyenm Byxapckozo 2ocyoapcmeennozo ynugepcumema,
Hoxkmop ¢hunocogpuu (PhD) 6 obnacmu nedazocuyeckux Hayx

AHHOTAIHA.

BBEJIEHUE: B crarbe paccMarpuBaroTcs GOpPMBI U Talbl pa3BUTHS KOMIIETEHIIUH B
IPOTPaMMHUPOBAHUH y CTYAECHTOB BBICHIMX YU€OHBIX 3aBEACHUN HAa OCHOBE CHCTEMAaTHYECKU-
QITOPUTMHUYECKOTO  Toaxofa. AHamu3upyercss mpouecc  (GopMUpoBaHHMS  HaBBIKOB
IPOTPaMMHUPOBAHMS Yy CTYICHTOB C MHCIIOJIb30BAHUEM COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTMH M TeJarorndeckux mnoaxonoB. [loka3zaHbl mpeuMyllecTBa CHUCTEMAaTUYECKH-
QITOPUTMHUYECKOTO IMOAXOJAa U IYTH €ro IpakTHYEeCKOro IpUMEHeHus. Pesynprarsl
HCCJIEJIOBAHUS MTOJITBEPKAEHBI IKCIIEPUMEHTAIbHBIMU U MHJIOTHBIMH HCCIIEI0BAaHUSIMHU.
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HEJIb: Cucremarnyeckoe pa3BUTHE KOHIEILUNA TPOrpaMMUPOBAHUS y CTYAEHTOB.

MATEPUAJIBI U METOIbI: Teopernueckue METOHIBI: aHalW3, O00OOIICHHE,
MOJIETTUPOBAHKUE HA OCHOBE IMEJaroruuecKo, MCUX0JI0r0-TeXHUYECKON JTUTEPATYPHI;

OMIIMpUYECKHe  METOABl:  Telaroruueckoe  HaOJIoleHue,  aHKEeTHPOBaHUE,
TECTUPOBAHUE, IKCIIEPTHASI OLICHKA;

DKCIepUMEHTANIbHbIE METOJbl: MENIarOrMueCcKHil AKCHEPUMEHT, OIpeNeNsSiomuil u
(OpPMUPYIOIIHI SKCIIEPUMEHT;

CratucTuyeckue METOIbl: MaTeMaTUKO-CTaTUCTUYECKUI aHalu3, HCIOJb30BaHUE t-
kputepus CTbloJeHTa.

BbIBO/I: Pesynbrarhl McciaeaoBaHHS MOTYT OBITh MCIOJB30BAaHBI IS YAYYIICHUS
mporecca MpenoJaBaHus JUCIHUILIAH MPOTPAMMHUPOBAHUS B BBICIINX yUEOHBIX 3aBEICHUSIX U
pa3BUTHA NPOPECCHOHATBHBIX KOMIIETEHIINI CTyAeHTOB. Pa3paboTanHas METOOIOTHS TaKKe
MOKET OBITh 3(h(HEKTUBHO MCTIOIH30BAHA B MIPETIOAABAHUH JPYTUX TEXHUYSCKHUX AUCIUILINH.

KiroueBble ciioBa: KOMIETEHLHMS B NIPOrpaMMHUPOBAaHUHM, CHUCTEMAaTUYECKHU-
QITOPUTMHUYCCKUHN TIOAXOM, CTYACHTHI, (POPMBI Pa3BUTHS, IMOATATHOE OOYYCHHE, BBICIICE
oOpa3oBaHue, yueOHbIH TUIaH.

METHODS AND STAGES OF DEVELOPING PROGRAMMING COMPETENCES
OF HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS BASED ON A SYSTEMATIC-
ALGORITHMICAL APPROACH

Khazratov Fazliddin Khikmatovich
Associate Professor, Bukhara State University,
Doctor of Philosophy (PhD) in Pedagogical Sciences

Annatation.

INTRODUCTION: The article covers the forms and stages of developing
programming competencies of students of higher educational institutions based on a systematic-
algorithmic approach. The study analyzes the process of forming students' programming skills
based on modern educational technologies and pedagogical approaches. The advantages of a
systematic-algorithmic approach and ways of its practical application are shown. The results of
the study are confirmed by experimental and pilot studies.

THE GOAL: Systematic development of programming concepts in students

MATERIALS AND METHODS: Theoretical methods: analysis, generalization,
modeling of pedagogical, psychological and technical literature;

Empirical methods: pedagogical observation, questionnaire, test, expert assessment;

Experimental methods: pedagogical experiment, ascertaining and formative
experiment;

Statistical methods: mathematical-statistical analysis, use of Student's t-test.

CONCLUSION: The results of the study can be used to improve the process of teaching
programming subjects in higher educational institutions and develop students' professional
competencies. The developed methodology can also be effectively used in teaching other
technical disciplines.

Keywords: programming competence, systematic-algorithmic approach, students,
development forms, staged education, higher education, curriculum.

Hozirgi kunda axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi va ragamlashtirish
jarayonlarining kengayib borishi oliy ta’lim tizimiga, xususan, dasturlash ta’limiga nisbatan
yangi talablar qo‘ymoqda. O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 29-apreldagi PF-
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https://scientificjournal.uz/

5992-son "Axborot-kommunikatsiya sohasida raqamli iqtisodiyot va elektron hukumatni
rivojlantirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida"gi Farmoni va 2020-yil 17-
fevraldagi  "2020-2030  yillarda  O‘zbekiston = Respublikasini  rivojlantirishning
takomillashtirilgan strategiyasi to‘g‘risida"gi PF-5953-son Farmoni dasturlash sohasidagi
mutaxassislarga bo‘lgan talabni yanada oshirdi.

Dasturlash kompetensiyalarini rivojlantirishga oid xorijiy tadqiqotchilardan J. Wing, M.
Guzdial, A. Robins va J. Rountree kabilar o‘z ishlarida algoritmik fikrlash va dasturlashni
o‘rgatish metodikasini ishlab chiqishga e’tibor qaratganlar. Mahalliy olimlardan S.S. Gulomov,
N.A. Sayidaxmedov, A.A. Abduqodirov va boshqalar ta’limda zamonaviy texnologiyalarni
qo‘llash masalalarini o‘rganganlar.

Tadqiqot magsadi: oliy ta’lim muassasalari talabalarining dasturlashga oid
kompetensiyalarini tizimli-algoritmik yondashuv asosida rivojlantirish uchun samarali
pedagogik shakl va bosqichlar tizimini ishlab chiqish hamda uning amaliy samaradorligini
aniqlash.

Tadqiqotda quyidagi metodlar qo‘llanildi:

» Nazariy metodlar: pedagogik, psixologik va texnik adabiyotlarni tahlil qilish,
umumlashtirish, modellashtirish;

*  Empirik metodlar: pedagogik kuzatish, so‘rovnoma, test, ekspert baholash;

»  Eksperimental metodlar: pedagogik tajriba, konstatlovchi va shakllantiruvchi
eksperiment;

+  Statistik metodlar: matematik-statistik tahlil, Student t-mezonidan foydalanish.

Tadqiqot Toshkent axborot texnologiyalari universiteti va O‘zbekiston Milliy universiteti
Jizzax filialida 2022-2024 o‘quv yillarida olib borildi. Eksperiment guruhida 124 nafar, nazorat
guruhida 118 nafar talaba ishtirok etdi. Talabalar 2-3 kurs o‘quvchilari bo‘lib, "Dasturlash
asoslari", "Obyektga yo‘naltirilgan dasturlash" va "Ma’lumotlar tuzilmasi va algoritmlari"
fanlarini o‘zlashtirishdi.

Tizimli-algoritmik yondashuvning nazariy asoslari

Tizimli-algoritmik yondashuv o‘quv jarayonini bir butun tizim sifatida qarash va uni
mantiqiy ketma-ketlikda tashkil etishni nazarda tutadi. Ushbu yondashuv asosida dasturlash
kompetensiyalarini rivojlantirish uchun quyidagi tamoyillar belgilandi:

* Tizimlilik tamoyili — 0‘quv jarayonini o‘zaro bog‘liq elementlar majmui sifatida qarash;

* Bosqichlilik tamoyili — o‘quv materialini sodda darajadan murakkab darajaga o‘tish
asosida tashkil etish;

* Algoritmlashtirish tamoyili — har bir masalani aniq ketma-ketlikda yechish;

» Faollik tamoyili — talabaning mustaqil va faol ishtirokini ta’minlash.

Rivojlantirish bosqichlari modeli

Tadqiqot davomida talabalarning dasturlash kompetensiyalarini rivojlantirish uchun 4
bosqichli model ishlab chiqildi (1-rasm):
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MOTIVATSION-TAYYORGARLIK

Qizigish uyg'otish va asasly
tushunchalarni shaklantirigh

KOGNITIV-ALGORITMIK

Algoritmik fikrfashni
rivolantirish

Amally ka'nikmalami
mustahkamipsh

1JODIY-LOYIHALOVCHI

ljodiy loyihatar yaratish
qebiliyati

1-rasm. Dasturlash kompetensiyalarini rivojlantirish bosqichlari

Har bir bosqich o‘zining o‘quv magsadi, mazmuni va baholash mezonlariga ega.
Bosqichlar  ketma-ketligi talabaning bilim va ko‘nikmalarini bosqichma-bosqich
rivojlantirishni ta’minlaydi.

Ta’lim shakllari va metodlari

Tizimli-algoritmik yondashuvni amalga oshirish uchun quyidagi o‘quv shakllari

qo‘llanildi (1-jadval):

1-jadval
Bosqichlar bo‘yicha ta’lim shakllari va metodlari
Bosqich Ta’lim shakllari Metodlar Vositalar
I bosqich Ma’ruza, amaliy Vizualizatsiya, Multimedia, video
mashg‘ulot, suhbat muammoli bayon, o‘yin | darslar
texnologiyalari
II bosqich Laboratoriya Algoritmik masalalar Scratch,
mashg‘uloti, semin_), yechish, blok-sxemalar Flowgorithm,
kichik guruhlarda tuzish, psevdokod yozish | Pascal ABC
ishlash
III bosqich | Amaliy mashg‘ulot, Dasturlash tillari, Python, C++,
mustaqil ish, masofaviy | debugging, refaktoring, Visual Studio,
ta’lim kod sharhlash GitHub
IV bosqich | Loyiha ishi, hackathon, | Jamoa loyihalari, dizayn | Django, React,
amaliyot patterns, agile Docker, Git
metodologiyasi
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Eksperimental tajriba natijalari

Pedagogik tajriba 2022-2024 o‘quv yillarida ikki bosqichda amalga oshirildi.
Boshlang‘ich eksperiment bosqichida talabalarning boshlang‘ich kompetensiya darajasi
aniqlandi. Shakllantiruvchi eksperiment davomida eksperiment guruhida ishlab chiqgilgan
metodika qo‘llanildi, nazorat guruhida esa an’anaviy usulda darslar olib borildi.
Talabalarning dasturlash kompetensiyalari 4 ta mezonga ko ‘ra baholandi:

» Nazariy bilimlar (dasturlash konsepsiyalari, sintaksis, ma’lumotlar strukturalari);

» Algoritmik fikrlash (masalani tahlil qilish, algoritm tuzish);

* Amaliy ko‘nikmalar (kod yozish, debugging, optimallashtiirish);

* Jjodiy qobiliyat (mustaqil loyiha yaratish, muammolarni hal etish).
Har bir mezon 100 ballik tizimda baholandi. Kompetensiya darajalari: past (0-64 ball), o‘rta
(65-84 ball), yuqori (85-100 ball). Eksperiment natijalari 2-jadvalda keltirilgan.

2-jadval
Eksperiment natijalari (% hisobida)
Guruh / Bosqich Nazariy Algoritmik Amaliy Ijodiy
bilim fikrlash ko‘nikmalar qobiliyat
TG (boshlang‘ich) 62.4 58.7 55.3 51.2
TG (yakuniy) 86.3 83.9 81.7 78.5
NG (boshlang‘ich) 61.8 59.1 56.2 52.4
NG (yakuniy) 71.5 68.9 66.3 63.8

Izoh: TG — tajriba guruhi, NG — nazorat guruhi

Natijalardan ko‘rinib turibdiki, eksperiment guruhida barcha mezonlar bo‘yicha
sezilarli o°sish kuzatildi. Nazariy bilimlar darajasi 23.9%, algoritmik fikrlash 25.2%, amaliy
ko‘nikmalar 26.4%, ijodiy qobiliyat esa 27.3% ga oshdi. Nazorat guruhida o‘sish ancha past
bo‘lib, mos ravishda 9.7%, 9.8%, 10.1% va 11.4% ni tashkil etdi.

Student t-mezonidan foydalanib statistik tahlil o‘tkazildi. Barcha mezonlar bo‘yicha farqlar
statistik jihatdan ishonchli (p<0.05) ekanligi aniglandi. Bu tizimli-algoritmik yondashuvning
samaradorligini tasdiglaydi.

Tadqiqot natijalariga asoslanib quyidagi xulosalar shakllantirildi:

1. Tizimli-algoritmik yondashuv talabalarning dasturlash kompetensiyalarini
rivojlantirishning samarali pedagogik asosi hisoblanadi. Bu yondashuv o‘quv jarayonining
barcha komponentlarini (maqsad, mazmun, shakl, metod, vosita, natija) bir butun tizim sifatida
qarash va ularni mantiqiy ketma-ketlikda tashkil etish imkonini beradi.

2. Ishlab chiqilgan 4 bosqichli model (motivatsion-tayyorgarlik, kognitiv-algoritmik,
amaliy-texnologik, ijodiy-loyihalovchi) talabalarning kompetensiyalarini bosqichma-bosqich
rivojlantirishni ta’minlaydi. Har bir bosqich o‘zining o‘quv magsadi, mazmuni, shakllari,
metodlari va vositalari bilan ajralib turadi.

3. Pedagogik tajriba natijalari tizimli-algoritmik yondashuvning yuqori samaradorligini
ko‘rsatdi. Eksperiment guruhida talabalarning kompetensiya darajasi nazorat guruhiga nisbatan
2.5 baravar ko‘proq oshdi. Bu farq barcha baholash mezonlari (nazariy bilim, algoritmik
fikrlash, amaliy ko‘nikmalar, ijodiy qobiliyat) bo‘yicha statistik jihatdan ishonchli (p<0.05)
ekanligi aniglandi.

4. Tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida dasturlash fanlarini o‘qitish jarayonini
takomillashtirish va talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish uchun qo‘llanilishi
mumbkin. Ishlab chiqilgan metodika boshqa texnik fanlarni o‘qitishda ham samarali qo‘llanilishi
mumkin.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA JISMONIY TARBIYA MASHG‘ULOTLARINI
SUN’IY INTELLEKT TEXNOLOGIYALARI ASOSIDA TASHKIL ETISH:
PEDAGOGIK MODEL VA SAMARADORLIK TAHLILI

Ikramov Amirbek Aminovich
Osiyo xalgaro universiteti professori,
Pedagogika fanlari bo ‘yicha falfafa doktori (PhD)

Annatatsiya.

KIRISH: Oliy ta’lim tizimining ragamli transformatsiyasi sharoitida jismoniy tarbiya
fanini zamonaviy pedagogik va texnologik yondashuvlar asosida takomillashtirish dolzarb
vazifalardan biridir. Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini sun’iy intellekt texnologiyalari asosida tashkil etishning nazariy va amaliy
jihatlari tahlil qilinadi. Tadgiqotning maqsadi sun’iy intellektdan foydalanishga asoslangan
pedagogik modelni ishlab chiqish va uning samaradorligini baholash mezonlarini aniglashdan
iborat. Tadqiqot jarayonida tizimli, kompetensiyaviy va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar,
pedagogik modellashtirish va statistik tahlil usullaridan foydalanildi. Olingan natijalar sun’iy
intellekt asosidagi yondashuv talabalarning jismoniy tayyorgarligi, funksional holati va
motivatsiyasini oshirishda samarali ekanligini ko‘rsatdi.

MAQSAD: Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini sun’iy
intellekt texnologiyalari asosida tashkil etish jarayonini pedagogic tahlil qilish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Funksional holatni baholashda yurak urish
tezligini o‘lchash va mashg‘ulotdan keyingi tiklanish vaqtini aniqlash metodlaridan
foydalanildi. Ushbu diagnostik metodlar mashg‘ulot yuklamasining talaba organizmiga ta’sirini
aniqlash imkonini berdi.

Motivatsion holatni baholash magsadida anonim so‘rovnoma metodi qo‘llanildi.
So‘rovnoma savollari talabalarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga bo‘lgan qiziqishi,
muntazamligi va subyektiv bahosini aniqlashga yo ‘naltirildi.

Olingan ma’lumotlarni tahlil qilishda taqqoslash, dinamik tahlil va umumlashtirish
metodlaridan foydalanildi. Tajriba va nazorat guruhlarining boshlang‘ich hamda yakuniy
ko‘rsatkichlari solishtirilib, o‘zgarishlar miqdoriy va sifat jihatdan baholandi. Statistik tahlil
natijalari pedagogik xulosalar chigarish uchun asos bo‘lib xizmat qildi.

XULOSA: Mazkur tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya fanini
modernizatsiya qilishga xizmat qiluvchi ilmiy-amaliy asoslarni taklif etadi. Shu bilan birga,
tadqiqot doirasida fagat ayrim jismoniy va motivatsion ko ‘rsatkichlar tahlil qilinganligi uning
muayyan cheklovlaridan biri hisoblanadi. Kelgusidagi tadqiqotlarda sun’iy intellekt
texnologiyalarining jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida qo‘llanilishi psixoemotsional holat,
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OPTAHM3AIIUA PUINYECKOI'O BOCIIMTAHUA B BBICIHINX YYEBHBIX
3ABEJIEHUSIX HA OCHOBE TEXHOJIOI'MI HCKYCCTBEHHOI'O
HUHTEJUIEKTA: IEJAT'OI'MYECKAS MOJEJIb U AHAJIN3
IOPEKTUBHOCTHMU.

HNxpamoB AMupOexk AMUHOBHY
IIpogheccop A3uamckozo mexncoyHapooHo20 yHusepcumema,
Jloxmop gpunocogpuu 6 obnacmu nedazoeuueckux Hayx (PhD)

AHHOTaDU.

BBEJIEHHME: B xonrekcte 1udpoBoii TpaHCHOPMALUU CHCTEMBI BBICIIETO
o0pa3oBaHMsl OIHOW W3 aKTyalbHbIX 3aJay SBJISETCS COBEPLICHCTBOBAHWE JAMCLUILIMHBI
(U3MUIEeCKOr0 BOCHUTAHUS HA OCHOBE COBPEMEHHBIX MENAarOTMYeCKUX W TEXHOJOTHYECKUX
oAX0N0B. B naHHON cTarbe aHAJIM3UPYIOTCS TEOPETUYECKUE M IPAKTUYECKUE ACIIEKTHI
OpraHu3alii 3aHATHH N0 (U3NYECKOMY BOCIHMTAHUIO B BBICIIMX Y4YEOHBIX 3aBEICHHSX C
UCIIOJIb30BaHHEM TEXHOJIOIMH HCKYCCTBEHHOI0 MHTEIIeKTa. Llenb ucciaenoBanus — pazpaborka
IIEJarOTMYECKOM MOJZENIA, OCHOBAHHOW Ha HWCIOJIb30BAHMM HCKYCCTBEHHOI'O WMHTEIIEKTA, H
Olpe/ielieHue KpUTepueB OLeHKu ee d¢p¢exktuBHOCTH. B  mpouecce uccnenoBaHus
HCITOJIB30BAJIMCh CUCTEMHBIN, KOMIIETEHTHOCTHBIN U INYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN IIOJIXO/IBI,
METOABl IIEarorMueckoro MOJEIMPOBaHUS M CTAaTUCTHUYECKOro aHaiusa. [lomydeHHble
Pe3yNbTaThl NOKA3aJH, 9YTO OAXO0/1, OCHOBAaHHBIN Ha HCKYCCTBEHHOM MHTEIIEKTE, () (HheKTUBEH
B MOBBIIIEHUH (U3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH, (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS U MOTUBALUU
CTYJICHTOB.

HEJIb: Ilenarorndyeckuii aHaiau3 mpolecca OpraHu3aluy 3aHATHH Mo (puznyeckomy
BOCIIMTAaHUIO B  BBICIIMX Y4YeOHBIX 3aBEJEHUSX C HCIOJb30BAaHUEM  TEXHOJOTHUI
UCKYCCTBEHHOI'O MHTEJUIEKTA.

MATEPUAJIBI U METO/AbI: /[Ins oneHkH (QYHKIMOHAIBHOTO COCTOSHUS
UCIIOJIB30BAJIMCh METOABl W3MEPEHUS YacCTOTHl CEPACYHBIX COKpAILCHUN U OIpeaeleHUs
BPEMEHM BOCCTAHOBJIEHHS IOCJIE TPEHUPOBKH. JTH JUArHOCTHYECKHE METOABI MO3BOJIMIN
ONPEIEIUTh BIMSHUE TPEHUPOBOYHOM HArpy3KH Ha OPTaHU3M CTY/IECHTA.

JUia  aHanu3a TOJMYyYEHHBIX JAHHBIX  HCIIOJNB30BAJMChb METOABI  CPAaBHEHUS,
JUHAMHYECKOT0 aHanu3a U 006o0mieHus. CpaBHUBAJIUCh HadaJlbHbIE U KOHEYHbIE TTOKa3aTean
SKCIIEPUMEHTAJIBHON U KOHTPOJIBHOW TPYII, a U3MEHEHUs OLEHUBAIUCH KOJIMYECTBEHHO U
Ka4eCTBEHHO. Pe3ynbrarel  CTaTUCTUYECKOTO  aHaiuu3a IOCIYXWIM  OCHOBOM  JUIs
[eJarori4eCKux BbIBOJOB.

BBIBO/I: /[anHO€ ncciiemoBaHue npeajiaracT HayqYHO-IPAKTUYECKNE OCHOBBI, KOTOPbIE
MOCITYXaT MOJEPHU3AIUH (PU3NYECKOTO BOCIIMTAHMS B BHICIIUX y4eOHBIX 3aBeACHUAX. B TO ke
BpeMs, OJHUM U3 €ro OMNpPEIEICHHbIX OrpaHUYEHUH ABIsSETCS TOT (PaKT, YTO B paMKax
UCCIIEIOBaHUs OBUIM  NPOAHATU3UPOBAHBI  JIMIIb  HEKOTOpble  (PU3HONOTHYECKHE U
MOTHBALIMOHHBIE TMOKa3zarenu. B Oynymux HcciaenoBaHUsIX Ie1eco00pa3HO MPOAOIIKUTH
U3y4eHHE TPUMEHEHUsI TEXHOJIOTMH MCKYCCTBEHHOIO MHTEIJIEKTa Ha ypoKax (PHU3MUecKon
KYJIBTYPBI C TOUYKH 3pEHHS ICUXOIMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS, YCIIEBAEMOCTH U JOJITOCPOYHBIX
IIOCJIEICTBUM IS 310POBbSL.

KuroueBble ciioBa: ¢usnueckoe BocnuTanue; Briciiee o0pa3oBaHue; HCKYCCTBEHHBIN
MHTEJUIEKT; TleJaroruueckasi Mojienb; 3(peKTUBHOCTh 00pa30BaHuUs
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ORGANIZATION OF PHYSICAL EDUCATION IN HIGHER EDUCATIONAL
INSTITUTIONS BASED ON ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGIES:
PEDAGOGICAL MODEL AND EFFICIENCY ANALYSIS

Ikramov Amirbek Aminovich
Professor of the Asian International University,
Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD)

Annatation.

INTRODUCTION: In the context of the digital transformation of the higher education
system, improving the discipline of physical education based on modern pedagogical and
technological approaches is one of the urgent tasks. This article analyzes the theoretical and
practical aspects of organizing physical education classes in higher education institutions based
on artificial intelligence technologies. The purpose of the study is to develop a pedagogical
model based on the use of artificial intelligence and determine the criteria for assessing its
effectiveness. In the research process, systematic, competency-based and person-oriented
approaches, pedagogical modeling and statistical analysis methods were used. The results
obtained showed that the approach based on artificial intelligence is effective in increasing the
physical fitness, functional state and motivation of students.

THE GOAL: Pedagogical analysis of the process of organizing physical education
classes in higher education institutions based on artificial intelligence technologies.

MATERIALS AND METHODS: Standard physical tests were used to determine the
level of physical fitness of students. These tests were aimed at assessing the indicators of
endurance, strength and agility.

The methods of measuring heart rate and determining the recovery time after training
were used to assess the functional state. These diagnostic methods made it possible to determine
the effect of training load on the student's body.

An anonymous questionnaire method was used to assess the motivational state. The
questionnaire questions were aimed at determining the interest, regularity and subjective
assessment of students in physical education classes.

The methods of comparison, dynamic analysis and generalization were used to analyze
the obtained data. The initial and final indicators of the experimental and control groups were
compared, and the changes were evaluated quantitatively and qualitatively. The results of
statistical analysis served as the basis for drawing pedagogical conclusions.

CONCLUSION: This study offers scientific and practical foundations that serve to
modernize physical education in higher educational institutions. At the same time, one of its
certain limitations is the fact that only some physical and motivational indicators were analyzed
within the framework of the study. In future studies, it is advisable to further study the
application of artificial intelligence technologies in physical education classes in terms of
psycho-emotional state, academic performance, and long-term health effects.

Keywords: physical education; higher education; artificial intelligence; pedagogical
model; educational effectiveness

Hozirgi globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida oliy ta’lim tizimi oldida
ta’lim jarayonini zamonaviy pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari asosida
takomillashtirish vazifasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Xususan, talabalarning sog‘lig‘ini
mustahkamlash, jismoniy rivojlanishini ta’minlash va sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan
ehtiyojini shakllantirishga xizmat qiluvchi “Jismoniy tarbiya” fani mazmuni va uni tashkil etish
shakllarini yangilash zarurati yuzaga kelmoqda.
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An’anaviy jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari ko‘p hollarda talabalarning individual
jismoniy tayyorgarligi, funksional holati va motivatsion xususiyatlarini yetarli darajada hisobga
olmasligi bilan tavsiflanadi. Natijada o‘quv mashg‘ulotlarining samaradorligi pasayishi,
talabalarda jismoniy faollikka bo‘lgan qiziqishning susayishi hamda sog‘lomlashtiruvchi
ta’sirning cheklanishi kuzatiladi. Shu bois oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini  individuallashtirish va optimallashtirishga yo‘naltirilgan innovatsion
yondashuvlarni joriy etish muhim ilmiy-pedagogik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda.

So‘nggi yillarda ta’lim sohasida sun’iy intellekt texnologiyalarining keng joriy etilishi
o‘quv jarayonini tahlil qilish, boshqarish va shaxsga yo‘naltirilgan tarzda tashkil etish
imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytirdi. Sun’iy intellekt asosida ishlovchi raqamli
platformalar, analitik vositalar va monitoring tizimlari yordamida talabalarning jismoniy
faolligi, yurak-qon tomir tizimi ko‘rsatkichlari, yuklama darajasi hamda mashg‘ulotlarga
bo‘lgan munosabatini real vaqt rejimida kuzatish va baholash imkoniyati vujudga kelmoqda.
Bu esa jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini ilmiy asoslangan holda rejalashtirish va boshgarishga
xizmat qiladi.

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida ham raqamlashtirish jarayonlari izchil amalga
oshirilayotgan bo‘lsa-da, jismoniy tarbiya fanida sun’iy intellekt texnologiyalaridan
foydalanish masalasi yetarli darajada ilmiy asoslanmagan va tizimli yondashuvni talab etadi.
Mavjud tadqiqotlarda asosan umumiy raqamli texnologiyalar yoki alohida texnik vositalardan
foydalanish masalalari yoritilgan bo‘lib, sun’iy intellektni jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga
integratsiya qilishning pedagogik modeli va samaradorlik mezonlari yetarlicha ishlab
chigilmagan.

Shu munosabat bilan mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini sun’iy intellekt texnologiyalari asosida tashkil etishning nazariy va amaliy
jihatlarini ilmiy asoslash, pedagogik modelni ishlab chigish hamda uning samaradorligini
baholash masalalari tadqiq etiladi.

So‘nggi yillarda oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya fanining mazmuni va uni tashkil
etish shakllarini takomillashtirish masalasi ilmiy tadqiqotlar markazida turibdi. Jismoniy
tarbiya talabaning nafaqat jismoniy rivoji, balki umumiy sog‘lig‘i, funksional holati va
psixologik barqarorligiga ta’sir ko‘rsatuvchi muhim ta’lim komponenti sifatida qaralmoqda.
Shu bois mazkur fan bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil etishda an’anaviy yondashuvlar bilan bir
qatorda zamonaviy texnologik yechimlardan foydalanish zarurati tobora ortib bormoqda.

Pedagogik adabiyotlarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining samaradorligi ko‘p
jihatdan talabalarning individual xususiyatlarini hisobga olish darajasiga bog‘liq ekani
ta’kidlanadi. Amaliyotda esa mashg‘ulotlar ko‘pincha yagona me’yor va umumiy yuklama
asosida olib borilishi kuzatiladi. Bu holat jismoniy tayyorgarligi past bo‘lgan talabalarda
ortigcha zo‘riqish, yuqori tayyorgarlikka ega bo‘lganlarda esa yetarli rivojlanish bo‘lmasligiga
olib kelishi mumkin. Shu sababli ilmiy manbalarda jismoniy tarbiyani individuallashtirish
masalasi muhim pedagogik muammo sifatida ko‘rib chiqiladi.

Ragamli texnologiyalarning ta’lim tizimiga joriy etilishi ushbu muammoni yangi nuqtai
nazardan hal qilish imkonini bermoqda. Tadqiqotlarda ta’lim jarayonini ragamli monitoring
asosida boshgarish, talabalarning faoliyat ko‘rsatkichlarini muntazam tahlil qilish va olingan
ma’lumotlar asosida pedagogik qarorlar qabul qilish samarali yondashuv sifatida baholanadi.
Aynigsa, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida yuklama darajasi, mashg‘ulot intensivligi, tiklanish
jarayonlari va umumiy funksional holatni kuzatish imkoniyati mashg‘ulotlarning
sog‘lomlashtiruvchi ta’sirini kuchaytirishi qayd etiladi.

Ilmiy adabiyotlarda sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish aynan ana shu
monitoring va tahlil jarayonlarini avtomatlashtirish, katta haymdagi ma’lumotlarni tezkor qayta
ishlash va individual tavsiyalar ishlab chiqish imkonini berishi bilan izohlanadi. Jismoniy
tarbiya kontekstida bu mashg‘ulot yuklamasini talabaning joriy holatiga moslashtirish,
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xavfsizlikni ta’minlash va mashg‘ulot samaradorligini oshirishga xizmat qilishi mumkin. Shu
bilan birga, tadqiqotchilar sun’iy intellektdan foydalanishda metodik asosning yetarli darajada
ishlab chiqilmaganligi uni samarali qo‘llashga to‘sqinlik qilishi mumkinligini ham
ta’kidlaydilar.

Alohida tadqiqotlarda jismoniy faollikni ragamli qurilmalar orqali nazorat qilish va
natijalarni tahlil qilish talabalarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan munosabatini ijobiy tomonga
o‘zgartirishi ko‘rsatilgan. Mashg‘ulot jarayonida o°z natijalarini ko‘rish, progressni kuzatish va
individual ko‘rsatkichlar asosida baholanish talabalar motivatsiyasini oshiruvchi omil sifatida
qaraladi. Shu bilan birga, faqat texnik vositalarga tayanish yetarli emasligi, ular pedagogik
magqsadlar bilan uyg‘un holda qo‘llanishi zarurligi qayd etiladi.

Motivatsiya masalasiga bag‘ishlangan ilmiy ishlarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida
baholashning subyektivligi va natijalarning yetarli darajada shaffof emasligi talabalar
qiziqishining pasayishiga olib kelishi mumkinligi ta’kidlanadi. Ragamli va analitik
yondashuvlar esa baholash jarayonini obyektivlashtirish, nafagat yakuniy natijani, balki
mashg‘ulot jarayonidagi sa’y-harakat va rivojlanish dinamikasini ham hisobga olish imkonini
beradi. Bu esa jismoniy tarbiyani fagat normativ topshirish bilan cheklab qo‘ymasdan, sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish vositasi sifatida qarashga imkon yaratadi.

Shuningdek, adabiyotlarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga raqamli texnologiyalarni
joriy etishda axborot xavfsizligi va etik masalalar alohida e’tiborga olinadi. Talabalarning
sog‘lig‘i bilan bog‘liq ma’lumotlar maxfiy hisoblanishi, ularni yig‘ish va qayta ishlashda rozilik
va himoya mexanizmlariga rioya qilinishi lozimligi qayd etiladi. Bu talablar e’tiborga
olinmagan taqdirda, texnologik imkoniyatlar pedagogik ishonchga putur yetkazishi mumkin.

Umuman olganda, mavzuga oid ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlarida sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish masalasi alohida
texnik vositalar darajasida emas, balki yaxlit pedagogik tizim sifatida ko‘rib chiqilishi zarur.
Mavjud tadqiqotlarda ko‘proq ayrim jihatlar — monitoring, motivatsiya yoki baholash
masalalari yoritilgan bo‘lib, ularni yagona pedagogik model doirasida integratsiyalash masalasi
yetarli darajada ishlab chigilmagan. Shu bois mazkur maqolada sun’iy intellektni jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlariga integratsiya qilish masalasini kompleks pedagogik yondashuv asosida
tahlil qilish zarurati asoslab beriladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI:

Mazkur tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini sun’iy
intellekt texnologiyalari asosida tashkil etishning pedagogik samaradorligini aniglashga
yo‘naltirilgan bo‘lib, u amaliy yo‘nalishga ega kompleks pedagogik tadqiqot sifatida olib
borildi. Tadqiqot jarayonida nazariy tahlil bilan bir qatorda empirik ma’lumotlar to‘plash va
ularni statistik jihatdan qayta ishlash usullaridan foydalanildi.

Tadqiqot bosqichlari

Tadqiqot kvazi-eksperimental asosida tashkil etildi va uch bosqichda amalga oshirildi:

. konstatatsiyalovchi bosqich,
. shakllantiruvchi bosqich,
3. yakuniy bosqich.

Konstatatsiyalovchi bosqichda talabalarning dastlabki jismoniy tayyorgarlik darajasi,
funksional holati va jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga bo‘lgan munosabati aniqlab olindi.
Ushbu bosqich natijalari keyingi tagqoslashlar uchun boshlang‘ich ko‘rsatkich sifatida qabul
qilindi.

Shakllantiruvchi bosqichda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda sun’iy
intellekt asosidagi monitoring va tahlil elementlari joriy etildi. Mashg‘ulot yuklamasi,
intensivlik va tiklanish jarayonlari talabalarning individual ko‘rsatkichlari asosida
moslashtirildi. Nazorat bosqichida esa olingan natijalar dastlabki ko‘rsatkichlar bilan
solishtirilib, pedagogik samaradorlik baholandi.

N —
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Tadqiqot obyekti va subyekti

Tadqiqot obyekti sifatida Osiyo xalgaro universitetida jismoniy tarbiya fanini o‘qitish
jarayoni tanlandi. Tadqiqot subyekti esa jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini sun’iy intellekt
texnologiyalari asosida tashkil etish jarayoni hisoblanadi.

Tadgiqot tanlanmasi

Tadqiqotda jami 120 nafar talaba ishtirok etdi. Ular tasodifiy tanlash usuli asosida tajriba
guruhi (60 nafar) va nazorat guruhi (60 nafar) ga ajratildi. Guruhlar jinsiy tarkib, yosh va
dastlabki jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha taxminan tenglashtirildi. Tajriba guruhi
bilan mashg‘ulotlar sun’iy intellekt asosidagi monitoring va individuallashtirilgan yondashuv
asosida olib borilgan bo‘lsa, nazorat guruhida an’anaviy o‘qitish usullari saqlab golindi.

QO‘LLANILGAN METODLAR VA VOSITALAR

Mazkur tadqiqotda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini takomillashtirish maqsadida
pedagogik, diagnostik va analitik metodlar majmuasi hamda ragamli monitoring vositalari
kompleks tarzda qo‘llanildi.

Tadqiqot jarayonida individuallashtirishga asoslangan pedagogik yondashuv asosiy
metod sifatida tanlandi. Ushbu metod doirasida mashg‘ulot yuklamasi, mashqlar hajmi va
intensivligi barcha talabalar uchun yagona me’yor asosida emas, balki har bir talabaning
jismoniy tayyorgarligi va funksional holatiga mos ravishda belgilandi.

Shuningdek, differensial yondashuv qo‘llanilib, talabalar jismoniy imkoniyatlariga
qarab kichik guruhlarga ajratildi va mashg‘ulot mazmuni moslashtirildi. Mashg‘ulot jarayonida
rag‘batlantiruvchi va refleksiv metodlar (natijalarni muhokama qilish, 0‘z-0‘zini baholash)dan
foydalanildi, bu esa talabalarning ongli ishtirokini kuchaytirdi.

Talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasini aniqlash uchun standart jismoniy testlar
go‘llanildi. Ushbu testlar chidamlilik, kuch va tezkorlik ko‘rsatkichlarini baholashga garatildi.

Funksional holatni baholashda yurak urish tezligini o‘lchash va mashg‘ulotdan keyingi
tiklanish vaqtini aniqlash metodlaridan foydalanildi. Ushbu diagnostik metodlar mashg‘ulot
yuklamasining talaba organizmiga ta’sirini aniqlash imkonini berdi.

Motivatsion holatni baholash maqgsadida anonim so‘rovnoma metodi qo‘llanildi.
So‘rovnoma savollari talabalarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga bo‘lgan qiziqishi,
muntazamligi va subyektiv bahosini aniqlashga yo‘naltirildi.

Olingan ma’lumotlarni tahlil qilishda taqqoslash, dinamik tahlil va umumlashtirish
metodlaridan foydalanildi. Tajriba va nazorat guruhlarining boshlang‘ich hamda yakuniy
ko‘rsatkichlari solishtirilib, o‘zgarishlar miqdoriy va sifat jihatdan baholandi. Statistik tahlil
natijalari pedagogik xulosalar chigarish uchun asos bo‘lib xizmat qildi.

Tadqgiqotda ragamli monitoring vositalari asosiy texnologik vosita sifatida qo‘llanildi.
Ushbu vositalar yordamida talabalarning jismoniy faolligi, yurak urish tezligi va mashg‘ulot
intensivligi qayd etildi. Olingan ragamli ma’lumotlar mashg‘ulot jarayonida yuklamani
moslashtirish va pedagogik qarorlar gabul gilishda foydalanildi.

Shuningdek, axborot-tahliliy vositalar yordamida talabalarning mashg‘ulotlardagi
faolligi, qatnashuvi va individual rivojlanish dinamikasi umumlashtirilib, jadval va grafiklar
shaklida aks ettirildi.

O‘Ichov ko‘rsatkichlari va diagnostika vositalari

Tadqiqot jarayonida quyidagi asosiy ko ‘rsatkichlar baholandi:

- jismoniy tayyorgarlik darajasi (chidamlilik, kuch va tezkorlik elementlari),

- funksional holat (yurak urish tezligi, mashg‘ulotdan keyingi tiklanish ko‘rsatkichlari),

- motivatsion holat (jismoniy tarbiyaga bo‘lgan qiziqish va muntazamlik),

- mashg‘ulot jarayonining samaradorligi (yuklama va natija o‘rtasidagi muvofiqlik).

Ko‘rsatkichlarni aniqlashda standart pedagogik testlar, funksional sinovlar hamda
ragamli monitoring ma’lumotlaridan foydalanildi. Motivatsiya darajasi maxsus tuzilgan
anonim so‘rovnoma asosida baholandi.
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Ma’lumotlarni qayta ishlash usullari

Olingan empirik ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida gayta ishlanib,
o‘rtacha arifmetik qiymatlar, foiz ko‘rsatkichlari va dinamik o°zgarishlar tahlil qilindi. Guruhlar
o‘rtasidagi farglarni aniglashda taqqoslash usullaridan foydalanildi. Natijalar grafik va jadval
ko‘rinishida umumlashtirildi, bu esa tahlilning aniqligi va shaffofligini ta’minladi.

Etik jihatlar

Tadqiqot jarayonida ishtirokchi talabalarning roziligi olindi, shaxsiy va funksional
ko‘rsatkichlar maxfiyligi ta’minlandi. Olingan ma’lumotlar faqat ilmiy-tadqiqot maqsadlarida
qo‘llanildi va uchinchi shaxslarga berilmadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Mazkur bo‘limda tajriba-sinov ishlari davomida olingan natijalar tahlil gilinadi hamda
sun’iy intellekt texnologiyalariga asoslangan yondashuvning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari
samaradorligiga ta’siri baholanadi. Tahlil tajriba va nazorat guruhlarining boshlang‘ich va
yakuniy ko ‘rsatkichlarini solishtirish asosida amalga oshirildi.

1. Talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tahlili

Tajriba va nazorat guruhlarida chidamlilik, kuch va tezkorlik elementlari bo‘yicha
o‘zgarishlar aniqlandi. Quyidagi jadvalda ikki guruh bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkichlarning
dinamikasi keltirilgan.

1-jadval. Jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi (o‘rtacha

giymatlar)
‘ . Boshlang‘ich Yakuniy ) .
Ko‘rsatkichlar holat holat O‘zgarish
. - Tajriba guruhi 8,4 10,1 +1,7
Chidamlilik (dag/sek) Nazorat guruhi 8,5 9,1 +0,6

Tajriba guruhi 18,2

Nazorat guruhi
Tajriba guruhi 51 4,6 —0,5
Nazorat guruhi 5,0 4,8 —0,2

Kuch (takrorlar soni)

Tezkorlik (sek)

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhida barcha jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari bo‘yicha 1jobiy ofsish kuzatilgan. Aynigsa chidamlilik va kuch
ko‘rsatkichlaridagi o‘sish nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada yuqori bo‘ldi. Bu holat
mashg‘ulot yuklamasining sun’iy intellekt asosida individuallashtirilgani bilan izohlanadi.

2. Talabalarning funksional holati ko‘rsatkichlari tahlili

Funksional holat yurak urish tezligi va mashg‘ulotdan keyingi tiklanish vaqti orqali
baholandi. Olingan natijalar quyidagi jadvalda aks ettirilgan.

2-jadval. Funksional holat ko‘rsatkichlarining dinamikasi

Ko‘rsatkichlar Boshlang‘ich holat Yakuniy holat
Yurak urish tezligi Tajriba guruhi

(zarba/min) Nazorat guruhi
Tajriba guruhi

Tiklanish vagti (daq) Nazorat guruhi

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, tajriba guruhida mashg‘ulotdan keyingi tiklanish jarayoni
tezlashgan, yurak urish tezligi me’yorlashgan. Bu esa jismoniy yuklamaning individual
funksional imkoniyatlarga mos ravishda belgilangani bilan bog‘liq.

3. Talabalarning motivatsion holati tahlili
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Motivatsiya darajasi anonim so‘rovnoma asosida baholandi. Talabalarning jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlariga bo‘lgan munosabatidagi o‘zgarishlar quyidagi jadvalda keltirilgan.
3-jadval. Talabalarning motivatsiya darajasi (% hisobida)

Motivatsiya darajasi Boshlang‘ich (%) Yakuniy (%
Yugori Tajriba guruhi 32 58
Nazorat guruhi 34 41
O'rtacha Tajriba guruhi_
Nazorat guruhi
Past Tajriba guruhi 23 8
Nazorat guruhi 22 19

Tahlil natijalariga ko‘ra, tajriba guruhida yuqori motivatsiyaga ega talabalar ulushi
sezilarli darajada oshgan, past motivatsiya ko‘rsatkichlari esa keskin kamaygan. Bu holat
mashg‘ulot jarayonida talabalarning individual natijalarini ko‘rish, doimiy tahlil va shaxsiy
tavsiyalar berilishi bilan bog‘liq.

4. Umumiy pedagogik samaradorlik tahlili

Olingan natijalar umumlashtirilganda, tajriba guruhida:

- jismoniy tayyorgarlikning barqaror o°‘sishi,

- funksional holatning yaxshilanishi,

- motivatsiyaning oshishi bir vaqtning o‘zida kuzatilgani aniqlandi. Nazorat guruhida
ham ijobiy o°‘zgarishlar mavjud bo‘lsa-da, ular asosan tabiiy moslashuv doirasida bo‘lib, tajriba
guruhiga nisbatan pastroq darajada namoyon bo‘ldi.

Bu holat sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini nafaqat nazorat qilish, balki pedagogik jihatdan asoslangan holda boshqarish
imkonini berishini ko‘rsatadi.

Olib borilgan tadqgiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini tashkil etishda sun’iy intellekt elementlaridan foydalanish pedagogik jihatdan
magsadga muvofiq va samarali ekanligini tasdigladi. Tadqiqot davomida ishlab chiqilgan
pedagogik model jismoniy tayyorgarlik, funksional holat va motivatsion ko‘rsatkichlarni
kompleks tarzda yaxshilashga xizmat qilishi aniqlandi.

Tajriba guruhi ko‘rsatkichlarining tahlili shuni ko‘rsatdiki, mashg‘ulot yuklamasini
individuallashtirish, funksional holatni muntazam monitoring qilish va ragamli tahlil
natijalariga tayangan holda pedagogik qarorlar gabul qilish jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining
sog‘lomlashtiruvchi va rivojlantiruvchi ta’sirini kuchaytiradi. Talabalarning jismoniy faolligi
va mashg‘ulotlarga bo‘lgan munosabatidagi ijobiy o‘zgarishlar mazkur yondashuvning
pedagogik samaradorligini tasdiglaydi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari sun’iy intellekt asosidagi yondashuv baholash
jarayonining obyektivligi va shaffofligini ta’minlashga xizmat qilishini ko‘rsatdi. Talabalarning
individual rivojlanish dinamikasini kuzatish imkoniyati jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini faqat
normativlarga yo‘naltirilgan jarayon sifatida emas, balki shaxsiy rivojlanishga qaratilgan ta’lim
faoliyati sifatida tashkil etishga sharoit yaratdi.

Tadqiqot natijalariga asoslanib quyidagi amaliy takliflar ishlab chiqildi:

- oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini rejalashtirishda talabalarning
individual jismoniy va funksional ko‘rsatkichlarini hisobga olish tizimini joriy etish;

- jismoniy tarbiya fanida raqamli monitoring va tahliliy vositalardan foydalanishni bosqichma-
bosqich kengaytirish;

- mashg‘ulot natijalarini baholashda yakuniy normativlar bilan bir qatorda individual
rivojlanish dinamikasini ham inobatga olish;

- jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining raqamli va tahliliy kompetensiyalarini rivojlantirishga
qaratilgan malaka oshirish dasturlarini takomillashtirish.
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Mazkur tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya fanini modernizatsiya
qilishga xizmat qiluvchi ilmiy-amaliy asoslarni taklif etadi. Shu bilan birga, tadgiqot doirasida
fagat ayrim jismoniy va motivatsion ko‘rsatkichlar tahlil qilinganligi uning muayyan
cheklovlaridan biri hisoblanadi. Kelgusidagi tadqiqotlarda sun’iy intellekt texnologiyalarining
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida qo‘llanilishi psixoemotsional holat, akademik faollik va uzoq
muddatli sog‘lomlashtirish samaralari bilan bog‘liq jihatlarda yanada chuqur o‘rganilishi
magsadga muvofiqdir.
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YENGIL ATLETIKA MASHG‘ULOTLARI ASOSIDA BOSHLANG*‘ICH SINF
O‘QUVCHILARINING HARAKAT FAOLLIGI, JISMONIY TAYYORGARLIGI VA
ANTROPOMETRIK XUSUSIYATLARINI BAHOLASH
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Sattorov Anvar Ergashovich Murodova Madina Jahongir gizi
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Sport faoliyati kafedrasi professori magistranti
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KIRISH: Mazkur tadqiqotning magqgsadi yengil atletika bilan shug‘ullanuvchi
boshlang‘ich va o‘rta sinf yoshidagi o‘g‘il va qiz o‘quvchilarning harakat faolligi, jismoniy
tayyorgarligi hamda performans bilan bog‘liq ayrim antropometrik xususiyatlarini yosh va jins
omillari asosida aniqlash va baholashdan iborat. Tadqiqot doirasida sportchi-o‘quvchilarning
antropometrik xususiyatlarini aniglash maqgsadida bo‘y uzunligi, tana vazni, teri osti yog*
qatlamlari (skinfold), tana diametrlari, aylana o‘lchovlari va uzunlik ko‘rsatkichlarini o‘z ichiga
olgan jami 17 ta antropometrik o‘lchov amalga oshirildi hamda somatotip ko‘rsatkichlari
aniqlandi. Jismoniy tayyorgarlik va performans bilan bog‘liq sifatlarni baholashda 30 metrga
yugurish, o‘tirib—uzanib bukilish, 1 daqgiqalik qorinni bukish mashqi, 1 kg og‘irlikdagi tibbiy
to‘pni uloqtirish, joyidan uzunlikka sakrash, vertikal sakrash, o‘ng va chap qo‘l kaft kuchi
hamda 1 milga yugurish testlari qo‘llanildi. Yosh va jins guruhlari o‘rtasidagi farqlarni
aniqlashda One-Way ANOVA va Tukey post-hoc tahlil usullaridan foydalanildi.

MAQSAD: Yengil atletika mashg‘ulotlari asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
harakat faolligi, jismoniy tayyorgarligi va antropometrik xususiyatlarini ilmiy tahlil qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Mazkur tadqiqot Buxoro shahrida joylashgan
umumta’lim maktablari qoshida faoliyat yurituvchi yengil atletika to‘garaklari bazasida olib
borildi. Tadgiqotda boshlang‘ich sinf o‘quvchilari orasidan dastlabki tanlab olish (saralash)
jarayoni amalga oshirilib, yengil atletika mashg‘ulotlariga qiziqishi va jismoniy imkoniyatlari
aniqlangan o‘quvchilar tanlab olindi. Tadqiqotga 8—10 yosh oralig‘idagi jami 40 nafar sportchi-
o‘quvchi (o°g‘il va qiz bolalar) ixtiyoriy ravishda jalb etildi.

Ishtirokchilar kamida 6 oy davomida muntazam ravishda yengil atletika
mashg‘ulotlarida qatnashib kelgan bo‘lib, mashg‘ulotlar haftasiga 3 marotaba, har bir
mashg‘ulotning davomiyligi 60-90 daqiqani tashkil etdi. Tadqiqot jarayonida o‘lchov va test
sinovlari Buxoro shahridagi sport maydonlari va yengil atletika mashg‘ulotlari uchun
moslashtirilgan sport inshootlarida amalga oshirildi.

Ko‘rsatkichlar va performans bilan bog‘liq jismoniy tayyorgarlik darajasi asosan yosh
omiliga bog‘liq holda o‘zgarib boradi. Jinslar o‘rtasidagi farqlar esa mazkur yosh bosqichida
aniq va barqaror xarakterga ega emas. Somatotip tahlili sportchi-o‘quvchilarning tana tuzilishi
yengil atletika mashg‘ulotlari uchun mos ekanligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: yengil atletika, bolalar, harakat faolligi, jismoniy tayyorgarlik,
antropometrik xususiyatlar.
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OILIEHKA JIBUTATEJBbHOM AKTUBHOCTH, ®U3HUYECKON
MOATOTOBJEHHOCTHU U AHTPOIIOMETPHUYECKHUX XAPAKTEPUCTHUK
YYAIIUXCS HAYAJIBHBIX KJIACCOB HA OCHOBE 3AHSTHI JIETKOM

ATJETUKOM
CarTtopoB AHBap JpramoBuy MyponoBa Maguna /[»kaxaHTHpPOBHA
Byxapckuii rocy1apcTBEHHbI YHUBEPCUTET  byXxapckuil rocyJapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET
[Tpodeccop kadenps cHOpTUBHOIM MarucTpanT 1 cryneHu
NeSITeNIbHOCTH
AHHOTaLUSA.

BBE/JIEHMUME: Llenpsto JaHHOTO MCCIIEIOBAHUS SIBISIETCS BBISBICHUE U OLICHKA YPOBHS
JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH, (U3UYECKOW TIOATOTOBICHHOCTH, a TakKKe HEKOTOPBIX
AHTPOIOMETPUYECKUX XAPAKTEPUCTUK, CBA3AHHBIX C PE3YIbTATUBHOCTHIO, Y MAJIBYUKOB U
JIEBOYEK MJIAJIIETO M CPEIHEro IIKOJIBHOIO BO3pAacTa, 3aHUMAIOLIUXCS JIETKOM aTJIIETUKOH, ¢
Y4ETOM BO3PACTHBIX M TIOJNOBBIX (hakTOpoB. B pamkax wucciaeqoBaHust Ui ONpPEACTICHHUS
AHTPOMOMETPUYECKIX OCOOCHHOCTEH YYallluXCs-CIIOPTCMEHOB ObUIM TPOBEACHBI B 00IIEH
CIIO)KHOCTU 17 aHTPONOMETPUYECKUX HM3MEPEHUM, BKIIOYAIOIIMX JJIUHY Teja, Maccy Teia,
TOJIIIMHY KOXKHO-)KMPOBBIX CKianoK (skinfold), nuamerpsl Tena, OKpy>KHOCTH W JIMHEIHBIE
pasMmephl, a TaKKe OIpeeNieHbl MoKa3arenu comarotuna. Jlyis oueHkn (U3NYecKoi
MOJTOTOBJICHHOCTH U KQU€CTB, CBI3aHHBIX C Pe3yJAbTaTUBHOCTHIO, IPUMEHSUIUCH TECTHI Oera Ha
30 MeTpoB, HAKJIIOHA BIIEPEA W3 IOJIOKEHUS CHIS, YIPAKHEHUS HAa CrHOaHHe TYJIOBHIIA B
TedeHue | MUHYTBI, METaHHE MEAUIMHCKOIO Msya Maccoil 1 Kr, IpbDKOK B JJIMHY C MECTa,
BEPTUKAJIbHBIN MPBIKOK, CHJIa XBaTa MPaBOM M JIEBOM pyku, a Takxke Oer Ha 1 mmimro. [l
BBISIBJICHUS PA3JIMUMi MEKY BO3PACTHBIMU M MOJIOBBIMU I'PyIIIaMHU HUCIIOIb30BAIUCh METO/IbI
omHodakTopHOro JaucrepcruonHoro aHanmms3a (One-Way ANOVA) u mocT-Xok TecT ThIOKH.

HEJIb: IlpoBectn HayuyHBIM aHadW3 JABUraTelbHON AaKTUBHOCTH, (PU3UUYECKON
MOJIFOTOBJICHHOCTH M aHTPOTIOMETPUUYCCKUX XAPAKTEPUCTHK YUAIIUXCS HA4aJbHOM IIKOJBI Ha
OCHOBE 3aHATHI JIETKOU aTJIETUKOH.

MATEPUAJIBI U METOJbI: [lanHoe wuccienoBaHue NPOBOAMIOCH Ha 0aze
JIETKOATIIETUYECKUX KITyOOB, IEHCTBYIOIIUX B CpeHUX IKonax byxapsl. B uccnenoBanuu Obut
MIPOBEJICH MPEABAPUTEIbHBIA OTOOpP CpeAr YJalluXcs HauajlbHOW IIKOJIBI, U OBLUTA OTOOpPAHBI
VUEHUKH, Ybsl 3aMHTEPECOBAHHOCTh W (PU3MUYECKHE BO3MOXKHOCTH B 3aHATHSAX JIETKOM
aTieTHKor ObUIM ompeneneHsl. B uccnenoBanun n00poBoibHO NMpHHsUINM ydacTue 40 OHBIX
CIIOPTCMEHOB (MaJBUYMKOB U JIeBOYEK) B Bo3pacte §—10 mer.

VYpoBeHb  (PU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH, CBSI3aHHBI C TOKa3arelnsiMu U
pe3yabTaTaMu, BapbUpPYeTCS B OCHOBHOM B 3aBUCHMOCTH OT Bo3pacra. Pazmuuuss Mexnay
MoJIaMU Ha 5TOM BO3PACTHOM JTarie He4eTKhe U HecTabunbHble. COMATOTUNIMYECKUN aHAIIN3
MoKa3aja, 4YTO CTPOEHHE Tejla CTYIEHTOB-CIIOPTCMEHOB MOJAXOAUT JJs 3aHATHI JIErKon
aTJIETUKOM.

KuroueBble ciioBa: jerkas arjieTuka, A€TH, JBUrareibHas aKTUBHOCTb, (U3MYECKas
MOJIFOTOBJIIEHHOCTh, AHTPOIIOMETPUYECKHE XaPAKTEPUCTUKH.

ASSESSMENT OF PHYSICAL ACTIVITY, PHYSICAL FITNESS, AND
ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS
BASED ON ATHLETICS TRAINING

Sattorov Anvar Ergashovich Murodova Madina Dzhakhangirovna
Bukhara State University Bukhara State University
Professor of the Department of Sports 1st degree Master's student
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Annatation.

INTRODUCION: The aim of this study was to identify and evaluate the levels of
physical activity, physical fitness, and selected performance-related anthropometric
characteristics of primary and lower secondary school boys and girls engaged in athletics,
considering age and gender factors. Within the scope of the research, a total of 17
anthropometric measurements were conducted to determine the athletes’ physical
characteristics, including body height, body mass, skinfold thickness, body diameters,
circumferences, and length measurements, and somatotype components were also assessed. To
evaluate physical fitness and performance-related qualities, the following tests were applied:
30-meter sprint, sit-and-reach flexibility test, 1-minute sit-up test, 1 kg medicine ball throw,
standing long jump, vertical jump, right and left handgrip strength, and the 1-mile run test.
Differences between age and gender groups were analyzed using One-Way ANOVA and Tukey
post-hoc analysis.

THE GOAL: To conduct a scientific analysis of the motor activity, physical fitness and
anthropometric characteristics of primary school students based on track and field training

MATERIALS AND METHODS: This study was conducted on the basis of track and
field clubs operating at secondary schools in Bukhara. In the study, a preliminary selection
(qualification) process was carried out among primary school students, and students whose
interest and physical capabilities in track and field training were determined were selected. A
total of 40 student athletes (boys and girls) aged 810 years were voluntarily involved in the
study.

The participants had been regularly participating in track and field training for at least 6
months, and the training sessions were 3 times a week, with the duration of each session being
60—-90 minutes. During the research, measurements and tests were carried out at sports grounds
and sports facilities adapted for athletics training in Bukhara.

The level of physical fitness associated with indicators and performance varies mainly
depending on the age factor. Differences between the sexes are not clear and stable at this age
stage. Somatotype analysis showed that the body structure of student athletes is suitable for
athletics training.

Keywords: athletics, children, physical activity, physical fitness, anthropometric
characteristics.

Bugungi kunda sportning jahon miqyosida tutgan o‘rni tobora ortib bormoqda va ushbu
jarayon sportchilar hamda mamlakatlar o‘rtasidagi raqobat darajasining izchil kuchayishi bilan
kechmoqda. Zamonaviy sportda yuqori natijalarga erishish ko‘p jihatdan iste’dodli
sportchilarni imkon qadar erta, aniq va ilmiy asoslangan mezonlar asosida aniglashga bog‘liq.
Shu sababli sport amaliyotida bolalar va o‘smirlar yoshidan boshlab sportga saralash jarayonini
takomillashtirish, shuningdek, tanlab olingan sportchi bolalarning mashg‘ulot jarayonidagi
jismoniy rivojlanish darajasi va tayyorgarlik holatini muntazam baholab borish muhim
ahamiyat kasb etadi [1].

Umumiy ma’noda jismoniy tayyorgarlik shaxsning jismoniy faoliyatni samarali va
muvaffaqiyatli bajarish qobiliyati sifatida talqin etiladi. Jismoniy tayyorgarlik sog‘liq bilan
bog‘lig hamda harakat-bilim (motor) ko‘nikmalariga asoslangan tarkibiy qismlarni oz ichiga
oladi. U yurak-qon tomir tizimi chidamliligi, mushak kuchi va chidamliligi, tana tarkibi,
egiluvchanlik, chaqqonlik, kuch, tezkorlik va muvozanat kabi ko‘rsatkichlar orqali baholanadi.
Ushbu ko‘rsatkichlarni aniqlashda turli test va o‘lchov usullaridan foydalaniladi.

Sportchilarning tana tuzilishini baholashga qaratilgan bo‘y uzunligi, tana vazni, tana
proporsiyalari va kompozitsiyasi kabi antropometrik ko ‘rsatkichlar muayyan sport turlari uchun
mos bo‘lgan optimal jismoniy xususiyatlar haqida muhim ma’lumotlar beradi. Antropometrik
baholash sport amaliyotida bir qator muhim vazifalarni bajaradi: birinchidan, iste’dodli
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sportchilarni aniqlash va tanlab olish; ikkinchidan, sportchilarning o‘sish va rivojlanish
jarayonini nazorat qilish; uchinchidan, mashg‘ulot va sport natijadorligini baholash;
to‘rtinchidan esa ayrim sport turlari uchun mushak massasi va yog‘ miqdorining optimal
nisbatini belgilash imkonini yaratadi [2].

Ilmiy adabiyotlarda turli sport turlari bilan shug‘ullanuvchi yuqori malakali
sportchilarning jismoniy va fiziologik xususiyatlari keng yoritilgan bo‘lsa-da, bolalar va
o‘smirlar yoshidagi sportchilar, aynigsa yengil atletika yo‘nalishida olib borilgan tadqiqotlar
soni cheklangan. O‘zbekiston sharoitida, xususan Buxoro viloyatida boshlang‘ich va o‘rta sinf
yoshidagi sportchi-o‘quvchilarning harakat faolligi, jismoniy tayyorgarligi va antropometrik
xususiyatlarini kompleks tarzda o‘rganishga bo‘lgan ehtiyoj dolzarb hisoblanadi.

Shu munosabat bilan mazkur tadqiqotning magqgsadi yengil atletika bilan
shug‘ullanuvchi bolalarning performans bilan bog‘liq ayrim jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarini hamda antropometrik xususiyatlarini aniqlash, ularni yosh va jins omillari
asosida baholashdan iboratdir. Tadqiqot natijalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida yengil
atletika mashg‘ulotlarini ilmiy asosda rejalashtirish, sportga tanlab olish jarayonini
takomillashtirish va mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishga xizmat qilishi kutiladi [3].

Mazkur tadqiqot Buxoro shahrida joylashgan umumta’lim maktablari qoshida faoliyat
yurituvchi yengil atletika to‘garaklari bazasida olib borildi. Tadqiqotda boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari orasidan dastlabki tanlab olish (saralash) jarayoni amalga oshirilib, yengil atletika
mashg‘ulotlariga qiziqishi va jismoniy imkoniyatlari aniqlangan o‘quvchilar tanlab olindi.
Tadqiqotga 8—10 yosh oralig‘idagi jami 40 nafar sportchi-o‘quvchi (o‘g‘il va qiz bolalar)
ixtiyoriy ravishda jalb etildi.

Ishtirokchilar kamida 6 oy davomida muntazam ravishda yengil atletika
mashg‘ulotlarida qatnashib kelgan bo‘lib, mashg‘ulotlar haftasiga 3 marotaba, har bir
mashg‘ulotning davomiyligi 60-90 daqiqani tashkil etdi. Tadqiqot jarayonida o‘lchov va test
sinovlari Buxoro shahridagi sport maydonlari va yengil atletika mashgulotlari uchun
moslashtirilgan sport inshootlarida amalga oshirildi. Tadqiqot boshlanishidan oldin barcha
ishtirokchilar va ularning ota-onalariga tadqiqotning maqgsadi, mazmuni hamda o‘lchov
protokollari haqida tushuntirish berildi va rozilik olindi [4].

Sportchi-o‘quvchilarning bo‘y uzunligi va tana vazni umumiy qabul qilingan
antropometrik talablarga muvofiq o‘lchandi. Tana vazni 0,1 kg aniqlikdagi tarozida, yengil
sport kiyimida va yalangoyoq holda aniqlanib, bo‘y uzunligi esa maxsus bo‘y o‘lchagich
yordamida o‘lchandi. Olingan ko‘rsatkichlar asosida tana massasi indeksi (TMI) hisoblab
chiqildi [5].

Teri osti yog* qatlamini baholash maqsadida triseps, subskapulyar va boldir sohalaridan
skinfold o‘lchovlari amalga oshirildi. Ushbu ko‘rsatkichlar asosida tana yog‘ foizi aniqlanib,
sportchi-o‘quvchilarning tana tarkibi baholandi.

Jismoniy tayyorgarlik va harakat faolligi testlari

Boshlang‘ich sinf yoshidagi o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi va harakat faolligini
baholash uchun quyidagi testlar qo‘llanildi:

e Tezkorlik — 20 yoki 30 metrga yugurish testi

o Sakrash qobiliyati — joyidan uzunlikka sakrash testi

e Portlovchi kuch — vertikal sakrash testi

e Mushak chidamliligi — 30 soniya yoki 1 dagiga davomida mekik mashqi

o Umumiy harakat faolligi — yengil atletika mashg‘ulotlari jarayonida kuzatuv va testlar
asosida baholandi

Barcha testlar boshlang‘ich (old test) va tajriba yakunida (yakuniy test) bir xil sharoitda
o‘tkazildi.

Tadqgiqot davomida olingan barcha ma’lumotlar statistik dastur yordamida qayta
ishlanib, arifmetik o‘rtacha qiymatlar (X) va standart og‘ish (SD) ko‘rsatkichlari hisoblandi.
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Old test va yakuniy test natijalari o‘rtasidagi farqlarni aniqlashda juftlangan t-testi (Paired t-
test) qo‘llanildi. Statistik ahamiyat darajasi p<0,05 mezoni asosida baholandi. Tadqiqot
natijalari tegishli jadvallar ko‘rinishida bayon etildi [6].

Tadqiqotda ishtirok etgan sportchi-o‘quvchilar yosh va jins belgilariga ko‘ra guruhlarga
ajratildi. Antropometrik ko‘rsatkichlarning o‘rtacha qiymatlari va standart og‘ishlari hisoblandi
hamda guruhlar o‘rtasidagi farqlarni aniglash maqsadida dispersion tahlil (ANOVA) va Tukey
post-hoc testi qo‘llanildi. Olingan natijalar quyidagi jadvalda keltirilgan.

1-jadval
Yengil atletika bilan shug‘ullanuvchi 8-10 yoshdagi sportchi-o‘quvchilarning yosh va
jinsga ko‘ra ayrim antropometrik ko‘rsatkichlari (X + SD)

) . Yosh O¢g‘il bolalar Qiz bolalar ANOVA
Kofrsatkichlar ) (n:gzo) X+SD  (n=20) X+SD F)
128,4 +5,1 1279+48
1326 5,4 131,8+5,2
137,9+5,8 136,7+5,5
27,3+39 26,8 £ 3,6
Tana vazni (kg) 29,6 +4.2 28,9+40

32,8+4,7 319+44
165+14 16,3+1,3
TMI (kg/m?) 169+1,6 168+15
173+ 17 171+16

Tukey

Teri osti yog*
gatlami (mm) - 324+95 = 341+98 = 294 = -
(X SF) 35,6 +10,1 37,8+ 10,6

8 13,9 + 3,6 15,2 + 3,9
Tana yog* foizi (%) | 9 146 £ 3,8 16,1 4,1 3,87 8-10
10 158+4,1 174+43

Jadval ma’lumotlariga ko‘ra, 8—10 yosh oralig‘idagi sportchi-o‘quvchilarda bo‘y va
tana vazni ko‘rsatkichlari yosh ortishi bilan izchil ravishda oshib borgan. Ushbu o°sish jarayoni
statistik jihatdan ahamiyatli farqlar bilan namoyon bo‘lgan (p<0,05). Tana massasi indeksi
bo‘yicha esa yosh va jins omillariga ko‘ra sezilarli farglar aniqlanmadi (p>0,05). Teri osti yog*
qatlami va tana yog* foizi ko‘rsatkichlarida qiz bolalarda nisbatan yuqori qiymatlar qayd etilgan
bo‘lsa-da, bu farqlar faqat ayrim yosh guruhlarida statistik ahamiyat kasb etdi.

2-jadval

Yengil atletika bilan shug‘ullanuvchi 8-10 yoshdagi sportchi-o‘quvchilarning ayrim tana
o‘lchamlari (X £ SD)

Yosh  O¢g‘il bolalar Qizbolalar ~ ANOVA
(yil) (n=20) X£SD (n=20) X£SD (F)
20,3+1,8 206 +1,6
Biseps ayl. (sm) 21,4+20 21,7+19
226+22 229+2]1
26,8+1,9 27,120

Boldir ayl. (sm) 284+22 28,723

30,1+25 30,4+ 2,6
259+14 256+13

Ko‘rsatkichlar 1zoh
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I

Biakromial diam.
(sm)

Biiliakal diam. (sm)

Bust uzunligi (sm)

To‘liq oyoq uzunligi
(sm)

Qo‘l yoyilishi —
kulag (sm)

26,8 +1,6

265+15

3,12

27,9+1,8

196+1,2

27617
201+1.3

73,8+3,9

746+4]1

78,2+4,3

79,044

82,9+4,7
69,5+ 3,6

72,8 +3,9

76,442
1376 +6,1

83,6 +4,8
68,8 +3,4

72,1+3,8

75,7+4,1
136,8 £5,9

1429+ 6,6

1421+ 6,4

148,7 £ 7,2

59,6 +2,9

147,9+7,0
60,1 + 3,0

https://scientificjournal.uz/

To‘liq qo‘l uzunligi
(sm)

9 62,8 + 3,2 63,3+ 3,3

10 66,4 + 3,6 66,9 + 3,7

Jadval 1 (davomi) ma’lumotlariga ko‘ra, 8—10 yosh oralig‘idagi sportchi-o‘quvchilarda
tana o‘lchamlari (aylana, diametr va uzunlik ko‘rsatkichlari) yosh ortishi bilan izchil ravishda
oshib borgan. Ko‘rsatkichlarning aksariyatida 8 va 10 yosh guruhlari o‘rtasida statistik jihatdan
ahamiyatli farqlar aniglangan (p<0,05). Jinslar o‘rtasidagi farqlar esa aksariyat o‘lchamlarda
sezilarli bo‘lmagan bo‘lib, kuzatilgan o‘zgarishlar asosan biologik o°sish va rivojlanish jarayoni
bilan izohlanadi.

3-jadval

Yengil atletika bilan shug‘ullanuvchi 8-10 yoshdagi sportchi-o‘quvchilarning somatotip
elementlari (X + SD)

O‘g‘il bolalar

(n=20) X£SD

ANOVA
()

Qiz bolalar

Somatotip It
n=20) X+SD

Yosh
komponentlari

(yil) Izoh

Endomorf

Mezomorf

44+11
Ektomorf 9 46+12
10 48+1,3

46+10
48+11
50+172

0,94 —

Izoh: Somatotip elementlari bo‘yicha yosh va jins omillariga ko‘ra statistik jihatdan
ahamiyatli farqlar anigqlanmadi (p>0,05). 8-10 yoshdagi sportchi-o‘quvchilarda somatotip
komponentlari (endomorf, mezomorf va ektomorf) bo‘yicha jinslar va yosh guruhlari o‘rtasida
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sezilarli statistik farqlar aniqlanmadi. Natijalar bolalarning tana tuzilishi xususiyatlari ushbu
yosh davrida nisbatan barqaror ekanligini va asosiy o‘zgarishlar biologik o°‘sish jarayoni bilan
bog‘ligligini ko‘rsatadi.
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4-jadval
8-10 yoshdagi sportchi-o‘quvchilarning performans bilan bog‘liq jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari (X = SD)
Yosh O‘g‘il bolalar Qiz bolalar ANOVA
(yil) (n=20) X£SD (n=20) X£SD (F)
5,62 0,28 5,74 +0,31

5,41 +0,26 5,55+0,29

5,18 0,24 5,33 +0,27
124,6 + 14,2 119,3+ 13,8

131,8 +15,0 126,9 + 14,6
139,7+£15,9 134,8 + 15,4

Ko‘rsatkichlar

20 m tezkorlik
(soniya)

Joyidan uzunlikka
sakrash (sm)

22,1+46 21,4+43
Vertikal sakrash (sm) 9 248+49 239+47 6,03 2136
10 27,6 £5,2 26,5+5,0

Performans testlari natijalariga ko‘ra, 8-10 yosh oralig‘ida sportchi-o‘quvchilarning
tezkorlik va sakrash ko‘rsatkichlarida yosh ortishi bilan ijobiy o‘sish kuzatildi. 8 va 10 yosh
guruhlari o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farqlar aniglandi (p<0,05). Jinslar o‘rtasida esa
ko‘rsatkichlar o‘xshash bo‘lib, farglar statistik ahamiyat kasb etmadi.

Mazkur tadqiqotda yengil atletika bilan shug‘ullanuvchi 8-10 yoshdagi sportchi-
o‘quvchilarning antropometrik ko‘rsatkichlari, somatotip xususiyatlari hamda performans bilan
bog‘liq jismoniy tayyorgarlik darajalari yosh va jins omillari asosida tahlil gilindi. Olingan
natijalar tadqiqot doirasida tuzilgan jadvallar asosida baholandi.

Antropometrik ko‘rsatkichlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, sportchi-o‘quvchilarda bo‘y
uzunligi, tana vazni, tana aylanalari, diametrlar va uzunlik ko‘rsatkichlari yosh ortishi bilan
izchil ravishda oshib borgan. Aynigsa, 8 va 10 yosh guruhlari o‘rtasida bir qator
ko‘rsatkichlarda statistik jihatdan ahamiyatli farqlar aniqlandi (p<0,05). Jinslar o‘rtasida esa
antropometrik ko‘rsatkichlarning aksariyatida sezilarli farqlar qayd etilmadi. Bu holat
kuzatilgan o‘zgarishlarning asosan biologik o‘sish va rivojlanish jarayoni bilan bog‘ligligini
ko‘rsatadi. Qiz bolalarda tana yog* foizi va teri osti yog‘ qatlamiga oid ko‘rsatkichlar nisbatan
yugori bo‘lsa-da, bu farqlar barcha yosh guruhlarida statistik ahamiyat kasb etmadi.

Somatotip elementlari tahlili natijalariga ko‘ra, endomorf, mezomorf va ektomorf
komponentlar bo‘yicha na yosh guruhlari, na jinslar kesimida statistik jihatdan ishonchli farqlar
aniqlanmadi (p>0,05). Shu bilan birga, o‘rtacha qiymatlar sportchi-o‘quvchilarda ektomorf
komponentning nisbatan ustun ekanligini ko‘rsatdi. Bu holat tadqiqotda ishtirok etgan
bolalarning tana tuzilishi yengil atletika mashg‘ulotlari bilan mos ekanligidan dalolat beradi.

Performans bilan bog‘liq jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tahlili shuni ko‘rsatdiki,
tezkorlik, vertikal sakrash va joyidan uzunlikka sakrash natijalari yosh ortishi bilan ijobiy
tomonga o‘zgargan. 8 va 10 yosh guruhlari o‘rtasida ushbu ko‘rsatkichlar bo‘yicha statistik
jihatdan ahamiyatli farqlar aniglangan (p<0,05). Jinslar o‘rtasidagi farqlar esa kichik bo‘lib,
ko‘pchilik testlarda statistik ahamiyat kasb etmadi. Bu holat mazkur yosh davrida jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining shakllanishida yosh omili jins omiliga nisbatan ustuvor
ekanligini ko‘rsatadi.
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Tadqiqot natijalariga ko‘ra, 8-10 yoshdagi sportchi-o‘quvchilarda antropometrik
ko‘rsatkichlar va performans bilan bog‘liq jismoniy tayyorgarlik darajasi asosan yosh omiliga
bog‘liq holda o‘zgarib boradi. Jinslar o‘rtasidagi farqlar esa mazkur yosh bosqichida aniq va
barqaror xarakterga ega emas. Somatotip tahlili sportchi-o‘quvchilarning tana tuzilishi yengil
atletika mashg‘ulotlari uchun mos ekanligini ko ‘rsatdi.

Olingan natijalar Buxoro sharoitida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan olib
borilayotgan yengil atletika mashg‘ulotlarini rejalashtirishda yoshga mos yondashuvni
kuchaytirish, mashg‘ulot yuklamalarini biologik rivojlanish darajasiga moslashtirish hamda
jismoniy tayyorgarlikni baholashda kompleks testlardan foydalanish zarurligini ko ‘rsatadi.
Tadqiqot natijalari yengil atletika mashg‘ulotlari asosida bolalarning harakat faolligi va
jismoniy rivojlanishini baholashda amaliy ahamiyatga ega.
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA MATEMATIKA DARSLARINI O‘QITISHNING
PEDAGOGIK MUAMMOLARI

Sayfullayeva Nozima Bahodirovna
Osiyo xalgaro universiteti katta o ‘qituvchisi

Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinflarda matematika fanini o‘qitish
jarayonida uchrayotgan dolzarb pedagogik muammolar, ularning kelib chiqish sabablari hamda
bartaraf etish yo‘llari tahlil gilingan. O‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlari, didaktik
tamoyillar, zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish masalalari yoritilgan.
Shuningdek, boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyasi va metodik
tayyorgarligining ahamiyati asoslab berilgan.

MAQSAD: Boshlang‘ich sinflarda matematika darslarini o‘qitishning pedagogik
muammolarini pedagogik tahlil gilish

MATERIALLAR METODLAR: Boshlang‘ich ta’limda matematika fani barcha
fanlar uchun poydevor vazifasini bajaradi. Aynan shu bosqichda o‘quvchilarda:

e son va miqdor tushunchalari;

e arifmetik amallarni bajarish malakalari;

» mantiqiy fikrlash asoslari;

o muammoli vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmalari shakllantiriladi.

Matematika ta’limining muvaffaqgiyati ko‘p jihatdan o‘qitish metodlari, didaktik
vositalar va pedagogik yondashuvlarning to‘g‘ri tanlanishiga bog‘liq.

XULOSA: Boshlang‘ich sinflarda matematika darslarini o‘qitishda mavjud pedagogik
muammolarni bartaraf etish ta’lim sifatini oshirishning muhim sharti hisoblanadi.
O‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni joriy etish, o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasini rivojlantirish matematika
ta’limining samaradorligini ta’minlaydi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, matematika, pedagogik muammo, metodika,
didaktik tamoyillar, kompetensiya, interfaol metodlar.

INEJATOI'MYECKHUE ITPOBJIEMBI IPEITOJABAHUA MATEMATHKHU B
HAYAJIBHBIX KJIACCAX

Caiidgyanaesa Hozuma baxonuposna
Cmapuwuti npenooasameinv A3uamckoco MeicOyHapoOH020 YHUBepcumema

AHHOTaLUSA.

BBEJIEHHME: B panHOW cTarbe aHAJIM3UPYIOTCS AaKTYyaJbHBIE I1€1arOrH4eCKUe
npo0OsieMbl, BO3HUKAIOIIME B Ipolecce OOydeHHs MaTeMaTHKe B Ha4daJIbHBIX KJlaccax, UX
IPUYMHBI U IIyTU [peonosieHus. PaccMarpuBarOTCs BO3pacTHBIE M IICUXOJIOTMYECKHE
OCOOCHHOCTH yYalluXcs, AWJAKTUYECKHUE TMPUHLUIBI U HCIOJIb30BAaHUE COBPEMEHHBIX
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MEeIaroru4eckux TeXHONOoTuh. Takke O0O0OCHOBBIBAETCS BaXXHOCTh MPOo(dhecCHOHAIBHON
KOMIIETEHTHOCTH ¥ METOANYECKON IOATOTOBKH YUUTEINsI HAYaJIbHOW IIKOJIBI.

HEJIb: Ilegarornyeckuii aHanu3 nefarorndeckux npodieM oOyueHHs] MaTeMaTuKe B
HayaJIbHBIX KJIACCaxX.

MATEPHUAJIBI U METO/IbI: Maremaruka B HadaJbHOM OOpa30BaHUM CIY)KUT
OCHOBOH JJIs1 BCEX MpeaIMEeTOB. FIMEHHO Ha 3TOM 3Tane y ydamuxcs GopMUpPYIOTCS:

* [IOHATHS YUCIIA U KOJIMYECTBA;

* HaBBIKM BBINOJIHEHUS apU(PMETUUYECKUX ONepaluii;

* OCHOBBI JIOTHYECKOT'O MBILUICHUS;

* HaBBIKM PELICHUs TPOOIEMHBIX CUTYaAIUH.

Yenex mMareMaTHueckoro oOpa3oBaHMsl BO MHOTOM 3aBHCUT OT INPAaBHJIBHOTO BbIOOpa
METOJI0B 00yUYEeHM s, AUJAKTUUECKUX CPEJCTB U MeJaroruueckux Moaxo/0B.

BBIBO/I: YcrpaneHue CymIECTBYIOUIMX IEeJaroruiuecKux MpoOiieM B IMPErnoJaBaHUN
MaTeMaTUKH B Ha4YaJbHBIX KJACCaX SABIAETCS Ba)KHBIM YCJIOBHEM IIOBBILICHMS KadecTBa
oOpa3oBaHusl. BHenpeHHe COBpEMEHHBIX II€IarOrMUECKUX TEXHOJIOTUH, YUYUTHIBAIOIINX
BO3PACTHbIE OCOOEHHOCTH Y4YallluXCs, M pa3BUTHE NPOPECCHOHATBLHOW KOMIETEHTHOCTH
yuauTens odecrneunBaroT 3)(HEKTHBHOCTh MAaTEMaTHIECKOTO 00Pa30BaHMSL.

KiroueBble ci10Ba: HayaabHOE 00pa3oBaHKE, MaTEMaTHKa, Mearoruyeckas npoodaema,
METOJIOJIOT U, TUJAKTUYECKUE TPUHIHUIIBI, KOMIIETEHTHOCTh, UHTEPAKTUBHBIE METOBI.
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PEDAGOGICAL PROBLEMS OF TEACHING MATHEMATICS IN PRIMARY
GRADES

Sayfullayeva Nozima Bahodirovna
Senior Lecturer, Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: This article analyzes the current pedagogical problems
encountered in the process of teaching mathematics in primary grades, their causes and ways
to overcome them. The age and psychological characteristics of students, didactic principles,
and the use of modern pedagogical technologies are covered. The importance of the
professional competence and methodological training of a primary school teacher is also
substantiated.

THE GOAL: Pedagogical analysis of pedagogical problems of teaching mathematics
in primary grades

MATERIALS METHODS: Mathematics in primary education serves as the
foundation for all subjects. It is at this stage that students:

* concepts of number and quantity;

» skills in performing arithmetic operations;

« foundations of logical thinking;

» skills in solving problem situations are formed.

The success of mathematics education largely depends on the correct choice of teaching
methods, didactic tools, and pedagogical approaches.

CONCLUSION: Eliminating existing pedagogical problems in teaching mathematics
in primary grades is an important condition for improving the quality of education. The
introduction of modern pedagogical technologies, taking into account the age characteristics of
students, and the development of the teacher's professional competence ensure the effectiveness
of mathematics education.

Keywords: primary education, mathematics, pedagogical problem, methodology,
didactic principles, competence, interactive methods.
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Bugungi kunda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, aynigsa, boshlang‘ich ta’lim
sifatini oshirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Boshlang‘ich
sinflarda matematika fani o‘quvchilarda mantiqiy fikrlash, tahlil qilish, tagqoslash va xulosa
chigarish ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Shu bois matematika darslarini
samarali tashkil etish pedagog oldiga yuqori talablarni qo‘yadi.

Biroq amaliyot shuni ko‘rsatadiki, matematika darslarini o‘qitishda qator pedagogik
muammolar mavjud bo‘lib, ular o‘quvchilarning bilimlarni to‘liq o‘zlashtirishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda. Ushbu maqolada ana shu muammolar ilmiy-pedagogik nuqtayi nazardan tahlil
qilinadi.

Boshlang‘ich sinflarda matematika ta’limining ahamiyati.

Boshlang‘ich ta’limda matematika fani barcha fanlar uchun poydevor vazifasini
bajaradi. Aynan shu bosqichda o‘quvchilarda:

e son va miqdor tushunchalari;

« arifmetik amallarni bajarish malakalari;

» mantiqiy fikrlash asoslari;

o muammoli vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmalari shakllantiriladi.

Matematika ta’limining muvaffaqiyati ko‘p jihatdan o‘qitish metodlari, didaktik
vositalar va pedagogik yondashuvlarning to‘g‘ri tanlanishiga bog‘liq.

Matematika darslarini o‘qitishda uchraydigan asosiy pedagogik muammolar:

1. O‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini inobatga olmaslik

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari abstrakt tafakkurdan ko‘ra, ko‘rgazmali-obrazli
tafakkurga moyil bo‘ladilar. Shunga qaramay, ayrim hollarda matematik tushunchalar haddan
tashqari murakkab va mavhum tarzda bayon etiladi. Bu esa o‘quvchilarda fanga bo‘lgan
qiziqishning susayishiga olib keladi.

2. An’anaviy o‘qitish usullarining ustunligi

Ko‘plab maktablarda matematika darslari hali ham ma’ruza va mashq bajarish asosida
olib borilmoqda. Interfaol metodlar, o‘yin texnologiyalari, muammoli ta’lim yetarli darajada
go‘llanilmayapti. Natijada o‘quvchilar passiv tinglovchi sifatida qolib ketmoqda.

3. Differensial yondashuvning yetishmasligi

Boshlang‘ich sinfda o‘quvchilarning bilim darajasi, qobiliyati va o‘zlashtirish sur’ati
turlicha bo‘ladi. Ammo dars jarayonida barcha o‘quvchilarga bir xil talab qo‘yilishi ularning
ayrimlarida qiyinchilik tug‘diradi.

1-jadval
Boshlang‘ich sinflarda matematika darslarini o‘qitishda uchraydigan pedagogik
muammolar
Pedagogl::)(nl:;uammo Muammoning mohiyati Ta’lim jarayoniga ta’siri
N . - Abstrakt O‘quvchilarda
Yosh xususiyatlarini . o
1 . . tushunchalarning erta tushunmovchilik va
inobatga olmaslik R © e e . -
L | berilishi qiziqishning pasayishi
An’anaviy Interfaol usullarning kam ‘ . <. . .
i metodlarning ustunligi qo‘llanishi O*quvehi faolligining pastligi
3 Differensial Individual imkoniyatlar | Past o‘zlashtirish va bilimlar
|~ |[yondashuvning yo‘qligi hisobga olinmasligi tafovuti
. .
Ko.rgazm.all Darslarda vizual .
4 vositalarning . . . . Mavzuni tas
. . materiallarning kamligi
L] yetishmasligi

61

2026 | Volume 1 | Issue 1 | January



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hayumno-TeopeTmdeckuit 1 MeTOAMYIECKUIA XKypHaA
Scientific theoretical and methodical journal

4. O‘quv-metodik ta’minot bilan bog‘liq muammolar
Ba’zi darslik va qo‘llanmalarda mashglar tizimi o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga
to‘lig mos kelmaydi. Ko‘rgazmali vositalarning yetishmasligi ham dars samaradorligiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi.
Boshlang‘ich sinf matematika o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyasi
Matematika darslarini samarali tashkil etishda o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi
muhim ahamiyatga ega. U quyidagi jihatlarni o°z ichiga oladi:
e metodik bilim va malakalar;
o pedagogik texnologiyalarni qo‘llay olish;
o psixologik-pedagogik bilimlar;
e innovatsion yondashuv.
O‘qituvchi nafagat bilim beruvchi, balki o‘quvchilarda matematik tafakkurni
rivojlantiruvchi shaxs bo‘lishi lozim.
Zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish muammolari
Bugungi kunda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari matematika darslarida keng
imkoniyatlar yaratmoqda. Ammo ularni amaliyotga joriy etishda quyidagi muammolar
kuzatiladi:
 texnik vositalarning yetishmasligi;
e o‘qituvchilarning AKT bo‘yicha malakasining pastligi;
o elektron resurslardan foydalanish metodikasining to‘liq ishlab chigilmaganligi.
Shu sababli AKTdan foydalanish tizimli va maqgsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi zarur.
Pedagogik muammolarni bartaraf etish yo‘llari
Boshlang‘ich sinflarda matematika o‘qitishdagi pedagogik muammolarni hal etish uchun
quyidagi chora-tadbirlar muhim hisoblanadi:
1. Dars jarayonida interfaol va o‘yin metodlaridan keng foydalanish.
2. Differensial va individual yondashuvni amalga oshirish.
3. Ko‘rgazmali vositalar va ragamli texnologiyalarni samarali qo‘llash.
4. O‘qituvchilarning malakasini oshirish va metodik tayyorgarligini kuchaytirish.
5. O‘quvchilarda matematikaga ijobiy munosabatni shakllantirish.
Matematika ta’limining rivojlantiruvchi xarakteri haqidagi ilmiy qarashlar
Ko‘plab pedagog olimlar (L.S. Vigotskiy, P.Ya.Galperin, V.V. Davidov) matematikani faqat
hisob-kitob fani emas, balki tafakkurni rivojlantiruvchi vosita sifatida baholaydilar.
Ilmiy fikr mazmuni:
o Matematika darslari o‘quvchilarda mantiqiy fikrlashni shakllantirishi lozim;
e Har bir matematik amal ongli ravishda o‘zlashtirilishi kerak;
o Mexanik yodlash emas, balki tushunish asosida o*qitish muhim.
Agar darslar fagat mashq bajarishga yo‘naltirilsa, rivojlantiruvchi ta’lim vazifasi
bajarilmaydi.
L.S. Vigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasi
Vigotskiy boshlang‘ich ta’limda o‘qitish o‘quvchi imkoniyatidan biroz yuqori darajada
tashkil etilishi kerakligini ta’kidlaydi.
Matematika darslaridagi ahamiyati:
e O‘quvchilarga mustaqil bajara olmaydigan, ammo o‘qituvchi yordamida bajariladigan
topshiriqlar berish;
e Muammoli masalalar orqali fikrlashni faollashtirish.
Pedagogik muammo: Amaliyotda ko‘pincha topshiriglar juda oson yoki haddan tashqari
murakkab bo‘lib qolmoqda.
P.Ya. Galperinning bosqichma-bosqich shakllantirish nazariyasi
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Galperin matematik bilimlar besqichma-bosqich (ko‘rgazmali — og‘zaki — aqliy)
shakllantirilishi kerakligini ilmiy asoslab bergan.

Ilmiy fikrlar:

o Har bir matematik amal avval predmetli harakatlar orqali o‘rgatilishi zarur;

o Keyin u sxema, rasm, model yordamida tushuntiriladi;

e Ogxirida aqliy amalga aylantiriladi.

Ko‘rgazmalilik yetarli bo‘lmaganda o‘quvchilar mavzuni yuzaki o‘zlashtiradi.

Didaktik tamoyillarni matematika darslarida qo‘llash haqidagi qarashlar

Pedagog olimlar (Ya.A. Komenskiy, N.N. Azizxo‘jayeva) matematika o‘qitishda quyidagi
didaktik tamoyillar muhimligini ta’kidlaydi:

e Tizimlilik va izchillik

e Onglilik va faollik

o Ko‘rgazmalilik

e Yosh xususiyatlariga moslik

Ushbu tamoyillarga amal gilinmasa, matematika darslari samarasiz bo‘ladi.

Differensial va individual yondashuv zarurligi haqidagi ilmiy qarashlar

Zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda (Saidahmedov N., Klarin M. V.) boshlang‘ich ta’limda
differensial ta’lim muhim deb e’tirof etiladi.

Ilmiy asos:

o Har bir bolaning qobiliyati va o‘zlashtirish tezligi turlicha;

« Bir xil topshiriq barcha o‘quvchilar uchun bir xil natija bermaydi.

Matematika darslarida individual ishlashga vaqt yetarli ajratilmaydi.

6. O‘yin faoliyatining matematika ta’limidagi o‘rni haqidagi ilmiy fikrlar

Psixolog va pedagoglar (D.B. Elkonin, A.K. Markova) boshlang‘ich sinfda o‘yin asosidagi
ta’lim samaradorligini isbotlagan.

Ilmiy fikrlar:

e O‘yin o‘quvchining ichki motivatsiyasini oshiradi;

o Murakkab matematik tushunchalar o‘yin orqali osonroq o‘zlashtiriladi;

o Dars jarayonida faollik kuchayadi.

O‘yin texnologiyalari yetarli darajada qo‘llanilmayapti.

7. AKT va raqamli texnologiyalar bo‘yicha ilmiy yondashuvlar

Zamonaviy tadqiqotlarda (UNESCO, OECD materiallari) matematika darslarida AKTdan
foydalanish quyidagicha baholanadi:

e Vizual fikrlashni rivojlantiradi;

o Mustaqil o‘rganishni rag‘batlantiradi;

e Ta’lim samaradorligini oshiradi.

AKT metodikasiz qo‘llansa, kutilgan natija bermaydi.

Boshlang‘ich sinflarda matematika o‘qitishga oid ilmiy tahlil turlari

Nazariy-pedagogik tahlil mazmuni:

Nazariy-pedagogik tahlil matematika ta’limining ilmiy asoslarini o‘rganishga qaratiladi.
Unda pedagogika, psixologiya va metodika fanlaridagi qarashlar tahlil qgilinadi.

Tahlil yo‘nalishlari:

o matematika ta’limining maqgsad va vazifalari;

o didaktik tamoyillarning dars jarayonida aks etishi;

« rivojlantiruvchi ta’lim g‘oyalari.

Ilmiy xulosa: Nazariy manbalarda matematika darslari rivojlantiruvchi xarakterga ega
bo‘lishi ta’kidlangan bo‘lsa-da, amaliyotda bu talab to‘liq bajarilmayapti.

Psixologik-pedagogik tahlil Mazmuni:

Ushbu tahlil o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini matematika darslarida
hisobga olish darajasini aniglaydi.
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Tahlil obyekti:

e boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tafakkur turlari;

» ¢’tibor va xotira hajmi;

o matematik tushunchalarni qabul gilish mexanizmi.

Ilmiy tahlil natijasi:

Ko‘rgazmali-obrazli tafakkur ustun bo‘lgan yoshda abstrakt tushunchalar ustuvor berilishi
o‘quvchilar o‘zlashtirishida qiyinchilik tug‘diradi.

Didaktik tahlil mazmuni:

Didaktik tahlil matematika darslarining mazmuni, shakli va metodlari o‘rtasidagi
muvofiqlikni aniqlashga garatiladi.

Asosiy mezonlar:

e dars magsadining aniqligi;

o metod va vositalarning mosligi;

e 0‘quv faoliyatining faolligi.

Ilmiy xulosa: An’anaviy tushuntirish-usuli ustunligi o‘quvchilarning bilish faolligini
pasaytiradi.

Taqqoshlama (komparativ) tahlil mazmuni:

Mazkur tahlil turli davr yoki turli davlatlarning matematika o‘qitish tajribalarini
solishtirishga asoslanadi.

Tahlil obyektlari:

o milliy va xorijiy darsliklar;

e 0‘qitish metodlari;

o baholash tizimlari.

Ilmiy xulosa: Rivojlangan ta’lim tizimlarida (Finlyandiya, Singapur) muammoli va faol
metodlar ustuvor.

Empirik tahlil (tajriba-sinov asosida) mazmuni:

Empirik tahlil kuzatuv, suhbat, test va diagnostika natijalariga asoslanadi.

Tahlil ko‘rsatkichlari:

e o‘quvchilarning o°zlashtirish darajasi;

o mustaqil fikrlash ko‘nikmalari;

e matematikaga bo‘lgan qiziqish.

Ilmiy natija: Interfaol metodlar qo‘llangan sinflarda o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari sezilarli
oshgan.

Statistik-pedagogik tahlil mazmuni: Statistik tahlil tajriba natijalarini raqamlar asosida
baholash imkonini beradi.

Qo‘llaniladigan usullar:

o foizli tahlil;

e o‘rtacha ko‘rsatkichlar;

o taqqoshlash diagrammalari.

IImiy xulosa: Matematika darslarida innovatsion metodlar samaradorligi statistik jihatdan
tasdiglanadi.

Diagnostik tahlil mazmuni: Diagnostik tahlil o‘quvchilardagi bilim bo‘shliglari va
xatolar sabablarini aniqlaydi.

Natija: Asosiy muammolar:

 tushunchalarni yuzaki o‘zlashtirish;

e mantiqiy bog‘lanishlarni tushunmaslik;

» mustaqil ishlash malakasining pastligi.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinflarda matematika darslarini o‘qitishda mavjud
pedagogik muammolarni bartaraf etish ta’lim sifatini oshirishning muhim sharti hisoblanadi.
O‘quvchilarning yosh xususiyatlarini  hisobga olgan holda zamonaviy pedagogik
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texnologiyalarni joriy etish, o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasini rivojlantirish matematika
ta’limining samaradorligini ta’minlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati
Karimov L A. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. — Toshkent, 2008.
Azizxo‘jayeva N.N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. — Toshkent, 2016.
Saidahmedov N. Yangi pedagogik texnologiyalar. — Toshkent, 2018.
Boshlang‘ich ta’lim davlat ta’lim standarti. — Toshkent, 2021.
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Annotatsiya.

KIRISH: Zamonaviy kompetensiyaviy ta’lim konsepsiyasi til o‘qitish jarayoniga yangi
yondashuvlarni taklif etib, o‘quvchilarda nutqiy, lingvistik, kreativ hamda pragmalingvistik
kompetensiyalarni shakllantirishni asosiy vazifa sifatida belgilaydi. Bu yondashuv tilni faqat
grammatik bilimlar majmui sifatida emas, balki kommunikativ faoliyatning mazmuniy, uslubiy
va pragmatik jihatlari bilan uyg‘un o‘zlashtirishni ko‘zda tutadi.

Bugungi kunda ta’lim muassasalarida ona tili ta’limini sifat jihatidan yangi pog‘onaga —
tilni tizimli o°zlashtirish bosqichiga ko‘tarish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Imloviy va
uslubiy savodxonlikni yuksaltirish, o‘quvchilarda nutqiy, lingvistik va pragmatik
kompetensiyalarni shakllantirish, shuningdek, shu asosda og‘zaki va yozma nutqning
kompetentli darajada tashkil etilishiga erishish ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan sanaladi.

MAQSAD: Ona tili ta’limida intensiv texnologiyalardan foydalanish orqali
o‘quvchilarning prgamatik komptensiyasini takomillashtirish, til sezgirligini oshirish, ularning
bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish bo‘yicha tavsiyalar berish.

MATERIAL VA METODLAR: Ushbu tadqiqotda maktab darsliklari va nazariy
adabiyotlarni tahlil qilish, so‘rovnoma, suhbat va kuzatish metodlari, shuningdek, ona tili
dasturlari tahlili asosida ma’lumotlar to‘plandi va umumlashtirildi. Empirik material sifatida
kuzatilgan ona tili darslaridan, ona tili o‘qituvchilar bilan olib borilgan suhbatlardan va mavjud
ilmiy tadqiqotlardan foydalanildi.

XULOSA: Intensiv ta’lim texnologiyasining mazmuni o‘quv jarayonida samaradorlik va
sifat ko‘rsatkichlarini oshirishga garatilgan ragamli texnologiyalarni tatbiq etishga tayanadi.
Ragamli muhit o‘quv faoliyatini individuallashtiradi, o‘quvchida mustaqil ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantiradi va shaxsiy ta’lim trayektoriyasini shakllantirishga zamin yaratadi.

Kalit so‘zlar: kometensiya, kompetentlik, pragmatik kompetensiya, texnologiya,
intensiv texnologiya, integrativ pedagogika.

METOJIHUKA UCIOJb30BAHUS MHTEHCUBHBIX TEXHOJIOTUI B
COBEPIIEHCTBOBAHUM NPATMATHYECKOW KOMIETEHIIUA YYAIIIUXCS
B OBYYEHUU POAHOMY SA3BIKY

OstokoBa Yruikon MamaHa3zapoBHa
Asuamckuil MexscOyHaApOoOHblll YHUGEpCUmem

AHHOTaN U,
BBEJIEHHUE: CoBpeMeHHass KOMIIETEHTHOCTHAs! KOHIIECTIIIUSI 00pa3oBaHus Mpejiaraer
HOBBIE TOJIXOJBI K Tpolieccy OOy4YeHHs SI3bIKYy U omperenseT (GOpMUPOBAHHE y YYalllUXCs
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pe4yeBoOy, JIMHIBUCTUYECKOM, KPEaTUBHOM M IIPArMaJIMHIBUCTUYECKONW KOMIIETCHIUH B
KauecTBE NPUOPUTETHON 3aaaud. JlaHHBIM MOAXOJ pacCMaTpUBAET SI3bIK HE TOJBKO Kak
COBOKYIIHOCTb I'PaMMAaTHYECKMX 3HAHUM, HO U KAK CPEICTBO OCBOCHHUS KOMMYHUKATHUBHOM
JEATEIbHOCTH B €IMHCTBE €€ COIEP)KATEIbHbIX, CTUIMCTUYECKUX M IParMaTUYECKUX
aCIIEKTOB.

Ha ceroansimnuii 1eHb OJJHOM U3 aKTyaJbHBIX 33[a4 B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHUIX
SBIISICTCS BBIBEJICHHE OOYYCHHS POJHOMY SI3bIKY HAa Ka4eCTBEHHO HOBBIM YpOBEHb — 3Tall
CUCTEMHOT0 ycBOeHHUsi s3bika. [loBblmieHue opdorpapuueckodl M CTUIMCTHYECKOM
IrPaMOTHOCTH, (POPMHUPOBAHUE PEUCBOM, TUHTBUCTUUECKON U TIParMaTHYECKONH KOMITETEHITUI
yuanmxcs, a Takke odecriedyeHrne KOMIIETEHTHOW OpraHu3alii YCTHOW U MUCHbMEHHOU peyu
ABJIAIOTCS IPUOPUTETHBIMU HAIIPABICHUSIMU 00pa30BaHuUsl.

HEJIb: CoBepiieHCTBOBaHHWE ITPAarMaTU4eCKOW KOMIIETCHIIMM YYaIluXcs B OOyYCHUH
POAHOMY $3BIKY ITOCPEACTBOM MCIIOJIb30BAHUS WHTCHCUBHBIX TEXHOJIOTMH, IOBBILIECHUE
A3BIKOBOM YYBCTBUTEJIBHOCTH, a TakXKe pa3padoTka pekoMeHAalnuil 1no (GopMUPOBAHHUIO HX
3HAHUM, YMEHHUI U HABBIKOB.

MATEPHUAJIBI U METO/Ibl: B nanHoM uccinenoBaHuu ObUTH MTPOAHAIM3UPOBAHBI
HIKOJIbHBIE YIEOHUKH U TEOPETUYECKas JTUTEePaTypa, UCIIOIb30BaHbl METO/Ibl AaHKETHPOBAHHUS,
Oecenpl U HAOIOIGHUS, a TAKXKE MTPOBEEH aHAIU3 MTPOrPaMM IO POJTHOMY SI3bIKY. B kauecTBe
OMITUPUYECKOTO MaTepualia HCIIOJNb30BATNCh HAOIMIOACHUS 3a YPOKAMH DPOJHOTO SI3BIKA,
Oecelbl ¢ YUYUTENSIMU POJHOTO S3bIKA U PE3YNIbTAThI CYIIECTBYIOMINX HAYYHBIX UCCIIEIOBAaHUM.

BBIBO/I: ConepxaHre WHTEHCHBHBIX OOpa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHH OCHOBAHO Ha
BHEJPEHUN LHU(PPOBBIX TEXHOJOTUH, HAMPABICHHBIX HA TMOBbBIIIEHHE J(PPEKTUBHOCTH U
KauecTBa yueOHOro mpouecca. L{udposas cpena cnocoOCTBYET HHIUBUTYyATH3aAUN YICOHOM
JESATENIbHOCTH, Pa3BUTHIO Y YYalIMXCS HABBIKOB CAMOCTOATEIbHOW pabOThl U CO3JaHHIO
YCIIOBHHA 7151 POPMHUPOBAHUS MHIUBUAYATLHON 00pa30BaTeIbHONW TPAEKTOPHH.

KuiroueBbie c€j10Ba: KOMIIETEHILIMS, KOMIIETEHTHOCTh, MparMaTH4ecKas KOMIETEHIUs,
TEXHOJIOTHS, UHTCHCUBHAS TEXHOJIOTHsI, HHTETPaTUBHAs I1€JarOruKa.

METHODOLOGY OF USING INTENSIVE TECHNOLOGIES TO IMPROVE
STUDENTS’ PRAGMATIC COMPETENCE IN MOTHER TONGUE EDUCATION

Ollokova Ugiljon Mamanazarovna
Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: The modern competency-based education concept offers new
approaches to language teaching and identifies the formation of students’ communicative,
linguistic, creative, and pragmalinguistic competencies as a key objective. This approach views
language not merely as a set of grammatical rules but as an integrated means of mastering
communicative activity through its semantic, stylistic, and pragmatic dimensions.

Today, one of the most pressing issues in educational institutions is elevating mother
tongue education to a qualitatively new level—the stage of systematic language acquisition.
Enhancing orthographic and stylistic literacy, developing students’ communicative, linguistic,
and pragmatic competencies, and ensuring competent organization of oral and written speech
are among the priority directions of education.

THE GOAL: To improve students’ pragmatic competence in mother tongue education
through the use of intensive technologies, enhance language sensitivity, and provide
recommendations for developing their knowledge, skills, and abilities.

MATERIALS AND METHODS: This study involved the analysis of school textbooks
and theoretical literature, as well as the use of questionnaires, interviews, and observation
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methods. Data were also collected through the analysis of mother tongue curricula. Empirical
materials included observations of mother tongue lessons, interviews with mother tongue
teachers, and existing scientific research findings.

CONCLUSION: The content of intensive educational technologies is based on the
implementation of digital technologies aimed at increasing the efficiency and quality of the
educational process. The digital learning environment individualizes educational activities,
fosters students’ independent learning skills, and creates a foundation for shaping personalized
educational trajectories.

Keywords: competence, competency, pragmatic competence, technology, intensive
technology, integrative pedagogy.

Bugungi kunda ta’lim sohasida kompetensiya, kompetensiyaviy yondashuv va
kompetentlilik kabi tushunchalar faol muomalaga kirib kelgan bo‘lib, ular ta’lim jarayonining
mazmunini yangilashda asosiy metodologik tayanchlardan biri sifatida garalmoqgda.
Tilshunoslikdagi mazkur atamaning dastlabki qo‘llanishi XX asr o‘rtalariga, N. Xomskiy
tadgiqotlariga borib tagaladi. Olim kompetensiya tushunchasini tilni qo‘llash jarayonida zarur
bo‘ladigan bilim, ko‘nikma va malakalar majmuasi sifatida izohlagan.

Uning izdoshlari esa mazkur g‘oyani ta’lim sohasiga tatbiq qilib, kompetensiyaviy
yondashuvni o‘quv jarayonida natijaviylikni belgilovchi muhim omil sifatida talqin etganlar.
Natijada, kompetensiyaviy yondashuv zamonaviy ta’limning samaradorligini ta’minlashga
garatilgan metodik konsepsiya sifatida shakllandi.

Pedagogik ensiklopediyada kompetensiya tushunchasiga quyidagicha izoh beriladi:
“Kompetensiya (lot. competere — layoqatli bo ‘lmoq, munosib bo ‘Imoq) — 1) ma’lum bir organ
yoki mansabdor shaxsning rasmiy hujjatlar bilan belgilangan vakolatlar doirasi; 2) muayyan
sohadagi bilim va tajribalar yig ‘indisi; 3) shaxsning ma’lum bir sohaga oid xabardorlik
darajasi, shu sohani bilish ko ‘lami.”

Kompetentlilik esa shaxsning o‘z kasbiga mosligi, 0z sohasiga oid bilim, ko‘nikma va
malakalarini amaliy faoliyatda mustaqil qo‘llay olishi, yuzaga kelgan vaziyatlarga ijodkorona
yondasha olishi bilan belgilanadi. Haqiqatdan ham, ko‘p ma’lumotga ega bo‘lib, biroq uni
amalda qo‘llay olmaslik na o‘quvchiga, na talabaga, na o‘qituvchining o‘ziga samara beradi.
Kompetent o‘qituvchi quruq nazariy ma’lumot sohibi bo‘lib qolmay, balki zarur holatlarda o‘z
bilimini tez tiklay oladi, muammoni hal etishda undan samarali foydalanadi.

Shu boisdan, “Kompetentlik — pedagogning mavjud imkoniyatlardan ogilona
foydalana olishi, o ‘z kasbiga va faoliyatiga nisbatan talabchan bo ‘lishi, maktab—oila—mahalla
hamkorligini yo‘lga qo‘ya bilishi, kasb sirlarini chuqur o ‘zlashtirgan, o‘zini muntazam
rivojlantirib boradigan va mavjud qobiliyat hamda imkoniyatlarini to ‘liq ishga sola oladigan
pedagogik layoqatidir” degan fikr bejiz ta’kidlanmaydi.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimining uzviy va uzluksiz xarakteri, shuningdek
ta’lim oluvchining shaxsiy rivoji ustuvor yo‘nalish sifatida e’tirof etilganligi bois,
o‘quvchilarning yosh davriga mos ravishda bir qator tayanch kompetensiyalar shakllantiriladi.
Ular qatoriga kommunikativ kompetensiya, o‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi,
axborot bilan ishlash kompetensiyasi, ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi, shuningdek
umummadaniy va milliy kompetensiya turlari kiradi.

Ona tilini o‘rganish jarayonida esa o‘quvchi-talabalardan, avvalo, nutqiy va lingvistik
kompetensiyalarni puxta egallash talab etiladi. Mazkur kompetensiyalar o‘quvchining fikrni
mantiqiy va aniq ifoda eta olishi, til birliklari mohiyatini anglash hamda ularni turli
kommunikativ vaziyatlarda samarali qo‘llay bilishi uchun zarur omil sanaladi.

Davlat ta’lim standartlarida belgilangan talablarning amalda bajarilishi, avvalo, har bir
ta’lim bosqichi uchun ko‘zda tutilgan kompetensiyalar darajasini aniq tasavvur etish va ta’lim
oluvchilarda mazkur layoqatlarni shakllantirishga qaratilgan ta’lim mazmunini puxta egallashni
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talab etadi. Ona tili ta’limida kompetensiyaviy yondashuv masalasida olib borilgan ilmiy
izlanishlar — xususan, taniqli tilshunos olimlar A. Nurmonov va G. Ziyodullayevalarning
tadqiqotlarida o‘quvchilarning til kompetentligini rivojlantirishga oid qimmatli mulohazalar
bayon etilgan.

Shuningdek, tilshunos olim Sh. Safarov muloqotning murakkab ijtimoiy vaziyatlarda
turlicha namoyon bo‘lishi, sodda ko‘rinishdagi pragmatik strukturalarning asta-sekin
murakkablashuvi, pragmatikaning semantik qobig‘i uzluksiz kengayib borishini ta’kidlar ekan,
“tilni tahlil qilishni pragmatik asosdan boshlash lozim” degan ilmiy xulosaga keladi. Bu fikr
pragmatik kompetensiya ona tili ta’limida markaziy o‘rin egallashini yana bir bor isbotlaydi.

Tilshunos U. Rahimov o‘z magqgolasida kommunikativ muloqot hamda lingvistik
kompetensiyaning shakllanishi va rivojlanishi ijtimoiy munosabat omillari bilan chambarchas
bog‘liq ekanini ta’kidlab, kompetentlikning boyib borishiga ta’sir ko‘rsatuvchi bir qator omillar
mavjudligini qayd etadi. Uning fikricha, shaxsning til vositasida muloqotga kirishish qobiliyati
1jtimoiy tajriba, kommunikativ muhit va til bilan bog‘liq faoliyat turlari orqali tobora kengayib
boradi.

Shu bilan birga, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari zamonaviy bilim va
imkoniyatlarni kengaytiruvchi asosiy vositalardan biri sifatida taraqqiyotning muhim omili
bo‘lib xizmat qiladi. Yurtimiz 2019-yilda “Xalqaro axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini
rivojlantirish indeksi’da 8-o‘rinni egallagan bo‘lsa-da, sohada hali amalga oshirilishi zarur
bo‘lgan vazifalar ko‘lami katta ekanini ko‘rsatmoqda.

Bugungi kunda jahon ta’lim makonida o‘qitish jarayonining samaradorligi va sifatini
oshirish maqsadida integrativ pedagogika imkoniyatlaridan foydalanish, ta’lim jarayonlarida
kompleks integratsiya yondashuvini joriy etish bo‘yicha keng ko‘lamli ilmiy izlanishlar amalga
oshirilmoqda. O‘zbekistonni yanada rivojlantirishga qaratilgan Harakatlar strategiyasida
ham “yosh avlodning ijodiy va intellektual salohiyatini qo‘llab-quvvatlash va ro‘yobga
chigarish” ustuvor vazifa sifatida belgilangan bo‘lib, bu integrativ yondashuvlarning
ahamiyatini yana bir bor tasdiglaydi.

Professor Q. Yo‘ldoshev ta’kidlaganidek, “Hamkorlik pedagogikasi har bir inson
shaxsiyatida demokratik fazilatlarni shakllantirishga qgaratilgan bo ‘lib, toptalmas erkinlik va
saqlanib qolgan insoniy g‘urur o‘quvchi faoliyatida ijodkorlikni kuchaytiradi. Bunday
yondashuvda o ‘qituvchi va ta’lim oluvchi orasida samimiy insoniy munosabatlar shakllanadi
hamda ularning ishchanlik salohiyati bir necha barobar ortadi”.

Mazkur fikrlar ta’lim jarayonida o‘zaro hamkorlikka asoslangan, integrativ va
demokratik tamoyillarning qanchalik dolzarb ekanini ko ‘rsatadi.

Ta’lim-tarbiya tizimida, Xususan, ona tili ta’limida innovatsion texnologiyalarni
go‘llashdan ko‘zlangan asosiy magsad pedagogik jarayonni insonparvarlik tamoyillari asosida
tashkil etishdir. So‘nggi yillarda ona tili ta’limini boshqa fanlar bilan uyg‘unlashtirib o‘qitishga
alohida e’tibor qaratilayotganining sababi ham bejiz emas. Chunki ona tili — barcha fanlarni
ongli va samarali o‘zlashtirishga xizmat qiluvchi poydevor, o‘quv jarayonining intellektual
asosidir.

Integratsion yondashuv asosida qurilgan darslar qisqa vaqt ichida sezilarli natija berishi,
o‘quvchilarda tilni amaliy va nazariy jihatdan chuqur o‘zlashtirishga imkon yaratishi bilan
ahamiyatlidir. Ammo ta’lim jarayonida demokratik va insonparvar muhitni shakllantirmasdan
turib, hech bir texnologiyaning kutilgan samarani berishi qiyin. Shuning uchun ona tili ta’limida
intensiv texnologiyalar asosida o‘quvchilarning pragmatik kompetensiyasini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan darslar aniq metodik tuzilishga ega bo‘lishi zarur (1rasmga qarang).
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Intensiv texnologiyaga asoslangan mashg‘ulot tuzilishi
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“l-rasm.” Intensiv texnologiyaga asoslangan mashg‘ulot tuzilmasi

Innovatsion ta’lim texnologiyalari asosida tashkil etilgan darslarda o‘qituvchi va
o‘quvchi hamkorligiga yo‘naltirilgan ta’lim jarayonida insonparvarlik tarbiyasini berish
imkoniyati sezilarli darajada ortadi. Bunday mashg‘ulotlarda markaziy o‘rinda insoniylik
g‘oyalari singdirilgan, umumlashtirilgan va tizimlashtirilgan o‘quv topshiriglari hamda savollar
turishi magsadga muvofiqdir.

Bo‘lajak ona tili o‘qituvchisining shaxs sifatida shakllanishi ham, avvalo, unga nisbatan
¢’zoz va hurmatning mavjudligi, 0‘z-0°zini rivojlantirishga xizmat qiluvchi ijtimoiy-psixologik
muhitning yaratilishi bilan chambarchas bog‘liq. O‘quvchi shaxsiga ehtirom ko‘rsatish
natijasida unda o°ziga bo‘lgan ishonch mustahkamlanadi. Insonparvarlik ruhida, hayotiy tajriba
bilan uyg‘unlashtirilgan darslar o‘quvchilarning fikrni erkin, mantiqiy va asosli tarzda bayon
qila olishlariga ko‘maklashadi.

Milliy tilni chuqur egallash ta’lim-tarbiya jarayonining eng muhim tarkibiy jihatlaridan
biri sanaladi. Shu bois ona tili — barcha fanlarning poydevori sifatida — o‘qitilish jarayonida
fagat dastur va darsliklarda berilgan ma’lumotlar bilan chegaralanib qolmaslik lozim.
Aksincha, nazariy qoida va ta’riflarni tushuntirish jarayonida amaliy misollardan keng
foydalanish, bu misollarni buyuk ajdodlarimizning hayoti va ijodiga doir dalillar bilan boyitish
o‘quvchilarda milliy tilga bo‘lgan qiziqish va hurmatni yanada kuchaytiradi.

Ona tili fani ijtimoiy hayot haqidagi bilimlarni mustahkamlovchi, kengaytiruvchi va
shaxsning ma’naviy kamolotiga xizmat qiluvchi asosiy fanlardan biri ekanini e’tiborga olsak,
yaratilayotgan yangi dastur va darsliklar mazmuniga tarixiy merosimiz, milliy gadriyatlarimiz
va buyuk mutafakkirlarimizning ilmiy-ma’naviy merosini yanada keng qamrovda singdirish
magsadga muvofiqdir. Bu nafaqat o‘quvchilarning til boyligini oshiradi, balki ularning
ma’naviy dunyosini boyitib, milliy o‘zligini anglashiga ham xizmat qiladi.

Ona tili faniga oid davlat ta’lim standartlarida o‘quvchi shaxsida shakllantirilishi ko‘zda
tutilgan sifatlar qatorida o0‘z-o‘zini jismonan, ma’naviy, ruhiy, intellektual va kreativ jihatdan
rivojlantirishga doir kompetensiyalar alohida urg‘u bilan gayd etilgan. Shuningdek, ta’lim
oluvchining o‘z bilim darajasi hamda xatti-harakatlarini baholay olishi, mustaqil qaror qabul
qilish layoqgatini egallashi ham muhim mezon sifatida e’tirof etiladi.

Bundan tashqari, tilning boy imkoniyatlaridan foydalanib, fikrni aniq, ravon va
mantiqiy tarzda ifodalay olish ko‘nikmasini rivojlantirish ham mazkur standartlarning ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan.
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Kreativ kompetensiya ganday qilib nutqiy va lingvistik bilim hamda ko‘nikmalar
asosida shakllansa, pragmatik kompetensiya ham aynan shu o‘zaro bog‘liq malaka va amaliy
tajribalar yig‘indisi orqali rivojlanadi. Pragmatik kompetensiya — bu kommunikativ vaziyatda
yuzaga keladigan turli holatlardan mohirlik bilan chiqib keta olish, ya’ni muloqotni magsadga
muvofiq ravishda boshqara olish qobiliyatidir.

Pragmatika esa real muloqot jarayonida kommunikativ vazifalarni hal etish uchun til
vositalaridan ongli tarzda, vaziyatga mos holda tanlab foydalanishni talab qiluvchi yondashuv
sifatida ta’riflanadi. Demak, pragmatik kompetensiya muloqotga kirishayotgan shaxslarning
millati, ijtimoiy mavqei, yoshi, jinsi kabi omillarni inobatga olib, til vositalarini madaniyat
normalariga muvofiq qo‘llay bilishni nazarda tutadi.

V.N. Komissarovning fikriga ko‘ra, nutqiy muloqot jarayonida pragmatik
munosabatlarning uch turi mavjud: birinchisi — axborot manbaining pragmatik munosabati,
ikkinchisi — lisoniy birlikda aks etayotgan pragmatik ma’no, uchinchisi esa — tinglovchining
axborotga nisbatan munosabatidir. Ushbu uch omilning uyg‘unlashuvi muloqotning to‘laqonli
pragmatik mohiyatini belgilaydi.

Ona tili — milliy qadriyatlarimizning asosiy tayanchi, milliy o°‘zligimizning eng muhim
tarkibiy qismi sanaladi. Unga yuksak ehtirom bilan munosabatda bo‘lish milliy hamda
umummadaniy kompetensiyalarning shakllanishida poydevor vazifasini bajaradi.

Shuningdek, insonning badiiy adabiyot va san’at asarlarini chuqur anglay olishi,
ularning estetik mohiyatini his etishi bevosita ona tilining boy imkoniyatlarini, badiiy jozibasini
va ma’no nozikliklarini qanchalik idrok eta olishi bilan chambarchas bog‘liq ekani
shubhasizdir.

Umumta’lim maktablarida sintaksisga oid dastlabki tushunchalar boshlang‘ich
sinflardanoq berila boshlaydi, 5-sinfda esa ayrim elementlari bilan tanishtiriladi. Biroq
sintaksisning tizimli kurs sifatida o‘qitilishi 8-sinfdan boshlab yo‘lga qo‘yiladi. Avvalgi o‘quv
dasturlari hamda darsliklarda, ijobiy jihatlariga qaramay, grammatik materiallarga haddan
ziyod urg‘u berilishi — ya’ni grammatizm tamoyilining kuchli saqglanib qolganini ko‘rish
mumkin edi.

Shunga garamay, 2019-yilda M. Qodirov bosh muharrirligida chop etilgan 8-sinf “Ona
tili” darsligi mazmun jihatdan sezilarli yangilanishlarga ega. Unda grammatik qoidalardan
ko‘ra amaliy mashqglar, ijodiy topshiriglar va muhokamaga yo‘naltiruvchi matnlarning
ustuvorligi kuzatiladi. Darslikka mumtoz adabiyot va yangi davr o‘zbek adabiyotidan ko‘plab
matnlarning kiritilgani, o‘quvchilarni mustaqil fikrlash va ijodiy izlanishga undovchi
topshiriqlarning ko‘pligi uning kompetensiyaviy yondashuv asosida yaratilganini yaqqol
ko‘rsatib turadi.

Mazkur xulosaga kelishimizga darslikda quyidagi jihatlarning mavjudligi asos bo‘ladi:

1. Darslikda o‘quvchilarning og‘zaki va yozma nutq kompetensiyalarini, shuningdek
mustaqil fikrlash layoqatini rivojlantirishga xizmat qiladigan badiiy matnlar va ularning
sayqallangan, ma’nodosh qatlamlarga boy jumlalar ustida ishlashga ustuvor o‘rin berilgan.

2. Avvalgi darsliklardan farqli ravishda, bir matnga bitta topshiriq emas, balki
o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini har tomonlama rivojlantirishga yo‘naltirilgan
topshiriqlar tizimi taqdim etilgan.

3. Darslikning ikkinchi bo‘limi to‘liq holda ijodiy matn yaratish, insho turlarini
o‘rganish va ular bilan ishlash metodikasiga bag‘ishlangan bo‘lib, bu aspekt alohida diqqatga
sazovordir. Zero, yozma nutq savodxonligi va yozish kompetensiyasining eng yuqori namoyon
bo‘lish shakli — insho hisoblanadi.

4. Shuningdek, oldingi darsliklarda uchramagan ilmiy insho tushunchasining alohida
ko‘rsatilib, mazmun-mohiyati yoritilgani ham darslikning yangilikka intilgan metodik
yondashuvini tasdiglaydi.
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Bu yondashuv o‘quvchilarning ijodiy matn va insho haqidagi tasavvurlarini yanada
kengaytiradi. Darslikda ta’kidlanganidek, ilmiy insho turi mantiqiy fikrlash, dalillar mohiyatini
chuqur anglash, predmet va hodisalarning o‘ziga xos xususiyatlarini bilish asosida yoziladi.
Shu bois ushbu turdagi topshiriqlar o‘quvchilarda kelajakda ilmiy maqola yoki, umuman, ilmiy
matn yaratish kompetensiyasining shakllanishiga zamin yaratadi.

Har ganday badiiy, ilmiy yoki ma’lum bir mazmundagi matnni yaratish uchun, eng
avvalo, gap haqidagi tasavvurlarni puxta egallash zarur. Gap tuzish esa so‘zlarni ma’lum
gonuniyatlar asosida o‘zaro bog‘lashni talab qiladi. Bu esa, o‘z navbatida, so‘zlarni
bog‘lashning usul va vositalarini bilishni taqozo etadi. Mazkur bilim, ko‘nikma va malakalar —
ya’ni BKMlar — asosan sintaksis sathiga oid bo‘lib, ular o‘quvchilarga muntazam ravishda
tushuntirib borilishi lozim.

Aynan shunda o‘quvchilar sintaksis bo‘limiga doir BKMlarni ongli ravishda
o‘zlashtiradilar hamda matn yaratish jarayonida ularni samarali qo‘llay oladilar. Shu nuqtada
ayrim mulohazalarni bayon etish magsadga muvofigdir. Avvalo, o‘quvchilarning e’tiborini
“sintaksis” atamasining lug‘aviy ma’nosi — “tuzish” tushunchasiga gqaratish zarur, deb
hisoblaymiz. Bu sath aynan “nima tuziladi?” degan savolga javob berishi lozim. O‘qituvchi
ushbu savoldan kelib chiqib, qulay metod va vositalar yordamida sintaksisning asosiy vazifasi
so‘z birikmalari va gaplarni to‘g‘ri tuzish qoidalarini o‘rgatishdan iborat ekanini o‘quvchilarga
ravshan yetkazishi mumkin.
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PEDAGOGIK OLIY TA’LIMDA ILMIY-TADQIQOT FAOLIYATINI

RIVOJLANTIRISHDA RAQAMLI PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR

Raximova Madina Xasanovna
Osiyo xalgaro universiteti o ‘gituvchisi

Annotatsiya.

KIRISH: Hozirgi globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida ta’lim tizimining
barcha bo‘g‘inlarida, xususan, pedagogik oliy ta’lim muassasalarida sifat jihatdan yangi
yondashuvlarni joriy etish dolzarb vazifaga aylanmoqda. Jamiyatning intellektual salohiyati,
ilmiy-innovatsion taraqqiyoti va raqobatbardosh kadrlar tayyorlash jarayonida bo‘lajak
o‘qituvchilarning ilmiy-tadqigot faoliyatini samarali tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi.
Shu nugtayi nazardan, pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonida ularning ilmiy-tadgigot
kompetensiyalarini rivojlantirish zamonaviy ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi.

MATERIALLAR VA METODLAR: Tadqiqot ob’ekti — bu ilmiy izlanish
yo‘naltirilgan umumiy jarayon, hodisa yoki tizim bo‘lib, unda tadqiqot muammosi namoyon
bo‘ladi.

Tadqiqot predmeti — bu tadqiqot ob’ektining aniq bir jihati, tomoni yoki mexanizmi
bo‘lib, ilmiy izlanishda bevosita o‘rganiladigan masala hisoblanadi.

Tadqiqot davomida quyidagi metodlardan foydalanildi:

Tadqiqot davomida maqgsadga erishish va ilmiy farazlarni tekshirish uchun nazariy,
empirik va matematik-statistik metodlar majmuasidan foydalanildi. Mazkur metodlar majmuasi
tadqiqot natijalarining ishonchliligi, aniqligi va ilmiy asoslanganligini ta’minlashga xizmat
qildi.

XULOSA: Oc‘tkazilgan tadqiqot natijalari pedagogik oliy ta’lim muassasalarida
bo‘lajak o‘qituvchilarning ilmiy-tadqiqot faoliyatini rivojlantirish jarayonida raqamli
pedagogik texnologiyalardan samarali foydalanish ta’lim jarayonining sifatini oshirishda
muhim omil ekanligini ko‘rsatdi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, raqamli ta’lim platformalari, elektron resurslar va interfaol
ragamli vositalar asosida tashkil etilgan ilmiy-tadqiqot faoliyati bo‘lajak o‘qituvchilarning
mustaqil izlanish olib borish, axborotni tahlil qilish va qayta ishlash, ilmiy xulosalar chiqarish
hamda tadqiqot natijalarini taqdim etish kompetensiyalarini sezilarli darajada rivojlantiradi.

Kalit so‘zlar: pedagogik oliy ta’lim, ilmiy-tadqiqot faoliyati, ragamli pedagogik
texnologiyalar, bo‘lajak o‘qituvchilar, raqgamli kompetensiya, ilmiy-tadqiqot kompetensiyasi,
ragamli ta’lim mubhiti, innovatsion ta’lim, pedagogik texnologiyalar, ta’lim va fan
integratsiyasi.
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HHA®POBBIE HEJAT'OI'HYECKHUE TEXHOJIOI'MA B PABBUTHHN HAYYHO-
NCCIEAOBATEJBCKOU JEATEJBHOCTH B IEJATI'OI'MYECKOM BBICIIEM
OBPA3OBAHUU

PaxumoBa Manuna XacanoBHa
Ilpenooasamens 8 A3uamcrkom mexicOyHapoOHOM YHUSepcumeme

AHHaTanus.

BBEJIEHMUME: B ycnoBusx COBpeMEHHOU Io0ann3anuu U udpoBoid TpaHChHOpMalum
BHE/IPEHHE KAauyeCTBEHHO HOBBIX IIOIXOJ0OB HA BCEX YPOBHSAX CHUCTEMBI OOpa3OBaHHSA, B
YaCTHOCTU B IME€JAarorM4ecKuX BBICHIMX YYEOHBIX 3aBEJCHHSIX, CTAHOBUTCS AaKTyaJlbHOMN
3agayeii. B mpouecce popMupoBaHus HHTEIIEKTYaIbHOTO OTEHIIMAIA OOIIECTBA, €70 HAyYHO-
WHHOBAIIMOHHOTO Pa3BUTHUSL U MOATOTOBKH KOHKYPEHTOCIOCOOHBIX KaJpOB 0CO0OE 3HAYCHHE
npuobperaeT 3pdeKkTrBHAS OpraHu3aus HayYHO-UCCIIEI0BATEIbCKON AeSITETbHOCTH OYyTyIITIX
yuutenei. C 3TOM TOYKM 3pEHHUs Pa3BUTHE HAyYHO-HCCIEIOBATENBCKUX KOMIIETCHLUN Y
[EIarOrM4ecKuX KaJpoB B IMPOLECCE UX MOATOTOBKU SBISIETCS OJHUM W3 HPUOPUTETHBIX
HaIpaBICHUI COBPEMEHHON 00pa30BaTEIbHON MOIUTUKH.

MATEPUAJIBI U METO/bI: OO0bekT ucciieoBaHus — 3TO OOIIMK Mporece,
SBJICHUE WM CUCTEMA, HAa KOTOpPbIE HAMPABICHO HAYYHOE HCCIIEOBAHUE U B PAMKaX KOTOPBIX
TPOSIBIISICTCSI MCCIIEA0BATENbCKAst IpooIemMa.

[Ipenmet uccienoBaHuss — 3TO KOHKPETHAsi CTOPOHA, ACHIEKT WM MEXaHH3M O0beKTa
UCCJIEZIOBAHNS, KOTOPBIM HEMTOCPEICTBEHHO U3y4aeTCs B XOJI€ HAYYHOTO UCCIIETOBAHMUS.

B xone uccrenoBanus UCMONB30BAIKCH CIEIYIOIINE METObL:

JU1g 1OCTHXKEHUS 1IeJId UCCIIEI0BAaHUS U POBEPKH HAy4YHbIX TUIIOTE3 ObLIT UCII0JIb30BAaH
KOMIIJIEKC TEOPETHYECKHUX, SMITUPUUECKUX U MAaTEMAaTUKO-CTaTUCTUYECKUX METOMOB. JlaHHbBIN
KOMIUIEKC METO/IOB O0EeCHedmsl JOCTOBEPHOCTh, TOYHOCTh M HAYYHYIO OOOCHOBAaHHOCTH
MOJyYEHHBIX PE3yAbTaTOB UCCIIEIOBAHMUS.

3AK/IFOYEHUE: Pe3ynasratel nOpoOBEAEHHOTO HCCIENOBAaHUS IOKa3ald, 4YTO
3¢ PeKTUBHOE UCTIONIb30BaHNE U(POBBIX MEJArorHuecKuX TEXHOIOTHI B Mpoliecce pa3BUTH
HAy4HO-HMCCIIEI0BATENbCKOM EATENbHOCTH OynyIMX y4YuTeled B MEeAaroruuecKUX BBICIINX
y4eOHBIX 3aBeJICHUSX SBISETCS BaKHBIM (PAKTOPOM MOBBIIICHHS KaYeCTBa 00pa30BaTEIbHOTO
npouecca. B xone uccnenopanus Obu1o HaydyHO 000CHOBAHO, YTO LU(POBBIE MEAATOTUYECKUE
TEXHOJIOTMM O00Jaal0T HIMPOKMMHU JUJAAKTHYECKHMMU BO3MOXHOCTSIMM B OpraHU3alluM,
YIPaBICHUH U COBEPLICHCTBOBAHUN HAyYHO-HCCIIEN0BATEIbCKON JEATEIBHOCTH.

CornacHo pe3ynbTaraM HCCIEIOBaHUS, HayYHO-MCCIEN0BaTeIbCKas JesTeIbHOCTD,
OpraHM30BaHHAsl Ha OCHOBE IIU(PPOBBIX 00pa30BATENBHBIX MIIAT(HOPM, ITEKTPOHHBIX PECYypPCOB
Y MHTEPAKTUBHBIX IU(PPOBBIX CPEICTB, B 3HAUYUTEIbHOI CTENEHU CIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO Y
Oyaymiux yuuTeneil KOMIIETEHIMH CaMOCTOSTENBHOIO TIOMCKa, aHaimu3a M 00paboTKu
uHpopMauy, (GOpMyITHpPOBaHUS HAyYHBIX BBIBOAOB, a TaKXKe MPEICTaBICHUS pPE3YJIbTaroB
uccnenoBaHuii. B 1o ke Bpems Lu(pPOBBIE MEJaroruuyeckue TEXHOJOTHH OOEeCIeYHBaOT
HENPEPBIBHOCTh, OTKPHITOCTh U 3()(HEKTUBHOCTH HAyUYHO-UCCIIEA0BATENbCKOM IS TEIbHOCTH.

KiaroueBble  caoBa:  mefarormyeckoe  BbIciiee  oOpa3oBaHHe, — Hay4yHO-
UCCJIEZIOBATENbCKAsl JIESTENIbHOCTh, LU(POBBIE TMENarornyeckue TEXHOJIOTUH, Oyaylue
yuuTens, LUdpoBas KOMIETEHIMs, HaydHO-HCCIeI0BaTeNbCcKasi KOMIETEHLUs, IU(poBas
oOpa3oBarenbHasi cpela, HHHOBAallMOHHOE OO0pa3oBaHUE, IE€Jarornyeckue TEeXHOJIOTHUH,
MHTETrpalus 00pa3oBaHus U HAYKH.
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DIGITAL PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN DEVELOPING RESEARCH
ACTIVITIES IN PEDAGOGICAL HIGHER EDUCATION

Rakhimova Madina Khasanovna
Teacher at Asia International UniversityAnnotation.

Annatation.

INTRODUCTION: In the context of contemporary globalization and digital
transformation, the implementation of qualitatively new approaches at all levels of the
education system, particularly in pedagogical higher education institutions, has become an
urgent task. In the process of developing the intellectual potential of society, advancing
scientific and innovative progress, and training competitive professionals, the effective
organization of research activities of future teachers plays a crucial role. From this perspective,
the development of research competencies of pedagogical personnel during their training is
considered one of the priority directions of modern educational policy.

MATERIALS AND METHODS: The object of research is a general process,
phenomenon or system that is the focus of scientific research, in which the research problem is
manifested.

The subject of research is a specific aspect, side or mechanism of the object of research,
which is a problem that is directly studied in scientific research.

The following methods were used during the research:

A set of theoretical, empirical and mathematical-statistical methods was used to achieve
the goal and test scientific hypotheses during the research. This set of methods served to ensure
the reliability, accuracy and scientific validity of the research results.

CONCLUSION: The object of the research is the general process, phenomenon, or
system to which the scientific study is directed and within which the research problem is
manifested. The subject of the research is a specific aspect, component, or mechanism of the
research object that is directly examined in the course of the scientific investigation. The
following methods were used in the research:

To achieve the research objectives and to test the scientific hypotheses, a kommiekc of
theoretical, empirical, and mathematical-statistical methods was employed. This set of methods
ensured the reliability, accuracy, and scientific validity of the research results.

Keywords: pedagogical higher education, research activity, digital pedagogical
technologies, future teachers, digital competence, research competence, digital educational
environment, innovative education, pedagogical technologies, integration of education and
science.

Pedagogik oliy ta’lim tizimida ilmiy-tadqiqot faoliyati bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy
shakllanishida muhim tarkibiy qism hisoblanadi. IImiy-tadqiqot faoliyati talabalarda nazariy
bilimlarni chuqurlashtirish, pedagogik jarayonlarni tahlil qilish, muammoli vaziyatlarga ilmiy
yondashish va mustaqil xulosa chiqarish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Ushbu faoliyat orqali
bo‘lajak o‘qituvchi nafaqat tayyor bilimlarni o‘zlashtiradi, balki yangi bilimlarni yaratishga
intiladi.

Zamonaviy ta’lim sharoitida ilmiy-tadqiqot faoliyati an’anaviy usullar bilan cheklanib
golmasdan, ragamli muhit imkoniyatlari asosida takomillashtirilmoqda. Bu esa bo‘lajak
o‘qituvchilarning ilmiy izlanish jarayonida faol ishtirok etishini, axborotlar bilan ishlash
madaniyatini va akademik kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Ragamli pedagogik texnologiyalar — bu axborot-kommunikatsiya texnologiyalari,
raqamli platformalar, elektron ta’lim resurslari va interfaol vositalar asosida tashkil etiladigan
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zamonaviy ta’lim jarayonidir. Ushbu texnologiyalar ilmiy-tadqiqot faoliyatini samarali tashkil
etish, boshgarish va monitoring qilish imkonini beradi.

Pedagogik oliy ta’limda ragamli pedagogik texnologiyalar ilmiy-tadqiqot faoliyatiga
quyidagi yo‘nalishlarda ta’sir ko‘rsatadi:

- 1ilmiy axborotlarni tezkor izlash va tahlil qilish;

- ilmiy ma’lumotlar bazalari bilan ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish;

- masofaviy va gibrid tadqiqot shakllarini tashkil etish;

- ilmiy natijalarni ragamli shaklda taqdim etish va tarqatish.

Natijada ilmiy-tadqiqot faoliyati yanada ochiq, shaffof va interfaol tus oladi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarning ilmiy-tadqiqot kompetensiyasi ularning ilmiy muammo
go‘yish, tadqiqot rejasini tuzish, metod tanlash, natijalarni tahlil qilish va xulosa chigarish
gobiliyatlarida namoyon bo‘ladi. Ragamli pedagogik texnologiyalar ushbu kompetensiyalarni
shakllantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qgiladi.

Ragamli vositalar asosida tashkil etilgan ilmiy-tadqiqot faoliyati:

- talabalarni mustaqil izlanishga undaydi,

- tanqidiy va mantiqiy fikrlashni rivojlantiradi;

- 1ilmiy faoliyatga bo‘lgan motivatsiyani oshiradi;

- akademik halollik va mas’uliyatni shakllantiradi.

Shuningdek, raqamli pedagogik texnologiyalar talabalarning jamoada ishlash, ilmiy
hamkorlikni yo‘lga qo‘yish va natijalarni muhokama qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
xizmat qiladi.

Pedagogik oliy ta’limda ilmiy-tadqiqot faoliyatini ragamli pedagogik texnologiyalar
asosida tashkil etishda quyidagi shakl va metodlardan foydalanish samarali hisoblanadi:

- ragamli ta’lim platformalari asosida ilmiy loyihalar tashkil etish;

- elektron portfoliolar orqali ilmiy faoliyat natijalarini baholash;

- masofaviy seminar va vebinarlar orqali ilmiy muhokamalar o‘tkazish;

- onlayn ilmiy ma’lumotlar bazalaridan foydalanish;

- ragamli test va monitoring tizimlari orqali ilmiy kompetensiyalarni baholash.

Mazkur metodlar ilmiy-tadqiqot faoliyatining uzluksizligini va tizimliligini ta’minlaydi.

IImiy-tadqiqot faoliyatini ragamli pedagogik texnologiyalar asosida samarali rivojlantirish
uchun quyidagi pedagogik shart-sharoitlar muhim ahamiyatga ega:

- pedagoglarning raqamli va ilmiy-metodik tayyorgarligini oshirish;

- raqamli ta’lim muhitini yaratish va texnik bazani mustahkamlash,;

- 1lmiy-tadqiqot faoliyatini o‘quv jarayoni bilan integratsiyalash;

- talabalarni ilmiy faoliyatga rag‘batlantirish mexanizmlarini joriy etish;

- akademik halollik tamoyillariga amal qilish.

Ushbu shart-sharoitlarning ta’minlanishi ilmiy-tadqiqot faoliyatining samaradorligini
oshirishga xizmat qiladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ragamli pedagogik texnologiyalar asosida tashkil
etilgan ilmiy-tadqiqot faoliyati bo‘lajak o‘qituvchilarning ilmiy faolligini oshiradi, ularning
ilmiy dunyoqarashini kengaytiradi va kasbiy kompetensiyalarini mustahkamlaydi. Raqamli
mubhitda olib borilgan ilmiy izlanishlar talabalarning ijodiy yondashuvi va mustagqil fikrlashini
rivojlantiradi.

Shuningdek, raqamli pedagogik texnologiyalar ilmiy-tadqiqot faoliyatini
individuallashtirish, natijalarni tezkor baholash va ta’lim jarayonini takomillashtirish imkonini
beradi.

Tadqgiqot davomida olingan natijalar pedagogik oliy ta’limda ilmiy-tadqiqot faoliyatini
rivojlantirishda ragamli pedagogik texnologiyalarning muhim pedagogik ahamiyatga ega
ekanligini tasdiqladi. Ilmiy-tadqiqot faoliyatini ragamli muhitda tashkil etish bo‘lajak
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o‘qituvchilarning ilmiy faolligi, mustaqil izlanish olib borish qobiliyati hamda raqamli
kompetensiyalarini uyg‘un rivojlantirish imkonini berishi aniglandi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, raqamli pedagogik texnologiyalar an’anaviy
yondashuvlarga nisbatan ilmiy-tadqiqot faoliyatining samaradorligini oshiradi. Xususan,
raqamli platformalar va elektron resurslardan foydalanish talabalarning ilmiy axborotni izlash,
tanlash va tahlil qilish jarayonini tezlashtirib, ularning ilmiy fikrlash darajasini oshiradi. Bu
holat ilgari olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda ta’kidlangan raqamli ta’lim muhitining ta’lim
samaradorligiga ijobiy ta’siri haqidagi xulosalar bilan uyg‘unlikda namoyon bo‘ladi.

Tajriba-sinov jarayonida aniqlanishicha, raqamli pedagogik texnologiyalar asosida
tashkil etilgan ilmiy-tadqiqot faoliyati talabalarning ilmiy motivatsiyasini kuchaytiradi.
Talabalar ilmiy loyihalarda faolroq ishtirok etib, ilmiy muammolarni mustaqil aniqlash va
ularni hal etishga intilish ko‘rsatdilar. Bu esa ilmiy-tadqiqot faoliyatini shaxsga yo‘naltirilgan
va kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etishning samaradorligini tasdiqlaydi.

Ilmiy-tadqiqot  faoliyatining samaradorligini  oshiradi. Ragamli pedagogik
texnologiyalar ilmiy axborotni tezkor izlash, tahlil qilish va qayta ishlash imkonini berib, ilmiy-
tadqiqot jarayonining vaqt va sifat jihatdan samaradorligini ta’minlaydi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarning ilmiy va raqamli kompetensiyalarini uyg‘un rivojlantiradi.
[Imiy-tadqiqot faoliyati ragamli muhitda tashkil etilishi natijasida talabalar ilmiy fikrlash bilan
bir qatorda raqamli savodxonlik va axborot madaniyatini ham egallaydi.

Mustaqil va tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi. Raqamli resurslar bilan ishlash talabalarni
mustaqil izlanishga, ma’lumotlarni tanqidiy tahlil qilishga va ilmiy xulosalar chiqarishga
undaydi.

Ilmiy faoliyatga bo‘lgan motivatsiyani oshiradi. Interfaol va innovatsion ragqamli
vositalar talabalarning ilmiy-tadqiqot faoliyatiga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirib, ularning ilmiy
loyihalarda faol ishtirok etishiga zamin yaratadi.

[lmiy-tadqiqot faoliyatining uzluksizligini ta’minlaydi. Masofaviy va gibrid ta’lim
texnologiyalari ilmiy-tadqiqot jarayonini makon va vaqt cheklovlarisiz davom ettirish imkonini
beradi.

Ta’lim va fan integratsiyasini kuchaytiradi. Ragqamli pedagogik texnologiyalar o‘quv
jarayonini ilmiy-tadqiqot faoliyati bilan uyg‘unlashtirib, nazariya va amaliyot birligini
ta’minlaydi.

Ilmiy natijalarni taqdim etish va tarqatish imkoniyatlarini kengaytiradi. Raqamli
platformalar orqali ilmiy ishlar, maqolalar va loyiha natijalarini tezkor va ommaviy tarzda
taqdim etish mumkin bo‘ladi.

IImiy hamkorlik va jamoaviy tadqiqotlarni rivojlantiradi. Onlayn muloqot vositalari va
raqamli hamkorlik platformalari talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasida ilmiy hamkorlikni
mustahkamlaydi.

Akademik halollik madaniyatini shakllantiradi. Raqamli tekshiruv va monitoring
vositalari ilmiy ishlarning shaffofligini ta’minlab, akademik halollik tamoyillariga amal
qilishga xizmat qiladi.

Pedagogik jarayonni boshqarish va monitoring qilishni yengillashtiradi. Ragamli
texnologiyalar yordamida ilmiy-tadqiqot faoliyatining bosqichlarini rejalashtirish, nazorat
qilish va baholash osonlashadi.

Texnik infratuzilmaning yetarli emasligi. Ayrim pedagogik oliy ta’lim muassasalarida
zamonaviy kompyuterlar, barqaror internet tarmog‘i va raqamli platformalar bilan
ta’minlanganlik darajasi past bo‘lib, bu ilmiy-tadqiqot faoliyatini samarali tashkil etishga
to‘sqinlik giladi.

Pedagoglarning raqamli va metodik tayyorgarligi yetarli emasligi. Barcha o‘qituvchilar
raqamli pedagogik texnologiyalarni ilmiy-tadqiqot faoliyatiga tatbiq etish bo‘yicha yetarli bilim
va ko‘nikmalarga ega emasligi jarayon samaradorligini pasaytiradi.
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Talabalarning raqamli savodxonlik darajasidagi tafovutlar. Talabalar o‘rtasida raqamli
texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalari turlicha bo‘lib, bu ilmiy-tadqiqot faoliyatini bir xil
samaradorlikda tashkil etishga salbiy ta’sir ko rsatadi.

Akademik halollik bilan bog‘lig muammolar. Ragamli muhitda tayyor axborotlarning
ko‘pligi plagiat, nusxa ko‘chirish va yuzaki yondashuv holatlarining yuzaga kelish xavfini
oshiradi.

IImiy-tadqiqot faoliyatining yuzaki tashkil etilishi xavfi. Raqgamli vositalardan noto‘g‘ri
yoki maqsadsiz foydalanish ilmiy-tadqiqot jarayonining mazmunan chuqurlashishiga emas,
balki formal bajarilishiga olib kelishi mumkin.

An’anaviy ilmiy muloqotning cheklanishi. Ragamli muhitda olib boriladigan ilmiy-
tadqiqot faoliyati yuzma-yuz ilmiy munozaralar va bevosita muloqotning kamayishiga sabab
bo‘lishi mumkin.

Texnik nosozliklar va xavfsizlik muammolari. Dasturiy ta’minotdagi nosozliklar,
ma’lumotlarning yo‘qolishi yoki axborot xavfsizligi bilan bog‘liq muammolar ilmiy-tadqiqot
jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Talabalarda haddan tashqari texnologiyaga bog‘liglik. Ragamli vositalarga ortiqcha
tayanish natijasida talabalarda mustaqil fikrlash va analitik tahlil qilish ko‘nikmalari yetarli
darajada rivojlanmasligi mumkin.

Ragamli resurslarning sifati va ishonchliligi masalasi. Internetda mavjud barcha ilmiy
manbalar ham ishonchli va sifatli emasligi ilmiy-tadqiqot natijalarining haqqoniyligiga ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Moliyaviy xarajatlarning ortishi. Ragamli texnologiyalarni joriy etish va yangilab borish
go‘shimcha moliyaviy resurslarni talab etadi, bu esa ayrim ta’lim muassasalari uchun muammo
tug‘diradi.

Scientific theoretical and methodical journal
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PEDAGOGIK MUAMMOLAR
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Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv rivojlanish
jarayoni, ushbu jarayonda uchraydigan asosiy pedagogik muammolar hamda ularni bartaraf
etish yo‘llari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilingan. Kognitiv rivojlanishning psixologik-
pedagogik asoslari, o‘quvchilarning bilish jarayonlari (idrok, digqat, xotira, tafakkur, nutq)
rivojiga ta’sir etuvchi omillar yoritilgan. Shuningdek, ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash orqali kognitiv muammolarni bartaraf etish bo‘yicha ilmiy xulosalar
berilgan.

MAGQSAD: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kognitiv rivojlanishdagi pedagogik
muammolarni ilmiy tahlil qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: “Kognitiv”’ atamasi lotincha cognitio — “bilish”,
“anglash” ma’nolarini anglatadi. Psixologiya va pedagogika fanlarida kognitiv rivojlanish
shaxsning aqliy faoliyati, bilimlarni qabul qilish, qayta ishlash va amaliyotda qo‘llash
gobiliyatlarining rivojlanishi sifatida talqin etiladi.

Mashhur psixolog olim J.Piaje ta’limotiga ko‘ra, boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalar
aniq amaliy tafakkur bosqichida bo‘lib, ular real predmetlar va hodisalar asosida fikrlaydi.
L.S.Vygotskiy esa kognitiv rivojlanishda ijtimoiy mubhit va ta’limning yetakchi rolini asoslab
bergan. Uning “yaqin rivojlanish zonasi” haqidagi g‘oyasi boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi
uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

XULOSA: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv rivojlanishi ta’lim jarayonining
markaziy masalalaridan biri hisoblanadi. Ushbu jarayonda yuzaga keladigan pedagogik
muammolarni 0‘z vaqtida aniqlash va ilmiy asoslangan yondashuvlar orqali bartaraf etish ta’lim
sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: kognitiv rivojlanish, boshlang‘ich ta’lim, bilish jarayonlari, pedagogik
muammo, tafakkur, ta’lim samaradorligi.

NEJATOI'MYECKHUE NPOBJIEMbBI KOTHUTUBHOI'O PABBUTUA Y
YUYAIIUXCA HAYAJIBHOM HIKOJIBI

MaxmynoBa Huropa XukmaroBHa
IIpenooasamensv, A3uamckuti MextcOyHApOOHbLU YHUSEpCUmem

AHHOTAIHA.

BBEJIEHHME: B panHON cTarbe MNPEACTABIEH HAyYHO-TEOPETUYECKHI aHAIN3
mpouecca IMO3HABATEIIBHOTO  Pa3BUTUSA  Y4Yal[UMXCS  HAYAJIbHOM  IIKOJbI, OCHOBHBIX
MeJaroruueckux Mpo0seM, BCTPEYAIOIIMXCS B 3TOM MPOIECCe, W MyTeH WX MPEOIOJICHHS.
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Brbigenensl MCUXOJIOro-neAarornyeckue OCHOBBI TIO3HABATEIBHOTO PA3BUTHS, a TaKKe
(dakTophl, BIUSIONIME HA Pa3BUTHE MO3HABATEIbHBIX IPOIECCOB YyYalIUXCs (BOCIPHSITHE,
BHUMaHUE, TaMsiITh, MBIIUICHUE, peYb). TarkKe TMpeACTaBICHbl HAy4YHbIC BBIBOJABI 00
YCTpaHEHUU T03HABATENbHBIX MPOOJIEM MOCPEACTBOM HCIIOJIB30BAHUSA WHHOBAIIMOHHBIX
MeTIarOTMYEeCKUX TEXHOJIOTUI B 00pa30BaTEIbHOM MPOIIeCCe.

HEJIb: Hayunblii aHamu3 megarormyeckux NpoOJieM T03HABAaTEIHHOTO Pa3BUTHS
Y4YaIIUXCsl HAYaJIbHOM IIKOJBI.

MATEPUAJIBI U METO/AbI: TepMuH «mno3HaBaTeIbHbIN» MPOUCXOJUT OT
JATUHCKOTO cOgnitio — «3HAHHWE», «IOHUMaHWE». B TICHUXONIOrMH W TEJaroruke
MO3HABATEJIbHOE PAa3BUTHE MMOHUMAETCSA KaK Pa3BUTHE YMCTBEHHOW NESATEIBHOCTH YEJIOBEKa,
CIIOCOOHOCTH BOCIIPHHHUMATH, 00padaThIBaTh U MPUMEHSTh 3HAHUS HA TIPAKTHUKE.

CornacHo yuenuto uszBectHoro ncuxonora JK. Iluaxe, AeTv MiaAmiero HIKOJIbHOTO
BO3pacTa HaXOSATCS HA CTAANU KOHKPETHO-TIPAKTUYECKOTO MBIIIICHHUSI, OHU MBICIISIT HA OCHOBE
peanbHbIX 00bekTOB U sBieHUM. JI.C. BBITOTCKMIT 000CHOBAJI BEAYIIYIO POJIb COIUATBLHOMN
Cpelbl M BOCIIUTaHUS B TIO3HABATEIILHOM pa3BUTUU. Ero nyes «30HbI ONMKAUIIIEro pa3BUTHUS
uMeeT OOJbIIOe 3HAYCHUE AJIs TIEeIarOruKY Ha4yalbHOTO 00Pa30BaHuUs.

BBIBO/I: [To3HaBarenbHOE pa3BUTHE yYAIIUXCA HAYAJbHOW IIKOJBI SIBJSETCS OJHUM
U3 IEHTPAJbHBIX BOIMPOCOB 00pa3oBaTesbHOrO IMpoiecca. CBOEBPEMEHHOE BBISBICHUE
MeJaroruueckux Mmpo0ieM, BO3HUKAIOIIUX B 3TOM IPOIIECCE, U UX YCTPaHEHHE C MOMOIIIBIO
HAy4YHO 00OCHOBAaHHBIX MOAXOJOB CIIOCOOCTBYIOT MOBBIIICHUIO KaueCTBa 00pa30BaHMUS.

KiloueBble cioBa: 1O3HaBaTeIbHOE  pa3BUTHE, HadajdbHOE  OOpa3oBaHWE,
MO3HABATeNbHBIC TMPOILIECCHI, IIeJaroruueckas mpobdiema, MbluieHue, 3PPEKTUBHOCTH
00yueHus.

PEDAGOGICAL PROBLEMS IN COGNITIVE DEVELOPMENT IN PRIMARY
STUDENTS

Makhmudova Nigora Hikmatovna
Teacher, Asian International University

Annanation.

INTRODUCTION: This article provides a scientific and theoretical analysis of the
cognitive development process of primary school students, the main pedagogical problems
encountered in this process, and ways to overcome them. The psychological and pedagogical
foundations of cognitive development are highlighted, as well as factors affecting the
development of students' cognitive processes (perception, attention, memory, thinking, speech).
Also, scientific conclusions are given on eliminating cognitive problems through the use of
innovative pedagogical technologies in the educational process.

THE GOAL: Scientific analysis of pedagogical problems in cognitive development of
primary school students

MATERIALS AND METHODS: The term "cognitive" comes from the Latin cognitio
- "knowledge", "understanding". In psychology and pedagogy, cognitive development is
interpreted as the development of a person's mental activity, the ability to perceive, process and
apply knowledge in practice.

According to the teachings of the famous psychologist J. Piaget, children of primary
school age are at a stage of concrete practical thinking, they think based on real objects and
phenomena. L.S. Vygotsky substantiated the leading role of the social environment and
education in cognitive development. His idea of the "zone of proximal development" is of great
importance for the pedagogy of primary education.
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CONCLUSION: The cognitive development of primary school students is one of the
central issues of the educational process. Timely identification of pedagogical problems arising
in this process and their elimination through scientifically based approaches serve to improve
the quality of education.

Keywords: cognitive development, primary education, cognitive processes,
pedagogical problem, thinking, educational effectiveness.

Bugungi globallashuv va axborotlashgan jamiyat sharoitida ta’lim tizimi oldiga
go‘yilayotgan asosiy vazifalardan biri — mustaqil fikrlay oladigan, ijodkor, intellektual
salohiyatga ega shaxsni shakllantirishdan iboratdir. Bu jarayonning poydevori esa aynan
boshlang‘ich ta’lim bosqichida qo‘yiladi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv
rivojlanishi ularning keyingi ta’lim bosqichlaridagi muvaffagiyatini belgilovchi muhim
omillardan biri hisoblanadi.

Kognitiv rivojlanish — bu bolaning bilish faoliyati, ya’ni idrok etish, digqat, xotira,
tafakkur, nutq kabi psixik jarayonlarining takomillashib borish jarayonidir. Aynan shu
jarayonda pedagogik yondashuvlardagi kamchiliklar, metodik xatolar, individual
xususiyatlarning yetarlicha hisobga olinmasligi turli pedagogik muammolarni keltirib
chiqaradi.

Kognitiv rivojlanish tushunchasining ilmiy-nazariy asoslari

“Kognitiv”’ atamasi lotincha cognitio — “bilish”, “anglash” ma’nolarini anglatadi.
Psixologiya va pedagogika fanlarida kognitiv rivojlanish shaxsning aqliy faoliyati, bilimlarni
gabul qilish, qayta ishlash va amaliyotda qo‘llash qobiliyatlarining rivojlanishi sifatida talqin
etiladi.

Mashhur psixolog olim J.Piaje ta’limotiga ko‘ra, boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalar
aniq amaliy tafakkur bosqichida bo‘lib, ular real predmetlar va hodisalar asosida fikrlaydi.
L.S.Vygotskiy esa kognitiv rivojlanishda ijtimoiy mubhit va ta’limning yetakchi rolini asoslab
bergan. Uning “yaqin rivojlanish zonasi” haqidagi g‘oyasi boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi
uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv xususiyatlari

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida quyidagi kognitiv xususiyatlar ustuvor hisoblanadi:

e Idrokning konkretligi — bolalar abstrakt tushunchalarga nisbatan aniq obrazlarni
tezroq qabul qiladi;

« Digqatning beqarorligi — uzoq vaqt davomida bir faoliyatga digqatni jamlash qiyin;

« Xotiraning asosan ixtiyorsizligi — qiziqarli va emotsional materiallar tez yodda qoladi;

o Tafakkurning obrazli xarakteri — tahlil va umumlashtirish ko‘nikmalari endigina
shakllanadi;

 Nutq rivojining faol bosqichi — lug‘at boyligi tez kengayadi, lekin grammatik xatolar
ko‘p uchraydi.

Aynan mana shu xususiyatlarni e’tiborga olmaslik kognitiv rivojlanishda pedagogik
muammolarni keltirib chiqaradi.

Kognitiv rivojlanishdagi asosiy pedagogik muammolar

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kognitiv rivojlanish jarayonida quyidagi muammolar
ko‘p uchraydi:

1. Individual yondashuvning yetishmasligi

Ko‘plab hollarda o‘qituvchi barcha o‘quvchilarga bir xil talab qo‘yadi. Bu esa kognitiv
rivojlanish sur’ati turlicha bo‘lgan bolalarda o‘zlashtirishdagi qiyinchiliklarga sabab bo‘ladi.

2. Reproduktiv ta’lim usullarining ustunligi

Dars jarayonida yodlashga asoslangan metodlarning ko‘pligi o‘quvchilarning mustagqil
fikrlash va tahlil qilish qobiliyatini cheklaydi.

3. O‘quv motivatsiyasining pastligi
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Agar o‘quvchi ta’lim jarayonida qiziqish sezmasa, uning diqqat va xotira faoliyati
susayadi, bu esa kognitiv rivojlanishga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
4. Didaktik vositalardan samarali foydalanilmasligi
Ko‘rgazmali qurollar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan yetarli darajada
foydalanilmasligi bolalarning idrok jarayonini sustlashtiradi.
Kognitiv muammolarni bartaraf etishda pedagogik yondashuvlar
Kognitiv  rivojlanishdagi muammolarni bartaraf etishda quyidagi pedagogik
yondashuvlar muhim ahamiyatga ega:
e Faol ta’lim metodlari (muammoli ta’lim, interfaol usullar);
¢ O‘yin texnologiyalari — boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun eng samarali
vositalardan biri;
¢ Differensial va individual ta’lim,;
o AKT vositalaridan foydalanish;
e Refleksiv faoliyatni rivojlantirish.
Mazkur yondashuvlar o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtiradi va kognitiv
rivojlanishni jadallashtiradi.
Tajriba-sinov ishlari va natijalar tahlili
Tajriba-sinov ishlari davomida faol va interfaol metodlar asosida tashkil etilgan darslar
o‘quvchilarning tafakkur faolligini oshirishi, digqat va xotira hajmining kengayishiga xizmat
qilishi aniqlandi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, kognitiv rivojlanishga yo‘naltirilgan darslar
an’anaviy darslarga nisbatan samaraliroqdir.
Tajriba-sinov ishlari va empirik tadqiqotlar natijalari
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kognitiv rivojlanishdagi pedagogik muammolarni
aniqlash hamda ularni bartaraf etish samaradorligini tekshirish magsadida 2024-2025 o‘quv
yili davomida tajriba-sinov ishlari olib borildi. Tadqiqot Toshkent viloyatidagi umumta’lim
maktablarining 2—3-sinflarida amalga oshirildi.
Tadqiqotning maqsadi
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv rivojlanish darajasini aniqlash va faol
pedagogik metodlar asosida tashkil etilgan darslarning samaradorligini empirik jihatdan
asoslashdan iborat.
Tadqiqot ishtirokchilari
Tajriba-sinov ishlarida jami 60 nafar o‘quvchi qatnashdi. Ular ikki guruhga ajratildi:
e Nazorat guruhi — 30 nafar o‘quvchi (an’anaviy ta’lim);
e Tajriba guruhi — 30 nafar o‘quvchi (faol va interfaol metodlar asosida).
Tadqiqot metodlari
Empirik tadqiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:
« pedagogik kuzatuv;
e diagnostik testlar;
e suhbat;
« taqqoslash va statistik tahlil.
Baholash mezonlari sifatida o‘quvchilarning:
« diqqat barqarorligi;
e xotira hajmi;
« tafakkur faoliyati;
* 0°‘quv motivatsiyasi darajasi ko‘rsatkichlari olindi.
Boshlang‘ich holat (diagnostika natijalari)
Tajriba boshida har ikki guruh o‘quvchilarining kognitiv rivojlanish darajasi deyarli bir
xil bo‘ldi.
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e e . - Nazorat guruhi|Tajriba guruhi
Kognitiv rivojlanish darajasi

‘ Yugqori || 16 H 17 ‘

| Past | 40 [ 40 |

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, o‘quvchilarning aksariyat qismida kognitiv rivojlanish
o‘rtacha va past darajada bo‘lib, bu pedagogik aralashuv zarurligini ko‘rsatdi.
Tajriba jarayoni
Tajriba guruhida darslar quyidagi yondashuvlar asosida tashkil etildi:
o muammoli vaziyatlar yaratish;
e didaktik o‘yinlardan foydalanish;
e guruhli va juftlikda ishlash;
e ko‘rgazmali va AKT vositalaridan foydalanish;
« refleksiya va 0‘z-0°zini baholash elementlari.

Nazorat guruhida esa darslar an’anaviy, tushuntirish-mustahkamlash usulida olib
borildi.

Yakuniy natijalar (tajriba oxiri)
Tajriba yakunida o‘quvchilarning kognitiv rivojlanish darajasi qayta diagnostika qilindi.

cpe e et . . Nazorat guruhi|Tajriba guruhi
Kognitiv rivojlanish darajasi

‘ Yugqori H 23 H 47 |

| Past [ 30 [ 10 |

Natijalardan ko‘rinadiki, tajriba guruhida:

« yuqori darajadagi kognitiv rivojlanish 30% ga oshgan,;
e past daraja 40% dan 10% gacha kamaygan.

Bu esa faol pedagogik metodlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining bilish jarayonlarini
sezilarli darajada rivojlantirishini tasdiglaydi.

Natijalar tahlili

Empirik tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki:

e0‘yin va muammoli vaziyatlarga asoslangan darslar o‘quvchilarning diqqatini
barqarorlashtiradi;

« interfaol metodlar tafakkur va nutq faolligini oshiradi;

« individual yondashuv kognitiv qiyinchiliklarni kamaytiradi;

» 0°‘quv motivatsiyasi oshishi natijasida bilimlarni o‘zlashtirish darajasi yaxshilanadi.

Shuningdek, tajriba davomida o‘quvchilarning mustaqil fikrlashga bo‘lgan intilishi va
o°z fikrini og‘zaki ifodalash ko‘nikmalari sezilarli darajada rivojlandi.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv rivojlanishi ta’lim
jarayonining markaziy masalalaridan biri hisoblanadi. Ushbu jarayonda yuzaga keladigan
pedagogik muammolarni 0‘z vaqtida aniqlash va ilmiy asoslangan yondashuvlar orqali bartaraf
etish ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi. O‘qituvchining kasbiy mahorati, innovatsion
texnologiyalarni qo‘llay olish qobiliyati kognitiv rivojlanishning muhim omili sifatida
namoyon bo‘ladi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA FAZOVIY TASAVVURLARNI
SHAKLLANTIRISHDA 4K TEXNOLOGIYASIDAN FOYDALANISH
METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH

Abdiyeva le‘ola Hamdam qul
Osiyo xalgaro universiteti o ‘qituvchisi

Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida fazoviy tasavvurlarni
shakllantirish jarayonida 4K texnologiyasi (kritik fikrlash, kreativlik, kommunikativlik va
kooperatsiya)dan foydalanish metodikasini takomillashtirish masalalari yoritilgan. Tadqiqotda
zamonaviy ta’lim talablaridan kelib chiqib, fazoviy tafakkurni rivojlantirishda innovatsion
pedagogik yondashuvlarning ahamiyati asoslab berilgan. 4K texnologiyasi asosida ishlab
chiqilgan metodik tavsiyalar boshlang‘ich ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qilishi
ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan asoslangan.

MAQSAD: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida fazoviy tasavvurlarni shakllantirishda 4k
texnologiyasidan foydalanishning pedagogic imkoniyatlarini tahlil gilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Psixologik tadqiqotlarda fazoviy tasavvur inson
tafakkurining tarkibiy qismi sifatida talqin qilinadi. J.Piaje, L.S.Vigotskiy va
A.N.Leontyevlarning ilmiy qarashlariga ko‘ra, makoniy tasavvurlar bolaning faoliyati
jarayonida bosqichma-bosqich shakllanadi. Boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalarda vizual-
obrazli tafakkur yetakchi bo‘lib, bu davr fazoviy tushunchalarni rivojlantirish uchun eng qulay
davr hisoblanadi.

IImiy tahlil natijalariga ko‘ra:

e fazoviy tasavvurlar yetarli shakllanmagan o‘quvchilarda matematik masalalarni
yechishda qiyinchiliklar kuzatiladi;

« fazoviy tafakkuri rivojlangan o‘quvchilar mantiqiy operatsiyalarni tezroq bajaradi;

e makoniy mashqlar asosida tashkil etilgan darslar bilimlarning barqarorligini
ta’minlaydi.

XULOSA: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida fazoviy tasavvurlarni shakllantirishda 4K
texnologiyasidan foydalanish metodikasini takomillashtirish ta’lim samaradorligini oshirishga
xizmat qiladi. Ushbu texnologiya o‘quvchilarning nafaqat bilimlarini, balki shaxsiy va ijtimoiy
kompetensiyalarini rivojlantiradi. Shuningdek, mazkur metodika boshlang‘ich ta’lim
amaliyotida keng joriy etilishi magsadga muvofiqdir

Kalit so‘zlar: fazoviy tasavvur, boshlang‘ich ta’lim, 4K texnologiyasi, kritik fikrlash,
kreativlik, kommunikativlik, kooperatsiya, pedagogik metodika.
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YCOBEPHIEHCTBOBAHUE METOAOJIOI'MA NCITOJIB3OBAHUA
TEXHOJIOI'NMHA 4K ITPU ®OPMUPOBAHUHU ITPOCTPAHCTBEHHOI'O
HN30OBPAYKEHUA Y YUAIIUXCA HAYAJBHOM IIKOJIBI.

Aoauena 3ui1071a XaMJIaMOBHA
Ilpenooasamenv A3uamcroeo mexncoyHapooHo2o yHugepcumema

AHHOTaLU.

BBEJIEHHME: B nanHoli crarbe paccMaTpHUBAalOTCS BOIPOCHI COBEPLIECHCTBOBAHUS
METOJIMKH HCIMOIb30BaHus 4K-TeXHONOTHI (KPUTHUYECKOE MBIIUICHUE, KPEaTUBHOCTD,
KOMMYHHKAIIUSI W COTPYIHHYECTBO) B mporecce (OPMUPOBAHUS MPOCTPAHCTBECHHBIX
MIPE/ICTABIICHUM Y YYaIllUXCs HadalbHOW IIKOJBL lccnemoBanne 00OCHOBBIBAET Ba)KHOCTH
WHHOBAIMOHHBIX MEIaroru4ecKux MOAXOJ0B K Pa3BUTHIO MPOCTPAHCTBEHHOI'O MBIIUICHHUS,
UCXOMs U3 TpeOOBaHUN COBpEeMEHHOro obpazoBanms. HaydyHo, TEOpETHYECKH U TTPAKTHUYCCKU
000CHOBaH TOT (pakT, 4YTO pa3paboraHHbie Ha OCHOBe 4K-TeXHONOTHWII METOTUYEeCKUE
PEKOMEHIALNU CITOCOOCTBYIOT MOBBIICHUIO 3()(PEKTUBHOCTH HAUYaIHLHOTO 00PAa30BAHUS.

HEJIb: Ilpoananu3upoBarh MEAarormueckue BO3MOXXHOCTH HCIMONb30BaHus 4K-
TEXHOJIOTHIH B (JOPMHPOBAHUM MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN Yy ydaluxcs HadalbHOMN
IITKOJTBL.

MATEPHUAJIBI )% | METO/BbI: B IICUXOJIOTUYECKHUX HCCIIEAOBaHUIX
MIPOCTPAHCTBEHHBIC TPEACTABJICHHUS PACCMAaTPUBAIOTCS KaK KOMIIOHEHT YeJIOBEYECKOTO
MbluieHus. ComtacHo HayuHbIM B3misiaam JK. IIuaxe, JI.C. Beirorckoro u A.H. JleonTbeBa,
MIPOCTPAHCTBEHHBIE TPEICTABICHUS (DOPMHUPYIOTCS TMOCTEIEHHO B MPOIEcCe JCATCIHHOCTH
pebenka. Y nereil MIaAIIero IIKOJILHOTO BO3pacTa BEAYIIYI pOJb UIPaeT BHU3yalbHO-
o0pa3HOe MBIIIICHHE, W ATOT MEPHOJ CUYUTAETCs Haubojee OMarompHsTHBIM IJISi Pa3BHTHUS
MPOCTPAHCTBEHHBIX TOHATUM.

[To pe3ynbpraram Hay4YHOTO aHAIM3A!

* Yyamuecs ¢ HEJOCTAaTOYHO Pa3BUTHIM MPOCTPAHCTBEHHBIM BOOOPAKEHHUEM HCIBITHIBAIOT
TPYIHOCTH B PEUICHUN MaTeMaTUUECKUX 3aJ1a4;

* Yyamuecs ¢ pa3BUTHIM MIPOCTPAHCTBEHHBIM MBIIIJICHHEM ObICTpEE BBHIMOIHSIIOT JIOTHYECKHE
OTIepaIvH;

* Vpoku, OpraHuM3OBaHHbIE HAa OCHOBE MPOCTPAHCTBEHHBIX YIPaXHEHHH, 00eCTeYynBaIOT
CTaOUIIBHOCTD 3HAHUH.

BBIBO/I: CoBepiuieHCTBOBaHHE METOIMKM HCIIONb30BaHUsl TexHoiorun 4K B
GbopMUPOBAaHUU TPOCTPAHCTBEHHOTO BOOOPAKEHHUS Yy VYUYANIMXCS HA4YallbHOM  IIIKOJIBI
CcrocoOCTBYET MOBBIIEHUIO 3D PEKTUBHOCTH 00yUEeHHSI. DTa TEXHOJIOTHS Pa3BUBAET HE TOJBKO
3HAHMS YYalIUXCs, HO M UX JIMYHOCTHBIE U COIIMANIbHBIE KOMITIETEHIINH. TaKkxke 11e1ecoodopazHo
IIMPOKO BHEAPSATH 3Ty METOAMKY B MPAKTHKY HAYAIHLHOTO 00pa30BaHMUS.

KiroueBble ci10Ba: TpPOCTPaHCTBEHHOE BOOOpakeHHE, HauajdbHOE OOpa3oBaHUE,
texHosorus 4K, kpuruueckoe MbIIeHHE, KPEaTUBHOCTh, KOMMYHHKAIUS, COTPYIHUYECTBO,
nearornyeckas MeToauKa.

IMPROVING THE METHODOLOGY OF USING 4K TECHNOLOGY IN FORMING
SPATIAL IMAGING IN ELEMENTARY STUDENTS

Abdiyeva Zilola Hamdam qizi
Teacher at Asian International University

Annatation.
INTRODUCTION: This article discusses the issues of improving the methodology for
using 4K technology (critical thinking, creativity, communication and cooperation) in the
process of forming spatial ideas in primary school students. The study substantiates the
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importance of innovative pedagogical approaches in the development of spatial thinking, based
on the requirements of modern education. The fact that methodological recommendations
developed on the basis of 4K technology serve to increase the effectiveness of primary
education is scientifically, theoretically and practically substantiated.

THE GOAL: To analyze the pedagogical possibilities of using 4K technology in the
formation of spatial ideas in primary school students

MATERIALS AND METHODS: In psychological research, spatial ideas are
interpreted as a component of human thinking. According to the scientific views of J. Piaget,
L.S. Vygotsky and A.N. Leontiev, spatial ideas are formed gradually in the process of a child's
activity. In primary school children, visual-figurative thinking is the leading one, and this period
is considered the most favorable for the development of spatial concepts.

According to the results of scientific analysis:

* Students with insufficiently developed spatial imagination have difficulties in solving
mathematical problems;

* Students with developed spatial thinking perform logical operations faster;

* Lessons organized on the basis of spatial exercises ensure the stability of knowledge.

CONCLUSION: Improving the methodology for using 4K technology in the formation
of spatial imagination in primary school students serves to increase educational efficiency. This
technology develops not only the knowledge of students, but also their personal and social
competencies. It is also advisable to widely introduce this methodology in primary education
practice

Keywords: spatial imagination, primary education, 4K technology, critical thinking,
creativity, communication, cooperation, pedagogical methodology.

Hayuno-TeopeTudeckuit 1 MeTOAMYIECKUI XKypHaa
Scientific theoretical and methodical journal

Bugungi kunda ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etishni taqozo etmoqda. Ayniqgsa, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining shaxs sifatida har tomonlama rivojlanishida fazoviy tasavvurlarni
shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Fazoviy tafakkur o‘quvchilarning atrof-mubhitni
idrok etishi, predmetlar orasidagi munosabatlarni tushunishi hamda matematik va mantiqiy
fikrlashini rivojlantirishda asosiy omillardan biridir.

Boshlang‘ich ta’limda fazoviy tasavvurlarni shakllantirish ko‘pincha an’anaviy usullar
asosida olib borilib, o‘quvchilarning mustaqil va ijodiy fikrlash imkoniyatlari yetarli darajada
rivojlantirilmaydi. Shu sababli, ta’lim jarayoniga 4K texnologiyasini joriy etish va uni metodik
jihatdan takomillashtirish dolzarb pedagogik muammo hisoblanadi.

Fazoviy tasavvurlarni shakllantirishning pedagogik-psixologik asoslari

Psixologik tadqiqotlarda fazoviy tasavvur inson tafakkurining tarkibiy qismi sifatida
talqin qilinadi. J.Piaje, L.S.Vigotskiy va A.N.Leontyevlarning ilmiy qarashlariga ko‘ra,
makoniy tasavvurlar bolaning faoliyati jarayonida bosqichma-bosqich shakllanadi.
Boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalarda vizual-obrazli tafakkur yetakchi bo‘lib, bu davr fazoviy
tushunchalarni rivojlantirish uchun eng qulay davr hisoblanadi.

IImiy tahlil natijalariga ko‘ra:

e fazoviy tasavvurlar yetarli shakllanmagan o‘quvchilarda matematik masalalarni
yechishda qiyinchiliklar kuzatiladi;

« fazoviy tafakkuri rivojlangan o‘quvchilar mantiqiy operatsiyalarni tezroq bajaradi;

e makoniy mashqlar asosida tashkil etilgan darslar bilimlarning barqarorligini
ta’minlaydi.

Bu holatlar fazoviy tasavvurlarni shakllantirishni maqsadli va tizimli tashkil etish
zarurligini ko‘rsatadi.
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4K texnologiyasining pedagogik imkoniyatlari: Ilmiy tahlil

4K texnologiyasi zamonaviy pedagogik adabiyotlarda kompetensiyaviy yondashuvning
amaliy ifodasi sifatida qaraladi. Ilmiy manbalarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, 4K
komponentlari o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, bir-birini to‘ldiradi.

Kritik fikrlash

Ilmiy kuzatishlar shuni tasdiglaydiki, kritik fikrlash elementlari qo‘llanilgan
mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning tahlil qilish va tagqoslash ko‘nikmalari 25-30 % ga oshgan.

Kreativlik

Kreativ topshiriqlar asosida tashkil etilgan darslar o‘quvchilarning fazoviy
modellashtirish qobiliyatini rivojlantirib, yangi obrazlar yaratish faolligini kuchaytiradi.

Kommunikativlik

Tajriba natijalari shuni ko‘rsatadiki, guruhli muhokamalar o‘quvchilarning nutq
faolligini oshirib, fazoviy tushunchalarni og‘zaki ifodalash malakasini shakllantiradi.

Kooperatsiya

Kooperativ o‘qitish jarayonida o‘quvchilar bir-biridan o‘rganadi, bu esa bilimlarning
mustahkamlanishiga olib keladi.

Fazoviy tasavvur — bu shaxsning makon, shakl, o‘lcham, yo‘nalish va predmetlarning
o‘zaro joylashuvini ongida aks ettirish qobiliyatidir. Psixolog olimlar fikriga ko‘ra, fazoviy
tasavvurlar aynan boshlang‘ich maktab yoshida faol shakllanadi va keyingi ta’lim bosqichlari
uchun poydevor bo‘lib xizmat qiladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida fazoviy tasavvurlarni rivojlantirish:

e predmetlarni tahlil qilish;

» ularning shakli va hajmini taqqoslash;

 geometrik figuralarni anglash;

» makon va yo‘nalishni aniqlash kabi ko‘nikmalarni shakllantiradi.

Mazkur jarayonda o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan
holda interfaol va innovatsion metodlardan foydalanish muhimdir.

1-jadval
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida fazoviy tasavvurlarni shakllantirish darajalarining
dastlabki holati (diagnostik tahlil)

. . . .
Fazoviy t?sa.vvur Tavsifiy ko‘rsatkichlar O‘quvchilar soni
darajasi (%)

. Shakl, o‘lcham va makoniy munosabatlarni o
Yugqori L . 18 %
mustaqil aniglay oladi
O‘rtacha O‘qituvchi ko maglqa fazﬁov1y topshiriglarni 46 %
bajaradi
Past H Fazoviy tasavvurlar yetarli shakllanmagan H 36 % ‘

Tahlil: Jadvaldan ko‘rinadiki, tadqiqot boshida o‘quvchilarning asosiy qismi (36 %)
past darajada bo‘lib, bu fazoviy tasavvurlarni rivojlantirishda an’anaviy metodlarning yetarli
emasligini ko‘rsatadi.

4K texnologiyasining mazmuni va ta’limdagi o‘rni

4K texnologiyasi XXI asr ko‘nikmalari sifatida e’tirof etilgan quyidagi to‘rt asosiy
kompetensiyani o‘z ichiga oladi:

1. Kritik fikrlash — muammoni tahlil qilish, xulosalar chiqarish;
2. Kreativlik — yangicha fikrlash, noodatiy yechimlar topish;

3. Kommunikativlik — fikrni aniq va ravon ifodalash;

4. Kooperatsiya — jamoada ishlash, hamkorlikda faoliyat yuritish.
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Boshlang‘ich sinf ta’limida 4K texnologiyasidan foydalanish o‘quvchilarning faolligini
oshiradi, mustaqil fikrlashga undaydi va bilimlarni chuqur o‘zlashtirishga yordam beradi.

Fazoviy tasavvurlarni shakllantirishda 4K texnologiyasidan foydalanish metodikasi

Fazoviy tasavvurlarni rivojlantirishda 4K texnologiyasini qo‘llash quyidagi metodik
yo‘nalishlar asosida amalga oshiriladi:

Kritik fikrlashni rivojlantirish

O‘quvchilarga turli geometrik shakllar, rasmlar va maketlar asosida savollar berish orqali
ularning tahliliy fikrlashi rivojlantiriladi. Masalan, “Qaysi shakl ortiqcha?”, “Bu figuralar
qanday farqlanadi?” kabi savollar.

Kreativlikni qo‘llab-quvvatlash

O‘quvchilarga berilgan shakllardan yangi predmetlar yasash, chizmalar chizish, fazoviy
o‘yinlar tashkil etish orqali ijodiy fikrlash rivojlantiriladi.

Kommunikativlikni rivojlantirish

O‘quvchilar o‘z fikrlarini og‘zaki va yozma ravishda bayon etish, guruhda muhokama
qilish orqali nutq madaniyatini oshiradilar.

Kooperatsiya asosida ishlash

Guruhli va juftlikda ishlash orqali o‘quvchilarning jamoaviy faoliyati tashkil etiladi, bu esa
o‘zaro fikr almashish va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

Tajriba-sinov ishlari va natijalar

Tajriba-sinov ishlari boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ishtirokida o‘tkazilib, unda 4K
texnologiyasiga asoslangan mashg‘ulotlar tizimi ishlab chiqildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki:

e o‘quvchilarning fazoviy tasavvurlari sezilarli darajada rivojlandji;

 darslarga qiziqish va faollik oshdji;

o mustaqil va ijodiy fikrlash ko‘nikmalari shakllandi.

2-jadval
Fazoviy tasavvurlarni shakllantirishda an’anaviy metodlar va 4K texnologiyasiri]ing
taqqoslama tahlili

| O‘quvchi faolligi H Past H Yuqori ‘
| Mustagqil fikrlash H Cheklangan H Rivojlangan ‘
| Kreativ yondashuv H Kam qo‘llaniladi H Tizimli rivojlanadi ‘
| Gurubhli ishlash H Epizodik H Doimiy ‘
| Natijaning barqarorligi H O‘rtacha H Yuqori ‘

Tahlil: Taqqoslama natijalari shuni ko‘rsatadiki, 4K texnologiyasi o‘quvchilarning
faolligi va mustaqilligini oshirib, fazoviy tasavvurlarni shakllantirishda yuqori pedagogik
samaradorlikni ta’minlaydi.

Tajriba-sinov ishlarining tashkil etilishi va tahlili

Tajriba-sinov ishlari 2-3-sinf o‘quvchilari ishtirokida olib borildi. Tadqiqotda nazorat
va tajriba guruhlari shakllantirildi. Tajriba guruhida fazoviy tasavvurlarni rivojlantirish 4K
texnologiyasi asosida tashkil etildi.

Natijalarni tahlil qilish

Dastlabki diagnostika natijalariga ko‘ra, o‘quvchilarning fazoviy tasavvurlari o‘rtacha
darajada ekanligi aniqlandi. Tajriba yakunida esa:

» yuqori daraja 18 % dan 42 % ga oshdi;
o o‘rtacha daraja 46 % ni tashkil etdi;
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e past daraja 36 % dan 12 % gacha kamaydi.

Bu ko‘rsatkichlar 4K texnologiyasining pedagogik samaradorligini ilmiy jihatdan
tasdiglaydi.

4K texnologiyasi bo‘yicha pedagogik fikrlar va ilmiy qarashlar

Zamonaviy pedagogika fanida 4K texnologiyasi o‘quvchini passiv bilim oluvchidan faol
bilim yaratuvchi subyektga aylantiruvchi muhim ta’limiy yondashuv sifatida e’tirof etiladi.
Tadqiqotchilar fikriga ko‘ra, 4K komponentlari ta’lim jarayonida alohida-alohida emas, balki
o‘zaro integratsiyalashgan holda qo‘llangandagina yuqori pedagogik samaradorlikka erishiladi.

edagog olimlar kritik fikrlashni o‘quvchining muammoli vaziyatni tahlil qilish, dalillarni
solishtirish va asoslangan xulosaga kelish qobiliyati sifatida talqin etadilar. L.S. Vigotskiy
ta’kidlaganidek, o‘quvchining intellektual rivoji faqat tayyor bilimni o‘zlashtirish bilan emas,
balki muammoli vaziyatlarni mustaqil hal etish jarayonida shakllanadi.

Boshlang‘ich sinf ta’limida kritik fikrlash fazoviy tasavvurlarni shakllantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Chunki o‘quvchi shakllar, yo‘nalishlar va makoniy munosabatlarni tahlil
qilish orqali ularning mohiyatini chuqur anglaydi. [lmiy tadqiqotlar shuni ko ‘rsatadiki, kritik
fikrlash elementlari qo‘llanilgan darslarda o‘quvchilarning tahliliy qobiliyatlari sezilarli
darajada oshadi.

Kreativlik pedagogikada o‘quvchining yangicha fikrlash, noodatiy yechimlar topish va
mavjud bilimlarni yangi vaziyatlarda qo‘llay olish qobiliyati sifatida baholanadi. J. Gilford va
E. Torrensning ilmiy ishlari kreativ tafakkurning rivoji aynan kichik maktab yoshida faol
kechishini asoslab beradi.

Fazoviy tasavvurlarni rivojlantirishda kreativ yondashuv o‘quvchilarga berilgan geometrik
shakllardan yangi obrazlar yaratish, modellashtirish va konstruksiyalash imkonini beradi.
Pedagogik kuzatuvlarga ko‘ra, kreativ topshiriqlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar
o‘quvchilarning fazoviy tafakkurini chuqurlashtirib, bilimlarning barqarorligini ta’minlaydi.

Kommunikativlik — bu o‘quvchining o‘z fikrini aniq, mantiqiy va tushunarli ifodalash
qobiliyatidir. Pedagogik adabiyotlarda ta’kidlanishicha, bilimning to‘liq o‘zlashtirilishi uni
og‘zaki va yozma shaklda ifodalash jarayonida yuz beradi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida fazoviy tasavvurlarni shakllantirishda kommunikativ
yondashuv muhim hisoblanadi, chunki o‘quvchi makoniy tushunchalarni izohlash, ta’riflash va
asoslash orqali ularni ongida mustahkamlaydi. Ilmiy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, guruhli
muhokamalar o‘quvchilarning nutq faolligini oshirib, fazoviy tushunchalarni anglash darajasini
yaxshilaydi.

Kooperatsiya pedagogik jarayonda o‘quvchilarning jamoada ishlash, hamkorlikda
muammoni hal qilish va o‘zaro mas’uliyatni his etish ko‘nikmalarini shakllantiradi. J. Dyui va
K. Levinning ilmiy qarashlariga ko‘ra, ijtimoiy hamkorlik asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni
shaxsning ijtimoiy va intellektual rivojini ta’minlaydi.

Fazoviy mashqlarni guruhda bajarish o‘quvchilarning bir-biridan o‘rganishiga imkon
yaratib, fazoviy tasavvurlarni chuqurroq anglashga xizmat qiladi. Ilmiy tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, kooperativ o‘qitish asosida tashkil etilgan darslarda o‘quvchilarning o‘zlashtirish
ko‘rsatkichlari yuqori bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida fazoviy tasavvurlarni
shakllantirishda 4K texnologiyasidan foydalanish metodikasini takomillashtirish ta’lim
samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Ushbu texnologiya o‘quvchilarning nafaqat
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bilimlarini, balki shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantiradi. Shuningdek, mazkur
metodika boshlang‘ich ta’lim amaliyotida keng joriy etilishi magsadga muvofiqdir.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR FAOLIYATINING XUSUSIYATLARI VA
UNING SHAXS RIVOJIDAGI AHAMIYATI

Azizova Dinara Rahmiddin qizi
Osiyo xalgaro universiteti o ‘qituvchisi

Annotatsiya

KIRISH: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyatining xususiyatlari
hamda uning shaxs rivojidagi ahamiyati ilmiy-nazariy va tahliliy jihatdan yoritilgan.
Tadqiqotda faoliyat tushunchasining mazmuni, 3-7 yosh davrida bolaning mustaqil
faoliyatining shakllanishi, qiziqish va ehtiyojlarning faoliyat bilan uzviy bog‘ligligi, o‘yin
faoliyatining yetakchi o‘rni hamda uning tarbiyaviy imkoniyatlari tahlil gilinadi. Montessori,
P.F. Lesgaft, L.N. Tolstoy, A.S. Makarenko va N.M. Aksarina qarashlari asosida maktabgacha
yosh davrida shaxs sifatlarining shakllanishida faoliyatning hal qiluvchi roli asoslab beriladi.
Magola maktabgacha ta’lim amaliyotida ta’lim-tarbiya jarayonini samarali tashkil etish uchun
ilmiy xulosalar va tavsiyalarni o‘z ichiga oladi.

MAQSAD: Mazkur tadqiqotning asosiy maqgsadi maktabgacha yoshdagi bolalar
faoliyatining xususiyatlarini ilmiy-nazariy va tahliliy asosda yoritish, faoliyatning yetakchi
shakllari, xususan o‘yin faoliyatining shaxs rivojidagi ahamiyatini ochib berish hamda
maktabgacha ta’lim jarayonida faoliyatga asoslangan ta’lim-tarbiyani samarali tashkil etish
bo‘yicha ilmiy xulosalar va tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Mazkur tadqiqot maktabgacha yoshdagi bolalar
faoliyatining xususiyatlari hamda uning shaxs rivojidagi ahamiyatini yoritishga qaratilgan
bo‘lib, ilmiy-nazariy va tahliliy yondashuv asosida olib borildi. Tadqiqot jarayonida
maktabgacha ta’lim sohasiga oid klassik va zamonaviy ilmiy manbalar, pedagogik qarashlar
hamda tarbiyaviy tajribalar tahlil qilindi.

Tadqiqotning asosiy materiallari sifatida mahalliy va xorijiy olimlarning maktabgacha
yosh davri, bolalar faoliyati, o‘yin va tarbiya masalalariga oid ilmiy ishlari, darsliklar,
monografiyalar va metodik qo‘llanmalardan foydalanildi. Xususan, M. Montessori, P.F.
Lesgaft, L.N. Tolstoy, A.S. Makarenko hamda N.M. Aksarina tomonidan ilgari surilgan nazariy
qarashlar tadqiqotning konseptual asosini tashkil etdi. Shuningdek, maktabgacha ta’lim
amaliyotida qo‘llanilayotgan yondashuvlar va faoliyatni tashkil etish tajribalari
umumlashtirildi.

Tadqgiqot metodlari quyidagilardan iborat bo‘ldi:

— ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish va tizimlashtirish;

— maktabgacha yosh davriga oid nazariy yondashuvlarni qiyosiy o‘rganish;
— faoliyat va o‘yin masalasiga doir qarashlarni umumlashtirish;

— tahlil va sintez metodlari asosida ilmiy xulosalar chiqarish.

[lmiy manbalarni tahlil qilish jarayonida maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyatining
mazmuni, shakllari va yo‘nalishlari aniglanib, ularning shaxs rivojiga ta’siri izchil yoritildi.
Qiyosiy tahlil orqali turli olimlarning faoliyat va tarbiya haqidagi garashlaridagi umumiy va
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farqli jihatlar aniglandi hamda ularning zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimidagi ahamiyati
baholandi.

Tadqgiqotda empirik tajribalar emas, balki nazariy tahlilga asoslangan yondashuv
tanlandi. Bu yondashuv maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyatining mohiyatini chuqur ochib
berish, uning tarbiyaviy imkoniyatlarini asoslash va ta’lim amaliyoti uchun muhim ilmiy
tavsiyalar ishlab chiqish imkonini berdi.

Natijada, foydalanilgan materiallar va metodlar maktabgacha yoshdagi bolalar
faoliyatining o‘ziga xos jihatlarini, xususan o‘yin faoliyatining yetakchi rolini, qiziqish va
ehtiyojlarning faoliyat bilan uzviy bog‘liqligini hamda shaxs rivojida faoliyatning tutgan
o‘rnini ilmiy jihatdan asoslashga xizmat qildi.

XULOSA: Olib borilgan ilmiy-nazariy va tahliliy tadqiqot natijalari maktabgacha
yoshdagi bolalar faoliyati shaxs rivojining muhim va ajralmas omili ekanligini ko ‘rsatdi. Ushbu
davrda bola faoliyati orqali atrof-muhitni o‘zlashtiradi, ijtimoiy tajribani egallaydi hamda
o‘ziga xos shaxsiy sifatlarni shakllantiradi. Faoliyat bolaning ehtiyojlari va qiziqishlarini
namoyon etish, mustaqillik va mas’uliyatni rivojlantirishda yetakchi vosita sifatida namoyon
bo‘ladi.

Tadqiqot davomida aniqlanganki, 3—7 yosh davrida bolaning faoliyat doirasi kengayib,
uning mazmuni va shakllari boyiydi. Aynigsa, o‘yin faoliyati ushbu yosh bosqichida yetakchi
ahamiyat kasb etib, bolaning kattalar hayotiga moslashuvi, ijtimoiy rollarni o‘zlashtirishi va
axloqiy me’yorlarni egallashida muhim o‘rin tutadi. O‘yin jarayonida bola o‘z imkoniyatlaridan
yuqori bo‘lgan faoliyatlarni ramziy tarzda bajarish orqali ehtiyojlari bilan real imkoniyatlari
o‘rtasidagi qarama-qarshilikni bartaraf etadi.

Ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yosh davrida faoliyatni
majburlash asosida emas, balki bolaning qiziqishlariga tayangan holda tashkil etish ta’lim-
tarbiya samaradorligini oshiradi. Montessori, P.F. Lesgaft, L.N. Tolstoy va A.S. Makarenko
qarashlari faoliyat orqali shaxs sifatlarining shakllanishi erta yoshdan boshlanishini va mazkur
davrda kattalarning munosabati hamda shaxsiy namunasi hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanini
tasdiglaydi.

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi: maktabgacha ta’lim jarayonida
bolalar faoliyatini maqsadga muvofiq tashkil etish, o‘yin faoliyatiga yetarli sharoit yaratish,
bolalarning qiziqish va ehtiyojlarini inobatga olish shaxs rivojini ta’minlashning muhim sharti
hisoblanadi. Shu bois maktabgacha ta’lim muassasalarida ta’lim-tarbiya jarayonini faoliyatga
asoslangan yondashuv asosida tashkil etish zarur.

Umuman olganda, maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyatining xususiyatlarini ilmiy
asosda o‘rganish va amaliyotga joriy etish barkamol shaxsni shakllantirishga xizmat qiladi
hamda maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish uchun muhim ilmiy asos bo‘lib
xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: faoliyat, maktabgacha yosh, shaxs rivoji, o‘yin faoliyati, qiziqish, ehtiyoj,
tarbiya, ta’lim.
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OCOBEHHOCTH JAEATEJbHOCTHU JETEN JOMIKOJbHOI'O BO3PACTA
U EE 3BHAUEHUE B PA3BUTUHU JTUYHOCTHU

A3usoBa /lunapa PaxMuaaus Ku3u
Asuamckuil MexscOyHaApOoOHblll YHUGepCUmem
npenooasamenv Kagheopovl nedazo2uKku U NCUXOI02UU

AHHOTAIHA.
BBEJIEHHME: B 1aHHoil crarbe HAyYHO-TEOPETHUYECKHM W AHAIMTHYECKH
PacKpBIBAIOTCS 0COOEHHOCTH JEATEIbHOCTH JIETEH JOIIKOIBHOTO BO3pacTa U €€ 3HaueHHE B
Pa3BUTHH JIMYHOCTH. B HCCIeIOBaHNY aHATM3UPYIOTCS CONEPIKaHNE TIOHATHUS JCITSIBHOCTH,
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dbopMuUpOBaHUE CAMOCTOSTENHLHOM JeAaTenbHOCTH peOEHKa B Bo3pacTe 3—7 JIeT, B3aMMOCBS3b
MHTEPECOB U MOTPEOHOCTEH C JesTeNbHOCTBIO, BEAyIasi pojb UTPOBOM AESITETbHOCTH U €&
BOCTIIUTaTEIbHBIC BO3MOXKHOCTU. Ha ocHOBe B3msi10B M. MonTteccopu, I1. @. Jlecradra, JI. H.
Toncroro, A. C. Makapenko u H. M. AkcapuHoii 000CHOBaHa peraromias pojib ACSITEIbHOCTH
B (hopMHpOBaHMH TUYHOCTHBIX Ka4eCTB B JOMIKOJIBHOM Bo3pacte. CTarhs CONEPKUT HAYIHBIE
BBIBOJABl M PEKOMEHJAllMW, HalpaBlieHHble Ha J(PQPEKTUBHYIO OpraHu3alril0 y4eOHO-
BOCIIUTATEIHHOTO MPOIECCa B CHCTEME JOITKOIHLHOTO 00pa30oBaHHUs.

IEJIb: OCHOBHO# 1I€JIbIO JAHHOTO MCCJIEA0OBAHUS SIBISETCS HAyYHO-TEOPETUUECKOE U
AHAIMTUYECKOE OCBEIIEHHE OCOOCHHOCTEH IEeATENILHOCTH JETeH IONIKOIBHOIO BO3PACTa,
pacKpbITUE 3HAYCHHS BeAyIUX (HOpM IeATeIbHOCTH, B YACTHOCTU UTPOBOM JEATEIbHOCTH, B
Pa3BUTHHM JUYHOCTH, a TakXke pa3paboTKa HAyYHBIX BBIBOJOB M PEKOMEHIAIMHA IO
3¢ (deKTUBHON OpraHu3aluy 00y4eHus 1 BOCIUTaHHs Ha OCHOBE JIETEIIbHOCTHU B JJOIIKOJILHOM
00pa30BaTeIbHOM MPOLIECCE.

MATEPHAJIBI U METO/bI: Jlannoe uccieqoBaHWe HAIpaBiI€HO HA H3y4YCHHE
0COOCHHOCTEH JNEATEeIbHOCTU JETeM JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa M €€ 3HAYCHHS B DPA3BUTHUU
JUYHOCTH U BBINOJIHEHO HA OCHOBE HAYYHO-TEOPETHUYECKOT0 U aHAJTUTHYECKOTo MoaXoJ0B. B
XOZIe MCCIIEIOBAaHUs ObUIM MPOAHATU3WPOBAHBI KJIACCHUYECKHE U COBPEMEHHBIE HAy4YHBIC
UCTOYHMKH B OOJNAacTH JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHMs, TIENarOrHYecKHe B3MIAObl U
BOCITUTATEIHHBIA OIBIT.

B xauecTBe OCHOBHBIX MaTE€pPHAIOB UCIIOJIb30BAINCH HAYYHbIE TPYbl OTE€YECTBEHHBIX U
3apyOCIKHBIX YYEHBIX, YUYCOHHKH, MOHOTpApUH M METOJUYCCKUE TOCOOHS, IMOCBSIIEHHBIC
BOMPOCaM JOIIKOIBLHOTO BO3PACTa, NETCKOM JIEATEIbHOCTH, UTPHI U BOcIIUTaHus. B wactHoCTH,
KOHIIENTYaJIbHYIO0 OCHOBY UCCJIEIOBaHUSI COCTABUIIUA TeopeTudeckue B3nsiapl M. MonTeccopu,
1. ®. Jlecradra, JI. H. Tonctoro, A. C. Makapenko u H. M. Akcapunoii. Kpome Toro, Opuiu
0000IIeHBI MTOIXObI W MPAKTUYCCKUI OIBIT OpraHU3alliu JACSTeIbHOCTH, PUMCHSICMEBIC B
CUCTEME JOILIKOJIBLHOTO 00pa30oBaHMUs.

B HCCTIEIOBAaHUH ObLTH HCITIOJIb30BaHbI clenyromme METO/IBI:
— aHanu3 u CUCTEeMaTU3allus HAy4HO-TIeIarOr MY eCKOM JUTEPaTyphl;
— CPaBHUTEJILHOE U3YYCHHE TEOPETHUECKUX IMOAXO00B, CBSI3aHHBIX C JIOIIKOJIBHBIM BO3PACTOM;
— 00o01ieHne B3IVIS,I0B o BOIIpOCam NEeSATEIbHOCTH u UTPHI;
— (hopMmynupoBaHUE HAYYHBIX BBIBOJIOB HA OCHOBE METOJIOB aHAJIN3a U CHHTE3a.

B nporiecce ananuza HayyHBIX UCTOYHUKOB OBUTH OMPEENICHBI cofiepkanue, GopMbl U
HaIpaBJICHUS] JIEATEIbHOCTU JETeH OIIKOJIBHOTO BO3pacTa, a TakXkKe IMOCIeI0BaTEIbHO
PacKpBITO UX BIMSHHUE HA pa3BUTHE JUYHOCTH. CpaBHUTENbHBIN aHAJU3 MO3BOJIUI BBISIBUTH
o0IIe ¥ OTIIMYUTENbHbIE 0COOCHHOCTH B3IVISAOB Pa3IHYHBIX YYEHBIX Ha JESATENBHOCTh U
BOCITUTAHHUE U OIEHUTH WX 3HAYCHHE JIJI1 COBPEMEHHOM CHCTEMBI JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMs.

B nccnenoBanuu 0611 BEIOpaH HE SMIIUPUYECKHIL, 2 TEOPETUKO-aHATUTHYECKHI TOAXO/,
YTO TIO3BOJIMJIO TIYOOKO PACKPBITH CYIIHOCTh AEATEILHOCTH JIETE€H JOMIKOJIBLHOTO BO3pAcCTa,
000CHOBaTh €€ BOCHHTATENbHBIE BO3MOXHOCTH U pa3paboTaTh HAydHO OOOCHOBAaHHBIE
peKOMEHTaluH 1Jisi 00pa30BaTEIbHOM MPAKTUKH.

B pesynprare wHCmonb30BaHHBIE Marepuagbl U METOJbl TMOCIYKUIUM HayYHBIM
000CHOBaHMEM cHeIU(PUIECKUX 0COOEHHOCTEH NEATeTbHOCTHU JIETE! JTOMIKOJILHOTO BO3PacTa,
B YaCTHOCTH BEAYIIEH POJIK UTPOBOH NEATEIBHOCTH, B3AUMOCBSI3M HHTEPECOB U OTPeOHOCTEM
C ACSITENBHOCTHIO, a TAK)KE 3HAYCHUS ACATEIHHOCTH B Pa3BUTUU JTUYHOCTH.

3AK/IFOYEHHUE:  Pesynbrarbl  NPOBEAEHHOIO  HAyYHO-TEOPETUYECKOTO U
AQHAJTUTUYECKOTO MCCIIEIOBAHUS TOKa3ajH, YTO JEATEIbHOCTh JETEH TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
SIBIISIETCS. BaXXKHBIM U HEOThEMJIEMBIM (DAKTOPOM Pa3BUTHS JIMYHOCTH. B 3TOT mepuon pedEHok
yepe3 JeATEIbHOCTh OCBAaWBaeT OKPYKAIOIHMA MHp, MPHOOPETAET COMHAIBHBIA OMBIT H
dbopMupyeT MHAUBHAYaJIbHbIE JTMYHOCTHBIE Ka4eCcTBa. JeATeIhbHOCTh BBICTYMAET BEAYIIUM
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CPEACTBOM MPOSBICHUS OTPEOHOCTEH M MHTEPECOB peOEHKA, Pa3BUTHS CAMOCTOSTEILHOCTH U
OTBETCTBEHHOCTHU.

B xone uccrenoBaHusl yCTaHOBIEHO, YTO B Bo3pacte 3—7 JeT cdepa IesTelbHOCTH
pebénka paciupsercs, e€ coaep:kanue u popmsl odoramarTcs. OcoOOeHHO 3HAYUMYIO POJIb B
JAHHOM BO3PAaCTHOM IIE€PUOJE WIPAET HUIPOBasi JEATEIBHOCTb, KOTOpas CIIOCOOCTBYET
ajantauMu peOEHKa K IKU3HU B3POCIHBIX, OCBOCHHIO COIMAIBHBIX pOJIEH M YCBOCHHUIO
HPaBCTBEHHBIX HOpPM. B mporecce wurpbl peOEHOK CUMBOJIMYECKH BBIOIHSIET BHIBI
JIEATEIbHOCTH, IPEBOCXOIAIIME €ro peajlbHble BO3MOXXHOCTH, TEM CaMbIM IPEOJ0JIEBAs
POTUBOPEYNE MEXIY MOTPEOHOCTSIMU U pPEAIbHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU.

AHanmu3 HaydyHbIX MCTOYHMKOB II0Ka3aj, YTO OpraHu3auus JeATEeIbHOCTH B
JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe JOJDKHA CTPOUTHCS HE HAa OCHOBE IPUHYXKICHHUSA, a C OIOPOM Ha
UHTEpechl peOEHKa, YTO 3HAYMTENHbHO MOBbIIIAET 3()()EeKTUBHOCTh Y4eOHO-BOCIHUTATEIHHOTO
npornecca. Bamsasr M. Monteccopu, I1. @. Jlecradra, JI. H. Toncroro u A. C. MakapeHko
MOJTBEPXKAAIOT, UTO (POPMUPOBAHUE JTMUYHOCTHBIX KAUYECTB Yepe3 ACSITeNbHOCTh HAYMHACTCS C
PaHHEro BO3pacTa, a OTHOLICHHE B3POCIBIX W HMX JUYHBIA IPUMEP B OTOT NEPHUOA UMEIOT
peniaroniee 3Ha4eHue.

Ha ocHOBe pe3ynbTaroB  HMCCIENOBAaHHS  CAENAHBl  CIEAYIOIIHME  BBIBOABL:
LIE€JICHAIPABIICHHAS] OpraHu3alus JEATEeIbHOCTU JI€Teld JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa, CO3JAaHHUE
YCIIOBUH JIJISI MUTPOBOM JEATEILHOCTH, YU4ET MHTEPECOB W MOTPEOHOCTEH ICTEH SIBISIOTCS
BRXHEHUIIMMU YCIIOBUSIMU OOECTIEYeHHS Pa3BUTHUS TUYHOCTU. B CBSI3U € 3TUM B JOIIKOJIBHBIX
00pa30BaTeIbHBIX YUPEXKIECHUAX LEIECO00pa3HO OPraHU30BBIBATH YUEOHO-BOCIIMTATEIbHbBIN
MPOLIECC HA OCHOBE JEATEIbHOCTHOTO MOAXO0/1A.

B wmenom, HaydyHo 0OOCHOBAaHHOE H3yYCHHE OCOOCHHOCTEW EeATENBbHOCTH OeTei
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa M WX BHEAPEHUE B TMPAKTUKY CIIOCOOCTBYET (POPMHPOBAHHIO
FapMOHHUYHO DPA3BUTOM JUYHOCTH M CIYXKUT BaXKHOM HAaydYHOM OCHOBOW IS JaJbHEWILIEro
COBEpIICHCTBOBAHUS CUCTEMBI JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHusl.

KuroueBble ci10Ba: aKTUBHOCTB, JOUIKOJBHBIM BO3pacT, JUYHOCTHOE pPA3BUTHE,
UTPOBBIC 3aHATHUSA, UHTEPEC, MOTPEOHOCTH, BOCIIUTAHUE, 00pa30BaHUE.
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FEATURES OF THE ACTIVITY OF PRESCHOOL CHILDREN AND ITS
SIGNIFICANCE IN PERSONALITY DEVELOPMENT

Azizova Dinara Rakhmiddin qizi
Asian International University
Lecturer, Department of Pedagogy and Psychology

Annatation.

INTRODUCTION: This article provides a scientific-theoretical and analytical
examination of the characteristics of preschool children’s activity and its significance in
personality development. The study analyzes the content of the concept of activity, the
formation of children’s independent activity in the age range of 3—7 years, the interrelation of
interests and needs with activity, the leading role of play activity, and its educational potential.
Based on the views of M. Montessori, P. F. Lesgaft, L. N. Tolstoy, A. S. Makarenko, and N. M.
Aksarina, the decisive role of activity in the formation of personal qualities in preschool age is
substantiated. The article presents scientific conclusions and recommendations aimed at
improving the effectiveness of the educational process in preschool education.

THE GOAL: The main objective of this study is to provide a scientific-theoretical and
analytical description of the characteristics of preschool children’s activity, to reveal the
significance of leading forms of activity—particularly play activity—in personality
development, and to develop scientific conclusions and recommendations for the effective
organization of education and upbringing based on activity in the preschool education process.
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MATERIALS AND METHODS: This study is aimed at examining the characteristics
of preschool children’s activity and its significance in personality development and was
conducted using a scientific-theoretical and analytical approach. During the research process,
classical and contemporary scientific sources related to preschool education, pedagogical
concepts, and educational experience were analyzed.

The main research materials included scientific works, textbooks, monographs, and
methodological manuals by national and international scholars addressing issues of preschool
age, children’s activity, play, and education. In particular, the theoretical views of M.
Montessori, P. F. Lesgaft, L. N. Tolstoy, A. S. Makarenko, and N. M. Aksarina formed the
conceptual basis of the study. In addition, approaches and practical experiences in organizing
children’s activities within the preschool education system were generalized.

The following research methods were employed:

— analysis and systematization of scientific and pedagogical literature;

— comparative study of theoretical approaches related to preschool age;

— generalization of views on activity and play;

— formulation of scientific conclusions based on analysis and synthesis methods.

Through the analysis of scientific sources, the content, forms, and directions of
preschool children’s activity were identified, and their influence on personality development
was consistently examined. Comparative analysis made it possible to determine common and
distinctive features in scholars’ views on activity and education and to assess their relevance to
the modern preschool education system.

A theoretical-analytical approach, rather than an empirical one, was chosen for this
study. This approach allowed for an in-depth understanding of the essence of preschool
children’s activity, substantiation of its educational potential, and development of scientifically
grounded recommendations for educational practice.

As a result, the materials and methods used provided a scientific basis for identifying
the specific features of preschool children’s activity, particularly the leading role of play
activity, the close connection between interests and needs and activity, and the role of activity
in personality development.

CONCLUSION: The results of the scientific-theoretical and analytical study
demonstrate that the activity of preschool children is a crucial and integral factor in personality
development. During this period, children acquire knowledge of the surrounding world through
activity, gain social experience, and develop individual personal qualities. Activity serves as a
leading means for expressing children’s needs and interests and for fostering independence and
responsibility.

The study revealed that between the ages of 3 and 7, children’s spheres of activity
expand, and the content and forms of their activities become more diverse. Play activity, in
particular, plays a leading role at this developmental stage, contributing to children’s adaptation
to adult life, the acquisition of social roles, and the internalization of moral norms. Through
play, children symbolically engage in activities that exceed their real capabilities, thereby
overcoming the contradiction between their needs and actual possibilities.

Analysis of scientific sources indicates that the organization of activity in preschool age
should be based not on coercion but on children’s interests, which significantly enhances the
effectiveness of the educational process. The views of M. Montessori, P. F. Lesgaft, L. N.
Tolstoy, and A. S. Makarenko confirm that the formation of personal qualities through activity
begins in early childhood and that adults’ attitudes and personal example during this period are
of decisive importance.

Based on the findings, the following conclusions were drawn: purposeful organization
of preschool children’s activity, the creation of appropriate conditions for play activity, and
consideration of children’s interests and needs are essential conditions for ensuring personality
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development. Therefore, it is advisable to organize the educational process in preschool
institutions based on an activity-oriented approach.

Overall, the scientifically grounded study of the characteristics of preschool children’s
activity and their implementation in practice contribute to the formation of a harmoniously
developed personality and serve as an important scientific basis for further improvement of the
preschool education system.

Keywords: activity, preschool age, personality development, play activity, interest,
need, education, upbringing.

3-7 yosh oralig‘i bolaning hayotida muhim bosqich hisoblanadi. Bu davrda bolaning
mustaqil faoliyati rivojlanadi, shaxsiy individual xususiyatlari tarkib topa boshlaydi. Bola o0‘z
xatti-harakatlarini boshqarishni o‘rganadi, nutqi jadal rivojlanadi, ijtimoiy tajribani
o‘zlashtiradi.

Maktabgacha yoshga o‘tish bilan bolaning yashash sharoitida jiddiy o‘zgarishlar yuz
beradi. Uning faoliyat doirasi kengayadi, mustaqilligi ortadi, o‘yin va xatti-harakatlari yangi
mazmun kasb etadi. Aynigsa, nutq faoliyatining kuchayishi bolaning bilish jarayonlariga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Maktabgacha yoshda qiziqish faoliyatning yuragi hisoblanadi. Majburlash esa
faoliyatning samaradorligini pasaytiradi. Montessori kuzatuvlari shuni ko ‘rsatadiki, bola o‘z
qiziqishiga mos faoliyat bilan erkin shug‘ullanganda uning diqqati kuchayadi, ichki intizomi
shakllanadi va psixik muvozanati ta’minlanadi.

Montessorining “Agar bolani 0‘z qiziqishidagi faoliyatdan majburan uzsak, biz uning
ichki tartibini buzamiz” degan fikri bugungi kunda ham o°z dolzarbligini yo‘qotmagan. Bu
holat maktabgacha ta’limda faoliyatni tashkil etishda bolaning individual qiziqishlarini hisobga
olish zarurligini ko‘rsatadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda bilishga bo‘lgan ehtiyoj juda kuchli bo‘ladi. Biroq
ularning jismoniy va ijtimoiy imkoniyatlari bu ehtiyojlarni to‘liq qondirishga yetarli emas. Bola
kattalar bajaradigan faoliyatlarga giziqadi: avtomobil haydash, uchuvchi bo‘lish, militsioner
sifatida faoliyat yuritish va hokazo.

Mazkur qarama-qarshilik aynan o‘yin faoliyati orqali hal etiladi. O‘yin jarayonida bola
0°‘z imkoniyatidan yuqori bo‘lgan rollarni ramziy tarzda bajaradi va psixologik ehtiyojlarini
gondiradi.

O‘yin maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyatining yetakchi turi hisoblanadi. U moddiy
mabhsulot ishlab chiqarishga qaratilmagan bo‘lsa-da, bolaning psixik va jismoniy rivojlanishida
beqiyos ahamiyatga ega.

Ijodiy va syujetli o‘yinlar jarayonida bolalarning diqqat, xotira, tafakkur, nutq va xayol
kabi psixik jarayonlari rivojlanadi. Shu bilan birga, individual xususiyatlar va ijtimoiy xulq
me’yorlari shakllanadi.

N.M. Aksarinaning ta’kidlashicha, o‘yin 0‘z-o‘zidan vujudga kelmaydi. Buning uchun
ta’sirchan taassurotlar, o‘yinchoqlar va tarbiyaviy vositalar, shuningdek, kattalar bilan
muntazam muloqot zarur. Aynan kattalarning bolaga munosabati va ta’sir uslubi hal giluvchi
rol o‘ynaydi.

Tadqiqotning nazariy asosini Montessori pedagogikasi, P.F. Lesgaftning jismoniy va
axloqiy tarbiya haqidagi qarashlari, A.S. Makarenkoning jamoa va faoliyat orqali tarbiyalash
konsepsiyasi hamda N.M. Aksarinaning o‘yin faoliyatiga oid ilmiy mulohazalari tashkil etdi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyatini to‘g‘ri tashkil
etish shaxs rivojining muhim sharti hisoblanadi. Faoliyat, aynigsa o‘yin faoliyati, bolaning
ichki ehtiyojlarini qondiradi va uning psixologik muvozanatini ta’minlaydi.
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Makarenkoning fikricha, bolaning dastlabki yillaridagi to‘g‘ri munosabat va talablar
uning xarakterini belgilab beradi. Shu sababli maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyaviy
ta’sirning izchilligi va maqsadga muvofiqligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Bugungi fan-texnika rivoji sharoitida bolalar xayoli yanada boyib, o‘yin mazmuni
murakkablashib bormoqgda. Bu esa tarbiyachilardan o‘yin faoliyatini zamonaviy talablar
asosida tashkil etishni talab qiladi.

Mazkur tadqiqot doirasida maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyatining shaxs rivojiga
ta’sirini aniqlash maqgsadida pedagogik kuzatuv va ekspertlik baholashiga asoslangan shkala
ishlab chiqildi. Ushbu shkala maktabgacha ta’lim muassasalarida faoliyatni tashkil etish
darajasini va uning tarbiyaviy samaradorligini baholashga yo ‘naltirildi.

Baholash jarayonida maktabgacha ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan 30 nafar
tarbiyachi (ish tajribasi 3 yildan 15 yilgacha) ekspert sifatida jalb etildi. Ekspertlar bolalar
faoliyatini kundalik mashg‘ulotlar jarayonida kuzatish asosida baholadilar.

Baholash shkalasi

Bolalar faoliyatining shaxs rivojiga ta’siri quyidagi 5 balli Likert tipidagi shkala asosida
baholandi:

1 — juda past darajada

2 — past darajada

3 — o‘rtacha darajada

4 — yuqori darajada

5 — juda yuqori darajada

Baholash quyidagi mezonlar asosida amalga oshirildi:

3
‘ 1 H Bolaning faoliyatga bo‘lgan qiziqishi ‘
‘ 2 H Mustagqil faoliyatni bajarish darajasi ‘
‘ 3 ” O‘yin faoliyatida tashabbus ko‘rsatishi ‘
‘ 4 ” Faoliyat jarayonida mas’uliyatni his etishi ‘
‘ 5 H Faoliyat orqali ijtimoiy rollarni o°zlashtirishi ‘

Olingan baholash natijalari quyidagicha tagsimlandi:

Baholash darajasi | Foiz ko‘rsatkichi

Juda yuqori (5 ball) 134 %

|
[Yuqori (4 ball) 41 % |
O¢rtacha (3 ball) 117 % |
[Past (2 ball) 6 % |
Juda past (1 ball) 12 % |

Olingan statistik ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning 75 % (juda yuqori va
yugori baholar yig‘indisi) maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyati shaxs rivojiga kuchli ta’sir
ko‘rsatishini qayd etgan. Aynigsa, o‘yin faoliyati bolalarda mustaqillik, tashabbuskorlik va
1jtimoiy moslashuvni rivojlantirishda muhim omil sifatida baholangan.
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Past va juda past ko‘rsatkichlar (8%) asosan faoliyat yetarli darajada tashkil etilmagan yoki
bolalarning qiziqishlari to‘liq inobatga olinmagan holatlarda kuzatilgan. Bu esa maktabgacha
ta’lim jarayonida faoliyatni magsadga muvofiq rejalashtirish zarurligini ko ‘rsatadi.

Baholash shkalasi asosida olingan natijalar ilmiy-nazariy tahlillarni tasdiglab,
maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyati shaxs rivojining muhim omili ekanligini ko ‘rsatdi.
Faoliyat, aynigsa o‘yin faoliyati, bolaning qiziqishlari va ehtiyojlarini qondirish bilan birga,
uning ijtimoiy va axloqiy sifatlarini shakllantirishga xizmat qiladi.

Olib borilgan ilmiy-nazariy va tahliliy tadqiqot natijalari maktabgacha yoshdagi bolalar
faoliyati shaxs rivojining muhim va ajralmas omili ekanligini tasdigladi. Tadqiqot jarayonida
faoliyat tushunchasining mazmuni, 3—7 yosh davrida bolalar faoliyatining o‘ziga xos
xususiyatlari hamda uning shaxs sifatlarining shakllanishidagi ahamiyati ilmiy manbalar
asosida tahlil qilindi. Faoliyat bolaning atrof-muhitni o‘zlashtirishi, ijtimoiy tajribani egallashi
va mustaqil harakat qgilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda yetakchi vosita sifatida namoyon
bo‘lishi aniqlandi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha yosh davrida bolalar faoliyatining
mazmuni va shakllari sezilarli darajada boyiydi, ularning faoliyat doirasi kengayadi. Aynigsa,
0‘yin faoliyati ushbu yosh bosqichida yetakchi ahamiyat kasb etib, bolaning kattalar hayotiga
moslashuvi, ijtimoiy rollarni o‘zlashtirishi, mas’uliyat va tashabbuskorlik kabi shaxsiy
sifatlarning shakllanishida muhim o‘rin tutadi. O‘yin jarayonida bola o‘z real imkoniyatlaridan
yuqori bo‘lgan faoliyatlarni ramziy tarzda bajarib, ehtiyojlari bilan mavjud imkoniyatlari
o‘rtasidagi qarama-qarshilikni bartaraf etadi.

[lmiy-nazariy tahlillarni mustahkamlash magsadida tadqiqotda pedagogik kuzatuv va
ekspertlik baholashiga asoslangan 5 balli baholash shkalasi qo‘llanildi. Baholash natijalariga
ko‘ra, respondentlarning 75 foizi maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyati shaxs rivojiga yuqori
va juda yuqori darajada ta’sir ko‘rsatishini qayd etdi. Xususan, bolalarning faoliyatga bo‘lgan
qiziqishi, mustaqil harakatlarni bajarishi va o‘yin jarayonida tashabbus ko‘rsatishi eng yuqori
baholangan mezonlar sifatida ajralib chiqdi. Past ko‘rsatkichlar esa asosan faoliyat yetarli
darajada rejalashtirilmagan yoki bolalarning individual qiziqishlari inobatga olinmagan
holatlarda kuzatilgan.

Olingan statistik natijalar Montessori, P.F. Lesgaft, L.N. Tolstoy va A.S. Makarenko
tomonidan ilgari surilgan nazariy qarashlarni tasdiqlab, faoliyatga asoslangan yondashuvning
maktabgacha yosh davrida shaxs rivojini ta’minlashdagi samaradorligini ko‘rsatdi. Ushbu
olimlarning fikrlariga ko‘ra, faoliyatni majburlash asosida emas, balki bolaning qiziqish va
ehtiyojlariga tayangan holda tashkil etish ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini oshiradi
hamda barqaror shaxsiy sifatlarning shakllanishiga xizmat qiladi.

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi umumiy xulosaga kelindi: maktabgacha ta’lim
jarayonida bolalar faoliyatini magsadga muvofiq tashkil etish, oyin faoliyati uchun zarur shart-
sharoitlarni yaratish, bolalarning qiziqish va ehtiyojlarini inobatga olish shaxs rivojini
ta’minlashning muhim pedagogik shartlaridan biri hisoblanadi. Shu bois maktabgacha ta’lim
muassasalarida ta’lim-tarbiya jarayonini faoliyatga asoslangan yondashuv asosida tashkil etish,
tarbiyachilarning bu boradagi metodik tayyorgarligini oshirish magsadga muvofiqdir.

Umuman olganda, maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyatining xususiyatlarini ilmiy
asosda o‘rganish va ularni ta’lim amaliyotiga joriy etish barkamol, mustaqil va ijtimoiy faol
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shaxsni shakllantirishga xizmat qiladi hamda maktabgacha ta’lim tizimini yanada

takomillashtirish uchun muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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Annotatsiya

KIRISH: Mazkur maqolada inson bosh miya asablarining anatomiyasi, fiziologiyasi va
patologiyasi ilmiy-nazariy hamda klinik-pedagogik nuqtayi nazardan tahlil etiladi. Bosh miya
asablarining tuzilishi, ularning markaziy va periferik nerv tizimidagi o‘rni hamda sezgi, harakat
va vegetativ funksiyalarni ta’minlashdagi ahamiyati yoritiladi. Shuningdek, bosh miya
asablarining fiziologik faoliyati, nerv impulslarining o‘tkazilishi va boshqaruv mexanizmlari
tahlil qilinadi. Maqolada bosh miya asablarida uchraydigan patologik holatlar, ularning klinik
belgilari va funksional buzilishlarga olib keluvchi omillar ochib beriladi. Tadqiqot natijalari
nevrologiya, logopediya va maxsus pedagogika sohalarida diagnostika va korreksion-
rivojlantiruvchi ishlarni samarali tashkil etishda nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.

MAQSAD: Mazkur mavzuning asosiy maqgsadi - inson bosh miya asablarining
anatomik tuzilishi, fiziologik faoliyati va patologik holatlari bo‘yicha bo‘lajak mutaxassislarda
tizimli ilmiy-nazariy bilimlarni shakllantirish, ularning klinik-pedagogik tahlil va diagnostik
yondashuvlarni qo‘llash kompetensiyalarini rivojlantirishdan iborat.

MATERIAL VA METODLAR: Mazkur tadqiqot inson bosh miya asablarining
anatomiyasi, fiziologiyasi va patologiyasi masalalarini ilmiy-nazariy hamda klinik-pedagogik
jihatdan yoritishga qaratilgan bo‘lib, unda anatomiya, nevrologiya, fiziologiya, logopediya va
maxsus pedagogikaga oid ilmiy manbalar asosiy material sifatida tanlandi. Tadqiqot jarayonida
bosh miya asablarining tuzilishi va funksional faoliyatiga doir darsliklar, ilmiy maqolalar,
monografiyalar hamda klinik-amaliy qo‘llanmalar tahlil qilindi.

Tadqiqot metodlari sifatida ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish va umumlashtirish,
taqqoslash, tizimlashtirish, nazariy tahlil hamda pedagogik kuzatuv metodlaridan foydalanildi.
Ushbu metodlar bosh miya asablarining anatomik va fiziologik xususiyatlarini, shuningdek,
ularning patologik holatlarini izchil va kompleks yoritishga xizmat qildi.

XULOSA: Inson bosh miya asablarining anatomiyasi, fiziologiyasi va patologiyasi
zamonaviy tibbiyot va pedagogika fanlarining muhim yo ‘nalishlaridan biri bo‘lib, u markaziy
va periferik nerv tizimi faoliyatini chuqur anglashga xizmat qiladi. Mazkur mavzuni o ‘rganish
orqali bosh miya asablarining tuzilishi va funksional xususiyatlari, shuningdek, ularning
zararlanishi bilan bog‘liq patologik holatlar ilmiy-nazariy va klinik-pedagogik jihatdan asoslab
beriladi.

Bosh miya asablarining patologiyalarini chuqur tahlil gilish sezgi, harakat, nutq va
vegetativ faoliyatdagi buzilishlarni erta aniglash hamda samarali diagnostika va korreksion
yondashuvlarni ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi. Natijada mazkur mavzu
nevrologiya, logopediya va maxsus pedagogika amaliyotida mutaxassislarning kasbiy
kompetensiyasini oshirishga hamda sog‘lom va samarali ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil
etishga xizmat qiluvchi muhim ilmiy asos sifatida namoyon bo‘ladi.
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AHATOMUA, ®U3NOJOI'UA U ITATOJIOTUA YEPEITHBIX HEPBOB YEJIOBEKA

A3umoBa 3eounuco HacusioeBHa
A3uamckuii MexncOyHaApOoOHblUl YHUBEPCUMEM
Ilpenooasamens kageopwvl nedaco2uxu u NCUXoL02UU

AHHOTAIUSA

BBEJIEHHUE: B nanHoi#i craTthe aHATM3UPYIOTCS aHATOMUS, (PU3HOIIOTHS U TTaTOJIOTUS
YEpEenHbIX HEPBOB YEJIOBEKA C HAYYHO-TEOPETUYECKOM M KIMHHUKO-NEAArOTMYECKOM TOYEK
3pEHUS.

[lonuepkuBaeTcsi CTPYKTypa YEpEenHbIX HEPBOB, HUX pOJb B LUEHTPAIbHOU H
nepudepudecKoil HEPBHOW CHCTEMe, a TAaKKe WX 3HAUCHUE B OOCCIICUYCHUH CEHCOPHBIX,
JIBUTATEIbHBIX M BereraTuBHBIX GyHkuil. Takke aHanmuzupyercs (QunoIoruyeckas
AKTUBHOCTb YEPEIHBIX HEPBOB, Mepelaya HEPBHBIX UMITYJIbCOB U MEXaHU3MBbI yIpaBicHus. B
CTaTh€ PACKPBIBAIOTCS IMATOJIOTMYECKUE COCTOSHUSA, BO3HUKAIOLIME B YEPENHBIX HEPBAX, UX
KIIMHUYECKUE CHUMMTOMBI U (DAKTOPHI, MPHUBOASAIINE K (PYHKIIMOHAIBHBIM PACCTPONCTBAM.
Pesynbrarel  HcciienoBaHUSA CIOyXKaT TEOPETUYECKOM UM IPAKTUYECKOM OCHOBOM ISt
3 PEeKTUBHON OpraHU3alMi TUArHOCTUYECKOM M KOPPEKIMOHHO-PAa3BUBAIOMICH pabOTHl B
001acTH HEBPOJIOTHH, JIOTONEANH U CHEINAIbHOM MearorukH.

HEJIb: [naBHas uenb AaHHOW TeMbl - (opMuUpoBaHHE Yy OYyIyIIMX CICIUAINCTOB
CUCTEMAaTUYECKUX  HAyYHO-TEOPETUYECKUX 3HAHUH 00 aHATOMHUYECKOM CTPOCHUH,
(U3HOIOTHYECKON aKTUBHOCTH U TIATOJIOTMYECKUX COCTOSTHUSIX YEPEITHBIX HEPBOB YEIIOBEKA, a
TaKK€ pPa3BUTHE HX KOMIETEHIUH B MPUMEHEHUU KIMHUKO-IIEAArOTMYECKOr0 aHalu3a u
JIMArHOCTUYECKUX MOJIXO/I0B.

MATEPHAJIBI U METO/IbI: Llenbio 1aHHOIO UCCIICIOBAHUS SIBISCTCS OCBEIICHHUE
BOIIPOCOB aHATOMHUHU, (PU3MOJOTHU U TATOJOTHH YEPEIHBIX HEPBOB YEJOBEKAa C HAY4YHO-
TEOPETUYECKOW M KJIMHUKO-IIEJarornyeCKOM TOYEK 3pEHMS, B paMKax KOTOPOM B KayecTBe
OCHOBHOTO Marepuajia ObUTM OTOOpaHbl HAayYHbIE HCTOYHHKUA IO AaHATOMHU, HEBPOJIOTHH,
dbuznonoruy, NOTONEANH M CHEIUAIbHON memaroruke. B mporecce uccnenoBaHus ObUIH
MPOAHAIU3UPOBAHBl YUCOHUKH, HAy4YHBIE CTaTbW, MOHOTpadUU U KIMHHKO-TIPAKTUUYECKHUE
MOCOOUS IO CTPOEHUIO U QYHKIIMOHATIBHON AESITENFHOCTH YEPEITHBIX HEPBOB.

B kadecTBe METONOB MCCIEIOBAHUS HMCIIOIB30BATUCH METOMBI aHAlM3a U 0000IIeHuUs
HAy4yHOW JIMTEpaTypbl, CpPAaBHEHHS, CHCTEMAaTU3allid, TEOPETUYECKOrO0 aHalIu3a |
MEeIaroru4eckoro HaOMIoAeHUsl. DTH METOMABI TO3BOJIWIM MOCIEI0BATEIbHO U BCECTOPOHHE
OCBETUTh aHATOMO-()U3UOJIOTUUECKHE OCOOEHHOCTH UYEPEMHBIX HEPBOB, a TaKXke WUX
[1aTOJIOTUYECKUE COCTOSHHUSL.

BbIBO/I: Anaromusi, pU3HOIOTHS U ATOJIOTHS YEPETHBIX HEPBOB YEJIOBEKA SBIISIOTCS
OTHOW W3 BaXHBIX oOONacTell COBPEMEHHOW MENUIMHCKOW U TMeJarorn4eckod HayKH,
CHocOoOCTByIOLIEH  IIyOOKOMY  TMOHUMaHHIO  (DYHKIMOHMPOBAHHUS  LEHTPAJbHOM U
nepudeprudeckoil HepBHOM cHCTeMBI. M3yueHue 3Toi TeMbI TO3BOJISET HAYYHO U TEOPETHIESCKHI
000CHOBaTh, a TaKXkKe KIMHUYECKH W TEJAarOTM4eCKd OOOCHOBAaTh CTPYKTYpy H
(GyHKIMOHATBHBIE CBOMCTBA YEpENMHBIX HEPBOB, a TaKXKE MATOJIOTHMYECKHE COCTOSIHHS,
CBSI3aHHBIE C UX MOBPEXKICHUEM.

TmarenpHBIA aHATU3 MATOJMOTHUN YEpPElHBIX HEPBOB UMEET OONBIIOE 3HAYCHUE IS
paHHETrO BBISIBJICHUS HApPYLUIEHUN CEHCOPHOM, IBHUIaTEIbHOW, pPEYEBOM M BEreTaTUBHOMU
JESTENILHOCTH, a TakxKe Ui pa3padoTKu YPPEKTUBHBIX JUATHOCTHUECKUX U KOPPEKIIMOHHBIX
noaxonoB. B pesynprare 3Ta Tema BBICTYNAeT BAKHOW HAyYHON OCHOBOM JJISl TTOBBILICHUS
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npoeCCHOHATLHOW KOMIICTEHTHOCTH CIICIIUAIUCTOB B OOJIACTH HEBPOJIOTHH, JIOTONCIUN U
CHCNHUAIbHON TICMAroruKu, a TaKkKe [UId OpraHu3aluu 310poBoro #  3()(HEeKTUBHOTO
00pa3oBaTeIbHOTO MpoIecca.

KaroueBrblie ciioBa: UeperHbie HEpBbI, aHATOMUS, (PU3UOJIOTHS, MATOJIOTHS, HEPBHAS
cUcTeMa, KIIMHUYECKas JMarHOCTUKA, JIOTOIE/INs, CIICIUaIbHas M1e1aroruka, KOPPEKIIMOHHBIN
TIOXO]I.

ANATOMY, PHYSIOLOGY AND PATHOLOGY OF THE HUMAN CRANIAL
NERVES

Azimova Zebiniso Nasillo gizi
Asian International University
Teacher of the Department of Pedagogy and Psychology

Annatation.

INTRODUCTION: This article analyzes the anatomy, physiology and pathology of
the human cranial nerves from a scientific-theoretical and clinical-pedagogical point of view.
The structure of the cranial nerves, their role in the central and peripheral nervous system, and
their importance in providing sensory, motor and vegetative functions are highlighted. The
physiological activity of the cranial nerves, the conduction of nerve impulses and control
mechanisms are also analyzed. The article reveals pathological conditions occurring in the
cranial nerves, their clinical symptoms and factors leading to functional disorders. The results
of the study serve as a theoretical and practical basis for the effective organization of diagnostic
and correctional-developmental work in the fields of neurology, speech therapy and special
pedagogy.

THE GOAL: The main purpose of this topic is to form systematic scientific-theoretical
knowledge in future specialists on the anatomical structure, physiological activity and
pathological conditions of the human cranial nerves, to develop their competencies in applying
clinical-pedagogical analysis and diagnostic approaches.

MATERIALS AND METHODS: This study is aimed at illuminating the issues of
anatomy, physiology and pathology of the human cranial nerves from a scientific-theoretical
and clinical-pedagogical perspective, in which scientific sources on anatomy, neurology,
physiology, speech therapy and special pedagogy were selected as the main material. In the
process of research, textbooks, scientific articles, monographs and clinical-practical manuals
on the structure and functional activity of the cranial nerves were analyzed.

The methods of analysis and generalization of scientific literature, comparison,
systematization, theoretical analysis and pedagogical observation were used as research
methods. These methods served to consistently and comprehensively illuminate the anatomical
and physiological characteristics of the cranial nerves, as well as their pathological conditions.

CONCLUSION: The anatomy, physiology and pathology of the human cranial nerves
is one of the important areas of modern medical and pedagogical sciences, which serves to
deeply understand the functioning of the central and peripheral nervous system. By studying
this topic, the structure and functional properties of the cranial nerves, as well as pathological
conditions associated with their damage, are scientifically and theoretically substantiated and
clinically and pedagogically substantiated.

A thorough analysis of the pathologies of the cranial nerves is of great importance for
the early detection of disorders in sensory, motor, speech and vegetative activity, as well as for
the development of effective diagnostic and corrective approaches. As a result, this topic serves
as an important scientific basis for improving the professional competence of specialists in the
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practice of neurology, speech therapy and special pedagogy, as well as for organizing a healthy
and effective educational process.

Keywords: cranial nerves, anatomy, physiology, pathology, nervous system, clinical
diagnostics, speech therapy, special pedagogy, corrective approach.

Asab tizimi faoliyati va uning rivojlanishiga oid yangi prinsiplar hamda kashf etilgan
molekulalar hozirgi kunda olimlarga bolalik davrida uchraydigan ayrim buzilishlarni yanada
chuqurroq tushunish imkonini bermoqda. O°zak hujayralarning kashf etilishi esa turli jarohatlar
va rivojlanish buzilishlari oqibatida miya hamda orqa miyaning yo‘qotilgan funksional
gobiliyatlarini tiklashda yangi strategiyalarni ochib bermoqda.

Bosh miya (encephalon) miya qutisi ichida joylashgan bo‘lib, sut emizuvchi hayvonlarda,
aynigsa, odamda juda yaxshi rivojlangan. U bosh miya qutisining 91-93 foizini egallaydi. Bosh
miyaning individual vazni tananing umumiy vazniga bog‘liq bo‘lib, 960—2000 grammgacha
yetadi. Shuni ta’kidlash lozimki, bosh miyaning hajmi yoki vazni inson aqlini bevosita
ifodalamaydi. Insonning aqliy salohiyati bosh miya po‘stlog‘i hujayralarining fiziologik
xususiyatlari, kimyoviy tarkibi hamda faol mashq qilinish darajasiga bog‘liqdir. Masalan,
yozuvchi A. Fransning bosh miya vazni 1017 g, tarixda Turgenevniki 2012 g, Bayronniki 2238
g, Shillerniki esa 1875 g bo‘lgan. Bosh miya hayvonot olamining evolyutsion taragqiyoti
jarayonida bosgichma-bosqich rivojlanib borgan. Bosh miya bo‘laklarining rivojlanish darajasi
va vazni turli hayvonlarda har xil bo‘ladi. Masalan, baliglar va qushlarda miyacha yaxshi
rivojlangan bo‘lsa, sut emizuvchi hayvonlarda bosh miya yarim sharlari ustunlik giladi va ular
miya sopini o‘rab turadi. Evolyutsion rivojlanish jarayonida markaziy nerv tizimining ayrim
gismlari tobora tabaqgalanib boradi. Bu tabagalanish hayvonlarning yashash sharoitiga mos
ravishda turlicha namoyon bo‘ladi. Yuksak darajada rivojlangan maymunlar va odamda bosh
miyaning katta yarim sharlari eng rivojlangan bo‘lib, bosh miya umumiy vaznining taxminan
80 foizini tashkil etadi.

Embrional rivojlanishning dastlabki bosgichlarida bosh miya miya kanalining old gismida
uchta pufakchani hosil giladi:

« oldingi miya;

e 0‘rta miya;

e rombsimon miya.

Embrion uch haftalik bo‘lganida birinchi va uchinchi pufakchalar ikkiga bo‘linib,
natijada beshta miya pufakchasi hosil bo‘ladi. Ushbu beshta pufakchadan bosh miyaning asosiy
bo‘limlari rivojlanadi. Birinchi pufakchadan oldingi miya hosil bo‘lib, undan bosh miya katta
yarim sharlari rivojlanadi, ichidagi bo‘shliq esa yon qorinchalarga aylanadi. Ikkinchi
pufakchadan oraliq miya rivojlanib, undan ko‘rish bo‘rtiglari va bo‘rtiq osti qismi shakllanadi
hamda uning bo‘shlig‘i uchinchi qorinchani hosil qiladi. Uchinchi pufakchadan o‘rta miya
rivojlanib, ichidagi bo‘shliq Silviy kanali shakliga o‘tadi. To‘rtinchi pufakchadan orqa miya,
beshinchisidan esa uzunchoq miya rivojlanadi. To‘rtinchi va beshinchi pufakchalar bo‘shlig‘i
to‘rtinchi qorinchaga aylanadi. Embrionning besh oyligida bosh miya katta yarim sharlari
yuzasida egatchalar va pushtalar hosil bo‘la boshlaydi, olti oyligida esa yarim sharlar miya
sopini to‘liq o‘rab oladi.

Yangi tug‘ilgan bolada barcha nerv hujayralari mavjud bo‘ladi, biroq ular anatomik va
fiziologik jihatdan yetarlicha rivojlanmagan bo‘ladi. Neyronlar asta-sekin o‘sib, yiriklashib,
o‘simtalarini va shaklini o‘zgartirib boradi. Nerv tolalarining mielinlanishi jarayoni ham
bosgichma-bosqich kechadi. Ko‘rish, muvozanat va eshitish analizatorlarining mielinlanishi
ona qornidayoq boshlanib, bola tug‘ilgandan keyin dastlabki oylarda yakunlanadi. Bola hayoti
davomida bosh miya hujayralari tabagalanib, alohida nerv markazlari shakllanadi va rivojlanib
boradi.
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Yangi tug‘ilgan bolaning bosh miya vazni o‘rtacha 350-390 g bo‘ladi. Bir oyligida 450
g, bir yoshida 700-800 g, yetti yoshida esa o°g‘il bolalarda o‘rtacha 1260 g, gizlarda 1190 g ga
yetadi. Bosh miyaning maksimal vazni 20-30 yosh oralig‘ida kuzatiladi, so‘ngra asta-sekin
kamayib boradi. Bosh miya kelib chigishi, tuzilish xususiyatlari va funksional ahamiyatiga
ko‘ra ikki qismga bo‘linadi: miya ustuni va bosh miya katta yarim sharlari. Miya ustuniga
uzunchoq miya, orqa miya, o‘rta miya va oraliq miya kiradi. Bosh miya katta yarim sharlari
po‘stlog‘ini ko‘plab olimlar tadqiq etib, miya po‘stlog‘ida ta’sirlarni qabul qilish, harakat
hamda assotsiativ funksiyalarning bajarilishi aniglangan. Hayvonlarda bosh miya
po‘stlog‘ining ayrim qismlarini olib tashlash hamda shartli reflekslar metodidan foydalanib
olingan ilmiy ma’lumotlar natijasida miya po‘stlog‘ida tashqi muhitdan keladigan ta’sirlarni
gabul qiluvchi va organizmning turli funksiyalarini boshgaruvchi nerv markazlari
joylashganligi isbotlangan.

Miya po‘stlog‘ida nerv markazlari juda ko‘p bo‘lib, ular morfologik va fiziologik jihatdan
bir-biridan farq giladi. Uning ensa qismida ko‘rish ta’sirlarini qabul giluvchi ko‘rish markazi
(19) joylashgan; chakka bo‘limida Korti organidan keladigan ta’sirlarni gabul qiluvchi eshitish
markazlari (41, 42) mavjud. Oldingi markaziy pushtada harakat nerv markazlari (6), keyingi
markaziy pushtada esa sezishning oliy markazi joylashadi. Bulardan tashgari, miya yarim
sharlarining 44-45, 6, 39, 41-42 gismlari bilan bog‘liq holda nutqg-eshitish, nutq-harakat, nutg-
ko‘rish hamda boshga analizatorlarning og‘zaki va yozma nutq bilan bevosita alogador
markazlari ham mavjud.

Bazal yadrolar (asos yadrolari) filogenetik jihatdan miya po‘stlog‘idan oldin shakllangan
yirik yadrolar hisoblanadi. Ularga:

« dumsimon yadro;

e Yasmigsimon yadro;

e ihota (to‘siq);

« bodomsimon yadro kiradi.

Dumsimon yadro ko‘rish bo‘rtig‘ini oldindan, yuqoridan va yondan o‘rab turadi.
Yasmiqgsimon yadro ko‘rish bo‘rtiglaridan tashqarida joylashgan bo‘lib, uch qirrali piramida
shakliga ega. Bosh miya katta yarim sharlaridagi ushbu yadrolar harakat faoliyatini
boshqarishda muhim rol o‘ynaydigan asosiy yadrolar hisoblanadi.

Bosh miyaning asosiy patologiyalari

Bosh miya kasalliklarini shartli ravishda ikki guruhga bo‘lib o‘rganish mumkin:

1. bosh miyaning tug‘ma kasalliklari;

2. bosh miyaning hayot davomida orttirilgan kasalliklari.

Bosh miyaning tug‘ma kasalliklariga quyidagilar kiradi:

« gidrosefaliya;

« ensefalopatiya;

« anensefaliya;

e bosh miyaning tug‘ma nuqsonlari (o‘smalar, yetishmovchiliklar va boshqgalar).

Gidrosefaliya atamasi yunoncha hydro — “suv” va cephal — “bosh” so‘zlaridan kelib
chiggan bo‘lib, bosh miyada orqa miya suyuqligi (likvor) miqdorining me’yordan ortib
ketishini anglatadi. Odatda bu holat gorincha sistemasining ayrim gismlarida kengayish
(dilatatsiya) yuzaga kelishi hamda miya ichi suyugligi bosimining ortishi bilan namoyon
bo‘ladi. Gidrosefaliyaning rivojlanish mexanizmlarini tushunish uchun bosh miyaning
gorincha tizimi hagidagi bilimlar muhimdir.

Qorincha tizimi to‘rtta bo‘shliq (qorincha)dan iborat bo‘lib, ular o‘zaro kanallar orqali
bog‘langan. Miya ichi suyuqligi (likvor) tiniq suyuqlik bo‘lib, qorinchalar devoridagi tomir
chigali (xorioid pleksus) tomonidan ishlab chiqgariladi. Likvor bir gator muhim funksiyalarni
bajaradi: miyani “yumshatib”, mexanik ta’sirlardan himoya qiladi, oziq moddalarni yetkazib
beradi, markaziy nerv tizimi muhitining barqarorligini ta’minlaydi, almashinuv mahsulotlarini
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chiqarishga ko‘maklashadi hamda biologik faol moddalarni tashishda ishtirok etadi.
Gidrosefaliya tug‘ma yoki orttirilgan bo‘lishi mumkin; shuningdek, rivojlanishning turli
bosqichlarida yuzaga keladigan klinik holatlar ham gidrosefaliyaga sabab bo‘lishi ehtimoldan
xoli emas.

Bosh miya asablari bosh miyaning asosidan chiqadigan 12 juft asabdan iborat bo‘lib,
ular tuzilishi va taraqqiyoti jihatidan orqa miya asablaridan farq qiladi. Bu farq bosh miya va
bosh sohasining embrional rivojlanishi tana hamda orqa miyaning rivojlanishidan o‘ziga xos
tarzda kechishi bilan bog‘ligdir. O‘n ikki juft bosh miya asablari funksional jihatdan bir necha
guruhlarga bo‘linadi: sezuvchi, harakatlantiruvchi va aralash asablar. Sezuvchi asablarga
hidlov, ko‘ruv va dahliz-chig‘anoq asablari kirib, ular tashqi va ichki muhitdan keluvchi
ta’sirlarni qabul qiladi. Harakatlantiruvchi asablar ko‘z olmasi, til va ayrim skelet
mushaklarining harakatini ta’minlaydi. Aralash asablar esa sezuvchi, harakatlantiruvchi hamda
vegetativ tolalarni o‘zida mujassamlashtirib, yuz, chaynash, yutish va ichki a’zolar faoliyatini
boshqarishda ishtirok etadi. Bosh miya asablari orqa miya asablaridan farqli ravishda oldingi
va orqa ildizlardan birgalikda tuzilmaydi, balki faqat bitta ildizdan hosil bo‘lib, shu sababli har
bir asabning tuzilishi va funksiyasi o‘ziga xosdir. Embrional rivojlanishiga ko‘ra ayrim bosh
miya asablari oldingi miyadan, ayrimlari bosh miotomlari va visseral ravoqlardan, boshqalari
esa orqa miya segmentlaridan taraqqiy etadi.

Bosh miya asablari markaziy nerv tizimi bilan periferik nerv tizimi o‘rtasida funksional
bog‘lanishni ta’minlab, organizmning tashqi va ichki muhitga moslashuvida muhim rol
o‘ynaydi. Ushbu asablar bosh miyaning turli bo‘limlarida joylashgan yadrolardan boshlanib,
kalla suyaklaridagi maxsus teshiklar orqali chiqgadi va o‘ziga tegishli a’zolarni innervatsiya
qiladi. Har bir bosh miya asabi aniq anatomik yo‘lga, yadro tuzilishiga va funksional vazifaga
ega bo‘lib, ularning shikastlanishi o‘ziga xos klinik belgilar bilan namoyon bo‘ladi.

Masalan, hidlov asabining zararlanishi hid bilishning pasayishi yoki yo‘qolishiga olib
keladi, ko‘ruv asabining shikastlanishi esa ko‘rish o‘tkirligining kamayishi yoki ko ‘rlikka sabab
bo‘lishi mumkin. Ko‘z harakatlarini boshqaruvchi asablar zararlanganda ko‘z olmasi
harakatlarining cheklanishi, qiyshayish va ikki ko‘rish holatlari kuzatiladi. Yuz asabi
faoliyatining buzilishi yuz mushaklari falajlanishi, mimikaning o‘zgarishi hamda nutq va
ovqatlanish jarayonlarining qiyinlashuvi bilan kechadi.

Bosh miya asablarining faoliyati embrional rivojlanish davrida bosqichma-bosqich
shakllanib, tug‘ilishdan so‘ng muhit ta’siri va funksional yuklama ostida takomillashib boradi.
Shu sababli bolalik davrida ushbu asablar faoliyatining yetilmaganligi ayrim reflekslarning
sustligi yoki funksional buzilishlar bilan namoyon bo‘lishi mumkin. Vaqtida olib borilgan
tibbiy, reabilitatsion va pedagogik chora-tadbirlar bosh miya asablari faoliyatining tiklanishiga
va kompensator mexanizmlarning rivojlanishiga xizmat qiladi. Bosh miya asablarini o‘rganish
nafaqat anatomik va fiziologik, balki klinik jihatdan ham muhim ahamiyatga ega, chunki
ularning holati ko‘plab nevrologik kasalliklarni aniqlashda asosiy diagnostik mezon
hisoblanadi. Nevrologik tekshiruv jarayonida bosh miya asablarining har biri alohida
baholanib, ularning reflektor faoliyati, sezgi va harakat funksiyalari tekshiriladi. Shu orqali
markaziy yoki periferik nerv tizimining qaysi bo‘limi zararlangani aniqlanadi.

Bosh miya asablarining patologiyasi yallig‘lanish, qon aylanishining buzilishi, o‘sma
jarayonlari, infeksiyalar yoki travmatik shikastlanishlar oqibatida yuzaga kelishi mumkin.
Masalan, uch shoxli asabning yallig‘lanishi kuchli yuz og‘riglari bilan kechsa, til-yutqin
asabining shikastlanishi yutish va nutq buzilishlariga olib keladi. Til osti asabi zararlanganda
esa til mushaklarining atrofiyasi, nutqning noaniqlashuvi va ovqatni chaynashda qiyinchiliklar
kuzatiladi. Shuningdek, bosh miya asablari vegetativ nerv tizimi bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, ular
orqali ichki a’zolar faoliyati boshqariladi. Ayniqsa, adashgan asab parasimpatik ta’sirlarning
asosly o‘tkazuvchisi bo‘lib, yurak-qon tomir, nafas olish va ovqat hazm qilish tizimlari
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faoliyatining muvozanatini saqlashda muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli ushbu asab faoliyatidagi
buzilishlar butun organizm faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILAR INNOVATSION FAOLIYATIDA KREATIV
YONDASHUVNING O‘ZIGA XOSLIGI

Ramazonova Salomat Saidovna
Osiyo xalgaro universiteti doktoranti

Annotatsiya.

KIRISH: ushbu maqola bo‘lajak o‘qituvchilar innovatsion faoliyatida kreativ
yondashuvning o‘ziga xosligi, o‘qituvchilar pedagogik mahoratni egallash vositalari,
o‘qituvchi ta'lim-tarbiya jarayonida bevosita ishtirok etishi, pedagogik innovatsiyalarni
amaliyotga joriy qilish jarayonining bosqichlarini ko‘rsatilib, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
texnologiyalari, muammoli o‘qitish va nostandart yondashuv asosida tashkillashtiriladigan
innovatsion texnologiyalarning afzalliklari yoritilgan, hamda zamonaviy ta’limga
moslashuvchanligi tahlil gilingan, maqolada innovatsion ta’lim-tarbiya jarayonining shakli va
mazmunini takomillashtirishga xizmat qiluvchi yangi g‘oyalar yaratishni ko‘zda tutadi.

MAQSAD: Bo‘lajak o‘gituvchilar innovatsion faoliyatida kreativ yondashuvning
o‘ziga xosligini pedagogik tahlil qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Kreativ yondashuvning muhim tarkibiy
gismlaridan biri bu motivasiya hisoblanadi. O‘qituvchi faoliyatida ham o‘quv faoliyatidagi kabi
motivasion soha ajratilib ko‘rsatiladi. Bu tashqi va ichki motivlar bo‘lib, tashqi motiv sifatida
biror-bir narsaga erishish istagini, ichki motiv sifatida esa o‘z faoliyatining jarayoni va
natijasiga e’tibor berishni misol qilish mumkin.

XULOSA: Yangi ijtimoiy talablar bilan an’anaviy me’yorlarning mos kelmasligi yoxud
amaliyot yangi shakllanayotgan me’yorining yuzaga kelgan me’yor bilan to‘qnashuvi natijasida
vujudga kelgan gator muammolar echimini topishga qaratilgan jarayondir. Innovatsiyalar
doimiy ravishda pedagogik faoliyatga yangiliklar olib kirish orqali ta’lim-tarbiya jarayonini
rivojlantirishga hissa qo‘shadi, pedagogik faoliyatga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, uning mazmunli
bo‘lishiga ko*‘maklashadi.

Kalit so‘zlar: Innovatsion pedagogika, ta’lim texnologiyalari, shaxsga yo‘naltirilgan
ta’lim, interaktiv metodlar, muammoli o‘qitish, modulli ta’lim, pedagogik innovatsiyalar,
pedagogika, kreativlik, mahorat, jarayon, tarbiya, odob, ta'lim, tafakkur, ijodiy yondoshuv

XAPAKTEPHCTHKH TBOPYECKOTO TIOJIXOJIA B MHHOBAIIMOHHOM
JESTEJLHOCTHU BYAYIIUX YYUTEJIENR

Pamazonosa Cajomar CauaoBHa.
Jlokmopanm A3uamckoeo mexncoyHapooHo2o yHueepcumema

AHHOTALIHA.

BBEJEHME: B nanHoil cTaThe€ OMMCHIBAECTCS YHUKAIBHOCTH TBOPYECKOTO MOAXO0Ja B
WHHOBAIIMOHHOW JIEATENHHOCTH OYyIyIIUX Yy4YUTeNed, CpelCTBAa MPHOOPETEeHUs YYUTEIIMHU
MeJarOTHUYeCKUX HABBIKOB, HEMOCPEACTBEHHOE YYacTHE Yy4YuUTelIs B 00pa3oBaTeIbHOM
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mpoliecce, JTambl Mpolecca BHEAPEHMUS] MEJarorMuecKMXx MHHOBALMM Ha MPAKTHKE,
OCBEIIAIOTCS TMPEUMYIIECTBA WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTHUM, OPraHW30BaHHBIX Ha OCHOBE
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX TCXHOJIOTHIA, poOJIeMHO-
OPUEHTHPOBAHHOTO OOyYeHHS M HECTAaHIApPTHOTO IIOAXOa, a TAKXKE aHAJIU3UPYeTCS WX
aJanTUPYyEeMOCTh K COBpeMEHHOMY oOpaszoBanuto. llens crarbu — co3maHue HOBBIX WJICH,
CIOCOOCTBYIOIIMX  COBEPIICHCTBOBAHHMIO (OPMBI M COJACp)KaHMS ~ WHHOBAIMOHHOTO
00pa3oBaTeIbLHOTO MpoIecca.

HEJDb: Ilemarormyeckuii aHadu3  YHUKAIBHOCTH  TBOPYECKOTO MOAXOAa B
WHHOBAIIMOHHOU JCSITEILHOCTH OYIyIIUX YIUTEICH

MATEPHAJIBI U METO/bI: OnHriM 13 BaXXHBIX KOMIIOHEHTOB TBOPYECKOTO MOJIX0a
SBIISIETCS MOTHBaNus. B pabore yuutens, kak W B 00pa3oBareIbHOW AESITEIBLHOCTH,
BBIZICIIICTCS MOTHBAIMOHHAsA cdepa. ITO BHENIHWE W BHYTPEHHHE MOTHBBI, MPUMEPOM
BHEIITHETO MOTHBA SBJSICTCS CTPEMIJICHHE K JIOCTHIKCHHUIO Yero-mu0o, a BHYTPCHHHM —
BHHMAaHHE K IIPOLIECCY U PE3yNIbTaTy CBOCH JIEATEIbHOCTH.

BbBIBO/l: DOto mnpouecc, HampaBlICHHBIM Ha TIOWCK PEIICHUNH psga mpoodiieM,
BO3HUKAIOIIMX B pPE3ylbTareé HECOBMECTUMOCTH TPAAUIMOHHBIX HOPM C HOBBIMH
COIMAIILHBIMH TPEOOBAHUSIMH WJIH CTOJIKHOBEHHUS BHOBH C(DOPMHUPOBAHHON HOPMBI TTPAKTHKHU
¢ ycrosiBIieiics HopMoi. HHOBAIMK CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO 00pa30BaTeNLHOTO Mpoliecca,
MOCTOSTHHO ~ BHEJpSII  HOBIIECTBA B TMENAarOTMYECKYI0  JACSITENBHOCTh,  OKa3bIBAIOT
MOJIOKUTENIbHOE BIIMSHUE HA TIENarorMYecKylo JesTebHOCTh M IOMOTaloT € CcTaTh
OCMEICIICHHOM.

KioueBble cJjiOBa: WHHOBAIIMOHHAS IIEAAroruka, oOpa3oBaTelIbHbIE TEXHOJOTHH,
JUYHOCTHO-OPUECHTUPOBAHHOE  OOpa30BaHHWE, WMHTECPAKTUBHBIC  METOMABI, IPOOJIEMHO-
OpUEHTUPOBaHHOE OOy4YeHHe, MOAYIbHOEe oO0pa3oBaHHe, IeJaroruiyeckue HHHOBAIUHY,
Mearoruka, KpeaTHBHOCTh, HAaBBIKH, IIPOIECC, BOCIUTAaHUE, MaHEPhl, O0OpazoBaHUE,
MBIIIJICHHUE, TBOPYECKHUI MOIXO0T

CHARACTERISTICS OF A CREATIVE APPROACH IN THE INNOVATIVE
ACTIVITY OF FUTURE TEACHERS

Ramazonova Salomat Saidovna
Doctoral student at Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: this article describes the uniqueness of the creative approach in the
innovative activities of future teachers, the means of teachers acquiring pedagogical skills, the
direct participation of the teacher in the educational process, the stages of the process of
implementing pedagogical innovations in practice, highlights the advantages of innovative
technologies organized on the basis of person-oriented educational technologies, problem-
based learning and a non-standard approach, and analyzes their adaptability to modern
education. The article aims to create new ideas that serve to improve the form and content of
the innovative educational process.

THE GOAL: Pedagogical analysis of the uniqueness of the creative approach in the
innovative activities of future teachers

MATERIALS AND METHODS: One of the important components of the creative
approach is motivation. In the teacher's work, as in educational activities, a motivational sphere
is distinguished. These are external and internal motives, and an example of an external motive
is the desire to achieve something, and an internal motive is attention to the process and result
of one's activities.
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CONCLUSION: It is a process aimed at finding solutions to a number of problems that
arise as a result of the incompatibility of traditional norms with new social requirements or the
clash of a newly formed norm of practice with an established norm. Innovations contribute to
the development of the educational process by constantly introducing innovations into
pedagogical activity, have a positive impact on pedagogical activity and help it become
meaningful.

Keywords: Innovative pedagogy, educational technologies, person-centered education,
interactive methods, problem-based learning, modular education, pedagogical innovations,
pedagogy, creativity, skill, process, upbringing, manners, education, thinking, creative approach

Bugungi kunda zamonaviy sharoitlarda jahon fani va innovatsiya faoliyati yutuglaridan
keng foydalanish jamiyat hamda davlat hayotining barcha sohalarini izchil, barqaror
rivojlantirishning hamda mamlakatimizda munosib avlodni tarbiyalashning muhim omili bo‘lib
bormoqda. Chunki bugungi tezkor rivojlanish davrida jamiyat uchun faol fikrlovchi,
innovatsion g‘oyalarni yaratuvchi hamda ularni amaliyotda samarali qo‘llovchi malakali
o‘qituvchilar zarur. Bu esa, 0‘z navbatida, ta’lim jarayoniga innovatsiyalarni, o‘qitishning
zamonaviy interfaol va ijodiy uslublarini joriy etish hamda sohaga yo‘naltirish orgali ta’lim
sifatini oshirishga ko‘maklashuvchi innovatsion o‘quv dasturlarini ishlab chiqish, pedagog
kadrlarning ilmiy tadqiqotlarini tashkil etish, boshqarish, ularning innovatsion kompetentligini
rivojlantirishni talab etadi.

Innovatsion g‘oyalar bugungi ta’lim amaliyotiga jadal kirib bormoqda. Pedagogik
innovatsiyalar ta’lim sifati va samaradorligi ortishiga xizmat qiladi. Ayni damda jamiyatdagi
har qanday yangilanish jarayonlari, islohotlar mohiyati bilan uzviy bog‘liq holda ro‘y beradi.

Innovatsion faoliyat innovatsion jarayonlarda amalga oshiriladi. Innovatsion jarayon bu
— innovatsion o‘zgarishlarga tayyorgarlik ko‘rish va uni amalga oshirish jarayoni hisoblanadi.

Innovatsion jarayon — pedagogik yangiliklar, bu yangiliklarning pedagogik hamjamiyat
tomonidan o‘zlashtirilishi va o‘zgartirilishi hamda ulardan ilmiy asosda amaliyotda samarali
foydalanishning o‘zgarib boruvchi yaxlitligidir.

O‘zbekistonda jahon ta’lim maydoniga kirishga yo‘naltirilgan yangi ta’lim tizimi qaror
topmoqda. Bu jarayon bilan bir vaqtda pedagogik o‘quv-tarbiya jarayonining nazariyasi va
amaliyotida sezilarli o‘zgarishlar sodir bo‘lmoqda. Ta’limdagi yondashuvlar tarkibi
o‘zgarmoqda va boshqacha munosabatlar o‘rnatilmoqda. Ta’lim tizimida yangi axborotlar bilan
ishlash qobiliyatiga ega bo‘lgan kuchlar shakllanmoqda, yangi ijodiy echimlar topilmoqda,
ta’lim dasturini individuallashtirishga qaratilgan sa’y-harakatlar kuchaymoqda.

Ta’limdagi yangilanish oliy ta’lim muassasalaridagi o‘quv jarayoni orqali talabalarni o‘z
kelajagini yorqin tasavvur qila oladigan, bu borada o°‘z taqdiri va o‘z shaxsiga ongli
munosabatda bo‘lib, turli faoliyatlarda o‘z-o°zini rivojlantira oladigan tafakkuri shakllangan,
erkin, faol va mustagqil shaxsni shakllantirishni ko‘zda tutadi. Talabalarga o‘qituvchilik fanlarini
o‘qitishda, ularning ijodiy tafakkurini shakllantirishda doimo milliylik va milliy manfaatlar
nugqtai nazaridan kelib chiqqan holda darslarni tashkil etish lozim. Oliy ta’lim muassasalarida
yangicha mustaqil fikrlaydigan, ijod qiladigan talaba yoshlarni tarbiyalash, ularda kreativ
yondashuvni shakllantirish eng asosiy muammolarimizdan biri bo‘lib qolmoqda.

Kreativ yondashuvning muhim tarkibiy qismlaridan biri bu motivasiya hisoblanadi.
O‘qituvchi faoliyatida ham o‘quv faoliyatidagi kabi motivasion soha ajratilib ko‘rsatiladi. Bu
tashqi va ichki motivlar bo‘lib, tashqi motiv sifatida biror-bir narsaga erishish istagini, ichki
motiv sifatida esa o°z faoliyatining jarayoni va natijasiga e’tibor berishni misol qilish mumkin.

V.Kessel tadqiqotlarida talabalarning yosh xususiyatiga bog‘liq holda o‘qituvchilarning
mashhurlik va mashhur emaslik motivlari o‘rganilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra,
o‘qituvchining mashhurligi ko‘p jihatdan uning materiallarni ko‘rgazmali, jonli va muammoli
tarzda etkaza olish qobiliyatiga bog‘liq ekan. Ko‘pchilik psixologlar, shu bilan birga
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o‘zbekistonlik psixolog olimlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar zamonaviy kreativ
fikrlaydigan o‘qituvchilar uchun eng zarur xislatlarni aniglab olish imkoniyatiga ega
bo‘lishgan. Rossiya psixologlaridan N.V. Kuzmina,
V. Slastenin, F.N. Gonobolin, o‘zbekistonlik psixologlardan R.Z.Gaynutdinov,
M.G.Davletshin, S.Jalilova, A. Jabborov, M. Kaplanova va boshqalar tomonidan olib borilgan
ilmiy tadqiqot ishlarida ham o‘qituvchilik kasbi va ta’lim jarayoniga doir muammolar keng
tadqiq etilgan. Bunda o‘qituvchilik kasbiga muvofiq yaratilgan professiogrammani ko‘rish
mumkin. Ijodkor o‘qituvchi professiogrammasi muayyan fan tomonidan o‘qituvchiga
go‘yiladigan maxsus talablarni o‘z ichiga gamrab olishi lozim. Bo‘lajak ijodkor o‘qituvchi u
yoki bu xildagi fan tomonidan ganday talablar qo‘yilishini bilishi va shu asosda o‘quv-tarbiya
jarayonini tashkil gilish uchun pedagogik oliy o‘quv yurtlarida muayyan o*qituvchilik bo‘yicha
o‘qituvchi professiogrammasini ishlab chiqishi zarur.

Oliy ta’lim muassasalarida pedagogik-ijodiy konsesiyani tanlashda birinchi uslub
ko‘proq ma’qul hisoblanadi. Aniq ifoda etilgan maqgsad va g‘oyalarni texnologiyalar, o‘zaro
hamjihatlik va o‘quv mazmuni bilan o‘zaro bog‘lay olish o‘gituvchining innovatsion
madaniyati muhim mezoni hisoblanadi. Loytha mazmunini qabul gilingan va rivojlantiriladigan
dasturga aylantirish uchun analiz, tuzatish dasturining hamma tashkil etuvchilari o‘rtasidagi
garama-qarshiliklarni aniglash bo‘yicha jamoatchilikdan ko‘p kuch, harakat talab qiladi.

Oliy ta’lim tizimida o‘qitish texnologiyalarini rivojlantirishda eng samarali faol o‘qitish
metodlari quyidagilar hisoblanadi: o‘yinli loyihalashtirish, muayyan vaziyatlarni tahlil qilish,
muayan masalalar va muammolarini yechish, ijodiy topshiriglarni bajarishdir.

O‘yinli loyihalashda, asosan, obyektni yaratilish va takomillashtirish jarayoni imitasiya
qilinadi yoki qayta tiklanadi. Talabalarning bilim olish va tadqiqot faoliyatlari bunda
o‘rganilayotgan obyektni bevosita jamoatchilik loyihalash xarakteriga ega bo‘ladi. U
funksional roli, obyektni yaratilish va takomillashtirishning tiklanadigan mexanizmlari nuqtai
nazaridan amalga oshiriladi. Bunday holat odatda muayyan obyektni o‘rganishda kurs yoki
diplom ishlarini bajarishda ishtirok etayotgan talabalarning maqgsad va qiziqgishlariga
asoslangan bo‘ladi.

Ushbu o‘qitish texnologiyalari bevosita ta’lim jarayonida amalga oshirilganda, aynigsa,
samaralidir. Qiziqishlarni muvofiqlashtirishga yoki xususiy maqgsadlarni umumiylashtirishga
yo‘naltirilgan oxirgi element, o‘yinli loyihalashni haqiqiy jarayonlarni modellashtirishga
aylantiradi va bo‘lajak o‘qituvchilar uchun katta ahamiyatga ega.

Innovatsion faoliyat evristik uslublarni egallab olish kreativlikning rivojlanishiga katta
turtki beradi, ammo har doim ham ijodiy masalalarni muvaffaqiyatli hal etishga kafolat
bermaydi. Kreativlikni rivojlantirish uchun demokratik munosabatli cheklanmagan muhitdan
olishlari kerak, o‘qituvchi kreativligi rivojlanishi mikromuhit ta’siri ostida, sabablar tizimi va
shaxsiy xususiyatlarni yuzaga keltirishdan iborat, ammo pedagogik amaliyot davomida
pedagogik jamoa va talabalar o‘rtasida, ko‘pincha, qarama-qarshi munosabatlar o‘rnatiladi.
Ko‘pincha, iste’dodli talabalarni ularning metodik usullarini qaytarmaganliklari uchun tanqid
qiladilar, shu sababli kreativlik rivojlanishi uchun muhitning ma’lum darajadagi qarshiligi va
iste’dodlarni rag‘batlantirish zarurdir.

Xulosa sifatida innovatsion faoliyat — yangi ijtimoiy talablar bilan an’anaviy
me’yorlarning mos kelmasligi yoxud amaliyot yangi shakllanayotgan me’yorining yuzaga
kelgan me’yor bilan to‘gqnashuvi natijasida vujudga kelgan gator muammolar echimini topishga
qaratilgan jarayondir. Innovatsiyalar doimiy ravishda pedagogik faoliyatga yangiliklar olib
kirish orqali ta’lim-tarbiya jarayonini rivojlantirishga hissa qo‘shadi, pedagogik faoliyatga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatib, uning mazmunli bo‘lishiga ko‘maklashadi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarni innovatsion faoliyatga tayyorlashdan asosiy maqgsad ularning
yangilikka intiluvchanligini, mustaqil o‘z wustida ishlash ko‘nikmasi va malakasini
shakllantirish, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlardan foydalanib, dars va
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darsdan tashqari mashg‘ulotlarni o‘tkazish mahoratini takomillashtirishdan iborat ekanligi
aniqlandi.
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ART PEDAGOGIKA VA EMOTSIONAL INTELLEKT: TALABALARNING BADIIY
IDROKINI RIVOJLANTIRISHDA YANGI PARADIGMA

Xalilova Shaxlo Ravshanovna
Osiyo xalqaro universiteti o ‘qituvchisi

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqola zamonaviy ta’lim jarayonida art pedagogika va emotsional
intellekt (EI) integratsiyasining ahamiyatini o‘rganishga bag‘ishlangan. Tadqiqotda
talabalarning badiiy idroki, hissiy ong va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda yangi
paradigma — “bilim + hissiy intellekt + ijodiy rivojlanish” konsepsiyasining o‘rni tahlil gilinadi.
Magqolada art pedagogikaning ijodiy jarayonga ta’siri, EI komponentlari (0‘z-0‘zini anglash,
0°z-0‘zini boshqarish, ijtimoiy anglash va ijtimoiy ko‘nikmalar) va ularning pedagogik
amaliyotdagi qo‘llanilishi ilmiy asoslangan holda yoritilgan. Shuningdek, maqola zamonaviy
talabalarning hissiy va badiiy salohiyatini oshirishga yo‘naltirilgan innovatsion
yondashuvlarni, shuningdek, san’at va hissiy intellektni uyg‘unlashtirishning samarali
metodlarini ko‘rsatadi. Natijalar ta’lim jarayonida talabalarning shaxsiy rivojlanishi, ijodiy
tafakkuri va ijtimoiy ko ‘nikmalarini mustahkamlash bo‘yicha amaliy tavsiyalarni shakllantirish
imkonini beradi.

MAQSAD: Art pedagogika imkoniyatlaridan foydalanish orqali talabalar badiiy idrokini
rivojlantirish va mazkur jarayonni ilmiy-pedagogik tahlil qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Art pedagogika san’atning turli shakllari
(rasm, musiqa, drama, dizayn va boshqa ijodiy faoliyatlar) orqali o‘quvchilarning badiiy
idroki, ijodiy tafakkuri va shaxsiy rivojlanishini shakllantirishga qaratilgan pedagogik
yondashuvdir. U an’anaviy ta’limdan farqli o‘laroq, faqat bilim berish bilan cheklanmay,
talabani hissiy, estetik va ijtimoiy jihatdan rivojlantirishga xizmat qiladi.

XULOSA: Art pedagogika va emotsional intellektni integratsiyalash yangi ta’lim
paradigmalarini yaratishda muhim vosita hisoblanadi. Bu yondashuv talabalarga nafagat badiiy
idrokni rivojlantirish, balki hissiy ong, ijtimoiy ko‘nikmalar va shaxsiy rivojlanishni ham
ta’minlaydi. Kelajakda ta’lim jarayonida san’at va hissiy intellektni uyg‘unlashtirish orqali
talabalar ijodiy va emotsional jihatdan boy, muvozanatli shaxs sifatida shakllanadi.

Kalit so‘zlar: art pedagogika, emotsional intellekt, badiiy idrok, talaba rivojlanishi,
innovatsion ta’lim paradigmasi.

APT-IIEJJAT OTUKA U SMOIIUOHAJIBHBIN UHTEJJIEKT: HOBASI
MMAPAJIUT'MA PAZBUTUA XYAOKECTBEHHOI'O BOCIIPUATUSA CTYAEHTOB

Xaaugona Illaxgo PaBmanoBHa
Ilpenooasamenv 6 A3uamckom MeicOyHApPOOHOM YHUBepCUmeme

AHHoOTaNHUA.
BBEJAEHME: JlanHasg crarbsl TMOCBALUEHA W3YyYEHHUID BaXXHOCTH HWHTETPALUM
XYJIO)KECTBEHHON TIEAAarorukKd W HMOIMOHAIbHOTO uHTe/iekTta (OU) B coBpemMeHHOM
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L
o0Opa3oBaTeNbHOM Tpolecce. B mccieqoBaHnu aHAIM3UPYETCs POJIb HOBOM MapaurMbl —
KOHLENINH «3HaHHUE + HYMOLIMOHAIBHBIN HHTEIJIEKT + TBOPYECKOE PAa3BUTHE» — B PA3BUTHH Y
YYAIIUXCS XYA0KECTBEHHOIO BOCIIPUATHS, SMOLMOHAIIBHON OCBEIOMIIEHHOCTH U COLIUAJIBHBIX
HaBBIKOB. B cTaTbe HaydyHO paccMaTpuBaeTCsi BIMSHHUE XYyIOKECTBEHHOM IENAarorukyd Ha
TBOPUYECKU Ipolecc, KOMIOHEHTh DU (camoco3HaHMe, caMOOpraHu3alus, COLMaIbHAs
OCBEJIOMJICHHOCTb U COLIMAJIbHBIE HAaBBIKHM) U X IPUMEHEHHUE B IIelarOrn4eckoil npaktuke. B
CTaTb€ TAKXKE IPEICTaBICHbl WHHOBALIMOHHBIE ITOAXOJbI, HAIPABJICHHBIC HA IIOBBIIICHUE
SMOLIMOHAIBHOIO M XYI0’KECTBEHHOTO IIOTEHIMAJla COBPEMEHHBIX Y4YallUXCS, a TaKkKe
3 PEKTUBHBIE METOJBl COYETAHUS MCKYCCTBA M HMOLMOHAIBHOTO WHTEIUIEKTa. Pe3ymbraTsl
HO3BOJISIOT CHOPMYIUPOBATh MPAKTUYECKHE PEKOMEHAALUH 10 YKPEIJICHUIO JTUYHOCTHOIO
pa3BUTHS, TBOPYECKOTO MBIIUICHHUS] U COLIMAIBHBIX HaBBIKOB y4aluxcs B 00pa30BaTEIbHOM
mporuecce.

HEJIb: Pa3BurHe XyHO0KECTBEHHOI'O BOCIPHATHSA YYALIUXCSA IIOCPEACTBOM apT-
NIEJAroTUKY U IPOBEJCHUE HaydYHO-IIEJarOrMueCcKoro aHajln3a 3Toro mpouecca.

MATEPHUAJIBI U METOJDbI: Apr-negaroruka — 3TO MEJArOrMUecKUid MOJIXO[,
HalpaBJIeHHbIA Ha (OPMHUPOBAHUE XYA0KECTBEHHOI'O BOCIPUATHUS, TBOPUECKOTO MBIIIUIEHUS U
JMYHOCTHOTO Pa3BUTHS YUYAIIMXCS TOCPEIACTBOM Pa3IHYHBIX (POPM HCKYCCTBAa (KHBOITUCH,
My3bIKa, Jpama, AW3aiiH W Jpyrue BHUIbl TBOPUECKOW JeATesbHOCTH). B ominume ot
TPaIUIIMOHHOTO O0pa3oBaHMs, OHA HE OTpAaHMYMBACTCS Tepefadeil 3HaAHWW, a CIYXHT IS
SMOLIMOHAIBHOI0, 3CTETUYECKOTO U COLIMATILHOTO Pa3BUTHS y4allerocs.

BBIBO/I: MuTerpanust apr-nieJaroruki ¥ SMOLMOHAIBHOIO MHTEIUIEKTA SBIISIETCS
BOXHBIM HMHCTPYMEHTOM CO3JaHMs HOBBIX 00pa3oBaTelbHbIX MapagurM. Takod mnoaxon
o0ecrieunBaeT ydyalllUMcS HE TOJBKO pa3BUTHE XYI0)KECTBEHHOI'O BOCHPHSTHS, HO H
SMOLIMOHAIBHON OCBEJOMJIEHHOCTH, COLMAJIBHBIX HAaBBIKOB M JINYHOCTHOIO pa3BuUTHA. B
OyaymeMm, Onarojapst COYETaHUIO HCKYCCTBA W OMOLMOHAJIBHOIO HUHTEIUIEKTAa B
o0Opa3oBaTeIbHOM Ipoliecce, Yydamuecs OyayT (OpMHpOBaThCS KaK TBOpPYECKHE U
AMOLIMOHAIBHO O0raThle, ypaBHOBEIIEHHbIE INYHOCTH.

KuroueBbie ciioBa: apT-niefaroruka, 3MOLMOHAIBHBIN MHTEIUIEKT, XYI0’KECTBEHHOE
BOCHIPUATHE, Pa3BUTHE yYalllMXCs, MHHOBAIIMOHHAs 00pa3oBaTeibHas Mapajaurma.

Hayuno-TeopeTudeckuit 1 MeTOAMYIECKUI XKypHaa
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ART PEDAGOGY AND EMOTIONAL INTELLIGENCE: A NEW PARADIGM FOR
DEVELOPING STUDENTS’ ARTISTIC PERCEPTION

Khalilova Shakhlo Ravshanovna
Teacher at Asia International University

Annatation.

INTRODUCTION: This article is devoted to studying the importance of the integration
of art pedagogy and emotional intelligence (EI) in the modern educational process. The study
analyzes the role of the new paradigm - the concept of "knowledge + emotional intelligence +
creative development" in the development of students' artistic perception, emotional awareness
and social skills. The article scientifically covers the impact of art pedagogy on the creative
process, the components of EI (self-awareness, self-management, social awareness and social
skills) and their application in pedagogical practice. The article also shows innovative
approaches aimed at increasing the emotional and artistic potential of modern students, as well
as effective methods for combining art and emotional intelligence. The results allow us to
formulate practical recommendations for strengthening students' personal development,
creative thinking and social skills in the educational process.

THE GOAL: To develop students' artistic perception through the use of art pedagogy
and to conduct a scientific and pedagogical analysis of this process
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MATERIALS AND METHODS: Art pedagogy is a pedagogical approach aimed at
forming students' artistic perception, creative thinking and personal development through
various forms of art (painting, music, drama, design and other creative activities). Unlike
traditional education, it is not limited to providing knowledge, but serves to develop the student
emotionally, aesthetically and socially.

CONCLUSION: The integration of art pedagogy and emotional intelligence is an
important tool in creating new educational paradigms. This approach provides students with
not only the development of artistic perception, but also emotional awareness, social skills and
personal development. In the future, by combining art and emotional intelligence in the
educational process, students will be formed as creative and emotionally rich, balanced
individuals.

Keywords: art pedagogy, emotional intelligence, artistic perception, student
development, innovative educational paradigm.

Pedagogikaning zamonaviy sohalaridan biri sifatida ta’lim jarayonida keng ommalashib
borayotgan tushuncha “art pedagogika” hisoblanadi. Ta’lim jarayonida nafaqat bilim, balki
talabaning hissiy va badiiy rivojlanishi ham muhim ahamiyat kasb etadi. Art pedagogika va
emotsional intellekt (EI) kontseptsiyalari talabalarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirishda yangi
paradigmalarni ochib bermoqgda. Ushbu yondashuvlar nafaqat estetik tafakkurni shakllantiradi,
balki talabalarni oz his-tuyg‘ularini anglash va boshqarishga o‘rgatadi, bu esa ularning shaxsiy
va professional hayotidagi muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Art pedagogikaning roliga to’xtaladigan bo’lsak, art pedagogika — bu san’at vositalari va
metodlari orqali ta’lim berish jarayonidir. U nafaqat texnik mahoratni, balki talabaning badiiy
idroki va tasavvurini rivojlantirishga qaratilgan. San’at mashg‘ulotlari orqali talabalar rang,
shakl, kompozitsiya va simvolika orqali hissiyotlarni ifodalashni o‘rganadilar. Shu bilan birga,
ijjodiy jarayonlarda talaba muammolarni innovatsion yondashuv bilan hal qilish ko ‘nikmalarini
shakllantiradi.

Art pedagogika va emotsional intellect yuzasidan olimlarning fikriga to’xtalsak.

Elliot Eisner (1930-2014) — Amerika pedagogi, san’at va ta’lim sohasida yetakchi olim:
Eisner san’atni faqat texnik ko‘nikma emas, balki fikrlash va idrokni rivojlantiruvchi vosita deb
hisoblagan. U ta’kidlagan: “San’at orqali talaba dunyoni boshqa nuqtai nazardan idrok etishni
o ‘rganadi, bu esa uning ijodiy va kritik tafakkurini kengaytiradi.” Eisnerga ko‘ra, san’at
mashg‘ulotlari talabaning muammoni hal qilish qobiliyatini va innovatsion tafakkurini
rivojlantiradi.

Lev Vygotskiy (1896-1934) — rus psixologi va pedagog: Vygotskiy ijod va san’atni
shaxsiy va ijtimoiy rivojlanish vositasi sifatida ko‘rgan. U san’atni ijtimoiy muloqot va hissiy
tajriba orqali o‘rganish vositasi deb baholagan. Unga ko‘ra, san’at mashg‘ulotlari orqali talaba
ijjodiy tafakkurini va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Howard Gardner (1943-) — ko‘p intellekt nazariyasi muallifi: Gardnerning fikricha,
badiiy intellekt (visual-spatial intelligence) va shaxsiy intellekt (intrapersonal intelligence)
san’at orqali rivojlantiriladi. Bu, ayniqsa, talabalarning badiiy idroki va ijodiy qobiliyatini
oshirishda samarali.

Emotsional intellekt bo‘yicha olimlarning fikriga to’xtaladigan bo’lsak, Daniel Goleman
(1946-) — emotsional intellekt kontseptsiyasini rivojlantirgan olim: Golemanning fikricha, EI
shaxsning muvaffaqiyati va ijtimoiy moslashuvchanligida IQdan kam emas, balki ko‘proq
ahamiyatga ega. U ta’kidlaydi: “Hissiy intellektning rivojlanishi talabaning o ‘z hissiyotini
anglash, ularni boshqarish va boshqalar bilan samarali muloqot qilish qobiliyatini oshiradi.”
Pedagogik amaliyotda EI talabalarning motivatsiyasini oshirish, stressni boshqgarish va ijodiy
faoliyatini rag‘batlantirish uchun muhim vosita hisoblanadi.
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Mayer, Salovey va Caruso (1997, 2008) — EI nazariyasi asoschilari: Ularning fikricha,
EI quyidagi komponentlardan iborat: 0°z-0‘zini anglash, 0‘z-o0°zini boshqarish, ijtimoiy anglash
va ijtimoiy ko‘nikmalar. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu komponentlarni rivojlantirish
talabalarning ijtimoiy ko‘nikmalari va hissiy barqarorligini sezilarli darajada oshiradi.

Reuven Bar-On (2006) — hissiy va ijtimoiy kompetentsiyalarni baholash bo‘yicha olim:
Bar-On ta’kidlaydi: “Emotsional intellektni rivojlantirish o ‘quv jarayonini nafaqat samarali,
balki talabalar uchun qizigarli va shaxsiy rivojlanishga yo ‘naltirilgan qiladi.” U pedagogik
tizimda Elni o‘rgatish talabaning o°‘zini anglash va boshqalar bilan hamkorlik gilish qobiliyatini
mustahkamlaydi degan xulosaga keladi.

Art pedagogika va EI integratsiyasi

So‘nggi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, san’at mashg‘ulotlarini emotsional intellekt bilan
uyg‘unlashtirish talabalarning badiiy idrokini sezilarli darajada oshiradi. Masalan:

e Rasm yoki musiqiy ijod orqali o‘z hissiyotlarini ifodalash EI qobiliyatini
mustahkamlaydi.

e [jtimoiy mavzularni aks ettiruvchi loyiha ishlari orqali empatiya va ijtimoiy anglash
rivojlantiriladi.

« Tanqidiy tahlil va ijodiy fikrlash mashg‘ulotlari orqali talabalarning tafakkur va ijodiy
qaror gabul qilish ko‘nikmalari rivojlanadi.

Shunday qilib, art pedagogika va EI integratsiyasi nafaqat talabalarning badiiy
gobiliyatini, balki ularning shaxsiy o‘sishini ham qo‘llab-quvvatlaydi.

Yangi paradigma sifatida ta’limdagi innovatsion yondashuvlar zamonaviy ta’limning
mobhiyatini tashkil qilmoqda.

Hozirgi kunda ta’limda yangi paradigma — “bilim + hissiy intellekt + ijodiy rivojlanish”
konsepsiyasi shakllanmoqda. Ushbu yondashuv talabalarning nafaqat intellektual, balki hissiy
va ijodiy jihatdan rivojlanishiga garatilgan bo‘lib, zamonaviy ta’lim talablariga mos keladi.
Quyida bu paradigmada ta’limning asosiy afzalliklari va ularning ilmiy asoslari keltiriladi:

1. Talabalarning ijodiy salohiyati va muammolarni hal qilish qobiliyati rivojlanadi.

2. Hissiy ong va empatiya kuchayadi, ijtimoiy ko ‘nikmalar mustahkamlanadi.

3. Shaxsiy motivatsiya oshadi va o‘quv jarayoni qiziqarli, samarali bo‘ladi.

4. Talabalar nafaqat akademik bilim, balki hayotiy ko‘nikmalarni ham o‘zlashtiradi.

Integratsiya bo‘yicha ilmiy aoslangan manbaalar muhim ahamiyatga ega. Eisner va
Goleman yondashuvlarining integratsiyasi zamonaviy ta’limda “bilim + hissiy intellekt +
ijodiy rivojlanish” paradigmasini shakllantiradi. Shu yondashuv orqali talaba badiiy idrokini,
hissiy ongini va ijtimoiy ko‘nikmalarini bir vaqtning o‘zida rivojlantiradi, bu esa uni nafaqat
akademik, balki hayotiy muvaffaqiyatga ham tayyorlaydi.

Talabalarning ijodiy salohiyati va muammolarni hal qilish qobiliyati rivojlanadi. Art
pedagogika va emotsional intellekt integratsiyasi talabalar ijodiy salohiyatini rivojlantirishning
eng samarali usullaridan biridir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, san’at mashg‘ulotlari (rasm,
musiqa, drama, dizayn) talabalarga innovatsion fikrlash va muammolarni original yondashuv
bilan hal qilish ko‘nikmalarini beradi (Runco, 2014; Eisner, 2002). Masalan, rasm yoki drama
orqali talaba abstrakt g‘oyalarni vizual yoki ijjodiy shaklda ifodalaydi, bu esa tanqidiy va kreativ
tafakkurini rivojlantiradi. Muammolarni ijodiy yondashuv bilan hal qilish qobiliyati nafaqat
san’at sohasida, balki kundalik hayot va professional faoliyatda ham foydali hisoblanadi. Shu
sababli, art pedagogika muhitida ijodiy mashg‘ulotlar orqali talabalar mustaqil fikrlash,
alternativ yechimlar ishlab chiqish va riskni boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Hissiy ong va empatiya kuchayadi, ijtimoiy ko‘nikmalar mustahkamlanadi. Emotsional
intellektning rivojlanishi talabalarni o‘z va boshqalarning hissiyotlarini tushunish va
boshqgarishga o‘rgatadi (Goleman, 1995). Art pedagogika orqali bu jarayon yanada samarali
bo‘ladi. San’at mashg‘ulotlari, masalan, guruh dramatizatsiya yoki musiqiy ijro orqali,
talabalarni boshqgalarning hissiyotlarini anglashga va empatiya ko‘rsatishga undaydi.

https://scientificjournal.uz/ 2026 | Volume 1 | Issue 1 | January

116



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hayumno-TeopeTmdeckuit 1 MeTOAMYIECKUIA XKypHaA

Scientific theoretical and methodical journal

Tadqiqotlar ko‘rsatganidek, hissiy intellektga ega talabalar ijtimoiy muloqotda samaraliroq va
stressni yaxshiroq boshqaradigan shaxslar sifatida shakllanadi (Mayer, Salovey & Caruso,
2008).

Natijada, talabalar o‘zaro hamkorlik, guruh ishini muvofiglashtirish va konfliktlarni hal
qilish ko‘nikmalarini mukammal o‘zlashtiradi.

Shaxsiy motivatsiya oshadi va o‘quv jarayoni qiziqarli, samarali bo‘ladi.

San’at va hissiy intellekt mashg‘ulotlari talabaning ichki motivatsiyasini oshiradi. Ilmiy
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, motivatsiya va qiziqishning mavjudligi o‘quv jarayonining
samaradorligini oshiradi (Deci & Ryan, 2000).

Art pedagogika orqali talaba o°z hissiyotlari va ijodiy qobiliyatlarini sinab ko‘radi, bu esa
0°z-0‘zini ifoda etishga bo‘lgan ehtiyojni qondiradi. Shu bilan birga, mashg‘ulotlar qizigarli va
interaktiv bo‘lgani sababli, talabalar o‘rganishga faol va ijobiy munosabatda bo‘ladilar.
Natijada, ta’lim jarayoni faqat bilim berish bilan cheklanmay, talabaning shaxsiy o‘sishini
rag‘batlantiradigan muhitga aylanadi. Talabalar nafagat akademik bilim, balki hayotiy
ko‘nikmalarni ham o‘zlashtiradi. Yangi paradigma nafaqat bilim berishga, balki shaxsiy va
jjtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishga ham qaratilgan. Art pedagogika va EI integratsiyasi
orqali talabalar quyidagilarni egallaydi:

e Stressni boshqarish va qaror qabul qilish: hissiy intellekt yordamida muammoli
vaziyatlarda hissiyotlarni nazorat qilish o‘rganiladi.

e [jtimoiy va kommunikativ ko‘nikmalar: guruh loyihalari va ijodiy mashg‘ulotlar
orqali samarali muloqot va hamkorlik rivojlantiriladi.

e [jodiy yechim va moslashuvchan fikrlash: san’at orqali talaba yangi g‘oyalarni ishlab
chiqadi va ularni amaliyotda qo‘llashni o‘rganadi.

Art pedagogika orqali emotsional intellekt va uning pedagogik ahamiyatini yoritishda
avvalo emotsional intelekt tushunchasiga aniqlik kiritish lozim. Emotsional intellekt — bu
shaxsning 0‘z va boshqalar hissiyotlarini anglash, tushunish va boshqarish qobiliyatidir. EI
komponentlari quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

» O‘z-0°zini anglash — talaba o‘z hissiyotlarini tan olish va tushunish qobiliyati;

e O°z-o‘zini boshqarish — hissiyotlarni nazorat qilish va moslashuvchan garor gabul
qilish;

« [jtimoiy anglash — boshqalar hissiyotlarini tushunish va empatiya ko‘rsatish;

« Ijtimoiy ko‘nikmalar — samarali muloqot va hamkorlik qobiliyatini rivojlantirish.

Emotsional intellekt (EI) — bu shaxsning o°‘z va boshqalarning hissiyotlarini anglash,
tushunish va boshqarish qobiliyatidir. Daniel Goleman (1995) va boshqa tadqiqotchilarga ko‘ra,
EI shaxsning ijtimoiy va shaxsiy muvaffaqiyatida intellektual ko‘rsatkichlardan kam emas,
balki ko‘proq ahamiyatga ega. Ta’lim jarayonida EI komponentlarini rivojlantirish talabaning
hissiy ongini oshirish, ijtimoiy ko‘nikmalarini mustahkamlash va ijodiy faoliyatini
rag‘batlantirishda muhim vosita hisoblanadi.

O°¢z-o‘zini anglash (Self-awareness) Talabaning o°‘z hissiyotlarini tan olish, ularni
aniqlash va tushunish qobiliyati.

e Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘z-o‘zini anglay oladigan talabalar hissiyotlarini
boshqgarishda samaraliroq bo‘ladi va o‘quv jarayonida stressga bardoshli bo‘ladi (Goleman,
1998).

e Masalan, rasm yoki musiqiy ijjod mashg‘ulotlarida talaba oz hissiyotlarini rang, shakl
yoki ritm orqali ifodalaydi. Bu jarayon orqali u o‘z kayfiyati va ichki hissiy holatini tushunishni
o‘rganadi, bu esa shaxsiy o‘sishga ijobiy ta’sir qiladi.

 Pedagogik amaliyotda o‘z-o°zini anglash, talabalarning o°z qobiliyatlari, zaif tomonlari
va motivatsiyalarini aniqlashga yordam beradi.

O¢z-o‘zini boshqarish (Self-regulation) Talabaning hissiyotlarini nazorat qilish, stress
va qlyin vaziyatlarda moslashuvchan garorlar qabul qilish qobiliyati.
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e Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hissiyotlarni boshqarishni o‘rgangan talabalar
muammoli vaziyatlarda hissiy reaksiya o‘rniga konstruktiv harakat qiladi (Mayer, Salovey &
Caruso, 2008).

e Pedagogik amaliyotda, masalan, drama yoki guruh loyihalarida, talaba o°z kayfiyati va
his-tuyg‘ularini nazorat qilishni o‘rganadi, bu esa ijodiy jarayonni to‘xtatmasdan samarali
davom ettirishga imkon beradi.

e El rivojlangan talabalar murakkab vaziyatlarda qaror qabul qilish, vaqtni boshqarish va
stressni kamaytirish ko‘nikmalariga ega bo‘ladi

Ijtimoiy anglash (Social awareness) bu Talabaning boshqalarning hissiyotlarini anglash
va empatiya ko‘rsatish qobiliyati.

« Empatiya orqali talaba boshqalarning hissiy holatini tushunadi va ular bilan samarali
muloqot o‘rnatadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, empatiya yuqori bo‘lgan talabalar ijtimoiy
konfliktlarni tezroq va muvaffaqiyatli hal giladi (Bar-On, 2006).

e Masalan, san’at mashg‘ulotlarida guruhdagi hamkasblarning ishlari yoki dramatizatsiya
jarayonidagi hissiyotlarini kuzatish orqali talaba boshqalarning hissiyotlariga e’tibor beradi va
0°z harakatlarini shunga moslashtiradi.

e [jtimoiy anglash talabaning ijtimoiy ongini oshiradi, guruh ishida va jamoaviy
loyihalarda muvaffaqiyatli ishtirok etish imkonini beradi.

Ijtimoiy ko‘nikmalar (Relationship management) Talabaning samarali muloqot qilish,
hamkorlik qilish va ijtimoiy munosabatlarni boshqarish qobiliyati.

e EI rivojlangan talabalar o‘z fikrlarini aniq ifodalash, boshqalar bilan konstruktiv
hamkorlik qilish va guruh muhitida ijobiy ta’sir ko‘rsatish qobiliyatiga ega bo‘ladi (Goleman,
2006).

e Pedagogik amaliyotda bu komponent teamwork, loyiha ishlari va ijodiy
mashg‘ulotlarda muhim ahamiyatga ega. Masalan, talaba guruh loyihasida hamkasblar bilan
birgalikda qaror gabul qiladi, ro°l tagsimlaydi va konfliktlarni hal giladi.

e Natijada, ijtimoiy ko‘nikmalar talabaning ijtimoiy moslashuvchanligi, yetakchilik
gobiliyati va professional muhitga tayyorgarligini oshiradi.

Ta’lim jarayonida EI talabalarga stressni boshqarish, ijodiy bloklarni yengish va samarali
guruh ishini tashkil etishda yordam beradi.

Shunday qilib, ta’lim jarayoni nafaqat akademik bilimlarni, balki hayotiy ko‘nikmalarni
ham rivojlantiruvchi kompleks tizimga aylanadi, bu esa zamonaviy shaxsni muvozanatli, ijodiy
va hissiy jihatdan rivojlangan shaxs sifatida shakllantiradi.
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Annotatsiya.

KIRISH: Magqgolada boshlang‘ich ta’limda, xususan ona tili fanini o‘qitish jarayonida
o‘quvchilarning matnni tushunish ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirishga oid ta’lim
jarayonining mavjud holati tahlil qilinadi. Tadqiqot davomida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining matnni tushunish darajasi, amalda qo‘llanilayotgan metod va vositalar,
ularning samaradorligi hamda mavjud muammolar aniqlanadi. Shuningdek, ta’lim jarayonida
kreativ yondashuv elementlarining yetarli darajada qo‘llanilmayotgani asoslanadi va ushbu
holatni takomillashtirish zarurati ilmiy jihatdan asoslab beriladi. Zamonaviy ta’lim tizimida
boshlang‘ich ta’lim bosqichi o‘quvchilarning keyingi bilim faoliyatiga poydevor bo‘lib xizmat
giladi. Ayniqgsa, boshlang‘ich sinfda o‘quvchilarning matnni tushunish ko‘nikmalarini
shakllantirish ularning nafaqat ona tili fanidagi, balki barcha fanlar bo‘yicha muvaffaqiyatli
o‘qishini ta’minlovchi muhim omil hisoblanadi.

MAQSAD: Matnni tushunish ko‘nikmalarini rivojlantirishda kreativ yondashuvning
didaktik imkoniyatlarini llmiy tahlil qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Tadqiqot jarayonida boshlang‘ich sinf ona tili
darslarida matnni tushunishga oid ta’lim jarayonining mavjud holatini aniqlash maqsadida
pedagogik kuzatuv, suhbat, o‘quvchilarning yozma va og‘zaki ishlari tahlili, diagnostik
topshiriqlar hamda ilg‘or pedagogik tajribalarni o‘rganish metodlaridan foydalanildi. Tahlillar
natijasida aniqlanishicha, amaldagi dars jarayonlarida matnni tushunishga qaratilgan
topshiriqlar asosan informatsion xarakterga ega bo‘lib, o‘quvchilarning kreativ fikrlashini
rivojlantirishga yetarlicha yo‘naltirilmagan. Matn mazmunini tahlil qilish, muammoli savollar
go‘yish, matnga nisbatan shaxsiy munosabat bildirish kabi faoliyat turlari kam qo‘llaniladi.

Shuningdek, darslarda interfaol metodlar va kreativ topshiriglardan foydalanish tizimli
xarakter kasb etmagan. Oc‘qituvchilar tomonidan matnni tushunish ko‘nikmalarini
rivojlantirishda ko‘proq an’anaviy usullar ustuvor bo‘lib, o‘quvchilarning mustaqil va ijodiy
faoliyatini faollashtirish imkoniyatlari to‘liq ishga solinmayapti.

XULOSA: Boshlang‘ich ta’limda, xususan ona tili fanini o‘qitish jarayonida matnni
tushunishga oid ta’lim jarayonining mavjud holati tahlili shuni ko‘rsatadiki, mazkur jarayonni
takomillashtirish zarurati mavjud. Amaliyotda qo‘llanilayotgan metodlar o‘quvchilarning
matnni chuqur anglash, tahlil qilish va kreativ fikrlash ko‘nikmalarini yetarli darajada
rivojlantirmayapti.

Shu bois, boshlang‘ich sinf ona tili darslarida matn bilan ishlash jarayonini Kreativ
yondashuv asosida tashkil etish, interfaol va muammoli topshiriqlarni tizimli qo‘llash,
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rag‘batlantiruvchi metodlarni joriy etish muhim ilmiy-
amaliy ahamiyatga ega. Bu esa keyingi tadgigotlarda kreativ yondashuv asosida matnni
tushunish ko‘nikmalarini takomillashtirish metodikasini ishlab chiqish zarurligini ko‘rsatadi.
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COBPEMEHHOE COCTOAHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA
MOHUMAHUS TEKCTA B HAYAJIBHOM IIIKOJIE
(HA IPUMEPE ITPAKTUKHU OBYYEHUSA POJHOMY A3bIKY)

®arryanaesa Maxyna MakcyioBHa
Loxmapanm A3uamcko2o mexcoyHapooHo20 yHueepcumema

AHHOTaIUA.

BBEJIEHME: B cratbe aHamum3upyeTcsi COBPEMEHHOE COCTOSIHUE 00pa30BaTeIbHOTO
nporecca GopMHUPOBAHMS U PA3BUTHUSI HABBIKOB MOHUMAHUS TEKCTA y yJaIIUXCsl HadaIbHON
HIKOJIBI, B YaCTHOCTH, B TMpoiiecce oOyueHUss poJHOMY s3bIKy. B Xxome wuccienoBaHus
OTpe/ielIeHbl YPOBEHb MOHUMAHUS TEKCTA Y YUAIUXCS HA4YaJbHOM IIIKOJIBI, MCIIOJIb3yeMbIE Ha
MPAKTHKE METOABl U HHCTPYMEHTHI, UX 3(h()EKTUBHOCTH U CyIIECTBYIOIINE TpobaemMbl. Takke
000CHOBBIBAETCS HEJOCTATOYHOE MCIOJIb30BAHUE JJIEMEHTOB TBOPUYECKOTO TOAXOAAa B
0o0pa3oBareIbHOM Ipoliecce M HaydHO OOOCHOBBIBAECTCS HEOOXOAMMOCThH YAYYIICHUS 3TOM
cutyauun. B coBpeMeHHON cuctemMe oOpa3oBaHWs HadajbHAs IKOJA CIY)KHUT OCHOBOM MJis
JManbHEWIel IM0o3HABAaTEeNbHON JesTeNbHOCTH ydauuxcsi. OcoOeHHO B HayalbHOW IIKOJE
(dbopMuUpOBaHUE HABBIKOB IIOHUMAHUS TEKCTA SBJISETCS BAXKHBIM (DAKTOPOM, 00SCTICUNBAIONITIM
ycrenHoe 00y4eHre He TOJIBKO 0 POJAHOMY SI3BIKY, HO U IO BCEM IIpeIMETaM.

HEJb: Hayunblii aHanu3 AUAAKTHYECKONO MMOTEHUHAIA TBOPYECKOTO MOAXO0Ja B
Pa3BUTUHU HABBIKOB IOHUMAaHUSI TEKCTA.

MATEPHUAJIBI M METO/bI: B npouecce wuccienoBaHus HCIONIb30BAIUCh
neIaroruueckoe HabJroIeHUue, MHTEPBbIO, aHAJIN3 MUCbMEHHBIX U YCTHBIX paboT yyaliuxcs,
MUAarHOCTHUYECKUE 3aJlaHusl M H3YYEHUE TIEPEIOBBIX IMEJAaroruH4eCKuX MPaKTHK IS
oTpezieNieHUs] TeKYIIEro COCTOSHUS 00Pa30BaTENbHOTO MPOLecca, CBA3aHHOTO ¢ TOHUMAaHUEM
TEKCTa Ha YpOKax pOJHOTO s3bIKa B HadaJbHOW Imkosie. B pesynaprare aHanmm3a ObLIO
YCTaHOBJIEHO, YTO B COBPEMEHHBIX Y4eOHBIX TMpoIleccax 3aJaHus, HAlpaBICHHbIE Ha
MMOHUMAaHWE TEKCTa, HOCAT MPEUMYIIECTBEHHO HH(POPMAIIMOHHBIN XapakTep W HEIOCTATOYHO
HaIpaBJIeHbl HA Pa3BUTUE TBOPYECKOTO MBIIUICHHS y4allUXcs. PelIKO MCHONB3YIOTCA TaKhe
BU/JIbI JICATETLHOCTH, KaK aHAJIN3 COJEP>KaHMs TEKCTa, TOCTAaHOBKA MIPOOJIIEMHBIX BOIPOCOB U
BBIPKEHHUE JTMYHOTO OTHOLIEHHUS K TEKCTY.

Kpowme Toro, ucnonp30BaHre HHTEPAKTUBHBIX METOJOB M TBOPUECKHUX 3a/IaHUM HA YpPOKax
HE CTaJO CUCTEMATUYECKUM. YUHTENs OTAAIOT MPUOPHUTET Oojiee TPaTUIIMOHHBIM METOAaM
pPa3BUTHS HABBIKOB IOHUMAaHHUSI TEKCTA, @ BOBMOXXHOCTH JIJIs1 aKTUBU3ALIMU CAMOCTOATENbHON 1
TBOPUYECKOH JACATEIHHOCTH YUAIIMXCS UCIIOJIB3YIOTCS HE B TIOJTHOM Mepe.

BBIBO/I: Ananu3 TeKyIIero COCTOSHUS 00pa30BaTeNbHOTO MPOIECcca, CBSI3aHHOTO C
MOHUMAHWEM TEKCTa B HaYaJIbHOM IIKOJI€, B YACTHOCTH B TIPOLIecCe OOYUEHUST POAHOMY SI3BIKY,
MOKa3bIBa€T HEOOXOAMMOCTh COBEPIICHCTBOBAHUS O3TOro mpoiecca. Mcmonb3yembie Ha
MPaKTUKE METOJBI HEIOCTATOYHO DPA3BHBAIOT Y YYAIIUXCS HABBIKM TITyOOKOTO TOHMMAHWS,
aHaJIM3a U TBOPUECKOTO MBIIIJICHUSI.

[TorToMy opranuzarusi mporiecca padOThl ¢ TEKCTOM Ha YpOKax POIHOTO SI3bIKa B
HauaJlbHOM IIIKOJIE HAa OCHOBE TBOPYECKOTO MOAXO0Jd, CHCTEMATUYECKOE HCIOJIb30BAHNE
WHTEPAKTUBHBIX M MPOOJIEMHO-OPHUEHTUPOBAHHBIX 3aJaHHi, a Tak)Ke BHEAPEHHE METOJIOB,
CTUMYJUPYIOIIUX CaMOCTOSITEIbHOE MBIIUICHUE YYallluXCs, MMEIT Ba)XXKHOE HAyyHOE H
MPaKTUYECKOE 3HAUCHHUE.

KuroueBble cjioBa: HadaibHOe OOpa3oBaHHME, POAHOW S3BIK, MOHMMAaHUE TEKCTa,
TPAaMOTHOCTh 4YTEHHS, O0Opa30BaTeIbHBIM MPOIECC, METOAWKA, TBOPUYECKUN TOIXO/,
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CaMOCTOSITENILHOE MBINIJICHHE, 3a7a4a Ha pelieHue mpodiieM, METo ] TayTHHBI, CTPOUTETHHBIE
neca, MeToJl "yMHBIX pyK"

CURRENT STATE OF THE EDUCATIONAL PROCESS OF TEXT
COMPREHENSION IN PRIMARY EDUCATION
(ON THE EXAMPLE OF THE PRACTICE OF TEACHING THE MOTHER
LANGUAGE)

Fattullayeva Mahzuna Maqsud qizi,
Doctoral student at Asia International University

Annotation.

INTRODUCTION: The article analyzes the current state of the educational process of
forming and developing students' text comprehension skills in primary education, in particular,
in the process of teaching the mother tongue. During the study, the level of text comprehension
of primary school students, the methods and tools used in practice, their effectiveness, and
existing problems are determined. Also, the insufficient use of elements of a creative approach
in the educational process is substantiated and the need to improve this situation is scientifically
substantiated. In the modern education system, the primary education stage serves as the
foundation for students' further cognitive activity. Especially in the primary school, the
formation of students' text comprehension skills is an important factor ensuring their successful
study not only in the subject of their native language, but also in all subjects.

THE GOAL: Scientific analysis of the didactic potential of a creative approach in
developing text comprehension skills

MATERIALS AND METHODS: In the research process, pedagogical observation,
interviews, analysis of students' written and oral work, diagnostic tasks, and the study of
advanced pedagogical practices were used to determine the current state of the educational
process related to text comprehension in primary school native language lessons. As a result of
the analysis, it was found that in the current lesson processes, tasks aimed at understanding the
text are mainly informational in nature and are not sufficiently directed at developing students'
creative thinking. Activities such as analyzing the content of the text, asking problematic
questions, and expressing a personal attitude to the text are rarely used.

Also, the use of interactive methods and creative tasks in the lessons has not become
systematic. Teachers prioritize more traditional methods in developing text comprehension
skills, and the opportunities for activating students' independent and creative activities are not
fully utilized.

CONCLUSION: The analysis of the current state of the educational process related to
text comprehension in primary education, in particular in the process of teaching the native
language, shows that there is a need to improve this process. The methods used in practice do
not sufficiently develop students' skills in deep understanding, analysis, and creative thinking.

Therefore, organizing the process of working with text in primary school native language
lessons based on a creative approach, systematically using interactive and problem-based tasks,
and introducing methods that stimulate students' independent thinking are of significant
scientific and practical importance. This indicates the need to develop a methodology for
improving text comprehension skills based on a creative approach in further research.

Keywords: primary education, native language, text comprehension, reading literacy,
educational process, methodology, creative approach, independent thinking, problem-solving
task, spider web method, scaffolding, clever hands method

Mamlakatimiz taraqqiyoti, uning taqdiri, birinchi navbatda, mustaqil fikrlaydigan va
o‘zining mustaqil qarashlariga ega bo‘lgan, ma’naviy jihatdan barkamol, hozirgi zamon
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taraqqiyoti talablariga javob beradigan yoshlar qo‘lidadir. Shuning uchun mamlakatda qabul
gilingan ta’lim sohasidagi “Umumiy o‘rta ta’limning Davlat ta’lim standarti’da belgilab
go‘yilgan, Milliy o‘quv dasturida yanada mukammallashtirilgan tayanch va fanga oid umumiy
kompetensiyalar O‘zbekiston Respublikasida ta’limning uzluksizligi, uzviyligi, o‘quvchi
shaxsi va qiziqishlari ustuvorligidan kelib chiqib, ularning yosh xususiyatlariga mos ravishda
tayanch kompetensiyalar shakllantirilgan. O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sohasida amalga
oshirilayotgan islohotlar boshlang‘ich ta’lim mazmunini yangilash, o‘quvchilarda funksional
savodxonlikni rivojlantirish, ta’lim jarayonida innovatsion va kreativ yondashuvlarni joriy
etishni taqozo etmoqda. Davlat ta’lim standartlari va ona tili o‘quv dasturlarida o‘quvchilarning
o‘qish savodxonligini rivojlantirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan bo‘lsa-da, amaliyotda
matn bilan ishlash jarayonida ko‘proq reproduktiv usullardan foydalanilayotgani kuzatilmoqda.
Amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, ona tili darslarida matn ustida ishlash ko ‘pincha mazmunni
gayta hikoyalash, savollarga tayyor javob berish bilan cheklanib qolmoqda. Bu esa
o‘quvchilarning mustagqil fikrlashi, tanqidiy tahlil qilishi va kreativ yondashuv asosida matnni
chuqur anglash imkoniyatlarini cheklab qo‘ymoqda. Shu sababli boshlang‘ich ta’limda matnni
tushunishga oid ta’lim jarayonining mavjud holatini ilmiy tahlil qilish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi. Ona tili ta’limi bolalarning tafakkur qilish faoliyatini kengaytirishga, erkin fikrlay
olishi, o‘zgalar fikrini tinglashi, o°z fikrlarini og‘zaki va yozma ravishda ravon bayon eta olishi,
jamiyat a’zolari bilan erkin muloqotda bo‘la oladigan ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishga
xizmat qiladi. Bu o‘rinda ona tili ta’limiga o‘quv fani emas, balki butun ta’lim tizimini
uyushtiruvchi ta’lim jarayoni sifatida qaraladi. Matnni tushunish o‘quvchining o‘qilgan
axborotni anglash, tahlil qilish, xulosa chiqgarish va uni nutqiy faoliyatida qo‘llash qobiliyatlari
bilan bevosita bog‘liqdir. Ta’lim jarayonida matn ustida ishlash o‘quvchilarning kreativ
qobiliyatlarini rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Matn bilan ishlash jarayonida
o‘quvchilar nafaqat axborotni qabul qilish va qayta ishlash, balki uni yangicha talqin qilish,
yangi g‘oyalarni yaratish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

O‘qib tushunish ko‘nikmasi ma’lum bir axborotni o‘qish orqali tushunish
ko‘nikmasi hisoblanadi. Quyidagi usullar matnni o‘qib tushunish va mantiqiy fikrlashni
shakllantirishga yordam beradi:

1. Kitob o‘qish — har kuni badiiy, ilmiy-ommabop yoki tarixiy matnlarni o‘qish orqali
bilim va so‘z boyligi ortadi.

2. O‘qilgan matn ustida fikrlash — o‘qilgan asarni tahlil qilish, savollar tuzish, asosiy
g‘oyani aniqlash orqali anglash darajasi oshadi.

3. Munozara va suhbatlarda qatnashish — o‘z fikrini mantiqiy izchil ifoda etish va
boshqalarning fikriga nisbatan tanqidiy yondashish imkonini beradi. O‘quvchilarda o‘qib
tushunish ko‘nikmasini shakllantirishda quyidagi metoddan foydalanishi mumkin.

Skaffolding metodi. Ushbu metod o‘quvchilarning o‘qib tushunish ko‘nikmasini
rivojlantirishda unumli metod hisoblanadi.

“Scaffolding” nazariyasi birinchi marta 1950-yillarning oxirida kognitiv- psixolog Jerom
Bruner tomonidan kiritilgan. “Scaffolding” so’zi ingliz tilidan olingan bo’lib, qurilishlarda
devor yoniga yog‘och yoki metalldan qavat-qavat qilib ishlangan “narvon”, “iskala” degan
ma’noni anglatadi. Gibbons (2002)ning ta’kidlashicha, “iskala” binoni qurish yoki ta’mirlash
vaqtida o‘rnatilayotgan vaqtinchalik inshootdir. Bruner (2002) ham Wud Gibbonsning fikrlarini
qgo’llab quvvatlagan holda, “iskala” tom ma’noda odatda bino atrofida joylashtirilgan har
qanday narsa uchun ishlatiladigan atamadir deb ta’kidlaydi. Binoni qurishda vaqtinchalik
inshoot sifatida foydalaniladi. Boshgacha qilib aytganda, bino o‘zini qo‘llab-quvvatlashga
qodir bo‘lishi bilanoq, iskala olib tashlanadi. Iskala vaqtinchalik, ammo binoning
muvaffaqiyatli qurilishi uchun zarurdir?.

2 P. Gibbons, “Scaffolding language, scaffolding learning, 2015.
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“Skaffolding” atamasi birinchi marta Lev Vygotskiy tomonidan o‘qitish strategiyasi
sifatida ishlab chiqilgan®. Iskala (qurilishlarda devor yoniga yog‘och yoki metalldan qavat-
gavat qilib ishlangan muvaqqat qurilma) o‘qituvchilari o‘quvchilarga yangi tushuncha yoki
ko‘nikmalarni o‘rganish va rivojlantirishda ma’lum bir turdagi yordamni taklif qiladigan usulni
anglatadi. Iskala modelida o‘qituvchi yangi ma’lumot almashishi yoki muammoni qanday hal
qilishni ko‘rsatishi mumkin. Keyin o‘qituvchi asta-sekin chetga chiqadi va o‘quvchilarga
mustaqil ravishda mashq qilishlariga imkon beradi. Bu guruh amaliyotini ham oz ichiga olishi
mumkin. Ta'limda iskala modeli ham ba’zan "Men qilaman. Biz qilamiz. Siz qilasiz" deb
ta’riflanadi. Boshqacha qilib aytganda, o‘qituvchi biror narsa ganday bajarilishini ko‘rsatadi,
keyin sinf birgalikda mashq qiladi va nihoyat, o‘quvchilar individual ishlaydi.

Mustaqil
amaliyot

5-gadam.
O'gituvchi
mustaqgil
ishni bajarishda
tavsiyalar
beradi

Ko‘rinib  turganidek, scaffolding metodidan foydalanishda asosiy ishtirokchi
va amaliyotchi o‘quvchidir. scaffolding o‘rganish strategiyasining bir turi bo‘lib, u o‘quv
jarayonining turli jihatlarini har tomonlama ko‘rib chigadi.

Scaffolding usulidan samarali foydalanish o‘quvchilarga mashq qilish uchun
ko‘proq imkoniyatlar beradi. O‘qituvchi uchun eng muhim narsa o‘quvchilarga o‘rganish
modellarini berish uchun haqiqiy manbalar bilan ta’minlashdir. Nihoyat, o‘quvchilarning
rivojlanish darajasiga qarab “iskala’larni asta-sekin olib tashlash kerak. Bundan tashqari,

o‘qituvchi o‘quvchilarga amaliyot uchun ko‘plab imkoniyatlarni taqdim etishi kerak. Bu shuni
anglatadiki, sinfda o‘qituvchilar emas, balki o‘quvchilarning faolligini oshiradi.

% Diniyati K. & Yennining “Muloqot ko’ nikmalarini o’qitishda “scaffolding” usulidan foydalanish”
magolasidan olingan
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“O‘rgimchak to‘ri” metodi. Tavsifi: O‘rgimchak to‘ri metodi o‘quvchilarning nutqiy
kompetensiyasini rivojlantirishda foydali metodlardan biri hisoblanadi. O‘quvchilar metodni
bajarish jarayonida ip o‘ramidan katta bir o‘rgimchak to‘rini hosil qiladilar.

“O‘rgimchak to‘ri” metodining magsadi:

- nutqiy kompetensiyasi rivojlanadi;

- tadqiqotchilik qobiliyati shakllanadi;

- ilmiy bilish qobiliyati shakllanadi;

- tanqidiy fikrlash ko‘nikmasi rivojlanadi.

Metoddan kutilgan natija:

- o‘quvchilar mavzu yuzasidan bilimlarini mustahkamlaydilar;

- mavzuga oid qo‘shimcha ma’lumotlarga ega bo‘ladilar;

- o‘z fikrlarini og‘zaki bayon qilishni o‘rganadilar;

- tanqidiy fikrash ko‘nikmasi rivojlanadi;

- hamkorlikda ishlashga o‘rganadilar;

- fikrni xulosalashga o‘rganadilar.

“Aqlli go‘llar” metodi. Qog‘ozga 3 xil qo‘l harakati rasmi tushurilgan. 1-si kaft ochiq
holatda, 2-rasmda ikki barmoq ochiq, qolganlari yopiq holatda, 3-sida esa kaft musht holatida.
O‘qituvchi tomonidan aytilgan ma’lumot to‘g‘ri bo‘lsa, o‘quvchilar ochiq kaftga qo‘llarini
go‘yadilar; xato bo‘lsa, 2-holatdagi kaftga; agar bilmasalar musht kaftga qo‘llarini qo‘yadilar.
Ushbu metodni boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida qo‘llash mumkin.

Metoddan kutilayotgan natija:

- tinglab tushunish ko‘nikmasini shakllantiradi;

- xotirasini kuchaytirishiga yordam beradi;

- o‘quvchilarning digqat rivojlantiradi.

Mantiqiy fikrlash — bu muammoni tahlil qilish, asosiy sabablarni aniqlash, dalillardan
xulosa chiqarish qobiliyatidir. Bunday fikrlash insonning fikr yuritish madaniyatini
shakllantiradi, uni bir yoqlama emas, har tomonlama fikr yuritishga o‘rgatadi. Aynan mana shu
ko‘nikma orqali inson noaniq vaziyatlarda to‘g‘ri yo‘l tanlaydi, hayotiy muammolarga yechim
topadi. Mantiqiy fikrlash yoshlarning nafaqat o‘quv faoliyatida, balki kundalik hayotda, kasbiy
faoliyatda, jamoa bilan ishlashda ham samarali ishtirokini ta’minlaydi. Shuningdek, bu
ko‘nikma tanqidiy tafakkurni shakllantirib, insonni axborotlarga tanqidiy yondashishga
o‘rgatadi.

O‘quvchilarda mustaqil matn yaratish ko‘nikmasini shakllantirish xususiy-intellektual
rivojlanish jarayoni bo‘lib, uning miqdoriy ko‘rsatkichlari egallangan nutqiy malakalar va

125

2026 | Volume 1 | Issue 1 | January



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hayumno-TeopeTmdeckuit 1 MeTOAMYIECKUIA XKypHaA

Scientific theoretical and methodical journal

https://scientificjournal.uz/

mustaqil yaratilgan matnda o‘z aksini topadi. Matn — tafakkur mahsuli hisoblanadi.
Yaratiladigan matn o‘rganilayotgan mavzu bilan o’zaro uzviylikda, mavzuga xos bo‘lgan til
hodisalaridan maksimal darajada foydalanilgan holda bajarilishi lozim. Masalan, o‘rganilgan
dars mavzusi “Ma’nodosh so‘zlar” bo‘lsin. Ma’nodosh so‘zlar - tilimizning leksik boyligi.
Undan gancha o‘rinli foydalanilsa, fikrni tiniq, ravon, go‘zal ifodalash imkoniyatlari shuncha
kengayadi. So‘zni to‘g‘ri va samarali foydalanish malakalari shakllanadi. O‘quvchilarning
matn ustida ishlash sohasidagi bilim va malakalarini yanada kengaytirish uchun quyidagi qator
o‘quv topshiriglari, grammatik mashq shartlari tizimidan foydalanish mumkin:

-matndagi yangi yoki sizga tanish bo‘lmagan so‘zni belgilang, uning ma’nosini izohlang;

-matnda ajratilgan ko‘chma ma’nodagi so‘zlarning ma’nodoshlarini toping;

-ma’nodosh so‘zlarning hammasi uchun umumiy bo‘lgan bosh ma’nodagi so‘zni
belgilang;

-berilgan so‘z uchun ma’nodosh (sinonim) so‘zlar qatorini tuzing. Ulardan foydalanib
matn yarating.

Bunday topshiriglar orqali o‘quvchilarni oddiy matn ustida ishlash orqali ijodiy matn
yaratishga tayyorlash, oddiy so‘zlarni badiiy bo‘yoqdor so‘zlar bilan almashtirish, sodda
gaplarni kengaytirish, ortiqcha fikrlarni qisqartirishga xizmat qiluvchi topshiriglar asosida matn
tuzish malakalarini hosil giladi.

Boshlang‘ich sinf, ona tili darslarida olib boriladigan barcha mashg‘ulotlarning yetakchi
o‘rni nutq o‘stirish bo‘lib, u savod o‘rgatish, chiroyli yozish ko‘nikmalarini shakllantirish va
fikrlash doirasini kengaytirish vazifalarini o‘z ichiga oladi. Bu darslarda ko‘proq amaliy
magqgsadlarni ko‘zlash, til boyliklaridan nutqda foydalanish malakalarini shakllantirish, ijodiy
fikrlash, o‘quvchilarning til sezgirligini tarbiyalash lozim. Ularning og‘zaki nutqini muntazam
o‘stirib borish bog‘anishli nutq, matn tuzishlarda amaliy yordam beradi. Nutqda fikr
shakllantiriladi, shu bilan birga, fikr nutqni yaratadi. “Nutq tafakkur bilan chambarchas
bog‘langandir. Nutq bo‘lmasa, tafakkur ham bo‘lmaydi, til materiali bo‘lmasa, fikrni ifodalab
berib bo‘lmaydi”.

Fikrni nutqiy shakllantirish uning aniq, tushunarli, sof, izchil, mantiqiy bo‘lishini
ta’minlaydi. Tilni egallash shu tilning fonetikasini, lug‘at tarkibini, grammatik qurilishini bilib
olish, fikrni takomillashtirish uchun, tafakkurni o‘stirish uchun shart-sharoit hozirlaydi.
Bilimlar, dalillar, har xil axborotlar tafakkurning ham, nutqning ham materialidir. Nutq tafakkur
jarayonini o‘rganishning muhim vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Nutqdan o‘quvchi fikriy
rivojining asosiy o‘lchovlaridan biri sifatida foydalaniladi. O‘quvchining barcha predmetlardan
materialni o‘zlashtirishi va umumiy aqliy rivojlanish haqida fikr yuritganda, u yoki bu mavzuni
bola 0‘z nutqida qanday bayon eta olishiga qaraladi.

Kreativ fikrlash qobiliyatlarni rivojlantishda o‘quvchilar uchun interaktiv muhit yaratish
lozim. o‘quvchilar o‘zlarini mustaqil va xavfsiz muhitda his qilishlari fikrlarini erkin
ifodalashga yordam beradi hamda ularga erkin fikrli muhit yaratish, o‘quvchilarga xatolar
qilishga ruxsat berish va ularni o‘rganish jarayonining bir qismi sifatida qabul qilishga
moslashtirish hisoblanadi. Bu borada o‘quvchilarda kreativ fikrlash qobiliyatlari rivojlanishida
o‘qituvchilarning roli muhim o‘rin egallaydi. O‘qituvchi o‘quvchilarni yangi fikrlarni sinab
ko‘rishga undash orqali motivatsiya berish, o‘quvchilarga o‘z g‘oyalarini aniq va samarali
ifodalashda yordam berish hamda yo‘naltirish, o‘quvchilarga ijodiy vazifalar va masalalar
berish asosida ijodiy ishlarga imkoniyat yaratish kabi faoliyatlarni amalga oshiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. O‘zbekiston Respublikasi "Ta’lim to‘g‘risida"gi Qonuni (2020-yil 23-sentabr).
Toshkent.
2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni. — PF-5712-son, 29.04.2019
3. Ziyodova T.-O‘quvchilarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish. -Toshkent: 2000.-163 6.
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BOSHLANG‘ICH SINF TABIIY FANLARNI O‘QITISHDA PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH ORQALI TA’LIM
SAMARADORLIGIGA ERISHISH USULLARI
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Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf tabiiy fanlarni o‘qitishda zamonaviy
pedagogik texnologiyalardan foydalanish orqali ta’lim samaradorligini oshirish masalalari
ilmiy-nazariy va empirik jihatdan tahlil qilinadi. Tadqiqot davomida interfaol metodlar,
axborot-kommunikatsiya  texnologiyalari, muammoli ta’lim va kompetensiyaviy
yondashuvning o‘quvchilarning bilish faolligi hamda o‘zlashtirish ko‘rsatkichlariga ta’siri
o‘rganildi. Tajriba-sinov natijalari pedagogik texnologiyalar tizimli qo‘llanganda bilimlarni
o‘zlashtirish darajasi o‘rtacha 8-10 % ga oshishini ko‘rsatdi. Olingan natijalar asosida amaliy
tavsiyalar ishlab chiqildi.

MAQSAD: boshlang‘ich sinf tabiiy fanlarni o‘qitishda pedagogik texnologiyalardan
foydalanish orqali ta’lim samaradorligiga erishish usullarini ilmiy tahlil qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Tadqiqot metodologiyasi zamonaviy pedagogika
fanining tizimli, kompetensiyaviy va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlariga asoslandi.
Tadqiqot jarayonida mahalliy va xorijiy olimlarning ilmiy qarashlari tahlil qilindi. Jumladan,
M.V. Klarin pedagogik texnologiyani "oldindan belgilangan natijaga erishishni kafolatlovchi
didaktik tizim" sifatida talqin qilsa, G.K. Selevko uni ta’lim jarayonining barcha
komponentlarini gamrab oluvchi kompleks mexanizm deb hisoblaydi.

XULOSA: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf tabiiy fanlarini
o‘qitishda pedagogik texnologiyalardan foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishning
muhim omillaridan biri hisoblanadi. Interfaol metodlar, muammoli ta’lim va ragamli vositalar
o‘quvchilarning bilim sifati, faolligi va mustaqil fikrlash darajasini sezilarli darajada oshiradi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, tabiiy fanlar, pedagogik texnologiya, interfaol
metodlar, ta’lim samaradorligi, kompetensiya.

METO/bl NOBBILNEHUA 3®PEKTUBHOCTU OBPA3OBAHUA
MHOCPEJACTBOM UCITOJIb30BAHUSA TEJATOT'MYECKUX TEXHOJIOI'MU B
MPENOJABAHUU ECTECTBEHHBIX HAYK B HAYAJIbHOM HIKOJIE.

HypyJanaeBa A3usza PaBman Kusu
Azuamckuil MexscOyHaApOoOHblll YHUGepCUmem
Cmaoscép-uccnedosamens

AHHOTAIHA.
BBEJIEHUME: B nanHoi cTarbe ¢ Hay4HOW, TEOPETUUECKONW M 3MIIMPUUYECKON TOYEK
3peHHs] aHAJIM3UPYIOTCS BOMPOCHI MOBBIMNEHUS OS(PGEKTUBHOCTH OOy4deHHs 3a CHeT
UCTIOJIB30BaHMsI COBPEMEHHBIX T€JarOTHYeCKUX TEXHOJOTHHA B TPENOAaBaHUU €CTECTBEHHBIX
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HayK B HayajdbHOU Imkosne. B Xome uccienoBaHus H3y4yanaoCh BIUSIHUE WHTEPAKTUBHBIX
METO/IOB, MH(OPMAITTOHHO-KOMMYHUKALIMOHHBIX TEXHOJIOTUH, po0OIeMHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO OOy4YeHHS W KOMIIETEHTHOCTHOTO IIOJXOJa Ha II03HABaTEIbHYIO
AKTUBHOCTh YYAIllUXCS M IIOKA3aTeau YCBOEHHUs Marepuaina. Pe3ynbrarbl 3KcCepUMEHTa
MOKa3aJid, YTO YpPOBEHb YCBOCHHUS 3HAHUW TOBBIMIAeTCS B cpeaHeM Ha 8-10 % mpu
CHUCTEMAaTU4YEeCKOM HCIIOJIb30BaHUU NEAArornyecKux TexHoJgoruid. Ha ocHOBe mOiay4deHHBIX
PE3yNbTaToB pa3padOTaHbl MPAKTHYECKUE PEKOMEHIAITHH.

HEJIb: IIpoBecTr Hay4YHBIA aHAIM3 METOJIOB TOCTHXEHUS d(DPEKTUBHOCTH 00yUEHUS
MOCPEACTBOM HCIOJIb30BaHUS ME€Jarorn4eCKuX TEXHOJOTUHN B MPENoJaBaHUU €CTECTBEHHBIX
HayK B Ha4aJbHOM LLIKOJIE.

MATEPUAJIBI U METOAbI: Merononoruss HUCCIEAOBaHMS OCHOBaHA Ha
CHUCTEMaTU4YEeCKOM, KOMIIETEHTHOCTHOM U  JINYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOM  IOJXOJAX
COBPEMEHHOM TMenarornyeckol Hayku. B xome wuccienoBaHusi ObUTM MPOaHAIM3UPOBAHBI
Hay4HbIE B3IVIS[bl OTEUECTBEHHBIX U 3apyOeKHbIX yueHbIX. B uactHoctn, M.B. Kiapun
UHTEPIPETUPYET  MEJArOrMYeCKyl0  TEXHOJOTHI0  KaK  «IMJAKTHYECKYI0  CUCTEMY,
TrapaHTHPYIOLIYI0 JOCTHXKEHHE 3apaHee OIPEACIICHHOrO pesyabTara», B To BpeMs kak [.K.
CeneBko paccMaTpuBaeT €€ KaK KOMILJIEKCHBIM MEXaHWU3M, OXBaThIBAIOIINN BCE KOMIIOHEHTHI
00pa3oBareIpbHOro mporecca.

BbBIBO/IbI: Pesynprarel HccineoBaHMs — INIOKa3bIBAKOT, 4YTO  MCIOJIb30BAHHE
NEJarorMuecKuX TEXHOJOTUH B IPENOJaBAHUM €CTECTBEHHBIX HAyK B HAYaJIbHOW IIKOJIE
SBIISICTCS. OJHUM W3 BaXHBIX (AKTOpOB TOBBIIICHHUS d3(PPeKkTHBHOCTH OOyUCHUSI.
HuTepakTuBHBIE  METOMBI, MIPOOJIEMHO-OPUEHTUPOBAaHHOE O00yuyeHHEe U HU(DPOBHIE
WHCTPYMEHTHI 3HAYUTEJIBHO TIOBBIIMIAIOT KAue€CTBO 3HAHUM, AaKTUBHOCTb U YPOBEHb
CaMOCTOSITEJIBHOTO MBIIIICHUS] YYaIlIUXCS.

KuroueBble cjioBa: HauagbHOE 00pa30BaHUE, €CTECTBEHHbIE HAYKH, ME€Aarornyeckue
TEXHOJIOTHH, UHTEPAKTUBHBIE METO/IbI, 3PPEKTUBHOCTH OOYUEHHU S, KOMIIETEHTHOCTb.
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METHODS OF ACHIEVING EDUCATIONAL EFFICIENCY THROUGH THE USE
OF PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES IN TEACHING NATURAL SCIENCES IN
THE PRIMARY GRADE

Nurullayeva Aziza Ravshan qizi
Asia International University Intern-Researcher

Annatation.

INTRODUCTION

This article analyzes the effectiveness of using modern pedagogical technologies in
teaching natural sciences in primary education. The study examines the impact of interactive
methods, problem-based learning, and digital tools on students’ learning outcomes.
Experimental results show that systematic use of pedagogical technologies increases learning
achievement by 8-10 %. Practical recommendations are provided based on the findings.

THE GOAL: To conduct a scientific analysis of methods for achieving educational
effectiveness through the use of pedagogical technologies in teaching primary school natural
sciences

MATERIALS AND METHODS: The research methodology was based on the
systematic, competency-based and person-oriented approaches of modern pedagogical science.
In the course of the research, the scientific views of domestic and foreign scientists were
analyzed. In particular, M. V. Klarin interprets pedagogical technology as a "didactic system that
guarantees the achievement of a predetermined result", while G.K. Selevko considers it a
complex mechanism that covers all components of the educational process.
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CONCLUSION: The results of the study show that the use of pedagogical technologies
in teaching primary school natural sciences is one of the important factors in increasing
educational effectiveness. Interactive methods, problem-based learning and digital tools
significantly increase the quality of knowledge, activity and level of independent thinking of
students.

Keywords: primary education, natural sciences, pedagogical technologies, interactive
methods, learning effectiveness.

Hozirgi globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida ta’lim tizimi oldida turgan
strategik vazifalardan biri — boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tabiiy-ilmiy savodxonlikni
shakllantirish hamda ularni ilmiy tafakkurga yo‘naltirishdan iboratdir. Ilmiy tadqiqotlar
natijalariga ko‘ra, inson tomonidan umrbod egallanadigan bilimlarning qariyb 65-70 foizi
aynan boshlang‘ich ta’lim bosqichida shakllanadi. Shu bois mazkur bosqichda ta’lim
samaradorligini oshirish masalasi pedagogika fanining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi.

Boshlang‘ich sinf tabiiy fanlarini o‘qitishda pedagogik texnologiyalardan foydalanish
o‘quvchilarning nafaqat bilim darajasini oshiradi, balki ularning mustaqil fikrlash, tahlil qilish,
solishtirish va xulosa chiqarish kompetensiyalarini rivojlantiradi. Statistik kuzatuvlarga ko‘ra,
an’anaviy usulda olib borilgan darslarda o‘quvchilarning faol ishtiroki 45-50 foizni tashkil etsa,
pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etilgan darslarda ushbu ko‘rsatkich 75-80 foizga
yetadi.

So‘nggi yillarda O°‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida kompetensiyaviy
yondashuvning joriy etilishi tabiiy fanlarni o‘qitishda innovatsion metod va texnologiyalardan
foydalanishni taqozo etmoqda. Shu nuqtai nazardan, mazkur maqolada boshlang‘ich sinf tabiiy
fanlarini o‘qitishda pedagogik texnologiyalardan foydalanish orqali ta’lim samaradorligiga
erishish usullari ilmiy asosda tahlil gilinadi.

Tadqiqot metodologiyasi zamonaviy pedagogika fanining tizimli, kompetensiyaviy va
shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlariga asoslandi. Tadqiqot jarayonida mahalliy va xorijiy
olimlarning ilmiy qarashlari tahlil qilindi. Jumladan, M.V. Klarin pedagogik texnologiyani
"oldindan belgilangan natijaga erishishni kafolatlovchi didaktik tizim" sifatida talqin qilsa,
G.K. Selevko uni ta’lim jarayonining barcha komponentlarini qamrab oluvchi kompleks
mexanizm deb hisoblaydi. Ushbu nazariy yondashuvlar mazkur tadqiqotning metodologik
poydevorini tashkil etdi.

Pedagogik tajriba-sinov doirasida dars ishlanmasi

Tadgigotning empirik gismi  doirasida 2-sinf tabiiy fanlar darsligidagi
“O‘simliklarning qismlari va ularning vazifalari® mavzusi asosida namunaviy dars
ishlanmasi ishlab chigildi va amaliyotga joriy etildi. Mazkur mavzu tanlanishiga sabab, uning
o‘quvchilarda kuzatuvchanlik, tahliliy fikrlash hamda tabiiy jarayonlarni anglash
kompetensiyalarini shakllantirishdagi yuqori didaktik salohiyatidir.

Darsning magsadi: -o‘quvchilarga o‘simliklarning asosiy qismlari (ildiz, poya, barg,
gul) va ularning vazifalari hagida ilmiy tushunchalar berish;

Interfaol metodlar orqali o‘quvchilarning bilish faolligini oshirish; -
tabiatga ongli munosabatni shakllantirish.

Darsda qo‘llaniladigan pedagogik texnologiyalar:

Muammoli ta’lim: muammoli ta’lim — bu o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, tahlil
gilish va xulosa chiqarish ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan metod. Dars
jarayonida savollar quyidagi mezonlarga asoslanadi:o‘quvchilarga mavzuga oid savollar berib,
ularning mustagqil izlanish va xulosa chiqarish faoliyatini rag‘batlantirish;

Agar o‘simlikning ildizi bo‘lmasa, nima sodir bo‘ladi?”

“Sizning uyingizdagi o‘simliklar bargsiz qolsa, ular qanday o‘zgaradi?”
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“Agar siz yangi o‘simlik ixtiro gilsangiz, uning bargi yoki ildizi qanday bo‘ladi?”

“O‘simlik qismlarini kundalik hayotda qanday foydalana olamiz?”

Klaster texnologiyasi: Vizual klaster — bu ma’lumotlarni yoki tushunchalarni
grafik tarzda guruhlash usuli bo‘lib, asosiy g‘oya yoki tushuncha markazga joylashtiriladi,
unga bog‘liq elementlar (atamalar, vazifalar, xususiyatlar) esa atrofga targatiladi.

O‘simlik gismlarini vizual klasterlarga joylashtirib, vazifalarini tizimlashtirish — har bir
o‘simlik qismi markaziy nuqta sifatida olinadi va uning atrofida vazifalari yozilgan bo‘sh
kataklar yoki diagrammalar joylashtiriladi (ildiz, poya, barg, gul). Shu tarzda o‘quvchilar har
bir qismining vazifasini vizual tarzda ko‘rib, ularni tizimli ravishda eslab qoladi.

1. Markaziy nugtani belgilash:

Markazga “O*simlik qismlari” yoki “O‘simlikning asosiy qismlari” yoziladi.

2. Atrofdagi gismlarni joylashtirish:

Ildiz, poya, barg, gul kabi asosiy gismlar markaz atrofida joylashadi.

3. Har bir gismning vazifalarini yozish:

= [ldiz: suv va minerallarni so‘rib olish, o‘simlikni yerda mahkamlash

= Poya: gismlarni birlashtirish, ozuga tashish

= Barg: fotosintez, gaz almashinuvi

* Gul: urug’ hosil qilish, ko‘payish

4. Vizual elementlardan foydalanish:

= Rangli markerlar, kartochkalar, rasm yoki diagrammalar yordamida klaster chiziladi
= Chiziqglar yoki o°q bilan vazifalar markaziy nuqta bilan bog‘lanadi

5. O‘quvchilar bilan bajarish:

» Guruhlar bo‘lib, 0z klasterlarini yaratadi

= Natijada o‘quvchilar mavzuni vizual tarzda eslab qoladi va tizimli o‘rganadi

1-rasmda ko‘rsatilgan

o Fotosintez jarayoni
® Gaz almashinuvi
o Nafas olish

» Suv va mineral modda so'rish Qismlarni birlashtiradi

¢ O'simlikni tuproggqa mahkamlash 0'S|Ml"( _ Ozuqa moddalarni yetkazadi
' A\ B>
QISMLAR! ) “‘

# Urug' hosil gilish
* Ko'payish vazifasini bajarish
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Agliy hujum: o‘quvchilar guruhlarga bo‘linadi va ularga o‘simlik qisnglariningr>
kundalik hayotdagi qo‘llanishi yoki tabiiy hodisalarda roli haqida savollar beriladi. Savollar
orqali o‘quvchilar erkin fikrlashga, turli g‘oyalarni taklif qilishga rag‘batlantiriladi. Misol
savollar:

-"Agar o‘simlikda barg bo‘lmasa, nima sodir bo‘ladi?"

-"Ildizning suvni so‘rib olishi hayotimizda qanday foyda keltiradi?"

-"Gulning mavjudligi o‘simlik va atrof-muhit uchun ganday ahamiyatga ega?"

Guruhlar tomonidan ishlab chigilgan kreativ javoblar sinfda muhokama qilinadi, eng
to‘g‘ri javoblar baholanadi va keyingi darslarda mavzular bilan bog‘lanadi;

Didaktik o‘yinlar: mavzu bo‘yicha kartochkalar, rasm va diagrammalar yordamida
bilimlarni mustahkamlash;

Didaktik o‘yin gismida foydalaniladigan vositalar (2-rasmda ko’rsatilgan)

1.Kartochkalar

Rasmli kartochkalar: har bir o‘simlik qismi (ildiz, poya, barg, gul) rasm bilan
tasvirlangan.

Matnli kartochkalar: vazifalari qisqa va aniq ifodalangan. Masalan: “Fotosintez
jarayonini amalga oshiradi” — bu bargga mos keladi.

Moslashtirish o‘yini: o‘quvchilar rasmli kartochkalarni vazifalari yozilgan
kartochkalar bilan moslashtiradi.

2.Diagrammalar

Klaster diagrammasi: markazda “O‘simlik qismlari”, atrofida vazifalari
joylashtirilgan diagramma. O‘quvchilar diagrammadagi bo‘sh kataklarni to‘ldiradi yoKki
javoblarni ularni bog‘lab to‘g‘ri tartibga keltiradi.

Chizmalar: o‘simlikning qismlari va ularning vazifalarini ko‘rsatadigan
soddalashtirilgan rasmlar.

Rasmlar va illyustratsiyalar

Hayotiy o‘simlik rasmlari, bog® yoki tabiatdagi o‘simliklarni ko‘rsatadigan foto
tasvirlar.

O‘quvchilar rasm orqali qismlarni aniqlaydi, ularning vazifasini aytadi yoki guruhlarga
ajratadi.

O‘yinning amalga oshirilishi

O‘quvchilar guruh bo‘lib ishlaydi.

Har bir guruhga kartochkalar va diagrammalar to‘plami beriladi.

Vazifasi: rasm va matnlarni moslashtirish, gismlarning vazifalarini to‘g‘ri aniqlash, va
oxirida guruh natijasini sinf bilan baham ko‘rish.

Bu metod orgali mavzular interaktiv va vizual tarzda mustahkamlanadi.

3.Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT): interfaol tagdimotlar va
multimedia vositalaridan foydalanish orgali mavzuni vizual va interaktiv tarzda tushuntirish.
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uoiz JSRLTW eanc

* Fotosintez jarayoni

® Gaz almashingyi
» Suvva mineral OZUQJ moddala,.m * Nafas olish
modda so'rib 0“5*‘ _yetkazish <

Oglm“km .\ Folosmtu Jarayon _ X < A
tuproqqd \ M @ & O'SIMLIK
mahkamlash = QISMLARI
- / e

yetkazish
* Ogisnalmti ' hosi
Mhmhmwu * Urug' hosil gilish

* Ko'payish vazifasing bajarish

Oismilarni
birlashtirish

;h

2-rasm

Darsning borishi va savollari:
v Motivatsiya bosgichi (5 dagiga):
= Savol: "Agar o‘simlikning ildizi bo‘lmasa, nima sodir bo‘ladi?"
» Vazifa: o‘quvchilarni izlanishga rag‘batlantirish, muammoli vaziyat yaratish.
v" Yangi bilimlarni egallash bosqichi (15 dagiga):
» Interfaol tagdimot yordamida o‘simlik gismlari tushuntiriladi.
» Klaster metodida guruhlar o‘simlik qismlari va vazifalarini tuzadi.
Savollar:
= "lldizning asosiy vazifasi nima?"
= "Barg nima uchun kerak?"
* "Gulning vazifasi nimada namoyon bo‘ladi?"
v' Mustahkamlash bosqichi (10 dagiqa):
Didaktik o‘yin: o‘quvchilar kartochkalarni moslashtiradi, rasm va diagrammalar asosida
gismlarni ajratadi.
Savollar:
= "Boshqga o‘simliklarda bargning vazifasi ganday o‘zgaradi?"
= "[ldiz va poya o‘rtasidagi farq nimada?"
Refleksiya va baholash (5 daqiqa): Savollar: "Bugungi darsda siz eng ko‘p nimalarni
o‘rgandingiz?"
"O*simlik gismlarini kundalik hayotda qayerda ko ‘rishingiz mumkin?"
O‘quvchilarning javoblari mezonlar asosida baholanadi, dars yakunida qisqa xulosa
chigariladi.
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Empirik tadqiqot doirasida pedagogik tajriba-sinov ishlari olib borildi. Tadgiqotda jami
120 nafar Buxoro viloyati shofirkon tuman 18-maktab boshlang‘ich 2-sinf sinf o‘quvchilari
ishtirok etdi. Tajriba guruhi (60 nafar)da tabiiy fanlarni o‘qitishda muammoli ta’lim, loyiha
metodi, klaster texnologiyasi, aqliy hujum, ragamli taqdimotlar hamda didaktik o‘yinlar tizimli
ravishda joriy etildi. Nazorat guruhi (60 nafar)da esa an’anaviy tushuntirish va mustahkamlash
metodlari qo‘llanildi. Tadqiqot natijalari, 3-rasmda jadval shaklida keltirilgan va tajriba guruhi
bilan nazorat guruhi o’zaro taqqoslanilib, kerakli natijalar berdi.

1-JADVAL: TAJRIBA - NAZORAT NATIJALARI

Guruh O'quvchi orii Mavzuni o’zlashtirish

darajasi (%)
Tajriba i -
(pedagogik 15 ‘» 2225 | Xdsish .
iy 1 i F2% ajunchi taqdimod 2-RASM: DARS JARAYONI -
S LAl ? 17 asosida, mustagil aoliyat EKSPERIMENT SXEMASI

7~ Maotivatsiya
» Savollar

Xulosa: Tajriba guruhida mavzuni ozlashtirish darajasi
nazorat guruhiga nisbatan 3,5-5 barobar (22-25 %) yuqori bo'ldi.
y

2-RASM: DARS JARAYONI - EKSPERIMENT SXEMASI T e =
Yangi bilimlar 7 Mustahkamlash
. AKT » Kartochkalar

Mavzuni o‘zlashtirish
darajasi (%)

Guruh O'quvchi soni
Tajriba _
‘Nazoral 15 | 5-7 |
Xulosa: Tajriba guruhida mavzuni o'zlashtirish darajasi nazorat
guruhiga nisbatan 3,5-5 barobar (22-25%) yuqori bo'ldi.

o Klaster - « Didaktik o'yin
* Tajriba BILIM
OLG'ISH

- ) >H“ |
Yangi bilimlar ~ Refleksiya
* AKT » Savollar

* Klaster » Tahlil
» Tajriba

s

3-rasm

Mazkur kengaytirilgan dars ishlanmasi tajriba-sinov jarayonida qo‘llanilganda,
o‘quvchilarning mavzuni o‘zlashtirish darajasi o‘rtacha 22-25 foizga oshgani kuzatildi, bu
pedagogik texnologiyalarning boshlang‘ich sinf tabiiy fanlar ta’limida yuqori samaradorlikka
ega ekanligini yanada mustahkam tasdiglaydi.

Baholash mezonlari sifatida bilimlarning to‘liqligi, mustaqil fikrlash darajasi va amaliy
ko‘nikmalarning shakllanganlik holati tanlandi. Natijalarni qayta ishlashda statistik tahlil
usullaridan — foiz ko‘rsatkichlari, o‘rtacha arifmetik qiymatlar va dinamik taqqoslashdan
foydalanildi. Tadqiqot metodlari tanlanishi natijalarning ishonchliligini ta’minlashga xizmat
qildi.

Tajriba-sinov ishlari yakunida olingan ma’lumotlar pedagogik texnologiyalardan
foydalanish ta’lim samaradorligini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi. Xususan, tajriba
guruhida o‘quvchilarning bilimlarni o‘zlashtirish darajasi dastlabki bosqichda 78 foizni tashkil
etgan bo‘lsa, yakuniy bosqichda ushbu ko‘rsatkich 94 foizga yetdi. Bu esa 16 foizlik ijobiy
o‘sishni anglatadi. Nazorat guruhida esa o‘sish darajasi atigi 6 foizni tashkil etdi.

Shuningdek, o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligi va motivatsiyasi ham sezilarli
darajada oshgani aniqlandi. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, tajriba guruhidagi o‘quvchilarning
87 foizi tabiiy fan darslarini qiziqarli va tushunarli deb baholagan. 82 foiz respondentlarda
mustaqil xulosa chiqarish ko‘nikmalari shakllangani kuzatildi. Xalqaro tadqiqotlar (TIMSS)

https://scientificjournal.uz/ 2026 | Volume 1 | Issue 1 | January

134



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hayumno-TeopeTmdeckuit 1 MeTOAMYIECKUIA XKypHaA
Scientific theoretical and methodical journal

https://scientificjournal.uz/

\‘
ISSN'3060-4915 p
0

natijalari bilan qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlar qo‘llanilgan ta’lim
tizimlarida o‘quvchilarning tabiiy fanlardan savodxonligi o‘rtacha 20-25 foizga yuqori bo‘ladi.

Olingan natijalar asosida bashorat qilish mumkinki, pedagogik texnologiyalar
boshlang‘ich ta’lim tizimiga izchil joriy etilgan tagdirda, yaqin 5-7 yil ichida tabiiy fanlar
bo‘yicha o‘zlashtirish darajasi 30 foizgacha oshishi mumkin.

Tadqiqot natijalari pedagogika sohasida olib borilgan avvalgi izlanishlar bilan
uyg‘unlikda tahlil qilindi. Jumladan, L.S. Vygotskiy ta’kidlagan "yaqin rivojlanish zonasi"
nazariyasiga ko‘ra, o‘quvchining bilimlarni faol o‘zlashtirishi samarali pedagogik muhitda
yuzaga chigadi. Pedagogik texnologiyalar aynan shunday muhitni shakllantirishga xizmat
qiladi.

Shuningdek, J. Dyui tomonidan asoslab berilgan faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim
konsepsiyasi bilan mazkur tadqiqot natijalari o‘zaro mos keladi. O‘quvchi tajriba, kuzatuv va
muammoli vaziyatlar orqali bilimlarni egallaganida, ularning mustahkamligi an’anaviy yodlash
usullariga nisbatan ancha yuqori bo‘lishi ilmiy jihatdan isbotlangan.

Biroq pedagogik texnologiyalarni joriy etishda ayrim muammolar ham mavjud.
Xususan, o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligi yetarli bo‘lmaganda yoki moddiy-texnik
baza sust bo‘lsa, kutilgan natijalarga erishish giyinlashadi. Shu bois texnologiyalarni joriy etish
jarayoni o‘qituvchilarning uzluksiz kasbiy rivoji bilan chambarchas bog‘liq bo‘lishi lozim.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf tabiiy fanlarini o‘qitishda
pedagogik texnologiyalardan foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishning muhim
omillaridan biri hisoblanadi. Interfaol metodlar, muammoli ta’lim va ragamli vositalar
o‘quvchilarning bilim sifati, faolligi va mustaqil fikrlash darajasini sezilarli darajada oshiradi.

Xulosa sifatida aytish mumkinki, pedagogik texnologiyalarni tizimli va maqsadli
go‘llash boshlang‘ich ta’limda kompetensiyaviy yondashuvni samarali amalga oshirishga
xizmat qiladi. Kelgusida mazkur yo‘nalishda o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligini oshirish
hamda raqamli pedagogik texnologiyalar asosida keng ko‘lamli tadqiqotlar olib borish
magsadga muvofiqdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. Klarin M.V. Pedagogicheskie texnologii v uchebnom protsesse. — M.: Pedagogika, 2019.
2. Selevko G.K. Sovremennye obrazovatelnye texnologii. — M.: Narodnoe obrazovanie,

3. Davlatov K. Boshlang‘ich ta’lim metodikasi. — Toshkent: Fan, 2021.

4. UNESCO. Innovative Teaching and Learning. — Paris, 2022.

5. Ofzbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi. Boshlang‘ich ta’lim davlat ta’lim
standarti. — Toshkent, 2023.
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Annotatsiya.

KIRISH: Mazkur maqolada ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ichki motivatsiyasini
shakllantirish va rivojlantirishda pedagogik muloqotning o‘rni, mazmuni hamda samarali
tashkil etish mexanizmlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil etilgan. Pedagogik muloqot orqali
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim mubhitini yaratish, o‘quvchilarning o‘z-o‘zini anglash, mustaqil
fikrlash va bilim olishga bo‘lgan ichki ehtiyojini kuchaytirish masalalari yoritilgan.
Shuningdek, maqolada ichki motivatsiyani rag‘batlantirishga xizmat qiluvchi muloqot usullari,
pedagog shaxsining kommunikativ kompetensiyasi hamda interaktiv ta’lim texnologiyalarining
ahamiyati asoslab berilgan.

MAGQSAD: Ta’lim jarayonida ichki motivatsiyani rag‘batlantirish uchun pedagogik
muloqotni tashkil etishni pedagogik tahlil qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Ta’lim amaliyotida ko‘pincha tashqi rag‘batlar
(baholash, nazorat, mukofot) ustuvorlik gilayotgan bo‘lsa-da, ichki motivatsiyani shakllantirish
pedagogik jarayonning sifat jihatdan yangi bosqichga ko‘tarilishini ta’minlaydi. Bu borada
pedagogik muloqot o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, ishonchli va
qulay psixologik muhitni yaratishning muhim vositasi hisoblanadi.

XULOSA: Ta’lim jarayonida ichki motivatsiyani rag ‘batlantirish pedagogik muloqotni
samarali tashkil etish bilan bevosita bog‘liqdir. Shaxsga yo‘naltirilgan, dialogik va ijobiy
emotsional muloqot o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan ichki ehtiyojini kuchaytiradi.

Kalit so‘zlar: ichki motivatsiya, pedagogik muloqot, ta’lim jarayoni, shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim, kommunikativ kompetensiya, rag‘batlantirish.

OPTAHM3AIUS NEJATOI'MYECKOI'O JUAJIOTA JUIA HOBBIIIEHUST
BHYTPEHHEU MOTUBALIMU B OBPA3OBATEJIBHOM ITPOLECCE.

Pycramosa 3yab¢pusap IOanameBna
Mazucmpanm Az3uamckoeo mexcoyHapooHo2o yHugepcumema.

AHHOTaLUSA.

BBEJIEHHME: B nanHOi cTarbe HAayyHO M TEOPETUYECKU AHAIM3UPYETCA POIlb,
colepaHue M MexaHu3Mbl 3((eKTUBHONW OpraHU3alUy TMeJaroruyeckoro Jauanora B
(bopMHUPOBaHUH U PA3BUTUHU BHYTPEHHEH MOTUBAIMU YYallIUXCs B 00pa30BaTeIbHOM Mpoliecce.
PaccmarpuBaroTcsi BOMPOCHI CO3MaHUS JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOW 0Opa3oBaTebHON
Ccpenbl IMOCPEACTBOM IE€JAaroru4ecKoro Juajiora, YKpEIIEHUs CaMOCO3HAHMS Y4YalllUXcs,
CaMOCTOSITEJIbHOTO MBIIUIEHUSI U BHYTPEHHEH MNoTpeOHOCTH B 3HaHUSAX. B crarhe Takxke
00OCHOBBIBAIOTCS METOJbl KOMMYHHKAIIMM, CIyXallde CTUMYJIUPOBAaHHMIO BHYTpPEHHEH
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MOTHBAIlMM, KOMMYHUKAaTUBHOM KOMIIETEHTHOCTU MEAArorMueckord JUYHOCTHU, U BaKHOCTh
MHTEPAKTUBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHUH.

HEJIb: Ilenarornyeckuii aHaiau3 OpraHU3aldM MEAArOruH4ecKoro Jauajiora Juist
CTUMYIIMPOBAaHUS BHYTPEHHEH MOTHUBALlMU B 00pa30BaTeIbHOM IIPOIIECCE.

MATEPUAJIBI U METO/bI: Xors B 00pa3oBareabHON MPAKTUKE YacTo
npeodsagaloT BHEUIHHE CTUMYIbl (OLIEHKA, KOHTPOJb, MOOHIpeHue), (GopMUpOBaHUE
BHYTPEHHEH MOTHBALMM 00€CIeYrBAEeT KaueCTBEHHBIN MPOrpecc MeAarorn4eckoro mnpoiecca
Ha HOBBIM ypOBEHb. B 3TOM KOHTEKCTE€ MENArorMuyecKuil AUaor SBISIETCS BaXKHbIM
MHCTPYMEHTOM JJIsl YCTAHOBJIEHUS! COTPYAHUUYECTBA MEXAY YUUTEIEM U YUEHUKOM, CO3JaHUs
JIOBEPHUTEIIBHONU W KOM(POPTHOM MCUXOJIOTHUECKON CPEIbI.

BBIBO/I: CtumynupoBaHue BHYTPEHHEH MOTHBAIMM B 00pa30BaTEILHOM IIpOIIECCe
HaNpSAMYIO CBSI3aHO C 3(PPEKTUBHON OpraHu3aluei merarornyeckoro auaiora. JINUHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHOE, JHAJIOTHYECKOE M TO3WTHBHO-OMOIMOHAIBFHOE OOIIEHUE YCHUIMBAET
BHYTPEHHIOIO MMOTPEOHOCTh y4alIuXcsi B O0y4CHHH.

KiroueBble  cioBa:  BHYTpPEHHsSI ~ MOTHUBAllMs,  IE€JarOrMYecKUi  TUAJOL,
o0pa3oBarebHBIN MpolIecC, TUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE 00pa3oBaHKUe, KOMMYHUKATHBHAS
KOMIETEHTHOCTh, MOTHBALIHSI
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ORGANIZING PEDAGOGICAL DIALOGUE TO PROMOTE INTERNAL
MOTIVATION IN THE EDUCATIONAL PROCESS

Rustamova Zulfizar Yuldoshevna
Master's student at Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: This article scientifically and theoretically analyzes the role,
content and mechanisms of effective organization of pedagogical dialogue in the formation and
development of students' internal motivation in the educational process. The issues of creating
a person-oriented educational environment through pedagogical dialogue, strengthening
students' self-awareness, independent thinking and internal need for knowledge are covered.
The article also substantiates the methods of communication that serve to stimulate internal
motivation, the communicative competence of the pedagogical person, and the importance of
interactive educational technologies.

THE GOAL: Pedagogical analysis of the organization of pedagogical dialogue to
stimulate internal motivation in the educational process

MATERIALS AND METHODS: Although external incentives (assessment, control,
reward) often take precedence in educational practice, the formation of internal motivation
ensures the qualitative advancement of the pedagogical process to a new level. In this regard,
pedagogical dialogue is an important tool for establishing cooperation between the teacher and
the student, creating a trusting and comfortable psychological environment.

CONCLUSION: Stimulating internal motivation in the educational process is directly
related to the effective organization of pedagogical dialogue. Person-oriented, dialogic and
positive emotional communication strengthens the internal need of students to learn.

Keywords: internal motivation, pedagogical dialogue, educational process, person-
oriented education, communicative competence, motivation

Zamonaviy ta’lim tizimida shaxsni har tomonlama rivojlantirish, uning intellektual va
jjodiy salohiyatini ro‘yobga chiqarish ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Bu jarayonda
o‘quvchilarning ta’limga bo‘lgan munosabati, bilim olishga ichki ehtiyoji va qiziqishi muhim

https://scientificjournal.uz/ 2026 | Volume 1 | Issue 1 | January

137



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hayuno-TeopeTudeckuit 1 MeTOAMYIECKUI XKypHaa
Scientific theoretical and methodical journal

https://scientificjournal.uz/

ISSN'3060-4915 p
K
ahamiyat kasb etadi. Aynan ichki motivatsiya o‘quv faoliyatining barqarorligi va
samaradorligini ta’minlovchi asosiy omillardan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Ta’lim amaliyotida ko‘pincha tashqi ragbatlar (baholash, nazorat, mukofot) ustuvorlik
gilayotgan bo‘lsa-da, ichki motivatsiyani shakllantirish pedagogik jarayonning sifat jihatdan
yangi bosqichga ko‘tarilishini ta’minlaydi. Bu borada pedagogik muloqot o‘qituvchi va
o‘quvchi o‘rtasidagi hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, ishonchli va qulay psixologik muhitni
yaratishning muhim vositasi hisoblanadi.

Shu sababli ta’lim jarayonida ichki motivatsiyani rag‘batlantirishda pedagogik
muloqotni samarali tashkil etish masalasi dolzarb ilmiy-pedagogik muammo sifatida e’tirof
etiladi.

Ichki motivatsiya tushunchasining pedagogik-psixologik mohiyati

Ichki motivatsiya — bu shaxsning o‘quv faoliyatiga bo‘lgan qiziqishi, bilim olishdan
ma’naviy qoniqish olishi va o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyojidir. Psixologik tadqiqotlarda
ichki motivatsiya shaxs faoliyatining ichki ehtiyojlar, qizigishlar va qadriyatlar asosida
boshqarilishi sifatida talqin etiladi.

Pedagogik nuqtai nazardan ichki motivatsiya:

e 0‘quvchining mustagqil bilim olishga intilishi;

« faol va ongli ishtiroki;

e 0°z-0°zini baholash va nazorat qilish qobiliyati;

e jjodiy fikrlashning rivojlanishi bilan tavsiflanadi.

Ichki motivatsiyaga ega bo‘lgan o‘quvchi bilimni majburiyat sifatida emas, balki shaxsiy
ehtiyoj sifatida qabul qiladi. Bu esa ta’lim natijalarining barqaror va chuqur bo‘lishini
ta’minlaydi.

Pedagogik muloqotning ta’lim jarayonidagi o‘rni

Pedagogik muloqot — bu o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi ta’limiy, tarbiyaviy va
rivojlantiruvchi magsadlarga yo‘naltirilgan o‘zaro munosabatlar tizimidir. U nafaqat axborot
almashinuvi, balki shaxslararo ta’sir, hamkorlik va empatiya jarayonini ham o‘z ichiga oladi.

Pedagogik muloqotning asosiy funksiyalari:

o Axborot berish funksiyasi — bilim, ko‘nikma va malakalarni yetkazish;

» Regulyativ funksiyasi — o‘quv faoliyatini boshqarish;

« Emotsional funksiyasi — ijobiy psixologik muhit yaratish;

« Rivojlantiruvchi funksiyasi — shaxsiy va intellektual o‘sishni ta’minlash.

Aynan emotsional va rivojlantiruvchi funksiyalar ichki motivatsiyani shakllantirishda
muhim rol o‘ynaydi.

Ichki motivatsiyani rag‘batlantirishda pedagogik muloqot mexanizmlari

Pedagogik muloqotni to‘g‘ri tashkil etish orqali o‘quvchilarning ichki motivatsiyasini
quyidagi yo‘llar bilan kuchaytirish mumkin:

1. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv

Har bir o‘quvchining individual qiziqishlari, qobiliyatlari va ehtiyojlarini inobatga olish
ichki motivatsiyani oshiradi. O‘qituvchining o‘quvchini tinglashi, fikrini qadrlashi va qo‘llab-
quvvatlashi muloqot samaradorligini ta’minlaydi.

2. Ijobiy psixologik muhit yaratish

Ochiq, ishonchli va hurmatga asoslangan muloqot o‘quvchida o‘ziga bo‘lgan ishonchni
shakllantiradi. Tanqidiy emas, rag‘batlantiruvchi muloqot ichki motivatsiyani kuchaytiradi.

3. Muammoli va dialogik ta’lim

Savol-javob, munozara, muammoli vaziyatlar orqali tashkil etilgan muloqot
o‘quvchilarning bilishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi va mustaqil fikrlashga undaydi.

Pedagog shaxsining kommunikativ kompetensiyasi
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Ichki  motivatsiyani  rag‘batlantirishda  pedagog shaxsining kommunikativ
kompetensiyasi alohida ahamiyatga ega. Kommunikativ kompetensiya quyidagi tarkibiy
qismlarni o°z ichiga oladi:

 nutq madaniyati;

o tinglash va tushunish qobiliyati;

e cmpatiya;

e nizolarni konstruktiv hal etish malakasi.

Yuqori kommunikativ kompetensiyaga ega pedagog o‘quvchilar bilan samarali muloqot
o‘rnatib, ularning ta’lim jarayoniga faol jalb etilishini ta’minlaydi.

Interaktiv ta’lim texnologiyalari va pedagogik muloqot

Zamonaviy ta’lim texnologiyalari pedagogik muloqotni faollashtirishga xizmat qiladi.
Jumladan:

e guruhli ishlash;

e “aqliy hujum”;

e loyihaviy faoliyat;

e rolli o‘yinlar.

Bu metodlar o‘quvchilarning o‘zaro muloqotini kuchaytirib, ichki motivatsiyaning
shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Mazkur tadqiqot doirasida ta’lim jarayonida ichki motivatsiyani rag‘batlantirishda
pedagogik muloqotning samaradorligini aniqlash maqgsadida empirik izlanishlar olib borildi.
Tadqiqot 2024-2025 o°quv yili davomida umumta’lim maktablari va oliy ta’lim muassasalarida
tahsil olayotgan o‘quvchi va talabalar ishtirokida amalga oshirildi.

Tadqiqot metodlari va ishtirokchilari

Empirik tadqiqotda jami 120 nafar respondent (80 nafar o‘quvchi va 40 nafar talaba)
ishtirok etdi. Tadgiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

e so‘rovnoma (anketa);

e pedagogik kuzatuv;

o suhbat;

e ta’lim jarayonini tahlil qilish.

So‘rovnoma savollari o‘quvchilarning ichki motivatsiya darajasi, o‘qituvchi bilan
muloqot sifati hamda dars jarayonidagi faolligini aniqlashga yo‘naltirildi.

Tadqiqot jarayonining tashkil etilishi

Tadqiqot ikki bosqichda olib borildi:

1. Boshlang‘ich diagnostika bosqichi — o°‘quvchilarning ichki motivatsiya
darajasi va pedagogik muloqotga munosabati aniqlab olindi.
2. Tajriba-sinov bosqichi — dars jarayonida dialogik, shaxsga yo‘naltirilgan va

rag‘batlantiruvchi pedagogik muloqot usullari qo‘llanildi (muammoli savollar, munozara, fikr
almashish, refleksiya).

Tadqiqot natijalari

Boshlang‘ich bosqgichda o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalariga ko‘ra:

« respondentlarning 32 % ida ichki motivatsiya yuqori darajada;

¢ 41 % ida o‘rta darajada;

27 % ida past darajada ekanligi aniglandi.

Tajriba-sinov jarayonida pedagogik muloqotning interaktiv va dialogik shakllari tizimli
ravishda qo‘llanilgandan so‘ng yakuniy diagnostika o‘tkazildi. Natijalar quyidagicha
o‘zgarishni ko‘rsatdi:

« ichki motivatsiyasi yuqori darajadagi respondentlar 32 % dan 56 % ga oshdji;

e 0‘rta darajadagi motivatsiya 41 % dan 34 % ga kamaydi;

« past darajadagi ichki motivatsiya 27 % dan 10 % ga tushdi.
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Pedagogik kuzatuv natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi ochiq
muloqot, fikrni erkin bildirish imkoniyati va ijobiy baholash o‘quvchilarning darsdagi faolligini
sezilarli darajada oshirgan.

Natijalar tahlili

Olingan empirik natijalar pedagogik muloqotning ichki motivatsiyani shakllantirishda
muhim omil ekanligini tasdigladi. Aynigsa:

e o‘quvchilarning mustaqil fikrlash faolligi oshdi;

e dars jarayoniga bo‘lgan qiziqish kuchaydi;

e 0°z-0°zini baholash va refleksiya ko‘nikmalari rivojlandi.

Tajriba natijalari shuni ko‘rsatadiki, pedagogik muloqotni shaxsga yo‘naltirilgan va
dialogik tarzda tashkil etish o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan ichki ehtiyojini kuchaytiradi
va ta’lim samaradorligini oshiradi.

1-jadval
O‘quvchilarning ichki motivatsiya darajasi (tajribadan oldin va keyin)

. . . . . Tajribadan oldin | Tajribadan keyin
| Yugori [ 32 | 56 |
\ O‘rta [ 41 | 34 |
| Past [ 27 | 10 |
| Jami [ 100 | 100 |
Jadval tahlili:

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajriba-sinov ishlari yakunida ichki motivatsiyaning yuqori
darajasi 24 % ga oshgan, past darajadagi ko‘rsatkich esa 17 % ga kamaygan. Bu pedagogik
muloqotni dialogik va shaxsga yo‘naltirilgan tarzda tashkil etish samarali ekanligini ko‘rsatadi.

1-diagramma
Ichki motivatsiya darajalarining tajribadan oldingi holati
Yugqori |
O‘rta |
Past |

41%

2-diagramma

Ichki motivatsiya darajalarining tajribadan keyingi holati

Yugqori |

O‘rta |

Past |

Diagrammalar tahlili:

Diagrammalardan ko‘rinadiki, pedagogik muloqotning faol, ochiq va rag‘batlantiruvchi

shakllarini qo‘llash o‘quvchilarning ichki motivatsiyasini sezilarli darajada oshirgan. Aynigsa,

yuqgori motivatsiyaga ega o‘quvchilar sonining ortishi ta’lim jarayonining sifat jihatdan
yaxshilanganini ko‘rsatadi.

56%

2-jadval
Pedagogik muloqot va o‘quvchilar faolligi o‘rtasidagi bog‘liqlik

| Darsda faol ishtirok etish | 38 | 62 |
| Mustaqil fikr bildirish || 35 | 59 |
‘ Savol berishga bo‘lgan intilishH 40 H 65 ‘
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Ko‘rsatkichlar Boshlang‘ich bosqich (%)|Tajribadan keyin (%)

| O‘z fikrini erkin ifodalash | 42 | 68 |

Jadval tahlili:

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik muloqot sifatining oshishi o‘quvchilarning
darsdagi faolligiga bevosita ta’sir ko‘rsatgan. Bu holat ichki motivatsiyaning kuchayishi bilan
uzviy bog‘liqdir.

Umumiy empirik xulosa

Empirik tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, pedagogik muloqotni:

o dialogik,

o shaxsga yo‘naltirilgan,

o rag‘batlantiruvchi

asosda tashkil etish o‘quvchilarning ichki motivatsiyasini sezilarli darajada oshiradi. Jadval
va diagrammalar orqali olingan natijalar ilmiy farazni to‘liq tasdiqlaydi hamda maqolaning
amaliy ahamiyatini kuchaytiradi.

Xulosa qilib aytganda, ta’lim jarayonida ichki motivatsiyani rag‘batlantirish pedagogik
muloqotni samarali tashkil etish bilan bevosita bog‘liqdir. Shaxsga yo‘naltirilgan, dialogik va
jjobiy emotsional muloqot o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan ichki ehtiyojini kuchaytiradi.
Pedagogning kommunikativ kompetensiyasi va interaktiv ta’lim texnologiyalaridan
foydalanishi ushbu jarayonning samaradorligini oshiradi.

Mazkur yondashuvlar ta’lim sifatini oshirish, mustaqil va ijodiy fikrlovchi shaxsni
shakllantirishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati:
Davletshin M.G. Ta’lim psixologiyasi. — Toshkent: O‘qituvchi, 2018.
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Leontev A.N. Faoliyat, ong, shaxs. — Moskva, 2017.
Shodmonova Sh.Sh. Pedagogik muloqot asoslari. — Toshkent, 2020.
5. Deci E., Ryan R. Intrinsic Motivation and Self-Determination in Education. — New
York, 2018.

el S

MUALLIF HAQIDA MA’LUMOT [MH®OPMATSISI Ob ABTOPE] [AUTHORS INFO]
Rustamova Zulfizar Yo‘ldoshevna
Osiyo xalqgaro universiteti magistranti
Manzil: O‘zbekiston, Buxoro shahri

https://scientificjournal.uz/ 2026 | Volume 1 | Issue 1 | January

141



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hayumno-TeopeTmdeckuit 1 MeTOAMYIECKUIA XKypHaA
Scientific theoretical and methodical journal

https://scientificjournal.uz/

BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIGA ALIFBE MANZUMALARINI
O‘RGATISHDA BADITY YONDASHUVLAR

Askarova Munisa Ulug‘bekovna
Osiyo Xalgaro universiteti magistri,
Buxoro tumani 20-maktab o ‘gituvchisi

Annotatsiya

KIRISH. Boshlang*‘ich ta’limda savod o‘rgatish jarayonida alifbe manzumalari muhim
didaktik va tarbiyaviy ahamiyatga ega. Ular o‘quvchilarning nutqiy faoliyatini faollashtirish,
estetik didini shakllantirish hamda o°‘qishga qiziqishini oshirishda samarali vosita hisoblanadi.
Shu bois alifbe manzumalarini o‘qitishda badily yondashuvlardan foydalanish dolzarb
pedagogik masala sanaladi.

MAQSAD. Mazkur tadgiqotning maqsadi boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga alifbe
manzumalarini o‘rgatishda badiiy yondashuvlarning pedagogik imkoniyatlarini aniglash va
ularning ta’lim samaradorligiga ta’sirini tahlil qilishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR. Tadqiqot jarayonida boshlang‘ich sinflar uchun
mo‘ljallangan alitbe darsliklari, baditly manzumalar hamda metodik qo‘llanmalar tahlil qilindi.
IImiy ishda tahlil, tagqoslash, kuzatish, pedagogik tajriba va umumlashtirish metodlaridan
foydalanildi.

XULOSA. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, alifbe manzumalarini badiiy
yondashuv asosida o‘qitish o‘quvchilarning savodxonligini oshirish, nutq madaniyatini
rivojlantirish va estetik tarbiyasini shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Badiiy ifoda
vositalaridan magsadli foydalanish dars jarayonining samaradorligini oshiradi.

Kalit so‘zlar: alifbe manzumalari, badity yondashuv, boshlang‘ich ta’lim, savod
o‘rgatish, estetik tarbiya, metodika.

XYJAOXECTBEHHBIE ITIOAXO/JAbI K OBYYEHHIO AJI®ABUTHBIM
CTUXOTBOPEHUSAM YYALIUXCSA HAYAJIBHBIX KJIACCOB

AckapoBa MyH#uca YiyroekopHa
Mazucmp nayx, Azuamckuti MexcOyHapoOHbLL YHUGEPCUMEN,
yuumenw 6 wxone Ne 20 Byxapckoeo patioua.

AHHOTAIUSA

BBEJIEHHUE. B nponecce o0ydeHus: rpamMoTe B HayalbHOW MIKOJIE an(aBUTHBIE
CTUXOTBOPEHHUSl WIPAIOT BAXKHYIO JWJAKTUYECKYI0 M BOCIHTATENbHYIO poib. OHH
CIIOCOOCTBYIOT DPAa3BUTHUIO DPEYH, (POPMHUPOBAHUIO ACTETUYECKOTO BKYCa U TOBBIIICHUIO
MHTEpeca yyaruxcst K 00y4eHno. B cBsI3U ¢ 3TUM UCTIOIBb30BaHUE XY105KECTBEHHBIX MTOIX00B
npu 00y4eHUU anaBUTHBIM CTHXaM SIBIISIETCS aKTyalIbHON MeAarorndeckon 3a1adyei.
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HEJIb. Ilenpio OaHHOIO HCCIAECHOBAHUS SBISETCS BBIABJICHHE II€IarOrHUYECKUX
BO3MOXKHOCTEH XYI0’KECTBEHHBIX IOAXO0JI0B B OOyYeHUHU alipaBUTHBIM CTHXOTBOPEHUSIM
yUalnxcs Ha4albHbIX KJIACCOB U aHAIIN3 UX BIHUSHUS HA Y3P(EKTUBHOCTH OOYUCHHS.

MATEPHUAJIBI U METO/BbI. B uccienoBannu npoaHaaIu3upOBaHbl yUeOHUKH 10
o0ydeHuto rpamore, andaBUTHBIC CTUXOTBOPEHUSI U METOAUYECKHE TTOCOOUSI I HadadbHBIX
KkjaccoB. Mcnonp30BaHbl METONBI aHANW3a, CpPaBHEHUs, HAOIIOJEHUS, IEJaroruyeckoro
IKCIIEPUMEHTA U 00OOIICHHUS.

SAKJIFOYEHME. Pe3ynbTaThl HCClieIOBaHUS ITOKA3aId, YTO 00ydeHUe ajadaBUTHBIM
CTUXOTBOPEHUSIM HAa OCHOBE XYAOKECTBEHHOTO TIOJIXOJa CIIOCOOCTBYET TOBBIIICHUIO
rPaMOTHOCTH, Pa3BUTUIO PEUYEBOM KYyJIbTYpbl MU 3CTETUYECKOTO BOCHHUTAHHUS MIIAJAIINX
IIKOJILHUKOB. lleneHanpaBieHHOE HCIIOB30BAHUE XYAO0KECTBECHHBIX CPEJCTB IMOBBIIIACT
3¢ pexTUBHOCTH Y4eOHOTO MpoIiecca.

KiaroueBble cioBa: andaBUTHBIE CTHUXOTBOPCHHSI, XYyJO0KECTBEHHBIM TOAXOI,
HavaJbHOE 00pa3zoBaHue, 00yUeHHE IPaMOTe, ICTETHUECKOE BOCIIUTAHUE, METOIHUKA.

ARTISTIC APPROACHES TO TEACHING ALPHABET POEMS TO PRIMARY
SCHOOL STUDENTS

Askarova Munisa Ulugbekovna
Master of Science, Asian International University,
teacher at School No. 20, Bukhara District

Annotation

INTRODUCTION. In primary education, alphabet poems play an important didactic
and educational role in the process of literacy development. They contribute to the improvement
of pupils’ speech activity, the formation of aesthetic taste, and increased interest in learning.
Therefore, the use of artistic approaches in teaching alphabet poems is considered a relevant
pedagogical issue.

THE GOAL. The purpose of this study is to identify the pedagogical potential of artistic
approaches in teaching alphabet poems to primary school students and to analyze their impact
on learning effectiveness.

MATERIALS AND METHODS. The study analyzes primary school alphabet
textbooks, poetic alphabet materials, and methodological guides. The research employs
analytical, comparative, observational, pedagogical experimental, and generalization methods.

CONCLUSION. The findings indicate that teaching alphabet poems through artistic
approaches positively influences students’ literacy skills, speech development, and aesthetic
education. Purposeful use of artistic expressive means enhances the overall effectiveness of the
teaching process.

Keywords: alphabet poems, artistic approach, primary education, literacy teaching,
aesthetic education, methodology.

Boshlang‘ich ta’lim tizimi o‘quvchining kelgusidagi bilim, ko‘nikma va
kompetensiyalarini shakllantiruvchi muhim bosgich hisoblanadi. Aynan shu davrda bolaning
savodxonligi, nutq madaniyati, estetik didi va o‘qishga bo‘lgan munosabati shakllanadi. Savod
o‘rgatish jarayoni boshlang‘ich ta’limning asosiy vazifalaridan biri bo‘lib, uning samaradorligi
tanlangan o‘quv materiallari va metodik yondashuvlarga bevosita bog‘liqdir. Shu jihatdan
alifbe manzumalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini savodga o‘rgatishda muhim didaktik va
tarbiyaviy ahamiyat kasb etadi. Alifbe manzumalari harflar va tovushlarni o‘zlashtirish
jarayonini badiiy obrazlar, qofiya va ritm orqali yengillashtiradi. Kichik yoshdagi o‘quvchilar
uchun she’riy matnlar sodda, ravon va emotsional jihatdan ta’sirchan bo‘lib, ular bolalarning
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yosh psixologik xususiyatlariga mos keladi. Natijada o‘quvchilar harflarni mexanik tarzda
yodlashdan ko‘ra, ularni mazmunli va obrazli shaklda qabul giladi. Bu esa bilimning ongli va
barqaror o‘zlashtirilishiga zamin yaratadi.

Zamonaviy ta’lim jarayonida alifbe manzumalarini o‘qitish fagat texnik savod chiqarish
bilan cheklanib qolmasdan, o‘quvchilarning estetik va ma’naviy rivojlanishini ta’minlashga
xizmat qilishi lozim. Badiiy yondashuv aynan shu vazifani amalga oshirish imkonini beradi. U
alifbe manzumalarini badiiy asar sifatida tahlil qgilish, undagi obrazlar va ifoda vositalaridan
ta’lim jarayonida maqsadli foydalanishni nazarda tutadi. Bunday yondashuv orqali
o‘quvchilarda ifodali o‘qish, tinglab tushunish va o‘z fikrini erkin bayon etish ko‘nikmalari
shakllanadi.

Bugungi kunda boshlang‘ich ta’limda innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy
etish jarayonida alifbe manzumalarining badiiy imkoniyatlaridan samarali foydalanish dolzarb
masalaga aylanmoqda. Chunki badiiy yondashuv asosida tashkil etilgan darslar o‘quvchilarni
faol o‘rganishga undaydi, ularning ijodiy tafakkurini rivojlantiradi va ta’lim jarayonining
qiziqarli bo‘lishini ta’minlaydi. Shu bilan birga, alifbe manzumalari orqali milliy qadriyatlar,
axlogiy fazilatlar va ijobiy xulg-atvor me’yorlari bolalar ongiga tabiiy tarzda singdiriladi. Shu
sababli boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga alifbe manzumalarini o‘rgatishda badiiy
yondashuvlarning nazariy va amaliy jihatlarini o‘rganish, ularning ta’lim samaradorligiga
ta’sirini aniqlash bugungi pedagogika fanining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Mazkur maqolada aynan shu masalalar ilmiy tahlil qilinib, alifbe manzumalarini o‘qitishda
badiiy yondashuvlardan foydalanishning pedagogik imkoniyatlari yoritiladi.

Boshlang‘ich ta’lim bosqichi o‘quvchining shaxs sifatida shakllanishida hal giluvchi
ahamiyatga ega bo‘lib, aynan shu davrda uning o‘qish, yozish, fikrlash va nutqiy
kompetensiyalari  rivojlanadi. Savod ofrgatish jarayonida qo‘llaniladigan o‘quv
materiallarining badiiy va estetik jihatdan boy bo‘lishi bolalarning o‘qishga bo‘lgan qiziqishini
oshirish bilan birga, ularning ruhiy-emotsional dunyosiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu
nuqtayi nazardan alifbe manzumalari boshlang‘ich sinf ta’limida muhim didaktik vosita sifatida
alohida ahamiyat kasb etadi.

Alifbe manzumalari o‘ziga xos badiiy tuzilishga ega bo‘lib, ularda qofiya, ritm,
obrazlilik va ifodaviylik yetakchi o‘rin tutadi. Bu xususiyatlar kichik yoshdagi o‘quvchilarning
yosh psixologiyasiga mos keladi, chunki bolalar she’riy matnlarni tezroq gabul giladi, yod oladi
va ular orqali harflar hamda tovushlarni osonroq o‘zlashtiradi. Badiiy yondashuv asosida
tashkil etilgan alifbe darslari o‘quvchilarning fagat savodxonligini emas, balki estetik didini,
tasavvurini va nutg madaniyatini ham rivojlantiradi.

Alifbe manzumalari — bu nafaqat savod o‘rgatish quroli, balki bolaning badiiy
tafakkurini shakllantiruvchi ilk estetik manbadir. lImiy-pedagogik jihatdan bunday
manzumalar o‘quvchida tovush va harf o‘rtasidagi bog‘liqlikni obrazli tasavvurlar orqgali
mustahkamlaydi. Badiiy yondashuvning markazida assotsiativ tafakkur yotadi: har bir harf
ma’lum bir narsa, hodisa yoki harakat bilan she’riy tarzda bog‘lanadi. Masalan, "O" harfini
oyga, "S" harfini yarim oyga yoki egilgan novdaga o‘xshatish orqali harfning grafik shakli
o‘quvchi xotirasida muhrlanadi. Bu usul bolaning vizual va mantiqiy xotirasini birlashtirib,
o‘rganish samaradorligini oshiradi. Manzumalarni o‘rgatishda antropomorfizm (jonlantirish)
badiiy yondashuvning muhim gismi hisoblanadi. Bunda harflar jonli obrazlar sifatida talgin
qilinadi: ular "gapiradi", "sayohat qiladi" yoki "do‘stlashadi". Bunday yondashuv bolaning
emotsional intellektiga ta’sir qilib, fanga bo‘lgan qiziqishini uyg‘otadi. [lmiy nuqtai nazardan,
6-7 yoshli bolalarda o‘yin faoliyati hali ham yetakchi ekanligi sababli, she’riy shakldagi "harf-
gahramonlar" darsning didaktik magsadini osonroq amalga oshirishga xizmat qiladi.
Shuningdek, ritm va ohang badiiy yondashuvning poydevori sanaladi. She’riy manzumalardagi
vazn va qofiya bolaning nutq apparatini rivojlantiradi, talaffuzdagi nugsonlarni bartaraf etishga
yordam beradi. Musiqa va tasviriy san’at bilan sintezlashgan yondashuvda har bir harf uchun
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alohida rang va ohang tanlanishi mumkin. Bu polimoddal idrok etish (bir vagtning o‘zida
ko‘rish, eshitish va his qilish) tamoyiliga tayanadi. Natijada, o‘quvchi harfni shunchaki
chiziglar yig‘indisi emas, balki ma’lum bir badiily mazmunga ega bo‘lgan yaxlit belgi sifatida
gabul giladi.

Tarixiy va zamonaviy tajribalar, xususan, Munavvarqori Abdurashidxonov yoki
Abdulla Avloniyning alifbe darsliklaridagi badiiy uslublar ko‘rsatadiki, manzumalar orqali
nafaqat savod, balki axloqiy tarbiya ham beriladi. Har bir she’riy band ma’lum bir tarbiyaviy
g‘oyani (masalan, "O" — Ona, "V" — Vatan) o‘z ichiga oladi. Shunday qilib, badiiy yondashuv
alifbe ta’limini kompleks rivojlantiruvchi tizimga aylantiradi: bola bir vaqtning o‘zida o‘qiydi,
she’riyat go‘zalligidan bahra oladi va ijtimoiy qadriyatlarni o°zlashtiradi.

Badiiy yondashuvning asosiy mohiyati alifbe manzumalarini oddiy o‘qitish obyekti
sifatida emas, balki badiiy-estetik hodisa sifatida talqin etishdan iboratdir. Bunda o‘qituvchi
she’riy matndagi obrazlar, ohang va mazmun uyg‘unligiga e’tibor qaratadi, harflarni o‘rganish
jarayonini mazmunli va qiziqarli shaklda olib boradi. Natijada o‘quvchi har bir harfni alohida
belgilar majmui sifatida emas, balki badiiy obraz bilan bog‘langan ma’no sifatida qabul qgiladi.
Bu esa bilimning mustahkam va ongli o‘zlashtirilishiga xizmat qiladi. Alifbe manzumalarini
badiiy yondashuv asosida o‘rgatish jarayonida o‘quvchilarning og‘zaki nutqi faollashadi, so‘z
boyligi kengayadi va ifodali o‘qish ko‘nikmalari shakllanadi. She’riy matnlarni ohangdorlik
bilan o‘qish, mazmunini tushunish va his etish orqali bolalarda estetik zavq paydo bo‘ladi. Bu
holat esa ularning kitobxonlik madaniyatini rivojlantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar alifbe manzumalarini o‘qitishda fagat an’anaviy
usullar bilan cheklanib qolmasdan, interfaol va ijodiy metodlardan foydalanishni talab etadi.
Badiiy yondashuv asosida tashkil etilgan darslarda dramatizatsiya, ifodali o‘qish, rasm va
musiqiy elementlar bilan uyg‘unlashtirish kabi usullar o‘quvchilarning faolligini oshiradi.
Bunday darslar jarayonida o‘quvchi o‘zini ijjodkor sifatida namoyon qiladi, mustaqil fikrlashga
o‘rganadi va ta’lim jarayonining faol ishtirokchisiga aylanadi. Shuningdek, alifbe
manzumalarining tarbiyaviy ahamiyati ham katta. Ular orqali o‘quvchilarda ijobiy fazilatlar,
mehnatsevarlik, vatanparvarlik, do‘stlik va axloqiy gqadriyatlar shakllantiriladi. Badiiy
yondashuv esa bu g‘oyalarni o‘quvchilarga tabiiy va samarali yetkazish imkonini beradi.
Chunki badiiy so‘z bolalar ongiga bevosita ta’sir ko‘rsatib, ularning his-tuyg‘ularini uyg‘otadi.

Ushbu mavzuni yanada boyitish va ilmiy salmog‘ini oshirish uchun quyidagi
yo‘nalishlarni ham matnga uzluksiz tarzda qo‘shishingiz mumkin:

Alifbe manzumalarini o‘rgatishda didaktik o‘yinlar va vizualizatsiya sintezi muhim
bosgich hisoblanadi. Zamonaviy ta’limda badiiy yondashuv faqat matn bilan cheklanib qolmay,
balki har bir harfning she’riy obrazini tasviriy san’at bilan uyg‘unlashtirishni taqozo etadi.
Masalan, o‘quvchi manzumani tinglash jarayonida harfning "shakl-qiyofasini" o‘z tasavvurida
chizadi, bu esa uning kinestetik xotirasini (qo‘l harakati va ko‘rish birligi) rivojlantiradi. Ilmiy
tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, she’r asosida chizilgan rasmlar yoki yasalgan harf maketlari
bolada harfni mavhum belgidan aniq moddiy ob’ektga aylantiradi. Bu esa savod o‘rgatishning
eng giyin bosgichi — harfni tanish va uni yozma shaklga o‘tkazish jarayonini sezilarli darajada
osonlashtiradi.

Bundan tashqari, badiiy yondashuvda folklor va milliy gadriyatlar integratsiyasiga
alohida e’tibor qaratish lozim. Alifbe manzumalari tarkibiga xalq og‘zaki ijodi elementlari,
ya’ni tezaytiishlar, topishmoqlar va maqollarning badiiy tarzda kiritilishi o‘quvchining lug‘at
boyligini oshiradi. Bu usul bolada nutqning ravonligi va mantiqiyligini ta’minlash bilan birga,
unda milliy o‘zlikni anglash tuyg‘usini ilk darslardanoq shakllantiradi. Masalan, "B" harfi
hagidagi manzumada "Birlik", "Bilim" yoki "Baxshichilik" kabi tushunchalarning badiiy talgin
qgilinishi darsning tarbiyaviy ahamiyatini bir necha barobar kuchaytiradi.

Shuningdek, mazkur jarayonda multimedia va AKT imkoniyatlaridan badiiy
foydalanishni ham qo‘shimcha qilish foydali. Bugungi kunda elektron darsliklardagi
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manzumalarning professional suxandonlar tomonidan o‘qilishi, ularning musiqiy foni va
animatsion ko‘rinishi badiiy yondashuvning yangi pog‘onasidir. Bu nafaqat o‘quvchining
darsga bo‘lgan motivatsiyasini ushlab turadi, balki unda audial va vizual idrokning
muvozanatini ta’minlaydi. [lmiy nuqtai nazardan, bunday ko‘p qirrali badiiy ta’sir ko‘rsatish
o‘quvchining darsni charchogsiz, qiziqish bilan o°zlashtirishiga xizmat qiladi. Yakuniy xulosa
sifatida aytish mumkinki, alifbe manzumalariga badiiy yondashuv — bu shunchaki usul emas,
balki boshlang‘ich ta’limning sifatini belgilovchi fundamental pedagogik strategiyadir.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga alifbe manzumalarini o‘rgatishda badiiy
yondashuvlardan foydalanish ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi, o‘quvchilarning
savodxonlik darajasini yuksaltiradi hamda ularni estetik va ma’naviy jihatdan barkamol shaxs
sifatida tarbiyalashga xizmat giladi. Shu bois alifboe manzumalarining badiiy imkoniyatlarini
chuqur o‘rganish va ularni ta’lim jarayoniga keng joriy etish bugungi boshlang‘ich ta’lim oldida
turgan dolzarb vazifalardan biridir. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, alifbe manzumalarini
badiiy obrazlar, qofiya va ritm asosida o‘rgatish o‘quvchilarning harflarni mustahkam
o‘zlashtirishiga yordam beradi, nutq madaniyatini rivojlantiradi va estetik didni shakllantiradi.
Shu bilan birga, badiiy yondashuv bolalarni faollashtiradi, ularning ijodiy tafakkurini
rivojlantiradi va dars jarayonini gizigarli va mazmunli giladi.

Alifbe manzumalari orqali o‘quvchilarda milliy qadriyatlar, axloqiy fazilatlar va ijobiy
xulg-atvor me’yorlari shakllanadi, bu esa ularning ma’naviy va estetik barkamolligi uchun
muhim ahamiyatga ega. Shu bois pedagoglar va o‘qituvchilar boshlang‘ich sinflarda alifbe
manzumalarini o‘qitishda badiiy yondashuvlarni tizimli va magsadli qo‘llashlari lozim.

Xulosa gilib aytganda, alifbe manzumalari nafagat savodxonlikni oshirish vositasi, balki
o‘quvchilarning estetik va ma’naviy rivojlanishida muhim pedagogik resursdir. Badiiy
yondashuvni qo‘llash orqali boshlang‘ich ta’limda sifatli va samarali ta’limni ta’minlash
mumkin, bu esa bolalarni barkamol shaxs sifatida tarbiyalashda asosiy omil hisoblanadi.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga alifbe manzumalarini o‘rgatishda badiiy yondashuvlarning
qo‘llanilishi ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish bilan birga, o‘quvchilarning shaxs
sifatida barkamollashishida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Tadgiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, alifbe manzumalarini badiiy obrazlar, qofiya, ritm va ohangdorlik asosida
o‘rgatish nafaqat harflarni mustahkam o‘zlashtirish, balki bolalarning nutq madaniyatini
rivojlantirish, eslab qolish gobiliyatini oshirish va estetik didini shakllantirish imkonini beradi.
Shu bilan birga, badiiy yondashuv dars jarayonini qiziqarli va interfaol giladi, o‘quvchilarni
ijjodiy fikrlashga, oz fikrini erkin ifodalashga va mustaqil harakat qilishga rag‘batlantiradi.

Alifbe manzumalarini o‘qitish jarayonida badiiy elementlar va ifodaviy vositalardan
magsadli foydalanish bolalarga she’riy matnlarni nafaqat o‘qish, balki tushunish va his etish
imkonini yaratadi. Bu esa ularning ma’naviy va estetik barkamolligi, ijobiy xulg-atvor va
axloqiy fazilatlar shakllanishi uchun mustahkam poydevor bo‘lib xizmat qiladi. Shu tariqa,
badilty yondashuv o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini bir vaqtning o‘zida
rivojlantirishga yordam beradi, ta’lim jarayonini mazmunli, samarali va bolalar uchun yogimli
qiladi. Bundan tashqari, alifbe manzumalarini badily yondashuv asosida o‘qitish pedagoglarga
zamonaviy interfaol metodlar va ijodiy usullarni sinovdan o‘tkazish, darslarni turli ijodiy
faoliyat bilan boyitish imkoniyatini beradi. Shu tarzda, boshlang‘ich ta’limda alifbe
manzumalari nafagat savod o‘rgatish vositasi, balki bolalarni estetik tafakkurga, hissiy tajriba
va ijobiy fazilatlarni rivojlantirishga yo‘naltiruvchi pedagogik resursga aylanadi. Boshlang‘ich
sinflarda alifbe manzumalarini badiiy yondashuv bilan o‘rgatish ta’lim sifatini oshirish,
o‘quvchilarning estetik, ma’naviy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlash hamda ularni barkamol
shaxs sifatida tarbiyalashga xizmat giluvchi muhim pedagogik vosita ekanligi aniglandi. Shu
sababli, pedagoglar alifbe manzumalarini darslarda tizimli, magsadli va ijodiy usullar bilan
qo‘llashlari zarur.
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Annotatsiya.

KIRISH: Maqolada boshlang‘ich sinf matematika mashg‘ulotlarida ko‘rgazmalilik
tamoyilidan foydalanish orqali o‘quv jarayonining samaradorligini oshirish masalalari
yoritilgan. Tadqiqot davomida ko‘rgazmali vositalarning o‘quvchilarning matematik
tushunchalarni anglash darajasiga, mustaqil fikrlash qobiliyatiga va bilish faolligiga ta’siri
o‘rganildi. Tajriba-sinov natijalari asosida matematika darslarini tashkil etishda
ko‘rgazmalilikdan foydalanish bo‘yicha ilmiy-metodik xulosalar chiqarildi.

MAGQSAD: Boshlang‘ich sinf matematika darslarida ko‘rgazmalilikning ta’lim
samaradorligini oshirishdagi o‘rnini ilmiy tahlil qilish

MATERIALLAR VA METODLAR: Ko‘rgazmalilik tamoyili o‘qitish jarayonida
bilimlarni aniq obrazlar asosida yetkazishga qaratilgan bo‘lib, u o‘quvchilarning sezgi organlari
orqali idrok etishini faollashtiradi. Pedagogik tadqiqotlarda ta’kidlanishicha, vizual materiallar
o‘quvchilarning eslab qolish va tushunish jarayonini yengillashtiradi.

Boshlang‘ich sinf matematika mashg‘ulotlarida mazkur tamoyilni qo‘llash sonlar
o‘rtasidagi munosabatlarni, arifmetik amallar mohiyatini va geometrik tasavvurlarni
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

XULOSA: Tadqiqot natijalari boshlang‘ich sinf matematika darslarida ko ‘rgazmalilik
tamoyilidan foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qilishini ilmiy jihatdan
tasdigladi. Ko‘rgazmali vositalar o‘quvchilarning bilimlarni ongli o°zlashtirishiga, mantiqiy
fikrlashini rivojlantirishga va fan bo‘yicha qiziqishini kuchaytirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Mazkur xulosalar magistrlik dissertatsiyasining asosiy natijalari bilan to‘liq uyg‘unlashadi.

Kalit so‘zlar: Boshlang‘ich ta’lim, matematika mashg‘uloti, ko‘rgazmalilik tamoyili,
didaktik vositalar, bilish faolligi.

POJIb BU3YAJIM3ALIMUA B IIOBBIINEHUU D®PEKTUBHOCTHU OBYYEHUSA HA
YPOKAX MATEMATHKBI B HAYAJIbHOM IIKOJIE

BaxpuaaunoBa YmMuaa AxoapopHa
Mazucmpanm A3uamcko2o mexncoOyHapooH020 yHueepcumemd.

AHHOTaLUSA.

BBEJIEHHME: B crarbe paccMarpuBariOTCS BOIPOCHI MOBBIMIEHUS 3()(HEKTUBHOCTH
00pa30BaTeIbHOr0 MpPOIEcca 3a CUET HCIONb30BAHUS IMPHUHIMIIA HAIISIIHOCTH Ha ypOKax
MaTeMaTUKd B Ha4yaJbHOM IIKOJe. B Xome uccienoBaHUs M3ydajaoCh BIIMSHUE HAIIAIHBIX
nocoOuii Ha ypOBEHb IIOHUMaHHMS MaTeMaTUYeCKUX IOHSATUH, CIOCOOHOCTh K
CaMOCTOSTEIIBHOMY MBIIUICHUIO U II03HABATEIbHYI0 AaKTUBHOCTh Yydamuxcsa. Ha ocHose
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pEe3yABTaTOB OJKCIIEPUMEHTAa OBUIM CHAETaHbl HAyYHO-METOMOJIOTUYECKHE BBIBOABI 00
WCITOJIb30BaHUY HATVISAHBIX TOCOOU B OPTaHU3aIlH YPOKOB MaTeMaTHKH.

HEJIb: Haydyno mnpoaHanu3upoBaTh pOJb HAMVISIHBIX TOCOOMI B TOBBIIICHUU
3¢ pexTHBHOCTH OOYYCHHS HA YPOKAX MaTEMaTUKH B HAYaIbHOM IIIKOJIE.

MATEPUAJIBI U METOAbI: [lpunuun HamisIHOCTA HamNpaBlieH Ha Mepenady
3HaHW B TIpoliecce OOydeHMsI Ha OCHOBE HAIVIAHBIX O0pa3oB, KOTOPbIC aKTUBH3UPYIOT
BOCIIPUSITHE YYAIIUXCS Yyepe3 opranbl 4yBCTB. [legarornueckue uccieaoBaHus MOKa3aliu, YTo
HaIVISIHBIC MaTepHabl 00JIETYatoT MPOIIECC 3aIOMUHAHUS U TIOHUMAaHUS YIallTUMHUCS.
Hcnonb30BaHue 3TOTO MPUHIIAIIA HA YPOKaX MaTEMATUKH B HAYATBHOU IIKOJIE IMEET OONIBIIOE
3HaYeHUE U1l (GOPMHUPOBAHUS B3AaMMOCBSI3CH MEXKY YHCIaMU, CYIIIHOCThIO apu(METHUECKUX
OTepaluil ¥ TEOMETPUUYECKUMU TTPEICTABICHUSIMH.

BbIBO/I: Pe3ynbrarhl HWCCleAOBaHUA HAydyHO MOITBEPIMIIA, YTO HCIIOJIb30BAHUE
MPHUHIMIIA JEMOHCTPAIMA HAa YPOKaX MATEeMAaTWKH B HadaJbHOW IIKOJIE CIOCOOCTBYET
noBbIIeHuI0  dhdexkTuBHOCTH 00ydeHUs. HMHCTpyMEHTBHI JEMOHCTpAaIlMd  OKa3bIBAIOT
MOJIOKUTENIbHOE BIUSHUE HAa OCO3HAHHOEC YCBOCHHME 3HAHUWM YYallUMHCS, DPa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBILIUIEHUS M YKpEIJIEHUE HHTepeca K HaykKe. OTH BbIBOJBI MOJHOCTBIO
COOTBETCTBYIOT OCHOBHBIM PE3yJIbTaTaM MaruCTEPCKOU IUCCEepTaLUH.

KiroueBbie ciaoBa: HauanpbHoe oOpa3oBaHHe, YpOKHM MAaTeMaTWKH, MPHHIIMII
JIEMOHCTpAINH, TUIAKTHUYECKUE HHCTPYMEHTHI, II03HABATEIIbHAS IS TEIIbHOCTD.
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THE ROLE OF VISUALIZATION IN ENHANCING EDUCATIONAL EFFICIENCY
IN PRIMARY GRADE MATHEMATICS LESSONS

Bakriddinova Umida Akbar qizi
Master's student at Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: The article discusses the issues of increasing the effectiveness of
the educational process through the use of the principle of demonstrativeness in elementary
school mathematics classes. During the study, the impact of visual aids on the level of
understanding of mathematical concepts, the ability to think independently, and cognitive
activity of students was studied. Based on the results of the experiment, scientific and
methodological conclusions were drawn on the use of visual aids in organizing mathematics
lessons.

THE GOAL: To scientifically analyze the role of visual aids in increasing the
effectiveness of education in elementary school mathematics lessons

MATERIALS AND METHODS: The principle of demonstrativeness is aimed at
conveying knowledge in the teaching process based on clear images, which activates students'
perception through their senses. Pedagogical research has shown that visual materials facilitate
the process of memorization and understanding by students.

The use of this principle in primary school mathematics classes is of great importance
in the formation of relationships between numbers, the essence of arithmetic operations, and
geometric representations.

CONCLUSION: The results of the study scientifically confirmed that the use of the
principle of demonstration in primary school mathematics classes serves to increase educational
effectiveness. Demonstration tools have a positive effect on students' conscious assimilation of
knowledge, the development of logical thinking, and the strengthening of interest in science.
These conclusions are fully consistent with the main results of the master's thesis.

Keywords: Primary education, mathematics classes, demonstration principle, didactic
tools, cognitive activity.
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Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning bilimlarni chuqur va ongli o‘zlashtirishini
ta’minlash ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Boshlang‘ich sinf bosqichida bu vazifa
aynigsa muhim bo‘lib, aynan shu davrda o‘quvchilarning fanlarga bo‘lgan munosabati va bilish
faoliyati shakllanadi. Matematika darslarida abstrakt tushunchalar ko‘p uchrashi sababli ularni
o‘zlashtirishda o‘quvchilarga ko‘rgazmali tayanch zarur bo‘ladi.

Mazkur maqola magistrlik dissertatsiyasida olib borilgan tadqiqot natijalariga tayanib,
matematika darslarida ko‘rgazmalilikdan foydalanish orqali ta’lim samaradorligini oshirish
imkoniyatlarini ochib beradi.

Ko‘rgazmalilik tamoyilining ilmiy-pedagogik mazmuni. Ko‘rgazmalilik tamoyili
o‘qitish jarayonida bilimlarni aniq obrazlar asosida yetkazishga qaratilgan bo‘lib, u
o‘quvchilarning sezgi organlari orqali idrok etishini faollashtiradi. Pedagogik tadqiqotlarda
ta’kidlanishicha, vizual materiallar o‘quvchilarning eslab qolish va tushunish jarayonini
yengillashtiradi.

Boshlang‘ich sinf matematika mashg‘ulotlarida mazkur tamoyilni qo‘llash sonlar
o‘rtasidagi munosabatlarni, arifmetik amallar mohiyatini va geometrik tasavvurlarni
shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Matematika darslarida ko‘rgazmali vositalardan foydalanish texnologiyasi.
Tadqiqot jarayonida matematika darslarida qo‘llanilgan ko‘rgazmali vositalar mazmuniga ko‘ra
quyidagi guruhlarga ajratildi:

- predmetli ko‘rgazmalar (sanash materiallari);
- grafik va tasviriy materiallar (sxema, jadval, rasm);
- modellashtirish vositalari (geometrik shakllar);
- ragamli ta’lim resurslari (multimedia, slaydlar).
Mazkur vositalardan darsning turli bosqichlarida foydalanish o‘quvchilarning faol
ishtirokini ta’minladi va mavzuning puxta o‘zlashtirilishiga xizmat qildi.

O¢zbekiston va ta’limi rivojlangan mamlakatlar boshlang‘ich sinflarida
matematika ta’limining taqqoslamali-pedagogik tahlili. Globallashuv sharoitida ta’lim
tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar boshlang‘ich ta’lim bosqichining mazmuni va
metodikasini takomillashtirishni taqozo etmoqda. Ayniqsa, matematika fanini o‘qitish jarayoni
o‘quvchilarda mantiqiy tafakkur, analitik fikrlash va muammoni hal etish kompetensiyalarini
shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Xalqaro baholash dasturlari (PISA, TIMSS) natijalari
ta’limi rivojlangan mamlakatlarda boshlang‘ich matematika ta’limi kompetensiyaviy
yondashuv asosida tashkil etilayotganini ko‘rsatmoqda. Mazkur tadqiqotda O‘zbekiston
boshlang‘ich sinflarida matematika ta’limi rivojlangan mamlakatlar tajribasi bilan tagqoslab
tahlil qilinadi.

Tadqiqot metodologiyasi

Mazkur tadqiqotda qiyosiy-tahliliy metod, pedagogik adabiyotlarni o‘rganish,
normativ-huquqiy hujjatlar tahlili hamda ilg‘or xorijiy tajribalarni umumlashtirish usullaridan
foydalanildi. Tahlil jarayonida Finlyandiya, Singapur va Yaponiya ta’lim tizimlarining
boshlang‘ich matematika ta’limiga oid metodik yondashuvlari asos qilib olindi.

Boshlang‘ich matematika ta’limining mazmuniy xususiyatlari.

O‘zbekiston Respublikasida boshlang‘ich sinf matematika ta’limi davlat ta’lim
standartlari asosida amalga oshirilib, asosan arifmetik amallarni bajarish, algoritmik fikrlash va
hisoblash malakalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan. Ta’lim mazmuni ketma-ketlik va
murakkablik tamoyillariga asoslangan bo‘lib, o‘quvchilarning nazariy tushunchalarni amaliy
misollar orqali o‘zlashtirishiga xizmat qiladi.

Ta’limi rivojlangan mamlakatlarda esa matematika ta’limi konstruktivistik yondashuv
asosida tashkil etilib, bilimlarni o‘zlashtirish jarayonida o‘quvchining bilish faoliyati markaziy
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o‘rinni egallaydi. Matematik tushunchalar real hayotiy vaziyatlar asosida shakllantirilib,
tushunchalararo bog‘liglikni anglashga alohida e’tibor qaratiladi.

O¢qitish metodlari va pedagogik texnologiyalar.

O‘zbekiston ta’lim amaliyotida ko ‘proq reproduktiv metodlar ustuvor bo‘lib, o‘qituvchi
tomonidan berilgan namunaviy yechimlar asosida mashqlar bajariladi. Ushbu yondashuv
o‘quvchilarning hisoblash aniqligini ta’minlasa-da, ularning reflektiv va tanqidiy fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlari cheklangan.

Rivojlangan mamlakatlar tajribasida esa muammo asosida o‘qitish (Problem-Based
Learning), tadqiqotga yo‘naltirilgan ta’lim (Inquiry-Based Learning) hamda ko‘rgazmali-
modellashtirish metodlari keng qo‘llaniladi. Xususan, Singapur matematika modelida
“konkret—tasviriy—abstrakt” (CPA) yondashuvi o‘quvchilarning matematik tafakkurini
bosqgichma-bosqich rivojlantirishga xizmat qiladi.

Baholash va monitoring tizimi.

O‘zbekistonda boshlang‘ich ta’limda baholash tizimi asosan summativ xarakterga ega
bo‘lib, o‘quvchilarning bilim darajasi yakuniy natijalar asosida aniglanadi. Bunda jarayon va
fikrlash strategiyalarini baholash yetarli darajada amalga oshirilmaydi.

Rivojlangan mamlakatlarda esa formatif baholash ustuvor bo‘lib, o‘quvchining
individual rivojlanish trayektoriyasini aniqlash va qo‘llab-quvvatlashga xizmat qiladi.
Baholash diagnostik va rivojlantiruvchi funksiyani bajaradi.

Taqqoslamali tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston boshlang‘ich sinflarida
matematika ta’limi an’anaviy didaktik tamoyillarga asoslangan bo‘lsa, rivojlangan
mamlakatlarda kompetensiyaviy va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv ustuvor hisoblanadi.
Xalqaro tadqiqotlar natijalari bilan uyg‘unlashgan holda, milliy ta’lim tizimida ham mantiqiy
fikrlash, muammoni hal etish va kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirish zarurati
mavjud

Tajriba-sinov ishlari va ularning natijalari. Tajriba-sinov ishlari umumta’lim
maktabining boshlang‘ich sinflarida olib borilib, unda 52 nafar o‘quvchi gatnashdi. Tadqiqot
ishtirokchilari nazorat va tajriba guruhlariga ajratildi. Nazorat guruhida darslar odatiy uslubda
o‘tkazilgan bo‘lsa, tajriba guruhida ko‘rgazmali vositalardan tizimli foydalanildi.

Nazorat guruhida matematika darslari an’anaviy usulda olib borildi. Tajriba guruhida
esa ko‘rgazmali vositalar (real buyumlar, jadvallar, geometrik shakllar modellari, multimedia
tagdimotlar) asosida darslar tashkil etildi.

Tajriba boshida va oxirida o‘quvchilarning bilim darajasi aniqlanib, natijalar
solishtirildi.

Tajriba va nazorat guruhlarida o‘quvchilarning bilim darajasi ko‘rsatkichlari (foizda)

Guruhlar Yuqori daraja (%) O‘rta daraja (%) Past daraja (%)

Nazorat guruhi (boshlanishida) 23% 46% 31%

Nazorat guruhi (yakunida) 27% 49% 24%

Tajriba guruhi (boshlanishida) 25% 44% 31%

Tajriba guruhi (yakunida) 46% 42% 12%

Natijalarining tahlili: Ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, tajriba-sinov ishlari
boshlanishida nazorat va tajriba guruhlari o‘rtasida bilim darajasi deyarli bir xil bo‘lgan. Bu
tajribaning haqqoniyligini ta’minlaydi.

Tajriba yakunida esa: tajriba guruhida yuqori darajadagi o‘quvchilar soni 21% ga
oshgan; past darajadagi o‘quvchilar 31% dan 12% gacha kamaygan; nazorat guruhida esa o°sish
sezilarli darajada past bo‘lgan.

Bu ko‘rsatkichlar boshlang‘ich sinf matematika darslarida ko‘rgazmalilikdan tizimli
foydalanish o‘quvchilarning bilim samaradorligini oshirishini yaqqol tasdiglaydi.

O‘quvchilarning matematika faniga bo‘lgan qiziqish darajasi (so‘rovnoma asosida)

Guruh Yugqori qiziqish (%) O‘rta qiziqish (%) Past qiziqish (%)
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Nazorat guruhi 34% 43% 23%

Tajriba guruhi 58% 34% 8%

O‘QUVCHILAR BILISH FAOLLIGI VA QIZIQISHINING O‘ZGARISHI

O‘tkazilgan so‘rovnomalar natijalariga ko‘ra, tajriba guruhidagi o‘quvchilarning
matematika faniga bo‘lgan qiziqishi sezilarli darajada oshdi. Yuqori qiziqish darajasi 58 foizni
tashkil etib, bu nazorat guruhiga nisbatan ancha yuqori ko‘rsatkichdir. Ushbu holat ko‘rgazmali
vositalarning motivatsion ahamiyatga ega ekanligini ko ‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari boshlang‘ich sinf matematika darslarida ko‘rgazmalilik tamoyilidan
foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qilishini ilmiy jihatdan tasdigladi.
Ko‘rgazmali vositalar o‘quvchilarning bilimlarni ongli o‘zlashtirishiga, mantiqiy fikrlashini
rivojlantirishga va fan bo‘yicha qiziqishini kuchaytirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur
xulosalar magistrlik dissertatsiyasining asosiy natijalari bilan to‘liq uyg‘unlashadi.
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Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida badiiy matnlarni o‘qib
tushunish orqali tahlil qilish ko‘nikmalarni shakllantirish va rivojlantirish masalalari yoritilgan.
Tadqiqotda badiiy matn bilan ishlash o‘quvchilarning nutqiy,aqliy va ma’naviy rivojida muhim
o‘rin tutishi, badily matnni to‘g‘ri tushunish va tahlil qilish ko‘nikmalarini shakllantirishning
ahamiyati hamda amaliy yondashuvlar ko‘rib chiqilgan.

MAQSAD: Boshlang‘ich ta’limda badiiy matnni tushunish va tahlil gilish jarayonining
nazariy asoslarini o‘rganish, zamonaviy pedagogik metodlar asosida mazkur jarayonni tashkil
etish imkoniyatlarini ochib berishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Mazkur tadqiqot jarayonida boshlang‘ich ta’lim
tizimiga oid ilmiy-pedagogik manbaalar, amaldagi o‘quv dasturlari va darsliklar, shuningdek,
boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga mo‘ljallangan badiiy matnlar tadqiqot materiali sifatida tanlab
olindi. Tadgigotda ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish va umumlashtirish, kuzatish , tagqoslash va
tahlil gilish ilmiy-pedagogik metodlaridan foydalanildi.

XULOSA: Boshlang‘ich sinflarda badiiy matnni tushunish va tahlil qgilish jarayonini
ilmiy asosda tashkil etish o‘quvchilarning o‘qish savodxonligi, mantiqiy tafakkur va tahliliy
fikrlash ko‘nikmalarini samarali rivojlantiradi. An’anaviy pedagogik yondashuvlar bilan
interfaol metodlarning uyg‘un qo‘llanilishi o‘quvchilarning matn mazmunini chuqur idrok
Bu holat dars jarayonida o‘quvchilarning faolligini oshiradi, mustaqil va ijodiy fikrlashni
rag‘batlantiradi hamda badiiy adabiyotga bo‘lgan qiziqishni kuchaytiradi va pedagogik
jarayonni samarali rejalashtirish, dars metodikasini takomillashtirish va metodik tavsiyalar
ishlab chigishda ilmiy-amaliy asos sifatida xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: badiiy matn, boshlang‘ich sinf, o‘qib tushunish, nutqiy rivoj, tafakkur,
fikrlash, an’anaviy va zamonaviy metodlar,ijodiy fikrlash

METO/JbI HIOHUMAHUA U AHAJIN3A XYJTOXKXECTBEHHBIX TEKCTOB B
HAYAJIBHBIX KJIACCAX.

Cupo:xoBa Mapa:xonaxon UcaeBHna
Mazucmpanm A3uamcko2o MexcOyHapooHo20 yHugepcumema.

AHHOTALUSA.

BBEJIEHHME: B panHol cTaThbe paccMaTpUBalOTCS BONPOCH (OPMUPOBAHHUS U
pa3BUTHUS HABBIKOB aHAJIM3a JINTEPATYPHBIX TEKCTOB ITOCPEICTBOM YTEHUS W IOHUMAHHUS Y
yyalluxcs HavaJlbHOW HIKONIBL. B mccrnemoBaHuM paccmarpuBaeTcsi BakHas posib paOoThI ¢
JUTEPATYPHBIMU TEKCTAMU B PEYEBOM, MHTEJUIEKTYAIIbHOM M JTyXOBHOM Pa3BUTHM YYAIIUXCH,
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METHODS OF UNDERSTANDING AND ANALYZING ARTISTIC TEXT IN
PRIMARY GRADES

Sirojova Marjonahon Isa Kizi
Master's student at Asian International University

Annatation.

INTRODUCTION: This article examines the development of literary text analysis
skills through reading and comprehension in primary school students. The study examines the
important role of working with literary texts in students' verbal, intellectual, and spiritual
development, the importance of developing skills for understanding and analyzing literary texts,
and practical approaches.

THE GOAL: To examine the theoretical foundations of literary text comprehension
and analysis in primary education and to identify opportunities for organizing this process using
modern pedagogical methods.

MATERIALS AND METHODS: The research materials included scientific and
pedagogical resources related to the primary education system, current curricula and textbooks,
and literary texts intended for primary school students. The study utilized scientific and
pedagogical methods of analyzing and summarizing scientific literature, as well as observation,
comparison, and analysis.

CONCLUSION: Scientifically organizing the process of understanding and analyzing
literary texts in elementary grades effectively develops students' reading skills, logical and
analytical thinking. The harmonious use of interactive methods with traditional pedagogical
approaches allows students to deeply perceive the content of the text and systematically
understand the characters and the sequence of events. This situation increases student
engagement in the learning process, stimulates independent and creative thinking, increases
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interest in fiction, and serves as a scientific and practical basis for effective planning of the
pedagogical process, improving teaching methods, and developing methodological
recommendations.

Key words: literary text, elementary grades, reading comprehension, speech
development, thinking, traditional and modern methods, creative thinking

Respublikamizda mustaqillikdan so‘ng ta’lim sohasida amalga oishirilayotgan islohotlar
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining bilim darajasini oshirish, dunyogarashini kengaytirish,
savodxonligini rivojlantirishga zamin yaratmoqda.

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”’gi O‘RQ-637-son Qonunida uzluksiz
ta’lim tizmining bir bo‘g‘ini hisoblangan boshlang‘ich ta’limga alohida ta’rif beriladi. Qonunda
ushbu bosqich “Ta’lim oluvchilarda umumiy o‘rta ta’lim davom ettirish uchun zarur bo‘lgan
savodxonlik, bilim, malaka va ko‘nikmalar asoslarini shakllantirishga qaratilgan” [1] ligi qayd
etilgan. Ushbu ta’rifda ta’kidlangan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining savodxonlik
darajasi,bilim, ko‘nikma, malakalarini shakllantirishda badiiy matn ustida ishlash alohida
ahamiyatga ega. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning o‘qish kompetensiyalarini
rivojlantirish juda muhim ahamiyatga ega. O‘qish — bu fagatgina matnni tushunib o‘qish emas,
balki matn bilan muloqot qilish, uning ma’nolarini chuqur anglash va shaxsiy fikr-
mulohazalarni shakllantirish jarayoni. Badily matnlar esa o°‘qish malakalarini rivojlantirishda
alohida o‘rin tutadi, chunki ular o‘quvchilarga yuksak adabiy til, ruhiy boylik va hayotiy
tajribani o‘rgatadi.

O‘qish - yozilgan matn bilan tanishish, uni tushunish va o‘zlashtirishga qaratilgan
nutqiy faoliyatning bir turi bo‘lib, shaxslararo kommunikativ faoliyat sohasiga daxldor. O‘qish
muloqot shakllaridan biridir. O‘qish til o‘rganish jarayonining asosi hisoblanib, matnda shakllar
yordamida ifodalangan ma’lumotlarni o‘zlashtirish ko‘nikmasini shakllantiradi. Bu, oz
navbatida, inson faoliyatining har ganday turida tildan erkin va samarali foydalanish
imkoniyatini beradi. M.Yo‘ldoshev, Z.Isaqov, Sh.Haydarovlar hammuallifligidagi “Badiiy
matnning lisoniy tahlili” metodik qo‘llanmada ta’kidlanishicha, “Badiiy matndagi bir gator
sintaktik qurilmalar, sodda gaplarning qo‘llanishiga xos sintaktik figuralar nutqning jonli va
ta’sirchan bo‘lishini ta’minlaydi” [2].

Badiily matn — bu nafagat adabiy estetikani o‘zida aks ettiruvchi vosita, balki
o‘quvchilarning nutq madaniyatini, fikrlash doirasini, dunyogarashini shakllantiruvchi muhim
manbadir. Shu sababli ham umumiy o‘rta ta’lim maktablarida boshlang‘ich ta’lim jarayonida
badiiy matn bilan ishlashga alohida e’tibor berilishi lozim. Zero, badiiy asar o‘quvchini o‘tmish,
bugun va kelajak orasidagi ruhiy, ma’naviy bog‘liqlikni his etishga, milliy qadriyatlarimiz,
madaniyatimiz, tariximiz bilan yaqinroq tanishishga undaydi. Ushbu jarayonni to‘g‘ri tashkil
qilish, badiiy matnlar ustida mazmunli va tizimli ishlash orqali o‘quvchilarda o‘qishga, tahlil
gilishga, muhokama yuritishga va fikr bildirishga bo‘lgan gizigishni kuchaytiradi.

K.Mavlonovaning «Ona tili fanini adabiyot fani bilan badiiy matn orgali integratsiyalab
o‘qitish metodikasini takomillashtirish» ilmiy ishida shunday deydi: «O‘quvchilarning obrazli
fikrlashi badiiy asarlar mutoalaasi jarayonida boyib, shu asosida nutq o‘stirish orqali
sayqallanib boradi. Ular badiiy asardan olingan kichik parchani o‘qib, so‘z va grammatik
vositalardan obraz yaratish usullariga, g‘oyaga tomon boradilar, so‘zlar va so‘z shakllari, ifoda
vositalari orqali muallif fikrini to‘g‘ri anglashga erishadilar, badiiy so‘z go‘zalligini qadam-
bagadam kashf etib boradilar. Bu ishlar o‘quvchilarni malakali kitobxonga aylantiradi va bu,
0°‘z navbatida, badiiy so‘zning ular galbiga bunyodkorlik ta’siri uchun shart-sharoit yaratadi.
Zero, o‘quvchilar badiiy matnning til xususiyatlari haqida tushunchaga ega bo‘lishdan tashqari,
tinglovchida biror ruhiy holat paydo etishdan iborat nutqiy ta’sir ko‘rsatishning lisoniy
shakllaridan xabardor bo‘la borishlari, ibrat olishlari kerak. Aytilajak fikr, tasvirlanayotgan
predmet yoki ruhiy holatni obrazli ifoda eta oladigan so‘z va iboralarni topa bilish yozuvchining
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mahoratiga bog‘liq bo‘lib, yoshlar uchun yaxshigina saboq bera oladi».[3] Binobarin, matndan
anglashilgan g‘oyaviy mazmun asosi o‘quvchilarni yuksak tafakkurga ega darajasida bo‘lishga
undaydi.

M.Z.Cherkezova va [.V.Andreyeva o‘zlarining «Rus adabiyotini o‘qitishdagi
muammolar»asarida darsda badiiy matnning tarbiyaviy ahamiyati ikki xil usulda namoyon
bo‘ladi deb ta’kidlaydi:

1) badiiy matn - vogea asosida asar gahramonlari hagida yuritiladigan mushohadalar
orqali tarbiyalaydi;

2) «ayni vaqtda adabiy asarning o‘zi jonli badiiy obrazlari bilan tarbiyalaydi» [4]

K.Mavlonova «Ona tili fanini adabiyot fani bilan badiiy matn orgali integratsiyalab
o‘qitish metodikasini takomillashtirish» nomli 0‘z ilmiy ishida yana shunday jumlalarni keltirib
o‘tadi: Ayon bo‘ladiki, badiiy matnlar yuzasidan muayyan ishlari bajarilsada asosiy maqgsad -
so‘z qo‘llash mahoratidan saboq berish yo‘nalishdagi metodik ishlarga alohida e'tibor
garatilmaydi. Shu sababli o‘qish savodxonligi darslarida o‘quvchilarning so‘z izlatish mahorati
sezilarli darajada oshayotgani yo‘q. Ona tili darslarida o‘qituvchi ana shu yo‘nalishdagi ishlarga
ahamiyat berib qarasagina, o‘quvchilar buni o‘z faoliyatlarida odatga aylantirishlari mumkin.

Bugungi kunda ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlar, kompetensiyaviy
yondashuvga asoslangan davlat ta’lim standartlarining joriy etilishi o‘quvchilarda mustaqil
fikrlash, tanqidiy tahlil qilish, o‘z fikrini asoslab bayon eta olish, badiiy tafakkur va estetik didni
shakllantirish kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishni taqozo etmoqda. Aynan shu magqsadlarga
erishishda badiiy matn ustida samarali ishlash metodikasi asosiy o‘rin tutadi. Har qanday adabiy
asar o‘zining chuqur g‘oya-mavzusi, badiiy obrazlari, uslubiy vositalari bilan o‘quvchini
o‘ylashga, fikrlashga undaydi. Lekin bu imkoniyatlar to‘liq ro‘yobga chigishi uchun o‘qituvchi
tomonidan badiiy matn ustida mohirona ishlash, uni bosgichma-bosgich tahlil gilish,
o‘quvchilarni faol fikrlovchi subyekt sifatida o‘quv jarayoniga jalb etish zarur bo‘ladi.

Badiiy matn ustida ishlash — bu oddiy mazmunni oqib tushunish emas, balki matnning
chuqur qatlamlariga kirib borish, undagi g‘oya, obrazlar tizimi, muallif pozitsiyasi, zamonaviy
hayot bilan bog‘liglik kabi masalalarni aniqlash, sharhlash, muhokama qilish demakdir.

Boshlang‘ich ta’limda badiiy matn ustida ishlashning samarali usullari o‘quvchilarni
faollashtirish, ularning tafakkurini o‘stirish, matnni chuqur anglash va oz fikrini erkin bayon
etishga yo‘naltirilgan o‘qitish strategiyalarini o‘z ichiga oladi. Asosiy magsad — o‘quvchining
badiiy asarni bevosita o°‘rganishi orqali uning g‘oyasi, mavzusi, obrazlar tizimi, muallif maqsadi
va badily vositalarini mustagqil tahlil gilishga yo‘naltirishdir. Shu bois, boshlang‘ich ta’limda
badily matn bilan ishlash jarayoni ko‘proq faoliyatga asoslangan, interaktiv usullar bilan
boyitilgan bo‘lishi lozim.

Birinchi navbatda, badiiy matn ustida ishlashda matnni tahlil qgilish usuli katta
ahamiyat kasb etadi. Bu usul o‘quvchilarda tanqidiy va tahliliy fikrlash ko‘nikmalarini
shakllantiradi. O‘qituvchi matnni o‘rganish davomida vogqealar rivoji, obrazlarning ichki
kechinmalari, muallif tilining o‘ziga xosligi, vaqt va makon tasvirlari ustida tahliliy savollar
beradi, bu esa o‘quvchini faollikka chorlaydi. Matnni tahlil qilish orqali o‘quvchi asardagi
asosiy g‘oyani anglaydi, personajlarning harakatlariga munosabat bildiradi va muallif
pozitsiyasini tushunishga harakat giladi.

Ikkinchi samarali usul — muloqotli o°qish usulidir. Bu usulda o‘qituvchi va o‘quvchilar
o‘rtasida doimiy savol-javob, muhokama va fikr almashinuvi asosida matn o‘zlashtiriladi. Bu
orqali o‘quvchilar har bir vogea yoki obrazga nisbatan 0‘z munosabatini bildiradi, shaxsiy
fikrini isbotlashga harakat qiladi. Aynigsa, ochiq savollar, muammoni hal qilishga yo ‘naltirilgan
topshiriqlar va dramatik talqinlar orqali matnga nisbatan faol munosabat shakllantiriladi.
Mulogqotli o‘qish darsda jonli muhitni vujudga keltirib, har bir o‘quvchini fikrlashga undaydi.

Badiiy matn ustida ishlash jarayoni boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun juda muhim
sanaladi. Matnni tahlil gilish jarayonida o‘quvchilar o‘zlari uchun muhim bo‘lgan ko‘pgina
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savollarga javob olishadi. O‘zlari duch kelgan ko‘plab qiyinchiliklarni bartaraf etishga
erishadilar. Shu bilan bir gatorda tangidiy fikrlashni ham shakllantiradi.

Psixolog olim L.S. Vygotskiy o‘qish jarayonini ijtimoiy tajribaning shaxs ongida qayta
shakllanishi sifatida talqin etadi. U “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasiga tayangan holda,
badily matnni tushuntirib va izohli o‘qish orqali o‘quvchilarning bilish imkoniyatlari
kengayishini ilmiy asoslaydi [5]. Bu nazariya boshlang‘ich sinflarda o‘qituvchi rahbarligida
tashkil etiladigan o‘qish usullarining samaradorligini ko‘rsatib beradi.

Mazkur nazariya badiiy matn bilan ishlash, xususan, tushuntirib va izohli o‘qish
metodlarining pedagogik ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslab beradi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari badily matn mazmunini mustaqil ravishda to‘liq anglab yetishga har doim ham
tayyor bo‘lmaydi. Shu sababli o‘qituvchi tomonidan matn mazmunini izohlash, murakkab so‘z
va obrazlarni tushuntirish, savol-javoblar orgali yo‘naltirish o‘quvchining yaqin rivojlanish
zonasini faollashtiradi. O‘qituvchi rahbarligida tashkil etilgan izohli o‘qish jarayonida o‘quvchi
matn mazmunini nafagat tushunadi, balki uni tahlil gilish, baholash va xulosa chigarish
ko‘nikmalarini ham egallay boshlaydi. Bu jarayonda o‘qituvchi vositachilik (mediatorlik) rolini
bajarib, ijtimoiy tajribani o‘quvchi ongiga moslashtiradi. Natijada tashqi faoliyat ichki aqliy
faoliyatga aylanishi sodir bo‘ladi.

Shunday qilib, Vygotskiyning yaqin rivojlanish zonasi nazariyasi boshlang‘ich sinflarda
o‘qituvchi rahbarligida tashkil etiladigan tushuntirib va izohli o‘qish usullarining yuqori
samaradorligini ilmiy jihatdan isbotlaydi. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning bilish
imkoniyatlarini kengaytirish, mantiqiy tafakkurini rivojlantirish hamda badiiy matnni ongli va
chuqur o‘zlashtirishga xizmat qiladi.

Boshlang‘ich ta’limda badiiy matnlarni mutolaa qilishning bir qancha samarali usullari
mavjud bo‘lib, olimlar har bir usulning natijaviyligi haqida bir qancha ma’lumotlarni keltirib
o‘tishgan.

Ongli o‘qish - Metodist olim N.I.LKudryashev badiiy matnni o‘qish jarayonida tahliliy
yondashuv muhimligini ta’kidlab, matn ustida ishlash o‘quvchilarni ongli o‘qishga olib
kelishini asoslaydi. Uning fikricha, matn mazmunini tushunish -bu fagat o°qish texnikasi emas,
balki mantiqiy va estetik idrokning uyg‘unligidir. Mutolaaning bu turi boshlang‘ich sinflarda
yugqori natijaviylikka ega o‘qish turlaridan sanaladi [6].

Ifodali o‘qish boshlang‘ich sinflarda badily matnni o‘qitishning asosiy va yetakchi
usullaridan biri hisoblanadi.Ifodali o‘qish jarayonida o‘quvchilar matndagi emotsional holatni
ohang, pauza va urg‘u orqali ifodalashga o‘rganadilar.

Tushuntirib o‘qish usuli boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlari bilan
chambarchas bog‘liqdir. Bu usulda o‘qituvchi badiiy matndagi murakkab so‘zlar, iboralar va
obrazlarni izohlab boradi.

Izohli o¢qish usuli matnni tahlil qilishga yo‘naltirilgan bo‘lib, o‘quvchilarning mantiqiy
fikrlashini rivojlantiradi. Olimlar izohli o°qishni boshlang‘ich sinflarda ongli o‘qish malakasini
shakllantirishning samarali usuli sifatida baholaydi.

Qayta o‘qish usuli badiity matnni chuqur o‘zlashtirishda muhim ahamiyatga ega.
Mutolaa qilishning bu turini o‘qish malakasini avtomatlashtirish vositasi sifatida ko‘rsatish
mumkin.

Rollarga bo‘lib o‘qish dialogli matnlar uchun samarali bo‘lib, o‘quvchilarning ijodiy
faolligini oshiradi. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari bu usulni boshlang‘ich sinflarda emotsional
idrokni rivojlantiruvchi metod sifatida baholaydi.

Mustaqil o‘qish wusuli - Amerikalik pedagog J.Bruner mustaqil o‘qish orqali
o‘zlashtirilgan bilimlar barqaror bo‘lishini ta’kidlaydi [7]. Mustaqil o‘qish o‘quvchilarda o‘z-
o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. O‘qishning bu turi- o‘quvchining o‘qituvchi
bevosita rahbarligisiz, ammo oldindan belgilangan maqsad, vazifa va metodik ko‘rsatmalar
asosida amalga oshiriladigan bilish faoliyati sifatida talqin etiladi. Ushbu jarayonda o‘quvchi
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matn mazmunini anglash, tahlil qilish, baholash va undan xulosa chiqarish kabi aqliy amallarni
mustagqil ravishda bajaradi. Mustagqil o‘qish o‘quvchilarda o‘z-o0‘zini boshqarish, mas’uliyat va
refleksiv tafakkurni shakllantirishga xizmat qiladi. Psixologik nuqtayi nazardan mustaqil o‘qish
shaxsning ichki bilish ehtiyojlariga tayanadi va bilimlarni faol o°‘zlashtirish jarayonini
ta’minlaydi. Bu jarayonda o‘quvchi tashqi rag‘batdan ko‘ra ichki motivatsiya asosida harakat
qgiladi, bu esa bilimning barqarorligi va ongli o‘zlashtirilishini kuchaytiradi.

Boshlang‘ich ta’limda badiiy matnlarni mutolaa qilish o‘quvchilarning bilish jarayonini
shakllantirishda yetakchi ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot davomida tahlil gilingan tushuntirib va
izohli o‘qish, ifodali o‘qish, mustaqil o‘qish hamda ijodiy o‘qish turlari o‘quvchilarning yosh
va psixologik xususiyatlariga mos holda, tizimli va bosqichma-bosqich qo‘llanilganda ta’lim
jarayonining samaradorligini oshirishi aniglandi. Ushbu mutolaa turlari o‘quvchilarda ongli
o‘qish, mustaqil fikrlash, nutq madaniyati va estetik didni rivojlantirishga xizmat qilib, ularning
intellektual va ma’naviy kamolotini ta’minlaydi. Shuningdek, o‘qish faoliyatini ilmiy asosda
tashkil etish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini keyingi ta’lim bosqichlariga puxta tayyorlashning
muhim omili hisoblanadi.
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ARXITEKTURAVIY TA’LIMDA TALABALARNING MUSTAQIL
GRAFIK ISHLARINI TASHKIL ETISHNING PEDAGOGIK SHART-
SHAROITLARI
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Temn: 99899 070 11 33

Annotatsiya

Ushbu maqolada arxitektura yo‘nalishi talabalarining mustaqil grafik ishlarini tashkil
etishning pedagogik shart-sharoitlari, bu ishlarni olib borishdagi pedagogik va psixologik
yondashuvlari tahlil qilinadi. [jodiy mustaqillik, vizual tafakkur, emotsional motivatsiya va
individual yondashuv orqali talabalarning bilim olish samaradorligini oshirish yo‘llari
ko‘rsatiladi. Muallif ta’lim jarayonida pedagogik shart-sharoitlarni yaratish va talabalarni
psixologik qo‘llab-quvvatlashning o‘rnini yoritadi.

Kalit so‘zlar: Arxitekturaviy ta’lim, mustaqil ish, pedagogik yondashuv, psixologik
qo‘llab-quvvatlash, ijjodkorlik, grafik ishlar, vizual fikrlash.

AHHOTaNUsA: B 1aHHOM CTaThe aHATM3UPYIOTCS NEAATOTMYECKUE YCIOBHS OpTraHU3aAINH
CaMOCTOATENFHBIX Tpaduyeckux paboT CTYICHTOB apXHTEKTYPHOTO HAINPABJICHUS, a TaKKe
NeIarOTMYeCKHe U TICHXOJOTHYECKHE MOAXObI K TMPOBENeHHI0 3TUX pabdot. Ilokasansl myTtn
noBbIIIEHUST  3(QPEeKTUBHOCTH  OOyuYeHHMs  CTYJEHTOB  IIOCPEACTBOM  TBOPYECKOU
CaMOCTOSITENIFHOCTH, ~ BHU3YQJBHOTO  MBIIUICHHS, OMOIMOHAJIBFHOW  MOTHBAUM U
MH/IMBUYAJIbHOTO MOJAXOAa. ABTOP OCBEIIAET POJb CO3JAaHUs MEJarorndeckux YCJIOBUM U
NICHXOJIOTHYECKOH MOAEP)KKH CTYICHTOB B 00pa30BaTEIbHOM IIPOIECCe.

KiaueBble ciaoBa: ApXUTEKTypHOEe o00pa3oBaHHe, CaMOCTOsTelIbHAas padoTa,
MeIarOrMYeCKUii TTOIX0/1, TICHXOJIOTHYecKasi MOIIePKKa, TBOPUECTBO, rpadudeckue paboTHl,
HAarJSJHOE MBIIIJICHHUE.

Annotation: This article analyzes the pedagogical conditions for organizing
independent graphic works of architecture students, as well as pedagogical and psychological
approaches to conducting these works. Ways to increase the effectiveness of student learning
through creative independence, visual thinking, emotional motivation, and an individual
approach have been shown. The author highlights the role of creating pedagogical conditions
and psychological support for students in the educational process.

Keywords: Architectural education, independent work, pedagogical approach,
psychological support, creativity, graphic works, visual thinking.

Zamonaviy va ta’lim berishning jahon standartlari asosida faoliyat olib
borishni magsad qilib qo‘ygan oliy ta’lim muassasining o‘z oldiga qo‘ygan asosiy
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vazifalaridan biri bo‘lajak mutaxassisni 0‘z-o‘zini rivojlantirishga, mustaqil
ravishda bilim va ko‘nikmalarini ko ‘paytirishga, innovatsion faoliyatga tayyor va
gobiliyatli bo‘lgan shaxsni shakllantirishga qaratilgan bo‘lishi zarur. “Bunday
vazifani amalga oshirish uchun tayyor bilimlarni o‘qituvchi tomonidan talabaga
berishning o‘zigina kamlik qiladi. Bunday yo‘l talabani bilimlarni
o‘zlashtirishning passiv iste’molchisiga aylantirib qo‘yadi. Vaholanki, bugun
bizga bilimlarni o‘zlashtirishdagi passiv iste’molchi emas, balki uning faol
jjodkori zarurdir.”

OTM darajasidagi bo‘lajak mutaxassis kerakli ma’lumotlarni topishi, ularni
tahlil qilishi, asosiy masalaga tegishli qismlarni ajratib ko‘rsatishi,
umumlashtirishi, xulosa chigarishi va nostandart vaziyatlarda mustaqil garor
gabul gilishi kerak. Shu munosabat bilan so‘nggi yillarda arxitekturaviy ta’limda
ham talabalarining mustaqil ishlashiga bo‘lgan e’tibor kuchaytirilib, ularning
ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish masalasi e’tibor markazida turibdi.

Hozirgi zamon jamiyati oliy ta’lim muassasalari oldiga bilimdon, kreativ
fikrlash va mushohada qilish gobiliyatiga ega, bilimlarni mustaqil ravishda
egallay olishga tayyor hamda ularni amalda qo‘llay oladigan mutaxassisni
tayyorlash vazifasini qo‘ymoqda. Bu vazifalarni hal etish shaxshning rivojlanishi,
0‘z-0‘zini ro‘yobga chiqarishi uchun yanada kengroq imkoniyatlarni
ta’minlaydigan ta’lim mazmuni shakl, metod va vositalarini izlash orqali amalga
oshiriladi. Shu munosabat bilan talabalarning mustagil ishlash sharoitida bilish va
amaliy ko‘nikmalar ortirish faoliyati usullarini o‘zlashtirish muammosi alohida
dolzarblik kasb etadi.

Kuzatishlar shuni ko‘rsatmoqdaki, ‘“Arxitekturaviy qalamtasvir va
rangtasvir”, “Arxitekturaviy grafika” fanlarining asosiy nazariy qoidalarini talqin
qgilish, amaliy vazifalarni mustaqil ravishda ajratish yo‘llarini tizimlashtirish,
uning tuzilishini, mustaqil ishni bajarishda amal qilish kerak bo‘lagan
elementlarni aniglash bo‘yicha olib borayotgan faoliyatlari talabalarda hali ham
talab darajasida emas. Buning ustiga ko‘pincha mustaqil ish uchun taklif
etiladigan topshiriglar talabalar faoliyatining protsessual va motivatsion tomoni
bilan jiddiy bog‘liq bo‘lmagan holda tuzilishi ham sir emas. Shu munosabat bilan
ta’lim oluvchilarning bunday ishlarni bajarishga bo‘lgan qiziqishi muntazam
ravishda pasayib boraverishi mumkinligini inkor qilib bo‘lmaydi.

Adabiyotlar tahlili “zarur nazariy bilimlar hajmining tobora ortib borishi tufayli
yuzaga keladigan mustaqil o‘quv faoliyatini shakllantirishga bo‘lgan obyektiv
ehtiyoj...” va ta’lim oluvchilar shaxsining tegishli fazilatlarini rivojlantirish
magsadi nazarda tutilgan o‘quv muammolarini mustaqil hal qilishga yetarlicha

4 L.Zaripov, N. Xayitov, Z. Tohirov. Talabalar mustaqil ta’limini tashkil etish. Metodik k¥ysnanma.— Toshkent:
“Sano-Standart”, 2023. 5-bet.

5 K. G. Chiknaverova. Mustaqil ta’lim faoliyati ta’lim oluvchilar mustaqilligini rivojlantirish asosi sifatida:
mahalliy tadgiqotlarning metodologik jihati. Maqola. Str.1. Ta’lim va fan. 2010. No 4 (72).
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tayyor emasligi o‘rtasidagi garama-garshilikni aniglashga imkon berdi. Shu
munosabat bilan mustaqil o‘quv faoliyati va mustaqil ishning mohiyatini ta’lim
oluvchilar mustaqilligini rivojlantirish aspektida aniglashtirish magsadga
muvofiq,- deb hisoblash mumkin.

Bularning barchasi shu sohada faoliyat olib boruvchi professor-
o‘qituvchilar zimmasiga yanada ma’suliyatli vazifalarni yuklaydi. Ta’lim
tizimining turli komponentlari doirasida mustagqil ta’lim mazmunini sifat jihatdan
yangi bosgichga olib chigishda optimal pedagogik shart-sharoitlarning yaratilishi,
talabalar bilan ishlashda ularning shaxsiy - psixologik xususiyatlarini hisobga
olish masalasi ham yetkchi o‘rin tutadi.

Oliy ta’lim tizimida, hususan bo‘lajak arxitektorlar tayyorlashda mustagqil

ishlarni joriy etish kengaytirilgan migiyosda olib borilishi - bu zamonaviy
ta’limga hos xusuiyatlardandir. Chunki, “kredit-modul” tizimining asosiy ikkita
tamoyilining biri bu-talabalarning mustaqil ta’lim olishlari uchun kerakli shart-
sharoitlarni ta’minlash hisoblanadi. Ta’lim oluvchining mustagqil ishlashini sifat
jihatidan yuqori darajada tashkil etish dolzarb masalalardan biridir. Asosiy
magsad turli xil pedagogik usullarni qo‘llash orqgali mustaqil ta’lim olish
imkoniyatiga ega bo‘lgan, ishga ijodiy yondoshuvchi, yangicha fikrlash
gobiliyatlarini o‘zida mujassam qila oladigan, malakali, bo‘lajak arxitektorlarni
tayyorlashdir. Zamonaviy ta’lim sharoitlarida an’anaviy o‘qitishning eng samarali
usullaridan to‘liq voz kechmagan holda, innovatsion metodlarni qo‘llash, ta’lim
berishning turli nugtalarida ularni muntazam tadbiq etib borish kuzlangan
natijalarga erishishning asosiy vositalaridir.

Mustaqil bo‘lish shaxsning integrativ xususiyati hisoblanib, uning
bilimlarni mustaqil bilishga intilishi, tashabbuskorligining asosi hisoblanadi.
Ushbu hodisaning o‘ziga xos xususiyatlari muayyan faoliyat turlarida, xususan,
o‘quv materialini mustaqil o‘zlashtirish jarayonida talaba shaxsining namoyon
bo‘lishi fonida yanada oydinlashadi. Boshqacha aytganda, talabaning mustaqil
fikrlashi va harakat gilishi darajasi mazmunan yanaqa samarali "faollashtirilishi*
kerak bo‘lgan o‘quv faoliyatida aks etadi. Demak, ta’lim jarayonini ta’lim
oluvchining intellektual-irodaviy resurslarini faol jalb etish nazarda tutilgan
gismida, ya’ni mustaqil ta’lim jarayonlarida faollashtirish masalasi hal qiluvchi
ahamiyat kasb etadi. Albatta, bunda o‘qituvchining roli ahamiyatli bo‘lib, talaba
faoliyati uning ko‘rsatmalariga muvofig amalga oshiriladi.

Oliy o‘quv yurtida ta’lim olish talaba-yoshlar hayotidagi muhim davr
hisoblanadi. Chunki, oliy dargohda sifatli ta’lim olish ko‘p jihatdan shaxsiy
muvaffaqiyat va kelajakdagi farovonlik poydevorini yaratadi. Odatda, bu yo‘l
mashaqqatli bo‘lib, ba’zan boshlanishi bilan muvaffagiyatsizlklarga duch kelish
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ham mumkin. Albatta, bunda hodisaning ob’ektiv va sub’ektiv sabablari mavjud
bo‘ladi.

Aynigsa, o‘zgarayotgan ijtimoiy sharoitlarga va yangi faoliyatga
muvaffaqiyatli moslashish yo‘llarini izlash barcha birinchi kurs talabalari uchun
dolzarb muammo hisoblanadi.

Ammo, ta’lim oluvchining 1jodiy 0‘z-0‘zini anglashini an’anaviy bilimlarni
uzatish orgali shakllantirish mumkin emasligi, fagat metodologik yondashuvlar
va ta’lim texnologiyalarini qayta ko‘rib chiqishning o‘zi yetarli emasligi sir
elmas. Shuning uchun ta’lim berishning konseptual tamoyillarini gayta ko‘rib
chiqish, kezi kelganda kerakli o‘zgartirishlar kiritish zarurati yuzaga kelmoqda.
Yangi ta’lim paradigmasida ta’lim oluvchi bilimlarning passiv iste’molchisidan
faol subyektga aylanishi, uning faoliyati kasbiy vazifalarni hal qilish, o‘quv va
amaliy magsadlarga erishish vositalari va usullarini tanlash qobiliyati darajasi
bilan bog‘liq bo‘lishi kerak. Bu esa talabani mustaqil fikrlashga, masalalarni
mustaqil hal gilishga undaydi.

Moslashuv jarayoni turli fanlar bo‘yicha yetarlicha katta hajmdagi mustaqil
i1shni bajarish zarurati bilan murakkablashadi, uning materiali ko ‘pincha talabalar
o‘ylaganidek ikkinchi darajali emas. Mustaqil ishlarga oliy o‘quv yurtlari
talabalarini kasbiy tayyorlashning asosiy tarkibiy qismi sifatida qaraladi. Mustaqil
tarzda bajariladigan anchagina murakkab kasbiy vazifalarni hal etish talabaga
tanlagan kasbi sohasida mavjud innovatsiyalarni o‘zlashtirish va ishlab chiqgishni
ta’minlash imkonini beradi. Mustagqil ish topshiriglarining sifatsiz bajarilishi esa
bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish darajasiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

O‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etish uchun muayyan pedagogik shart-
sharoitlarni yaratish talab etiladi. Bu shart-sharoitlar talabalarning ijodiy
qobiliyatini rivojlantirish, mustaqil fikrlash, to‘g‘ri texnik yechim topish, estetik
did va mas’uliyat hissini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega.

Arxitekturada ijodiy ishlash uchun ishtiyog muhim omil hisoblanadi.
O‘qituvchi talabalarning qiziqishini uyg‘otishi, ularni maqtov va rag‘bat orqali
go‘llab-quvvatlashi kerak.

Ko‘pincha talabalar yangi g‘oyalarni ifoda etishdan cho‘chishadi.
O‘qituvchi ularga ishonch bag‘ishlashi, xatolardan o‘rganish imkoniyatini berish
orqali jjodiy erkinlik muhitini yaratishi lozim.

Quyida bo‘lajak arxitektorlar uchun mustaqil grafik ishlarni bajarishdagi
asosly pedagogik shart-sharoitlar keltiriladi:
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1.Maqsadga yo‘naltirilgan ta’lim muhitini yaratish. Arxitektura
ta’limida grafik ishlar, jumladan, mustaqil grafik ishlar ham ma’lum maqsad va
vazifalarga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak. Unda talabalarning ushbu fan yuzasidan
bajariladigan mustaqil ishlarning maqsad va vazifalarini tushuntirib berish
asnosida aniq natijalarga erishishga harakat qilinadi. Bundan tashqari, mustaqil
bajariladigan amaliy ishlar mavzulari va ana shu mavzularni o‘rganish uchun

didaktik materiallar, har bir mavzu yuzasidan amaliy ishlanmalar namunalari,
metodik tavsiyalar berib borilishi mumkin. Topshiriq sifatida berilgan har mavzu
doirasida amaliy ishlarda yanada yangi yechimlar, zamonaviy tendensiyalarni
hisobga olish tavsiya qilinadi.

2. Interaktiv va innovatsion o‘qitish usullaridan foydalanish.
Talabalarda muammoli vaziyatlarga yechim topish qobiliyatini shakllantiruvchi
muhit muhimdir. Jumladan, mustaqil ishlarni bajarishda ham mana shunday
mubhitni yaratish, muammoli vaziyatlarni to‘g‘ri tashkil qilish, talaba-yoshlarni
faol bo‘lishga undash va rag‘batlantirish zamonaviy pedagogning kasbiy hislatlari
sanaladi.

Ma’lumki, bo‘lajak arxitektorlaarning fazoviy tasavvurlarini rivojlantirish,
ularning narsa va detallar hajmini konstruktiv his qilish qobiliyatlarini o‘stirish,
ularni kasbiy faoliyatlariga tadbiq qila olish ko*‘nikmalarini shakllantirish muhim
pedagogik vazifalardan hisoblanadi. Shuning uchun qo‘lda bajariladigan
dastlabki loyiha eskizlari, qoralama grafik ishlanmalarni sifatli, talab darajasida
bajarilishiga sharoit yaratish kerak bo‘ladi. Mustaqil grafik amaliy ishlarni
bajarishda zamonaviylik tendensiyalaridan foydalanish, ularni ham ananaviy
yondoshuvlar, ham kompyuter texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlarini
yaratish yo‘llarini izlab topish pedagog uchun muhim vazifalardan sanaladi.
Masalan, talaba qo‘lda bajargan grafik ko‘rinishlar, tasviriy ishlanmalarni sifatli
bajarib, uni turlicha holatlardagi ko‘rinishlarini tekis yuzada sifatli qilib
bajarganidan keyin ularni AutoCAD, Revit, SketchUp, 3Ds Max kabi zamonaviy
dasturlardan foydalanish orqali real vizual ko‘rinishda taqdim etish imkoniga ega
bo‘ladilar.

Psixologik yondashuvlar:

Emotsional motivatsiya va ishtiyoqni kuchaytirish. Talabalar bilan
ishlash jarayonida shuni aniglash mumkinki, oldinga qo‘yilgan vazifalarni
bajarishga bo‘lgan intilish, xoxish, pedagog tomonidan topshirilgan va amalga
oshirilishi kerak bo‘lgan mustaqil ishlarni bajarish darajasiga ko‘ra talabalarni
ikki xil guruhga ajratish mukin. Birinchi guruhga kiruvchi talabalar — ular fan
bo‘yicha oldilariga qo‘yilgan mustaqil ishlarni bajarishga intiluvchan, bilim va
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malakalarni o‘zida mujassam qilishga harakat qiluvchi, o‘quv kompitensiyalariga

ega bo‘lgan, faol, izlanuvchan va ijodkor talabalardir. Bunday talabalar berilgan
vazifalarni tushunishda, ma’lumotlarni eslab qolishda, mantiqiy fikrlash va
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materiallarni yozma bayon qila olish qobiliyatlarining rivojlanganligi bilan ajralib
turadi. Ularda amaliy ishlash ko‘nikmalari kerak bo‘ladigan grafik loyihalar,
eskizlar qilish, loyihalash kabi qobiliyatlari ham rivojlangan bo‘ladi, ma’suliyatni
his qgila olishadi. O‘zlariga tanqidiy munosabatda bo‘la oladilar, o‘rtoglarining
ishlariga hurmat bilan qaraydilar, kezi kelganda ijodiy ilhomlanish sifatlariga ega
bo‘ladilar. Ikkinchi guruhga kiruvchi talabalarda esa berilgan vazifalarni mustaqil
bajarishga intilish, o‘quv materiallarini doimiy ravishda o‘zlashtirib borish
hislatlari barqaror bo‘lmaydi. Boshgacha aytganda, ularda universal tarzdagi
o‘quv kompitensiyalari va ko‘nikmalarning rivojlanish darajasi past bo‘lib, bu
vazifalarni bajarishga va tashkil qilishga qiynalishadi, bu borada o°zi mustaqil
ravishda harakat gila olmaydi. Bularning barchasi pedagoglar oldiga talabalar
bilan individual ishlash, ularga ko‘proq yordam va yol-yo‘riglar, motevarsiyalar
berish kabi jiddiy vazifalarni qo‘yadi. Shuning uchun ham bu boradagi ishlarni
tashkil qilish, oldinga qo‘yilgan vazifalarni amalga oshirish har tamonlama va
kompleks yondoshuvlarni talab etadi.

Bular asosan quyidagilar:

a) Mustaqil izlanish va ijodiy yondashuvni rag‘batlantirish;

b)Talabalarni mustaqil ravishda arxitekturaga oid adabiyotlar, tarixiy va
zamonaviy namuna bilan tanishishga yo ‘naltirish;

v) [jodiy g‘oyalarni erkin ifoda etishga imkoniyat berish;

g) Malakali pedagoglar va amaliyotchi mutaxassislar ishtirokini ta’minlash;

d)Arxitektor-pedagoglar ~ bilan  birgalikda  amaliy = mashg‘ulotlar
o‘tkazish.Talabalarga to‘g‘ri tanqid va maslahat berish orqali foydali muloqot
yaratish.

e)Ta’lim jarayonida individual yondashuvni ta’minlash. Har bir talaba
imkoniyatlari va qobiliyatidan kelib chiqib, individual topshiriqglar tayyorlash;

j)Talabalarning shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash;

Har bir talaba individual qobiliyat va ta’lim stiliga ega. Pedagog ushbu
xususiyatlarni inobatga olgan holda yondashishi lozim. Kimdir texnik jihatdan
yaxshi, boshqasi estetik jihatdan yuqori salohiyatga ega bo ‘lishi mumkin.

z) Psixologik barqarorlik va ishonchni shakllantirish.

Pedagogikada har bir talabaga alohida, ularning o‘ziga hos xarakterli
xususiyatlari, muammolarni hal qilishdagi faolligi yoki sust harakat qilishi,
(melonxolik-hissty, ichki dubyosi boy, sangvinik-jonkuyar, faol, optimist, xolerik-
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hissiyotli, shiddatli, yoki flegmatik-barqaror, tinch) kabi xusuiyatlariga garab
yondoshish talab etiladi.

Individual yondashuvlar:

1. O‘zaro muloqot va tanqid madaniyatini shakllantirish.

2. Guruhiy muhokamalar, "peer review" (“tengdoshlar, kursdoshlar” bilan
mustaqil tarzda chizilgan, bajarilgan grafik ishlarni muhokama qilish) usullari
orqali talabalar bir-birining ishlariga tanqidiy, biroq konstruktiv fikr bildirishni

o‘rganadilar.

Bir vaqtning o‘zida ham pedagogik, ham psixologik yondashuvni to‘g‘ri
go‘llash orgali quyidagi natijalarga erishish mumkin:

a) Talabalarning ijodiy salohiyati ochiladi.

b) Mustaqil ishlash qobiliyati shakllanadi.

v) Ta’lim jarayoniga qiziqish ortadi.

g) Mas’uliyat va 0‘z-o°zini baholash qobiliyati yuksaladi.

Mana shulardan kelib chiqib, quyidagi xulosalarni qilish mumkin.
Arxitektura yo‘nalishida ta’lim oluvchi talabalarning mustaqil grafik ishlarini
samarali tashkil etish uchun zamonaviy pedagogik va psixologik yondashuvlarni
uyg‘unlashtirish juda muhim. Bu yondashuvlar talabalarning nafaqat bilim, balki
jjodiy fikrlash, mustaqil qaror qabul qilish va mas’uliyat hissini shakllantiradi.
Zamonaviy arxitektura ta’limi bugungi kunda ana shunday kompleks
yondashuvlarga muhtojdir.
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SUD-PSIXOLOGIK EKSPERTIZANING RIVOJLANISH TARIXI VA BUGUNGI
ISTIQBOLLARI

Elov Ziyodullo Sattorovich
Osiyo xalgaro universiteti professori, psixologiya fanlari doktori (DSc)

Annotatsiya.

KIRISH: Sud-psixologik ekspertiza bugungi kunda yuridik faoliyat amaliyotiga chuqur
kirib bormoqda. Sud-psixologik ekspertizasining mohiyatini to‘laroq anglash va amaliyotga
keng tadbiq etish uchun esa uning shakllanish yo‘lini, tarixini bilish talab etiladi.

Huqugbuzarlik jarayonidagi ishtirokchilarning (ayblanuvchi, jabrlanuvchi va guvohlik
beruvchi) psixik xususiyatlarini tadqiq qilish va o‘rganishga qizigish gadim-gadimdan mavjud
bo‘lgan.

Maqolada sud-psixologik ekspertizasining rivojlanish davri hagida fikr yuritiladi.

MAQSAD: Mutaxassis-psixologlarda sud-psixologik ekaperizasining tarixiy jarayonlari
hagida tushuncha shakllantirish.

MATERIALLAR VA METODLAR: Kishilik jamiyatining taraqqiy etib borishi, bir
jtimoiy tuzumning ikkinchi bir ijtimoiy tuzumga o‘rnini bo‘shatib berishi jamiyatda bir qator
yangiliklarni, o‘zgarishlarni keltirib chiqargan. Shu tariqa jamiyat rivoji barcha sohalar singari
psixologiya ilmining ham rivojlanishiga turtki bo‘ldi. Natijada huqugshunoslik amaliyotida
psixologik sinovlarning ahamiyati yanada ortib, uni o‘tkazish usullari takomillashib bordi. Bu
0°‘z navbatida, tergov va sudlov jarayonlarining oshkoralik asosida, odilona olib borilishini
ta’minladi.

XULOSA: Hozirgi davrda sud psixologik ekspertizasining rivojlanishi zamonaviy ilmiy
yondashuvlar, fanlararo integratsiya va amaliy tajribaning kengayishi bilan davom etmoqda.
Kelajakda bu sohaning yanada takomillashuvi sud-huquq tizimida adolatli va asosli garorlar
gabul qgilishga xizmat gilishi, inson huquqlari va erkinliklarini yanada samarali himoya qilish
imkonini berishi shubhasizdir.

Kalit so‘zlar: ekspertiza, sud jarayoni, psixologik tahlil, shaxs, psixologiya, xulg-atvor,
ruhiy holat, psixik jarayon, emotsiya, affect, stress,

UCTOPUSA PAZBUTHUSA CYJEBHO-IICUXOJOTMYECKOM DKCITEPTU3BI U
COBPEMEHHBIE NIEPCIIEKTUBbI

Ju10B 31 ayuio CarropoBuy
Ipogheccop, Azuamckuii mexrcOyHapoOHblil YHUBEPCUMEN,
0okmop ncuxonocuyeckux Hayk (DSC)

AHHOTaLUA.

BBEJIEHHME: CynebHo-nicuxojoruyeckass 5SKCIepTH3a TIJyOOKO TIPOHUKAaeT B
NPAKTUKY OPUINYECKON JAEATeIbHOCTH CeroaHs. Jljis MOJHOro MOHUMAaHHS CYIIHOCTH
CyZeOHO-TICUXOJIOTHYECKOM HSKCHEpTU3bl M €€ I[IUPOKOro NPHUMEHEHHs Ha MPaKTUKe
HE0OXO0UMO 3HATh MYTh €€ GOPMUPOBAHUS U UCTOPHIO.
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HNutepec k HCCNEIOBaHUI0O M H3YYEHUIO TCHUXOJOTMUECKHX XAPAKTEPUCTUK YYACTHHUKOB
YrOJIOBHOTO Ipoliecca (0OBHHSAEMOr0, OTEPIEBIIErO U CBUJIETENS) CYIIECTBOBAI C APEBHUX
BpEMEH.

B craTtbe paccmarpuBaeTcs epuoj] pa3BUTUS Cy€OHO-TICUXOJIOTHUECKOM SKCIIEPTH3BI.

OEJIb: C d¢opMupoBaTh I[OHUMAHHE HUCTOPHUYECKHX IMPOIECCOB  CyAeOHO-
MICUXOJIOTMYECKOU SKCIEPTU3BI CPEAU TICUXOIOTOB.

MATEPHUAJIBI U METO/IbI: Pa3Butue uyenoBedeckoro oOIecTBa, CMEHa OTHOMN
COITMATbHOM CUCTEMBI IPYT'OM, IPUBEIH K PsTy HOBOBBEJICHUN U U3MEHEHHUH B o01iecTBe. Tak,
pa3BUTHE OOIECTBA, KaK M BCEX JIPYTHMX OOJIACTEH, A0 TOTYOK Pa3BUTHIO MCHUXOJOTUU. B
pe3ynbTaTe BO3POCIO 3HAYEHUE TICUXOJIOTUYECKOI0 TECTUPOBAHUS B FOPUINUECKOM ITPAKTHKE,
a METOJBI €ro MPOBEICHUS YCOBEPIICHCTBOBAIUCH. JTO, B CBOIO OdYepeilb, 00ECIeUmIIo
MIPO3PAYHOCTh U CIIPaBEAJIUBOCTD CIIEJACTBEHHBIX U CYJEOHBIX MPOLIECCOB.

BbIBO/I: Hacrosimiee Bpemsi pa3BUTHE CYACOHO-TICHXOJIOTHYECKON JKCIEPTU3BI
MIPOJIOJKAETCA € PACIIMPEHUEM COBPEMEHHBIX HAYUYHBIX IMOAXOIOB, MEKIMCLUUILIIMHAPHOU
MHTErpalyen U MPakTU4eCKUM OnbITOM. HecOMHEHHO, fallbHENIIIEe COBEPIIEHCTBOBAHUE ATOU
obnactu B OyaymieM OyneT CnocoOCTBOBAaTh MPHUHSTHUIO CIPABEAJIUBBIX U OOOCHOBAHHBIX
pelIeHnid B CyaeOHOM CUCTEME U TIO3BOJUT Oosiee A3(h(EeKTHBHO 3alIUINATh MPaBa U CBOOOIBI
YeJI0BeKa.

KiaroueBble ciaoBa: »kcreprusza, CylAecOHOE pa3OMPaTENbCTBO, ICUXOJIOTHUSCKUAN
aHaJIMU3, JIMYHOCTh, [ICUXOJIOTUs, IOBEICHHUE, ICUXUYECKOE COCTOSIHUE, IICUXMYECKUI MPOLECC,
smonud, apdekT, cTpecc

HISTORY OF THE DEVELOPMENT OF FORENSIC PSYCHOLOGICAL
EXPERTISE AND CURRENT PROSPECTS

Elov Ziyodullo Sattorovich
Professor, Asian International University, Doctor of Psychology (DSc)

Annatation.

INTRODUCTION: Forensic psychological examination is deeply penetrating into the
practice of legal activity today. In order to fully understand the essence of forensic
psychological examination and its wide application in practice, it is necessary to know the path
of its formation and history.

Interest in researching and studying the psychological characteristics of participants in
the criminal process (accused, victim and witness) has existed since ancient times.

The article considers the period of development of forensic psychological examination.

THE GOAL: To form an understanding of the historical processes of forensic
psychological examination among psychologists.

MATERIALS AND METHODS: The development of human society, the replacement
of one social system by another, has brought about a number of innovations and changes in
society. Thus, the development of society, like all other areas, has given impetus to the
development of psychology. As a result, the importance of psychological testing in legal
practice has increased, and the methods of its conduct have improved. This, in turn, has ensured
the transparency and fairness of investigative and judicial processes.

CONCLUSION: At present, the development of forensic psychological examination
continues with the expansion of modern scientific approaches, interdisciplinary integration and
practical experience. It is undeniable that further improvement of this field in the future will
serve to make fair and reasonable decisions in the judicial system and will allow for more
effective protection of human rights and freedoms.
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mental state, psychic process, emotion, affect, stress,

Sud psixologik ekspertizasi — sud-huquqg amaliyotida shaxsning ruhiy holati, psixologik
xususiyatlari va xulg-atvorini ilmiy asosda tahlil gilishga garatilgan muhim sohalardan biridir.
U sud jarayonida hagigatni aniglash, adolatli garor gabul gilish hamda shaxs huquqg va
erkinliklarini himoya qilishda muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur ekspertiza turi
huqugshunoslik va psixologiya fanlarining uzviy integratsiyasi natijasida shakllangan bo‘lib,
inson omilini chuqurroq anglash imkonini beradi.

Sud psixologik ekspertizasining shakllanishi va rivojlanishi jamiyatda huqugiy ongning
yuksalishi, ilm-fan taraqqiyoti hamda inson psixikasini o‘rganishga bo‘lgan ehtiyojning ortishi
bilan chambarchas bog‘liqdir. Dastlab sud amaliyotida shaxsning ruhiy holatiga fagat umumiy
baho berilgan bo‘lsa, vaqt o‘tishi bilan psixologiya fanining mustaqil ilmiy yo‘nalish sifatida
rivojlanishi sud psixologik ekspertizasining nazariy va amaliy asoslarini mustahkamladi.

Bugungi kunda sud psixologik ekspertizasi jinoyat, fuqarolik va ma’muriy ishlarni ko‘rib
chigishda keng qo‘llanilib, guvohlar, jabrlanuvchilar, ayblanuvchilar hamda voyaga yetmagan
shaxslarning psixologik holatini baholashda muhim vosita sifatida xizmat gilmoqda. Shu bois
ushbu sohaning tarixiy rivojlanish bosqichlarini o‘rganish uning hozirgi holati va kelajakdagi
istigbollarini tushunishda muhim ahamiyatga ega.

Huqugshunoslik amaliyoti tarixidan ma’lum bo‘lishicha, ilk marta 1810-yilda Napoleon
Bonapart “Jinoyat kodeksi”ga o‘z xatti-harakatlarini boshgara olish yoki boshqgara olmaslik
layoqatini aniglash tushunchasini kiritdi.

X1X asrning ikkinchi yarmiga kelib, bir qator mamlakatlarning jinoyat protsessual
kodekslariga ayblanuvchining o‘z xatti-xarakatlariga javob bera olish yoki javob bera
olmasligini aniqlashga doir tibbiy tushunchalar ham kiritila boshlandi.

Rossiyada 1864-yilda jinoyat ishlari bo‘yicha sudlov nizomiga psixiatrik ekspertiza
o‘tkazish zarurligi to‘g‘risidagi kodeks qo‘shilgan edi. Ushbu psixiatrik ekspertiza tarkibida
psixologik ekspertiza o‘tkazish ham ko‘zda tutilgan. Shu vaqtdan e’tiboran Rossiyada
psixologik ekspertiza o‘tkazila boshlandi.

Asrimizning o‘rtalariga kelib, eksperimental psixologiya sohasi bo‘yicha erishilgan
yutuglardan sud amaliyotida ham foydalanila boshlandi. Ushbu yo‘nalish bo‘yicha
laboratoriyalar tashkil etilib, ularda jinoyatchi shaxs xulqi o‘zgarishlari, fiziologik affekt holati
va shu kabilar o‘rganila boshlandi.

1922-yilda Rossiya Federatsiyasida birinchi marta jinoyat protsessual kodeksi qabul
gilindi. Asrimizning boshlarida sobiq Ittifogning bir gator shaharlarida jinoyatchi shaxsini
o‘rganish bo‘yicha markazlar ochilib, ularda sud psixologik ishlar olib borila boshladi.

O‘tgan asrning 70-yillaridan boshlab, psixologik ekspertiza xizmati yana rivojlana
boshladi. Psixologik ekspertiza sohasining rivojlanib borishi natijasida asta-sekin uning
vazifasi, tergov va sud jarayoniga aralashuv chegarasi aniqlashib bordi. Bugunga kelib
psixologik ekspertizaning vazifasi, o‘rganuvchi sohasi xususidagi anglashilmovchilik,
tushunchovchiliklar barham topdi.

Sud-psixologik ekspertiza mustaqil ekspert tadqgiqotining shakli sifatida murakkab
yo‘lni bosib o‘tgan: amaliy psixologiya ma’lumotlarini yuridik bog‘liq ehtiyojlarga
moslashtirish urinishlaridan boshlab, sud-psixologik ekspertizaning o0‘z nazariyasini
yaratishgacha. Bu jarayon umumiy va amaliy psixologiya rivojlanishi bilan chambarchas
bog‘liq va shu kun qadar davom etmoqda.

Sud-psixologik ekspertizaning, alohida ajralgan fan sifatidagi, paydo bo‘lish jarayonida
quyidagi bosqichlarni ajratish mumkin:
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XIX asrning birinchi yarimida shveysariyalik yozuvchi I.Lafaterning fiziognomika
risolasi mashhur bo‘lib ketdi. Unda muallif “Tashqi ko‘rinishga qarab ichki holatini aniqlash’ga
intilishini aks etgan (insonning psixik holatini va psixik tipini yuz tuzilishining anatomik
xususiyatlariga qarab).

O‘sha paytda avstriyalik vrach va anatom F.Gal frenologiyaga asos solgan. U inson
miyasining o‘ziga xos xaritasini ishlab chigqan, bu xaritada insonning har bir qobiliyati uchun
ma’lum bir qism javob bergan. F.Gal fikricha, bosh miyaning alohida gismlarining rivojlanishi
bosh suyagining shakliga ta’sir qilsa, bosh suyagining ustgi qismining o‘rganilishi shaxs
xususiyatlarini tashxis qilishga imkon beradi.

Yurisprudensiya va psixologiyani bog‘lab turgan, boshga gismlarni topishga garatilgan
boshqa urinishlar ham bo‘lgan. Ushbu urinishlarning o‘ziga xos natijasi, italiyalik psixiatr va
kriminalist Ch.Lombrozo (1835-1909) tomonidan yaratilgan, mashhur bo‘lgan “jinoyatchi
inson” nazariyasi. Garchi bunga o‘xshash ta’limotlarning ilmiyligi ispotlanmagan bo‘lsa ham,
bularning hammasi psixologiya rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgan.

XIX asrning ikkinchi yarimida psixologiya bilimning ilmiy soxasiga aylanib qoladi,
bunga falsafa va fiziologiya sohalaridagi mutanosib yo‘nalishlar ko‘maklashadi.

Nemis olimi G.Gelmgols asarlari sezgi organlari zamonaviy fiziologiyasining asosini
tashkil etadi. Muallif oz asarida ilk bor bilish jarayonining sensor (his-tuyg‘u) va intellektual
komponentlari  o‘rtasidagi  uzoqlashishni kesib o‘tishga harakat qilgan. Uning
psixofiziologiyasining g‘oyalari bir qator xususan psixofiziologik kategoriyalarni ishlab
chiqishga, psixologiyani fan sifatida shakllanishiga ko‘maklashgan.

Ushbu bosqichda sud-psixologik ekspertiza psixiatrik tadqiqotning bir qismi sifatida,
sud-psixiatrik ekspertizaning muhim qurollari sifatida, (bu esa psixologiya va psixiatriya
fanining qisman o‘xshashligi, va psixologiya fani rivojlanishining ushbu bosqichida etarli
darajada mustaqil emasligini inobatga olgan holda), yoki maxsus pedagogik tadqiqot sifatida
o‘rganilgan.

Psixologiya, bilimning mustaqil sohasiga aylanayotgan bir paytda, amaliy fan sifatida
rivojlanib kelgan. O‘sha davrda sud psixologiyasi haqida ilk bor fikr yuritganlar. Sud
psixologiyasining shakllanishiga D.Drilning “Psixofizik tiplar jinoyatchilik va uning turlari
bilan solishtirganda (xususan jinoyatchilik psixologiyasi)”, “Jinoyatchilik va jinoyatchilar”
(jinoiy psixologik etyudlar) asarlari ulkan hissa qo‘shgan.

XIX asrning oxiri XX asrning boshiga kelib psixologiya ilm-fanda mustaqil sohaga
ajralib qoladi. Bir tomondan bunga psixologiyaga — tajriba kiritilgani bilan erishiladi, ikkinchi
tomondan ushbu hol tadrijiy psixologiya rivojlanishiga turtki bo‘lib xizmat qildi. Bu esa o‘z
navbatida yuridik amaliyotda (shu bilan birga sud amaliyotida ham) psixologik tadqiqotlarning
yutuqlarini qo‘llash yo‘lida kuchli yangi turtki vazifasini bajardi. Aynan shu paytda g‘arbiy
evropa davlatlaridagi olimlar K.Marbe, V.Shtern, J.Varendonk, A.Bine tomonidan sud-
psixologiya ekspertizasi yo‘nalishida ilk tajribalar o‘tkazilgan.

XIX asrning oxiri - XX asrning boshida sud-psixologik ekspertizaning xulosalari isbot-
dalillarning mustaqil manbai sifatida qo‘llaniladi. Uning nazariy asoslari yirik olimlar
tomonidan ishlab chiqilgan: Germaniyada - V.Shtern, G.Gross, Italiyada - E. Ferri va R.
Garrofalo, Rossiyada — L. E. Vladimirov, A.U.Freze, V.M. Bexterev va b. Bu paytda sud-
psixologik ekspertizaning muammolariga bag‘ishlangan bir qator asarlar paydo bo‘ladi. Bular
- K.Marbening “Psixolog jinoiy va fugarolik ishlarda ekspert sifatida”, R. Kuve “Psixotexnika
temir yo‘llar xizmatida”, V.Shtern “Jinsiy jinoyat ishlari yuzasidan yosh guvohlar
ko‘rsatmalari” va “Aqliy qobiliyatlarni sinashning psixologik usullari”, G.Gross “Kriminal
psixologiyasi” asarlari chop etildi.

Rossiyada sud-psixologiya ekspertizasining shakllanish tarixi haqida 1885-yilda
Rossiyada empirik psixologiya 0‘z maqomiga ega bo‘ladi.
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1902-ilda V.Bexterev tomonidan sud-psixologik amaliy tadqiqotlarga bag‘ishlangan
birinchi asar yaratildi.

1907-yilda Rossiyada V.Bexterev va D.Dril Psixonevrologik institutga asos soladilar. U
erda ilk bor sud-psixologik ekspertiza fanidan ma’ruzalar o‘qilgan. Rossiyalik tadqgiqotchilar
sud-psixologik ekspertizaning chet el tajribasini katta qiziqish bilan o‘rganadilar.

Sud-psixologik ekspertizaning eng chuqur taxlil qilish bo‘yicha ilk tajribalar
Y.G.Brusilovskiy “Sud-psixologik ekspertiza. Fan sifatida, usulliyoti va chegaralari.” asarida
qilingan, ushbu asar 1929-yilda Xarkov shahrida nashr etilgan.

Bu davrda Rossiyada amaliy psixologiyaga va xususan psixologik ekspertizaga katta
qiziqish kuzatiladi. Gumon qilingan, ayblanuvchi va guvoh shaxslar psixikasining o‘rganib
chiqishga va tahlil qilishga alohida e’tibor qaratilgan. Olimlar shunday metodika ishlab
chiqishga harakat qilganlarki, ular ekspert tadqiqoti natijasida paydo bo‘lgan psixologik
ma’lumotni yuridik ahamiyatga ega tushunchalar bilan solishtirishga imkoniyat yaratsin
(masalan, ma’lum psixologik holat yoki psixologik jarayonlar sifati, ayblanuvchi yoki gumon
qilingan shaxsning aqli raso ekanligi yoki emasligi bilan solishtirganda). Bu holatda olimlar
tomonidan haqigatdan ham bir qator qiziqarli psixologik xodisalar aniqlangan edi. Agar sud-
psixologik ekspertizaning eng keng tarqatilgan turi haqida fikr yuritilsa, bu ko‘rsatmalarni
haqiqiyligini tekshirishdir (alohida e’tibor guvohlar ko‘rsatmalariga garatilgan, shu bilan birga
jinoly jarayonning voyaga etmagan qatnashchilarining ko‘rsatmalariga ham). Bir vaqtdayoq
sud psixologiyasi muammolarini tadqiq etish ham rivojlanib ketdi (jarayondagi turli
ishtirokchilarining psixologiya xususiyatlari, xususan sud jarayonidagi psixologik vaziyatning
o‘ziga xos xususiyatlari). Rossiyada XX asrning boshida bu ish bilan L.E.Vladimirov,
L.D.Kiselyov, O.B.Goldovskiy, V.K. Sluchevskiy, A.P. Boktunov va boshqgalar
shug‘ullanganlar.

Sud-psixologik ekspertiza bo‘yicha ilmiy amaliy asarlar paydo bo‘ldi: M.M.Grodzinskiy
“Guvohlar ko‘rsatmalaridagi bir xil xatolar”, Ya.A.Kantarovich “Guvohlik ko‘rsatmalarining
psixologiyasi”, A.R.Luriya “Jinoyat izlarini aniqlashda psixologiya”, G.I.Volkova “Jinoiy
huquq va refleksologiya”, V.A.Vnukova va A.E. Brusilovskiy “Voyaga etmagan va yoshi
kichik guvohlik ko‘rsatmalarning psixologiyasi va psixopatalogiyasi” va b. Bu asarlarda shaxs
va ayblanuvchi psixologiyasi, guvohlik ko‘rsatamalari bo‘yicha sud-psixologik ekspertizani
o‘tkazish texnikasi va uslubini asoslab bergan.

Guvohlik ko‘rsatmalarning psixologik tadqiqotlari alohida amaliy qiziqishga ega (bu
turdagi dalillar Rossiyada 1864 yilda o‘tkazilgan sud islohotlaridan keyin rivojlanib ketdi).
Ushbu institut bilan sud-psixologik ekspertizaning rivojlanish istigbollarini ham bog‘lagan
edilar.

1925-yilda Rossiyada butun jahonda birinchi bo‘lib Jinoyatchilik va jinoyatchini
o‘rganish bo‘yicha Davlat institutiga asos solingan edi. Ushbu institut tomonidan birinchi 5 yil
faoliyati davomida yuridik psixologiya va psixologik ekspertiza bo‘yicha ko‘pgina ilmiy ishlar
nashr etilgan. Jinoyatchilikni va jinoyatchi shaxsini o‘rganish bo‘yicha Moskva, Sankt-
Petrburg, Saratov, Kiev, Xarkov, Minsk, Baku va boshqa shaharlarda maxsus kabinetlar tashkil
etilgan edi.

O‘sha paytda guvohlik ko‘rsatmalarni tadqiq etish sohasida psixologik ekspertiza
o‘tkazish va boshqa muammolar bo‘yicha tadqiqot ishlari olib borilgan. Psixolog A.R. Luriya
tomonidan 1927-yilda Moskva guberniya prokuraturasi qoshida tashkil gqilingan amaliy
psixologiya laboratoriyasida jadal tadqiqot ishlari olib borilgan. U erda psixologik ekspertiza
imkoniyatlarini kengaytirish va jinoyatlarni ochish uchun amaliy psixologiya usullarini qo‘llash
imkoniyatlari o‘rganib chiqilgan.

Ba’zi bir tadqiqotchilar sud-psixologik ekspertizaning maqgsadi ehtiyotsizlik, gasddan
yoki baxtsiz hodisani, shu bilan birga ijtimoiy xavfli shaxs xarakatlarining sabablarini va
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ijtimoiy-psixologik tarkibini aniqlashda deb bilganlar. Bu erda psixologik tadqiqot bilan shaxs
xususiyatlari va ish holatini aniqlash bo‘yicha yurist faoliyatini almashishi shubhasiz.

1928-1929-yillarda jinoyatchilik sabablari va jinoyatchi shaxsini tadqiq etishda
amaliyot xatolarining keng muhokamasi o‘tkazildi. Ushbu xatolarning keskin tanqidi ularni
bartaraf etishga olib keldi, bir vaqtdayoq yuridik psixologiyaning ba’zi bir mavzulari bo‘yicha
tadqiqotlar  to‘xtatildi.  Sud-psixologik  ekspertizaning keyinchalik  muvaffaqiyatli
rivojlanishining imkoniyati bo‘Imay qoldi. XX-asrning 20-yillarning oxiridan boshlab ko‘pgina
sud-psixologik ekspertiza laboratoriyalar va byurolarining faoliyati ham to‘xtatildi, ko‘pgina
taniqli yuristlar ekpertizani “Non grata” personasi deb e’lon qildilar. Ular ekspertizani sud
amaliyotida go‘llanilishini noilmiy, sub’ektiv yondashuv deb hisoblagan edilar (bunday fikrlar
R.D.Raxunov, M.S.Strogovich, P.F. Pashkevich asarlarida kuzatiladi).

Sud-psixologik ekspertiza rivojlanishining keyingi bosqichi XX-asrning 60-yillariga
to‘g ri keladi. 1965-1966 yillarda Moskva, Leningrad, Minsk va boshqa bir qator shaharlarning
yuridik oliygohlarida yuridik va sud psixologiyasi bo‘yicha maxsus kurslar o‘qitilishi
boshlandi. Psixologik ekspertiza o‘sha payt o‘zining qayta tug‘ilishini kechayotgan edi. Bu
jarayon sifat jihatidan boshqa darajada, umumiy psixologiya rivojlanishi, to‘plangan nazariy va
amaliy tajriba bilan boyitilgan holda kechaytgan edi. Yuristlar ichida birinchi bo‘lib, 1959 yilda
G.M.Minkovskiy voyaga etmaganlar jinoyatlari xavfidagi ishlar bilan bog‘lagan holda, sud-
psixologik ekspertizani qo‘llash zaruriyatini tan oldi. Ushbu ekspertiza turini egallash jinoiy
jarayonda o°sib bormoqda; ekspert-psixolog xulosasi to‘la huquqli dalil vositasiga aylanmoqda.
Sud-psixologik ekspertiza nazariyasining asoslari shakllantirildi, uning tushunchalari tuzilmasi
yaratildi, aniq psixologik uslubiyotlar, ekspertizanig xususiy predmetlarining ishlab
chiqilishiga alohida e’tibor qaratildi.

Sud-psixologik ekspertiza rasmiy e’tirofga ega bo‘ldi. 1968-yilda Sobiq sovet ittifoqining
Oliy Sudi sud jarayoniga psixologiya sohasidagi mutaxassislarni ekspert sifatida voyaga
etmaganlarning aqliy qologligini aniqlash, o‘z harakatlarini boshqgara olmaslik va ularning
ahamiyatini anglamaslik qobiliyatlarini aniqlash uchun ishtirok etishi magsadga muvofiqligini
tasdiqlab berdi.

O‘zbekiston sharoitida ushbu masala yuzasida ishlar hali juda yangi vas hu bilan birga
yetarli emasligi natijasida, XXI asrning birinchi choragida o‘zbek tadqiqotchilarining ishlarida
endi bu kabi masalalar ko‘tarila boshlandi. Xususan tadqiqotchi L.Y.Olimov O‘zbekiston
sharoitida ilk bor sud-psixolog ekspertining kasbiy kompitentsiyasini tahlil qildi. Shuningdek
tadqiqotchi mazkur yo‘nalsihdagi ilmiy ishlarini davom ettirib, jinoyat ishlarida sud psixolog
ekspertining kompitentsiyasini ham o‘rgandi.

Xulosa qilib aytganda, sud psixologik ekspertizasi huquqiy tizimda muhim o‘rin
egallagan, psixologiya va huquq fanlarining o‘zaro uyg‘unlashuvi natijasida shakllangan
murakkab va zarur ilmiy-amaliy soha hisoblanadi. Uning tarixiy rivojlanish jarayoni inson
psixikasini chuqurroq anglashga bo‘lgan ehtiyoj, jamiyatda adolat va qonun ustuvorligini
ta’minlashga intilish bilan uzviy bog‘liqdir.

Vaqt o‘tishi bilan sud psixologik ekspertizasi nazariy jihatdan boyib, ilmiy metodlar,
diagnostik vositalar va baholash mezonlari bilan takomillashib bordi. Natijada u sud
jarayonlarida shaxsning xulg-atvori, ruhiy holati, qaror gabul qilish qobiliyati va ijtimoiy
moslashuv darajasini aniqlashda ishonchli manbaga aylandi. Ayniqsa, voyaga yetmaganlar
ishtirokidagi ishlar, guvohliklarning ishonchliligini baholash hamda shaxsning psixologik
holati bilan bog‘liq murakkab vaziyatlarda ushbu ekspertiza turi alohida ahamiyat kasb
etmoqda.

Hozirgi davrda sud psixologik ekspertizasining rivojlanishi zamonaviy ilmiy
yondashuvlar, fanlararo integratsiya va amaliy tajribaning kengayishi bilan davom etmoqda.
Kelajakda bu sohaning yanada takomillashuvi sud-huquq tizimida adolatli va asosli qarorlar
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qabul qilishga xizmat qilishi, inson huquqlari va erkinliklarini yanada samarali himoya qilish
imkonini berishi shubhasizdir.
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DEVIANT XULQ-ATVORLI O’ SMIRLAR EMOTSIONAL INTELLEKTINI
TAKOMILLASHTIRISH.

Narziyeva Shaxnoza Rustamjon qizi
Osiyo xalgaro universiteti o ‘qituvchisi,
Psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada emotsional intellekt,atamaning ilk bor fanda qo’llanilish
tarixi,emotsional intellekt haqida o'z fikrlarini qoldirgan xorij olimlari, deviant xulg-atvorli
o'smirlarda emotsional intellektni shakllantirish va takomillashtirishning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari haqida so'z boradi.

MAQSAD: Ushbu maqolaning asosiy magsadi — deviant xulg-atvor namoyon etuvchi
o‘smirlarning emotsional intellekt darajasini aniqlash, uning shaxs rivojlanishi va ijtimoiy
moslashuviga ta’sirini tahlil qilish hamda emotsional intellektni takomillashtirishga qaratilgan
psixologik-pedagogik choralar va trening dasturlarining samaradorligini ilmiy asosda
o‘rganishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR: Ushbu tadgiqot deviant xulg-atvor namoyon
etuvchi o‘smirlarning emotsional intellektini o‘rganish va uni takomillashtirishga qaratilgan
bo‘lib, tadqiqot umumta’lim maktablari va ijtimoiy-pedagogik muassasalarda ta’lim olayotgan
o‘smirlar ishtirokida olib borildi.

XULOSA: O‘tkazilgan tadqgiqot natijalari deviant xulg-atvor namoyon etuvchi
o‘smirlarning emotsional intellekti shaxs rivojlanishi va ijtimoiy moslashuvida muhim
omillardan biri ekanligini tasdiqladi. Tadqiqot jarayonida mazkur toifadagi o‘smirlarda
emotsiyalarni anglash va boshqarish, empatiya hamda ijtimoiy ko‘nikmalar darajasi nisbatan
past ekani aniqlandi, bu esa salbiy xulg-atvor namoyonlarining kuchayishiga sabab bo‘layotgan
omillardan biri sifatida baholandi.

Tadgigot metodlari sifatida quyidagi usullardan foydalanildi:

1. Nazariy metodlar:psixologik, pedagogik va ijtimoiy adabiyotlarni tahlil gilish;mavjud
konsepsiya va nazariy yondashuvlarni umumlashtirish va tizimlashtirish.

2. Empirik metodlar:psixologik testlash;anketa va so‘rovnoma;individual va guruhiy
suhbat;pedagogik va psixologik kuzatuv.

3. Eksperimental metodlar:aniqlovchi eksperiment (boshlang‘ich emotsional intellekt
darajasini aniglash);shakllantiruvchi eksperiment (emotsional intellektni rivojlantirishga
garatilgan trening dasturini joriy etish);nazorat bosqichi (dastur samaradorligini gayta
diagnostika orgali baholash).

4. Matematik-statistik metodlar:olingan natijalarni migdoriy va sifat jihatdan tahlil
qilish;o‘rtacha  ko‘rsatkichlar, foizlar va solishtirma tahlil yordamida natijalarni
umumlashtirish.

Kalit so‘zlar: agressivlik, yashirinlik, deviasiya, jinoyatchilik, ijtimoiy sabablar,
anomiya, stigmatizatsiya.
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COBEPUHIEHCTBOBAHUWE ODOMOINMOHAJIBHOI'O UHTEJUVIEKTA Y
MNOJPOCTKOB C AEBUAHTHBIM ITIOBEJEHUEM

Hap3uesa lllaxno3a Pycram:xoHOBHA
IIpenooasamenv A3uamckoeo mexicoOyHapoOH020 YHUBepcumema,
ookmop punocoguu (PhD) 6 obnacmu ncuxonocuu.

AHHOTaALHUA:

BBEJIEHHME. B panHOW cTaThe€ pacCMaTpuBAaOTCS 3MOLIMOHAIBHBIA HHTEIUIEKT,
UCTOPHS NEPBOT0 HUCIIOJIb30BAHUS JAHHOTO TEPMUHA B HayKe, B3TJISAbI 3apYOEIKHBIX YUCHBIX
Ha TMpoOJeMy SMOIMOHATIHHOTO WHTEIUICKTa, a TakkKe COIHAIbHO-TICHXOJIOTUYECKUE
0COOCHHOCTH (OPMUPOBAHUS K COBEPIICHCTBOBAHUS SMOIMOHAJIBHOIO MHTEJUIEKTa Y
MOJAPOCTKOB C J€BUAHTHBIM MTOBEACHUEM.

HEJIb: OcHOBHOM 1ENbI0 JaHHOHW CTaTbU SIBJISICTCS ONpPEACICHUE YPOBHS
HMOIMOHAIBHOTO MHTEIUIEKTA Y MOJPOCTKOB, MPOSIBIISIIONINX JEBUAHTHOE MTOBEJCHUE, aHAU3
€ro BJIMSHUA Ha Pa3BUTHE JIMYHOCTU U COLMAIBHYIO aJalTalllIo, & TAKXKE HAYYHOE U3yUYECHHE
3¢ (HEKTHBHOCTH TICHXOJIOTO-TIEIaTOTMYECKUX MEP M TPSHUHTOBBIX IIPOTPaMM, HAIPABICHHBIX
Ha COBEPILEHCTBOBAaHUE SMOLIMOHAIILHOTO UHTEJIEKTA.

MATEPHUAJIBI U METO/IbI. Hactosiiee ucciieoBanre HanpaBIeHO Ha U3YYCHHE
SMOLMOHAIBHOTO  HMHTEJUIEKTa MOAPOCTKOB €  JEBUAHTHBIM IIOBEACHUEM M  €ro
coBepIleHcTBOBaHuE. VccnenoBanne npoBOAMIIOCH C y4aCTUEM MOJPOCTKOB, 00yUYaIOIIUXCS B
0011e00pa30BaTeIbHBIX MIKOJIaX U COLUATbHO-TIEIArOTHYECKUX YUPEKICHUAX.

3AK/IFOYEHUE. Pe3ynbraThl NpPOBEAEHHOIO HCCIEAOBAHUS MNOATBEPAMIIU, YTO
SMOLMOHAIbHBIA MHTEIUIEKT MOJPOCTKOB C JEBUAHTHBIM IOBEIACHUEM SIBIISIETCS OAHUM U3
BaOXHEHINX (AKTOPOB Pa3BUTHUS JTUIHOCTH M COIMAIBHON afantanuu. B xome ucciemoBaHus
OBLJIO YCTAHOBIJIEHO, YTO Y JAHHOM KaTEropuH MOJAPOCTKOB OTHOCUTEIIHO HU3KHUI YpOBEHBb
OCO3HAHUS W YIPABJICHUS IMOLHUSIMHU, IMITATUN U COITMAIBHBIX HABBIKOB, YTO OBLIO OLIEHEHO
KaK OJMH U3 (PaKTOPOB, CIIOCOOCTBYIOIIUX YCUIICHHUIO MPOSIBICHUN HEraTUBHOTO TIOBEICHUSI.
B xagecTBe METO/I0B HCCIEOBAHUS OBLTH UCIIOJIB30BAHBI CIEAYIOIINE TIOIXO/IbI:

1. TeopeTnueckne MeTOAbI: aHATHN3 MICUXOJIOTHUYECKOM, TIEIaTOTHIECKON U COIIHMAILHOM
JTUTEPATyphl; 000OIIEHNE U CUCTEMATU3AIUS CYIIECTBYIOMINX KOHIENIUNA U TEOPETUUECKUX
MOJIXO0/I0B.

2. DMIUpuYecKne MeTOAbI: TICHXOJIOTHYECKOE TECTUPOBAHNE; aHKETUPOBAHUE B OTIPOC;
WHAWBUAYalIbHbBIE U TPYIIOBBIE OeceIbl; MeAarornyeckoe U MCUX0JI0THYecKoe HaOII0eHHE.

3. DKCcnepUMeHTA/IbHbIE MeTOAbl: KOHCTATHPYIOIIUNA OJKCIEPUMEHT (OmpeeneHue
HCXOJIHOTO YPOBHS YMOITMOHAIIBHOTO UHTEJUIEKTA); (POPMUPYIOITUI SKCIIEPUMEHT (BHEAPECHHE
TPEHUHTOBOW MPOTPaMMBbl, HAMpaBICHHON HAa pa3BUTHE HMOILMOHAIBHOTO HHTEIUIEKTA);
KOHTPOJIbHBIM 3Tan  (oleHKa 3()QPEeKTUBHOCTH MPOrpaMMbl MOCPEACTBOM MOBTOPHOMN
JIMarHOCTHKH ).

4. MaTeMaTHUKO-CTATUCTHYECKHE METO/Ibl: KOJIMUYECTBCHHBIA U KaYECTBEHHBIN aHAIN3
MOJYUYEHHBIX PE3yIbTaTOB; 0000IEHNE JaHHBIX C HCIOJb30BAaHUEM CPEIHUX MOKa3aTeNei,
MIPOIICHTOB U CPABHUTEIHLHOTO aHAIH3a.

KuroueBble c¢ji0Ba: arpecCMBHOCTb, CKPBITHOCTb, JEBHAIUsA, MPECTYMHOCTD,
COIMATbHBIC PUIMHBI, AHOMUSI, CTUTMATH3AIIHS.

IMPROVING EMOTIONAL INTELLIGENCE IN ADOLESCENTS WITH DEVIANT
BEHAVIOR

Narziyeva Shakhnoza Rustamjon gizi

Lecturer at Asia International University, Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology

175

2026 | Volume 1 | Issue 1 | January



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal

SS@O-@-IS p

Hayuno-TeopeTudeckuit 1 MeTOAMYIECKUI XKypHaa
Scientific theoretical and methodical journal

Annatation.

INTRODUCTION. This article examines emotional intelligence, the history of the first
use of this term in science, the views of foreign scholars on emotional intelligence, as well as
the socio-psychological characteristics of the formation and improvement of emotional
intelligence in adolescents with deviant behavior.

THE GOAL: The main aim of this article is to determine the level of emotional
intelligence in adolescents who demonstrate deviant behavior, to analyze its influence on
personality development and social adaptation, and to scientifically study the effectiveness of
psychological and pedagogical measures and training programs aimed at improving emotional
intelligence.

MATERIALS AND METHODS. This study is aimed at investigating and improving
the emotional intelligence of adolescents with deviant behavior. The research was conducted
with the participation of adolescents studying in general secondary schools and social-
pedagogical institutions.

CONCLUSION. The results of the study confirmed that the emotional intelligence of
adolescents with deviant behavior is one of the most important factors in personality
development and social adaptation. During the research, it was found that this group of
adolescents has a relatively low level of emotional awareness and emotion regulation, empathy,
and social skills, which was assessed as one of the factors contributing to the intensification of
negative behavioral manifestations.

The following research methods were used:

1. Theoretical methods: analysis of psychological, pedagogical, and social literature;
generalization and systematization of existing concepts and theoretical approaches.

2. Empirical methods: psychological testing; questionnaires and surveys; individual and
group interviews; pedagogical and psychological observation.

3. Experimental methods: ascertaining experiment (determining the initial level of
emotional intelligence); formative experiment (implementation of a training program aimed at
developing emotional intelligence); control stage (evaluation of the effectiveness of the
program through repeated diagnostics).

4. Mathematical and statistical methods: quantitative and qualitative analysis of the
obtained results; generalization of results using mean values, percentages, and comparative
analysis.

Keywords: aggressiveness, secrecy, deviation, delinquency, social causes, anomie,
stigmatization.

Hozirda o'smirlar deviant xatti-harakatlarning rivojlanishi bilan nogonuniy xatti-
harakatlar bilan shug'ullanish istagi ortib bormoqgda. Aynan shunday holatlar tufayli barcha
ta’lim muassasalarida profilaktika ishlari yo‘lga qo‘yilishi yuqorida ta'kidlangan ko ngilsiz
holatlarni oldini olishda samarali yechim bo'la olardi.Deviant xulg-atvor muammosi
zamonaviy dunyoda aynigsa dolzarbdir. Igtisodiy tengsizlik, ommaviy globallashuv,
axborotdan erkin foydalanish, va uning jadal rivojlanishi, shuningdek, ijtimoiy hodisalar
ko'pincha o'smirlar muhitida salbiy reaktsiyalarga yoki immitatsiyalarga olib keladi.

Avvalo shuni aytish kerakki, hozirgi zamonamiz yigit-qizlarining o‘smirlik davri asosan
oila, mahalla, maktab, turli ta’lim muassasalari, sport to'garaklaridan tashqari ko proq ijtimoiy
tarmoqlarda va ko‘ngilochar jamoalarda o‘tmoqda. Bu mas’uliyat zanjirining halqalaridan biri
zaif bo‘lsa, o‘smirga ham xuddi shunday e’tibor, hurmat, g‘amxo‘rlik va mehr yetmasa u kerakli
e'tiborni ko'chadan izlay boshlaydi.Va yana agar u qo'lga kiritilgan nazoratni his qilmasa, u
boshqa narsalar haqida o'ylay boshlaydi. U o‘zining dunyoqarashi, intilishlari, o‘zini idrok
etishi jihatidan kattalarga taqlid qilishga harakat qiladi, ichishni, chekishni, boshqalardan
kuchliroq bo‘lishni xohlaydi.
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Yoshlarda xulq og‘ishi va tarbiya buzilishini oldini olish vositalaridan asosiy o‘rinlarda
turuvchi oilaviy tarbiya muhitiga e’tibor berish bilan birga yoshlardagi mavkuraviy
immunitetni ochirish hamda psixolog mutahassislar qarashlari bilan aytganda ulardagi
emotsional intellektni oshirish muhim rol o'ynaydi.
Avval mavzu tushunarli bo'lishi uchun emotsional intellekt tushunchasiga izoh berib
o tamiz: emotsional intellekt tushunchasini 1990-yilda tadqiqotchilar Dj.Meyer va P.Soloveylar
ilk bor fanga kiritdilar. Ularning izdoshlari sifatida D. Goulman tan olinadi. Chunki,
D.Goulman o0‘z davrida matbuot va turli ilmiy kongresslarda ‘“emotsional intellekt”
tushunchasi bilan bog‘liq ko‘plab chigishlari bilan ko'zga tashlangan olim.

P.Solovey “Emotsional intellekt” borasidagi izlanishlarida o‘ziga xos tahlilni amalga
oshirgan bo'lib, uning qarashlarida intellekt qandaydir ideal hodisani idrok qilmaydi balki,
emotsiya bu vazifani bajaradi. Ya’ni emotsional intellekt - emotsiyalarda ifodalanuvchi
shaxsning qabul qilish va tushunish qobiliyati shuningdek, aqliy jarayonlarga asoslangan
hissiyotini boshqgarish jarayoni sifatida baho beradi.

P.Solovey fikricha, “emotsional intellekt” to ‘rt qismni tashkil etadi.
1.0z hislarini va o‘zgalarning emotsiyalarini his qilish yoki qabul qilish
qobiliyati;
2.Aqlga yordamlashuvchi oz emotsiyalarini yo‘naltirish qobiliyati;

3.U yoki bu emotsiya ifodalanishlarini tushunish qobiliyati;
4.Emotsiyalarni boshqgarish, nazorat kilish hamda tartiblash qobiliyati.

Tadqiqotchi I. N. Andreeva “emotsional intellekt” tahliliga o‘ziga xos yondashib, uni
boshgqalar va o°z hislarini tushunish jarayonidagi emotsiya va intellektning tutashgan nuqtasi
deb ta’riflaydi.

Hissiy intellekt - EI (hissiy intellekt) hissiyotlardan oqilona foydalanish va boshqgarishdir.
Hissiy intellektni his-tuyg'ularning jiddiyligi va ularning namoyon bo'lishi kuchidan ajratish
kerak.

Hissiy intellekt butun dunyoda dolzarb mavzuga aylanib, hozirda ilmiy
laboratoriyadan biznes hamjamiyatiga o‘tdi. Asl nusxaga to'g'ri kelmaydigan hissiy
intellektning  takrorlangan, juda soddalashtirilgan,yangi nazariyalari va amaliyotlari
kattalar va bolalar rivojlanishi uchun bozorda jadal sotila boshladi. Ba'zi ota-onalar turli
adabiyotlarni o'qish orqali bolaning hissiy intellektini mustaqil ravishda rivojlantiradilar.

Hammaga ma’lumki, IQ (intelligence quotient, ya’'ni, zehn koeffitsienti) insonning aqliy
va tahliliy qobiliyatini belgilab beradi. EQ (emotional Intelligence) esa insonning shaxsiy va
ijtimoiy ko‘nikmalari va malakalari jamlanmasidir.

Ushbu malakalarga quyidagilar kiradi:

e 0°z-o‘zini anglash — o°‘z shaxsiy his-tuyg‘ularini anglash va tahlil qilish qobiliyati,
hamda o‘zining zaif va kuchli jihatlarini bilish;

e 0°‘z-0‘zini boshqarish — o°‘z his-tuyg‘ularini boshqara olish va hatto o‘ta inqirozli
vaziyatlarda ham emotsional muvozanatni saqlay olish qobiliyati;

o empatiya — atrofdagilarning his-tuyg‘ularini sezish, tushunish va boshqgalar bilan
ularning ichki holatini hisobga olgan holda muloqot qilish qobiliyati;

o munosabat ko‘nikmalari — kishilar bilan o‘zaro munosabatda bo‘la olish, ularning
his-tuyg‘ularini boshqarish, nizolarni hal qilish qobiliyati.

Emotsional intellektni uchta bosqich yordamida rivojlantirish mumkin:

1. His-tuyg‘ularingizni muntazam yozib boring.

2. Tuyg‘ularingiz sabablarini o‘rganib, tushunib oling.

3. Sizni tinchlantiradigan (sokin nafas olish, meditatsiya, sayr qilish) yoki energiya
beradigan (sport, rags, baland ovozli sho‘x musiqa) usullarni qo‘llang.

EQ darajasi yuqori bo‘lgan kishilar, jamiyatdagi munosabatlari yuzasidan do‘stona, vazmin
bo‘lishi, doim yaxshi kayfiyatda bo‘lishi bilan ajralib turadi. Emotsional barqaror bo‘lgan
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insonlar hissiyotlarni yaxshiroq anglay oladi, chunki diqqat e’tibori o‘zida emas, ko‘proq
atrofdagilarda bo‘ladi.

O‘smirlik yoshida, taxminan 13—14 yoshlarda, bolalarni emotsional
kechinmalarida katta o‘zgarishlar boshlanadi. Shu yoshdagi bolalarda ta’lim ta’siri ostida
abstrakt-mantiqiy va tanqidiy tafakkur ancha o‘sadi.

O‘smirlar dunyoqarashlari  bilan bog‘liq bo‘lgan masalalar bilan qiziqa
boshlaydilar.Zamonaviy jamiyatda o'smirlarni turli axborot oqgimlaridan himoya qilish
mushkul masalaga aylanib bormoqda.Ulardagi gajetlarga qaramlik kundan-kun ortib
bormoqda. Mana shularning hammasi xilma-xil intellektual va axloqiy hislani o‘sishi uchun
manba bo‘lib goladi.

O‘smirlarda xayol kuchli ravishda o‘sadi. Hissiyotning o‘zi  xayolning o‘sishiga
yordam beradi va xayolning o‘zi ham xilma-xil chuqur emotsional kechinmalarning
manbai bo‘lib qoladi. Kelajak to‘g‘risidagi orzular, gahramonlik, romantika shularing
hammasi emotsional kechinmalarning manbaidir.

Bu yoshda o°z-0°ziga baho berish hissi kuchli ravishda o‘sadi.Hozirgi davrda emotsional
intellektning o°ziga xos Xxususiyatlari, qonuniyatlari, imkoniyatlari xatti-harakat
motivlarining ifodalanishi va vujudga kelishining murakkab mexanizmlari mavjud.
Shuni alohida ta’kidlash kerakki, o‘smirlarda emotsional intellektning xususiyatlarini to‘la
hisobga olgan holda ta’limiy-tarbiyaviy tadbirlarni  qo‘llash  shaxslararo  munosabatda
anglashilmovchilikni  vujudga keltirmaydi, jamoa o°‘rtasida iliq psixologik iqlimni yaratadi.

O‘smirlarning intellektual faolligini oshirish, ularning narsalarning mohiyatiga kirib borish
istagi rivojlantirish bilan amalga oshiriladi.Ularda intellektual faoliyat uchun yangi motivlar
paydo bo‘lishi mumkin. O‘qgituvchilar va ota-onalar o‘smirlar bilan yangi muloqot
uslubiga o‘tishni boshlashlari bilan ularda his-tuyg‘ulardan ko‘ra ko‘proq aqli va mantig‘iga
murojaat qilish ehtiyoji ortishini sezish mumkin. Kattalar bilan birgalikda o‘xshash narsalarni
baholash va qayta qurish bilan bog‘liq muhim jarayonlar sodir bo‘ladi. Mantiqiy xotira faol
rivojlana boshlaydi va tez orada shunday darajaga yetadi bolaning ushbu turdagi xotiradan
imtiyozli foydalanishga o‘tishi va ixtiyoriy xotirani yuzaga keltiradi. Mantiqiy Xxotiradan
hayotda tez-tez amaliy foydalanilsa reaksiya sifatida mexanik xotiraning rivojlanishi
sekinlashadi. Maktabda ko‘plab yangi o‘quv fanlarining paydo bo‘lishi tufayli o‘smir eslashi
kerak bo‘lgan ma’lumotlar miqdori, shu jumladan mexanik xotiraning yangi belgilarining
vujudga kelishini ko rishimiz mumkin bo’ladi.

O‘smir ulg'aygani sari unda shuncha hissiyotlarni tushunish qobiliyati ortib boraveradi.
O‘smirlik davri hagida "hissiy tushunchalar" paydo bo‘lish davri desak mubolag'a bo'lmaydi.
Ularning lug‘ati o‘sib borishi bilan his-tuyg‘ular kengayadi va soni, parametrlar ortadi, lekin
his-tuyg‘ular farq qiladi. Bu fagat ijobiy hissiyotlarda amal qilibgina qolmay salbiy
hissiyotlarda ham kuzatishimiz mumkin.Hissiyotlar bizning psixologik yoqilg‘imizdir.
Emotsional intellekt esa buni yuqoridagi fikrlarga garshi chiqish qobiliyatidir. Ushbu atama
muallifi, mashhur psixolog Daniel Goleman o‘z "Hissiy intellekt" kitobida emotsional
intellectning samarali bo‘lishi uchun ikkita kompetentsiya turlarini tushuntirishga urunadi, va
ularni shaxsiy va ijtimoiyga ajratadi.

Yuqoridagi fikrlardan shu anglashiladiki o smirlarda emotsional intellektni rivojlantirish
orqali ularda kuchli bir mafkuraviy immunitet shakllantirish mumkin.

Ota-onalar farzandlari bilan ularning yosh davri xususiyatlarini hisobga olgan holda
ko‘proq muloqot qilishlari, ularni qiziqtirayotgan voqea-hodisalar haqida suhbatlashishlari
tavsiya etiladi. Oilaviy tarbiyada yetakchi profilaktik vazifa sifatida mustahkam qiziqishlarni
erta tarbiyalash, sevish va sevimli bo‘lishga qobiliyatni rivojlantirish, o‘zini band qilish va
mehnat qilish ko‘nikmasini shakllantirish chigadi. Ota-onalar bolani faollikning xilma-xil
turlariga — sport, san’at, bilimga jalb etish orqali shaxs ehtiyojlarini shakllantirishlarini
tushunishlari kerak. Yoshlar orasida, shuningdek, xulqi og‘ishgan shaxslar, tarbiyasi qiyin

https://scientificjournal.uz/ 2026 | Volume 1 | Issue 1 | January

178



Ilmiy-nazariy va metodik jurnal
Hayuno-TeopeTuueckuii 1 MeTOAMYIECKUI XypHaa
Scientific theoretical and methodical journal

https://scientificjournal.uz/

o‘smirlar bilan ishlashda ijtimoiy-psixologik treninglarni ko‘proq o‘tkazish, ularda xarakter
xislatlari va jamoa bilan ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish orqali xulq og‘ishini oldini olish
mumkin.
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Annotatsiya.

KIRISH: Ushbu maqolada yosh oilalarda uchraydigan nizolarning psixologik sabablari,
ularning rivojlanish mexanizmlari va oldini olish yo‘llari mahalla tizimi misolida ilmiy jihatdan
yoritib beriladi. Mahalla institutining psixologik profilaktika, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va
maslahat berishdagi roli tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari yosh oilalar bilan ishlashda kompleks
yondashuv zarurligini asoslab beradi.

Hozirgi davrda ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar, axborot oqimining kuchayishi va
qadriyatlar transformatsiyasi yosh oilalar hayotiga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Yosh oilalarda
yuzaga keladigan nizolar ko‘pincha oilaviy barqarorlikning buzilishiga, ruhiy tushkunlik,
ajrimlar va bolalar tarbiyasida muammolarga olib keladi. Shu nuqtayi nazardan, yosh oilalarda
nizolarni oldini olish mexanizmlarini ishlab chiqish dolzarb ijtimoiy-psixologik muammo
hisoblanadi. O‘zbekistonda mahalla tizimi tarixan tarbiya, nazorat va ijtimoiy yordam markazi
bo‘lib kelgan. Bugungi kunda ham mahalla yosh oilalar bilan ishlashda muhim psixologik
resurs sifatida namoyon bo‘lmoqda.

MAQSAD: Mahalla tizimi doirasida yosh oilalarda yuzaga keladigan nizolarning
psixologik sabablarini tahlil qilish, ularni oldini olishda samarali psixologik mexanizmlarni
aniqlash hamda mabhalla institutining ijtimoiy-psixologik imkoniyatlarini ochib berishdan
iborat. Shuningdek, yosh oilalarda o‘zaro munosabatlarni sog‘lomlashtirish, muloqot
madaniyatini rivojlantirish va oilaviy barqarorlikni mustahkamlashga xizmat qiluvchi amaliy
tavsiyalar ishlab chiqish ham maqolaning asosiy maqgsadlaridan biri hisoblanadi.

MATERIAL VA METODLAR: Maqgola mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlar,
psixologik tadqiqotlar, davlat hujjatlari hamda mahalla amaliy tajribalariga tayangan holda
tayyorlandi. Mazkur tadqiqotda mahalla tizimida yosh oilalardagi nizolarni oldini olishning
psixologik mexanizmlarini o‘rganishga oid nazariy va amaliy materiallardan foydalanildi.

XULOSA: Yosh oilalarda nizolarni oldini olishda mahalla tizimi va psixologik
mexanizmlarning uyg‘unligi muhim ahamiyatga ega.. Unga oilaviy mubhit, biologik omillar,
1jtimoiy va ta’limiy jarayonlar ta’sir ko‘rsatadi. Agressiyani oldini olish uchun yoshlarni ijobiy
faoliyatlarga yo‘naltirish lozim. Yosh oilalarda nizolarni oldini olishda mahalla tizimining
imkoniyatlari katta bo‘lib, psixologik mexanizmlardan samarali foydalanish oila barqarorligini
ta’minlashga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar. Yosh oila, oilaviy nizo, mahalla tizimi, psixologik profilaktika, ijtimoiy
psixologiya, oilaviy moslashuv, kommunikatsiya, empatiya. mahalla tizimi, yosh oilalar,
oilaviy nizolar, nizolarni oldini olish, psixologik mexanizmlar, oila psixologiyasi, ijtimoiy
psixologiya, oilaviy munosabatlar, shaxslararo munosabatlar, muloqot madaniyati, samarali
muloqot, emotsional barqgarorlik, emotsional yetuklik, stress va moslashuv, oilaviy moslashuv.
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ICUXOJOTMYECKHUE MEXAHU3MbI IPENOTBPAIIEHNA KOH®JIUKTOB B
MOJIOABIX CEMbAX B PAMKAX CUCTEMbBI COCEJACKUX OTHOLIEHUMN.
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Mupasues llax3ox [axoHrupoBuY.
Asuamckuii MexscOyHApOOHblIl YHUGEPCUMem
Ilpenooasamensv xagheopvl nedazocuku u NCUXOIO02UU

AHHOTANUA.

BBEJIEHME: B nanHoii cTaThe Ha IPUMEpPE CHUCTEMBI Maxajula MPOBOAMTCS HAyYHOE
HCCJICIOBAHNUE TICUXOJIOTHYECKUX MPUYMH KOH(IMKTOB B MOJOABIX CEMbSIX, MEXaHU3MOB HX
Pa3BUTHS W CIOCOOOB WX MPEIOTBpAIICHUS. AHAIM3UPYETCS POJIb WHCTUTYTAa Maxauia B
TICUXOJIOTHYECKON MPOPUITAKTUKE, COIIMATBHON MOJIEPIKKE U KOHCYJIETUPOBaHUH. Pe3ynbrarsl
UCCIIeZIOBaHUS 000CHOBBIBAIOT HEOOXOAMMOCTh KOMIUIEKCHOTO MOAX0/1a K pab0Te ¢ MOJIOABIMU
CEMBSIMU.

HEJDb. Ilenpt0 pAaHHOM CTaTbU SBISAETCS AHAIW3 ICUXOJOTHYECKUX MPHUYHH
KOH(JIMKTOB, BO3HUKAIOIIMX B MOJIOABIX CEMbSIX B paMKax CHCTEMBl Maxajlla, BBISBICHHE
3P PEKTUBHBIX TICUXOJOTUICCKUX MEXAaHU3MOB UX MPEIOTBPALICHUS  PACKPBITUE COITUATBHO-
MICUXOJIOTMYECKOT0 MOTEHLIMANIa MHCTUTYTa Maxaiia. Takxke OqHOM U3 INIaBHBIX 1I€JIEH CTaTbu
SIBIISIETCS pa3pab0TKa MPAKTUICCKUX PEKOMEH AN, KOTOPBIC TOMOTYT YIIYUIIIUTh OTHOIIICHUS
B MOJIOJIBIX CEMbSIX, Pa3BUTh KYIbTYpPYy OOILIEHUS 1 YKPENHUTh CTAOMIBHOCTh CEMBH.

MATEPUAJIbBI U METO/JbI: Crarbs NOArOTOBJICHA HAa OCHOBE MECTHOM |
3apyO0eKHON HAy4HOH JHUTeparyphl, MCUXOIOTMYECKUX HCCIEIOBAHUM, MPABUTEIbCTBEHHBIX
JOKYMEHTOB U TIPAKTHYECKOTO OINbITa Maxajulbl. B HCCleoBaHUM  HCTIOJIb30BaHbI
TEOPETHUYECKUE U MPAKTUYECKHE MaTrepuajbl MO U3YyYEHHUIO TICUXOJIOTMYECKUX MEXaHH3MOB
MPEIOTBPAICHUS] KOH(PIUKTOB B MOJIOJIBIX CEMBSIX B CHCTEME MaXaJLTbl.

BBIBO/I: ['apmoHus cUCTeMbl Maxajljla M MCUXOJIOTHUYECKUX MEXaHU3MOB BaKHa IS
peIOTBpalicHusT KOH(DIMKTOB B MOJOABIX CeMbsiX. Ha Hee BIUSAIOT CeMeiHas cpena,
Oouosornueckue GaKkTopbl, COUAIBHBIE M 00pa30BaTelbHbBIE MPOIEeCChl. J[J1s1 mpenoTBpaleHus
arpeccuu MOJIOJIBIX JIFO/IEH CIIeyeT HaNPaBJIsTh HAa TTO3UTUBHBIE BUJIBI e TEIbHOCTH. CrcTemMa
Maxajuia o6Jasaer OONBIIMM MOTEHIMAJIOM B MPEIOTBPANICHHH KOH(IUKTOB B MOJOIBIX
ceMbsiX, a 3((PEKTUBHOE HCMOIB30BAHUE TICHXOJOTUYECKHUX MEXaHU3MOB CIIOCOOCTBYET
00€CIIeYCHUIO CTAOUITLHOCTH CEMBH.

KiioueBbie ciaoBa. Mosonast ceMbsi, ceMelHble KOH(MIMKTHI, CHUCTEMa COCEJCTBA,
MICUXONIOTHYeCcKass MpopUIaKTHKa, COIUANbHAs TCUXOJOTHs, aganTalus CeMbH, OOIIEHUE,
smnarug. CucTemMa COCEICTBa, MOJOMABIE CEMbU, CEMEWHbIe KOH(IUKTHI, MpeJoTBpalleHre
KOH(IMKTOB, TICUXOJIOTHYECKHE MEXaHU3MbI, CEMEIHAs IICUXOJIOTHsI, COIIMAJIbHASI TICUXOJIOTHS,
CeMelHbIe OTHOIIEHHUS, MEXKJIMYHOCTHBIC OTHOIIEHHUS, KYyIbTypa oOmeHus, 3PQexkTuBHasT
KOMMYHHUKAIUSI, SMOIMOHAIbHAS CTAaOMWJIBHOCTh, HSMOIMOHANBbHAS 3PENIOCTh, CTPECC U
ajanTaius, aganTalus CEMbH.

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF PREVENTING CONFLICT IN YOUNG
FAMILIES IN THE NEIGHBORHOOD SYSTEM

Miraliyev Shahzod Jahongir o‘g‘li.
Asian International University
Teacher of the Department of Pedagogy and Psychology

Annatation.
INTRODUCTION: This article scientifically examines the psychological causes of
conflicts in young families, their development mechanisms and ways to prevent them using the
example of the mahalla system. The role of the mahalla institution in psychological prevention,
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social support and counseling is analyzed. The results of the study justify the need for a
comprehensive approach to working with young families.

Currently, socio-economic changes, increased information flow, and transformation of
values have a direct impact on the lives of young families. Conflicts in young families often
lead to disruption of family stability, depression, divorces, and problems in raising children.
From this point of view, the development of mechanisms for preventing conflicts in young
families is an urgent socio-psychological problem. In Uzbekistan, the mahalla system has
historically been a center of education, control, and social assistance. Even today, the mahalla
is an important psychological resource in working with young families.

THE GOAL: The purpose of this article is to analyze the psychological causes of
conflicts that arise in young families within the mahalla system, to identify effective
psychological mechanisms for their prevention, and to reveal the socio-psychological potential
of the mahalla institution. Also, one of the main goals of the article is to develop practical
recommendations that will help improve relationships in young families, develop a culture of
communication, and strengthen family stability.

MATERIAL AND METHODS: The article was prepared based on local and foreign
scientific literature, psychological research, government documents, and practical experience
of the mahalla. This study used theoretical and practical materials on the study of psychological
mechanisms for preventing conflicts in young families in the mahalla system.

CONCLUSION: The harmony of the mahalla system and psychological mechanisms is
important in preventing conflicts in young families. It is influenced by the family environment,
biological factors, social and educational processes. To prevent aggression, young people
should be directed to positive activities. The mahalla system has great potential in preventing
conflicts in young families, and the effective use of psychological mechanisms serves to ensure
family stability.

Keywords: Young family, family conflict, neighborhood system, psychological
prevention, social psychology, family adaptation, communication, empathy. neighborhood
system, young families, family conflicts, conflict prevention, psychological mechanisms,
family psychology, social psychology, family relationships, interpersonal relationships,
communication culture, effective communication, emotional stability, emotional maturity,
stress and adaptation, family adaptation.

Yosh oilalarda nizolar ko‘pincha psixologik va ijtimoiy omillar tufayli yuzaga keladi.
Bu omillar orasida o‘zaro muloqot zaifligi, stress, moslashish qiyinchiliklari va ro‘l
tushunmovchiligi muhim rol o‘ynaydi. Hagigatan ham ilmiy tadqiqotlarga ko‘ra, yosh oilaning
birinchi yillarida er-xotin o‘rtasidagi muloqot va moslashish o°zaro nizolarning asosiy sababi
hisoblanadi. Ochiq muloqot va psixologik qo‘llab-quvvatlash esa oilaviy barqarorlikni
mustahkamlaydi.

Psixologik sabablarga misollar:
Moslashish jarayoni: Nikohning dastlabki bosqichida er-kuyovlarning har xil shaxsiy
qadriyatlar va oilaviy rollarga moslashishi kerak bo‘ladi; bu jarayon tushunmovchiliklarga
sabab bo‘lishi mumkin.

Aloga yetishmovchiligi: Ego turli nuqtai nazarlar, his-tuyg‘ularni ochiq ayta olmaslik
stress va nizo keltirib chiqaradi.

Stress va tashqi bosimlar: Moliyaviy stress, jamiyat kutishlari va uy-joy kabi tashqi
bosimlar ichki nizolarni kuchaytiradi.

Mabhalla tizimining roli — psixologik mexanizmlar.

Mahalla tizimi yosh oilalardagi nizolarni oldini olishda bir nechta psixologik
mexanizmlarni amaliyotga tatbiq etadi.

Erta ogohlantirish va proaktiv yondashuv.
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Mahalla xodimlari ko‘pincha nizolarning dastlabki belgilarini aniqlashga intiladi. Masalan,
mahalladagi faol xotin-qizlar yoki psixologlar orqali psixologik testlar va suhbatlar orqali
muammolarni erta aniqlash tizimi joriy qilinadi. Bu tizim nizoning ildizlarini vaqtida aniqlab,
mutaxassislarni jalb qilish imkonini beradi.

Psixologik mexanizm:

Erta aniqlash stress va nizolarning “tizimli” bo‘lishidan oldin tutiladi.

Suhbat va testlar orqali shaxsiy his-tuyg‘ular ochiladi, bu esa inkor etish mexanizmini
kamaytiradi.

Ochiq muloqot va tinglashga asoslangan yondashuv.

Mahalla idoralari oilalar bilan ishlaganda ko‘pincha ochiq muloqot mashg‘ulotlari,
maslahatlar va qo‘llab-quvvatlash guruhlarini tashkil etadi:

Ochiq suhbatlar orqali oilalar o‘z his-tuyg‘ulari va nizolar sabablarini ifoda etish
imkoniga ega bo‘ladi.

Tinglash va empatiya, ya’ni bir-birini his etish mexanizmlari konfliktlarni
yengillashtiradi.

Bu mexanizm psihologik jihatdan shaxslarni o‘zaro tushunishga yo‘naltiradi, bu esa nizolarda
eskalatsiyani kamaytiradi.

Psixologik yordamlashish va murabbiylik

Mabhallalar ko‘pincha psixologlar yoki tajribali murabbiylarni rezidential (mahalla
ichidagi) yordam kanali sifatida ishlatadi:

Nizo holatlarida mutaxassislar bilan individual maslahatlar beriladi. Bunday yondashuv
orqali er-xotinlar stressni boshqarishni, hissiyotlarini tartibga solishni o‘rganadi. Psixologik
yordam stresi kamaytirib, salbiy munosabatlarni ijobiy yo‘nalishga yo‘naltirishda muhim rol
o‘ynaydi.

Ijtimoiy psixologik qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati

Oila muammolarini hal qilishda faqatgina mahalla emas, balki ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash tarmoqlari ham muhim:

Do‘stlar, qo‘shnilar va ota-onalar bilan ijobiy ijtimoiy aloqalar stressni kamaytiradi va
nizolarning chuqurlashishiga yo‘l qo‘ymaydi.

Jamiyatda qo‘llab-quvvat tarmog‘i bo‘lmagan oilalarda izolyatsiya va yolg‘izlik hissi
kuchayadi, bu ichki nizolarni oshiradi.

Mabhallalarda konfliktni oldini olish bo‘yicha amaliy usullar

Quyidagi amaliy strategiyalar psixologik mexanizmlarni kuchaytirish uchun ishlatiladi:

Mabhalla xodimlari va oila vakillari uchun konfliktni aniqlash va hal etish bo‘yicha
treninglar o‘tkaziladi, bu esa murakkab holatlarni murosaga olib keladi. “Oilaviy konfliktlarni
yechish” metodikalari. Tajriba shuni ko‘rsatadiki, konfliktni ijtimoiy hamda psixologik
yondashuv bilan birlashtirish nizolarni oldini olishda samarali.

Jamiyatda qadriyatlarni mustahkamlash

Oilaviy gadriyatlar, hurmat va mas’uliyatni oshirish orqali nizolarni paydo bo‘lishidan
oldin kamaytirish amaliy hissa qo‘shadi. Mahalla tizimi yosh oilalardagi nizoli vaziyatlarni
psixologik va ijtimoiy mexanizmlar orqali oldini olishda quyidagi asosiy yondashuvlarga
tayanadi:

¢ Erta ogohlantirish va psixologik monitoring — nizolarning ildizini aniqlash.

¢ Ochiq muloqot va tinglash asosida suhbatlar — hissiyotlarni ifodalash va empatiya.

e Psixologik yordam va murabbiylik — stressni boshqarish va konfliktni hal etish
ko‘nikmalari.

e [jtimoiy qo‘llab-quvvatlash tarmoqlari — yolg‘izlik va izolyatsiyani kamaytirish.

Bu mexanizmlar birgalikda ishlaganda yosh oilalardagi nizoli vaziyatlar tezroq
aniqlanadi, yengillashtiriladi va oldini olish choralari samarali bo‘ladi.
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Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy nizolarni oldini olishda kompleks
yondashuv zarur, u quyidagilarni oz ichiga oladi: huquqiy asoslar, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash,
psixologik diagnostika va profilaktika hamda mahalla instituti orqali amaliy chora-tadbirlar.
Bunday yondashuv oilaviy nizolarni aniglash va bartaraf etishda natijali bo‘ladi.

Mabhalla tizimining psixologik mexanizmlari va amaliyoti

O‘zbekiston Respublikasida mahalla tizimida oila nizolarini erta aniqlash tartibi joriy
etilgan, bu nizolar yuzaga kelishidan oldingina xatarli oilalarni nazorat qilish va ularga yordam
ko‘rsatish imkonini beradi. Bu jarayon mahalla raislari, ichki ishlar xodimlari hamda “mahalla
yettiliklari” orqali amalga oshiriladi va nizolarni oldini olishda muhim profilaktik mexanizm
hisoblanadi.

Psixologik tayyorgarlik va treninglar

Mahallalar va ilmiy-tadqiqot institutlari yoshlar va oilalar bilan ishlaydiganlarning
psixologik va pedagogik tayyorgarligini oshirishga katta e’tibor bermoqda. Seminar-treninglar
orqali mutaxassislar psixologik mexanizmlar, emotsiyalarni boshqgarish va konfliktlarni hal
etish metodlarini o‘rganadi.

Bu treninglarning psixologik ahamiyati shu:

Emotsiyalarni boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish, konflikt paytida hissiy reaksiya
barqarorligini oshirish.

Muloqot va tinglash strategiyalari orqali er-xotinlar o‘rtasida tushunmovchilikni
kamaytirish.

Empatiya va hurmat mexanizmlarini mustahkamlash.

Mahalla psixologiyasi va mediatsiya xizmatlari

Mabhalla tizimida oila psixologi va mediator xizmatlarini yo‘lga qo‘yish orqali nizoli
vaziyatlarni hal etish mexanizmlari joriy etilmoqda. Bu xizmatlar nizoli holatlarda taraflarni
o‘rtasida taranglikni kamaytirish, hissiyotlarni boshqarish va murosaga erishish jarayonini
psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlaydi.

Psixologik sabablar va oldini olish strategiyalari

Yosh oilalar ko‘pincha nikohning dastlabki yillarida psixologik moslashish
muammolariga duch keladi. Bu davrda er-kuyov o‘zaro rol, nilaiyat va qarashlarni
uyg‘unlashtirishi kerak, bu esa ko‘pincha nizolarga sabab bo‘ladi. Ochiq muloqot va psixologik
go‘llab-quvvatlash bu jarayonni yengillashtiradi.

Konfliktologiya asoslari va metodikalar

Oilaviy konfliktlarni hal etish metodikasi — bu nizolarni aniqlashdan oldin, konflikt
sabablari analizini o‘rganish, konfliktni boshqarish strategiyalarini ishlab chiqish va shu
strategiyalarni amalga oshirish jarayonidir. Bu yondashuv psixologik himoya mexanizmlari
bilan qo‘llaniladi va nizolarning kuchayishiga yo‘l qo‘ymaydi.

Xalqaro va xalqaro hamkorlik tajribasi

Mahalla tizimi xodimlarini gender-tenglikka oid psixologik metodlar bo‘yicha malaka
oshirish uchun treninglar tashkil qilinmoqda. Bunday treninglar gender asosidagi zo‘ravonlik
va nizolarni kamaytirishga yo‘naltirilgan xolis yondashuvlarni shakllantiradi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yosh oilalarda yuzaga keladigan nizolar ko‘p omilli
psixologik va ijtimoiy sabablar bilan bog‘liq bo‘lib, ularning o‘z vaqtida oldini olinmasligi
oilaviy barqarorlikning izdan chiqishiga, emotsional tanglikning kuchayishiga hamda ijtimoiy
muammolarning chuqurlashuviga olib keladi. Aynigsa, yosh oilalarning hayotiy tajribasi yetarli
darajada shakllanmaganligi, muloqot ko‘nikmalarining sustligi, stressga bardoshlilik
darajasining pastligi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga ehtiyojning yuqoriligi nizolarning tez-tez
yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi.

Mazkur jarayonda mahalla tizimi yosh oilalarda nizolarni oldini olishda muhim ijtimoiy-
psixologik institut sifatida namoyon bo‘ladi. Mahalla muhitida olib boriladigan profilaktik
ishlar, psixologik maslahatlar, tarbiyaviy tadbirlar hamda jamoatchilik asosidagi nazorat
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mexanizmlari nizolarning dastlabki bosqichdayoq aniqlanishiga va ularning chuqurlashib
ketishining oldini olishga xizmat qiladi. Mahalla faollari, xususan, ogsoqollar, xotin-qizlar
faollari va yoshlar yetakchilarining vositachilik faoliyati yosh oilalarda murosaga kelish, o‘zaro
tushunish va ijtimoiy mas’uliyat hissini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot
davomida aniqlangan psixologik mexanizmlar — samarali muloqotni rivojlantirish, emotsional
holatni boshgqarish, oilaviy rollarni aniqlashtirish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish
hamda mediatsiya jarayonlarini keng joriy etish — yosh oilalarda nizolarning oldini olishda
eng samarali yo‘nalishlar sifatida baholandi. Ushbu mexanizmlarni mahalla tizimi doirasida
tizimli va uzluksiz amalga oshirish oilaviy munosabatlarning sog‘lomlashuviga olib keladi.
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