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CYIIHOCTHAASA XAPAKTEPUCTUKA ITIOHATHUA
«A-KOHOENIUA» U EE KPUTEPUMN.

CADPAPAAMEB bosop CadapaaneBua
BEABI'AEBA I0ans CepreesHa,

Jdoxkmop nedazozuieckux Hayx, npogeccop

Yeraburckuii 20cydapcmeer ol WHCIMUmym KyAbmypol,
cneyuarucm MBYAO «LUAIO 2. Yeasaburcka»
yulya_vedgaeva@inbox.ru

AHHOmMayus

Ha cmpanuyax npedcmasrennou cmambvi, 0aemcs Xapaxmepucmuka noHAmusl
«Sl-xonuenyus», eocnpusmus eocnpuimue UHOUSUIOM CAMO20 ce0sl U e
pasmotiiAeHus 1o noeody ceoezo «Sf», cobpanmvie 60e0uHO U npedcmasAsitouiue
c60e00pasHblil ueHmp ynpasrenus eHympu uerosexa. Obcyxdaromcs 6 pabomax
YueHvlX,  3AHUMAIOUfUecs MO NpodAeMAmuKu, — peyrvmamamiy  IMux
KOHUeNnmMyarbHblX n00x0006 Komopuie n0360AUAU €030amb HAUOOAee NPOOYKMUEHDLE
cucmembl NOHAMULL U GHECAU CYULECEeHHITL 6KAAD 6 PopMUposaHue cospemeHHol
Ham meopuu S-koruyenvyuu. Asmopamu onucoléaromcs cocmasAsoweti 2A00arvHot 1
- KoHyenuyuu seasemes m.r. “Obpas 5", usaazaroujue 6 cs0to o1epedo umeem mpu m.m.
ModarvHocmu pearvroe S, sepxarvroe S, a maxxe u coyuarvioe f. Obooujaemcs
KoH@AuKmHvll  S-kKonuenyus, xapakmepHo CcyOvbeKmMueHoIM HPUHIAMUS CE0UX
onpedereHHoLX AULHOCTIHDLX KAYECE YeAOBeK .

Katouesvie crosa
S-Konuenuus, COUUAADHO0 63AUMOOEUCMEUS, CAMOCOIHAHUS, —6HEullee
¢paxmoprl, cybvexmustoe eocnpusmue, nepuodvl Jemcmea U  63POCAOCHIU,
AUYHOCHAA UOEHMUYHOCb, 2APMOHULHOCHID, NCUXOAOZUYECKUEe HAYKU.

Amnnotation

On the pages of the presented article, a description is given of the concept of “I-
concept”, the perception of the individual’s perception of himself and his thoughts about
his "1”, brought together and representing a kind of control center within a person. The
results of these conceptual approaches are discussed in the works of scientists dealing
with this issue, which made it possible to create the most productive systems of concepts
and made a significant contribution to the formation of the modern theory of the self-
concept. The authors describe the component of the global I - concept is the so-called.
The "I-image”, which, in turn, has three so-called. modality is the real I, the mirror I, as
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well as the social 1. The conflict I-concept is generalized, characterized by the subjective
acceptance of one’s certain personal qualities of a person.
Key words
Self-concept, social interaction, self-awareness, external factors, subjective
perception, periods of childhood and adulthood, personal identity, harmony,
psychological sciences.

Kak HayyHoe mnonsaTHe S - KOHIleNINs BoIllda B OOMXOZ cHelyaAbHON
AUTEepaTyphbl CpaBHUTEABHO HeAaBHO, MOXKeT OBITh IIOTOMY B AUTepaType, Kak
OTe4eCTBEHHOI, TaK U 3apyOe>KHOI, HeT e AVHON ero TPaKTOBKI; OAMKe BCero
II0 CMBICAY K HEMYy HaxoauTcs camoco3HaHne. Ho SI - koHnenus - moHsaTue
MeHee HellTpalbHOe, BKAIOJaloIliee B ceOsl OLIEHOUHBIN acIIeKT CaMOCO3HAHSL.
DTO guHaMmM4ecKas cucTeMa IIpeAcTaBAeHMII 4YeloBeKa O caMoM cebe, B
KOTOPYIO BXOAUT KaK COOCTBEHHO OCO3HaHMe CBOMX (PUIMYECKUX,
VMHTeAAEeKTyaAbHBIX M APYTMX KadecTB, TaK M CaMOOLIeHKa, a TakxkKe
CyOBeKTMBHOE BOCHPUATHE BAMAIOMIMX Ha JAAHHYIO ANYHOCTb BHEIIHMX
¢axTopoB.

sl - KoHLlenmus BO3HMKaeT y YelOBeKa B IIpoliecce COLMAAbHOTO
B3alIMOAENICTBUSL KaK Heu3OeXXHBII U BCerda YHUKAABHBII pe3yAbTat
IICYXITYECKOTO Ppa3BUTHs, KaK OTHOCUTEABHO YCTOMYMBOE U B TO >Ke BpeMs
IIOABep>KeHHOe BHYTPEHHNUM U3MEHeHUsIM U KoJAeOaHUAM IICUXIYecKoe
npuoOpereHne. OHO HakadajblBaeT HeU3TAajUMBINI OTIIEYaTOK Ha Bce
KII3HEHHBIe ITPOsIBAeHNs Yea0BeKa - C CaMOIo AeTCTBa A0 I1yOOKOM CTapOCTI.
[lepsonavaabHast 3aBUCMMOCTb Sl - KOHIIeNUMM OT BHENIHUX BAVSHUIA
OeccriopHa, HO B ga/bHeIIlIeM OHa UIpaeT CaMOCTOATEABHYIO pOAb B KM3HU
Kaskaoro uyesoBeka [10].

[IpoGaemaTuKy caMOCO3HaHMS 11CCA€A0BAAN MHOIVE OTeUYeCTBeHHBIe I
3apyOe>KHble IICMXOAOTUM. B oOTeuecTBeHHOJV IICUMXOAOTMYECKON IIIKOAe
11CCAeA0BaHNSI B OCHOBHOM KOHIIEHTPUPOBAAMCH BOKPYT ABYX IPYIIII BOIIPOCOB,
IepBasi U3 KOTOPBIX — M3y4eHMe OOIIeTeOpeTUIecK!X ¥ MeTOAO0AOIMIeCKIX
acCIleKTOB CTaHOBAEHMSI CAMOCO3HaHU:A B KOHTEKCTe 0oaee oOIell mpoOaeMbl
CTAaHOBAEHU:I U Pa3BUTUSI AMIHOCTY; BTOpasi — 00Aee cIleliaabHble BOIIPOCHI,
IIpe>K e BCero CBsI3aHHbIe C OCOOEHHOCTSIMI CaMOOLIEHOK, VX B3aMIMOCBS3BIO C
OLleHKaMl OKPY>KaIOIITUX.

B cymHocTn, xak yTBepKJaeT O4MH U3 HamboAee M3BECTHBIX
nccaegosateaent penomena P. bepHc, Bce nccaegoBanms S - KOHIIENIINM Tak
UAY MHade OIMPalOTCsl Ha TeopeTUdecKyue IIOAO0XKEeHUs, CBOAUMBble K 4
OCHOBHBIM MICTOYHMKAM:

1.0OcHOBOMmOAATaMOIIIE TOAXOABI Y. /KerMca.

https://scientificjournal.uz/ 2023, EDITION 1
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2.CumMBoandeckui nHrepakiyonnsm Y. Kyan n Ax. Muaa.

3.IlpeacraBaenns o0 MUAEHTUIHOCTHY, pa3BUThIe D. DPUKCOHOM.

4.Penomenaancruyeckas ncuxoaorus K. Poaxepca.

IIpoGaema I - KOHLeNIINM, eCTeCTBEHHO, oOcCy>XJaslachb U B APYIUX
paboTax, HO MMEHHO ®TU KOHIIeNITyaAbHble ITOAXOABI IO3BOAMAN CO3AATh
Han0o/ee IPOAYKTUBHBIE CHICTeMBI HOHATUI. PaccMoTpuM 1x 604ee moapoOHO
[5, c. 333].

Oganum 13 nepseIX Ipo0aeMaTuKy S - KOHIenuy Hadaa pa3paOaTbiBaTh
V. Axeintmc. LleaoctHoe "' oOH pacuseHnA Ha B3alIMOAENCTBYIOIIUE
cocrasasiomue - "S"-ocozHaromiee n "/"-kak-0OBEKT, - IIepBOe U3 KOTOPBIX
IpeAcTaBAseT COOON YMCTBIN OIIBIT, YMCTOE CO3HaHMe, BTOpoe — coaep>KaHue
9TOTO OIIbITa. "f"-Kak-00beKT J KeliMC B CBOIO odyepeb pa3djeana Ha AyXOBHOe
S, martepmaapHOe S, coumaarHoe S m ¢Pusmueckoe . OueBnaHo, uTO
HEBO3MO>KHO PeACTaBUTh ceOe KaK 4MCToe CO3HaHMe, AUIIeHHOe KaKOTo-A100
OIIbITa, TaK M COAep>KaHMe INCUXIYeCKIX TPOLIeCcCcoB, CYIecTBYIOIIee B OTPbIBe
OT CO3HAHU:I, U IIOBTOMY KOHCTpyKIus Y. /keliMca ckopee IruIoTeTmdeckas,
HO el caeayeT OTJ4aTh JOAXKHOe: OHa IIOCAYKIMAa TOYKOM OTcYeTa
1ccAeA0BaHUM B MHTepecyloieln Hac o0aactu. K tomy >xe mmenno VY. Jxeinmcy
IIpUHajAe>kaT IepBble MBICAU O CTOAb 3HAaYMMBIX, B IOHMMaHIV COBPeMeHHO
HaM IICMXOAOTUM, CTPYKTypax fl - KOHLlenmu, Kak caMOOILleHKa 1 YPOBEHb
nputasanuit. Vl nmenHo on onmcaa sHaMeHuTyio ¢gopmyay "CamoolieHKa =
ycrex / nputsasanua’ [8,c.121].

Coycrsaa HekoTOpoe Bpems Iocae pabor VY. /kxelimMca, B IHepBble
AeCATUAETUSI HaIllero Beka, wuaydeHme S - KoHIenuum BpeMeHHO
IlepeMecTIA0Ch U3 TPaAULIMOHHOIO pycAa IICHXOAOTUN B 004aCTh COIIMOAOTUNA.
['aaBupIMM Teopetukamu 3geck craan Y. Kyan un Ax. Mug — npeacrasurean
CUMBOAMYECKOTO MHTepaKmoHnsMa. CHMBOAMYECKUII MHTePaKIVMIOHU3M —
34eCch Ha40 OTMEeTUTh — ONMpaeTcs Ha TPY OCHOBHBIE IOCBIAKU. Bo-mepBrhIx,
AIOAV pearupyIioT Ha OKpPY>KalOIIylO Cpe4y B 3aBUCUMOCTU OT TOTO 3HaueHIs,
KOTOpOe OHM IpPUAAIOT DAeMeHTaM CBOero OKpyKeHm:A. Bo-BTOpHIX, 9TO
3HaueHIe SIBASeTCs IIPOAYKTOM COLIMaAbHOTO B3aumoaerictsust. Vl, Hakoner, B-
TPeTbUX, - BTU COLMOKYAbTYpHble 3HaueHMsl IOABEep>KeHBl M3MEHEHMSIM B
pesyAbTaTe MHAVBIAYaAbHOTO BOCHPUATIA B paMKaX TaKOTO B3alIMOAENICTBIASL.
I" um "Apyrmue" 00pasyioT eauHOe 1leA0e, IIOCKOABKY OOIecTBOo,
IpeACTaBAsIoniee coOOV CyMMy IIOBeAeHMII COCTaBASIONINX €ero Y/eHOB,
HaKJaJblBaeT colliaAbHble OTpaHMYeHIsI Ha IIoBeeHle nHAuBIAa [Tam Xe,, c.
154].

Ha ocHoBaHmnm pa0bot, mpoBeAeHHBIX B paMKax ®TOV KOHLeIINM, ObLA0
AOKa3aHO, YTO I1aBHBIM OPUEHTUPOM A4 IpeAcTaBAeHUI Yea0BeKa O caMOM
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ceOe, T.e. A5 Sl-KOHIIenIMY, sABAsIeTCs Sl Apyroro yeaoBekKa, T.e. IpeAcTaBAeHe
MHAMBIAA O TOM, 4TO O HeM aAymaioT Apyrue. Y. Kyan miepsoiM 1oguepkHya
3HaueHle CyOBeKTVUBHO MHTepIpeTupyeMoil OOpaTHOM CBs3M, IIOAydaeMOIl
HaMI OT APYTUX AIOAel, KaK I1aBHOTO MCTOYHMKA AAaHHBIX O COOCTBEeHHOM /,
BBIABUHYB B 1912 roay Teopuio "sepkaasHoro ". Ota naes 6s1aa passura JAx.
Muaom, KOTOpBIN, BKpaTlle TOBOps, AeTaAbHO IIOKa3al, KakuUM o0Opa3oMm
JIMEHHO Ha OCHOBaHMMU COIMaAbHOIO  B3aMMOAENCTBUA  IIPOMCXOAUT
¢opmuposanue toro, uro Y. JxeriMmc HasbiBaa "S-kak-o0bekT". MexaHusMoM
Oblaa HazBaHa MHTepMOPM3allMsl YCTAHOBOK, T.e. CMBICAOB I II€HHOCTeI],
npuHaaaexxamum "Apyrum”. [5, 157]

B cBoem nccaegosanum /. V1. AHTpoHOBa yTBep>KAaeT, 4TO CAeAYIOIINIA
CYIIeCTBeHHBbINI BKAa4 B (opMHUpoOBaHUe COBpeMeHHOV HaM Teopum -
KOHIIeNIuu 0b1a cAesad D. DpukcoHoM. Iloaxoa DpuxcoHa no cyTu sABASLACS
passutmem  KoHUenumu @peiiga, u 1pobaeMaTtuka S-KOHLeIIIMK
paccmaTpmBadach ODPUKCOHOM CKBO3b IIPU3MY T.H. BIO-MAEHTUYHOCTH,
IIOHMMaeMOl KaK BO3HMKAIOIIMII Ha OMOAOTMYECKON OCHOBE IIPOAYKT
OIlpejeAeHHON KyAbTypbl. Bo MHOrom wmexaHmsm QopMMUpOBaHUs BIo-
MACHTUYHOCTY, ONVCBIBAaeMBIN 3. DPUKCOHOM, CXOXK C ONMCaHHBIM y Kyan n
Munga, Ho mpu ®TOM DPMKCOH CYUTAET, YTO BTOT IIPOLECC HPOUCXOAUT B
OCHOBHOM B cpepe 0ecco3HaTeAbHOTO U KPUTUKYeT CTaTUYHOCTh Mogean I -
KOHIleNIIMMU. B KOHTekcTe mHpOBOAMMOIO McCCAeAOBaHMSA HeAb3sl ODONTHU
CTOPOHOI1 U T.H. (P€HOMEHOA0IMYeCKII IT0AX0/, K HIOHMMAaHUIO S - KOHIenIum.
VMnoraa STOT 1104XOA Ha3BIBAIOT IIEPLENITUBHBIM MAM I'YMaHUCTUMYECKUM, a
OCHOBaH OH Ha ITOAOXKEH!M O TOM, YTO IIOBeAeHIeM 4YeA0BeKa yIIpaBAseT ero
BOCIIPUATIIE M OCMBICAEHMe OKpy>Kaloulero ero mmpa. He sBaenne camo mo
cebe, HO yHMKaAbHOe  BOCHPUATHE  MHAUBMAOM  BTOIO  SBACHU:
paccMaTpmBaeTCsl  I'yMaHUCTUYeCKMMM — IICMXOAOTaMM  KaK — IOAAVHHAs
peaabHOCTS [3,c.48]. OueBnAHO, UTO MCccaea0BaHU Sl - KOHIENIINU AOAXKHEI
ABASITBCSL  OAHMM U3 HamboJee 3HAUYMMBIX HallpaBAeHUII B 9TOU
IICVIXOAOTMYECKO IIIKOAe.

CospemenHoe mnoHmManue S - KOHIeNIMM B TI'yMaHMCTUYECKOM
IICUXOAOTUY OCHOBBIBAeTCsI ITpenMyIIiecTBeHHO Ha padorax K. Poasxepca. Ecan
rOBOPUTH BKpaTie, TO CyTh Bo33penun K. Poaxepca na Sl - KoHuenumio
3aKAI04aeTcs B cAeAyIoleM: AMYHOCTHOe Sl mpeacTaBasieT cOOOV BHYTPEeHHMI
MexaHI3M, KOTOpBINl co3jaeTcsl pedaeKCMBHOM MBICABIO Ha OCHOBe
CTUMYABHOTO BO3JEICTBUsA. Y>Ke Ha HauyaAbHON CTaauu ero (popMupOBaHIS
BOKPYT HeTO TPYHIIMPYIOTCs OlleHOUYHbIe 1 apPpeKTMBHbIe YCTaHOBKM, ITpUAaBast
eMy KadecTBO "xopouero” uan "naoxoro". VIntepuopusanms TIX OLJ@eHOYHbIX

https://scientificjournal.uz/ 2023, EDITION 1




ISSN 2992-8966 (Online)

IImiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4HO-TeopeTHIecKuii M MeTOAMIeCKIii KypHaa
Scientific theoretical and methodical journal 2023, Ne 1

PEDAGOGIKA va PSIXOLOGIYA

MOMEHTOB OCYIIeCTBASETCsA I0J BO3ACVICTBIEM KyAbTYPBI, APYIUX AIOJAeMN, a
Tak>ke u camoro 4 [14,c. 118].

O4eBnAHO, 4YTO BO MHOTUX IICMXOAOTMYECKUX TeOpMsX Sl - KOHLeIIus
SBASETCS OAHUM U3 LIeHTPaAbHBIX ITIOHATUMII. Bmecre ¢ Tem — u 9TO aerko
OOBsACHUTL M3 IIOKA3aHHOTO BhBIIlE — AO CUX IIOp He CyIIecTByeT HU ee
YHIBEPCAAbHOTO OIIpeAeAeHNs], H €AVHCTBa B TEPMUHOAOTUN. SICHOCTD B BTy
CUTyaIlUIO yAaAOCh BHECTU OAHOMY I3 Hamnbo./ee M3BeCTHBIX COBPeMeHHBIX
aBTOPOB B 004acTu JI - konnenuyu P. bepHcy.

P. bepnc ompegeaser f - KOHIeNIMIO KaK 'COBOKYITHOCTb BCeX
IpeACTaBAeHII YeA0BeKa O caMOM ce0e, COIPsKeHHYIO ¢ 1x onieHKoit" [5,¢.334]
B sTOM Omnpesesennn HeCAOKHO BUAETD, UTO Sl - KOHIINIINS BKAIOYaeT B ceOst
OIlMCaTeAbHYIO M OIIeHOYHYIO COCTaBAsAIOIIMe, a oOpa3 M OleHKa cpoero Sl
pacroaaraioT MHAVBMAAQ K OIIPeAeAeHHOMY IOBeAEHUIO; a HTO HaBOAUT Ha
MBICAb O CXOACTBe S - KOHLenIumu ¢ yCTaHOBKOM, CTPYKTypa KOTOPOM, Kak
M3BECTHO, TaKXe BKAIOYaeT KOTHUTUBHYIO M DMOILIMOHAABHO-OLI€EHOYHYIO
COCTaBASIONINIE.

Vimenno mostomy psja uccaeaosarteaeint, B Tom uucae u P. bepnc,
paccMaTtpuBaioT 4 - KOHIIENUMIO KaK AVMHAMMYECKYIO CUCTeMY YCTaHOBOK
AVYHOCTY, HallpaBA€HHBIX, B JAaHHOM CAy4ae, Ha ceOsl.

OmncaTteabHOM COCTaBASIOIIEN TA00aAbHOM S - KOHLIEIILIMM SIBASIOTCSI
T.H. "O0pa3s f". "Obpas " B cBOIO OUepeab MMeeT TPU T.H. MOAAAbHOCTI:

1. Peaarpnoe Jl.
2. 3epkaabHoe .
3. Cormmaarsnoe 4. [Tam ke, c.81]

PeasapnpiM  fI  Ha3bIBAaIOT CHCTeMY  yCTaHOBOK,  CBS3aHHBIX C
NIpeACTaBACHISIMU VHAVBUAQ O TOM, KaKOB OH €CTb Ha CaMOM JeAe B
HaCTOSIIIIeM BpeMeHI.

3epkaapHoe Sl (mHorga ero HasbBalOT Takke ConmaabHbBIM ) —
IIpeACcTaBAeHILs YeA0BeKa O TOM, KaKM €ro BUAAT APyTHe.

Vaeaapnoe I — ycTaHOBKY, CBA3aHHBIe C IpeACTaBACHNAMMI 4ea0BeKa O
TOM, KaKIIM OH XOTeA Obl cTaTh. [1o cyTu 9T0 HeKOTOpast COBOKYIIHOCTD Ka4yecTs,
KOTOpBle OBl YeA0BeK XOTeA MeThb y cebsl, A1M0O0 collMaabHBIX poAeil, KOTOphle
OH OBI XOTe/ NCIHOAHSTb.

Hekortopsle mccaegoBaTeay BBIAEASIOT eIje M TaKylO CTPYKTypy, Kak
KoucrpykrusHoe S, kotopoe orandaetcst ot VigeaapHoOro TeMm, 4To OHO Oo4ee
AevictBeHHO: B KoHcTpyKkTHBHOE Sl TpaHCPpOPMUPYIOTCS Te DAeMEeHThI, KOTOpbIe
AVYHOCTD ITIOHMMaeT KaK AOCTVKMMYIO peaabHOCTD U CTaBUT Ilepes, co00I Kak
AOCTVDKMMYIO 11eab. [1,¢.187]
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"S-xoHnenua"  AMYHOCTM  SIBASIETCS  Ppe3yAbTaTOM  AAUTEABHOTO
Ipoliecca pasBUTHsA, KOTOPBIN HaulMHAeTCsl C MOMEeHTa pOXKJAeHus peOeHKa U
OCyIIIeCTBAsETCA Ha HPOTSKeHUM BCell SKM3HM UHAuUBMAA. B Xxoge »roro
Ipoliecca caMOCO3HaHIe MHAMBUAA IIPOXOAUT psig craguii. Ogny ns Hanboaee
pa3paboOTaHHBIX TeOpUIl CTagMITHOTO pas3BuTus “S-KoHmenmun" mpeaaoxna
amepukaHckuit ricuxoaor K. Poaxkepc [14, c. 110].

IlepBast craams - omryiieHne csoero teda. MaageHer) He ocosHaeT ceOs
KaK OTJeAbHOe Cylliee, [IOSTOMY OH He JeJaeT pasANduil MeXAy TeM, 9TO eCTh
““moe" 1 uto ““He moe". OgHaKO B TeueHNe IIEPBOIO Iroda >KMU3HU MAAAEHIILI
HaylMHaIOT OCO3HaBaTb MHOIVE OIIyIIeHNs, KOTOpble MCXOASIT OT MBIIIIII,
CYXOXXMAMIA, CBA30K, BHYTPEHHUX OPraHOB YYBCTB. DTU IIOBTOPSIONIMECs
OITyIIleHNs1 OOpa3yIoT TeAeCHyIO caMOCThb. B pedyabraTe MaaseHIIbI HAUMHAIOT
OTAMYaThb ceds1 OT APYTUX OOBEKTOB.

Bropas cragus - omiylneHme caMOMAEHTUYHOCTM, KOrga peDeHOK
OCO3HaeT caMoTO ceDsl B KayecTBe OIIpe4eAeHHOTO U Hauboaee BaXKHOIO AUIIA.
Hamnboaee 3HaumMoll OTIpaBHOM TOYKOM AAs BO3HUMKHOBEHMS 4YyBCTBa
LIeA0CTHOCTM ¥ HempepbslBHOCTH ““fI' Cc TeueHmMeM BpeMeHM CTaHOBUTCS
coOcTBeHHOe nMs peOeHKa. B 2-3 roaa, Belyuns cBoe uMsl, peOeHOK HaulHaeT
IIOCTUTaTh, YTO OH OCTaeTCsl OAHUM M TeM >Ke 4yeA0BeKOM, HeCMOTPs Ha Bce
VI3MEHEHMs B €T0 POCTe U BO B3aIMOAEVICTBUY C BHEIITHM MUPOM.

Tperbsa cragus - popMuposanme camoyBakeHms. IlepsoHayaabHO
YyBCTBO CaMOYBaKeHIs IPOsIBAsAeTCA KaK 4YyBCTBO TOPAOCTH, KOTOpoOe
VICIIBITBIBAE€T PeOeHOK, KOIa BBIIIOAHSET 4YTO-TO CaMOCTOATeAbHO. Takum
o0pa3oM, caMOyBa>keHMe 3aBUCUT OT YCIEIIHOIO BBIIIOAHEHUS! peOeHKOM
KaKoro-to 3aganus. I11o3ke, B BO3pacTe 4YeTHIPeX-IIATU A€T, CaMOyBaKeHUe
IpuoOpeTaeT OTTEHOK COPeBHOBATEABHOCTU U BhIpPa’kaeTCs B BOCXMIIIEHHOM
BockaunaHuy ‘4 modeana teds!", koraa peOeHOK BLIUTPBIBAET B KaKO-HUOYAD
urpe. [IpusHaHne CBepCTHIKOB TaK>Ke CTAaHOBUTCS BaXKHBIM MICTOYHIKOM HOBBIX
CaMOOITeHOK B TeueHle Bcero geTcTsa [14, c.115]

Ha getBepToOit cTaayuy mMpomucxoAuT paciiupenne rpanut, camoctu. K 4-
6-AeTHeMy BO3pacTy peOeHOK HaulMHaeT OCO3HaBaTh, YTO eMy IIPUHAAAEKUT He
TOABKO COOCTBeHHOe pU3NUecKoe TeA0, HO TakKe U 3HaulTeAbHble DAeMeHTHI
OKpY>KaIOIIero ero Mmpa, BKAlo4das Aiodeil. B TeueHme »Toro mepmoga aetu
Hay4alOTCsI HOCTUTaTh 3HaUYeHue Mo’

Ha maroit crynenu B Bospacre 5-6-Tu AeT HauMHaeT POPMUPOBATECS
obpa3z "SI". D10 Bpems, Koraa peOeHOK HauMHaeT y3HaBaThb TO, Yero OT Hero
0XIAAIOT POAUTEAN, POACTBEHHUKM, YIUTeAs U ApPyIue A0AU, KaKUM OHU
XOTAT €ero BuAeThb. VIMEHHO B STOT mepmos peOeHOK HauyuHaeT IOHMMAaTh
pasanune mMexay “4 -xopommit" u S - maoxoin'". B neasx um crpemaeHmAx
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MHAUBUAA HA4YMHAIOT OTpakaTbCs O>KMAQHUS 3HAYMMBIX AAS
Hero apyrux aroaen [Tam ke, , c.117].

[Mlecras craama (Mexxay 6 n 12 rogaMmu) xapakTepusyercs OCO3HaHHBIM
pallOHaABHBIM yIIpaBAeHueM coOoil. VIHAMBUA Ha DTON CTagUM UCHOAb3YyeT
aOCTpPaKkTHYIO apryMeHTalMIO U IIpUMeHsAeT JAOTUKY AAsl paspelleHis
IIOBCeAHEBHBIX ITpo0aeM. PebeHOK ellle He goBepsieT ceDe HaCTOABKO, YTOOBI
OBITH MOpaAbHO He3aBUCUMBIM. CKOpee, OH AOIMaTMYHO II0Jaraer, 4To €ro
ceMbs1, TpyIllla POBECHMKOB, peAUTNs, YIUTeAs U ApyTue AI0AU BCerAa IpaBbl.
DTa craaus pa3BUTHS CAMOCTY OTpaykaeT CUABHBIN KOH(POPMU3M, MOpaAbHOe
U coIlMiaAbHOe IT0CAYIIIaHue.

Ha ceapmoit cTagun B HOAPOCTKOBO-IOHOIIIECKOM BO3pacTe IIPOMCXOAUT
odpopMeHne "Sl-xoHLIerun'', 1eA0CTHOIO 4yBCTBa "" (mocraHOBKa
HePCIIeKTUBHBIX I1eAeVl, HaCTOMYMBOCTL B IIOMCKE IIyTel pa3perieHus
HaMe4eHHBIX 3ajady, OIIyIlleHye TOTO, YTO XM3Hb IMeeT cMbIca). B aToM cyTb
AaHHol craaun. OgHaKo U B 3peA0OM BO3pacTe DTO CTpeM/eHNe pa3BlBaeTCs,
IIOTOMY 4YTO pa3BepThIBaeTCsl HOBBIN DTall IIOMCKa CaMOUAEHTUYHOCTY, HOBOTO
CaMOCO3HaHISI.

Bocpmass craamsa B (QopmmposaHum S-koHuenummu' —cBA3aHa C
YHUKaABHOV CIIOCOOHOCTBIO YeA0BeKa K CaMOIIO3HAHMIO I caMoolleHKe [14,c.
118].

/lMYHOCTh KaK colMabHasl CYLIHOCTb 4YeloBeKa IIpeAcTaBAsieT cOOOIt
yCTOI4MBOe OOpa3oBaHIe Bcex e€ KauecTB U CBOJICTB.

YcTom4mMBOCTh  AMYHOCTM - DTO COXpaHeHMe I10CAeA0BaTeAbHOCTU
AEVICTBUI AVYHOCTU U IIPeACKa3yeMOCTh €€ II0BeAeHIs.

OwyiieHne eAOCTHOCTM M yCTOMYMBOCTM COOCTBEHHOM ANYHOCTU -
Ba’KHOe YyC/AOBJME BHYTPeHHero 04aromoaydmsl 4deloBeKa I YCTaHOBAEHIS
HOPMaAbHBIX B3alIMOOTHOIIIEHNII C OKPYXKaloIIUMM A0AbMU. baaroaaps
YCTOVUMBOCTY  340POBOIl AMYHOCTM AIOAM IIOHMMAaIOT Apyr Apyra u
B3alIMOAENICTBYIOT APYT C ApyroM. OgHako He Bce HPOsABAEHUS! ANYHOCTU
YCTOMYBBL.

B pesyabrare IIcMXOAOTMYECKMX MCCAEAOBAaHUII YCTaHOBAEHO, 4YTO
BechbMa CTOMKIMU II0 BpeMEeHM SBASIOTCSI AMIHOCTHBIE KauecTBa (Xapaxrep)
1 caMoolnieHKa. CylllecTBeHHble M3MeHeHNsI AMYHOCTY IIPOMCXOASAT B TedeHue
II0APOCTKOBOIO, IOHOIIIECKOTO U paHHeTo 3pe/0T0 BO3pacTa, KOIrja 3aBepliaeTcs
CTAaHOBAEHME ANYHOCTY, KOHEYHO, 9DTO He MCKAIOYaeT BO3MOXKHOCTU
AAABHEMINNX M3MEeHeHI I, HO B 11eA0M OCOOeHHOCTV ANMYHOCTU OCTAIOTCS TEMU
xe [8, c. 95].

Hamnboapmrenn crabnAbHOCTBIO 004a4aI0T AMHaMMUYeCcKie OCOOEHHOCTU
AVYHOCTY, CBSI3aHHBIE C aHATOMO-(PU3NOAOTMYECKMMU CBOMICTBAMU HEPBHOIL
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CIICTeMBL: TeMIIepaMeHT, ®MOIMOHaAbHasl yCTOMYMBOCTD, BDKCTpaBepcus /
VHTPOBEPCHSL.

/AVI.Baxxosmu yTBep>KAaeT, YTO HauOOABIIYIO YCTOMYMBOCTD B IIEPUObI
A€TCTBA M B3POCAOCTM B IIOAPOCTKOBOM U  IOHOIIECKOM  BO3pacTe
OOHapy>KIBaIOT CTpeMAeHMe K ycriexaM, HaCTOMYMBOCTD, YPOBeHb IIPUTA3aHNUI
(BBICOKIIT), MHTEAAEKTYyaAbHbIe MHTepechl. OlpeaeAeHHON YCTOMYMBOCTBIO B
IOHOIIIeCKOM BO3pacTe, IIpM yCAOBUM MX c(POPMUPOBAHHOCTU B DOAee paHHUe
roanl, 004a4ai0T CIIOCOOHOCTY, OTBETCTBEHHOCTD, CiAa BOAM, Apy>KeAio0ue 1
OTKPBITOCTD.

YCcTONMYMBOCTL AMYHOCTYL B BlUA€ COXPaHEHMs HEKOTOPBIX €€ CBOJICTB
OTHOCUTEeAbHA, TaK KaK B KOHKPETHBIX CUTYaIUsIX DTU POSIBAEHNs MOTYT OBITh
M3MEHUYNBBI AU 004a4alOT pasHON CTelNeHbIO0 MHTEHCUBHOCTY, IIODTOMY He
MeHee Ba>KHOV IP00AeMOI SBASETC M3MEeHYMBOCTD, a4allTUBHOCTb AMYHOCTIA.

AJanTUBHOCTL AMYHOCTM - BTO yMeHMe IIpucIocabAMBaTBCA K
U3MEHSIOIIMMCS YCAOBUAM >KM3HMU, MEHSTh ceDsl KaK AMYHOCTD, €CAM B DTOM
€CTh HeOOXOAMMOCTH [7, . 98].

VameHeHMe AMYHOCTHBIX KayecTB ¥ IIOBeACHU: CBUAECTEABCTBYET O
PasBUTUM AMYHOCTI.

BoapmuHcTBO  aBTOpOB,  M3ydamomux (QeHOMeH  SI-KOHIemiumy,
CBA3BIBAIOT BhlACASIeMbIe IMM KPUTEPUN Pa3BUTUA HO3UTUBHOMN Sl-KOHLIeIIIA
C CTPYKTYPHBIMM KOMIIOHEHTaMM €€ IICMXOAOTMYEeCKOIO COAep>KaHU:
II03HaBaTeAbHBIM, DYMOIIVIOHAABHBIM U IIOBEA€HYECKIIM.

ITosnasareapnbt KOMIIOHeHT. T.VI.ApTemMbeBa BblgeaseT TpU KPUTePIs
pa3BuUTHA NO3UTUBHOMN SI-KoHnenuum [2, c. 10]:

1) moanora - QparMeHTapHOCTP — XapakTepusyeT IIOAHOTYy U
O0OOCHOBAHHOCTDH 3HAHMS YeA0BeKOM MHAMBIAYa/AbHOIO CBOeOOpas3usl CBOe
AVYHOCTY, €€ CUABHBIX M CAaOBIX CTOPOH, BHEIIIHUX U BHYTPeHHMX (paKTOPOB,
00yCA0BAMBAIOIINX ee CTaHOBAeHMe, pa3BUTHe ¥ PYHKIIMOHUPOBaHUE;

2) rAy6MHa — IOBEePXHOCTHOCTh 3HAHUN M IIpeACTaBA€HUII O CBOEV
AVYHOCTM — XapaKTepuayeT, HacCKOAbKO OCO3HaBaeMbIMM  SIBASIOTCS
UMeIoINecss y 4eJOoBeKa 3HaHMA O ceOe KaK AMYHOCTM U CyObekre
AeATeAbHOCTY, 3HaHWS O TOM, KaK OH BBITASANT B IAa3aX OKPY>KaIOIINX AIOAEA.
ITosepxHocTHOe 3HaHMe O cebe XapakTrepuayeTcsi (¢parMeHTapHOCTBIO,
OTCYTCTBMEM II€AOCTHOCTY ¥ CHCTEMHOCTH U KacaeTcsl IPerMyIIeCTBeHHO Tex
CBOVICTB CBOEJ AMYHOCTY, KOTOpPbI€ HEIIOCPeACTBeHHO IIPOSBASIOTCSI B
IIOBeACHUN U B AeATeABHOCTU U IIODTOMY A€TKO U OBICTPO BOCIPUHMMAIOTCS,
OCO3HAIOTCS CAMOV AMYHOCTBIO;

3) aaeKBaTHOCTh — HeEaAeKBAaTHOCTh 3HaHUIT O cede [2].
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Camoornienka, ckaaAplBaloniascsl Kak Ha 0aze MMEIOMINXCS Y AMYHOCTH
3HaHUII U IIpeACcTaBAeHNt O ceOe U MHAMBUAYaAbHBIX 11A€al0B, TaK 1 Ha OCHOBe
VHTepHpeTaly OCOOEHHOCTEN OLI@HOYHBIX OTHOIIEHMII CO CTOPOHBI APYTUX
AI0JeM, AeTepPMMHUPOBAHHBIX OOIEKyABTYPHBIMM CTaHAapTaMM, Bcerga
SBASIETCSI B TOM MAM MHOM Mepe CyOBeKTMBHOM. B cBs3M ¢ ®TUM AMIHOCTD
CIIOCOOHA K CO34aHMIO IICMXIYeCKOTo 0Opa3a CBOero «SI», KOTOphIii MOKeT ObITh
AOCTaTOYHO JadeKuM OT TOTo, 4YTO MHpeAcTaBAseT cCOOOV YeAOBeK B
ACVICTBUTEeABHOCT). YBEePEHHOCTh B MCTMHHOCTM OOpa3a CBOero «» MoxeT B
OIlpeAeAeHHBIX CHUTyalsIX IPMBECTM K BO3HMKHOBEHUIO KOH(PAMUKTOB C
peaabpHOCTEIO. II09TOMY a4eKBaTHOCTD IICHXINYeCKOIo «00pasa S» AndHocTy ee
peaAbHbIM  LI€HHOCTHBIM  yCTAHOBKAM UM BO3MOJXKHOCTSM  BBICTYIIAeT
HeOOXOAMMBIM KpUTepueM HNO3UTUBHOCTU Sl-koHuenuuu. PopmmposaHme
a4eKBaTHOM CaMOOILIEHK) AMYHOCTBIO KaK OTAE/AbHBIX CBOMX Ka4yecTs, TakK 1 JI-
KOHILIEIIINY B [IEA0M ITPOVCXOAUT IIOCPEACTBOM MX CPABHEHIS C AMYHOCTHBIMU
KayeCcTBaMIl OKPY>KaIOLIX AI0AeV A KaKIUX-TO AeaabHbIX Tepoes [Tam Xe,
c. 15].

AJVI.AHTpOHOBa B CBOEM MCCAeAOBAaHNMMU IIpejJaraeT paccMaTpuBaTh
dpopmupoBaHue camMoornieHku mo Y. /keiiMcy, Kak IpOIlecC BBICTpaMBaHII
4ye/0BeKOM OTHOIIIeHN:sA K caMOMy ceOe Ha OCHOBe CpaBHEeHIs CBOMX peaabHBIX
AOCTIVKeHMII MHAMBMAA C YpOBHeM ero nputsasanuit. Jdpyrum ¢gakropom,
3HaUMMBIM A4 (POPMUPOBaHMU:A CaMOOLEHKHU, SBASETCA MHTepUOopU3alys
AVYHOCTBIO COBOKYITHOCTM OTHOIIEHMII K Hell CO CTOPOHBI OAM>KalIlero
COIIMaAbHOIO OKPY>KeHI I, IPeXKAe BCeTo, CO CTOPOHBI pepepeHTHBIX 445 Hero
a1oaeit. K Tomy >xe yea0Bek BOCIIpUHMMaeT 1 oljeHnBaeT 9(p(PeKTUBHOCTb CBOMX
AEVICTBUI U IIOCTYIIKOB CKBO3b IIPU3MY CBOell nAeHTMIHOCTI. OH NepeXuBaeT
DMOLIMIOHAABHOE YAOBAETBOPEHIE He OT TOIO, YTO BBIIIOAHSET IIPaBUALHO
KaKyI0-A100 AeATeAbHOCTD, a OT TOTO, YTO OCYIIeCTBAsIeT He HaBsI3aHHOe U3BHe,
a cBOe, M30paHHOe M CaMINM, AeA0, BBIIIOAHseT ero xopoulo [3, c.7].

AgexsatHas «Sl-xoHLlenmusa» — ycaoBue 9(PPeKTUBHON asalTalium
AVMYHOCTU K OKpY>Kalollen AeMCTBUTEABHOCTY, K COLMaAbHOMY OKPY>KEHUIO.
YeaoBek ¢ ageKkBaTHOM  CaMOOILIEHKON  ABASETCs  CaMOAOCTaTOYHBIM,
Iepe>X1BaeT YyBCTBO HPaBCTBEHHOIO YAOBAETBOPEHISI OT CBOETO II0OBeAEHMS 1
AeITeAbHOCTH, OTANYAETCsI XOPOIIUM IICUXUIECKUM 340POBbEM.

P.bepHc 1moaaraer, 4TrO CaMOOLIeHKa 3HadMMa A4Sl OpTaHM3aluu
9(pPeKTUBHOIO  yHpaBAeHMs AWYHOCTBIO CBOMMM  IIOCTYHKaMM,  AAs
IIPpaBUABHOIO CaMooIpejeAeHUs B XM3HM U B cdepe IpodeccroHaAbHOM
AeareapHoctu. P. bepHc cumraer, 4TO 4YeAOBEeK, y KOTOPOTO peaabHOe W
ngeaapHoe s pa3amdaroTcs HACTOABKO, YTO CyIIeCTBYeT BO3MOXKHOCTH MX
cOAV>KeHUsI NPU yCAOBUM aKTMBHOCTM CO CTOPOHBI 4YeAOBeKa, OTAMYaeTcs
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BBICOKVIM YPOBHEM COILIMaAbHOIN 3PeA0CTU U ajanTtannu K kn3un. Cutyanum
3HAUUTEABHOIO pacXOXKAeHNs, KOrJa 4eAOBeK OIleHIBaeT CBOe peaabHoe Sl
3HAYMUTeAbHO HIIKe, ueM «Sl-1aeaabpHOe», 3aTpyAHsIeT IIPOLIeCcCHl COIMaAbHOM
ajartaliuy U SKM3HEHHOTO caMoolnpeaeaeHn [5, c. 95].

CaezoBaTeabHO, AMYHOCTD, XapaKTepU3YIOIascs MO3UTUBHON SI-
KOHIIeII[/ell, pealbHO OLleHIBaeT CBOM AMYHOCTHBIE KadecTBa 1 oOaajaer
peaabHBIM YPOBHEM IPUTA3aHNUI B OTHOIIIEHUM UX Pa3BUTHS B OyAyIiieMm.

Hekortoprie aBTOpBI IIpeaaaraloT paccMaTpuBaTh CaMOyBa’kKeHMe KakK
CYILLIeCTBeHHBIVI KpUTEPUIl CTeeH) ITIO3UTUBHOCTU «SI-KOHIlennum». D. PpoMm
BBIJeAsleT ABa BU4a POAUTEALCKON AIOOBUM — MaTePUHCKYIO U OTILIOBCKYIO.
Cy1miecTBeHHBIM OTANYIMEM MaTePUHCKON AI00BU sBAsIeTCs 0Oe3yCAOBHOCTD.
Matp a100UT He 3a 4TO-TO, a MOTOMY uTO. OTIIOBCKas AI00OBb, HAIIPOTUB,
XapaKTepusyeTcs YCAOBHOCTBIO. /Asd TOro 4TOOBI 3aCAy>KUTb AXOOOBb €O
CTOPOHBI OTILIa, HY>KHO OBITh OOPa3LIOBLIM CHIHOM 1AM gouepbio. [To Ppommy,
COLIMaABHO 3pedasl AMYHOCTb SIBASETCS B OTHOIIEHMU ceOsl M COOCTBEHHON
MaTepblo, 1 coOcTBeHHBIM OoTLIOM [TaMm ke, c. 105].

[logoOHast ABYXTOA0OCOCTh CaMOCO3HAHUS SIPKO  MPOSBASIETCS B
coep>KaHNY HMOLIVIOHAaAbHO-IIEHHOCTHOTO OTHOLIIeHNsI YeA0BeKa K cebe 1A K
Apyromy d4eaoBeKy. Ilo®ToMy MBI cumTaeM, 4TO caMOYBa’KeHME MOXKHO
paccMaTpuBaTh KaK IIpOsBJAEHME «OTIJOBCKON A100Bu». OHO dopmupyercs
IIyTeM MHTerpanuyl CaMOOLIEHOK OTAEABHBIX XapaKTepUCTUK ANYHOCTY, Ha
OCHOBE COOTHECEHISI peaAbHBIX pe3yAbTaTOB VM YPOBH: CBOMIX IPUTSI3aHUIA.

MN.C.KoH moaaraer, 4To caMOOIleHKa 4e/A0BeKa B OTHOIIeHMIM CBOMX
OTAEABHBIX CTOPOH MOJKET CYIIeCTBeHHO pas3ANdaThCsl: B 4eM-TO 4YeA0BeK
OLIeHMBAeT X A4OCTaTOYHO BBICOKO, B YeM-TO — Ha Cpe4HeM yPOBHe, B YeM-TO —
HI3KO I10 OTHOLIEHHIO K COILIMaAbHO O0YCA0BA€HHOMY HOPMaTUBHOMY YPOBHIO.
DTO He MelllaeT eMy ITO3UTUBHO BOCIIPUHUMATDL ceOsl B 11e40M, KaK 4yeA0BeKa,
KOTOPOMY €CTb 4YeM TIOPAUTLCA, OTHOCUTBCA K cebe € caMOyBa’KeHUeM.
[Tocaeanee mposiBaseTcs B 0€3yCAOBHOM HPUHATUN 4eA0BEKOM He TOABKO
IIOA0KUTEABHBIX, HO U CAa0BIX HEraTUBHBIX CTOPOH CBOENl AWYHOCTHU, B
CIIOCOOHOCTY MPMHIMATh OKPY>KAIOIINIX €TI0 AI0Aell TaKUMI, KaKOBBbI OHU €CTh,
HeCMOTp: Ha nMeroiuecs Hegocratku [11].

CamoyBakeHnle  00ycAOBAMBaeT  CTeleHb TapMOHMYHOCTU  UAU
KOH(pAMKTHOCTHU S-KoHUenun. baarogapst caMoyBaskeHIIO, pa3ANYHbIE, AasKe
IIPOTMBOPEUYMBLIE CBOJCTBA AMYHOCTM HaXOAAT CBO€ MECTO B I1€AOCTHON
CTpyKType AmdHOCTU. JAs YeaoBeKa ¢ KOH(PAMUKTHON SI-KOHIIemIuein
XapaKTepHO CyOBeKTMBHOE IIPUHATHE CBOUX ONIpeAeAeHHBIX ANYHOCTHBIX
KauyecTB  OAHOBPEMEHHO C  OTBepPKeHMeM  ApPYINX; OAHOBPeMeHHOe
IIepeXXBaHe  4YyBCTB  YAOBJAETBOPEHHOCTM 1 HEYy40BAETBOPEHHOCTU
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OIlpeJeA€HHBIM CBOVICTBOM AMYHOCTY; BO3HMKHOBEHNE M pa3pelieHue
IIPOTUBOPEUYNIT MEXAY CBOMMM >KeAaHMsAMHU («Xody»), BO3MO>KHOCTSIMU
(«Mory») n counaasasiMu TpebosaHmu:AM («Haao») [Tam ke].

D.OpUKCOH paccMaTpuBad TapMOHMYHOCTh  Sl-KOHIJenumm  Kak
IIPOsIBA€HVE AWYHOCTHOM MACHTUYHOCTU. «/lMYHOCTHAs WMAEHTUYHOCTDH»
CBA3BIBAETCSI aBTOPOM C IIEPeXXMBaHMEM YyBCTB AMYHOCTHOTO TOXKAECTBa,
VICTVIHHOCTY ¥ IIOAHOILIEHHOCTHU CBOETO CYIeCTBOBaHN, COIPUYACcTHOCTY MUPY
n apyrum aoaaMm. IlepexxmBaHne mMAHTUYHOCTM BO3HMKaeT Oaarogaps
OCO3HAHIIO YeA0BEKOM HeIIPEepPBLIBHOCTY CBOETO CYIIIeCTBOBAHMS BO BpeMEeH! U
IIpOCTpaHcTBe [2].

Brrgeasiorcss BpeMEHHON M HPOCTPAHCTBEHHBIN acCIeKThl ITPOsBACHIS
YCTOMYMBOCTY UM AMHAMUYHOCTM IIO3UTUBHOM JSI-koHnenummn. Bpemennon
acCIleKT MPOsIBASETCS B CIIOCOOHOCTM COXPaHSATh IIpeJcTaBAeHue O cebe Kak O
11e/10CTHOM AMYHOCTU B Te4eHUe AAnTeabHOro spemenn. IIpocrpancrseHHbIn
acCIIeKT AMYHOCTHOIO POCTa XapaKTepU3yeTcsl TeM, KaK ObICTPO 4eA0BeK MOKeT
pacHmpsTh U yrAy0AsATh 3HaHU U IIpecTaBAeHNe O cebe, caMOpa3BUBaThCs U
CaMOCOBEepPIIIeHCTBOBaThCA B cAydae HeobxoauMocTu [Tam >xe].

P. bepnc paszanyaer coumaabHble pOAM, HPUHUMaeMble 4€10BEKOM BO
B3alIMOJACVICTBUM C APYIMMM AIOABMM, U WUCTHMHHOe Sl (MAEHTUYHOCTD
AMYHOCTH), T.e. TO, KaK/M 4YeAOBeK cuuTaeT ceDs Ha caMoM Jede. DTU JABe
CTOpOHBI ~ mpolecca  (GOpPMUPOBaHMUA  ANYHOCTHOM  UAEHTUYHOCTU
paccMaTpMBaIOTCSI aBTOPOM Kak B (PYHKIIMOHAAbHO-POA€BOM OTHOIIIEHNH, TaK
U B I11aHe AMYHOCTHOM camopeaan3anyy. OTCyTCTBIE [IeA0CTHOCTH M HU3Kas
YCTOVYMBOCTD IIePe>KVBaHNs 4YyBCTBO BHY TPEHHe MAeHTUYHOCTY, AMYHOCTHOM
caMopeaan3anuyl MpPOsBASETCA B BOSHMKHOBEHUM VM BHEIIHEM IIPOSABACHNUU
PasAnM4YHOTO poda HPOTUBOpPeunii B (PyHKIIMOHAAbHO-POAEBOM IOBeJeHuu. B
IIPOTUBOIIOAOKHOM CHUTyall, KOTAa YyBCTBO BHYTPEHHeN MAEHTHYHOCTU
SIBASIETCsl YCTOMYMBBIM U COTAaCOBaHHBIM, ITOBeJEHIE 4YeA0BeKa OTANYAeTCs
OIIpeAeAeHHON I10CA€40BaTeAbHOCTBIO, BOITPEKU pasHooOpa3nio
OCYILIECTBASIEMBIX MM COLIMAaAbHBIX poaeii. Bmecre ¢ TteM Takoe poaepoe
IIOBe/eHNe CIIOCOOCTBYeT IIOBBIIIEHMIO YBEepeHHOCTM dYeaoBeKa B cele,
IIepe>KMBaHNIO 4YBCTBA YAOBAETBOPEHHOCTM OT BO3MOXKHOCTU TBOPYECKON
caMopeaamn3annu [5, c. 76].

.C. KoH cunTaet, 4TO yCTOMYMBOCTD IIpeACTaBAeHNs dyea0BeKa O ceOe,
IIPUCYIIMX €My KadecTBaX, 4yBCTBO «IIOCTOSIHCTBa fI» SBAsSETCS OAHUM U3
CYyILIECTBeHHBIX KPUTEPUEB CTeNeH! MNO3UTUBHOCTM JI-KOHLIeNIMM ANYHOCTH
[11].

P. bepHc mnoguepkmpaeT IICUMXOAOTMYECKYIO TPYAHOCTh W3MEHEHI
4ye/0BeKOM OTHOIIeHMs1 K camomy cebe [Tam >kxe,c. 82]. PaccmaTpusas JI-
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KOHIIeIIINIO KaK KOMILAeKC YCTaHOBOK, aBTOp oOpalllaeT BHIMMaHIe Ha TO, 4YTO
OOBeKTOM BTUX YCTaHOBOK SIBAsSETCA caM HOCUTeAb ycTaHOBKHU. IlosTOoMy Bce
DMOLIMIOHAABHBIC TIePEeKMBAHMSA UM OLIEHOYHBIE CY>XKAEHN:A, CBJA3aHHBIE C
TMICUXUYEeCKIIM o6pa30M CBOETO «sI», OTAMYarOTCA CHUAONM M YCTOMYMBOCTBIO,
CYILLIECTBEHHO BO3JEVICTBYIOT Ha YCIIeIIHOCTh AEATeAbHOCTM U IIOBeACHII
ye/10BeKa.

O0o001I1ast  BBIIIEN3A0KEHHOE, MOXKHO 3aKAIOYUTh: K OCHOBHBIM
KpUTepMsAM Pa3BUTUSA  IIO3HaBaTeABHOTO KOMIIOHEHTa NO3UTUBHOM fI-
KOHLIENIINM ANYHOCTM MOJKHO OTHeCTU aAeKBaTHYIO CaMOOLIEHKYy U
caMOyBa>KeHIe.

OMOIIMOHAABHBINI KOMIIOHEHT. JI3BecTHO, CIIOCOOHOCTh YeA0BEeKa K
IPUHATUIO CaMOTO ce0s1 B 11€A0CTHOM €eAVHCTBe AOCTOMHCTB ¥ HeAOCTaTKOB
CBUAETEABCTBYET O TAapMOHMYHOCTY €r0 AMYHOCTM ¥ BBICTyHaeT BHYTPeHHeN
IIPeAIIOCHIAKON ee IOCTyHaTeAbHOIO CaMOpPa3BUTHA, CaMOOIpeJeAeHUs U
TBOp4YecKoli camopeaansannn. [logo0Hoe caMOnIpuHATIIE CTPOUTCS Ha OCHOBE
caMOyBakKeHIsI. B ®ToOM caMONpUHATUI IIPOSIBASETCS CTeleHb OAM30CTU
yeloBeKa K ceDe Ha  OCHOBe  II€peXMBAHUS  HMOIIMOHAABHOIO
CaMOOTOXKAeCTBAeHUsI [2].

Bricokui1 ypoBeHb CaMONIPUHATHUS BCeX CTOPOH AMYHOCTY, BKAIOYas Te
KauecTBa, KOTOPhIe C COLMAAbHON TOYKU 3PEHNs ABALIOTCI HeXKeAaTeAbHBIMU,
BBICTyIIaeT HEOOXOAVMBIM BHYTPeHHUM (PaKTOPOM IMOAHOLIEHHOCTU >KU3HU,
9P PeKTUBHOCTU po¢eccroHaAbHON AesITe AbHOCTY, caMOpa3BUTIA,
caMOOIIpeJeAeHNns ¥  TBOPYeCKON caMopeaamsanuu. MHoromepHocTs
CaMOOTHOIIIEHM s, C OAHOI CTOPOHBL, aAAUTVBHOCTb CAMOOTHOIIIEHN S B I1€A0M,
C APYION, IO3BOASIOT OAHOBPEMEHHO COXPaHATbh ITO3UTUBHBIN I10AIOC
CaMONPMHATUS AMYHOCTH B I1€A0M U HU3KII YPOBEHb CaMOyBa>keHws [6].

IToBeaeHuecknit KOMHOHeHT. P. bepHc cunTaeT, 4To 4eA0BeK C BBICOKUM
ypOBHEM pa3BUTHU:A YCTaHOBOK Ha CaMOIIPMHATHE U CaMOyBa’keHUe
XapaKTepU3yeTcsl BBICOKOV YBEPEHHOCTBIO, ITPOSABASIOIIENICS B IOBEACHNUU B
COILIMAa/ABHOI Cpeje, B peaan3aliiil MEXKAMIHOCTHBIX OTHOLIeHUI! [8, c. |

AgexBaTHas ~ CaMOOIIEHKAa  CIIOCOOCTBYeT Kak  (POPMUPOBAHUIO
MOTHBallUM Ha AOCTVDKEHMe, TaK U  peaAbHBIM  AOCTVKEHUAM B
OCYIIIeCTBASIEMON AeATeAbHOCTN. /luIja ¢ 3aHVDKeHHOM WMAM 3aBBbIIIeHHON
CaMOOLIEHKOJ OTANYAIOTCSI AOMMHMpPOBaHMEM MOTMBALlMM Ha WM30eraHue
Heydad. Kak yBepeHHOCTh B ceOe CIIOCOOCTByeT ycIexy, TaK U OTCYyTCTBMe
YBEPEHHOCTH, 3aBe40MOe IIPOTHO3MPOBaHe Heydauy, IPUBOAUT K TOMY, YTO
OHa CTAaHOBUTCS PeaAbHOCTBIO.

YesaoBeK ¢ MO3UTUBHOM JSI-KOHIIeIIIMeyl B CBOEM IIOBeAeHUU U
AeATeABHOCTI OpPMEeHTUPYeTCs IIpelMyIlecTBeHHO Ha caMoro ce0s, He
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OIAs1AbIBaeTCs Ha OKpPYXXaloIIMX Al0Ael, He TpeOyeT OT HUX CUTHAAOB
oa00penns. OH, KaK IIpaBIA0, CaMOAOCTaTO4eH, I yBepeH B cebe.

Yea0BeK, OTAMYAIOIINIICS HETaTUBHONM SI-KOHITeIIeli, OTHOCUT ceOsl K
KaTeropuy HeyJayHMKOB, He yBepeH B ce0e, CKAOHEH K CaMOOOBMHEHUIO B
cAydae HeyJadll, Ha YpOBHe IIOACO3HaHMUS IIOApbIBaeT CBOM YCUAUS IIO
UCIPaBA€HNIO CUTyall!, AAsl TOTO, YTOOBI He BLIXOAUTb M3 HPUHATOIO UM
oOpasa csoero I [4].

9. DpUKCcoH oOpalllaeT BHUMaHIe Ha TO, UTO IepeKMBaeMoe 4e10BeKOM
YyBCTBO AMYHOCTHON MAEHTUYHOCTM CBSI3aHO C €I0 YBEPEeHHOCTbIO B cede, B
IIPaBMABHOCTY BBIOOpa HaIpaBAeHHOCTM cBoell >Ku3HM. OnrumasabpHOe
COOTHOIIEeHME ANYHOCTHOM MAEHTUYHOCTY, DMOLIMIOHAABHOTO CaMOIPUHITIA
I OCO3HABa€MOIO CaMOYBa’kKeHIMs IOPO>KAAIOT OIIyIlleHue ¥ OCO3HaHUe
COOCTBEHHOJ KOMIIETeHTHOCT!, YBEPEHHOCTh B TOM, YTO 4eA0BeK MOXeT caM
BBICTPOUTD CBOIO KI3HB, BLICTYIIaTh XO35IMHOM CBOel1 CyAb0bI [8].

Jl-koHIlenuMs XapaKTepU3yeTcsl CO CTOPOHBI cuabl «SI». 3. Ppeiig
IIOHMMaA IIo4 cuaont «SI» Mepy cBOOOABI AMYHOCTM OT YYBCTBa BUHBI,
PUINAHOCTY, TPeBOIW». MOKHO BBIAEAUTb KPUTEPUM CUABL «S», KOTOpbIe
TOBOPAT O TIIO3UTUBHOCTUM JSI-KOHLeNIIMM ANYHOCTM: TOAEPaHTHOCTh IIO
OTHOLIEHNIO K BHENIHMM yIpO3aM, YCTOMYMBOCTb K IICMXMYECKOMY
auckoMpopty, cBoboda OT IaHMKM, CIIOCOOHOCThL K KOMIIpOMIccaM, K
IIPeoAO0A€HMIO UyBCTBa BUHBL, K ®PPeKTUBHOMY I10AaBACHNIO HeIIpUeMAeMBIX
VIMITy AbCOB, OaAaHC I1AaCTUIHOCTY U PUTUAHOCTH, I1AaHUPOBaHMe 1 KOHTPOAB,
o0ocHOBaHHOe caMoyBakeHne [Tam xe].

AAas 9ea0BeKa, OTANYIAIOLIETOCs CAa0bIM «f», XxapaKTepHO IIpUMeHeHle
MeXaHI3MOB IICMXOAOTMYEeCKOJ 3alllUThl, KOTOpble IIOBBIIIAIOT CTeIleHb
pacxXoXAeHUs MeXAy IICUXMYecKMMM oOpasaMM OKpy>Kalolllero Mupa,
PeaAbHOCTBIO U €ero IIOBeJeHleM MHAUBMAA. DTO NPUBOAUT K COLIMAABHON
Aerpajaluy, poCcTy arpecCUBHOCT U IIPeCTYITHOCTI; Pa3BUTHIO U IPOSIBAEHUIO
KOH(OPMHOCTI B >KM3HEHHO TPYAHBIX CUTyaIlMsX; IAyOOKoil Aedpopmaruu
BOCIIPUSTISA OKpy>KaloIe peaAbHOCTH. Yesosek CTAQHOBUTCS
OecxapaKTepHBIM, He TOTOBLIM K IIPOSIBA€HUIO BOAEBBIX YCUAUIN B AOCTV>KEeHNUN
>KM3HEHHO 3HAUMMBIX ITeAe.

CamoyTBep>KAeHue II03BOAsIeT YeA0BeKy 3asBUTh O ceDe KaK YHIKaAbHO
AVYHOCTY, caMopas3BuUTue — HOpuOAUBUTBCI K U3OpaHHOMY IJAeaay,
caMopeaausanysl — HaliTU B cebe oIlpedeAeHHBI IIOTeHIad U peaAn3oBaTh
ero B >xusHu. CaMopeaansanyst BeICTyIIaeT BbICIIell (pOPMOIL caMOpPa3BUTIL.
Ona BKaO4YaeT B ceOsI B «CHSATOM BHUAE» B KadeCTBe CBOUX 9DAEMEHTOB
caMOyTBep>KAeHle 1 camMopa3BuTue, odladasi OOIIMMM C HUMH LeAsIMHU U
MotusaMu. KauectseHHOe cBoeoOpasue caMopeaAn3aliny 3aKA04aeTcsl B TOM,
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4TO OHa MOOY>KAAaeTCs U HallpaBAseTCsl CMbICA000pa3yommuMu MoTusamu [13,
c. 145].

IlosHaBaTeAbHBII ~ KOMIIOHEHT,  KaK MBI ~ OTMeYaalu  BEBIIIE,
XapaKTepu3yeTcsl ypOBHEM pa3BUTUSA JABYX KpUTepPHUeB: CaMOOLIEHKU U
camMoyBakeHI:. B KauecTBe 1okasareaeii CaMOOLI@HKM HaMI B3ATHL: 1) BbIcOTa
CaMOOLIeHKM; 2) YpOBE€Hb NPUTA3aHUIL; 3) pacXoXXJeHMe MeXAy YpPOBHeM
NPUTA3aHMIA M CaMOOLIEHKON; 4) TapMOHMYHOCTh CaMOOILIEHKU. OTu
IIoKa3aTeAy U3MepsIoTcs ¢ nomoubio Metoaukn T. dem6o — C.AL. PyOunirern
(Mmoanduxanusa A.M. Ilpuxoxan) [Tam xe, ,c. 154].

3a mokasaTeAy caMOYBa>KeHMs HaMU B3SThl M3MepseMble C ITIOMOILIO
«MeToauKu nccaeA0BaHMs CaMOOTHOIIIEHM:I» [ITOKa3aTeAl: CaMOPyKOBOACTBA;
CaMOYBepPeHHOCTH; OTPa>k€HHOIO CaMOOTHOIIIEHNSI; OTKPBITOCTY; BHYTpEeHHell
KOH(AMKTHOCTI.

DMOUMOHAABHBIN KOMIIOHEHT IpPOsABASETCA B  HENOCpeACTBeHHOM
SMOILIMIOHAAbHOM OTHOIIEHUH YeAOBeKa K CBOel AMYHOCTU (ayTOCUMIIaTUMN).
YpoBeHb pasBuTHA  SMOLMOHAABHOTO CAMOOTHOIIEHMS XapaKTepu3yeTcs
BeAMYMHOMN 4YeThIpex IoKaszarteaeil, npeaaoxxenusix C.P. [Tanreaeessim n B.B.
CroamnpiM: 1) camMonpuBsA3aHHOCTY, 2) cCaMOLIEHHOCTH, 3) caMOOpuUHATHS, 4)
caMmooOBUHeHU [8].

IloBeaeHueCKMII KOMIIOHEHT MOXKeT OBITh OXapaKTepU3OBaH JABYM:I
KputepusaMu. IlepBeIM KpurepueM ero pasBUTH: BBICTYIIaeT: YBEPEHHOCTb
ye/0BeKa B cebe, BTOPBIM KpUTepUeM SIBAsSETCs CTpeMAeHNe K caMOpPa3BUTHIO.
B kxayecTse mOKasaTeaell yBePeHHOCTM B ceDe BBICTYHAIOT IIOKa3aTeAl,
ompegeasieMble C NHoMOIIbIO MeTtoauku «Tect yBepeHHocTu B cebe» [9]:
YBEPEHHOCTh B ceOe; colMaAbHas CMeAOCTb; MHMIMATHBA B COIMAAbHBIX
KoHTakTax. IlokasaTeam crpemaeHmss K CaMOpPa3BUTUIO OIIPeAEASIOTCA C
IIOMOIIBIO MeTOAMKU «CMBICAOKM3HEeHHble OpMeHTallul», pa3dpaboTaHHOI
A.A. Aeonrpespim [12, c. 304]. DTu mokasaTeam OTpa’kalOT: 1LIeAM B SKU3HU;
VHTepPeC, DMOLMOHAAbHYIO HACBIIIIEHHOCTDh JKM3HI; A0KYyC KOHTpOoAs fI; A0Kyc
KOHTpPOAs — Kn3Hb.
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Qo’qon DPI p.f.d., professor v.v.b
erkaboyeva60@bk.ru

Annotatsiya
Ushbu magqgolada Ozbekiston taraqqiyotining yangi davrida ta’lim-tarbiya
jarayonining maqsadi, vazifalari, xususiyatlari hamda uning me 'yoriy-huqugiy asoslari
bayoni yoritilgan. Shuningdek, magqolada bugungi kunda yoshlardan Oliy ta’lim
muassasasining yoshlaridan talab qilinadigan kompetensiyalar ularning turlari va
ularni shakllantirishdagi zamonaviy yondashuvlar tahlil qilib berilgan.
Kalit so’zlar
Yangi O’zbekiston, dual ta’lim, tayanch kompetensiyalar, shaxsga yo naltirilgan
ta’lim, shaxsga yo'naltirilgan yondashuv, akmeologik yondashuv, kompetensiyaviy
yondashuv.
Annomauus
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npovecca 6 Hosvlil nepuod paseumus Ysbekucmana, a maxxe €0 HOPMAMUEHO-
npasosvie ocxosvl. Taxxke 6 cmamve anarusUpyromca 6udvl KOMNemeHuull,
HE00X00UMDLX MOAOJEXKU BLICULUX YHeOHbIX 3a6edeHUti U cospemerHole n00xXodbl K UX
popmuposaruo.
Katoueevie caosa
Hosvitr  Y3bexucman, Jyarvroe o0pasosariue, 0a3o6vble  KoMmnemeHuuu,
AUYHOCHIHO-0pUeHMuUposariioe 00pasoéarue, AUMHOCIHO-0pUeHMUPOSAHHYITL 100X00,
AKMEOA0ZUUECKUTL N00X00, KOMNEeMmeHMHOCMHBLI N00X00.

Annotation
This article describes the purpose, objectives, features of the educational process
in the new period of development of Uzbekistan, as well as its requlatory framework.
The article also analyzes the types of competencies required by the youth of higher
educational institutions and modern approaches to their formation.

Key words

New Uzbekistan, dual education, basic competencies, student-centered
education, student-centered approach, acmeological approach, competence-based
approach.
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Kirish. Bugungi kunda O’zbekiston yoshlari jamiyatning teng huquqli
a’zosi sifatida shakllanishlari O'zbekistondagi barcha soxalardagi islohotlar,
modernizatsiya, yangilash jarayoni davom etayotgan davrda amalga
oshmoqda. Bunday yangilanishlar yoshlarning ishtirokida amalga oshirilishi
kelajakda bu an’anani davom ettirish maqsadga muvofiq. Davlat va jamiyat,
uning potensial quvvatlarini yoshartirish O‘zbekistonda davlat siyosatining
ustuvor masalasi hisoblanadi. Shuning uchun ham “Yangi O’zbekiston- maktab
ostonasidan boshlanadi” ezgu g’oya asosida ta’lim tizimi tubdan isloq qilib
borilmoqda.

Asosiy qism. O’zbekiston Respublikasining 2020 yil 23- sentyabdagi
“Ta’lim to’g'risida”gi Qonunida ta’lim sohasidagi davlat siyosatining asosiy
prinsiplari sirasiga

- ta’lim ustuvorligini tan olinishi;

- ta’lim olish shaklini tanlash erkinligi;

- ta’lim sohasida kamsitishlarga yo‘l qo’ymasligi;

- ta’lim olishga doir keng imkoniyatlarning ta’minlanishi;

- ta’lim va tarbiyaning insonparvarlik, demokratik xususiyati;

- insonning butun hayoti davomida ta’lim olishi;

- jamiyatda  pedagoglarning  ijtimoiy @ himoya  qilishning
kafolatlanganligi;

- bilimlilik, qobiliyatlilik va iste’dodning rag‘batlantirilishi;

- ta’lim faoliyati sohasidagi ochiqlik va shaffoflik kabilar belgilanib
berilgan.!

Ta’lim to'g'risidagi davlat siyosatining asosiy prinsiplari “Ta’lim
to’g’risida”gi qonunning ta’lim tizimi, turlari va shakllarida, ta’lim tizimini
boshqarishda, ta’lim faoliyatini tashkil etish va uning nazoratini amalga
oshirishda o'zining aksini topib bormoqda.

Aynigsa, “Ta’lim to’grisida” Qonunning 2-brbi ta’lim tizimini, turlari va
shakllarining mazmuni davlat va jamiyat extiyojlaridan kelib chiqib
aniqglashtirib berilishi uning ijtimoiy hayot bilan bog‘ligligini ta’minlashga
xizmat qiladi. Jumladan, Qonunda dual ta’lim oluvchilar tomonidan zarur
bilim, malaka va konikmalarni olishga qaratilganligi, uning nazariy qismi
ta’lim tashkiloti negizida, amaliy qismi esa ta’lim oluvchining ish joyida amalga
oshirilishi bugungi kunda Oliy ta’lim muassasasida ta’lim jarayoni 4+2 negizida
tashkil etish orqali amalga oshirilmoqda. Bu esa OTM bitiruvchilarini o'z
soxasiga oid zamonaviy kasbiy kompetentlikka ega bo‘lishiga va ish joyiga
osonlik bilan moslashib ketish imkonini beradi.

1 O¢zbekiston Respublikasining 2020 yil 23- sentyabdagi “Ta’lim to*g‘risida”gi Qonuni.// URQ-637-son.
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Aynigsa, “O’zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasi”’da talaba yoshlarda etakchi kompetensiyalarni
rivojlantirish bilan bog’liq qator muhim yo’nalishlar belgilab berildi:

- davlat va jamiyat oldida turgan muhim vazifalarni hal etishda
mas’uliyatni o'z zimmasiga olishga qodir, yurtparvar, tashabbuskor,
zamonaviy bilim va ko'nikmalarni o‘zlashtirgan, insoniy fazilatlarga ega
yoshlarni professional kasb egasi sifatida tayyorlash, bu borada yangicha
yondashuvlarni talab etadigan ta’lim-tarbiya usullaridan foydalanish;

- yoshlarning qonun hujjatlari mazmun-mohiyatidan xabardorligi,
huquqgiy ongi va madaniyatini rivojlantirish, ularda sog’lom turmush
tarziga rioya etish, inson huquqlari, gender tengligi, tinchlikparvarlik va
millatlararo totuvlik, vijdon erkinligi, barcha millat va elatlarning tillari, urf-
odatlari va an’analarini hurmat gilish kabi umuminsoniy qadriyatlar bilan birga
milliy-axloqiy qadriyatlarni kamol toptirish, ijtimoiy-siyosiy va iqtisodiy
faollik, mustahkam fuqarolik kompetensiyasini rivojlantirish;

- talaba-yoshlarni turli axborot xurujlari, yot g‘oyalar ta’siriga
tushib
qolishi, ular tomonidan ijtimoiy xavfli qilmishlar sodir etilishi
holatlarining oldini olish, Vatanimiz istigboli yo‘lida birlashtirish maqgsadida
ta’lim-tarbiyaning ta’sirchan usullari, zamonaviy axborotkommunikatsiya
texnologiyalaridan keng foydalanish, ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarni tashkil
etishda ularning qizigishini e’tiborga olish va tashabbuslarini qo’llab-
quvvatlash va h.k.2

Yoshlar ma’naviy qiyofasida yuqoridagi etakchi kompetensiyalarni
rivojlantirishda pedagogik faoliyatning ijtimoiy tarbiya soxasida quyidagi
vazifalarni bajarishga e’tibor qaratish zarur:

1. Yosh avlodni doimiy ravishda jamiyatda ustuvor mavqgega ega
bo’lgan
axlogiy va huquqiy me’yorlarga rioya etishga o’rgatib borish.

2. Ta’lim oluvchilarga fuqarolik huquq va burchlari to’g’risida
ma’lumotlar berib borish, ularda fuqarolik faoliyatini tashkil etish
borasida ko'nikma va malakalar hosil gilish.

3. Ta’lim oluvchilarda davlat ramzlariga nisbatan hurmat va
muhabbatni qaror toptirish, O’zbekiston Respublikasi Prezidenti sha’ni, or-
nomusini himoya qilishga tayyorlik hissini shakllantirish.

2 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 8-oktabrdagi “o‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim tizimini
2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi Farmoni// PF-5847-son.
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4. Ta’lim oluvchilarda xalq o’tmishi, milliy gadriyatlarga nisbatan
muhabbat tuyg’usini uyg’otish, ulardan g'ururlanish, faxrlanish va iftixor
hislarini tarkib toptirish.

5. Vatan, xalq va millat ishiga sodiqlik, o’z manfaatlarini yurt
manfaatlari bilan uyg‘unlashtira olishga erishish, fidoiy fuqaroni
tarbiyalab voyaga etkazish.

6. Vatan, yurt ozodligi va mustaqilligini e’zozlovchi, ardoglovchi,
uni himoya qilishga tayyor fuqaroni tarbiyalash ishiga keng jamoatchilik
e’tiborini jalb etish kabilar.3

Yuqorida ta’lim tizimi oldiga davlat va jamiyat tomonidan yoshlar
ma’naviyati, dunyoqarashi intellektual salohiyati darajasiga qoyilayotgan
ijtimoiy talablarni amalga oshirishda yangi davr pedagogikasi oldiga dolzarb
muammolar echimini topishni asosiy vazifalardan qilib qo’ymoqda.

Yangi davr pedagogikasida yoshlarni o‘rgatishdan ko‘ra, bilimlarni
o'rganishga o‘rgatishga ustuvorlik berilmoqda. Milliy pedagogikamizdagi
o'rgatish ya’ni, mavjud bilimlarni o’quvchi ongi va tafakkuriga tayyor holda
singdirilishi mavjud bilimlarni yodlash va uni amaliyotga tadbiq etishdan
iborat bo‘lib, bunday yondashuvda o’quvchining ganchalik bilimni yodda
saqlaganiga qarab uning bilimi haqida hulosa chiqariladi. Bu esa o’quvchi
tomonidan yangi bilimlarni kashf etish uchun poydevor sifatida xizmat
gilmaydi, fan va ishlab chiqarishda kutilgan rivojlanish va taraqqiyot
kuzatilmaydi. Shuning uchun o’‘quvchilar tomonidan o‘rganilayotgan
masalaning mohiyatini anglab etishi, sabab oqibatlalarini anglashi va mustagqil
xulosa chiqarish ko'nikmasigaega bo‘lishi muhim axamiyatga ega. Buning
uchun esa yoshlarda “nostandart” fikrlashni tarkib toptirish muhim
axamiyatga ega.

“Nostandart fikrlash” tushunchasi kishilarning odatiy fikrlash tarziga
nomuvofiq, g'ayrioddiy fikrlash, noodatiy usul va yo’llar bilan xulosalar
chiqarishi, vaziyatdan chigishning eng maqgbul mugqobillarini izlab topish,
muammo echimiga ijodiy fikrlash orqali yoshdashish ko’nikmasidir. Xar
qanday kuchli igtidor egasi nostandart fikrlash tarzi mahsulidir. Nostandart
tikrlash tarzi inson iqtidorini yuzaga chiqarishga, uning ijodiy, intellektual va
ilmiy salohiyatini rivojlanishga imkon beradi.

Pedagogik ta’lim jarayonida o’qituvchi va o’quvchi o’rtasidagi o’zaro
munosabatning yangi shakllarini kashf etish, ta’lim samaradorligini
oshirishning yangicha yondashuvlarini joriy etish, metodologiyasi, metodika

3 Pedagogika nazariyasi va tarixi. 1-gqism. Pedagogika nazariyasi /Darslik. M.X.Toxtaxodjayeva va boshq.— T.:
“Moliya-igtisod”, 2007. —379 b
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va metodlar nuqtai nazaridan innovatsion shakllarni amaliyotga Kkiritish
ta’limni modernizatsiya qilishning asosiy shartlaridan hisoblanadi.

Ayni paytda pedagogikada ta’lim jarayoniga yangicha yondashuvlar
sifatida

- shaxsga yo'naltirilgan ta’lim

- akmeologik ta’lim

- kompetensiyaviy ta’lim asosida ta’lim jarayoni
takomillashtirilmoqda

Shaxsga yo’naltirilgan ta’lim jarayonida o’qituvchining faoliyat
yo'nalishlari quydagilardan iborat:

- o’quvchilarning ta’lim jarayonidagi mustaqilligini ta’minlash, ular
uchun maqgbul bo’lgan o’qitish metodlarini saralash;

- o’quvchilarning ijtimoiy xususiyatlari va turmush tarzini hisobga
olgan holda fan bo‘yicha “men” ini namoyon gqilishga bo’lgan intilishini
kuchaytirish va munosib rag’batlantirish;

- ta’lim jarayonida tinglovchilarning emotsional holati, ulardagi
mavjud ma’naviy-axloqiy qadriyatlarini inobatga olish;

- ta’lim oluvchilarning ta’lim yo'nalishi strategiyasiga xos bo‘lgan
o’quv kunikmalarini maqgsadli shakllantirish;

- pedagogik ta’lim jarayonida o’qituvchi va talaba vazifalarini qayta
tagsimlash:

- o’qituvchining avtoritar etakchiligini maslaxatchi yordamchi,
tashkil giluvchi, yo'naltiruvchi roliga almashtirish.

Pedagogik ta’limjarayonida ta’lim samaradorligini oshirishga qaratilgan
yangi yondashuvlardan biri akmeologik yondashuvdir. Ta’limda akmeologik
yondashuvning magqgsadi har ganday pedagogik vaziyatlarda pedagogning
mustaqil va to’g’ri qaror qabul qilishga o‘rgatish, ijodiy va kreativ fikrlash
qaobiliyatini rivojlantirishdan iborat. “Akmeologiyaning mazmun-mohiyati
insonning har bir kasb-xunarni bilim orqali chuqur egallashi, uning jamiyat
rivoji, millat ravnaqi, turmush farovonligi hamda ijtimoiy taraqqiyotning
igtisodiy, siyosiy, ma’naviy-xuquqiy jixatlariga ijobiy ta’sirini kuchaytirishga
xizmat qilishini chuqur anglashi, o’z ijodiy faoliyatini, kasb-xunar sahasidagi
burch va ma’suliyatini ado etishga sarflash maqgsadida mukammallik va
kamolotga erishishni o’rganishdan iborat”.

Akmeologik yondashuvga asoslangan ta’limning afzalliklari
quyidagilardan iborat:

% Shayxova X.A. Ma’naviyat-komolot kuzgusi.-T.: G*.G‘ulom nomidagi MMIU, 2009- B 115.
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- pedagogika bo‘yicha bilim, malaka, ko'nikmalarni muvafaqiyatli
egallashga erishish, ta’lim va tarbiyaning uzviyligini ta’minlash:

- bo’lajak o’qituvchilarda tanqidiy fikrlash, ijodiy va nostandart
tafakkur tarzi, ta’limni ichki extiyojga aylanishga erishish kunikmalarini
shakllantirish;

- bo’lajak pedagoglarda iqtidor, qobiliyat, maxorat kabi sifatlarni
rivojlantirish.

Bo’lajak pedagoglarni rivojlanib, o’zgarib boruvchi jamiyat talablariga
javob  bera oladigan talablar darajasida tarbiyalashda ta’limga
kompetensiyaviy yondashuvni tadbiq qgilish bir qator ustuvorliklarga ega:

1-dan an’anaviy ta’limda o’qituvchi asosiy bilim beruvchi hisoblansa,
kompetensiyaviy ta’limda moderator, fasilitator sifatida faoliyat olib boradi.

2-dan an’anaviy ta’limda o’qituvchining etakchiligiga asoslangan
metodlar ustun tursa, kompetensiyaviy ta’limda esa o’quvchi, talabani mustagqil
tikrlashga undovchi interaktiv metodlar ustuvorlik kasb etadi.

Ta’limga kompetensiyaviy yondashuvda faqat ta’limning mazmuni
emas, uni tashkil etish jarayonlari, vositalari, texnologiyalarida ham
takomillashib bormoqda. Mazkur yondashuv bo’lajak o’qituvchining kasbga
oid bilim, malaka, ko’nikmalari bilan birga uning shaxsiy fazilatlarini ham
takomillashtirishga  qaratiladi. Bunga asoslanib pedagog kadrlar
kompetensiyasi turlari sifatida:

Standart kompetensiya- ushbu faoliyatga oid doimiy va odatiy
vazifalarni bajarish qobiliyati;

Asosiy kompetensiya- ushubu faoliyatga oid innovatsion vazifalarni
bajarish qobiliyati;

Yetakchi kompetensiya- kasb faoliyatining yangi turlarini yarata olish
gobiliyatiga®  alohida  e’tibor  berilishi ~ zamonaviy  kadrlarning
raqobatbardoshligini ta’minlashga asos bo’lmoqda.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, O’zbekiston taraqqgiyotining
bugungi davrida pedagogik fikrlarning rivojiga doir turli xil yo’nalishlarda
magsadli manzilli ishlar amalga oshirilayotgan bo‘lib, biz ushbu maqolada
uning ayrim jihatlarini imkon darajasida yoritib berildi. Uni kelajakda yaxlit
fundamental tadqiqot sifatida urganish navbatdagi vazifalardan sanaladi.

® 0. Musurmonova. pedagogik texnologiyalar-ta’lim samaradorligi omili. “YOSHLAR NASHRIOT UYI”
Toshkent-2020. 183. (52 b)
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TA'SIR ETUVCHI OMILLAR

—

SAFAROYV Dilmurod Xalimovich

Navoiy viloyati pedagoglarni yangi metodikalarga o‘rgatish milliy markazi,
Pedagogika, psixologiya va ta’lim texnologiyalari kafedrasi mudir, psixologiya fanlari
bo‘yicha falsafa doktori(PhD), dotsent

Annotatsiya

Ushbu magqoladi Bozor munosabatlariga nisbatan igtisodiy bilimdonlikni,
mushohada yuritish qobiliyatini, igtisodiy onglilik va iqtisodiy ziyraklikni aniglashga
qaratilgan ijtimoiy-psixologik so’rovnoma yordamida “sotuvchi-xaridor” diadasi o’zaro
munosabatlari jarayonining geografik-demografik omillarning tadqigotlar davomida
olingan natijalar tahlili, ochib berilgan.

Kalit so‘zlar
Sotuvchi, xaridor, tadqigot, diada Savdo-sotiq, bozor, Marketing.
AnHomamcus

B cmame anarusupyromca pesyamamor UyueHus 2e02paduieckux u
demozpaduveckux Hakmopos 6 npomcecce 63AUMOJeUCMEUs 0uad «npodasemc-
noxynameA” ¢ UCNOAS06AHULIEM — COMCUAAHO-NCUXOAOZUHECKO20 — Onpocd,
HANPAGAEHH020  HA  onpedereHutie  IKOHOMUHECKUX — SHAHUL,  HAOAI0JeHUlL,
IKOHOMUHECKOLL 0C6e00MAEHHOCY U IKOHOMUUECKOU pa36edKu 6 OmHoueHUu
PUIHOUHBLX OMHOULeHUTL.

Katoueevie caosa
IIpodasemc, noxynameA, uccaedosariuiie, 0uaoa, mpetio, pblHoK, MAPKemuHz.
Abstract

This article analyzes the results of the study of geographical and demographic
factors in the process of “seller-buyer” diada interaction using a socio-psychological
survey aimed at determining economic knowledge, observation, economic awareness
and economic intelligence in relation to market relations.

Keywords

Seller, buyer, research, diada Trade, Market, Marketing.

Kirish. Insoniy munosabatlar shunday o’zaro ta’sir jarayonlariki, unda
shaxslararo munosabatlar shakllanadi va namoyon bo’ladi. Bunday jarayon
dastlab odamlar o'rtasida ro’y beradigan fikrlar, his-kechinmalar, tashvishu-
quvonchlar almashinuvini nazarda tutadi. Odamlar muloqotda bo‘lishgani sari,
ular o‘rtasidagi munosabatlar tajribasi ortgan sari ular o‘rtasida umumiylik,
o'xshashlik va uyg‘unlik kabi sifatlar paydo bo‘ladiki, ular bir-birlarini bir
qarashda tushunadigan yoki “yarimta jumladan” ham fikr ayon bo’ladigan
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bo’lib qoladi, ayrim hollarda esa ana shunday muloqotning tig'izligi teskari
reaksiyalarni — bir-biridan charchash, gapiradigan gapning qolmasligi kabi
vaziyatni keltirib chigaradi. Masalan, bozor (savdo-sodiq) muhiti va undagi
munosabatlar ana shunday tig'iz munosabatlarga kiradi. Faqat bunday tig‘izlik
bozorning barcha ishtirokchilari o’rtasida emas, uning ayrim a’zolari o’rtasida
bo‘lishi mumkin (sotuvchi-xaridor, sotuvchi-sotuvchi, xaridor-xaridor va
hokazo).

Asosiy qism.Bozor munosabatlariga nisbatan iqtisodiy bilimdonlikni,
mushohada yuritish qobiliyatini, iqtisodiy onglilik va iqtisodiy ziyraklikni
aniglashga qaratilgan ijtimoiy-psixologik so‘rovnoma yordamida “sotuvchi-
xaridor” diadasi o‘zaro munosabatlari jarayonining geografik-demografik
omillar blokini aniglashga muvaffaq bo’lindi (1-rasmga qarang). Jumladan, IPS®
orqali tadgiqotda ishtirok etgan respondentlarning hudud joylashuvi, jinsi,
yoshi, oila tarkibi, hayotiy sikl bosqichi, faoliyat sohasi, ma’lumoti, e’tiqodi,
millati, aholining zichligi va soni, tijoriy faoliyat tuzilmasi, iqlim, hududiy
rivojlanish dinamikasi, inflyasiya darajasi va boshqa ma’lumotlari qo’lga
kiritildi hamda dissertatsion tadqiqot doirasida tahlili amalga oshirildi.

A)

CoryBuniiap

®HpKaR ™ aén

45%

Tadqgiqotda “sotuvchi” mavqeida ishtirok etgan respondentlarning
55 foizi — erkaklarni va 45 foizi — ayollarni tashkil qildi. “Xaridor” mavqeida
ishtirok etgan sinaluvchilarning 47 foizi — erkaklardan va 53 foizi — ayollardan
iborat.

Sotuvchi-respondentlar oilasining tarkibi (9-savol) bo’yicha IPS
natijalarini tahlil gilar ekanmiz, sinaluvchilarning 22,3 foizi — bobo-buvisi,
28,8 foizi — ota-onasi, 64,7 foizi — turmush o‘rtog‘i, 25,2 foizi — o’g’li, 48,9 foizi —
qizi, 21,6 foizi - kelini yoki kuyovi, 18,0 foizi — nabirasi, 39,6 foizi — opa-singillari

6 30x: UTIC MKKATA KHCMIAH TALIKHI TOIITaH. Bynna (a) coryBumnap yuyH mymkamianrad UI1C 21 ta

caBosiaH; (0) xapumopunap yuayn mysokauianran UTIC 23 ta caBosian nbopar.
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yoki aka-ukalari, 6,5 foizi — boshqa qarindoshlari bilan birgalikda istiqomat
qilishlarini ta’kidlashgan.

Xaridor-respondentlar oilasining tarkibi (10-savol) bo‘yicha IPS
natijalarini tahlil etadigan bo’lsak, sinaluvchilar oilasining tarkibida 23,5 foizi —
bobosi, 26,8 foizi — buvisi, 68,6 foizi — otasi, 62,0 foizi — onasi, 32,7 foizi — akasi,
39,7 toizi — opasi, 47,6 foizi — ukasi, 27,8 foizi — singilisi, 5,3 foizi — boshqga
qarindoshlari borligini e’tirof etishgan.

“Siz o’zingizni iqtisodiy jihatdan qaysi toifadagi oilaga mansubman deb
hisoblaysiz?” — degan savolga (mos ravishda 10-, 11-savollar) javob berishar
ekan, sotuvchilarning 20 foizi va xaridorlarning — 9,6 foizi o’zlarini badavlat
oilaga mansub deb bilishadi. 44 foiz “sotuvchi” va 11,4 foiz “xaridor”
respondent o'zini “o’rtacha badavlat” oila vakili hisoblashadi. Har ikkala toifa
sinaluvchilarning yarmidan ortig’i (mos ravishda — 59,0; 66,3 foiz) o’z oilasini
igtisodiy jihatdan badavlat emas deb sanashadi. Shuningdek, sotuvchilardan —
11,5 foiz, xaridorlardan — 12,7 foiz tadqiqot ishtirokchisi oilasini iqtisodiy nuqtai
nazardan ganday toifaga mansub ekanligini aniq ayta olishmaydi.

“Oilangizda oyiga necha marta yirik xaridlar amalga oshiriladi?” — degan
savolga (mos ravishda 13-, 12-savollar) javob berishar ekan, quyidagilarni
alohida e’tirof etish mumkin. Aniqlanishicha, 34,6 foiz (17,3 foizi — erkak,
17,3 foizi — ayol) sotuvchi-respondentlarning oilasida “oyda bir marta” yirik
xarid amalga oshirilar ekan. Ikkinchi toifa sinaluvchilarning 32,7 foizi (18,0 foizi
—erkak, 14,7 foizi — ayol)da esa yirik xaridlar “oyda bir marta” qilinishi ma’lum
bo’ldi. “Oyda ikki marta” yirik xaridni amalga oshirish borasida — “sotuvchi”lar
oilasi 28,8 foiz, “xaridor”lar oilasi 38,7 foizlik natijani ko’rsatdi. 25,2 foiz
sotuvchi-respondent oilasida “haftasiga bir marta” oilaviy yirik xarid amalga
oshirilsa, xuddi shu ko’rsatkich ikkinchi toifa guruhda - 17,7 foizni tashkil
giladi. Shuningdek, mos ravishda — 11,5 foiz va 10,9 foiz sinaluvchilar oilasida
yirik xaridlar hech qanday rejasiz amalga oshirilar ekan.

Yugqoridagi savolning mantiqiy davomi hisoblangan “QOilangiz yirik
xaridlarni qayerdan qilishadi?” — deb nomlangan savol (mos ravishda
14-, 13-savollar) natijalaridan ko‘rinadiki, birinchi guruh vakillarining
36,0 foizi, ikkinchi guruh vakillarining 34,9 foizini oilasi yirik xaridlarni
“shahar/tuman markazidagi bozordan” amalga oshirishar ekan. Mos ravishda
— 24,5 foiz va 17,7 foiz sinaluvchi oilasi ushbu xatti-harakatlarni shahar/tuman
markazidagi supermarketdan gilishadi. Shuningdek, uyi oldida / mahallasidagi
minimarket yoki do’kondan yirik xaridlarni qilishadigan oilalar esa mos
ravishda — 39,6 foiz hamda 47,3 foizni tashkil etadi. Yirik xaridlarni uyi oldida /
mahallasidagi minimarket yoki do’kondan amalga oshiradigan oilalar sifatida
ko’rsatilgan javoblarni, odatda, ayol sinaluvchilar ta’kidlashgan. Ya’ni, 23,7 foiz
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“sotuvchi” va 23,8 foiz “xaridor” ayol-respondent “uyimiz oldida /
mahallamizdagi minimarket/do‘’kondan” degan javobni qayd etishgan.

Respondentlarning IPSdagi “Xaridlar orasidan ozig-ovqat mahsulotlari
qayerdan  olinadi?” - deb nomlangan savol (mos ravishda
15-, 14-savollar)ga berishgan javoblaridan quyidagilar aniglandi. Natijalarga
ko‘ra, har ikkala toifa sinaluvchilar guruhi vakillarining yarmidan ko’pi (mos
ravishda - 69,1; 54,9 foiz) tomorqada etishtirilgan yoki bozordan sotib olingan
—plastmassa o‘ramsiz oziqg-ovqat mahsulotlarini iste’mol qilishar ekan. O’z
mamlakatimizda etishtirilgan va super/minimarket/do’konlardan plastmassa
idishlarda sotib olingan ozig-ovqat mahsulotlarini esa 6,5 foiz erkak-sotuvchi,
18,0 foiz erkak-xaridor oz javoblari orqali e’tirof etishgan bo‘lishsa, mos
ravishda 9,4 foiz va 12,9 foiz ayol sinaluvchilar hayotida yuqoridagi holatni
guvohi bo’lish mumkin. Jami sinaluvchilarning 14,4 foiz (mos ravishda 21;
56 nafar) ko’p hollarda — super/minimarket/do’konlardan elim (plastmassa)
idishlardagi import mahsulotlar hisoblangan oziq-ovqat mahsulotlarini xarid
qilishar ekan.

B xapuaop aén Xapumop 3pKaKk

M coTyBunaén M COTYBYHM 3pKaK

136

3clail onMaiiMaH 161

8-11 éummna

7 émmmMma

6 émrayda JaBpHM/Ia

2-rasm. Birinchi marta xaridni amalga oshirish ko‘rsatkichi.

“Sotuvchi-xaridor” diadasi munosabatlari mohiyatini ochib berishga
xizmat giladigan navbatdagi “Birinchi marta necha yoshda o’z garoringizga
ko'ra xaridni amalga oshirgansiz?” - degan savol (mos ravishda
16-, 15-savollar)ga berilgan javoblar orqali dastlabki xarid bilan bog'liq
quyidagilar aniqlandi. 3.2-rasm natijalariga ko’ra, birinchi toifaga mansub
sinaluvchilarimizning 37 foizi, ya’ni 17 nafar erkak va 20 nafar ayol “sotuvchi”
6 yoshgacha bo‘lgan davrida dastlabki xaridni amalga oshirishgan. Atiga 6 foiz
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ikkinchi toifaga mansub respondent “xaridor” 6 yoshgacha bo’lgan davrda o’z
qarori bilan xarid qilgan. “Sotuvchi” respondetlarning 40 foizi — 7 yoshida, 52
foizi esa 8 — 11 yoshlarida birinchi marta o'z qarorlariga xarid etishgan.
Shuningdek, “xaridor” respondentlarimizdan tashkil topgan ikkinchi toifaga
mansub guruhda bu ko‘rsatkich — mos ravishda 7 va 12 foizni tashkil gilgan.
Lekin 75 foiz, ya’'ni 297 nafar “xaridor”, 7 foiz “sotuvchi” birinchi marta necha
yoshida o'z qaroriga muvofiq xaridni amalga oshirishganini eslay olishmagan.

Shuningdek, “O’zingiz uchun kerakli xaridni kim bilan qanday amalga
oshirasiz?” degan navbatdagi savol(mos ravishda 17-, 16-savollar)ga esa
tadgiqot qatnashchilaridan: 64 nafari (8,6; 13,2 foizi) - “otam/onamni
ixtiyorida”, 211 nafari (36,7; 40,5 foizi) — “otam/onam bilan kelishgan holda va
birgalikda”, 212 nafari (46,8; 37,2 foizi) — “o’zim mustaqil ravishda”, 47 nafari
(7,9; 9,1 foizi) — “mustaqil ravishda do’stim/dugonam bilan” o’zlari uchun
kerakli xaridlarni amalga oshirishlarini ta’kidlashgan.

IPSning “Oxirgi marta oilangiz uchun necha so’mlik xaridni amalga
oshirgansiz?” degan savol(mos ravishda 18-, 17-savollar)ga ishtirokchilar
tomonidan quyidagicha javob berildi. Ya’ni, “sotuvchi”lar guruhi vakillaridan
12,9 foizi (4,3 foiz — erkak, 8,6 foiz — ayol) 150 000 so'mgacha, 35,3 foizi (17,3 foiz
— erkak, 18,0 foiz — ayol) 150 000 dan 500 000 so‘'mgacha, 45,3 foizi (19,4 foiz —
erkak, 25,9 foiz — ayol) 500 000 so‘'mdan ortiq xaridni aynan oilasi uchun
qilishganini qayd etishgan. Shuningdek, sinaluvchilarimizdan 11 nafar erkak
va 7 nafar ayol oilasi uchun hech ganday xaridni amalga oshirishmagani
ma’lum bo‘ldi. Ular fagat o’zlari uchun xarid qilishgan.

Bozor  munosabatlari  jarayonida  “sotuvchi-xaridor”  diadasi
ko'rinishidagi munosabatlar mazmunini yoritishga xizmat qiluvchi “Xaridni
amalga oshirishda odatda nimalarda qiynalasiz?” — degan savol(mos ravishda
19-, 18-savollar)ga berilgan javoblar quyidagi tahlillar chiqarilishiga asos bo‘ldi.

14jadval natijalaridan ko‘rinadiki, har ikkala toifaga mansub
sinaluvchilardan 119 nafar erkak va 96 nafar ayol (jami 40,3 foiz) “sifatni
tanlashda”, 146 nafar erkak va 43 nafar ayol (jami 35,4 foiz) “narxni so‘rashda”,
174 nafar erkak va 128 nafar ayol (jami 56,5 foiz) “haqiqiy va qalbaki mahsulotni
tarqlashda”, 74 nafar erkak va 145 nafar ayol (jami 41,0 foiz) “muloqot tilida”,
124 nafar erkak va 188 nafar ayol (jami 58,4 foiz) “to’lovni amalga oshirishda”,
195 nafar erkak va 104 nafar ayol (jami 56,0 foiz) “masofada”, 181 nafar erkak
va 164 nafar ayol (jami 64,6 foiz) “qaytimni so‘rolmaslikda”, 194 nafar erkak va
96 nafar ayol (jami 54,3 foiz) “sotuvchining munosabatida”, 154 nafar erkak va
87 nafar ayol (jami 45,1 foiz) “ko’ngildagi tovarni topolmaslikda”, 61 nafar
erkak va 60 nafar ayol (jami 22,7 foiz) “boshqa sabablarga” kora xaridni amalga
oshirishda qiyinchiliklarga ro’baru kelishar ekanlar.
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1-jadval.
Respondentlarning “Xaridni amalga oshirishda odatda nimalarda
qiynalasiz?” savoliga bergan javoblaridagi etakchi omillar
(n=534; foizli tahlil)

L. . X Sotuvchilar Xaridorlar
Xaridni amalga oshirishga to’siq
T/r . R > n=139 n=395
bo’luvchi etakchi omillar — —
erkak | ayol jami | erkak | ayol jami
1. | sifatni tanlashda 8,6 10,8 19,4 27,1 20,5 47,6
narxni so’rashda 3,6 5,0 8,6 35,7 9,1 44,8
haqiqiy va qalbaki mahsulotni 23 26,6 48,9 36,2 23,0 59,2
farqglashda
4. | mulogqot tilida 7,9 10,1 18 15,9 33,2 49,1
5. | to’lovni amalga oshirishda 36,0 46,8 82,8 18,7 31,1 49,8
6. | Masofada 34,5 43,9 78,4 37,2 10,9 48,1
7. | qaytimni so’rolmaslikda 5,0 2,2 7,2 441 40,8 84,9
8. | sotuvchining munosabatida 29,5 38,1 67,6 38,7 10,9 49,6
9. | ko'ngildagi tovarni topolmaslikda 28,8 36,0 64,8 28,9 9,4 38,3
10. | yana nima? 7,2 16,5 23,7 12,9 9,4 22,3

“Sotuvchi”larning fikricha, “to’lovni amalga oshirish”, “masofa”,
“sotuvchining munosabati”, “ko’ngildagi tovarni topolmaslik” va “haqiqiy va
qalbaki mahsulotni farqlash” kabi xaridni amalga oshirishga to’siq bo‘luvchi
etakchi omillar beshligini tashkil etar ekan. Bunda ham erkak, ham ayol
sotuvchilar uchun “sotuvchi-xaridor” diadasidagi munosabatlarga to’sqinlik
birlamchi omil — bu “to’lovni amalga oshirish” (mos ravishda — 36,0; 46,8 foiz)
sanaladi.

Shuningdek, shu parametr bo’yicha “xaridor”larning fikriga murojaat
qilsak, “qaytimni so‘rolmaslik”, “haqiqiy va qalbaki mahsulotni farqlash”,
“to’lovni amalga oshirish”, “sotuvchining munosabati” va “muloqot tili” kabi
xaridni amalga oshirishga to’siq bo‘luvchi etakchi omillar beshligini guvohi
bo’lish mumkin. Bunda ham erkak, ham ayol xaridorlar uchun “sotuvchi-
xaridor” diadasidagi munosabatlarga to’sqinlik birlamchi omil — bu “qaytimni
so‘rolmaslik” (mos ravishda — 44,1; 40,8 foiz) hisoblanadi. (1-jadvalga garang).

“Xaridni amalga oshirib bo‘lgach uyga qanday etib borasiz?” — deb
berilgan savol(mos ravishda 20-, 19-savollar)ga sinaluvchilar javoblarida
quyidagi tafovutlar ko'rinadi. Jumladan, xaridni amalga oshirgach
“sotuvchi”larning 36,0 foizi — shaxsiy mashinasida yana 35,3 foizi esa taksida
yoki oila a’zolarining mashinalarida uylariga qaytishsa, ikkinchi toifa
sinaluvchilar — “xaridor”larning deyarli yarmi, ya’ni 48,1 foizi xariddan so'ng
taksida yoki oila a’zolarining mashinalarida uylariga etib olishadi. Bundan
shuni xulosa qilish mumkinki, 23,7 foiz “sotuvchi” va 23,8 foiz “xaridor” ayol-
respondent uyi oldida / mahallasidagi minimarket/do’kondan (mos ravishda
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14-, 13-savollar) xaridni amalga oshirishsada, lekin taksi xizmati yoki oila
a’zolarining shaxsiy ulovidan foydalanishar ekan. Faqatgina 18 foiz birinchi
toifa, 19,7 foiz ikkinchi toifaga mansub (umumsinaluvchilar soniga nisbatan —
18,0 foiz) respondentlarimiz xariddan so’ng uylariga piyoda yoki velosipedda
qaytishadi. Jamoat transportidan esa hammasi bo’lib, 88 nafar sinaluvchi
(16,5 foiz) bozor-uchar qilib bo’lgach, uyga qaytishda foydalanishadi.

IPSning “Odatda o’zingiz uchun zarur bo’lgan/bo’ladigan narsalarni
qachon, qanday sharoitda va qayerdan xarid qilasiz?” — degan savol(mos
ravishda 21-, 20-savollar)iga esa quyidagi javoblarni ko’rish mumkin.

3.2-jadval natijalari tahlili shuni ko‘rsatadiki, har ikkala toifa
sinaluvchilar o’zlari uchun zarur bo‘lgan/bo‘ladigan narsalar xaridini odatda
xohlagan vaqtda bozor yoki do’kondan, mavsumga qaramasdan (mos ravishda
—46,8; 32,9 foiz) amalga oshirishlari ma’lum bo‘ldi.

Umuman olganda, IPS orqali olingan bozor munosabatlari jarayonining
sub’ekt(sotuvchi-xaridor)lari ~ sanalgan  respondentlarga oid  barcha
ma’lumotlarni keyingi paragraflarda tizimli tahlilini yuritish uchun, avvalo,
“avlodlar toifasi” kontekstidagi “sotuvchi psixologiyasi” va “xaridor
psixologiyasi”ga nisbat olib ijtimoiy-psixologik tahlil gildik. Bunda tahlillar,
2.1-paragrafda ta’kidlangan geografik- demografik, psixografik hamda xulg-
atvor omillari bloki bo’yicha yaxlitlandi.

Jjtimoiy-psixologik so’rovnoma bilan bir qatorda mazkur bosqichda “Z”
va “X” avlodga mansub “xaridor” va “sotuvchi” respondentlarning barchasiga
qo’shimcha ravishda E. Bernning “Shaxslararo munosabatlarda rolli pozitsiyani
aniglash” so‘rovnomasi bilan murojaat qilindi (jami 139 nafar). Sababi
“sotuvchi-xaridor” diadasi munosabatlari jarayonining “geografik” va
“demografik” omillarni aniqlashda respondentlarning hudud joylashuvi, jinsi,
yoshi, oila tarkibi, hayotiy sikl bosqichi, faoliyat sohasi, ma’lumoti, e’tiqodi,
millati, aholining zichligi va soni, tijoriy faoliyat tuzilmasi, iglim, hududiy
rivojlanish dinamikasi, inflyasiya darajasi va boshqa ma’lumotlarning ijtimoiy-
psixologik tahlili zarur.

Sinaluvchilar berilgan 21ta tasdiq sotuvchining xaridorga yoki
xaridorning sotuvchiga bo‘lgan murojaatida, o’z imkoniyati darajasidan kelib
chigib, “ota-ona”, “katta yoshli”, “bola” Menlaridan qaysi biridan
foydalanishlarini ochiqglab beradi.

Aniglanilishicha, “KBO” (kattalar — bolalar — ota-onalar) formulasi
ko‘rinishidagi rolli pozitsiya egalari sanaladigan 36 nafar respondent
(25,9 foiz)da xoh u “sotuvchi”, xoh u “xaridor” rolida bo’lsin, savdo-sotiq
ishlarida mas’uliyat hissi shakllanganligini guvohi bo‘lish mumkin.
Shuningdek, bu toifa sinaluvchilar o’zlarining etarli darajada impulsiv, ya’ni
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tevarak-atrofdagi shaxslarga nisbatan pand-nasihat, tanbeh berishdan uzoqroq
inson ekanligi bilan alohida ajralib turishadi.
3.3-jadval.
Sinaluvchilarning shaxslararo munosabatlarda egallaydigan
rolli pozitsiyalari (n=139)

Avlodl Shaxslararo munosabatlarning rolli pozitsiyasi formulasi

T/r to‘iff:si ar Sotuvchi (n=52) Xaridor (n=87)
KBO ‘ OBK ‘ BOK ‘ boshqa | BO BK OK boshqa
1. “Z avlod”
avio 8 3 8 4

2 Xavlod” |, 5 17 16 6 5 3 4 22

Jami 13 17 16 6 26

3 6 2

“OBK” (ota-onalar — bolalar — kattalar) formulasi ko‘rinishidagi rolli
pozitsiya sohib(a)lari hisoblanadigan 33 nafar respondent (23,7 foiz)da
“sotuvchi” yoki “xaridor” rollaridan qaysi birida bo‘lishidan gat’iy nazar,
igtisodiy munosabatlarga kirishish jarayonida qat’iyligi va o‘ziga bo‘lgan
ishonchi orqali ajralib turishadi. Mazkur formulaga asoslanib, shaxslararo
munosabatlarni o‘rnatuvchi diada sohib(a)larida bolalarcha mag‘rurlik alohida
xususiyat sanalib, ular aksariyat hollarda vogeylikni oqibatini oylamasdan,
reallikka (haqiqatga) tik borish jihatlari bilan boshqalardan tafovutlanishadi.
Shu bois, bunday “sotuvchi-xaridor” diadasi sub’ektlarini inson-inson
munosabatlari tizimida emas, balki inson-texnika yoxud inson-belgilar tizimida
faoliyat yurituvchi kasblarda muvaffaqiyatli faoliyat yuritishlarini alohida
e’tirof etish zarur.

“BOK” (bolalar — ota-onalar — kattalar) formulasi ko‘rinishidagi rolli
pozitsiyada diada munosabatlarini o‘rnatuvchi sinaluvchilar 38 nafar
(27,3 foiz)ni tashkil etib, ular“sotuvchi” yoxud “xaridor” rolidan birini
bajarishayotganda, ya’ni tovar(xizmat)larni tanlashayotgan vagqtlarida,
ularning sifatiga, yorliqdagi ishlab chiqarish sanasiga, kimga/nimaga
mo’ljallanganligi, bir so’z bilan aytganda texnik asosnomasiga alohida
ahamiyat qaratishadi. Diada munosabatlari kontekstida bunday toifa
sinaluvchilardagi bolalarcha soddalik va beg‘uborlikning chegarasi yaqqol
namoyon bo‘ladi.

Xulosa. Aniglanishicha, bu toifa respondentlar o'z “bilag‘onlik”lari
ogibatida noto’g’ri tanlovni amalga oshirishib, iqtisodiy munosabatlar
jarayoniga xalaqit berishi mumkin bo‘lgan hissiyotlarini to’la nazorat qila
olishmaydi.
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O’ZBEKISTONDA AJRALISHNING IJTIMOIY-ETNOPSIXOLOGIK
MUAMMOLARI VA JIHATLARI

—

ROZIQULOYV Faxriddin Rasulovich
psixologiya fanlari nomzodi, dotsent
Annotatsiya
Oila bargarorligini shakllantirish, oiladagi nizolar, ajralishlarni oldini olishda
etnopsixologik xususiyatlarning ijtimoiy psixologik aspektlarini o‘rgatish orqali oilalar
mustahkamligini ta’minlash, sog‘lom farzand tarbiyalash va voyaga etkazish eng
muhim masalalarimizdan biridir.
Kalit so’zlar
Etnopsixologiya, oila, nikoh, ajralish, talog, ma’naviy qadriyatlar, nikoh
munosabatlari, er-xotin munosabatlari, oila mustahkamligi, farzand tarbiyasi.
Annomamcus
O0HUM U3 CAMBLX 6AXKHVIX 601POCOE ABAACTNCS YKpenAeHulle cemu, pacmum
30oposvix demeti U 6OCNUMLIAM UX, 00yUaAsl UX COMCUAAHO-NCUXOAOZUUECKUTIE
ACNeKmuvl IMHONCUXOAOZULECKUX 0CODeHHOCmel 6 HOPMUPOAHUL YCTNOUMUEOCTTU
cemu, npoPuraKmuKe cemeriHovlx KOHPAUKMOS, paz60006.
Karoueevie caosa
Imuoncuxorozus, cems, 0pax, paseod, dyxosHvle CEHHOCMU, CYNpPyxKecKuiie
omHoueHus, CmaduAHOCm cemu, 60Cnumaruiie demei.
Annotation
One of our most important issues is to strengthen families, raise healthy children
and bring them up by teaching them the socio-psychological aspects of
ethnopsychological features in the formation of family stability, prevention of family
conflicts, divorces.
Keywords
Ethnopsychology, family, marriage, divorce, spiritual values, marital relations,
family stability, child rearing.

Kirish. Qadimdan dono xalgimizning urf-odatlari, an’analari islom diniy
ta’limoti bilan uyg‘unlashgan holda ma’naviyatimizni oshirib kelmoqda.
Mamlakatimiz mustagqilligidan so’ngi davrlarga e’tibor qaratsak, nafaqat
islomiy balki, undan oldingi avlodlarimizdan meros bo‘lib qolgan bir qator
an’ana va udumlarimiz ma’naviy qadriyatlarimizga singib ketganligini bois
kundalik hayotiy tarzda qo’llaniladigan darajada tarbiyaviy ahamiyat kasb
etganligini ko’rishimiz mumkin.

Shaxslararo munosabatlarda kishi ruhiyatining o’z milliy qadriyatlari,
etnik xususiyatlari, milliy psixologik giyofasi va bir nechta etnopsixologik
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xususiyatlari ~ shakllanadi. Bular 0z navbatida milliy tuyg'uni
mustahkamlashga xizmat qiladi va insoniy qadriyatlarni saqlanib qolish
imkoniyatini yaratadi.

Asosiy qism. G’arb mamlakatlari nashrlari, aynigsa Amerika qo’shma
shtatlarida “ajraluvchilar” koeffitsiyenti dunyo miqyosidagi boshqga
davlatlarnikidan yuqoriligi ko’rsatilib, anchadan buyon oilalar “baxt
istiqgomatgohi” bo‘lmay qolganligini ta’kidlab keladi. Oila-nikoh munosabatlari
bo’yicha tadqgiqotchilar amerika qo’shma shtatlarida nikohi buzilmagan bir
necha million oila ham “bo’sh po’stloq” ichida yashayotganday hayot
kechiradilar. Er-xotin orasida hyech qanday ruhiy yaqinlik va o‘zaro bir-birini
tushunish mavjud emas, nikoh faqatgina oila birligini saqlab kelinayotganligini
bildirishadi.

Ajralish oqibatlari er-xotinlarning xarakterini, ruhiy emotsional
kechinmalarini to’kis anglamasliklari yoki bir-birlarining haqg-huquqlarini
poymol qgilishlari natijasida kelib chiqadi. Shariat qonunlari o’zi belgilab bergan
shart-sharoitlarga, inson o’z e’tiqodlariga qat’iy itoat etishini talab gilgan.
Bunday ta’limotlarning asrlar mobaynida hukmronlik gilishi odamlarda oila-
nikoh munosabatlariga, oilaviy hayotda sodir bo’ladigan hodisalarga nisbatan
shunday tayyorgarlikni shakllantirganki, bunga ko‘ra odamlar o’zlarining
oilaviy hayotlarida nimalar ro’y berishidan gat’i nazar ularni tabiiy bir hol deb,
taqdir taqozosi (peshonaga yozilgani) deb qabul qgilganlar va ularga ko'nikib
kelganlar.

Shu bilan birga nafaqat o’zbek oilasi, balki O'rta Osiyoda yashovchi
mahalliy xalqlar: qozogqlar, tojiklar, turkmanlar, qirg‘izlar, qoraqalpoqglarda
oila-nikoh masalalari kam o‘rganilganiga qaramay, ming yillar davomida
xalgqimizning buyuk farzandlari, bashariyat tarixida o’chmas iz qoldirgan
mutafakkirlarimiz oilaviy hayot masalalari bo’yicha o‘zlarining shaxsiy
kuzatishlariga asoslangan holda o’z zamondoshlari va o’zlaridan oldin yashab
o‘tgan donishmandlarning bu boradagi ishlarini tahlil qilib, oila-nikoh
masalalari, oilaviy hayot haqida qator asarlar yozib, o‘zlarining fikr
mulohazalarini kelajak avlod uchun bebaho ma’naviy meros sifatida
goldirganlar. Ular tomonidan qilingan ishlar, yozilgan asarlar asrlar osha xalq
ongida, xalq ijjodida «axloqiy xonaa» sifatida saqglanib, avloddan-avlodga o’tib
yashab kelgan va bugungi kunda ham o’zining tarbiyaviy ahamiyatini
yo’qotgani yo'q.

Buyuk allomalardan biri Burhoniddin Marg’inoniy o’zining shoh
asarlaridan biri “Hidoya” asarining “Nikoh kitobi” va “Taloq kitobi”
bo’limlarida “...taloq man gilingan, ammo (er ila xotinning bir uyda kelishmay
yashashlari oqibatida, ulardan biror gunoh sodir bo’lishidan) qutilish uchun
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ruxsat etilgandir” yoki “..nikoh qullikning bir ko’rinishi, taloq esa, o’sha
qullikni ketkazishning bir ko‘rinishidir”. Bularni yozar ekan ajralishning
noma’qul nikohdan qutulish yo‘llaridan biri ekanligini, uning ham o’z o’rnida
zarur tadbir ekanligini ko’rsatib o’tadi.

Shunday mutafakkirlarimizdan yana biri Ahmad Donish “Agar kelin-
kuyovlar birovlarning gaplariga, fisqu fasodlariga kirar ekanlar, ularning shirin
turmushlari buziladi, oralariga sovuqlik tushadi...” degan fikr bilan yosh oila
hayotiga boshqa kishilarning noo‘rin aralashuvi ba’zi hollarda ajralishga,
ajralish tufayli er-xotin o‘rtasida salbiy oqibatlarni yuzaga keltirishi
mumkinligini aytib o’tganlar.

XIX asr oxiri va XX asr boshlarida yashab o’tgan olima, fozilayu muallima
Faxr ul Banot Sibg’atulloh qizi o’z kitobida qizlarga 87 darsdan iborat saboq
berib, o'n ettinchi saboqda shunday yozadi:
qaynog’a, qayningiz va qaynsingillaringiz, eringizning yaqinlari qalbingizga
suyukli va hurmatli bo’lishi kerak. Ularga sovuq munosabatu yomon xulqda
bo’lmaslik, har vaqt maxsus rioyayu nazokat birla ish gilmoq, yumshoq va
yoqimlilik birla so’ylamoq, ularni aslo ranjitmaslik lozimdir”. Bu bilan olima
har bir xotin-qizga oilada o’z hurmatini saqlab ish ko'rish, oila a’zolarining
ta’biga qarash, ularni e’zozlash, har qanday qgiyinchilik yoki ziddiyatli paytda
ham axloq me’yoridan chigmagan holda ish tutish, hattoki urush-janjal bo‘lib,
oila buzilish arafasida turgan bo‘lsa yoki ajralishsa ham, iliqg munosabatlarni
saqglagan holda munosabatda bo’lish kerakligini so‘raladi.

Oila-nikoh munosabatlari yurtimizda bundan qariyb uch ming yil
muqgaddam yaratilgan, zardushtiylarning diniy “Avesto” kitobida oilaga
jamiyatning asosiy bo’g’ini sifatida katta ahamiyat berilgan, jamiyatning
mavjudligi va farovonligi, ijtimoiy aloqalarning mustahkamlanishi,
yomonlikka garshi kurash, inson zotining davom etishi, “Avesto” jamiyatining
yashovchanligi, dinning vorisligi va tarqalishi jamiyat mustahkamligiga bog‘liq
ekanligi keltiriladi. Shuning uchun nikoh Oliy tangri Ahura Mazdaga xush
kelishi, nikohsizlik esa gunoh, yomonlik ekanligi ta’kidlanadi.

Zardushtiylik qo“ydi-chiqdini, ya’'ni taloq qilishni gat’iyan ta’qiqlagan,
er-xotin sadoqatini targ’ib etgan, buzuglikni, zinokor xotinlar turmush tarzini
la’natlagan.

Sharq mamlakatlari etnopsixologiyasida bir necha asrlar mobaynida din
va shariat qonunlari asosiy hal qiluvchi axlogiy va huquqiy kuch bo’lib
hisoblanib kelingan. Har ganday dinda bo‘lgani kabi islomda ham oilaga, oila-
nikoh munosabatlariga, ajralishgan er-xotin munosabatlariga va oilalarning
buzilishiga juda katta e’tibor berilgan. Islomda oila-nikoh masalalari bo’yicha
asosiy g’oyasi, monogam (bir nikohli) oiladagi tartibni ideallashtirishdan iborat.

/

‘..eringiz, gaynota, qaynona,

https://scientificjournal.uz/ 2023, EDITION 1




ISSN 2992-8966 (Online)

IImiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4HO-TeopeTm4ecKit M MeTOAMIeCKUIT JKypPHaA
Scientific theoretical and methodical journal 2023, Ne 1

PEDAGOGIKA va PSIXOLOGIYA

—

Bunda erkak va ayolning oiladagi va jamiyatdagi vazifalari aniq korsatilgan.
Bunda erkakka oilani moddiy jihatdan ta’minlash va taloq qgilish javobgarligini
alohida yuklaydi. Er-xotinlarning ajralishlari aniq bo‘lgan taqdirda, uni salbiy
asoratlarsiz o’tishini Islomda “chiroyli suratda ajralish”ga, ya’ni er-xotin bir-
birini va bolalarini behurmat gilmay xususan ayol kishini boshqalar nazarida
qora gilmay, ayblamay, unga keyin ham boshqa er xaridor bo’lishligini nazarda
tutish lozimligi ta’kidlanadi. Bulardan tashqari shuni aytish lozimki, shariat
gonunlari asosida oilaviy hayotning deyarli har bir ikir-chikiri, holati, jihati
shunday ko'rib, tuzib chiqgilganki, unda biron bir arzimas narsaning o’zi
e’tibordan chetda qolmagan.

Xulosa. Xulosa shuki, ajralishlarni salbiy jihatlari oldini olishda
etnopsixologik xususiyatlarimizni bilishimiz, ayniqsa, muqaddas kitoblar
“Avesto”, “Qur’oni Karim”, hadisi shariflar va boshqalarda, o’tmish
allomalarimiz asarlarida oilalarning buzilishi, oiladagi nizo masalalari keng
yoritilgan bo‘lib, ular mazkur muammoning echimi, ajralishni oldini olishga oid
koplab ilmiy-nazariy ma’lumotlarni egallashda yordam beradi, chunki ularda
ijtimoiy munosabatlar, insonni inson tomonidan idrok qilish mexanizmi
mujassamlashgandir. Shu bilan birga, muammoni o‘rganishda milliy urf-
odatlar, mentalitet, yuksak hislar, qadriyatlar, ma’naviyat hamda o’zbek
oilasining ko’p avlodli va ko’p bolali ekanligini hisobga olish maqgsadga
muvofiq bo‘lar edi.
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Annotatsiya
Magola oilaviy munosabatlardagi zo‘ravonlikning paydo bo’lishi rashkning
ta’siri muammmosiga bag‘ishlangan. Muallifning fikricha oiladagi zulmkorlikni paydo
bo’lishida rashkning xavfli jixatlari jabr-zulm qilish, kaltaklash, qiynash, og‘ir ahvolga
solish kabi omillarning sabab sharoitlari, tasnifi, xulgda moyillik xususiyatlarini ilmiy
amaliy jihatdan o’rganish maqsadga muvofiqdir.
Tayanch so‘zlar
Oilaviy munosabatlar, zo'ravonlik, gender farqglar, rashk, oiladagi nosog‘lom
munosabatlar, xudbinlik oqibatlari.
AnHomamcus
Cmams nocssujena npodreme 6AUSHUSL PeSHOCHIU HA 603HUKHOGEHU e HACUAUS
6 cemetitivlx ommouterusx. Onactvle cMopoHvl pesHOCM Y 6 603HUKHOGEHUU CeMEUHOTL
mupanuy 1o MHeHUI0 Aasmopa NPUdUHHbIE YCAOGUS, KAACCUPUKAUUSL MAKUX
Ppaxmopos, Kax yzremeruiie, 1000U, NLIMKU, Xecmokoie oOpaweruiie, ocoberHocmu
CKAOHHOCTU 6 N06eJeHUU CeAeCO00PA3HO UCCAL)06aM C HAYUHO-NPAKMUUECKOU MOUKU
3perus.
Katoueevie caosa
Cemetitioie  ommoulenus, HacuAuiie, 2eHouepHvie PaASAUNUS, — PeSHOCHI,
He300po6ble OMHOULEHUS 6 CeMe, NOCALICTEUS J20USMA.
Abstract
The article is devoted to the problem of the influence of jealousy on the occurrence
of violence in family relationships. Dangerous aspects of jealousy in the emergence of
family tyranny according to the author, causal conditions, classification of such factors
as oppression, beatings, torture, ill-treatment, features of propensity in behavior should
be studied from a scientific and practical point of view.
Key words
Family relationships, violence, gender differences, jealousy, unhealthy
relationships in the family, the consequences of selfishness
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Kirish. Kishilik jamiyati yuzaga kelibdiki, insonlar orasidagi ijobiy va
salbiy munosabatlar barcha kishilarning diqqat markazida muhim
masalalardan bo’lib kelgan. Shuning uchun bu masalalar qadim zamonlardan
boshlab xalq og’zaki ijodi namunalarida, doston, qo’shiq va erta klarda,
donishmandlarning fikr va qarashlari sifatida o’ziga xos ravishda munosabat
bildirish va tahlil gilish obekti bo’lib kelgan.

Oilalarning mustahkam bo’lishi, ularning totuvlik va farovonlikka
erishuvi u mansub bo’lgan ijtimoiy tuzumning iqtisodiy, ma’naviy rivoji,
jamiyatda amal qilinayotgan ma’naviy-axloqiy me’yorlar, olib borilayotgan
davlat siyosat mazmuni bilan belgilanadi. O’z navbatida jamiyat ma’naviy
qiyofasi oilalarda tashkil etilayotgan ijtimoiy tarbiyaning natijasi, samarasiga
bog'liqdir.

Ko’pincha oilaviy munosabatlarda ziddiyatlarning kelib chigishiga rashk
ham sabab bo’lishi mumkin. Rashk tufayli sevgi qo’ldan ketadi va bu shafqatsiz
munosabatlarda hamjihatlikni ta’minlash uchun juda ko’p kuch va sabr-toqat
talab etadi. Ammo ganday qilib rashkdan qutulish mumkin? Zamonaviy
psixologiyada, rashk nazariyasi va amaliyotiga juda katta e’tibor berilyapdi va
buning sabablari bor. Haqgiqat shuki, rashk oqgibatidako’plab nikohlar barbod
bo’ladi va koplab jinoyatlar sodir etiladi. Shundan kelib chiqqan holda, rashk-
qashshoqlik rashkchi odam uchun xavfli va hasadgo’ylikka olib keladigan
halokatli hisdir.

Rashk xissi aslida bolaligida rashkni namoyon gqilish istagi paydo
bo’lganda boshlanadi, ota-onalar, to’g’ri yo’l hagida ko“p jihatdan tashqi dunyo
bilan bolaning munosabatlar yanada rivojlantirish bilan bog’‘liqdir. Bolaning
rashki ko’pincha boshqga bolaning oilada paydo bo‘lishi. Ota-ona sevgisini
yo’qotishdan qo’rqish, keraksiz va tashlab ketilgandek xis qilish - bu
bolalarning rashkining ko‘rinishi. Bolaning axlogan  gashshoq bo’lib
golmasligini ta’minlash uchun ota-ona xatti-harakatlarning to’g’ri usullarini
ishlab chiqishi kerak. Ota-onalarning eng ko’p xatosi - bolaning xatti-
harakatlaridan norozilik bildirishdir. To’g’ri, bolaga e’tibor berishi, unga
bo’lgan mehr-muhabbatni korsatishi. uning harakatlarini maqtashga va
mehribonlik ko‘rsatish, ota onalar uchun tavsiya etiladi. Har bir oilada ota-
onalar bolaning rashkini ganday engish uchun individual echim topishi zarur,
eng muhimi, vaqtni o‘tkazib yubormaslik va kerakli vaqtida yordam
bermaslikdir.

Rashk hislarining namoyon bo‘lishidagi yosh va gender tafovutlari inson
shaxsining oila munosabatlari, faoliyat sohasi hamda shaxslararo
munosabatlarda namoyon bo‘lmshi hayotiy zarurat sifatidagi emotsional
munosabatlar ekan, bu munosabatlar namoyon bo’lishida o’ziga xos psixologik
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xususiyatlarni bilish orqali ganchadan—qancha salbiy asoratlarni (ajrashish,
jinoyat, gasddan odam o’ldirish, nikohgacha homiladorlik, erta jinsiy aloqa)
oldini olish mumkin bo’ladi.

Oilada nosog’lom muhit tufayli noqobil va nizoli oilalar, ajralishlar
sonining ortishi, o’zaro mehr-oqibatsiz muhitda dunyoga kelib, shakllangan
bola esa keyinchalik nafaqat o’z ota-onasi, aka-ukalariga nisbatan mehr-
oqibatsiz, balki atrofdagilarga, o’zi yashagan jamiyatga nisbatan shafqatsiz,
zolim, xudbin, jamiyat manfaatlari, yurt manfaatlariga zid bo’lgan har xil salbiy
tashqi kuchlar ta’siriga oson beriluvchan shaxs bo’lib shakllanishi; o’z oilasi, 0’z
xalqi, 0o’z yurti uchun xavfli insonlarning etishib chiqishi; erta nikohlar, rashk,
hiyonat, qo’sh xotinlilik, ikkinchi nikoh kabi salbiy holatlar yuzaga keladi.”

Eng namunali rus kishilaridan biri Chernishevskiy o’z xotiniga o’ziga
x0s, havas qilsa arziydigan muhabbat bilan munosabatda bo’lgpn, bu e’tiborga
sazovor xolatdir. Uning surgundan xotiniga yo‘llagan maktublari kamdan-kam
uchraydigan muhabbat qissalaridan ekanligini anglatadi. Uning muhabbati
ham, xotiniga sadoqati ham erkin. Chernishevskiy erotik muhabbat bilan shu
gadar bog‘liq rashkka qgarshi chigishga jur’at topa olgan. Rashk inson erkinligi
bilan bogliq emas. Rashkda mulkchilik va xukmronlik instinkti bor, lekin bu
haqoratlovchi xususiyatga ega. Muhabbat huquqini e’tirof etish va rashk
huquqini inkor etish, uni ideallashtirishga chek qo’yish zarur. Buni
Chernishevskiy hech qanday nozik psixologik jihatlarga murojaat gilmasdan
bevosita va sodda shaklda gilgan. Rashk insonning inson ustidan zulmkorligi,
zolimligi, zo’ravonligi. Ayol rashki uni furiyaga aylantirgani bois ayniqgsa
dahshatli. Ayol muhabbati uni shaytoniy stixiyaga aylantira oladi.. Ayol va
erkak muhabbati o‘rtasida kuchli tengsizlik, talab-ehtiyojlar va orzu-umidlar
tengsizligi mavjud. Erkakning muhabbati juz’iy, butun fikri-zikrini egallab
ololmaydi. Ayol muhabbati esa birmuncha yaxlit, to’laqonli. Ayol muhabbat
telbasiga, savdoyisiga aylana oladi. Ayol muhabbatining halokatli tusga ega
ekani shu bilan bog‘ligq. Ayol muhabbatining jodusi bor, biroq zolimona tusga
ega. Vaideal ayol timsoliga hamisha mos kelmaslik mavjud. Ayol gozalligining
timsoli hamisha soxta, aldaydi. Ayollar erkaklarga nisbatan yolg’onni ko’p
ishlatadi, yolg’on — matriarxat, onalik davri ustidan patriarxat, otalik davri
g'alaba gilganidan buyon xotin-gizlarning tarixiy huqugsizligi yuzaga keltirgan
o’zini o’zi muhofaza etish vositasi. Biroq ayol muhabbati hatto tasavvur qilib
bo‘lmaydigan yuksakliklarga eta oladi.

7 Akpamosa ®.A. Ounasa COFIOM MCUXONOTUK MYXMUTHU TapKnb TOMTUPUILHWHE MXKTUMOWIA-NCUXONOMMK
acocnapu. yKyB-ycnyouii kynnaima.T., 2014, 185 6.

https://scientificjournal.uz/ 2023, EDITION 1




ISSN 2992-8966 (Online)

IImiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4HO-TeopeTHIecKuii M MeTOAMIeCKIii KypHaa
Scientific theoretical and methodical journal 2023, Ne 1

PEDAGOGIKA va PSIXOLOGIYA

—

Rashkning turli namoyishi bilan ko’p juftliklar oldida muammo bo’lib
turibdilar. Muammoni hal etishning bir usuli, his-tuyg‘ularingizni va his-
tuyg’ularingizni sherikingizga himoya qilish va yordam berish istagiga ega
bo’lishiga ishonch hosil gilishdir.

Rashkchi odam odatda munosabatlarga salbiy ta’sir ko’rsatadigan
nizolar targ‘ibotchisidir. Agar hasadgo‘ylik befoyda bo‘lsa, unda shubhasiz
ishonchsizlikning namoyon bo‘lishiga xalaqit bera oladimi, deb o’ylash kerak.
Psixologlar bir necha turdagi rashkning mavjudligiga ajratganlar:

1. Vaziyatni hasad qilish oilada yoki jamoada muayyan maqomni
yo’qotish tahdidi bilan yuzaga keladi.

2. Bashorat qilingan rashk, insonning sir-asrorlari bo’lganida yuz
beradi va ayolning ham u bilan bevosita aloqasi yo’qligini o’ylaydi.

3. Tirantistik rashk , barcha sheriklarga shaxsiy mol-mulki maqomini
berishni istagan xudbin tabiatlarda paydo bo‘ladi. Bunday odamlar nafaqat
sheriklar, balki boshga qarindoshlar, do’stlar, bolalar ham hasad giladilar.
Despotizm bilan ajralib turadigan rashkchi er hech qachon o’zgarmaydi, chunki
u noto’g’ri ekanini tan ololmaydi.

Ishonchsiz odamlar shubhali rashkdan azob chekishadi. Ular o’zlarini
o’zlari sevgiga loyiq deb hisoblaydilar va shuning uchun ularning sheriklari
ham xuddi shu tarzda o’ylaydilar.

Rashk odamlari birinchi navbatda o’zlari uchun muammo yaratadilar,
ammo keyinchalik bu muammo ham juftining his-tuyg‘ulariga ta’sir qgiladi.
O’zaro munosabatlarni o‘rnatish uchun er yoki xotinning aynan nima uchun
hasad qilishiga e’tibor berish kerak. Manipulyasiyadagi harakatlarni
rag’batlantirish kerak emas. Muloqot o’zaro hurmat asosida amalga oshirilishi
kerak, bu ishonchsiz bo’lishi mumkin emas.

Rashk tuyg’usini engish uchun quyidagilarga amal qgilish zarur:

Birinchidan, o’zaro ishonchga erishish.

Ikkinchidan, umr yo’ldoshni tinglashga tayyorgarlik ko'rayotganini va
munosabatni o’zgartirishga harakat qgilishini bilib olish.

Xulosa.Rashk er va xotinlar uchun yaxshi kafiyat xosil giladi yoki fojiali
ishlarga olib keladi.. Rashk qilish har bir insonga xos bo’lib, har bir kishi bu
tuyg'uni o’z hayotini buzishi yoki uni xiyonatdan qutqarishi mumkinligini
tushunishi zarur.
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Annomamuus
Ushbu magolada o’quuchilarda tayanch kompetentsiyalarni shakllantirish
asosida ijtimoiy kompetentlilikni tarkib toptirish mazmuni bayon gilingan.
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Abstract
This article describes the content of the search for the content of social competence
based on the formation of basic competencies in students.
Keywords
Competence, activity, social competence, motivation

Kirish. Shaxsning integrativ faoliyati maxsuli sifatida ijtimoiy
kompetentlilik 0’zining muayyan mazmuni va tarkibiy tuzilishiga ega. Biz
quyida ijtimoiy kompetentlilikning tarkibiy gismlari ustida to’xtalishga harakat
gilamiz. [jtimoiy kompetentlilik quyidagi tarkibiy gismlardan iborat:

- Motivli-emotsional komponent. Bunda o’quvchilarda atrofdagilarga
nisbatan gadriyatli munosabatda bo’lish tajribasi hosil qilinadi: rahmdillik,
e’tiborlilik, g’amxo’rlik, 0’zaro yordam va mehribonlik sifatlari shakllantiriladi.

- Kognitiv komponent doirasida o’quvchilarda atrofdagilarni bilishga
yo’naltirilgan faoliyatni shakllantirish nazarda tutilib, bunda har bir shaxsning
o’ziga xosligi, qizigishlari, ehtiyojlari, kayfiyatidagi o’zgarishlarni sezish, hissiy
holatini bilish tajribasi hosil gilinadi.

- Xulg-atvorga asoslangan komponent doirasida o’quvchilarda o’zaro
muvofiq keladigan vaziyatlarni tanlash, o’zaro muloqotga kirishish, xulg-
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atvorning axloqiy jihatdan ahamiyatli bo’lgan ko’rinishlarini egallash
layoqatlari shakllantiriladi.

Asosiy qism.O’quvchilarda 0’z-0’zini rivojlantirish, milliy va
umummadaniy, kommunikativ kompetentsiyalarni shakllantirish asosida
ijtimoiy kompetent-lilikning mazkur komponentlari tarkib toptiriladi. Ushbu
komponentlar nafaqat motivli-emotsional komponentga taalluqli, balki boshqa
komponentlarda ham o’z ifodasini topadi. Ikkinchi komponentning tarkibiga
nafaqat boshqalarning bilimlari, holati, balki o’zining bilimlari ham aks etadi.
Hambkorlik jarayonida o’quvchi o’z holati, xususiyatlari, layoqatlarini idrok
etgan holda harakatlanadi. O’z harakatlarini sherigining ko’zi bilan qaragan
holda idrok etadi. Har ganday nugqtai nazarning kuchli va kuchsiz tomonini
ko’ra oladi. Xuddi mana shunday munosabat doirasidagina o’quvchi 0’z
atrofidagi voqelikni aniq baholash imkoniga ega bo’ladi.

V.G.Pervutinskiyning nuqtai nazariga ko’ra, ijtimoiy kompetentlilik
quyidagilarni o’z ichiga oladi:

- ijtimoiy intellekt — ijtimoiy vaziyatlarni tushunish va mazkur
vaziyatlarga moslashuvchanlik bilan yondashish;

- ma’naviy etuklik — qadriyatli yo'nalishlar, dunyoqarash va motivlar;

- ijtimoiy-kasbiy etuklik — pertseptiv, empativ, kommunikativ, refleksiv,
0’z-0’zini namoyon etish, ko’nikmalar;

- bashorat qilish, maqgsadga intilish;

- axborot texnologiyalari va xorijiy tilni bilish, ijtimoiy-axloqiy etuklik,
mas’uliyatlilik, maqsadga intiluvchanlik, qat’iyatlilik, o’ziga ishonish,
tashkilotchilik, talabchanlik®.

Ushbu tarkib ham bizningcha, ijtimoiy kompetentlilikni to’liq
ifodalamaydi. Ijtimoiy-kasbiy kompetentlilik 0’zida faqatgina mehnat va kasbiy
ko’nikmalarni mujassamlashtirsa, ijtimoiy-axloqiy etuklik, liderlik sifatlarini
ifodalaydi.

N.V Kalininaning ta’biricha, ijtimoiy kompetentlilik ikkita tarkibiy
gismni o’zida mujassamlashtiradi. Kognitiv xulg-atvorga asoslangan
shakllantiruvchi komponent muayyan tarkibiy qgismlardan iborat: ijtimoiy
intellekt, ijtimoiy ko’nikmalar, ijtimoiy xulg-atvor ko’nikmalari, ijtimoiy
ahamiyatga ega bo’lgan faoliyatni bajarish imkonini beradigan maxsuldor
usullar, murakkab hayotiy vaziyatlarda samarali munosabat o’rnatish
ko’nikmalari hamda konstruktiv xulg-atvor ko’nikmalari. Motivli-shaxsiy

8 Tlepsyrunckuit B.I'. Pa3BuTHE CONMANBHON KOMIIETEHTHOCTH CTYIEHTAa B YCIOBHAX INPOMECCHOHANBHON
noxrorosku / B.I'. TlepByruncknii.- Cankr-Ilerep0Oypr, 2002. — 320 c. 58
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shakllantiruvchi komponent jamiyatda o’zini namoyon qilish hamda unga xos
shaxsiy sifatlarni ifodalaydi®.

Ko’rinib turibdiki, ushbu tarkibiy gismlarni mujassamlashtirgan holda
motivli hamda shaxsiy komponentlarni belgilash mumkin.

O’z navbatida M.I.Lukyanova ham ijtimoiy kompetentlilikning tarkibiy
gismlarini aniqlashga harakat gilgan:

- motivli-qadriyatli komponent ijtimoiy faoliyat motivlari, shakllangan
motivatsiya, yutuqlarga erishishga intilish, ijtimoiy munosabatlarning qonun-
goidalarini o’zlashtirish, axlogiy me’yorlarga pozitiv munosabatda bo’lish,
jamoa tartibiga rioya qilishni 0’z ichiga oladji;

- jarayonli mazmunli komponent o’z ichiga 0’zi va o’zgalarning xatti-
harakatlariga nisbatan tanqgidiy munosabatda bo’lish imkonini beradigan
bilimlar, ko’nikmalar, malakalar, o’zaro munosabatlar natijasini bashorat qilish,
muloqot orqali atrofdagilarga ta’sir ko’rsatish, 0’z oldiga maqsad qo’yish va
uni amalga oshirish uchun intilish ko’nikmalarini qamrab oladi;

- hissiy-irodaviy komponent o’z ichiga echimlarni tanlash, o0’z-o0’zini
nazorat qilish va boshqgarish layoqatiga ega bo’lish, 0’z zimmasiga mas’uliyat
olishga tayyorlik, o’ziga ishonch va qat’iyatli bo’lish kabi sifatlarni
birlashtiradi'.

Biz yuqorida ko’rsatib o’tgan komponentlar shaxsning ijtimoiy
kompetentliligini imkon qadar to’liq ifodalashga xizmat qiladi. Ularni
umumlashtirgan holda quyidagi tarkibiy qismlarga birlashtirish mumkin:
motivli, kognitiv, faoliyatli va refleksiv.

Reflektsiya insonning o0°z-o0’zini tushunishi va boshgalarning xatti-
harakatini anglagan holda baholashini ifodalaydi. Ijtimoiy kompetentli shaxs
chuqur mushohada qilgan holda o’zgalarning his-tuyg’ularini anglaydi.
Mulogot va ijtimoiy munosabatlar jarayonida o’quvchilarning o’zlari va
atrofdagilarni anglashlari va munosib baholay olishlari uchun ijtimoiy
kompetentlilikning boshqa komponentlari bilan bir qatorda reflektsiya muhim
ahamiyatga ega.

O’quv-tarbiya jarayonida ijtimoiy kompetentlilikning yuqorida ko’rsatib
o’tilgan tarkibiy gismlarini mazmun jihatdan boyitib tayanch kompetentsiyalar
tarkibida o’quvchilarga taqdim etish magsadga muvofiq hisoblanadi.

° Kanuuunua H.B. Pa3Burie cOnManbHON KOMIIETEHTHOCTH [IKOJIBHAKOB B 00pa3oBaTeNBFHON Cpejie: TICUXOJIOTO0-
nenaroruueckoe conpooxxaenue / H.B. Kanununa. — Yapsnosck: YUIIK ITPO, 2014. — 228 c.

10 JlykbsaHosa M.U. [lcuxonozuyeckue acrnekmsl pa3sumus COYUAsbHOU KOMIemeHMHOCMU WKO/bHUKOS. -
YneaHosck, 2003. - 207 c.
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Tayanch kompetentsiyalar yordamida o’quvchilarda shakllantiriladigan
ijtimoiy kompetentlilik mazmun jihatidan muntazam takomillashadi. Tayanch
kompetentsiyalarni  mazmun jihatidan  boyitish  asosida ijtimoiy
kompetentlilikning tarkibi ham takomillashadi. Jamiyat hayotidagi ilmiy,
texnologik, ijtimoiy-ma’naviy taraqqiyot tayanch kompetentsiyalarning
mazmun jihatidan boyishiga asos bo’ladi. Bu esa 0’z navbatida mazkur
kompetentsiyalarni intgeratsiyalash natijasida hosil bo’ladigan ijtimoiy
kompetentlilikning ham mazmun jihatidan takomillashuviga asos yaratadi.

Jjtimoiy kompetentlilikning asosini 2 ta katta guruhga mansub bo’lgan
kompetentsiyalar tashkil etadi. Birinchi guruhga mansub kompetentsiyalar
shaxsning xulg-atvori va xatti-harakatlarini mujassamlashtiradi. Mazkur
guruhga quyidagi elementlarni kiritish mumkin: kommunikativ ko’nikmalar,
guruhda ishlash layoqati, ziddiyatlar va muammolarni echa olish layoqati.
Ikkinchi guruh esa empatiya, rolli moslashuvchanlik, mas’uliyatlilik kabilarni
0’z ichiga oladi.

Kommunikativ ko’nikmalar shaxslararo munosabatlarga asos bo’ladi.
Mulogot o’quvchilar hayotida alohida ahamiyat kasb etib, bir qator o’ziga xos
xususiyatlarga ega. Muloqot jarayonida har ikki ishtirokchi ham faol mavqgega
ega bo’ladi. Ularning birgalikdagi faoliyati mahsuli sifatida o’zaro axborot
almashish jarayoni kechadi. Kommunikativ jarayonning har bir sub’ekti o’z
muloqotdoshiga nisbatan faollik ko’rsatadi. U o0’z suxbatdoshiga axborotlarni
taqdim etar ekan, gizigishlari, motivlari, ehtiyojlarini hisobga oladi.

Har bir shaxs uchun muloqot jarayonidagi axborotlar muhim ahamiyatga
ega bo’lib, ushbu jarayonda suhbatdoshlar umumiy fikr doirasida mulohaza
yuritadilar. Shu asnoda ular axborotlarni shunchaki qabul gilmaydilar, balki
ushbu axborotlar ustida o’ylaydilar, fikr yuritadilar. O’zaro axborot
almashinish muloqotdoshlarning xulg-atvoriga ham ta’sir ko’rsatadi.

Kommunikativ ko’nikmalar doirasida shaxslarning muvaffaqiyatli
munosabat o’rnatishlari uchun zarur bo’ladigan ko’nikmalar nazarda tutiladi.
Bunda asosiy e’tibor shaxslararo munosabatlar jarayonida nazokat bilan
muomalada bo’lish, o’zini tutish, suxbatdoshiga hurmat ko’rsatish nazarda
tutiladi. Ushbu jarayonda nafagat kommunikativ ko’nikmalar, xulg-atvor
qoidalariga rioya qilish, balki kognitiv faoliyat ham amalga oshiriladi.

Muloqot jarayonida shaxslararo munosabatlar doirasida birgalikdagi
faoliyatga kirishiladi. Muloqot qoidalari o’zida ijtimoiy axloq, faol tarzda
musobaqalashish, 0’z-0’zini namoyon etish qoidalariga amal gilishni qamrab
oladi.

[jtimoiy kompetentlilikning tarkibiy qismi sifatida kommunikativ
ko’'nikmalar boshqgalarni tushunish va wuni tushunishlariga imkoniyat
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yaratishdan iborat shaxsiy layoqat sifatida namoyon bo’ladi. O’quvchilar
muloqotning turli usullarini o’zlashtirishlari va vaziyat bilan bog’liq holda uni
qo’llashlari uchun ta’lim jarayonida qulay sharoit yaratilishi kerak. Shu asosda
o’quvchilarni shaxslararo munosabatga tayyorlash amalga oshiriladi.

[jtimoiy = kompetentlilikning  shaxs faoliyatini  rivojlantirishga
yo’naltirilgan tarkibiy gismlari o’zaro muvofiq keladigan vaziyatlarni tanlash,
xulg-atvor ko’rinishlarini o’zlashtirish, kommunikativ hamda integrativ
ko’nikmalarni mujassamlashtiradi.

O’quvchilarda ijtimoiy kompetentlilikni shakllantirishda 0’zaro mantiqiy
jihatdan alogador bo’lgan uch holatni nazarda tutish kerak: istalgan, mumkin
bo’lgan va bajarilishi shart deb topilgan holatlar.

Birinchi holat shaxsning o’zaro birgalikdagi faoliyat jarayonida muayyan
harakatlarni bajarish istagini ifodalaydi. Ikkinchi holat esa mavjud vaziyat va
shaxsiy imkoniyatlarini baholash, xulg-atvorning yo’l qo’yilgan holatlarini
tahlil gilish va uning oqibatlarini bashoratlashda namoyon bo’ladi.

Uchinchi holat esa o’zaro birgalikdagi harakatlar hagidagi bilimlar, uning
me’yorlari, qonun-qoidalari va usullarini bilish orqali ifodalanadi. O’quvchilar
ushbu jarayonda birgalikdagi harakatlarga shaxsiy va ijtimoiy ta’sir ko’rsatish
layogatini ham egallaydilar. O’quvchilarda tayanch kompetentsiyalar
yordamida ijtimoiy kompetentsiyani shakllantirishda ushbu holatlarni hisobga
olish alohida ahamiyatga egall.

jtimoiy kompetentlilikning muhim tarkibiy qgismlaridan biri
ziddiyatlarni bartaraf etish layoqatidir. Bu shaxsdan turli vaziyatlarda vujudga
keladigan ziddiyatlar va qarama-qarshiliklarni bartaraf etish ko’nikmasiga ega
bo’lishni talab etadi:

- xaqiqatni bilish va tushuntira olish;

- shaxslararo munosabatjarayonida qabul gilingan me’yorlar yordamida
o’zi va guruhdoshlarining xatti-harakatlarini baholay olish;

- bozor munosabatlarini hisobga olgan holda kasb tanlash;

- hayotiy talablar asosida 0’z mavgeini aniqlash va turmush tarzini
belgilash kabilar.

Bu o’rinda vaziyatlarni baholash usullarini egallash, harakatlarni
loyihalash, munosabat ko’lamini kengaytirish, turli qarorlar qabul qilish hagida
tikr yuritish magsadga muvofiq.

Jjtimoiy kompetentlilikning tarkibiy qismi sifatida vujudga kelgan
ziddiyatlar va muammolarni bartaraf etish ko’nikmasiga ega bo’lish

11 Sharifzoda S. Integrative methods of formation of basic competencies in students//Turkish Journal of
Physiotherapy and Rehabilitation;32(3)ISSN 2651-4451 | e-ISSN 2651-446X. https://orcid.org/0000-0003-4733-
8204
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o’quvchilarni kelajakda mikrosotsiumda munosib o’rin egallashlariga
ko’maklashadi. O’quvchilar faoliyatida har doim namoyon bo’Imaydigan biroq
ularning xatti-harakatlari orqali seziladigan ijtimoiy kompetentlilikning muhim
tarkibiy qgismlari empatiya, turli rollarni bajarishga moslashuvchanlik,
mas’uliyatlilik ham ijtimoiy kompetentlilikning tarkibiy qgismlari sifatida inson
hayotida muhim ahamiyat kasb etadi.

O’quvchilarda shakllantiriladigan ijtimoiy kompetentlilikning tarkibiy
gismi bo’lgan xulg-atvor me’yorlari hamda ijtimoiy faollik ko’rsatkichlari har
bir shaxsning o’ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda munosabatga
kirishish imkonini beradi. Bu esa o’quvchilarni yangi sharoitlarda
harakatlanish, harakat usullarini o’zgartirish, hulg-atvor me’yorlariga amal
qilish va faoliyatning yangi turlarini egallashga o’rgatishga ko’maklashadi.

Kognitiv komponentning tarkibiy qismi sifatida bilimlar, ishchan va
shaxsiy munosabat o’rnatishning o’ziga xos wusullarini egallash ham
o’quvchilarda ijtimoiy kompetentlilikni shakllantirishda alohida ahamiyatga
ega. Shaxslararo munosabatga kirishish jarayonida xulg-atvorning o’ziga xos
jihatlari, birgalikdagi harakatlar, guruhli faoliyatning rivojlanishi, rollar, nuqtai
nazarlarning o’ziga xosligi ham muhim ahamiyat kasb etadi.

jtimoiy kompetentlilikning muhim tarkibiy qgismlaridan biri
mas’uliyatlilikdir. Mas’uliyatlilik o’quvchining emotsional, axlogiy va
dunyoqarashga oid sifatlari bilan bevosita bog’liq holda shakllantiriladi.

Jjtimoiy kompetentlilikning motivatsiya bilan bog’liq qismi o’z ichiga
shaxslararo munosabatlar, muloqot, vogelikka nisbatan pozitiv yondashuv,
ijtimoiy hamkorlik, xulg-atvor me’yorlarining o’zgarishi, inson xulg-atvori va
faoliyati bilan bog’liq voqealarga e’tibor qaratish, ijtimoiy faoliyat motivlari,
motivatsiyaning shakllanishi kabilarni o’z ichiga oladi!2.

Motivatsion komponentning tarkibiy qismlari sifatida o’z ehtiyojlari,
istaklari, qgizigishlari va boshqalarga nisbatan munosabatini oliy qadriyat
sifatida tushunish, rahmdillik, e’tiborlilik, g’amxo’rlik, o’zaro yordam va
rahmdillikni kiritish mumkin.

Xulosa. Amalga oshirilgan tadqiqot natijasida o’quvchilarda tayanch
kompetentsiyalar yordamida shakllantiriladigan ijtimoiy kompetentlilikning
rivojlanish dinamikasini aniglash uchun tashxislash metodikalaridan samarali
foydalanish kerak. Shu bilan bir qatorda o’quvchilarga integrativ yondashuv
asosida tayanch kompetentsiyalarni shakllantirish jarayonida ularni
ijtimoiylashtirishga xizmat giladigan muayyan didaktik vositalar, usul va

12 Sharifzoda S. The use of an integrative approach in the formation of basic competencies in students as a socio-
didactic necessity // Journal of critical reviews ISSN- 2394-5125 vol 7, issue 12, 2020 3115.
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metodlardan foydalanishga harakat qildik. Izlanishlarimiz shuni ko’rsatdiki,
o’quvchilarda ijtimoiy kompetentlilikni shakllantirishning pedagogik
xususiyatlari va shart-sharoitlarini tadqiq qilish o’z echimini kutayotgan
muammolardandir. O’quvchilarda tayanch kompetentsiyalarni shakllantirish
asosida ijtimoiy kompetentlilikni tarkib toptirishning pedagogik shart-
sharoitlari, mexanizmlari, vositalarini aniglash ushbu maqgsadga yo’naltirilgan
pedagogik jarayon samaradorligini ta’minlashga xizmat giladi.

Tayanch kompetentsiyalar yordamida o’quvchilarda shakllantiriladigan
ijtimoiy kompetentlilik mazmun jihatidan muntazam takomillashadi. Tayanch
kompetentsiyalarni mazmun jihatidan  boyitish  asosida ijtimoiy
kompetentlilikning tarkibi ham takomillashadi.

Izlanishlarimiz shuni ko’rsatdiki, o’quvchilarda ijtimoiy
kompetentlilikni shakllantirishning pedagogik xususiyatlari va shart-
sharoitlarini tadqiq qilish 0’z echimini kutayotgan muammolardandir.
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Annotatsiya
Ushbu magolada o’quouchilarda axborot madaniyatini shakllantirishda pedagogik
qonuniyatlarni inobatga olish va prinsiplarga amal qilish , gonuniyatlardan
prinsiplarni kelib chigishi kabi masalalari bayon etilgan.
Kalit so‘zlar
Qonuniyat, prinsip, tizimli yondoshuv, dekterminatsiya qonuniyati,
samaradorlik qgonuniyati, natija gonuniyati.
AnHomamcus
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PopMuposaruu UHGopMatsionHol KYAmypol Y Yy4eHUuKos.
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Annotation
In this article, issues such as taking into account pedagogical laws and following
principles, deriving principles from laws, are described in the formation of information
culture among students.
Key words
Law, principle, systematic approach, law of determination, law of effectiveness,
law of result.

Kirish. Pedagogik qonuniyatlar deganda quyidagi o’lchovni tushunish
kerak: «<...> alohida olingan sistemadagi o’zaro alogalar va munosabatlarni
ifodalovchi ob’ektiv qonunlar ta’siri majmuasining ifodasidir» 3. Ta'rifdan
ko‘rinadiki, qaralayotgan sistemani qonuniyatlarini aniqglash dastlab uning
mubhitida amal qgiluvchi ob’ektiv qonunlarni aniglashdan boshlanadi.

13 A6ynxanosa-Cnasckas, K.A. u ap. ®unocodeko-nicuxosorndeckas konuenus C.JI. Pyounmreiina. K 100-
neturo co jus poxaenus / K.A. AdynxanoBa-Cnasckas, A.B. bpyuumuackuii - M: Hayka, 1989. — C.24.
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Asosiy qism. «Pedagogik qonun» tushunchasini ko‘rishda biz quyidagi
xulosaga keldik, ya'ni, aytilgan kategoriya ob’ektiv giymatni belgilaydi, ta’lim
sistemasi ~ uchun umumiy bo‘lgan hodisalar(komponentalar) orasida
qaytariladigan o’zaro aloqalarga turg'un va ularni rivojlanishi hamda amal
qilishini ta’minlovchi asosiy mexanizmlarni aks ettiradi. Biz tomondan
ko'rsatilganlar, olib borilayotgan tadqiqotni ushbu bosqichi oldida turgan
xususiy masalalarni aniqglashga imkon beradi, masalan, avval ko‘rsatib o’tilgan
nazariy-metodologik yondashuvlarga tayanib, maktab yoshidagi bolalarda
axborot madaniyati shakllanishining pedagogik qonuniyatlarini aniqlash
mumkin, chunki qaralayotgan sistemada turg'un takrorlanuvchi o‘zaro
aloqalar ifodalanadi.

B. M. 3arsasunckuii fikriga ko‘ra, pedagogik prinsiplar «<...> qonun va
asosiy qonuniyatlarda aks etgan, pedagognik konsepsiyalarni faoliyatini aks
ettirishda aniglanadigan kategoriyalar uskunalari» sifatida ishtirok etadi. “B.
WM. 3Barssasunckuit tomonidan aytilgan pozitsiya B. B. Kpaesckmit fikricha
aytilgan ta'riflar «<...>normativ bilimlar sifatida taqdim qilingan, konstruktiv-
texnik funksiyalarlarni amalga oshirish vaqtida pedagogika orqali olingan
faoliyat prinsiplari» shaklida ekanini rad gilmaydi. Biz aytilgan ta’riflarni
aniqlashga batafsil to’htalishimiz bejiz emas, chunki tadqgiqotda
foydalanilayotgan pedagogik pritsiplar nazariy bilimlardan normativ
bilimlarga adekvat o’tishni ta’'minlashga qodir. '°

Yugqorida aytilganlarga bog‘liq holda, taqdim gilinayotgan konsepsiyada,
aniglangan qonuniyatlarga tayanib, nazariy modellar(normativ modellar)
asosida yotuvchi prinsiplar o‘rnatiladi. Endi maktab yoshidagi bolalarda
axborot madaniyatini shakllantirishning asosiy qonuniyatlari va asosiy
prinsiplarini ochib berishga o’tamiz.

Tizimli yondashuv asosida yotuvchi asosiy mazmun nuqtai nazaridan,
maktab yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini shakllantirishning
determinatsiya va dinamika jarayonini tizimlashtirish imkoniyatini ochib
beruvchi qonuniyatlarga ahamiyat qaratish kerak.

H. M. Taaanuyk va B. H. Korchaginlarning ilmiy ishlarida batafsil
ifodalab berilgan tizimli sinergizm qonunlariga tayanib, o’z-o‘zidan paydo
bo’ladigag sistemalarni paydo bo’lish va kelgusida rivojlanish jarayoni
qaralayotgan sistemada paydo bo‘ladigan ziddiyatlar qatorida aniglanadi, o'z
navbatida uning noturgunligiga sabab bo‘ladi va ularni sistema

14 3arpsasunckuit, B. 4. MeTo10J10THs TI€arOTHYECKOT0 UCCIIEIOBaHus : yaebHOe ocoOue s BY30B /

B. W. 3arBs3uHCKUi. — 2-€ u31., ucnp. u gom. — Mocksa : M3matencteo HOpaiit, 2023. — 105 ¢. — (Bsicmiee
obpazosanue). — MCBH 978-5-534-07865-7. — Texkct : anexrpoHHbIi // O6pa3oBarennas miardopma Opait
[caiiT]. — YPJI: xrric://ypant.py/6cone/514079 (nata obpamenus: 08.01.2023)

15 3axaposa, U. I'. UHdopMaTCHOHHBIE TEXHOJIOTUHU B 00pasoBanuu: yue6Hoe nocobue. / M.I'. 3axaposa — M.,
2003. - 183 c.
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komponentalari o'zaro ta’siri vositasida bardoshliliga xos bo’lgan qobilyatlarini
hosil giladi.

Aytilganlar asosida aytish mumkinki, ushbu tadqiqotni asosiy bosqichi
axborort-ta’lim muhitida maktab yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini
shakllantirishning yurituvchi kuchini o‘rnatishdir, chunki bu ularni
tashkillashtirishni ~ oshirish  jarayonida aniqlanadigan ziddiyatlarga
muvoffaqiyat bilan bardosh berishini ta'minlaydi.

Faoliyatlar nazariyasining asosiy mazmuniga asosan, inson bajaradigan
harakatlarning yaratuvchanlik mohiyati ochib beriladi, masalan, B. /. Xaiikun
fikricha «<...> inson qobiliyatlari uning individual imkoniyatlariga
moslashadi». Biz esa, H. A. bepninreriin nazariyasiga asoslanib, shaxsni o'z
faoliyatidagi faollikni ochishga intilishi uning ichki dasturidagi bo‘lajak obrazni
yaratish uchun qgiladigan harakatlariga asosanadi deb hisoblaymiz!®.

Aytilganlarga asosan biz, shaxs faoliyati rivojining dekterminatsiya
qonuniyatini o‘rnatamiz: maktab yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini
shakllantirishning yurituvchi kuchi, o’quvchi talablarini oshishi va uni
gondirish imkoniyatlari orasida bo‘ladigan ziddiyatlarga bardoshlilik
jarayonida paydo bo‘ladi.

Shundapy qilib, axborot-ta’lim chegarasi muhitida amalga oshadigan
o’quvchi foaliyati tarbiya-ta’lim jarayoni davomida o‘zgaradi va o’zlarining
talablariga mos ta’lim magqsadlariga mustagqil erishish uchun qobiliyatlarni
oshishiga yo'nalgan o‘zgarishlarni o’zida ifodalaydi.

Determinatsiya qonuniyatlariga asoslanib, asosiy prinsip sifatida biz
o’quvchilarni ta’lim faoliyati davomida paydo bo‘ladigan faollikni
rivojlantirish prinsipini shakllantiramiz.

Keyingi prinsip — qayta o‘zgartirishga yo‘nalganlik prinsipidir.
Aytilgan prinsip maktab yoshidagi bolalarni ijtimoiy sub’ektliligini
kengaytirish shaklida gavdalantiriladi, yosh talablarini qondirishga va bolani
uni o‘rab turgan muhit o’zgarishiga kirishuvchanligiga yo’naltirilib, maktab
yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini shakllantirish jarayonini ifodalaydi.

Ko'rsatilgan yo'nalishga tayanib, o’quvchi axborot madaniyati
shakllanishi davomida o‘zining yoshiga mos imkoniyatlarini amalga oshirishga
urinib ko’radi, bu o’zining yo’nalishi bo’yicha quyidagilarga bo‘linadi: 1)
nusxa ko’chirib qayta tiklashni ko’zda tutuvchi, qayta tiklash yo'nalishi; 2)
qidiruv yo'nalishi — gisman qayta o’zgartirib tiklash; 3) o’zgartirish yo’nalishi —
uni o‘rab turgan muhitni o’zgartirishga yo’naltirilgan faoliyat.

16 3axaposa, U. I'. UndopMaTCHOHHBIE TEXHOJIOTUHU B 00pasoBanuu: yueoHoe nocobue. / M.T'. 3axaposa — M.,
2003. - 183 ¢
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Biz tomondan ko‘rsatib o’tilgan bu uchta yo'nalishning barchasini
rivojlanishini muhim ekanini ta’kidlash lozim, chunki ular birgalikda
o’quvchini real atrofni o’zgaritish uchun o’qish davomida egallagan tajribani
qayta tiklashdan o’quvchi harakatini ta’'minlashga qodir.

Keyingi ko’radigan prinsipimiz avtonomiya prinsipi bo’lib, u sub’ekt
tomsonidan, axborot-ta’lim mubhiti sharoitidagi barcha imkoniyatlarni avtonom
faoliyatni amalga oshirish va ularni bevosita amaliyotga joriy qilish uchun,
o‘quv jarayonini taqdim qilishni ko‘zda tutadi. Bunday tuzilmani
beqarorligi(fluktuatsiya), o’quv jarayonida sub’ektlarda paydo bo‘ladigan
tashabbus shaklida, faol faoliyatlarda aks etadigan turli masalalar bo’yicha
mustagqil qaror qabul gilishda namoyon bo’ladi.

Ko'rsatilgan prinsipni bevosita amalga oshirish muhimdir, chunki, turli
shakldagi faoliyatlarni interiorizatsiya (tashki real xatti harakatlarning ichki
harakatlarga aylanish jarayoni) vositasida eksteriorizatsiyaga(ichki o‘ylangan
narsalarning tashqi faoliyatiga o’tishi) o’tishi, ta’lim jarayoni kechayotgan
chegarada axborot-ta’lim muhitini yangilanishiga olib kelishi mumkin.

O‘quv  jarayoni dinamikasining ikkinchi qonuniyati ochiq
sistenmalarni butunlik va davriylik qonunidan kelib chiqadi, haqiqatan:
maktab yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini shakllantirish chizigsiz
jarayon sifatida paydo bo’lib, uni ketma-ket almashib turuvchi muvozanatdagi
va muvozanatda bo’lmagan holatlar shaklida tasavvur gilish mumkin, bundagi
harakatlantiruvchi kuch biz avvalroq ko‘rsatib o‘tgan ziddiyatlardir. Bunday
ketma-ket almashib turuvchi holat o’quvchining axborot madaniyatini
shakllantirish davriyligini va uning kelgusidagi taraqqiyoti ko'p siklliligi
asosini tashkil giladi.

Bunda uning rivojlanish dinamikasi bolada amalga oshirilayotgan
faoliyatni qayta blokirovkalash vositasida shakllantiriladi. Ta’lim faoliyati
sub’ekti ziddiyatlar bilan duch kelganda, uning sababi, tashqi yoki ichki
muhitlardagi turli o’zgarishlar, ichki kuchlarni jalb qilishga tayanish, ularni
paydo bo’lgan ziddiyatlarga garata yo’naltirish, buning uchun ular faoliyatini
amalga oshirishdagi ayrim bo’g’inlar faolligini bloklashni amalga oshirish,
faoliyatni ayni paytida ularga ehtiyoj o’ta zarur bo’lgan uchastkalarga kuchlarni
yo'naltirish, bolishi mumkin.

Yuqorida aytilganlarga tayanib, biz tomondan quyidagi dinamik
gonuniyat joriy qilindi: maktab yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini
shakllantirish, uni shaxsni rivojlantirish sohasiga yaqin bo‘lgan ta’lim
masalalarini samarali echishga jalb qilish darajasini yuzaga keltiradi.

Bu holda, rivojlanishga yaqin sohani, o‘quvchini aktual rivojlanish
darajasi bilan uning potensial riojlanish darajasi, yani o‘quvchini ta’lim
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jarayonining boshqa sub’ektlari bilan hamkorligi davomida erishgan darajasi,
orasida aniqglangan nomuvofiqlik darajasi sifatida garash kerak bo‘ladi.
Rivojlanishga yaqin sohada yo'nalishni aniglab olishni ahamiyati o’quvchilarni
rivojlanish xususiyatlari bilan ta’minlash zarurligini yuzaga keltiradi, bu
o’quvchini ta’lim faoliyati davomida bajaradigan, uning o‘zaro ta’sir va
hamkorlik jarayoniga yuqori darajada jalb qilinganligi bo’lib, uning paydo
bo’lishida koevolyusiyaga yo'nalishni aniqlaydi.

O’zaro ta’sir davomida shaxsning ichki resurslarini ko’payishi yuz
beradi, bu bilan axborot madaniyati shakllanishida 0’z-o’zini ta’'minlashga
o’tish ta’'minlanadi. Yuqorida aytilganlarni yuz berishini, shakllar o‘zgarishi
davomida, o’quvchilar faoliyatini amalga oshirishda, ularni intensivlik
darajasini o’zgarishida, haqiqiy funksiyalarni amalga oshirish samaradorligi
darajasini oshirishda, kuzatish mumkin.

O’quv jarayoni dinamikasi qonuniyati quyida biz tomondan sanab
o'tiladigan pedagogik prinsiplar majmuasini amalga oshirishni talab giladi.

Shunday qilib, birinchi prinsip sifatida biz bir-birini boyitadigan
hamkorlik prinsipini keltiramiz. Aytilgan prinsip asosida maktab yoshidagi
bolalarda axborot madaniyatini ta’'lim jarayonidagi barcha su’ektlarni
qizigishlarini hisobga olib shakllantirish jarayonini yaratish yotadi, bu jarayon
davomida kommunikatsiyaning har bir ishtirokchisini individual qarashlari
yig’indisini moslashtirish amalga oshiriladi.

Hamkorlik jarayonida yuzaga keladigan bir-birini boyitish maktab
yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini shakllantirish jarayonini birgalikdagi
faoliyatni amalga oshirish davomida determinatsiya uchun “birniktirishga”
etarlilikni ta’'minlashga qodir. Ko’rsatilgnan prinsipni amalga oshirish uchun
quyidagilar zarur: 1) muloqotni ta’minlash — ta’lim jarayoni sub’ektlarining
o‘zaro ta’siri; 2) birgalikdagi faoliyatni amalga oshirish davomida ta’lim
jarayonidagi barcha su’ektlarning kuchlarini birlashtirishga qodir,
kommunikatsiyaning sh akl va usullari majmuasini qo’llash. Biz ko’rgan
prinsipni amalga oshirish jarayonida axborot-ta’lim muhitidagi resurslar
integratsiyasi va natijadorligida siljish(yutuq)ga erishish mumkin.

Keyingi prinsip — koevolyusiya prinsipi. Aytilgan prinsipni anglash
faoliyati davomidagi moslik va uyg‘unlik sifatida qarash mumkin, chunki
o’quvchi shaxsini rivojlanishi va axborot-ta’lim muhiti o’zgarishi masalalariga
to’la mos keladi, bola ta’lim jarayoni davomida axborot-ta’lim muhiti bilan
o’zaro ta’sirda bo‘ladi.

Ko'rsatilgan prinsip bilan maktab yoshidagi bolalarda axborot
madaniyatini shakllantirish jarayoni axborot-ta’lim muhiti va bola ehtiyojlarini
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ularni o’zaro ta’siri davomida doimiy o’zgarishi sharoitida bilvosita amalga
oshiriladi.

Aytilganlarga asosan quyidagicha xulosa qgilish mumkin, ya’ni, axborot-
ta’lim mubhitidagi sub’ektlarning o’zaro ta’sir jarayoni birinchi navbatda
konstruktiv bo’lishi kerak. Uni amalga oshirishda joriy qgizigishlarga tayanib,
o’zaro ta’sirdagi moslik darajasini oshirishga erishiladi. Bundan tashqari, ta’lim
jarayoni sub’ektlari xissiyotlarining umumiyligini angash harakatiga katta
e’tibor berish kerak, natijada o’quvchiga axborot-ta’lim mubhiti chegarasida
faoliyatini amalga oshirish davomida eng samarali koevolyusion rivojlanish
usullarini tanlash imkonini beradi.

Sinxron-diaxron yondashuv mazmuniga asoslangan qonuniyat maktab
yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini shakllantirishning tashqi va ichki
faktorlari orasidagi o’zaro alogani giymatini ochib beradi, natijada biz tagiqot
olib borayotgan jarayondagi eng samarali pedagogik ta’sir yo’lini aniglash
imkoni bo’ladi.

A. H. VYsnagse aytgan fikrga asosan, inson amalga oshirayotgan
faoliyatning samaradorlik darajasi quyidagi ikkita shartga bog’liq: 1) ta’lim
jarayoni sub’ektining dolzarb ehtiyojlari; 2) uni qondirish vaziyatlari. Tadgiqot
muallifi, ta’lim jarayoni sub’ekti faoliyatida eng yuqori samaradorlikga fagat
shu shartlar bo’lgandagina erishish mumkin, deb ta’kidlaydi.

Aytilganlarga asoslanib, quyidagi xususiy xulosani gilish mumkin, yani,
axborot-ta’lim muhiti sharoitida samarali faoliyatni amalga oshirish uchun uni
sub’ektni o‘zi amalga oshirishidagi ehtiyojlarini va muhit ehtiyojlarini
gondirish imkoniyatlarini anglash zarur.

Bir narsani ta’kidlash zarur, ya'nmi, u bo’lsa, yuqorida aytilgan
gonuniyatlarni amalga oshiish mumkin bo‘ladi, masalan, qaralayotgan sistema
xossalari giymatlariga yaqinlashadigan hollarda ta’lim sub’ekti tomonidan
tashqaridan amalga oshirilgan bo’ladi. Aytilganlarni isboti bo’lib, . IL
ITogaacein va V. @. Xapaamos kabi olimlarning tadqiqot natijalari xizmat
giladi. Ular quyidagicha xulosa gqiladilar, ya'ni, «<...> ta’lim jarayoni
sub’ektiining potensial imkoniyatlari tarbiya muhiti tomonidan “rezonansli”
ta’sirlar bo‘lgan hollarda maksimal darajada amalga oshirilishi mumkin,
bizning holda bu axborot-ta’lim holidir. Bu holda, ta’lim jarayoni subekti
magqsadlari uchun amalga oshirish giymatli bo‘ladigan holda, ko‘rsatilgan
rezonans jarayoniga etish mumkin bo‘ladi.

Keyingi qonuniyat, samaradorlik qonuniyati bo’lib, uni quyidagicha
ifodalash mumkin: maktab yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini
shakllantirishning samaradorligi sub’ekt maqsadlari giymatiga erimshishni
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ta’'minlaydigan, axborot-ta’lim muhitini potensial imkoniyatlar bilan
boyitilganlik daravjasiga bog’liq.

Aynan, axborot-ta’lim muhitini boyitilganlik darajasi, o’quvchilar
tomonidan amalga oshiriladigan, ularni individual talablarini hisobga olib, bir
vaqtda bolalarda faoliyat faolligini paydo bo‘lishini ta’'minlovchi, turli
shakldagi faoliyatlar integratsiyasini rivojlantirishga sezilarli darajata ta’sir
ko’rsatishga qodir.

Shunday bo‘lsada, rivojlanishga yaqin muhitda maktab yoshidagi bolalar
axborot madaniyatini shakllantirish uni aks ettiruvchi shakl va vositalar
yig’indisi konvergensiyasini talab gilishini, unga ta’lim jarayoni sub’ektlarining
o’zaro ta’sirini tizimlashtirish vositasida erishish mumkinligini hisobga olish
zarur.

K. A. Abyaxanosa-Caasckas aytgan fikrga ko'ra, ta’lim faoliyati sub’ekti
usullar to’plami ichidan faqat bittasini, ya'ni u yordamida o’zining individual
ehtiyojlarini qondirish mumkin bo’ladiganini, amaliy faoliyatida qo‘llasa
bo’ladiganini tanlaydi ( 1) . Aytilganlardan, ta’lim jarayoni sub’ekti bevosita
magsad va usullarni yaratadi.

Ushbu qonuniyatga asosan, pedagog tomonidan amalga oshiriladigan
barchcha harakatlar quyidagi dastur integratsiyasini ta’minlashga
yo'naltirilgan bo’lishi kerak, dasturga asosan, uning doirasida, maktab
yoshidan katta bolalarni o’zlarining faol rivojlanish va rivojlanishga yaqin
mubhitda, ta’lim jarayoninig boshqga sub’ektlari bilan uzilmaydigan o’zaro ta’sir
davomida eng samarali vositalar va kommunikatsiya usullari tagdim qilinishi
kerak.

Biz tomondan korilgan qonuniyat bir gancha prinsiplar, jumladan,
ustunliklar integratsiyasi prinsipini, talab qilinishini aniqlaydi. Bu prinsip,
maktab yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini shakllantirish jamiyatda
o’rnatilgan, joriy bosqgichda ularni rivojlanishiga qo’yilgan talablar, normalar va
ustunliklarga mos bo‘lishi, shu bilan birga har bir shaxsni o‘ziga xosligiga
yo'naltirilgan bo’lishi kerak.

Keyingi prinsip - faoliyatdagi konvergensiya va divergensiyalar
birikmasi prinsipi bo’lib, u maktab yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini
shakllantirish jarayoni, ta’lim jarayoni sub’ektlarining bilish faoliyati va
divergensyasi davomida, tanlash imkoniyatlarini ko’p variantliligi kabi o’zaro
ta’sir mexanizmlarini stabilligini anglatuvchi konvergensiyalar birligi asosida
qurilganligini bildiradi, bunda o’quvchiga, 0o’z potensialini o’zining faoliyati
uchun muhim, ehtiyojlarini qondiruvchi sharoitlarni(individual traektoriya)
tashkil qilish vositasida amalga oshirish sharoiti taqdim qilinadi.
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Keyingi prinsip — konstruktiv sub’ektivlik prinsipi. Bu prinsipga asosan,
axborot-ta’lim muhitida pedagog va o’quvchi erkin tanlov asosida tuzilgan
sub’ektlar sifatida ishtirok etadi. Bu prinsip, o’quvchilarni anglash faoliyatida,
axborot-ta’lim mubhiti bilan o‘zaro ta’sir jarayonida o’zlarini namoyish qilib,
o’zlarini o’z hayotining muallifi sifatida anglash imkonini beradi.

Narrativ yondashuvning asosiy mazmuniga asoslanib, o’quvchilarni
o'zaro ta’sirdagi tajriba, olingan bilim va shakllangan fikrlar asosida
o’quvchilarni konstruktiv biluv faoliyatini amalga oshirish mumkin.

Keyingi qonuniyat natija qonuniyati bo’lib, unda maktab yoshidagi
bolalarda axborot madaniyatini shakllantirish natijasi, o’zlarining faoliyat
potensialini ochish uchun muhim bo‘lgan, shaxs uchun muhim bo’lgan
konstruktiv biluv faoliyatini amalga oshirish davomida ochiladigan anglash
darajasi bilan aniglanadi.

Xulosa. Aytilganlarga tayanib, quyidagicha xulosa qgilish mumkin, ya’ni,
maktab yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini shakllantirish jarayonini,
konstruktiv biluv faoliyati binar sikllilik chegarasida va wular natijalari
refleksiyasi siklini amalga oshirib maksimol darajada samaradorlik bilan
ta’'minlash mumkin.

Ushbu gqonuniyat, maktab yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini
shakllantirish, uning texnologiyalari va ta’lim magqsadi va refleksiyaiga ketma-
ket erishish algoritmini shakllantirishga yo’naltirilgan pedagogik faoliyatni
amalga oshirish asosida yotadi.

Aytilgan qonuniyat, binar siklilik prinsipga o'xshagan pedagognk
prinsiplarni amalga oshirish zarurligini ta’kidlaydi. Aytilgan prinsip, maktab
yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini shakllantirish jarayoni sikllarni
doimiy almashinuvi shaklida amalga oshirilib, unga bosh talab sifatida unga
o’quvchilarni axborot-ta’lim muhiti sharoitida bilish faoliyatini amalga oshirish
davomida tugallanganlik talabi qo’yiladi.

Yana bir prinsip o’suvchi mahsuldorlik prinsipidir. Bu prinsip sifatida
ta’lim jarayoni sub’ektlarining o‘zaro ta’sirida amalga oshiriladigan, maktab
yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini shakllantirishdagi har bir yangi sikl
mahsuldorligini oshirish zarurligi tushuniladi. Bunday samaradorlik, ham
tashqi va ham ichki planda aks etishi mumkin.

Va, nihoyat, so'ngi prinsip teskari aloqa prinsipidir. Ko’rsatilgan prinsip,
maktab yoshidagi bolalarda axborot madaniyatini shakllantirish natijalarini
doimiy monitoring qilishni o’z ichiga olishi zarurligi talabini olg’a suradi.
Aytilgan prinsip, ta’lim jarayoni sub’ektlari bilan bo’ladigan, o’z navbatida o’z
vaqtida zarur o’zgartirishlarni kiritsa bo’ladigan, o’zgarishlarni tez his gilish
imkoniyatlarpini taqdim qiladi.
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“FOTODIODLAR, FOTOTRANZISTORLAR. TIBBIYOTDA
FOTOMETRIK USULLARNI QO‘LLANILISHI” MAVZUSINI O‘TISHDA
“AJURLI ARRA” STRATEGIYASI QO‘LLASH
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AXMADJONOYV Mexriddin Faxridinovich
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Annotatsiya
Ushbu magolada “Tibbiy elektronikasi” fani amaliy mashg ulotlarni interfaol
usul yordamida olib borish xaqida ma’lumot berilgan. Ta’lim metodining magsadi
yoritilgan. Mavzuni hamkorlikka asoslangan “Ajurli arra” strategiyasi bilan yoritishga
oid masalalar tahlil gilingan.
Kalit so’zlar
“Ajurli arra” strategiyasi, fotodiodlar, fototranzistorlar, tibbiyotda fotometrik
usullar, kolorimetriya, oksigemometriya, polarimetriya.
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Annotation
This article provides information on conducting practical classes in the direction
of "Medical Electronics” using an interactive method. The purpose of the educational
method is explained. The issues related to the coverage of the topic by the "Saw” strategy
based on cooperation are analyzed.
Key words
"Jigsaw” strategy, photodiodes, phototransistors, photometric methods in
medicine, colorimetry, oxyhemometry, polarimetry.

Kirish. “Ajurli arra” strategiyasi — hamkorlik ta’limi texnologiyalarining
muhim turi bo’lib, hamkorlik ta’limida keng foydalaniladi.Ushbu strategiyani
qo’llash jarayonida talabalar tayyor matnlar bilan ishlaydi. 1986 yilda F.Slavin
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tomonidan “Ajurli arra-2” metodi ishlab chiqilgan bo’lsada, biroq, “Ajurli arra”
strategiyasi o’zining ommaviyligini saqlab qoldi.

Asosiy qism. “Ajurli arra” strategiyasi (fr. “ajour” — bir yoqdan ikkinchi
yoqqa o‘tgan, ikki tomoni ochiq) — yaxlit mavzuni bir nechta gismlarga ajratgan
holda mazmunini yoritish asosida talabalarning uni puxta o’zlashtirishi, o’z
bilimlarini boshqalarga etkazib berish layoqatiga ega bo’lishi ta’'minlovchi
strategiya

“Ajurli arra” strategiyasining texnologik modeli quyidagicha (1-rasm):

O0*QITUVCHI

l-GURUH 3—GURUH

LGURUH 3-GURUH l!ﬂﬂ%[l m&n

N ATI1JA

1-rasm. “Ajurli arra” strategiyasining texnologik modeli

Mashgulotda “Ajurli arra” strategiyasini qo’llash quyidagi bosqgichlarda
amalga oshiriladi:

1. O’qituvchi talabalarni “Ajurli arra” strategiyasi mohiyati bilan
tanishtiradi

2. O¥qgituvchi talabalarni kichik guruhlarga ajratadi

3. O’zlashtiriladigan mavzuning matnini bir nechta gismlarga ajratilgan
holda alohida qog’ozlarda qayd qilinadi hamda paketlanga solinadi.

4. Matnli materiallar joylashtirilgan paket guruhlarga tarqatib beriladi.

5. Guruhlar matnli materiallardan foydalanib, topshirigqni bajarishga
kirishadi.

6. Topshiriq bajarilgach, har bir guruhdan matnni yaxshi o’zlashtirgan
talaba ajratib olinib, ulardan ekspert guruhi shakllantiriladi

7. Ekspert guruhi a’zolari o’zlari o‘zlashtirgan material mazmunini
boshqalarga etkazish rejasini tuzadi.
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8. Ekspert guruhi a’zolari ozlari o’zlashtirgan material mazmunini
boshqa guruhlarga ham tushuntirib beradi. [1]

Mazkur strategiyani qollashda talabalarning mavzuni puxta
o'zlashtirganligi, o’zlari ega bo’lgan bilimlarni boshqalarga etkazib berish
layoqatiga ega bo‘lishlari muhim sanaladi.

O’zlashtiriladigan mavzuning matnini talabalrga namuna sifatida
quydagicha tagsimlanadi.

Mavzu: Fotodiodlar, fototranzistorlar. Tibbiyotda fotometrik usullarni

qo’llanilishi.

1-guruhga: Fotodiodlar.

Bu yarim o‘tkazuvchi diodlar bo’lib, ularda ichki effekt ishlatiladi
(fotoeffekt nurlanish ta’sirida juft zaryad tashuvchilarning generatsiyasidan
iborat). Yoruglik ogimi fotodiodning teskari tokini boshqaradi. Fotodiodga
yorug‘lik ta’sirida fotoetfekt sodir bo‘ladi va diodning o‘tkazuvchanligi oshadi,
teskari tok ko’payadi.

Bunday rejim fotodiodli deyiladi. Agar yorug‘lik ogimi bo‘lmasa, bunda
diod orqali oddiy boshlanuvchi teskari tok oqadi va u qorong'ilik toki deyiladi.

Odatda fotodiod sifatida n —p —o’tishli yarim o‘tkazuvchi diodlar
ishlatiladi, u tashqi ta’'minlash manbai bilan teskari yo'nalishda siljigan.

n —p —o'tishida kvantlar yorug’likni yutganida yoki unga yaqin
hududlarda yangi zaryad tashuvchilari hosil bo‘ladi. Diffuzion uzunligidan
oshmagan masofada n —p —o’tishni atrofidagi hududlarda paydo bo’lgan
asosiy bo’lmagan zaryad tashuvchilarin —p — o’tishga diffundirlanadi va
elektr maydoni ta’sirida u orqali o‘tadi. Ya'ni teskari tok yuritilganda oshadi.
n — p —o’tishida bevosita kvantlarni yutilishi o’xshash natijalarga olib keladi.
Teskari tokni oshgan miqdori fototok deyiladi.

2-guruhga: Fototranzistorlar.

Qo’shqutbli fototranzistorlar tashqi ko'rinishidan oddiydan farqi
shundaki, uning korpusida «darcha» ochilgan, u orqali yorug’lik oqimi baza
hududiga ta’sir ko‘rsatadi. Fototranzistorlar fotodiodlarga qaraganda katta
integral sezgirlikka ega.

Baza hududiga yorug’lik nuri ta’sir qilganida unda elektron va
teshiklarni generatsiyasi boshlanadi va wular kollektorli otish tomoniga
harakatlanadilar va bo‘linadilar. Teshiklar kollektorli o’tish maydoni ta’sirida
bazadan kollektorga yurishadi va uni tokini oshirishadi, elektronlar bazada
qalinlashadi va emitterli o’tishni to’g’ri kuchlanishini oshiradi, bu sababli bu
o’tishda teshiklar injeksiyasi kuchayadi. Buning hisobiga qo’shimcha kollektorli
tok oshadi.
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3-guruhga: Konsentratsiya kolorimetriyasi

Kolorimetriya (Lot. Color — rang) — biologik mubhit tarkibini ularning
eritmalarini bo’yash darajasi bo’yicha o’rganishning fizik-kimyoviy usuli. U
vizual va fotometrik o’lchovlarga asoslangan. Ma’lumki, rangning miqdoriy
xarakteristikasi bo‘yovchi moddaning eritmadagi kontsentratsiyasidir.
Kopgina biologik suyugliklar (qon, siydik, safro) uchun diagnostik eritmalar
tayyorlash usullari ishlab chiqgilgan. Usulning miqdoriy nisbatlari Buger—
Lambert—Ber qonuniga asoslangan bo‘lib, unga ko’ra yorug‘likning eritma bilan
yutilishi (yutilishi) qatlamning qalinligi va eritmadagi yutuvchi moddaning
kontsentratsiyasiga bog‘liq. Bu gonun fagat monoxromatik nurlanishlar uchun
amal qiladi (A=const), shuning uchun lazerni nurlantiruvchi sifatida ishlatish
qulay. Agar lova I — eritmaga kirish va chiqgishdagi nurlanish intensivliklari, L
esa o’rganilayotgan eritmadagi nurlanish yo’lining uzunligi deb faraz qilsak, bu
nisbat qgonunga mos keladi

I =1, 10",

bu erda xarajatning molyar yutilish koeffitsiyenti, s — eritmadagi
moddaning kontsentratsiyasi. Fotometrik o‘lchashlar bilan eritmaning optik
zichligi aniglanadi:

D = 1g(l/D)

u holda D = ¢Lc ni tashkil giladi. Nurlanishning to’lgin uzunligi
funksiyasi bo’lganligi uchun ma’lum bir giymat uchun moddaning molyar
yutilish koeffitsiyenti A qiymatlari jadvallari tuziladi. L qiymati fotometr
dizaynining o’ziga xos xususiyati hisoblanadi. Eritmaning optik zichligini
o’lchab, moddaning kerakli kontsentratsiyasi formula bo’yicha topiladi

s =D/eL, [s] = mols/l.

Biologik suyugliklarning eritmalari uchun o’Ichangan kontsentratsiyalar
oralig’i 108...10° mol/l ni tashkil giladi.[2,3]

4-guruhga: Oksigemometriya.

Oksigemometriya (lotincha oxygenium - kislorod, yunoncha haima -
gon) - tashqi nafas olish funksiyasining samaradorligini baholash uchun inson
gonining kislorod bilan to‘yinganlik darajasini aniglash usuli. Bu
oksigemoglobin va kamaytirilgan gemoglobinning yutilish spektrlaridagi
farqlarga asoslangan.

Eritmalardagi kamaytirilgan gemoglobin o‘tayotgan qizil rangni
o’zlashtiradi (A = 620...680 nm) oksigemoglobin eritmasidan ko“p marta kuchli.
Infraqizil nurlanish (Aik = 810 nm) gemoglobinning bu shakllari bilan teng
ravishda so’riladi.

Uzluksiz qonsiz oksigemometriyaning eng keng tarqalgan usuli.
Oksigemometrning foto datchigi bemorning quloqg’iga (ko’proq — quloq
solinchasiga) qo’yiladi. Datchikda ikkita fotodetektor mavjud: biri selen, gizil
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nurga sezgir, ikkinchisi oltingugurt-kumush, infraqizil nurlanishga sezgir.
Birinchisi qon oksigenatsiyasini aniqlash uchun, ikkinchisi qon tomirlarini
to’ldirishda puls  o'zgarishi bilan bogliq buzilishlarni qoplash uchun
ishlatiladi. Boshqa tomonda joylashgan miniatyura lampochkasi porlaydi va
aurikula to’qimalarini 40°S haroratgacha isitadi, vazodilatatsiya va kapillyarlar
orqali volumetrik qon oqimining ko’payishi sodir bo‘ladi. Ning analitik
munosabatlaridan foydalanish Buger-Lambert-Ber qonuni kamaytirilgan va
umumiy gemoglobinning kontsentratsiyasi uchun quyidagi munosabatlarni
yozish mumkin:
g = D. F C=C, +C, — P,
g, 1(t) € .1t
bu erda I(t) — lampochka va fotodetektorlar orasidagi biotissuyesning
o’zgaruvchan qalinligi. Keyin oksigemoglobin kontsentratsiyasini quyidagicha

ifodalash mumkin
Co ~ (Co+ Cv) / Cv=(Dix ex) / (Dx ¢ix) .

Ushbu usul uchun olingan oksigenatsiya giymati nisbiy qgiymatdir.
Oksigemoglobinning mutlaq giymatlarini olish uchun qon namunalari asosida
kalibrlash talab etiladi.

5-guruhga: Polarimetriya.

Bu optik faol muhitdan o‘tayotganda optik diapazonning monoxromatik
tekisligi-qutblangan nurlanishining qutblanish tekisligining aylanish burchagi
bilan moddaning kontsentratsiyasini aniqlash usuli (6.3-rasm).

Optik faol moddalarning kontsentratsiyasini qutblanish tekisligining
aylanishini ro’yxatdan o’tkazish orqali topish mumkin. Amalda, odatda oddiy
nisbat ishlatiladi

a=o00SL,

bu erda ow - nurlanishning ma’lum A tolgin uzunligida modda
tomonidan qutblanish tekisligining o’ziga xos aylanishi bo‘lsa, L — moddaning
eritmadagi nurlanishning optik yo’li, C — moddaning eritmadagi istalgan
kontsentratsiyasi.

6.3-rasm. Radiatsion qutblanish tekisligining aylanishi
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Polarimetriya tibbiy laboratoriya tadgiqotlarida qon va biologik
suyugliklarning boshqa eritmalaridagi shakar (saxarimetriya)
kontsentratsiyasini aniglash uchun eng katta foydalanishni topdi.

Qutblanish tekisligining aylanish burchagining chastota dispersiyasi
spektropolyarimetriya usulida qo‘llaniladi. Bu wusul olingan qarama-
qarshiliklarga asoslanadiquyidagi bir necha optik faol moddalarning
kontsentratsiyalarini aniqlash imkonini beradixolatda.[5,6]

Ushbu metodni tajriba-sinovi Buxoro davlat tibbiyot instituti Xorijiy
talabalar fakulteti Tibbiyotda innovatsion va axborot texnologiyalari, biofizika
kafedrasida amalga oshirildi va Tibbiy biologiya, tibbiy profilaktika, xalq
tabobati fakulteti 60910600-Tibbiy biologik ishi yo‘nalishning 2-bosqich
talabalari ishtirok etishdilar. Metodni mashg'ulotda qollab ko’rganimizda
o’zining samarali natijasini korsatdi. Sinov sifatida ikkita guruh tanlab olindi.
1-guruhga dars oddiy an’anaviy usulda o’tildi. 2-guruhga ushbu metod
gollanilganda, dars keskin bahs-munozaralar bilan o‘tdi va talabalar faol
ishtirok etdilar.

Ushbu tadqgiqot ishimiz samaradorligini tekshirishda Student
kriteriyasidan foydalanadik. Unga muvofiq Tibbiyot elektronikasi fanini
o’qitishdagi samaradorlik yuqori ekanligi aniglandi. Bundan kelib chiqadiki,
ushbu fandan ma’ruzalarni o’qitishda “Ajurli arra” strategiyasidan foydalanish
samaradorligi yuqoriligi ko'rish mumkin .

Xulosa. Xulosa o‘rnida quydagilarni aytish mumkin, ushbu metoddan
foydalanish Tibbiyot elektronikasi fanini o’qitishda yuqori samara beradi.
Chunki har bir talaba guruhlarda faol harakat qgiladi. Talabalarning o’z fikrini
mustagqil bayon qilish va asoslab himoya qila olish ko’nikmalari shakllanadi.
Talabalarning fanga bo‘lgan qiziqishi ortadi, dunyo qarashi kengayadi. Bunda
o’qituvchi talabalarning kamchiliklarini to‘ldirib umumiy xulosani beradi. Faol
qatnashgan talabalar baholanadi.

Yuqoridagi pedagogik texnologiyani qo‘llab o’tkazilgan Tibbiyot
elektronikasi dars jarayonlari talabalar tomonidan ham ma’qullandi. Oddiy,
an’anaviy usulda tashkil gilingan dars jarayonidan farqli ravishda yangi
pedagogik texnologiyalar asosida o’tkazilgan dars jarayoni o’zining sezilarli
samarasini korsatdi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. HMycanmos, M.Ycmon6oesa,/.Caitgpypos, A.Typaes InHoBammox
TabAUM TexHoaornsaaapu Tomkent. 2015 1.

2. Adanacwes A.J1., Poratkun A.A., Cepruenko A.A. u gp. Metoauxku u
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KASBIY TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHDA PEDAGOGIK
MULOQOT TA’LIM SIFATINI O 'STIRISH OMILI SIFATIDA

—

KURBANOVA Gulnoz Negmatovna
Buxoro davlat tibbiyot instituti
dotsenti, pedagogika fanlari doktori (DSc)

Annotatsiya
Mazkur magolada bugungi kunda pedagogik mulogot tizimining dolzarb
masalalaridan biri hisoblangan kasbiy tafakkurni rivojlantirish muammolari haqgida fikr
yuritilgan. Jumladan, oliy ta'lim tizimida tahsil olayotgan talabalarning kasbiy
tafakkurini rivojlantirishda pedagogik mulogotning o'rni, ahamiyati va asosiy
tamoyillari ochib berilgan. Pedagogik muloqotning turlari ularning tafakkur turlarini
shakllantirishdagi muhim omil ekanligi etiborga olingan.
Tayanch so zlar
Pedagogik mulogot, kasbiy tafakkur, omil, tafakkur, muloqgot, pedagogik faoliyat,
mulogot etikasi, mezon

Kirish.Insonning rivojlanishini, ijtimoiylashishini, individni shaxs bo‘lib
shakllanishini, uning jamiyat bilan bo‘lgan alogasini muloqotsiz aslo tasavvur
etib bo‘lmaydi. Muloqot ham o'ziga xos ehtiyoj. Polshalik psixolog
Ye.Melibruda!'” aytganidek, shaxslararo munosabatlar biz uchun havodek
ahamiyatga egadir. Go’daklik va o’smirlik davrlarida muloqot etakchi
faoliyatga, ya'ni yangi psixologik xususiyatlarning shakllanishiga bevosita
ta’sir ko‘rsatuvchi faoliyat sifatida gavdalanadi.

Muloqot-odamlar o‘rtasida birgalikdagi faoliyat ehtiyojlaridan kelib
chigadigan bog‘lanishlar rivojlanishining ko’p qirrali jarayonidir. Muloqot
gonuniyatlarini bilish hamda uni o‘rnatish malakalari va qobiliyatlarini
rivojlantirish har bir kishi uchun muhimdir. Har bir kishining o’z “Meni”
atrofdagilar bilan bo’ladigan muloqot jarayonida shakllanadi, shaxsning hayot
yo‘llari avval oilada, bog’cha, maktab, institut, ishxona, keksalar orasida, ya'ni
guruh va jamoalarda rivojlanadi. Bizning yuksak ma'naviy ehtiyojlarimizdan
biri - bu muloqotga bo’lgan ehtiyojdir.

Muloqotga bo‘lgan  ehtiyojimiz  qondirilmasa, ongimiz ham
rivojlanmaydi. Shuning uchun biz doimo muloqotga bo’lgan ehtiyojlarimizni
gondirishimiz lozim. Kimlar bilandir bo‘lgan muloqotdan qonigish hosil
gilamiz, lekin ayrim hollarda esa biz qonigmaslikni his gilamiz.

17 Memubpyna, E. 51 — Tet — MbI: [Icuxonornueckie BOSMOXKHOCTH YITy4LISHHs OOLIeHHUs : rep. ¢ noibek. / E. Menmubpyna. — M.:
Iporpecc, 1986. — 256 c.
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Asosiy qism. Muloqot — bu insonlarning hamkorlikdagi faoliyatiga
bo’lgan ehtiyoji bo’lib, munosabatlar, o’zaro ta’sirlar, ma’lumot hamda axborot
almashishga doir ularning birgalikdagi faoliyatidir. Shaxs muloqotini
shakllantirishda uning yoshi, jinsi, kasbi, dunyoqarashini hisobga olgan holda
ish olib borish lozim.

Hozirgi davrda O’zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi
Qonuni, Kadrlar tayyorlash milliy dasturida kasb tanlash motivlari, kasbiy
tayyorgarlik, kasbiy layoqat va kasbiy mahorat bilan cheklanib qolmaslik, balki
bo’lg’usi pedagog kadrlar shaxsiy faoliyatida kasbiy madaniyatni tarkib
toptirish muhim jihat ekanligi ta’kidlanadi.

Bu pedagogik muloqotning butun tizimida wuning ma'naviy
mazmundorligini oshirishni talab etadi, zero aynan pedagogik muloqot ta’lim-
tarbiyaning ma’naviy asoslarini shakllantirishga qaratilgan.

Jjtimoiy-psixologik, tarbiyaviy va ma'naviy vazifalarning murakkabligi
o’qituvchining pedagogik faoliyatiga yuksak talablarni qo’yadi. O’gituvchi
kasbiy faoliyatida yuksak pedagogik va psixologik natijalarga erishishi uchun
ko’p yillik nazariy va amaliy tajribalar asosida tadqgiqotchi olimlar tomonidan
taklif etilgan muloqotning ayrim yo‘nalishlaridan foydalanish tavsiya etiladi.

O’qituvchi o’zi uchun bo‘lajak darsning noyob xususiyatlarini va
pedagogik rejasini tuzishi mumkin. Unda darsning har bir pedagogik
vazifasiga pedagogik vazifaning ma’lum bir usullari mos kelib, uni hal
qilishning o’ziga xos yo'nalishlari namoyon bo‘ladi. O’gituvchi darsni
rejalashtirar ekan, faqat o’rganilayotgan dars mavzusi to‘g’risidagi ma’lumotlar
asosida talabalarni axborot ko’lamiga jalb etishni o’ylamasligi kerak, balki
o’qituvchining yordamiga muhtoj bo‘lgan talabalarni topishi, ularga yordam
berish uchun sharoit yaratishi, har bir talabaning qizigishini ta’minlovchi
sharoitlarni ko’ra olishi va o‘zaro hamkorlikni ta’minlashi lozim.

Talabalar bilan bo‘lajak muloqotni modellashtirishning muhim sharti
o’qituvchi va talabalarning o’zaro emotsional birligi bo’lib, bu o’qituvchiga
darsning quyidagi ehtimoliy mubhitini oldindan ko‘ra bilish imkoniyatini
beradi:

- bo‘lajak darsda talabalar jamoasi bilan ro’y berishi mumkin bo‘lgan
turli vaziyatlarni oldindan ko’ra bilish;

- talabalar bilan o‘zaro demokratik va erkin munosabatning turli
darajalarini tashkillashtirish, uni rivojlantirish istigbollarini belgilash;

- darsda talabalarning bilishga bo‘lgan giziqishi va ijodiy kayfiyatini
vujudga keltirish's.

18 I'pexnen B.C. KynbTypa nejaroruueckoro obmenus: Knura aist yaurens. — M.: «[Ipocsenienue», 1990
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Dars jarayonida o’qituvchilar bilan bo‘lajak muloqotni modellashtirish
juda muhimdir, zero bu jarayon darsning didaktik tamoyillarini har tomonlama
belgilab beradi, o’qituvchini ijodiy faoliyatga yo'naltiradi, unda talabalar bilan
o’'zaro hamkorlikning mukammal shakllariga nisbatan turli muloqot
modellarini takomillashtirish imkoniyati paydo bo‘ladi.

Muloqotni modellashtirish bevosita yangi dars oldidan tezda bajarilishi
mumkin, ba’zan esa doimiy xarakter kasb etadi. U o’qituvchiga o’zining dars
jarayonidagi pedagogik munosabati va emotsional xulqi, his- tuyg‘ularini
oldindan ko‘ra bilish imkoniyatini yaratadi. Bo‘lajak muloqotning shart-
sharoitlari va tizimi aniqlashtiriladi, oldindan rejalashtirilgan muloqot modeli
tatbiq etiladi.

Pedagogik muloqotning dastlabki daqgiqalaridayoq o’gituvchi tanlangan
ta’lim metodlaridan foydalanish imkoniyatlarini aniqlashtirishi, talabalarning
umumiy kayfiyati, ulardagi ijodkorlik va ishchanlik kayfiyatini his qilishi
lozim.

Pedagogik muloqot tuzilishi jihatidan o’qituvchi ijodkorligining noyob
namunasi hisoblanadi. Pedagog olimlar o’‘qituvchining talabalar bilan
muloqotiga ko’plab tavsiflarni ilmiy asarlarida bayon etsalar-da, muloqot
avvalo, o’qituvchining shaxsiy psixologik xususiyati sifatida namoyon bo‘ladi.

Olimlar esa muloqot uchun o’qituvchiga yo’nalish beradi, xolos.
Jumladan, rus pedagogi V.A. Kan-Kalikning fikricha, o’qituvchining pedagogik
muloqoti tuzilishi quyidagi yo'nalishlarda amalga oshiriladi® :

1. Prognostik bosqgich (modellashtirish) — o’qituvchi tomonidan guruh
jamoasi bilan bo‘lajak muloqotni modellashtirish.

2. Pedagogik aloga — talaba bilan dastlabki o’zaro tanishuv jarayonida
bevosita muloqotni tashkil etishga erishish.

3. Pedagogik jarayon — o’qituvchining xatti harakati, pedagogik mahorati
bevosita muloqotni boshqarishga qaratilgan bo’lishi.

4. Natijalar tahlili — amalga oshirilgan muloqotni tahlil etish, yutuq va
kamchiliklarni xolisona baholab, kelgusi faoliyat uchun modellashtirish.

Olimning fikrlari asosida muloqotning ushbu yo’nalishlarini
quyidagicha ta’riflash mumkin. Modellashtirish bosqgichida auditoriyaning
barcha andozalarga javob berishi, har bir talabaning psixologik xususiyatlarini
o’rganishi, ta’'lim-tarbiyaviy jarayonda uchrashi mumkin bo’lgan giyinchiliklar
dinamikasini oldindan ko‘ra olish va bartaraf etish, muloqotning o‘zaro
hamkorlik asosida qurilishi, ya'ni muloqot o’qituvchi shaxsiga emas, balki
talaba shaxsiga ham mos kelishini ta’'minlash zarur.

19 Asusxyxaesa H.H. Ilemaroruk TexHosorus Ba negaroruk maxopat — T.: TITY, 2003.

https://scientificjournal.uz/ 2023, EDITION 1

70



ISSN 2992-8966 (Online)

IImiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4HO-TeopeTHIecKuii M MeTOAMIeCKIii KypHaa
Scientific theoretical and methodical journal 2023, Ne 1

PEDAGOGIKA va PSIXOLOGIYA

——

Pedagogik aloqa bosqgichida guruh jamoasini o’zaro muloqotga tez jalb
etadigan suhbat texnikasini puxta bilish, ularning barcha qizigishlariga javob
bera olish, erkin fikr bildirishlariga imkoniyat yaratish va talabalar ongiga ijobiy
ta’sir etishning turli usullarini qo’llash metodlarini egallash lozim.

Pedagogik jarayon bosgichida o’qituvchining faoliyati bevosita ta’lim-
tarbiyaviy ishlarni ma’lum bir yo'nalishga solish, talabalar tashabbusini qo’llab-
quvvatlash, guruh jamoasining rasmiy va norasmiy etakchilari bilan adolatli
muloqotni tashkil etish, o'z fikrlarini jamoa fikrlari bilan real sharoitga
moslashtira olish ko’nikmalarini yaratish kabi faoliyat olib boriladi.

Natijalar tahlilida o’qituvchi o’z faoliyatiga xolisona baho berishi, yutuq
va kamchiliklarni inobatga olib, kelgusi ta’lim-tarbiyaviy faoliyatida tanqidiy
qgo‘llashni bilishi, ushbu yo’nalishda maqsad, reja va natijalarning birligini
ta’minlashi, o’quv-tarbiya jarayonida talabalar bilan muloqotni tashkil etish va
boshqarishda rahbarlik, tashabbuskor bo‘la olishni bilishi kerak.

Hozirgi zamon ijtimoiy-psixologik tadqiqotlari shuni korsatadiki, inson
muloqotda uning tashabbuskori bo‘lishi ham, ba’zan esa vaziyatga qarab,
o‘zaro munosabatning faol yoki passiv sub’ekti sifatida qatnashishi ham
mumkin? .

O’qituvchining kasbiy faoliyatida muloqotni pedagogik jihatdan to’g’ri
tashkil gilishda uning pedagogik madaniyatiga jiddiy talablar qo‘yiladi. Dars
hamda tarbiyaviy tadbirlar o’gituvchi va talabaning o‘zaro munosabatlari
tizimini shakllantiruvchi jarayon bo’lib, aynan ushbu faoliyatda o’qituvchi
o’zining shaxsiy pedagogik faoliyatini tarkib toptiradi.

Tajribali o’qituvchilar bilan o’zaro suhbatlardan ma’lum bo‘ladiki, darsda
talabalar jamoasi bilan muloqot shaklini tanlash uchun o’qituvchi qaysidir
ma'noda o‘rganilayotgan yangi material uchun pedagogik metodlarni ham
tanlashi talab gilinadi. Shu sababli, darsda yangi mavzuni o‘rganishga
tayyorgarlik korilayotganda hamda tarbiyaviy ta’sir rejasini tuzayotganda
muloqot tizimining o‘ziga xos mazmunan boy jihatlarini modellashtirish
lozim?' .

Pedagogik faoliyatini endigina boshlayotgan yosh o’qituvchi talabalar
bilan o’zaro munosabatlar jarayonida, ayniqgsa, o’zining kasbiy pedagogik xatti-
harakatlarida o’ziga xos psixologik to’siglarga duch kelishi, talabalar bilan
muloqotda ziddiyatlar paydo bo‘lishi mumkinligini bilishi va bunga har
tomonlama tayyorgarlik ko’rishi, chuqur pedagogik va psixologik bilimlarga
ega bo’lishi kerak.

20 BrixoB A K. Teopus 1 NpaKkTHKa pa3BUTHS I€JarOTHUYECKOT0 MACTEPCTBA NPENoAaBaTeNeil BLICIIeH BOEHHOM
urkoJiel. // Juce. mokT. mea. Hayk. — M., 2000.

21 Berumkynos V.111. Tlefaroruk TabiauM KapasHuapuHy aX00pOTIAIITHPUIIHY TAKU TULI Ba OOIIKAPULI
Hasapuscu Ba amanuétu. // [len. dannapu qokT. wiamwuii qap. yayH aucc. — T., 2007.
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Yosh o’qituvchi muloqot malakasiga ega bo’lmasligi mumkin, bu esa
unda esankirab sarosimaga tushish, erkin harakat gilolmaslik kabi salbiy
holatlarni keltirib chiqaradi. Yosh o’qituvchilarda muloqotning rivojlangan
ifodali vositalari etishmasligi, nutq texnikasidan foydalanishni bilmasligi,
mimik va pantomimik harakatlarda nonoqlik kuzatiladi. Ba’zan o’qituvchi
ta’lim-tarbiya jarayonida muloqotning «avtoritar uslubi»ni qo‘llashi natijasida
o’zaro munosabatlar salbiy oqgibatlarga olib keladi.

Yosh o’gituvchining chuqur bilimi va mahorati evaziga tayyorlangan
ta’limiy vazifalar, xilmaxil topshiriglar va tarbiyaviy tadbirlar, olib boriladigan
pedagogik faoliyat talabalar uchun mutlaqo giziqarli bo‘lmasligi yoki ular
umuman beparvo bo‘lishlari mumkin.

Kutilmagan, tayyorgarlik korilmagan pedagogik muammolardan
nihoyatda uddaburonlik bilan ustunlikni qo’lga olish o’qituvchi kasbiy
tfaoliyatida ulkan sinov bo‘lib, prinsipial ahamiyatga ega, negaki bunday
vaziyatlarda muloqotning barcha variantlarini taxminiy rejalashtirish aslo
mumkin emas.

Bunda o’qituvchi muloqotda pedagogik improvizatsiya (tayyorgarliksiz)
holatlariga ko'nikma hosil gilish qobiliyatiga ham ega bo’lishi kerak — vaziyatni
va talabalar xatti-harakatini chuqur idrok qilib tez va haqqoniy baholashi, hech
ganday mantiqiy mulohazasiz, o’zining bilim va malakalari, tajribalari,
pedagogik mahorati va aql-zakovati, sezgisiga asoslanib, tez va aniq qaror
gabul qilishi, vaziyatning o’zgarishiga qarab munosabatini, shaxsiy pedagogik
faoliyatini to’g’rilab, uzviy ravishda ushbu qarorni talabalar bilan muloqot
jarayonida qo‘llashi lozim.

Bu o‘rinda o‘qituvchi quyidagi vaziyatlarni e’tiborga olishni alohida
ta’kidlash lozim:

- o'qituvchilarning ilk tarbiyaviy faoliyatidan boshlab muloqot
madaniyatiga rioya qilishi, bu jarayonda o’qituvchi va talabalar jamoasi bilan
har kungi muomalani vaziyatga qarab rejalashtirishi, har bir harakat, so’z
ohangiga e’tibor, an’anaviy muloqotning eng yaxshi xususiyatlarini
o’zlashtirishi;

- muloqot asosida guruh jamoasidagi turli vaziyatlarni qayd etish,
talabalar xattiharakatining oldingi holati bilan tarbiyaviy faoliyatdan keyingi
holatini giyoslab chiqib baho berish;

- o'z muloqot uslubi natijalarini tanqidiy nuqtai nazardan tahlil qilib,
kamchiliklarni uzluksiz bartaraf etib borish. Zarur so’z, ovozdagi yoqimli
ohang, xulg-atvorni vujudga keltirish;

- pedagogik muloqot madaniyatining samarali kechishi uchun uning
shart-sharoitlarini bilib olishning o’zi kifoya qilmaydi, talabalar bilan o’zaro
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muomalaning «ustoz-shogird» an’analariga xos boshlanishi va o‘zaro fikr
almashish asosida muhim vazifalarni hal qilish bilan muomala ob’ektining
diqgqatini o’ziga jalb qilish;

- muloqot obyekti, ya'ni talabaning diqqgatini o’ziga jalb qilish deganda
nimani anglash kerak? Buning ma’nosi o’qituvchi o’zining xushmuomalaligi,
madaniyati, go‘zal xulqi, muloqotda talabalar qalbiga yo’l topa olishi bilan o’z
mahoratini namoyish qilib, muloqot madaniyatining tashkiliy shakllariga
ijtimoiypsixologik negizni asos qilib olishidir.

Ko'rsatib o’tilgan vaziyatlar asosida pedagogik ta’sir ko‘rsatish uchun
o’qgituvchining pedagogik muloqot madaniyati, etikasi va odob-axlogqi,
dilkashligiga alohida talablar qo’yiladi. Ushbu fazilatlar o’qituvchining guruh
jamoasi, ota-onalar bilan muloqot qila bilishi, talabalar bilan aniq maqsadni
kozlagan holda tarbiyaviy faoliyatni tashkil etishi va ularni boshqara olishida
muvaffaqgiyatlar garovi bo’ladi.

Kasbiy faoliyatning noyob fazilati bo‘lmish pedagogik muloqot
madaniyatiga amal qiladigan tibbiy ta’lim muassasalarida faoliyat olib
boradigan yosh o’qituvchi quyidagi xususiyatlarni o’zida mujassamlashtirishi
lozim:

- mamlakatimizning ijtimoiy-siyosiy talablari va ehtiyojlariga mos
bo‘lgan yuksak ma'naviyat darajasidagi qarashlar, kuchli va barqaror e’tiqod,
davlatimiz ideallari, milliy g'oya va istiglol mafkurasiga sodiqlik,
vatanparvarlik, fidoyilik tuyg‘ulari shakllangan ijtimoiy-siyosiy faol shaxs
bo‘lishi;

- talabalarga samimiy mehr-muhabbat, ularning har ganday ehtiyojlari,
qiziqgishlari, xatti-harakatlari motivlari, xulg-atvorlarini tushunish ko’nikmasi
va malakasining shakllanganligi;

- jamiyatda ro’y berayotgan hodisalar, jahonda ro’y berayotgan vogealar,
tabiatga, borliqqa, shaxslararo, guruhlararo, millatlararo munosabatlarga
nisbatan pedagogik kuzatuvchanlik, yangilikka, ijodiy izlanishga nisbatan
intilish qobiliyatining mavjudligi;

- har qganday favqulodda vaziyatlar, jamiyatda ro’y berayotgan
yangiliklar nisbatan hamda ijtimoiy-igtisodiy o’zgarishlarga omilkorlik va aql
idrok bilan munosabatda bo’lish, o’z oldiga to’g’ri maqsad qo’ya olish, reja
tuzish, bevosita nazorat qilish, boshqarish va o’z imkoniyatlarini namoyon eta
olish;

- pedagogik faoliyatlar, jamoatchilik tizimi, muvaqqat guruhiy
munosabatlar, ommaviy harakatlarda tashkilotchilik va boshqaruvchanlik
qobiliyatini namoyish etishi; dunyoqarashi va tafakkur ko’lamining kengligi,
dunyoviy bilimlarni bilishga nisbatan qiziqgishining serqirraligi, ilmiy
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izlanishlarga moyilliligi, muayyan ilmiy salohiyat va pedagogik mahorat
darajasini muntazam oshirib borishi;

- talabalar bilan muloqotda layoqatliligi, nutq madaniyatining mantiqan
ixcham, ma’noli, ta’sirchan kuchga egaligi, psixologik ta’sir o‘tkazish bilan
qurollanganligi va hokazo?.

Bunday yo’naltirilganlik mazmunida jamiyatning ta’lim sohasida olib
borayotgan islohotlari mazmuni va mohiyati ifodalangan. Shuning uchun
o’qituvchi mehnatining mohiyatida uning ma"naviy saviyasini ko’rsatadigan
intellektual ong, yuksak ma’naviyat, asriy an’analar va umumbashariy
qadriyatlarga tayanadigan, zamonning ilg‘or yutuglaridan oziglanadigan
milliy dunyoqarash va e’tiqod kabi mezonlar mavjud bo‘lishi kerak.

Bo‘lajak o’qituvchi shaxsini shakllantirish muammosi har gaysi kishilik
jamiyatining ehtiyojlari va talablaridan kelib chiggan holda hal gilinadi. Shu
boisdan hozirgi davrda qabul qilinishi mo‘ljallangan yangi “Ta’lim
to’g’risida”gi qonun va ushbu qonun asosida qgabul gilinadigan me’yoriy
xujjatlarda kasb tanlash motivlari, kasbiy tayyorgarlik, kasbiy layoqat va kasbiy
mahorat bilan cheklanib qolmaslikni, balki bo’lg‘usi pedagogik kadrlarda
kasbiy tafakkurni tarkib toptirish mutlaqo zaruriy shart ekanligi ta’kidlanadi.

Respublikamizda o’qituvchilik kasbining o’ziga xos etnopsixologik
tazilatlari, xislatlari, qobiliyatlari ish uslublari mahoratga erishishning yo‘llari,
shaxslararo muloqot maromlari yuzasidan har xil davrlarda bir muncha ilmiy
izlanishlar olib borilgan.

Muloqgot — muloqot subektlarining o’zaro ta’sir jarayoni bo‘lib, bu ta’sir
davomida axborot almashinadi, munosabat ornatiladi, rivojlantiriladi.
Muloqot vositasida hamkorlikdagi faoliyat tashkil etiladi va amalga oshiriladi.
Ayni vaqtda faoliyat davomida insonlar o’rtasida yangi-yangi munosabatlar va
alogalar shakllanadi. Demak, muloqot va faoliyat o’zaro chambarchas
bog‘liqdir.

Muloqotning tarbiyalovchi imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish ko’p
jihatdan o’qituvchining shaxsiy sifatlari bilan belgilanishini aytib o’tish kerak.

Pedagogik muloqotning to’g’ri tanlangan, pedagogning betakror
individualligiga muvofiq keluvchi uslubi quyidagi vazifalar majmuini hal
qilishga yordam beradi:

birinchidan, pedagogik ta’sir ko'rsatish pedagog shaxsi bilan ayni bir
narsa bo’lib qoladi, auditoriya bilan muloqotda bo‘lish jarayonining o’zi
soddalashadi, u pedagogning ozi uchun yoqimli, uzviy bo‘lib qoladi;

ikkinchidan, talabalar bilan o‘zaro munosabatlarni yo’lga qo'yish
jarayoni ancha engillashadi;

22 Cynronosa I'.A. Tleparorux maxopar. — T.: Husomuit somunaru TIITY, 2005
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uchinchidan, pedagogik muloqotning barcha eng muhim vazifalarining,
samaradorligi ortadi, shu bilan birga bularning hammasi muloqotning barcha
bosgichlarida pedagogning hissiy xotirjamligining ijobiy negizida ro’y beradi.

Talabalarda muloqotlarning  individual wuslubini  shakllantirish
metodikasi quyidagi bosqgichlarni o’z ichiga oladi:

1. Talabalar muloqoti individual uslubining haqiqiy shaxsiy
xususiyatlarini o‘rganish va ularni talabalarning anglab etishi. Talabalarning
mustaqil tahlil gilishi, o’zaro har tomonlama tavsifnomalari, o’qgituvchilarning
kuzatishlari asosida amalga oshadi. Talabalar shu maqsadda «Men boshqga
kishilar bilan muloqotda gandayman?» mavzuida esse yozadilar, bir-birlariga
shunga o’xshash mazmunda tavsifnoma tayyorlaydilar va hokazo.

2. Shaxsiy muloqotdagi kamchiliklarni aniqlash va ularni barham
toptirish yuzasidan qilinadigan ishlar: uyatchanlikni, tortinchoqlikni, muloqot
uslubidagi salbiy holatlarni engish.

3. Pedagog uchun muloqotning hissiy jihatdan qulay bo‘lgan uslubini
ishlab chigishga doir topshiriglar va ularni 0’z-0’zini kuzatish ma’lumotlari
bilan tagqoslash.

4. Muloqgotda o’z individual uslubi asosida pedagogik muloqot tarkibiy
gismlarini egallash (maxsus mashg‘ulotlarda) sohasidagi ishlar.

5. O’z muloqot uslubiga muvofiq ravishda pedagogik muloqotdan iborat
yaxlit hodisani bilib olish borasidagi ishlar va muloqot uslubiga aniqliklar
kiritish (maxsus mashg’ulotlarda).

6. Haqiqiy pedagogik faoliyat individual uslub asosida talabalar bilan
muloqot qilish, bu uslubni mustahkamlash (pedagogik amaliyot va stajirovka
jarayonida).

Tibbiyot kollejlarida ishni endi boshlayotgan o’qituvchilar individual
muloqot uslubini shakllantirish ustida muntazam ish olib borishlari zarur.

Tarbiyaviy jarayonni tashkil etishda pedagogik muloqotning jihatlari
muhim rol o‘ynaydi, ular pedagog bilan talabalarning bevosita o’zaro harakati
bilan bog‘liqdir. Bu o‘rinda bir necha bosqichlar ajratib ko‘rsatiladi.

Birinchi bosqgich - bu tarbiyachining tarbiyaviy jarayon vaziyatidan
xabardorligidir, bu jarayon o‘ziga pedagogning xotirasida guruh bilan
muloqotning oldingi xususiyatlarini tiklashni, muloqot vaziyatini qayd etishni,
uni o'zaro harakatning oldingi vaziyati bilan, bu harakatning ilgari
rejalashtirilgan andazasi bilan tezda qgiyoslab chiqishni, 0z muloqot uslubiga
aniqlik kiritishni gamrab oladi. Shuni nazarda tutish kerakki, bu bosqich juda
tez kechadi va xuddi shu bosqichda zarur so’z, ohang, hulg-atvor vujudga
kelishi lozim.
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Ikkinchi bosqich: Pedagogik muloqotning samarali jarayoni uchun uning
shart-sharoitlarini bilib olishning o’zi kifoya qilmaydi. Talabalar bilan o’zaro
harakatning boshlanishi o’zaro fikr almashishga doir yana bir muhim vazifani
hal qilish bilan muloqot ob’ektining diqqgatini o’ziga jalb qilish bilan bog'liqdir.
Muloqot ob’ektining, ya'ni talabaning diqqatini o’ziga jalb qilish deganda
nimani anglash kerak? Buning ma'nosi bo‘lajak o’zaro harakatga, ta’limning
rejalashtirilgan usullariga, tashkiliy shakllariga ijtimoiy-psixologik negizni asos
qilib olish, darsni o’tkazish uchun zarur bo‘ladigan talabalar diqqatini jalb
qilishdir. Ko’pincha yosh pedagoglar, talabalar har doim o’gituvchiga o'z
diqqatlarini qaratishlari lozim deb hisoblaydilar va o‘zaro fikr almashishga
doir bu muhim vazifalarni sobit qadamlik bilan hal gilmaydilar.

Ko'rsatib o’tilgan bevosita muloqot bosgichlari pedagogik ta’sir
ko‘rsatishning nisbatan mustaqil, har bir ko'rinishida vaqti-vaqti bilan
takrorlanib turadi, tarbiyaviy jarayonni tashkil etganda ularni nazarda tutish
kerak bo‘ladi.
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2.1.1-rasm. Pedagogik muloqot maqgsadi.

Tarbiyaviy ta’sir ko’rsatishni tashkil etishda muloqotning ahamiyati bilan
bog'liq ravishda  pedagogik  muloqgot madaniyatiga, tarbiyachining
dilkashligiga alohida talablar qo’yiladi, dilkashlik unda kasbiy tafakkur
sifatida namoyon bo’ladi. Tarbiyachi jamoa, guruh va individual ish olib
borish jarayonida odamlar bilan muloqot qila bilishi, uni talabalar bilan aniq
magqsadni ko'zlagan holda tashkil eta olishi va ularni boshqara bilishi lozim.
Kasb-korga oid pedagogik dilkashlikning yosh o‘qituvchi amal qiladigan
quyidagi mezonlarini alohida ajratib ko‘rsatish mumkin: talabalar bilan turli
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sohalarda muntazam muloqot qilishda barqaror ehtiyojning mavjudligi,
muloqotning barcha bosgichlarida hissiy osoyishtalikning namoyon bo’lishi,
o’zaro fikr almashishga doir sifatlar, ko'nikmalar va malakalarning mavjudligi.

Bo’lajak tibbiyot muassasalari o’qituvchilari quyidagi xususiyatlari bilan
keskin darajada ajralib turishi lozim va bu xususiyatlar ular kasbiy
tafakkurining asosiy mezonlarini belgilaydi:

- mustaqil respublikamizning talablari va ehtiyojlariga mos tushuvchi
yuksak ma’naviyat darajasidagi qarashlar, kuchli va barqaror e’tiqod, buyuk
davlatimiz ideallari, milliy g‘oya va istiglol matkurasiga sodiqlik,
vatanparvarlik, fidoiylik tuyg‘ulari shakllanganligi, jamoaviylik hissini
mukammal aks ettiruvchi, ijtimoiy-siyosiy faol shaxs ekanligi;

- bolalarga, o’quvchilarga, hattoki jamiyatimizning barcha a’zolariga
ham otash, ham samimiy mehr — muhabbat, ularning har qanday ehtiyojlari,
qiziqishlari, hatti-harakatlari motivlari, xulg-atvorlarini tushunish konikmasi,
malakasi va uquvining mavjudligi;

- jamiyat hodisalari, holatlari, tabiat va vogeliklari, borliqqa, shaxslararo,
guruhlararo, millatlararo munosabatlariga nisbatan pedagogik kuzatuvchanlik,
ya'ni perseptiv (idrokka nisbatan sezgirlik) qobiliyatga egaligi;

- hayot va faoliyatning u yoki bu jabhalarida odamlarning hatti-

harakatlari, munosabatlari xususiyatlarini ogqilona tushunish ularni
identifikatsiyaga, refleksiyaga yo‘llashga qobilligi;
- favqulotdagi vaziyatlarda, o'zgaruvchan shart - sharoitlarda

omilkorlik bilan mo‘ljal olish, magsad qo’yish, reja tuzish, bevosita nazorat
qilish, boshqarish va 0'z-0’zini namoyon etishga qobiliyatliligi;

- pedagogik faoliyatda, jamoatchilik tizimida muvaqqat guruhiy
munosabatlarda ommaviy harakatlarda tashkilotchilik va boshgaruvchanlik
gobiliyatini egallanganligi;

- umumiy qizigishi ko’lamining kengligi, bilishga oid qizigishlarning
serqirraligi, ilmiy izlanishlarga layoqatliligi, muayyan salohiyat, mahorat
darajalariga erishganligi;

- muloqot maromi, nutq madaniyati, mantiqan ixcham, ma'nosi kuchli,
ta’sirchan fikr uzatish, ta’sir o’tkazish uquvi bilan qurollanganligi;

Fikrimizcha, zamonaviy o’gituvchi muloqot davomida to‘g’ri, omilkor
axborot uzatishi va unga suhbatdoshini ishontira bilishi kasbiy zaruriyat
hisoblanadi.

Kasbiy tafakkurni shakllantirish jarayonida o‘zaro fikr almashish
aloqasiga doir quyidagi dasturini tavsiya etishimiz mumkin.

1. Kasbkor jihatidan o’z-0’zini anglashni (muloqotda o’zining o’zaro fikr
almashishga doir sifatlarini, ijobiy va zaif tomonlarini aniglashni) amalga
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oshirish va shu asosda o‘zaro fikr almashish yo’li bilan 0'z-0'zini
tarbiyalashning dasturini ishlab chigish. Bu o‘rinda o’z shaxsiga quyidagi
yo'nalishlarda baho berish, tajribani tahlil gilish, talabalar bilan maqsadga
muvofiqdir, kishilar bilan bo‘lgan muloqotda olingan sezgilar tajribasini tahlil
qilish, kishilar bilan bo‘lgan muloqotda oldingi muloqotning hozirgi darajasini
tahlil qgilish, muloqot haqgida o’zining ideal tasavvurlarini tahlil gilish, sizning
muloqotdagi imkoniyatlaringizni boshqalar (talabalar, o’qituvchilar) qanday
baholashi haqidagi tasavvurlarni tahlil gilish.

2. O’zida dilkashlikning asosiy xususiyatlarini rivojlantirish yuzasidan
ixtisoslashtirilgan mashgqlar asosida ishlash.

Z. Talabalar va kishilar bilan xilma-xil jamoat ishlari olib borish, bunda
o’zaro fikr almashish faoliyatining tajribasi (ma’ruzalar, suhbatlar) hosil bo‘ladi.

4. Muloqotda salbiy kayfiyatlarni engish tajribasini shakllantiradigan va
dilkashlikni rivojlantiradigan vaziyatlar tizimini yaratish.

O’zbekistonning ta’lim-tarbiya sohasidagi tub o’zgarishlardan kelib
chiqib, hozirgi vaqtda ta’lim-tarbiyada maqsadning amalga oshishi va
kafolatlangan natijaga erishish, ham o’qituvchi, ham talaba-o’quvchining
hamkorlikdagi faoliyati hamda ular qo’ygan magqsad, tanlangan mazmun,
metod, shakl, vositaga bog’liq bo’lib qolmogqda. Ammo ushbu maqsadlarni
amalga oshirishning eng muhim quroli borki, uning vositasida ta’lim-
tarbiyaviy jarayonning sifati va samaradorligi ta’'minlanadi. Bu — muloqot
etikasidir.

Hozirgi yoshlarda ularning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda
muloqot etikasini shakllantirib borish kelgusida ularning etuk mutaxassislar
bo’lib etishishida muhim ahamiyatga egadir. Albatta bu o’rinda pedagogning
pedagogik muloqotini yangilashning muhim sharti ekanligini Prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoev 0’z nutq va ma’ruzalarida alohida ta’kidlaydilar, ya'ni bugungi
shiddatkor hayot odamlar bilan bemalol muloqot qila oladigan, yaxshini
yomondan ajrata oladigan, hayotning pastu - baland ko’chalarida aqgl - zakovat
bilan to’g’ri yo‘lni topishga qodir bo‘lgan barkamol avlodni tarbiyalab
etishtirishni talab gilmokda.

Muloqot - odamlar o‘rtasida birgalikdagi faoliyat ehtiyojlaridan kelib
chigadigan bog’lanishlar rivojlanishining ko’p qirrali jarayonidir. Muloqot
(munosabat) birgalikda faoliyat ko‘rsatuvchilar o'rtasida  axborot
ayirboshlashni o’z ichiga oladi. Bunda munosabatning kommunikativ jihati
hisobga olinadi. Kishilar munosabatga kirishishda avvalo tilga murojaat
qiladilar.

Muloqgotning yana bir jihati munosabatga kirishuvchilarning o’zaro
birgalikdagi harakati - nutq jarayonida faqat so’zlar bilan emas, balki harakatlar
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bilan ham ayirboshlashdan iborat. Masalan, munosabatga kirishar ekanmiz, u
bizni qoniqtirsa imo-ishora bilan muloqotda bo’lamiz. Munosabatning keyingi
jithati muloqotga kirishuvchilarning bir-birlarini idrok eta olishlaridir. Masalan,
biz bir kishi bilan muloqotga kirishishdan avval uni hurmat qilib yoki
mensimasdan munosabatda bo‘lamiz.

Demak, muloqot jarayonida kommunikativ (axborot uzatish), interaktiv
(o’zaro birgalikda harakat qilish) va perseptiv (o’zaro birgalikda) idrok etish
amalga oshiriladi?.

Kasbiy-pedagogik muloqotning 5 ta bosqichi bor. Bular quyidagilardir:

1. Muloqot jarayonida orientirovka (mo‘ljal olish) qilish. Bu bosqgichda
pedagog muloqotining anglanganligi yuzaga chiqadi. Shuningdek, muloqot
uslubini yangi kommunikativ faoliyat sharoitida aniqlash ham yuzaga chiqadi.

2. Pedagogik faoliyatning muhim jihati e’tiborni o’ziga tortish bo’lib,
talaba bilan samarali muloqotni amalga oshirish uchun dars jarayonida
talabaning diqqati barqaror bo’lishi kerak.

3. Ob’ektning (kishi) qalbini zabt etish bosqichi pedagogik muloqotni
tashkillashtirishda katta ahamiyatga ega. Mohiyati jihatidan bu bosqich
kommunikatsiyani o‘ziga xos izlash bosqichidir. Masalan, yangi materialni
bayon etishda pedagog talabalarni muloqotga tayyorlab oladi. Pedagogning
talabani tushunishi kasbiy-pedagogik muloqotning kaliti hisoblanadi.

4. Pedagogik muloqotnning yana bir bosqichi bu verbal muloqot, ya'ni
pedagogning yangi materialni o’quvchilarga og’zaki bayon qilib berishidir.
Pedagog uchun nutq muloqoti juda muhim. Pedagogik muloqot tizimida
pedagogning so’zi obrazlar qo’zg’atuvchisi bo’lib hisoblanadi.

5. Pedagog bilan tinglovchi ortasidagi o’zaro harakatda hayajonlanishni
kuzatishning kommunikativ vositalari muhim rol o‘ynaydi. Jumladan,
pedagogning nutqi jonli, ohanglarga boy, tushunarli, aniq, sodda tilda bo‘lishi
kerak. Shunda tinglovchilarning idroki to’lig, obrazli bo’ladi?*

Pedagog talabaning diqqgatini to’plab olishiga imkon berishi kerak. Bir-
birini tushunish uchun quyidagi 5 ta shartni aytib otish joiz:

- birgalikdagi kasbiy tilga ega bo’lish;

- intellekt darajasini hisobga olish;

- axborotning toliq bo’lishi;

- mantigan bayon etish;

- digqatni bir joyga to’play olish.

2% [shmuhamedov R., Yuldashev M. Ta’lim va tarbiyada innovatsion pedagogik
texnologiyalar. — Toshkent, Adabiyot uchqunlari, 2017. — B.59-62.

24 Ismailova Z.K. Tarbiyaviy ishlar metodikasi. — Toshkent, Istiglol, 2003. — 170 b.
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Auditoriya bilan ishlashning ijtimoiy psixologik shartlari, o‘quv
faoliyatini samarali bo‘lishi uchun faol o’qitish metodlari va ularni tashkil etish
usullarini bilish muhim bo’lib, ularni talabada muomala madaniyatini
shakllantirib borishga qaratilishi kerak. Har ganday muammoni echish uchun
go‘llash mumkin bo‘lgan bahs turlari va asosan og’zaki bahsni o‘tkazish
qoidalari borki, ular bevosita talabalarda muloqot etikasini shakllanishida
yordam beradi.

Muloqot etikasining asosiy vazifalari quyidagilarda o'z ifodasini topadi:

1) hamqorlikdagi faoliyat jarayonida shaxslararo o’zaro ta’sir va muloqot
gonuniyatlarini o‘rganish;

2) Sharq allomalarining muloqot haqidagi qarashlarini tahlil gilish;

3) talabani faollikka undovchi muloqot imkoniyatlari mavjudligini
ta’kidlab o’tish;

4) talabalarda kasbiy layoqatni faollashtirishga qaratilgan muloqotni
shakllantirish;

5) shaxslararo munosabatlarni muvofiglashtirishda muloqotning rolini
orttirish;

6) o’zaro ta’sir etishning ayrim ogqibatlarini hisobga olish. Biz bo‘lajak
mutaxassislarda quyidagi muloqot xususiyatlarini shakllantirishimiz zarur:

- muloqot madaniyatining nazariy asoslarini;

- shaxslararo munosabatlar qonuniyatlarini;

- pedagogik muloqotning qonuniyatlarini;

- oilada, guruh va jamoalarda muloqotga qo’yiladigan asosiy talablar
haqida tasavvurga ega bo’lishi kerak;

- shaxsda muloqot shakllanishini o‘rganish;

- muloqot madaniyatini barcha guruh va jamoalarda shakllantirish;

- shaxslararo munosabatlarda muloqotning ahamiyatini kuzatish;

- mulogqot sirlarini bilishi va qo‘llay olishni;

- guruhlarda muloqotni shakllantirish metodikalarini o’tkazish;

- oilada muloqot madaniyati, muloqot sirlaridan bohabar bo‘lish;

- muloqot madaniyatini shakllantirish maqgsadida psixologik maslahatlar
tashkil etish yuzasidan ko’nikmalar hosil qilish?.

Muloqot tashqi ta’sirlar, namunalar asosida o'zini-o’zi tuzatish, qayta
tarbiyalash, shaxsiy imkoniyatini ruyobga chiqarish uchun puxta zamin
hozirlaydi, komillik sari etaklaydi. Muloqotga kirisha olmaslikning asosiy
sababi —bu 0’zini - 0zi ortiqcha yoki past baholash tufayli o’ziga va uni qurshab

2 Ochilova G. Pedagogik mahorat asoslari. Ma'ruzalar matni. — Toshkent, TDIU, 2012. —
142 b.
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turgan odamlarga noto’g’ri munosabatdir. Buning oldini olish imkoniyatlari
mavjud bo’lib, asosan quyidagilarga ahamiyat berish ijobiy samaralar sari
etaklaydi:

1) hamgqorlik faoliyatida, muloqotlar tizimi orqali muloqot jarayonining
barcha a’zolari o'rtasida insonparvarlik munosabatlarini tashkil qilish,
emotsional muhitni taqqoslash imkoniyatini yuzaga keltirish.

2) muloqotda ichki munosabatlar tizimida har bir a’zoning qulay
pozitsiya-sini ta’'minlashga qaratilgan tadbirlarni amalga oshirish.

3) insonning muloqot xususiyatlari, maromi, usullari, shakllari
to’g’risidagi axborotni egallashga oid maxsus mashg’ulotlarni uyushtirish.

4) shaxslararo munosabatlar va muloqot usullariga mo‘ljallangan
ishbilarmonlik o’yinlari, psixodrama, trening tizimini yaratish.

Muloqotga o‘rgatishda o'yin va noo’yin shakllarini qo’shib olib
borishning ahamiyati katta:

1. Darsga norasmiy muloqot elementlarini kiritish. Ayni paytda didaktik
o'yinlardan foydalanish, ularda muloqot tashkilotchisi rolini muallim emas,
o’quvchilardan biri bajarishi.

2. FE’tiborni javobning ijobiy jihatlariga qaratish. O’quvchilar
o’rtoglarining javoblarini xolisona baholashga maxsus o‘rgatiladi, ayni paytda
mayda-chuydalargacha e’tiborni qaratib, o‘rtoglarining javoblaridagi eng
muvaf-fagiyatli jihatlarini ajratib ko’rsatishni o’rganish. Kamchiliklarni qanday
qilib yo’qotish haqida bahslashish, ya'ni kamchilikni bitta o’quvchining o’ziga
aytish orqali ta’sir qgilish.

3. Insonlar o'rtasidagi ijtimoiy munosabatlar Sharqda o’ziga xos
xususiyatga ega. Ushbu o’quv qo’llanma jamiyatning yangilanish davrida inson
ma’'naviyati va ruhiyatida ro’y berayotgan o’zgarishlarning psixologik tabiatini
anglashga yordam beradi?.

Taklif etilgan bu tizimga tayanib ish ko'rish pedagogning kasbkorga oid
shaxsiy fazilati bo’lgan dilkashlikni shakllantirishni tezlashtiradi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda kasbiy tafakkur o’z navbatida muloqot
madaniyatiga tayangan holda bo’lajak o’qituvchining dunyoqarashini, uning
kasbini sevishi orqali etuklik darajasiga intilishini, o’z borlig‘ini his etishi,
Vatan, jamiyat manfaatlari, rivoji uchun keraklilik hissini anglashini ifodalaydi.

26 Xoshimova M.K. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. — Toshkent, TDIU,
2011.-160 b.
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SUD PSIXOLOG EKSPERTINING SOHAGA OID
BILIMDOMLIGINI RIVOJLANTIRISH OMILLARI

—

OLIMOV Laziz Yarashovich
Buxoro davlat universiteti, dotsenti

Annotatsiya
Ushbu maqolada sud psixolog eksperti faoliyatida huquqiy bilimdonlik
omillarining namoyon etilishi va rivojlanishini tadqiq etish hamda uning o’ziga xos
ijtimoiy-psixologik omillarini takomillashtirish haqgida fikr yuritilib, sud psixolog
eksperti sotsial-psixologik kompetentligi va ish tajribasini rivojlantiruvchi ijtimoiy-
psixologik omillar, komponentlarini aniglash, sud psixolog ekspertidagi kommunikativ,
emotsional va shaxslilik komponentlarining namoyon bo’lishi va rivojlanishini tadqiq
qilish; sud psixolog ekspertlarining sotsial-psixologik kompetentligini rivojlantirishda
ularning sud-huquq tizimi bilan bog’ligligi ochib berilgan.
Kalit so’zlar
Sud psixolog eksperti, huqugiy bilimdonlik, sud psixologik ekspertiza, kasbiy
kompetentlik, kompetentlik, ekspert shaxsi, kasbiy faoliyat.

Kirish. Sud psixologik ekspertizaning tashkil gilishda uning huqugqiy,
psixologik, ijtimoiy jihatlarini o’rganish, shuningdek, ekspertiza o’tkaziluvchi
shaxs jinoyatchiligining sabab va motivlarini, ijtimoiy-psixologik, shaxs va
individual-psixologik, yosh, hududiy, statistik va jinsiy xususiyatlarini
o’rganish hamda jinoyatchilikni oldini olishga qaratilgan profilaktik chora-
tadbirlar tizimini ishlab chiqish, ularning samaradorlik darajasini ilmiy,
psixologik-pedagogik jihatdan asoslash bugungi kunning dolzarb
masalalaridan biri hisoblanadi.

Tadqgiqotimiz natijasidan yaratilgan xulosalar sud huquq tizimini yanada
isloh qilishda, sud-psixologik ekspertizalar bilan bog'liq nazariy va amaliy
jihatlarini yanada boyitishga, ijtimoiy, huqugshunoslik va pedagogik
psixologiyasi fanlaridagi voyaga etmaganlarda xulq og’ishi va jinoyatchilik
xulgining ijtimoiy-psixologik omillarini, yosh, etnopsixologik, hududiy,
statistik va jinsiy xususiyatlarini o’rganish yo’nalishini ilmiy-nazariy jihatdan
boyitadi.

Asosiy qism. Tadgiqotdan olingan natijalar va ilgari surilgan g’oyalar
voyaga etmaganlar jinoyatchiligining ijtimoiy-psixologik omillari to’grisida
muayyan konseptual nazariyaning shakllanishiga xizmat qiladi. Bundan
tashqari olingan empirik natijalar quyidagi hollarda qo‘llanilishi mumkin:
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. ichki ishlar bo’limining voyaga etmaganlar bilan ishlash xodimlari
faoliyatida;

. sud psixologik ekspertiza o'tkazuvchi komissiya faoliyati
samaradorligini oshirishda;

J maktab, akademik litsey, kasb-hunar kollejlari psixologlari,
ijtimoiy, pedagogik, huqugshunoslik psixologiyasi sohasida ishlaydigan
tadqgiqotchilar faoliyatlarida;

. o’qituvchilar va ota-onalarning bolalar va o’smirlar bilan muomala
munosabat jarayonlarida;

J mabhalla fuqarolar yig‘ini faollari faoliyatlarida;

J ushbu yo’nalish bo“yicha uslubiy qo’llanmalar va tavsiyalar ishlab
chigishda;

. ichki ishlar bo’limi voyaga etmaganlar bilan ishlash profilaktika

nozirlari, o‘qituvchilar, mahalla faollarini qayta tayyorlash va malakasini
oshirish kurslarini tashkil etishda;

ommaviy axborot vositalarida voyaga etmaganlar jinoyatchiligi
muammosi bo’yicha maxsus ko’rsatuvlar, radioeshittirishlar va ruknlar tashkil
etishda samarali foydalanish mumkin.

O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019 yil 7
iyundagi 472-son «Psixologiya sohasida kadrlarni tayyorlash tizimini yanada
takomillashtirish va jamiyatda huqugbuzarliklarning oldini olish chora-
tadbirlari to’g’risida»gi qarori va mazkur faoliyatga tegishli boshqa me’yoriy-
huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu
dissertatsiya muayyan darajada xizmat qiladi. Yuridik psixologiya ko’pgina
sohalarni oz ichiga qamrab oluvchi amaliy fan hisoblanib, bir tomondan
psixologiya, ikkinchi tomondan huqugshunoslik fanlari doirasiga kiradi. Bu fan
ijtimoiy-gumanitar fanlarning integrallashuvi jarayonlarining mahsuli sifatida
XVIII asrdan boshlab paydo bo‘la boshlagan.

XIX asr oxiri va XX asr boshlarida I.M.Sechenov, S.M.Bexterev, A.F.Koni
faoliyat yuritgan davr yuridik psixologiyaning o’sish davri hisoblanadi. Bu
davrga kelib, jinoyatchi shaxs psixologiyasi borasidagi izlanishlar natija bera
boshlaydi va yuridik psixologiyani mustaqil fan sifatida qabul qilish zarurati
tug’iladi.

Gans Grosning 1898 yilda chop etilgan “Kriminal psixologiyasi” nomli
asari ko’plab psixolog olimlarning mashaqqatli mehnatlarini o’zida aks ettirgan
birinchi ilmiy adabiyot sanaladi. Alfred Bine 1900 yilda nashr ettirgan “Ta’sir
etish” asarida yosh bolalarning guvohlik berishida ta’sir ko‘rsatishning
muhimligi muammosini o‘rgangan. 1925 yilda birinchi bolib Rossiya
tederatsiyasida Jinoyat va jinoyatchilikni o‘rganish instituti tashkil etiladi. 1964
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yilda “Yuridik psixologiya” fani huqugshunoslik yo'nalishidagi barcha oliy
o’quv yurtlarining o’‘quv dasturlariga kiritiladi.

1970 yilda Amerika milliy psixologik sog’lomlashtirish markazida
o’tkazilgan 45 ta izlanish natijalari asosida “Jinoiy xromosoma anomaliyasi”
mavjudligi hagida ma’ruza qilinadi. Kriminal psixologiya nazariyasiga ko‘ra,
Klaynfelter gipotezasi tahlil gilinadi va 5242 nafar jinoyatchi (aynan bo’yi
balandlari) tajribadan o‘tkaziladi. Olingan natijalarga ko‘ra, baland bo’yli erkak
jinsiga mansub shaxslarning 2 % da, o’rta bo’yli shaxslarning 0,7% da qonunga
itoatkor deb topilgan respondentlarning 1,0% da tajovuzkor xulgning
shakllanishiga bog’liq xromosomalar aniglangan.

Yuridik psixologiya fanining rivojlanishiga S.S.Romanov, M.I.LEnikeyev,
V.L.Vasilevlar katta hissa qo’shganlar. Shu ma’noda yuridik psixologiya psixik
gonuniyatlarning huquqiy faoliyat va huqugqiy tartibga solish jarayonlarida
paydo bo’lishi hamda amalda qo‘llanishini o‘rganuvchi soha ekanligini
ko‘rishimiz mumkin

Sud-psixologik ekspertiza bugungi kunda yuridik faoliyat amaliyotiga
chuqur kirib bormoqda. Sud-psixologik ekspertizasining mohiyatini to‘laroq
anglash va amaliyotga keng tadbiq etish uchun esa uning shakllanish yo’lini,
tarixiy rivojlanishini bilish talab etiladi.

Huqugbuzarlik  jarayonidagi  ishtirokchilarning  (ayblanuvchi,
jabrlanuvchi va guvohlik beruvchi, xolis) psixik xususiyatlarini tadqiq qilish va
o’rganishga qiziqish qadim-qadimdan mavjud bo‘lgan.

Kishilik jamiyatining taraqqiy etib borishi, bir ijtimoiy tuzumning
ikkinchi bir ijtimoiy tuzumga o’rnini bo’shatib berishi jamiyatda bir qator
yangiliklarni, o‘zgarishlarni keltirib chigargan. Shu tariqa jamiyat taraqqiyoti
barcha sohalar singari psixologiya ilmining ham rivojlanishiga turtki bo’ldi.
Natijada huqugshunoslik amaliyotida psixologik tajribalarning ahamiyati
yanada ortib, uni o‘tkazish usullari takomillashib bordi. Bu o’z navbatida,
tergov va sudlov jarayonlarining oshkoralik asosida, odilona olib borilishini
ta’minladi. Biroqg, tergov va sudlov jarayonlarining oshkora va odilona olib
borilishi ko’p hollarda fagat sudya yoki tergovchining tajribasiga, ilmiga,
malakasiga va vijdoniga bog‘ligligicha qolaveradi. Bunday holat tabiiy ravishda
sudlov va tergov jarayoniga boshqa sohalarning ham aralashishi zaruriyatini
keltirib chigardi. Dastlab sudlov jarayonida psixologlar voyaga etmaganlarning
psixik rivojlanishi xususiyatlarini, xotira, tafakkur va idrok qilish va xayol
jarayonlarini tadqiq qilish bilan shug‘ullana boshladilar.

Huqugshunoslik amaliyoti tarixidan ma’lum bo‘lishicha, birinchi bo‘lib
1810 yilda Napoleon “Jinoyat kodeksi”ga o’z hatti-harakatlarini boshqara olish
yoki boshqgara olmaslik layoqgatini aniglash tushunchasini kiritadi.
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XIX asrning ikkinchi yarmiga kelib, bir qator mamlakatlarning jinoyat
protsessual kodekslariga ayblanuvchi (gumonlanuvchi shaxsi)ning o'z hatti-
harakati yoki qilmishlariga javob bera olish yoki javob bera olmasligini
aniqlashga doir tibbiy tushunchalar ham kiritila boshlandi.

Rossiyada 1864 yilda jinoyat ishlari bo’yicha sudlov nizomiga psixiatrik
ekspertiza o’tkazish zarurligi to’g'risidagi kodeks qo’shilgan edi. Ushbu
psixiatrik ekspertiza tarkibida psixologik ekspertiza o’tkazish ham ko‘zda
tutilgan. Shu vaqtdan e’tiboran Rossiyada psixologik ekspertiza o’tkazila
boshlanadi.

XX asrning o'rtalariga kelib, eksperimental psixologiya va
psixodiagnostika sohasi bo’yicha erishilgan yutuglardan sud amaliyotida ham
foydalanila boshlandi. Ushbu yo'nalish bo"yicha ilmiy tadqiqot laboratoriyalari
tashkil etilib, ularda jinoyatchi shaxs xulg-atvoridagi o‘zgarishlari, fiziologik
affekt holati va shu kabilar o’rganila boshlandi.

1922 yilda Rossiya Federatsiyasida birinchi marta jinoyat protsessual
kodeksi qabul qilindi. XX asrning boshlarida sobiq ittifogning bir qator
shaharlarida jinoyatchi shaxsini o’rganish bo’yicha markazlar ochilib, ularda
sudga oid psixologik ishlar olib borila boshladi.

O’tgan asrning 70-yillaridan boshlab, psixologik ekspertiza xizmati yana
rivojlana boshladi. Psixologik ekspertiza sohasining rivojlanib borishi natijasida
asta-sekin uning vazifasi, tergov va sud jarayoniga aralashuv chegarasi
aniglashib bordi. Bugunga kelib psixologik ekspertizaning vazifasi,
o'rganuvchi sohasi xususidagi anglashilmovchilik, tushunchovchiliklar
barham topa boshladi.

Sud-psixologik ekspertiza mustagqil ekspert tadqiqotining shakli sifatida
murakkab hisoblangan amaliy psixologiya ma’lumotlarini yuridik faoliyatga
bog’liq ehtiyojlarga moslashtirish urinishlaridan boshlab, sud-psixologik
ekspertizaning o’z nazariyasini yaratishgacha bo‘lgan yo‘Ini bosib o‘tgan. Bu
jarayon umumiy va amaliy psixologiya rivojlanishi bilan chambarchas bog’liq
va shu kun gadar davom etmoqda.

Sud-psixologik ekspertizaning, alohida ajralgan fan sifatidagi, paydo
bo’lish jarayonida quyidagi bosqgichlarni ajratish mumkin:

XIX asrning birinchi yarimida Shveysariyalik yozuvchi I.Lafaterning
tfiziognomika risolasi mashhur bo‘lib ketdi. Unda muallif “Tashqi ko’rinish
(xulqgiy)ga qarab ichki (psixik) holatini” (insonning psixik holatini va psixik
tipini yuz tuzilishining anatomik xususiyatlariga qarab) aniqlashga intilishini
aks etgan.

O’sha paytda Avstriyalik vrach va anatom F.Gal frenologiyaga asos
solgan. U inson miyasining o’ziga xos xaritasini ishlab chiqib, bu xaritada
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insonning har bir qobiliyati uchun ma’lum bir gism javob berganligini
aniglagan. F.Gal fikricha, bosh miyaning alohida gismlarining rivojlanishi bosh
suyagining shakliga ta’sir gilsa, bosh suyagining ustgi qismining o’rganilishi
shaxs xususiyatlarini baholashga imkon beradi. Yurisprudensiya va
psixologiyani bog‘lab turgan, boshqa gismlarni aniglashga qaratilgan boshqa
urinishlar ham bo‘lgan. Ushbu urinishlarning o‘ziga xos natijasi Italiyalik
psixiatr va kriminalist Ch.Lombrozo tomonidan yaratilgan mashhur bo’lgan
“jinoyatchi inson” nazariyasini katta ahamiyat kasb etadi. Garchi bunga
o'xshash ta’limotlarning ilmiyligi isbotlanmagan bo‘lsa ham, bularning
hammasi yuridik psixologiya rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgan.

XIX asrning ikkinchi yarimida psixologiya bilimning ilmiy sohasiga
aylanib qoladi, bunga falsafa va fiziologiya sohalaridagi mutanosib yo'nalishlar
ko‘maklashadi. Nemis olimi G.Gelmgols asarlari sezgi organlari zamonaviy
fiziologiyasining asosini tashkil etadi. Muallif o’z asarida ilk bor bilish
jarayonining sensor (his-tuyg‘u) va intellektual (kognitiv) komponentlari
o'rtasidagi uzoglashishni ko’rsatib berishga harakat qilgan. Uning
psixofiziologiyasining  g‘oyalari bir qator xususan psixofiziologik
kategoriyalarni ishlab chigishga, psixologiyani fan sifatida shakllanishiga
ko'maklashgan.

Ushbu bosgichda sud-psixologik ekspertiza psixiatrik tadqiqotning bir
qismi sifatida, sud-psixiatrik ekspertizaning muhim qurollari sifatida, (bu esa
psixologiya va psixiatriya fanining gisman o‘xshashligi, va psixologiya fani
rivojlanishining ushbu bosqichida etarli darajada mustagqil emasligini inobatga
olgan holda), yoki maxsus pedagogik tadqiqot sifatida o’rganilgan.

Psixologiya ilmining mustagqil sohasiga aylanayotgan bir paytda, amaliy
fan sifatida taraqqiy etgan. Sud psixologiyasining shakllanishiga D.Drilning
“Psixofizik tiplar jinoyatchilik va uning turlari bilan solishtirganda (xususan
jinoyatchilik psixologiyasi)”, “Jinoyatchilik va jinoyatchilar” (jinoiy psixologik
etyudlar) asarlari ulkan hissa qo’shgan.

XIX asrning oxiri XX asrning boshiga kelib psixologiya ilm-fanda
mustaqil sohaga ajralib qoladi. Bir tomondan bunga psixologiyaga — tajriba
kiritilgani bilan erishiladi, ikkinchi tomondan ushbu hol tadrijiy psixologiya
rivojlanishiga turtki bolib xizmat qildi. Bu esa o'z navbatida yuridik
amaliyotda (shu bilan birga sud amaliyotida ham) psixologik tadqiqotlarning
yutuglarini qo’llash yo’lida kuchli yangi turtki vazifasini bajardi. Aynan shu
paytda g’arbiy Yevropa davlatlaridagi olimlar K.Marbe, V.Shtern, ].Varendonk,
A.Bine tomonidan sud-psixologiya ekspertizasi yo'nalishida ilk tajribalar
o’tkazilgan.
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XIX asrning oxiri XX asrning boshida sud-psixologik ekspertizaning
xulosalari isbot-dalillarning mustaqil manbai sifatida qo‘llaniladi. Uning
nazariy asoslari yirik olimlar tomonidan, xususan, Germaniyada - V.Shtern,
G.Gross, Italiyada - E.Ferri va R.Garrofalo, Rossiyada — L.E.Vladimirov,
A.U.Freze, V.M.Bexterev va boshqalar tomonidan ishlab chigilgan. Bu paytda
sud-psixologik ekspertizaning muammolariga bag’ishlangan bir qator asarlar
paydo bo‘ladi. Bular - K.Marbening “Psixolog jinoiy va fuqarolik ishlarda
ekspert sifatida”, R.Kuve “Psixotexnika temir yo‘llar xizmatida”, V.Shtern
“Jinsiy jinoyat ishlari yuzasidan yosh guvohlar ko‘rsatmalari” va “Aqliy
gobiliyatlarni aniglashning psixologik usullari”, G.Gross tomonidan “Kriminal
psixologiyasi” asari chop etilgan.

1885 yilga kelib Rossiyada empirik psixologiya o’z maqomiga ega bo‘ladi.
1902 yilda V.Bexterev tomonidan sud-psixologik amaliy tadqiqotlarga
bag’‘ishlangan birinchi asar yaratiladi. 1907 yilda Rossiyada V.Bexterev va
D.Dril Psixonevrologik institutga asos soladilar. U erda ilk bor sud-psixologik
ekspertiza fanidan ma’ruzalar o’qilgan. Rossiyalik tadgiqotchilar sud-
psixologik ekspertizaning chet el tajribasini katta giziqgish bilan o‘rganadilar.
Sud-psixologik ekspertizaning eng chuqur tahlil gilish bo’yicha ilk tajribalar
A.E.Brusilovskiy “Sud-psixologik ekspertiza. Fan sifatida, uslubiyoti va
chegaralari” asarida qgilingan, ushbu asar 1929 yilda Xarkov shahrida nashr
etilgan.

Bu davrda Rossiyada amaliy psixologiyaga va xususan psixologik
ekspertizaga katta gizigish kuzatiladi. Gumonlanuvchi, ayblanuvchi va guvoh
shaxslar psixikasining o‘rganib chiqishga va tahlil qilishga alohida e’tibor
qaratilgan. Olimlar shunday metodika ishlab chiqishga harakat gilganlarki, ular
ekspert tadqgiqoti natijasida paydo bo’lgan psixologik ma’lumotni yuridik
ahamiyatga ega tushunchalar bilan solishtirishga imkoniyat yarasin (masalan,
ma’lum psixologik holat yoki psixologik jarayonlar sifati, ayblanuvchi yoki
gumon qilingan shaxsning aqli raso ekanligi yoki emasligi bilan solishtirganda).
Bu holatda olimlar tomonidan haqiqatdan ham bir gqator giziqarli psixologik
hodisalar aniqlangan edi. Agar sud-psixologik ekspertizaning eng keng
tarqalgan turi haqida fikr yuritilsa, bu ko’rsatmalarni haqqoniyligini tekshirish
hisoblanadi (alohida e’tibor guvohlar ko‘rsatmalariga qaratilgan, shu bilan
birga jinoiy jarayonning voyaga etmagan qatnashchilarining ko‘rsatmalariga
ham). Bir vaqtning o’zida sud psixologiyasi muammolarini tadqiq etish ham
rivojlanib ketdi (jarayondagi turli ishtirokchilarining psixologiya xususiyatlari,
xususan sud jarayonidagi psixologik vaziyatning o‘ziga xos xususiyatlari).
Rossiyada XX asrning boshida bu ish bilan L.E.Vladimirov, L.D.Kiselyov,
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O.B.Goldovskiy, V.K.Sluchevskiy, A.P.Boktunov va boshqalar
shug‘ullanganlar.

Bu davrga kelib sud-psixologik ekspertizasiga bag‘ishlangan ilmiy-
amaliy asarlar paydo bo’la boshladi: M.M.Grodzinskiy “Guvohlar
ko'rsatmalaridagi  bir xil  xatolar”, = Ya.A.Kantarovich = “Guvohlik
ko'rsatmalarining psixologiyasi”, A.R.Luriya “Jinoyat izlarini aniqlashda
psixologiya”, G.I.Volkova “Jinoiy huquq va refleksologiya”, V.A.Vnukova va
AE. Brusilovskiy “Voyaga etmagan va yoshi kichik guvohlik ko‘rsatmalarning
psixologiyasi va psixopatologiyasi” va boshqalar. Bu asarlarda shaxs va
ayblanuvchi psixologiyasi, guvohlik ko‘rsatamalari bo’yicha sud-psixologik
ekspertizani o’tkazish texnikasi va uslubini asoslab bergan.

NATIJALAR
Sud psixolog ekspertlarining sohaga oid bilimdonligini baholashga
mo’ljallangan yopiq tarzdagi so’rovnoma natijalari tahliliga o’tamiz.
1-jadval
Sud psixolog eksperti huquqiy savodxonligini baholash bo‘yicha ijtimoiy
psixologik so‘rovnoma natijalari tahlili

T/t Savollar 1-5 yilgacha 5 yildan ortiq
n=41 N=61
past o‘rta | Yuqor | Past o‘rta | yuqori

i
n| % n|% | n|%|n| %| n|%| n| %

1 O’zbekiston Respublikasi 2516 |10 |2 |6 |1 |1 |23 |23 |38|24 |39
Jinoyat kodeksida sud 1 4 5
ekspertizasi faoliyatiga doir
moddalarni izohlab bering

2 O’zbekiston Respublikasi 2014 (13 |3 |8 |1 |1 |29 |18 |29|25 |42
Jinoyat protsessual kodeksida 9 2
sud ekspertizasi faoliyatiga doir
moddalarni izohlab bering.

3 O’zbekiston Respublikasi 266 |9 2 |6 |1 |1 (23 |21 |34|26/|43
Fuqarolik kodeksida sud 3 2 5
ekspertizasi faoliyatiga doir
moddalarni izohlab bering.
4 O’zbekiston Respublikasining 225 (15 |3 |4 |1 |9 |15 |23 |38]|29 |47
Fuqorolik protsessual kodeksida 4 6
sud ekspertizasi faoliyatiga doir
moddalarni izohlab bering.

5 O’zbekiston Respublikasi Oila 317 |6 114 |9 (1 |23 |28 |46|19 31
kodeksida sud ekspertizasi 6
faoliyatiga doir moddalarni
izohlab bering.
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6 O’zbekiston RespublikasiOliy |19 |4 |11 |2 |1 |2 |1
Sudi Plenumining 24-sonli 6 7|1 |7 |4
12.12.2008 y. “Fuqarolik ishlari
bo’yicha ekspertiza tayinlash,
o’tkazish va ekspert xulosasiga
baho berishda sud amaliyotida
kelib chiqadigan ayrim
masalalar haqida” qarori
bo’yicha sohaga tegishli qanday
bilimga egasiz?
7. “Sud ekspertizasi to’g‘risida” gi
O’zbekiston Respublikasi
gonuni
7.1.(7) | “Sud ekspertizasi to‘'g'risida”gi |13 |3 |18 |4 |1 |2 |1 |18 |29 |47 |21 |34
O’zbekiston Respublikasi 2 4 10 |4 |1
gonunining a
7.2.(8) | Davlat sud-ekspertiza 1212 (17 |4 (1 |3 |1 |18 |30 |49 20|33
muassasasi, boshqa tashkilot 9 11210 |1
rahbarining hamda sud
ekspertining huquq va
majburiyatlari bobi bo‘yicha
nimalarni bilasiz?.
7.3.09) | Sud ekspertizasini o’tkazishda |18 |4 |10 (2 |1 |3 |1 |23 |31 |51 |16 |26
nimalarga e’tibor qaratish 4 4 |3 |2 |4
lozim?
7.4.(10) | Sud-ekspertlik faoliyatini 2115 |13 |3 |7 |1 |1 |28 |29 |47|15|25
moliyalashtirish, tashkiliy, 1 2 7 |7
ilmiy-uslubiy va axborot bilan
ta’minlash. Sud ekspertlarining
malakasini va huquqiy
bilimlarini oshirish bobining
mohiyatini tushuntirib bering.
7.5.(11) | Qonunning yakunlovchi 16 18 (4 (7 |1 |1 (31 |23 |38|19 31
qoidalarida nimalar nazarda 4 719
tutilgan?
7.6.(12) 9 (2 |21 |5 |1 |2 |8 |13 |34 |56|19 |31
2 11117
7.7.(13) 6 |1 (24 |5 |1 |2 |9 |15 |37 |60]|15]|25
5 8§ |1 |7
7.8.(14) 225 |13 |3 |6 |1 |2 |34 |28 |46|12|20
4 1 5 |1
7.9.(15) 7 |1 (17 |4 |1 |4 |9 |15 |23 |38(29 |47
8 117 |1
(16) 297 |9 |2 |3 |7 |1 |23 |27 (44|20 33
1 2 4
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8.(17) | Respondent (aylanuvchi, 23 (5 |10 |2 |8 |2 |8
jabrlanuvchi, guvoh, 6 4 0
gumonlanuvchi)ning ruhiy va
jismoniy holatini qaysi usullar
yordamida o‘rganish lozim?

9. (18) | Respondent (aylanuvchi, 17 14 |12 |2 |1 |2
jabrlanuvchi, guvoh, 2 9 (2 19
gumonlanuvchi)ning aqliy
taraqqiyoti ganday baholanadi?
10.(19) | Respondentning ish uchun 2917 |9 2 |3 |7
ahamiyatli bo’lgan holatlarni 1 2
idrok qila olishini qaysi usullar
bilan baholash mumkin?

11.(20) | Respondentning 1212 |18
o‘rganilayotgan paytdagi 9
psixologik holatiga kora to’g’ri
ko’rsatuv berish va boshqa
tergov harakatlarini o’tkazish
hamda sudda ishtirok etishga
qodir yoki qodir emasligi
ganday aniglanadi?

12.(21) | Voyaga etmaganlarni ota yoki 15|13 |18
onasi bilan yashash istagini 6 4
o’rganishda qanday talablarga
amal qgilish lozim?

—_
~
N

24 |39 |27 | 44

o

—_

25 |27 44|19 |31

Q1

M
—_
N
—_

17 |22 | 36|29 |47

H
—_
N
(e}

HN
Qo
—
—_

23 |25 |41 22|36

1-diagramma
5- yilgacha ish stajiga ega bo‘lgan sud psixolog ekspertlarining huquqiy
bilidonligi darajasi (% hisobida)

70

e VA N2 NS
X OO A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
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2-diagramma
5 yildan ortiq ish stajiga ega bo‘lgan sud psixolog ekspertlarining
huqugqiy bilidonligi darajasi (% hisobida)

e 5-iUN1AAH OPTUK N=61 NaCT === 5-jiinaaH OpTUK N=61 ypTa 5-inngaH opTunk n=61 toKopwu

Yuqoridagi jadvaldan ko‘rinib turibdiki, sud psixologik ekspertizasiga
alogador bo’lgan huquqiy va psixodiagnostik bilimdonligi 5 yilgacha faoliyat
yuritgan sud psixolog ekspertlarining sohaga oid bilimlari 5 yildan ortiq ish
stajiga ega bo’lganlarning ko’rsatkichlari o‘rtasida keskin tafovut borligini
ko‘rishimiz mumkin. Yani 5 yildan ortiq faoliyat yuritgan sud psixolog
ekspertlarining sohaga oid bilimlarga egaligi ish tajribasiga bog’liq bo’lib,
berilgan savollar yuzasidan o‘rta yoki yuqori ko‘rsatkichlarni namoyon qildi.
Bu esa albatta ular bilan o’quv va rivojlantiruvchi mashg‘ulotlarni o‘tkazish
zarurati borligidan dalolat beradi.

Xulosa.Tadgiqotimiz davomida sud psixolog ekspertlari huquqiy
bilimdonligini har biri o’ziga xos dinamikasi va natijasiga ega ekanligi qayd
etildi va bu uslub, o’z navbatida, yuridik psixologiya fanidagi sud psixolog
ekspertizasi samaradorligini belgilashda muhim ahamiyat kasb etishi tabiiy.

Sud psixolog ekspertlarining huqugqiy biblimdonligini oshirishda sohaga
oid kodekslar va qonunlarni bilishi juda katta ahamiyat kasb etadi.

Umuman, sud psixolog ekspertlari shaxsiy va kasbiy faoliyati
uyg'unligining namoyon etilishida muhim ahamiyat kasb etuvchi hususiy
bilimdonlik ko’rsatkichlariga baho berishda, ularning ish tajribalari bilan
bog’lig tomonlari yuzasidan empirik xulosalar chiqarish orqali sud psixolog
ekspertlari kasbiy faoliyat kompetentligini taminlash mumkinligi yana bir bor
o'z tasdig’ini topdi.
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Annotatsiya
Ushbu magqolada ta'limda tarixiy-madaniy meros va o’quuchilarni milliy
hunarmandchilikka o’rgatish masalalari, maktabda o’ quuchilarni aniq bir kasbga mehr
qo'ydirishda  tarixiy-madaniy meroslardan  foydalanish va ushbu faoliyatda
pedagoglarning hissasi haqida so’z yuritiladi.
Kalt so’zlar
Kasbga yo'naltirish, hunar, hunarmand, hunarmandchilik, milliy o’zlikni
anglash, milliy qadriyatlar, xalg hunari, temirchilik, zargarlik, miskarlik, yog'och
o0'ymakorligi, tikish, to’qish, teridan har xil buyumlar yasash, suyakga naqsh o'yish
hunarmadchiligi.
AHnHOmMauus
B Odannoit cmamve paccmampuearomcs 60npocvbl UCMOPUKO-KYADHYPHOZO
HacAedust 6 60CNUMAHUU U 00YUeHUU UIKOADHUKOE HAPOOHLIM NPOMBICAAM,
UCNOAD306AHIE UCHIOPUKO-KYALIMYPHOZ0 HACACOUS. 6 ULKOAE OASL NPUSUTNUS YHAULUMCSL
A006U K KOHKpemHou npodeccuut, a maxxe 6KAad 1edazoz06 6 amy 0esmeAvHOCHIb.
Katouesvie carosa
[Ipogopuenmanus, pemecro, pemMecAeHHUK, NPOMbICAbL,  HAYUOHAADHOE
camocosnarue, HAUUOHAADHODIE UEeHHOCMU, HAPOOHble NPOMDBICALL,  KY3HEUHOe,
to6eAuptoe, Medroe dero, pe3vbbda no depesy, uiUMve, MKAUECMNE0, U3Z0MOBACHUE
PASAUMHBIX US0CAUTE U3 KOXKU, pe3b0da 10 KOCTU.
Annotation
This article discusses the issues of historical and cultural heritage in the
education and training of schoolchildren in folk crafts, the use of historical and cultural
heritage at school to instill in students a love for a particular profession, as well as the
contribution of teachers to this activity.
Key words
Vocational guidance, craft, craftsman, crafts, national identity, national values,
folk crafts, blacksmithing, jewelry, coppersmithing, wood carving, sewing, weaving,
making various leather products, bone carving.

Kirish. Qaysi xalqning madaniy tarixi qanchalik qadimiy bo'lsa, o'sha
xalqning axloqiy go'zalligi, urf-odat rang barangligi ko'lami keng, ta'lim-tarbiya
tizimi ildizlari ham shunchalik chuqur bo'ladi. Chunki, har ganday madaniyat,
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axlog, urf-odat va ta'lim-tarbiya insoniy faoliyatning kechinmalari, sinovlari,
boy xayotiy tajribalari asosida yuzaga keladi va magbullari avloddan avlodga
o'tadi.

O'tmish madaniy merosimizni o'rganish faqat ilmiy jihatdan katta
ahamiyat kasb etibgina qolmay, ayni paytda, u ajdodlarimiz yaratgan buyuk
ma'naviy xazinadan bahramand bo'lishda, ijtimoiy muammolarni hal etishda
va insonning barkamol bo'lib shakllanishda muhim omil hisoblanadi. Shu
nuqtai nazardan qaraganda maktablarda o'qitish jarayonida tarixiy-madaniy
merosimizni chuqur va puxta organishni ta'minlash komil insonni voyaga
etkazishning ishonchli kafolatidir.

Asosiy qism.Yangi tahrirda qabul gilingan “Ta'lim to'g'risida qonun “da
va 2020 yil 6 noyabrda qabul qilingan “O'zbekistonning yangi taraqqiyot
davrida ta'lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari
to'g'risida”gi O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 6108-sonli Farmonida
ham umumta'lim muassasalarida 2021/2022 o'quv yilidan boshlab “Kasbga
yo'naltirish tizimi”ni joriy etish vazifalari belgilab berilgan bo'lib, 2021/2022
o'quv yilidan boshlab umumta'lim muassasalari bitiruvchilari o'z iqtidori va
qizigishlariga mos kasbni tanlab olishi, mehnat bozorida munosib o'rnini
topishi, kasbiy faoliyatida muvaffaqiyatga erishishi uchun «Kasbga yomnaltirish
tizimi» joriy etish nazarda tutilgan.

Rivojlanayotgan yosh avlodni maktabda aniq bir kasbga mehr qo'ydirish
uning hayotdagi o'rni va baxtini topishda biz pedagoglarning hissasi katta. Bu
vazifalarni bajarish biz pedagoglardan tinmay mehnat qgilishni o'z kasbimizning
mohir ustasi bo'lishni talab giladi.

Hunarmandchilikning eski davrda keng tarqalgan turlari temirchilik,
zargarlik, miskarlik, yog'och o'ymakorligi, tikish, to'gish teridan har xil
buyumlar yasash, suyakga naqsh o'yish hunarmadchiligi bo'lgan. Bizga tanish
xalqimiz avvallari milliy amaliy san'ati va hunarmandchiligi bilan olamga
tanilgan.

Xususan, Xorazmshohlar davrida arab muallifi al-Kurashi (XIII asr)
ma'lumoti bo'yicha «Xorazmda 50 ga yaqin ixtisoslashgan hunarmandchilik
sohalari mavjud bo'lgan»?”. Boshqa muallif Zakaria al-Kazvinining «Gurganj
aholisi mohir hunarmandlar, ayniqgsa, temirchilik, duradgorlik va boshqga
hunarmandchilik sohalari zamonasida yuksak rivojlangan» - degan ma'lumoti
ham arxeologik tadqiqotlar bilan mos keladi?.

Yozma manbalarda teriga ishlov berish (ko'nchilik) bilan bog'liq
ma'lumotlar uchraydi. Jumladan, al Maqdisiy Volgabo'yi Bulg'oriyasidan

27 Bynustos 3.M. Tocyapctso XopasMuaxoB-AHymreruuuios. 1097-1231. -M.: «Haykax». 1986. — ¢ 102.
28 Ushbu asar. — b 228.
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Xorazmga «mo'yna, ishlangan teri va oq qayin po'stlog'i keltirilishi» haqida
ma'lumot beradi. “Hudud al Olam” muallifi ham Kerder shahridan (Hayvon
qal'a, shimoliy Qoraqalpog'iston) “qorako’l qo'zi terisi ko'plab chiqariladi”, -
deb yozgan®. Ibn Havkal arab xalifaligining g'arbiy elatlarida “Xorazmdan
keltirilgan qorako'l terilari xaridorbop bo'lgan”,- deb gayd etadi. Oq qayin
po'stlog'i oramlari Shemaxaqal'a, Ko'hna Urganch, Oy ota, Jampiqqal'a,
Mizdaxqon yodgorliklarida mavjud bo'lganligi ushbu ma'lumotni tasdiglaydi.
A.Yu.Yakubovskiy oq qayin po'stlog'idan mahalliy sharoitda teri ishlashda
foydalanilgan, deya fikr yuritadi®. Yakka Parson (yozuv bitilgan teri, kavush,
pichoq g'ilofi), Jampiqqgal'a (teri, jun gilam va kigiz)3!, Mizdaxqon va boshqa
yodgorliklardan teridan tayyorlangan poyafzal, kamar, tasma kesmalari
topilgan. Bu esa Xorazmning rivojlangan o'rta asr shaharlarida
hunarmandchilikning ko'nchilik sohasi mavjud bo'lganligidan dalolat beradi.

Kuyukgqal'a®?, Teshikqal'a®, To'qqal'a®, Jampiqqal'a®, Mizdaxqon
yodgorliklaridan suyakni qayta ishlash (suyak o'ymakorligi) mahsulotlari,
ustaxonalari va xom ashyo zahiralari topilgan.

Xorazm hududidagi Sulton Uvays tog'-konlaridan olingan toshdan
ishlangan buyumlar Markaziy Osiyoda ajralib turadi, bu mahalliy tog'lardan
olingan xom ashyo va tayyor mahsulotlarga Sharq davlatlari, jumladan, Kavkaz
orti mintaqalarida ham talab katta bo'lgan. Ma'lumotlarga ko'ra, qurilish va
gozon toshlari (tal'’koxlorit), gimmatbaho feruza va serdolik toshlari Yaqin
Sharq dunyosining mashhur joylari qatorida Xorazmdan savdoga chiqarilgan.
Sayyoh-geograf al Maqdisiy (985-1000 yozgan) «Axsan at-takasim fi-marifat...»
asarida «Xorazmning Barategin qgishlog'idan tegirmon toshlari chiqariladi», -
deya xabar beradi®.

Sulton Uvays tog'laridagi Quyonchiq soy va Qorako'l atrofi (tegirmon
toshi), Jampikqa'la (feruza, serdolik, tal'koxlorit), Yomonsoy (feruza)
konlaridan yuqorida ta'kidlangan va boshqa xom ashyolar olinganligi
aniqglangan. Qadimshunoslar Yu.P.Manilov, S.A.Dudakovlarning
ta'kidlashicha, bu tog' konlarini o'zlashtirish va mahsulotlarni tayyorlash
Xorazmshohlar davrida avjiga chiqqan. Xom ashyoga o'sha joyning o'zida
ma'lum ishlov berilib yarim tayyor mahsulot shakliga keltirilgan (polufabrikat)

29 An Maxkaucu. Axcal aT TakacuM (u-mapudar an — akanum.// MATT. T.l. -M.: «Hayka». 1959. — ¢ 202-217.
%0 I'pexos B.J1., SIky6osckuii A JO. 3osotas Opna u ee nagenue. - M.- JI. 1950. — 151.

81 Tocnanos O.T. YKamnsIk Kana — opTa ocupiep ectenuru. -Hexuc: «Kapakanmakcran»,1992. — 6 53-67

%2 Xomxaen T.K, Mamberynnaes M.M. PannecpeueBKoBsIii Hexkponois Kyrok kana. -M.: «Hayka».2008.-c. 132-
133

3 Tonctos C.I1. Jlpesnuii Xopesm.-M.: «Hayka».1948.-c 142.

% I'ynkosa A.B. Tok kana.-Tamxkent: «Dan». 1964. —c. 44.

% Nocnanos O.T. XKamnbIk Kana — opTa acupiep ectenuru. -Hexuc: «Kapakanmakctan»,1992. — 6 66-71.

3 Anm Makaucu. Axcau at TakacuMm pu-mapudar an — akamum.// MATT. T.1. -M.: «Hayka». 1959. — ¢ 187.
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va songra shahar va qishloglardagi toshga ishlov berish ustaxonalarida
me'yoriga etkazilgan®.

Arxeologik qazishlar jarayonida (Jampiq qal'a, Bug'roxon, Tuproq qal'a-
Qong'irot tumani) XI-XIII asrlarga oid xo'jalikda foydalanilgan tosh qozonlar,
tova, cho'mich, tegirmon toshlari, xaraz, tashnov qopqog'i, ustun tagliklari,
sayqal plitkalari, taginchoqlar (tumor, munchoq, uzuk) va chiroqglar ko'plab
topilgan.

Xorazm vohasida olib borilgan arxeologik tadqiqotlar natijasida topilgan
buyumlar (qozon, choynak, tashnov, chiroqglar, bezak taxtachalari, gimmatbaho
taginchoglar), mahalliy toshtaroshlik san'atining yorqin ifodasi bo'lib, ularning
tayyorlanishi va bezalish uslublaridagi umumiy o'xshashliklar Sulton Uvays
tog'larida topilgan xom ashyo nusxalari, vohada maxsus ixtisoslashgan
hunarmand toshtaroshlar faoliyat olib borganligini ko'rsatadi. Bu esa tosh
buyumlar ishlab chigaruvchi ustaxonalar bozorbop mahsulotlarni Xorazm
vohasi elatlarini ta'minlagan va olis o'lkalarga ham savdoga chiqarishgan degan
fikrni tasdiglaydi. Umuman, o'rta asrlarda Xorazmning ayrim tosh mahsulotlari
(asosan bezak toshlari) Kavkaz, O'rta Sharq hududlarida ham qayd etilgan.

Yozma manbalar, xususan, al-Makdisiy “Axsan at takosim...”
Xorazmda ipak aralashmasidan to'qilgan yo'l-yo'l matodan (“olacha”) tikilgan
kiyimlar, gilamlar, nafis parchalar tayyorlanishi haqgida yozadi. Al Istahriy va

asarida

“Hudud al-Olam” muallifi bu erda (Xorazmda) chetga chiqariladigan paxta va
jon matolar (karbos) ko'plab ishlab chiqarilishi xususida ma'lumot beradilar®.
Yaqut al Hamaviyning xorazmshohlar davri haqidagi ma'lumotlariga e'tibor
beradigan bo'lsak, muallif o'z asarida Xorazmda “...daraxtlarining ko'pi tut va
terakdir”, “tut ipak qurti uchun ozuqa”, - deya vohadagi to'qimachilik
hunarmandchiligining bir sohasi bo'lmish ipakchilikning xom ashyo manbai
to'g'risidagi ma'lumotni to'ldiradi®®. Manbalarda gayd qgilingan “karbos” paxta
gazlamasi bo'lib, mahalliy xalq to'qimachilari “bo'z”, “chit” nomlari bilan
tarixiy-etnografik ma'lumotlar va arxiv materiallaridan ma'lum. Mabhalliy
to'gqimachilik mahsulotlari namunalari arxeologik tadqiqotlarda ham uchraydi.
Jumladan, Yakka Parson qo'rg'onidan paxta gazlamasidan tikilgan ayollar
kiyim-kechagi, mato ipi, jon qirgimlari, kigiz bo'lagi va o'rchuq boshlari,
Jampiqqal'a yodgorligidan bo'z, gilam va kigiz parchasi, yog'ochdan yasalgan
ip yigirish dastgohining bir gismi topilgan®. Tadqgiqotlarda “piyoz” shaklidagi
cuyak, toshdan tayyorlangan urchuq boshlari, paxta g'o'za ko'saklari, ip

37 Manbos I0.I1. Apxeonoruyeckue namsaTHukM CyjlTaHyWsaara SMOXH aHTHYHOCTH M CPEIHEBEKOBBL.//
Astopedepar auce. KaHa. UCT. Hayk. —1.:1974. — 16-17.

38 An Makaucu. AxcaH at TakacuMm pu-mapudar ai — akanmum.// MUTT. T.1. -M.: «Hayka». 1959. — ¢ 180-216.
% Ushbu asar. — b 419.

40 ITocnanos O.T. O HEKOTOPBIX Pe3yNbTaTax Packonok JixaHmbik Kaibl B 1987-1989 rr. // HoBble OTKpHITHS B
[Ipuapanse. — M ., 1991. Beim.2. — 85.
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yigirish dastgohi gismlari Teshikqal'a va Jampiqqal'a yodgorliklarida gqayd
etilgan (X-XIII asr). Umuman olganda, Jayhun bo'ylarida qadim zamonlardan
to'qimachilik hunarmandchiligining xom ashyo manbai (paxta, jo'n, ipak) va bu
sohaning rivojlanishi uchun etarli shart-sharoitlar mavjud bo'lgan.

Lekin keyinchalik xalq hunarmandchiligini o'rganish ishlariga etarlicha
e'tibor berilmadi. Natijada milliy o'zlikni anglash, milliy qadriyatlar, xalq
hunari va hunarmandchilikni tushinish, gadrlash va yaratib bilish qobiliyatini
yo'qotdi.

Bugungi kunda davlatimiz xalq hunarmandchiligining barcha sohalarini
rivojlantirishga alohida e'tibor qaratmoqda. Respublikamiz umumta'lim
maktablarida mehnat tarbiyasi darslarida mashqlarda, to'garaklarda
o'quvchilarga «Ustoz-Shogird» uslubida hunar o'rgatish yo'lga qo'yilmoqda.
O'quvchi-yoshlarga milliy hunarmandchiligimiz va uning yutuglari to'g'risida
ma'lumot berish milliy qadriyatlar asosida tarbiyalashda mehnat kasb-hunar
o'quvchilarning o'ziga xos vazifalari bor. Respublikamiz xalqining geografik
joylashish o'rniga bog'liq 0'zi yashab turgan elatda taniqli usta hunarmandlarni
ularning bizga qoldirgan milliy meroslarini ko'rsatish va ularning ishlarini
davom ettiruvchi shogirdlar tayyorlash ishlari olib borilmogda. Demak, biz
hunar, hunarmand, hunarmandchilik deganda nimani tushinasiz? — degan
savolga javob berishga to'g'ri keladi. Hunar odamzotning eng tayyorgarlikni
talab qgiladigan tirichilik manbai bo'lgan mehnat yo'lidir. Hunarmand — ma'lum
bir hunarni yaxshi egallagan inson. Hunarmand - belgili bir hunar turi bilan
shug'ullanuvchi inson. Biz o'quvchilarga hunar o'rgatish orqali uning foydali
ishlar bilan band bo'lishiga va har ganday noqulay vaziyatlardan asraymiz.

Umumta'lim maktablarida jamiyatimizda barcha kasblar yaxshi
ekanligini o'quvchilarga etkazib berish shuningdek kasblarning buyuk
ekanliklari hagida ma'lumotlar berib borish lozim. O'quvchi yoshlarga milliy
hunarmandchiligimiz haqida ma'lumotlar berish, ularni o'rgatish, ota-
bobolarimizdan milliy meroslarni hozirgi kunga qadar qadrlash va uni
avloddan-avlodga etkazish wuchun maktablarda o'quvchilarga milliy
hunarmandchilik sirlarini o'rgatib borishimiz zarur. Sababi, mamlakatimizning
kelajagi bo'lgan yoshlarimizni ongli va bilimli kadrlar gilib tayyorlash bizning
asosiy burchimizdir.

Qoraqalpoq xalgining madaniyati va badiiy san'ati o'zining boshqa
xalglarda umuman uchramaydigan an'analariga, boy merosiga ega. Shu
kungacha etib kelgan madaniy meroslarimizga e'tibor beradigan bo'lsak eng
qadimgi va o'rta asrlarda yashagan xalqlar bilan qaroqalpoqlarning o'zaro bir-
birlari bilan yaqin aloqalarda bo'lganligiga amin bo'lamiz. Hunarmandchilik
xalgning kundalik turmushi bilan birga yonma-yon rivojlanib kelgan. Uning
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asosiy turlari ko'pincha marosimlarda kiyadigan nagshli kiyimlar hosil
metalldan ishlangan zargarlik buyumlari, odamlar yashaydigan uyning
ustunlari, uy buyumlari, har xil asboblar, qurol-yaroqlar va hakozo.
O'quvchilarga qo'l hunarlari turlaridan zargarlik, yog'ochga naqgsh berish,
to'qimachilik, gilamchilik, kulolchilik, teri buyumlariga ishlov berish turlarini
aytib o'tish mumkin.

Xulosa. Bu milliy meroslarimizga ota-bobolarimizning milliy ijodkorlik
xususiyatlari qadrlash, milliy madaniyatimizning boy meroslaridan biri
ekanligini bilishimiz zarur. Nagsh solingan buyumlar ko'pincha oq toldan, qora
toldan, tut yog'ochidan, qorag'ay yog'ochlaridan ishlangan. Bu yog'ochlarga
naqshli rang berishda har xil ususllari mavjud (qaynatish, quritish, ko'mib
qo'yish). Dastlab naqshlar qog'ozga ishlanib, keyinchalik terilarning yuziga
qo'yilib, shu tariga nusqa olinadi. Har xil nagsh bo'laklaridan tayyorlangan
gismlar kata qo'shma naqshlarga biriktiriladi. Bu karton va yupqga kongiltirdan
ishlanadi. Bunday nusqalar taxtaning yuz qgismiga tekis tushadi, ko'zg'alib
ketmaydi va siljimaydi hamda naqgsh esa oson ko'chiriladi. Shuningdek, hayvon
suyaklariga ham nagsh berish juda ham gadimgi an'analarimizdan sanaladi.
O'quvchilarga milliy hunarmandchilik sirlarini o'rgatish ularni asrab avaylash
zarurligini o'rgatib borishimiz zarur.
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In the world education system, today special attention is being paid to the
training of highly qualified and competitive personnel. In the era of globalization, the
main goal of the higher education system is to provide students with knowledge based
on the requirements of the new innovative environment, to develop the socio-
psychological factors for self-development in them, and thus to improve their
voluntary mechanisms. The social and economic conditions that are developing all
over the world, urbanization processes, population growth in cities, and various
information related to globalization have an effect on the increase of emotional stress
in a person, as well as on establishing a balance between the forms of behavior in
managing one's actions and managing their development.

Due to the emergence of a new form of information space in the world and the
rapid development of computer technologies, the process of information exchange
between people has reached a new level, which has also led to changes in human
thinking. The endless expansion of mutual information exchange, the deepening and
acceleration of socio-cultural integration creates unique complications in the
socialization of young people into society.

In the process of modernization of the social system in the world, "information
exchange culture”, "information consumption", "social networks", "informed society",
"information culture", "information literacy", "communication", "communication”,
"mass communication", " concepts and categories such as "mass media" remain the
main topic of sociological and psychological research. In the globalizing modern

society, the fact that information affects human thinking in different directions and
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means, has the ability to change the life and destiny of mankind, and has become a
powerful tool that acquires a positive or negative essence, creates the need to study its
sociocultural and psychocultural aspects.

Society has developed and used knowledge at all stages of its development. It
is known that information is necessary for human development like water, air and
land. Information enriches knowledge, changes it, fills and polishes it. Knowledge is
the basis of the growth and historical development of human social life, that is, it
absorbs social experience, applies it in practice, and passes it on to generations.
Knowledge is the basis of human development, and the methods of obtaining it are
different. In particular, in the agrarian method of development, observation is a source
of knowledge, and based on it, the resulting actions related to labor and the growth of
natural resources are ensured. In the method of industrial development, observation,
experiments and theories that form the effective use of energy in the process of
introduction of new energy sources and production emerge as important sources of
knowledge.

Fast, large-scale information system of the 21st century and. The development
of telecommunication technologies is recognized as a factor that has a strong influence
on the globalization of the information space, penetrating into almost all spheres of
life, especially the human lifestyle.

First of all, the essence, genesis and scientific interpretation of the concept of
"information" were touched upon, according to which, "information" [1] (Arabic
message, information) is considered one of the main concepts of modern science and
technology, philosophy and sociology, and is used in different ways from one subject
to another. refers to information transmitted in any form (verbal, written, electronic,
etc.).

The founder of cybernetics, Norbert Wiener, was the first to propose that
information be considered as a physical variable quantity. According to him, all
management and communication processes in living nature, society and machines are
considered as information transmission, storage and processing processes. But the
content of communication in this process does not depend on the form of information
(written, spoken, in different languages, with gestures, conditional signals, etc.)[2].

It was recognized that the 21st century is the information age. The main reason
for this is that by this century, technologies for transmitting information of an
unprecedentedly large volume at high speed appeared. In other words, a real
revolution has taken place in the field of information technology. In 1986, the
establishment of the Internet in the world[3] became a global event in the field of
information and information, as well as in the life of all mankind.

Although the American scientist R. Hartley introduced the concept of
"information" into scientific circulation for the first time in 1928 in order to define the
quantitative criterion of information distributed through technical communication
channels, serious attention was paid to this term only in 1948. Many studies in the 60s
of the 20th century were closely related to the problems of information retrieval, and
information retrieval systems and methods were created during this period [4]. The
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development of cybernetics and the emergence of the science of information theory
led to the development of this field on a large scale.

Researcher G. Gaffarova stated that "in recent ears, the idea of an information
model existing in an objective entity has been discussed in the literature. In particular,
the approach to the question of development in non-living nature depends on how it
can be applied to the systems of self-organization in it. According to these views, there
are separate information structures - codes in self-organizing systems»[5]. These codes
"record valuable information for the system, come out as its component and determine
the ways of its interaction with the environment and its recovery as a whole" [6].

Representatives of modern social sciences explain such information structures
and their functions in accordance with social systems. This happens through the
genetic apparatus in biological organisms, and through culture in social organisms.

In short, the concept of "information" has a long history and a multifaceted
meaning. Information in social life means information about people, facts, events and
other processes. Based on the analysis of the concept of "information", it can be
concluded that information is not only a subject of communication for the society, but
also a factor influencing the exchange of information in communication between
people.

Indeed, information is a message, information. But this interpretation of
"information" is not enough to understand the entire mechanism of information
exchange in society from a socio-philosophical point of view. Therefore, it is
appropriate to pay attention to aspects that are typical for any process in order to study
all the general features of information, the nature of the information exchange process
as a phenomenon.

The information culture of the society is characterized by the formation of the
ability of its members to exchange information from information resources, to use
information technologies for personal life activities and the interests of the
development of the state. In order for a person to move freely in the flow of
information, he must have information culture as a component of his general culture.
Information culture is related to the needs of a person's social nature. The level of
information culture is determined by the ability to master information and
communication technologies and use them in daily activities and to meet various
needs.

Also, the essence of the concept of "information culture" is determined not only
from the point of view of the analysis of various information, but also from the point
of view of mastering the methods of its management.

Information acquisition, transfer and formation of skills is a multifaceted
problem that needs to be solved comprehensively. Information culture is important in
terms of attitude towards information, creation of a methodology of worldview
formation, explanation of the philosophy of the information society to the population,
formation of skills to select the necessary information from the flow of information.

In the scientific positions of psychologists of foreign countries on the subject,
the formation of the worldview of student youth or the changes that occur in it, mainly
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the psychological protection mechanism of the student youth personality, life strategy,
level of socialization, type of leading activity, self-conscious management and
emotional stability, stable characteristics of behavior, it is proven that it is inextricably
linked with important factors such as reliance on priority methodological principles in
education and training and optimal conditions for the physical and psychological
development of a person. Information has acquired a global essence, and it is based on
the fact that it is a powerful ideological force that influences human thinking,
consciousness and worldview in different directions, turns the entire human life, its
destiny in one direction or another, sometimes acquires a negative, sometimes positive

essence.
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Annotatsiya

Magola oilaviy munosabatlardagi zo‘ravonlikning paydo bo’lishi rashkning
ta’siri muammmosiga bag‘ishlangan. Muallifning fikricha oiladagi zulmkorlikni paydo
bo’lishida rashkning xavfli jixatlari jabr-zulm qilish, kaltaklash, qiynash, og‘ir ahvolga
solish kabi omillarning sabab sharoitlari, tasnifi, xulgda moyillik xususiyatlarini ilmiy
amaliy jihatdan o’rganish maqsadga muvofiqdir.

Tayanch so‘zlar

Oilaviy munosabatlar, zo'ravonlik, gender farqglar, rashk, oiladagi nosog‘lom

munosabatlar, xudbinlik oqibatlari.
AHnHOmMauus

Cmamuvs nocesujena npodreme 6AUAHUS Pe6HOCU HA 603HUKHO6EHUE HACUAUS
6 cemetitolx omouterusx. Onacrvle cmoporvl pesHOCHU 6 603HUKHOBEHUU CeMeUHOU
mupanuy 1o MHeHUI0 Aasmopa NPUdUHHbIE YCAOGUS, KAACCUPUKAUUSL MAKUX
paxmopos, Kax yzHemerue, no0OU, NLIMKU, >Xecmokoe odpaujerue, ocoderHocmu
CKAOHHOCMU 6 106e0eHUU UeAeco00pasHo UCCcAed06amb € HAYUHO-NPAKMUHECKOlL
MOUKU 3peHus.

Katoueevie caosa

Cenetitivie ommouleHusl, HACUAUe, 2eHdepHble PASAULUS, Pe6HOCb, He300posble

OMHOUEHUS 6 CeMbe, NOCALICTIEUS J20U3MAL.
Abstract

The article is devoted to the problem of the influence of jealousy on the occurrence
of violence in family relationships. Dangerous aspects of jealousy in the emergence of
family tyranny according to the author, causal conditions, classification of such factors
as oppression, beatings, torture, ill-treatment, features of propensity in behavior should
be studied from a scientific and practical point of view.

Key words

Family relationships, violence, gender differences, jealousy, unhealthy

relationships in the family, the consequences of selfishness

https://scientificjournal.uz/ 2023, EDITION 1
104



ISSN 2992-8966 (Online)

IImiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4HO-TeopeTn4ecKuii ¥ MeTOAUYECKIUI XKypHaa
Scientific theoretical and methodical journal 2023, Ne 1

PEDAGOGIKA va PSIXOLOGIYA

Kishilik jamiyati yuzaga kelibdiki, insonlar orasidagi ijobiy va salbiy
munosabatlar barcha kishilarning digqat markazida muhim masalalardan
bo’lib kelgan. Shuning uchun bu masalalar gadim zamonlardan boshlab xalq
og’zaki ijjodi namunalarida, doston, qo’shiq va erta klarda, donishmandlarning
tikr va qarashlari sifatida o’ziga xos ravishda munosabat bildirish va tahlil gilish
obekti bo’lib kelgan.

Oilalarning mustahkam bo’lishi, ularning totuvlik va farovonlikka
erishuvi u mansub bo’lgan ijtimoiy tuzumning iqtisodiy, ma’naviy rivoji,
jamiyatda amal qilinayotgan ma’naviy-axloqiy me’yorlar, olib borilayotgan
davlat siyosat mazmuni bilan belgilanadi. O’z navbatida jamiyat ma’naviy
qiyofasi oilalarda tashkil etilayotgan ijtimoiy tarbiyaning natijasi, samarasiga
bog'liqdir.

Ko’pincha oilaviy munosabatlarda ziddiyatlarning kelib chigishiga rashk
ham sabab bo’lishi mumkin. Rashk tufayli sevgi qo’ldan ketadi va bu shafqatsiz
munosabatlarda hamjihatlikni ta’minlash uchun juda ko’p kuch va sabr-toqat
talab etadi. Ammo ganday qilib rashkdan qutulish mumkin? Zamonaviy
psixologiyada, rashk nazariyasi va amaliyotiga juda katta e’tibor berilyapdi va
buning sabablari bor. Haqgiqat shuki, rashk oqibatidako’plab nikohlar barbod
bo’ladi va koplab jinoyatlar sodir etiladi. Shundan kelib chiqqan holda, rashk-
qashshoqlik rashkchi odam uchun xavfli va hasadgo’ylikka olib keladigan
halokatli hisdir.

Rashk xissi aslida bolaligida rashkni namoyon gqilish istagi paydo
bo’lganda boshlanadi, ota-onalar, to’g’ri yo’l hagida ko“p jihatdan tashqi dunyo
bilan bolaning munosabatlar yanada rivojlantirish bilan bog’‘liqdir. Bolaning
rashki ko’pincha boshqga bolaning oilada paydo bo‘lishi. Ota-ona sevgisini
yo’qotishdan qo’rqish, keraksiz va tashlab ketilgandek xis qilish - bu
bolalarning rashkining ko‘rinishi. Bolaning axlogan  gashshoq bo’lib
golmasligini ta’minlash uchun ota-ona xatti-harakatlarning to’g’ri usullarini
ishlab chiqishi kerak. Ota-onalarning eng ko’p xatosi - bolaning xatti-
harakatlaridan norozilik bildirishdir. To’g’ri, bolaga e’tibor berishi, unga
bo’lgan mehr-muhabbatni korsatishi. uning harakatlarini maqtashga va
mehribonlik ko‘rsatish, ota onalar uchun tavsiya etiladi. Har bir oilada ota-
onalar bolaning rashkini ganday engish uchun individual echim topishi zarur,
eng muhimi, vaqtni o‘tkazib yubormaslik va kerakli vaqtida yordam
bermaslikdir.

Rashk hislarining namoyon bo‘lishidagi yosh va gender tafovutlari inson
shaxsining oila munosabatlari, faoliyat sohasi hamda shaxslararo
munosabatlarda namoyon bo‘lmshi hayotiy zarurat sifatidagi emotsional
munosabatlar ekan, bu munosabatlar namoyon bo’lishida o’ziga xos psixologik
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xususiyatlarni bilish orqali ganchadan—qancha salbiy asoratlarni (ajrashish,
jinoyat, gasddan odam o’ldirish, nikohgacha homiladorlik, erta jinsiy aloqa)
oldini olish mumkin bo’ladi.

Oilada nosog’lom muhit tufayli noqobil va nizoli oilalar, ajralishlar
sonining ortishi, o’zaro mehr-oqibatsiz muhitda dunyoga kelib, shakllangan
bola esa keyinchalik nafaqat o’z ota-onasi, aka-ukalariga nisbatan mehr-
oqibatsiz, balki atrofdagilarga, o’zi yashagan jamiyatga nisbatan shafqatsiz,
zolim, xudbin, jamiyat manfaatlari, yurt manfaatlariga zid bo’lgan har xil salbiy
tashqi kuchlar ta’siriga oson beriluvchan shaxs bo‘lib shakllanishi; o’z oilasi, 0’z
xalqi, 0o’z yurti uchun xavfli insonlarning etishib chiqishi; erta nikohlar, rashk,
hiyonat, qo’sh xotinlilik, ikkinchi nikoh kabi salbiy holatlar yuzaga keladi.

Eng namunali rus kishilaridan biri Chernishevskiy o’z xotiniga o‘ziga
x0s, havas qilsa arziydigan muhabbat bilan munosabatda bo’lgpn, bu e’tiborga
sazovor xolatdir. Uning surgundan xotiniga yo‘llagan maktublari kamdan-kam
uchraydigan muhabbat gissalaridan ekanligini anglatadi. Uning muhabbati
ham, xotiniga sadoqati ham erkin. Chernishevskiy erotik muhabbat bilan shu
gadar bog‘liq rashkka qgarshi chigishga jur’at topa olgan. Rashk inson erkinligi
bilan bogliq emas. Rashkda mulkchilik va xukmronlik instinkti bor, lekin bu
haqoratlovchi xususiyatga ega. Muhabbat huquqini e’tirof etish va rashk
huquqini inkor etish, uni ideallashtirishga chek qo’yish zarur. Buni
Chernishevskiy hech qanday nozik psixologik jihatlarga murojaat gilmasdan
bevosita va sodda shaklda gilgan. Rashk insonning inson ustidan zulmkorligi,
zolimligi, zo’ravonligi. Ayol rashki uni furiyaga aylantirgani bois ayniqgsa
dahshatli. Ayol muhabbati uni shaytoniy stixiyaga aylantira oladi.. Ayol va
erkak muhabbati o‘rtasida kuchli tengsizlik, talab-ehtiyojlar va orzu-umidlar
tengsizligi mavjud. Erkakning muhabbati juz’iy, butun fikri-zikrini egallab
ololmaydi. Ayol muhabbati esa birmuncha yaxlit, to’laqonli. Ayol muhabbat
telbasiga, savdoyisiga aylana oladi. Ayol muhabbatining halokatli tusga ega
ekani shu bilan bog‘ligq. Ayol muhabbatining jodusi bor, biroq zolimona tusga
ega. Vaideal ayol timsoliga hamisha mos kelmaslik mavjud. Ayol gozalligining
timsoli hamisha soxta, aldaydi. Ayollar erkaklarga nisbatan yolg’onni ko’p
ishlatadi, yolg’on — matriarxat, onalik davri ustidan patriarxat, otalik davri
g'alaba gilganidan buyon xotin-gizlarning tarixiy huqugsizligi yuzaga keltirgan
o’zini o’zi muhofaza etish vositasi. Biroq ayol muhabbati hatto tasavvur qilib
bo‘lmaydigan yuksakliklarga eta oladi.

41 Akpamosa ®.A. Ounaza COFIOM MCUXONOTUK MyXUTHU TapKMG TOMTUPMILHWUHE WKTUMOWIA-NCUXONOMMK
acocnapu. yKyB-ycnyouii kynnaima.T., 2014, 185 6.
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Rashkning turli namoyishi bilan ko'p juftliklar oldida muammo bo’lib
turibdilar. Muammoni hal etishning bir usuli, his-tuyg‘ularingizni va his-
tuyg’ularingizni sherikingizga himoya qilish va yordam berish istagiga ega
bo’lishiga ishonch hosil gilishdir.

Rashkchi odam odatda munosabatlarga salbiy ta’sir ko’rsatadigan
nizolar targ‘ibotchisidir. Agar hasadgo‘ylik befoyda bo‘lsa, unda shubhasiz
ishonchsizlikning namoyon bo‘lishiga xalaqit bera oladimi, deb o’ylash kerak.
Psixologlar bir necha turdagi rashkning mavjudligiga ajratganlar:

4. Vaziyatni hasad qilish oilada yoki jamoada muayyan maqomni
yo’qotish tahdidi bilan yuzaga keladi.

5. Bashorat qilingan rashk, insonning sir-asrorlari bo’lganida yuz
beradi va ayolning ham u bilan bevosita aloqasi yo’qligini o’ylaydi.

6. Tirantistik rashk , barcha sheriklarga shaxsiy mol-mulki maqomini
berishni istagan xudbin tabiatlarda paydo bo‘ladi. Bunday odamlar nafaqat
sheriklar, balki boshga qarindoshlar, do’stlar, bolalar ham hasad giladilar.
Despotizm bilan ajralib turadigan rashkchi er hech qachon o’zgarmaydi, chunki
u noto’g’ri ekanini tan ololmaydi.

Ishonchsiz odamlar shubhali rashkdan azob chekishadi. Ular o’zlarini
o’zlari sevgiga loyiq deb hisoblaydilar va shuning uchun ularning sheriklari
ham xuddi shu tarzda o’ylaydilar.

Rashk odamlari birinchi navbatda o’zlari uchun muammo yaratadilar,
ammo keyinchalik bu muammo ham juftining his-tuyg‘ulariga ta’sir qgiladi.
O’zaro munosabatlarni o‘rnatish uchun er yoki xotinning aynan nima uchun
hasad qilishiga e’tibor berish kerak. Manipulyasiyadagi harakatlarni
rag’batlantirish kerak emas. Muloqot o’zaro hurmat asosida amalga oshirilishi
kerak, bu ishonchsiz bo’lishi mumkin emas.

Rashk tuyg’usini engish uchun quyidagilarga amal qgilish zarur:

Birinchidan, o’zaro ishonchga erishish.

Ikkinchidan, umr yo’ldoshni tinglashga tayyorgarlik ko'rayotganini va
munosabatni o’zgartirishga harakat qgilishini bilib olish.

Rashk er va xotinlar uchun yaxshi kafiyat xosil giladi yoki fojiali ishlarga
olib keladi.. Rashk qilish har bir insonga xos bo’lib, har bir kishi bu tuyg‘uni 0’z
hayotini buzishi yoki uni xiyonatdan qutqarishi mumkinligini tushunishi zarur.
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AXBOROT TAXDIDLARI SHAROITIDA O‘SMIR YOSHIDAGI
BOLALARDA PSIXOLOGIK IMMUNITETNI SHAKLLANTIRISHDA
QADRIYATLARNING O‘RNI.

—

SALIYEVA Dilorom Abdullayevna
QDPI dotsenti, psixologiya fanlari nomzodi
Amaliy psixologiya kafedrasi mudiri

Annotatsiya
Magolada axborot taxdidlari sharoitida o’smir yoshidagi bolalarda psixologik
immunitetni shakllantirishda qadriyatlarning ahamiyati olib borilgan tadqigotlar
asosida taxlil qilib berilgan va ustuvor qadriyatlar aniglab berilgan.
Kalit so’zlar
O’smir, qadriyat, mustaqillik, xavotirlanuvchanlik, qadriyatli ong, gadriyatli
munosabat, qadriyatli xulg-atvor, qadriyatli ustanovka, qadriyatli yo‘nalganlik, milliy
odatlar, an analar.
AHnHOmMauus
B cmamve na octiose uccaedosaruii npoaHAAUSUPOSAHO SHAUEHUE UeHHOCTel 6
POPMUPOSAHUU NCUXOAOZUUECKO20 UMMYHUMEMA Y Jemell H00poCcHK06020 603PACHIA 6
YCAOBUAX UHPOPMAYUOHHDLX Y2PO3 U 0npedeAetvl NPUOPUmenH.
Katousvie crosa
Ilodpocmoxk, uenHocmv, caMoCmOAMeAbHOCHb, MPesoXKHOCHb, UeHHOCHHOe
costarue, UeHHOCMHOe OmHouleHue, UeHHocmHoe —nosederue, — UeHHOCHIHAS
YCMano6Ka, UeHHOCHHAsL HANPABACHHOCb, HAUOHAAbHBIE 00bIUU, MPAOULU.
Abstract
In the article, the importance of values in the formation of psychological
immunity in adolescent children under the conditions of information threats is analyzed
based on the conducted research and the priority values are identified
Key words
Teenager, wvalue, independence, anxiety, valuable consciousness, valuable
attitude, valuable behavior, valuable ustanovka, valuable direction, national customs,
traditions
Kirish. Hozirgi kunda Respublikamizda olib borilayotgan islohotlar
jamiyatimizning  barcha jabhalarida ulkan o’zgarishlarni amalga
oshirilayotganligi bilan xarakterlanadi. Tabiiyki, bu ulkan vazifani hal etishda
fuqgarolarimiz ijodiy faolligini oshirib borish va kamol toptirish bilan bog'liq
holda amalga oshirilmoqda. Jamiyat ma'naviy hayotini rivojlantirishda
kishilarning ma™naviyati va ma'rifat, madaniyat va ilm-fan to’g’risidagi
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tasavvurlarini nechog’lik darajada ilmiy, nazariy va amaliy negizga ega
ekanligi bilan bog’langandir.

Dunyodagi qaysiki xalq yoki mamlakat o‘zga bir yurtni
bo’ysundirmoqchi bo‘lsa, avvalo,uni qurolsizlantirishga, yani eng buyuk
boyligi bo’lmish milliy ma'naviyati va tarixidan judo qilishga urunadi. O’z-
o’'zidan ma’'naviyatga qarshi qaratilgan har qanday tahdid sog’lom avlod
kelajagini ta'minlash yo‘lidagi jiddiy xatarlardan biriga aylanishi va oxir
ogibatda jamiyatni inqirozga olib kelishi mumkin. Ma’lumki bu dunyoda tashqi
tabiatda ham, jamiyatda ham bo’shliq bo’lmaydi. Qayerdadir agar bo’shliq
paydo bo‘lsahech shubhasiz, uni albatta kimdir, gqandaydir tartibda uni
to’ldirishga harakat giladi.

Yuqorida keltirilgan fikrlardan kelib chiqadiki, yoshlarni ma'rifatli,
yuksak salohiyatli, ma’naviyatli va barkamol shaxs bo’lib kamol topishi
jarayonida ularga munosabatlar psixologiyasini chuqurroq singdirish ularda
psixologik immunitetni rivojlantirish hamda ularni kelajakda ma'naviyati va
intellektual salohiyati yuksak darajada bo‘lishiga va ular orasida Bahouddin
Nagshband, Abu Ali ibn Sino, Muso al-Xorazmiy, Imom Buxoriy va Mahmud
Zamaxshariydek allomalarning etishib chigishiga asos bo‘ladi. Ma'naviyatni
tushunish, anglash uchun avvalo insonni tushunish, anglash lozim.

Asosiy qism.Mamlakatimiz prezidenti Sh.M.Mirziyoyev tomonidan 2020
yil yakunida Oliy Majlisga va xalgimizga yo‘llagan Murojaatnomada “Biz o'z
oldimizga mamlakatimizda Uchunchi Renesseans poydevorini barbo etishdek
ulug'magsadni quygan ekanmiz buning uchun yangi Xorazmiylar, Beruniylar,
Ibn Sinolar, Ulug’beklar, Navoiy va Boburlarni tarbiyalab berdigan muhit va
sharoitlarni yaratishimiz kerak. Shu maqgsadda “Yangi O‘zbekiston maktab
ostonasidan, ta'lim va tarbiya tizimidan boshlanadi”, degan g'oya asosida keng
ko’lamli isloxotlarni amalga oshiramiz.” deb ta'kidladilar. Ko‘rinib turibdiki,
mamlakatimizda ta’lim-tarbiya tizimi keng islohotlarni olib borish haqida
so’z borar ekan, albatta islohotlarni amalga oshirish uchun o‘rganilgan
nazariy ma’lumotlarni amalda qo‘llay olishimiz kerak. Prezidentimizning bu
fikrlariga chuqurroq razm solsak biz yoshlarda psixologik immunitetni
shakllantirishga qanchalik e’tibor berganliklarini tushunamiz. Chunki
ma’naviyatni tushunish uchun avvalo shaxsni 0’z-0zini tushunish va anglash
barobarida unda qadriyatlipsixologik ong va  psixologik immunitetni
shakllantirish lozim.

Yoshlarimizda qadriyat, qadriyatli ong, qadriyatli munosabat, qadriyatli
xulg-atvor, qadriyatli ustanovka, gadriyatli yo'nalganlikni tarbiyalash muxim
hisoblanadi. ~ Qadriyatlar gachonki, insonda qadriyatli ong, qadriyatli
munosabat va ustanovkalar shakllantirilgan sharoitdagina, uning faoliyati va
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xulg-atvorini mo’ljalga olishga imkon beradi. Qadriyatga yo'nalganlik
yaxlitlikda shaxsning faoliyat va xulg-atvordagi aniq qadriyatlarga
yo'nalganligini aks ettiradi, har bir aniq vaziyatlarda esa shaxs qadriyatli ong
va qadriyatli munosabatlarga rahbarlik giladi.

Yurtimizda shakllanayotgan yangicha dunyoqarash yoshlarda vatanga
sadoqgatni, milliy qadriyatlar, an’analarni e’zozlashni, 0’z yaqinlariga mehribon
va tanlagan yo’liga — kasbi, maslagi va e’tiqodiga sodiqlikni nazarda tutadi.
Yangicha fikrlash, yangicha tafakkur innovatsion goya va innovatsion
texnologiyalarni ishlab chigish aynan rivojlantiruvchi mafkura va maqgsadlar
asosida tarbiya topib, sayqal topgan milliy ong bu dunyoqarash va e’tiqod
ekanligi ilmiy adabiyotlarda keng targ’ib gilinadi.

Buyuk rus psixolog olimi L.S.Vigotskiyning fikricha, shaxslararo
munosabatlarda asosiy qurol va vosita muomala ekanligini ta'kidlab, o'z
tadqgiqotlari natijasidagi fikrlariga qaraganda, shaxslararo munosabatlarda
dastlab, muomala asosiy vosita, so'ngra esa xulq — atvor vositasi ekanligini
ko'rsatib o'tgan. Chunki inson yolg'iz qolgan paytda ham muomala
funksiyasini o‘zida saqlaydi. Buyuk psixolog olim L.S.Vigotskiy bola shaxsi
ruhiy dunyosi rivoji va taraqqgiyotida muomala harakteri haqida quyidagi
tikrlarni bayon etadi: “Bola shaxsiy faolligini namoyon bo‘lishining asosiy yo’li
kattalar bilan muomalasi hisoblanadi.

M.T.Isakova tadqiqotlarida erta yoshlikda mamaviy tasavvurlari
shakllanishni o’rganishga bag’ishlangan bo’lib, ularga ijtimoiy omillar va milliy
an analarni ta'sir ko‘rsatishiga e'tibor qaratiladi. Muallifning dars jarayonida
va o'quvchilar kommunikativ faoliyati tizimiga kiritiladi. Bu tadbirlar
o’quvchilar hulgini yoshlik paytida o’zgartirishga yordam beruvchi ijtimoiy
omil xususiyatiga ega bo’ldi. Milliy odatlar va an'analarning mazmunini
tushunib olish, magsadga muvofiq olib borilgan ma'naviy targ’ibot tadbirlari
mos ravishda shaxsning manaviyat tasavvurlarini va moslashish xislatlarini va
tizimini o'zgartiradi degan holda muhim xulosa hisoblanadi. Mavjud ko’zda
tutilgan ma naviy tasavvurlari o’quvchilarning bu tasavvurlarga binoan o'z
xulgida harakat qgilishga tayyorligi omili sifatida ishtirok etadi.

Etnik xususiyatlar milliy madaniyat va gadriyatlar bilan uzviy bog'liq.
Biron bir etnik guruh yoki etnik jamoaning madaniyati, odati, an'ana va
marosimlari, san'ati qolaversa qadriyatlarini milliyligi aynan shu
etnopsixologik xususiyatlarni vujudga keltiradi.

Qadriyat — bu tabiiy va ijtimoiy hayotda namoyon bo‘ladigan, kishilar
qadrlaydigan va ular uchun manfaatli, foydali, ijobiy ahamiyatli, tabiiy
individual va ijtimoiy ehtiyojni qondirishga xizmat qiladigan, moddiyi
gtisodiy, madaniy-ma naviy, mafkuraviy va siyosiy omillar yig'indisidir.
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Biz gadriyat xususiyatini madaniy-tarixiy kontseptsiya nuqtai-nazaridan
yondashib talgin qilib, muayyan shaxs xususiyati saqlanib qolishi uchun u
ma'lum darajadagi funktsionallikka ega bo’lishi kerak, deb hisobladik. Tashqi
(ham geografik, ham ijtimoiy) muhitning o’zgarishi, xususan, ijtimoiy bosim,
ushbu xususiyatning bir qancha muammolarini yuzaga keltiradi. Mazkur
o'ziga xos adaptatsion muammolarga nisbatan javob tariqasida axborot
informatsion-protsessual mexanizmlarni o‘ziga xos qonun qoidalar bilan
bog’lab turadigan ijtimoiy saralanish ro’y beradi. Demak, madaniyat axborot
maydoni bo’lsa, individuum — faol sub’ekt. Madaniyat esa miya turli uslublar
yordamida qayta ishlovchi informatsion kategoriyalarni o’z ichiga oladi.
Individ informatsion birliklarni tanlab olib, ularni “tahrir” giladi, o‘zgartiradi
va eng muhimi, ulardan foydalanadi.

O’zbek xalgiga xos qadriyat xususiyatlarini o‘rganishga qaratilgan
tadqiqot natijalarida biz o’zbek xalqgining shaxs xususiyatlarini rus xalqi shaxs
xususiyatlari bilan taqqoslash orqali aniqlashga harakat qilib ko'rdik. Ikki
xalgning ustuvor shaxs tuzilmasi xususiyatlari R.Kettelning 16-faktorli
so’rovnomasi yordamida o‘rganildi. R.Kettel metodikasi bo’yicha tadqiqotlar
natijalariga ko’ra sakkizga yaqin ikkilamchi faktorlarni ajratgan, shularning
to’rttasi ahamiyatga molikdir:

1. - Faktor: moslashganlik - xavotirlilik.

2 - Faktor: Introversiya - Ekstroversiya.

3. - Faktor: Senzitivlik - Emotsional barqarorlik.

4. - Faktor: Konformlilik - Mustaqillik.

Ko'rsatilgan jadvallardan shu narsani aniqlashimiz mumkinki, kichik
yoshdagi o’smirlarning hayotga moslashganligi, ekstrovertliligi, emotsional
barqaror va nisbatan mustaqil ekanligi ko’zga yaqqol tashlanib turibdi. Katta
o’smirning psixologik giyofasi esa boshqacha ko’rinishga ega bo‘lib, u biroz
xavotirli,  introversiyaning mavjudligi, senzitivna hamda konformli
ko’rsatmoqda.

O’smirlik davrida shaxs xususiyatlarining rivojlanishi.

Shkalalar Kichik o’smir Katta o’smir

Xavotirlilik 6,5 2,9 5,9 5,1
Ekstroversiya 5,2 2,6 5,8 6,0
Senzitivlik 4,6 2,3 4,7 3,2
Konformizm 4,8 3,7 49 2,3
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O’smirlik davrida shaxs xususiyatlarini namoyon

bo’lishi xususiyatlari.

Katta o’smir boshqa muhitda tarkib topganligi va bunday sharoitda
madaniy qadriyatlar ham o’zgacha ma'no kasb etganligini ko’rsatish mumkin.
Bunday vaziyat ekstroversiya xususiyati yuqori bo‘lgan o’smirlarning
reproduktiv imkoniyatlarini kamaytirgan. Ushbu madaniyatda hayo, ibo,
uyatchanlik kabi kategoriyalar asosiy tanlov mezoniga aylangan. O’smirlarning
xavotirlanuvchanligi yuqori bo’lishiga har xil notinch harakatlarning ko’pligi
ushbu yurtga garshi olib borilgan yurishlari ham sabab bo‘lgan.

Ushbu aniqlangan qadriyat xususiyatlarining adaptiv mohiyatini biz
quyidagicha tushundik. Senzitivlik muhitdan kelayotgan ogohlantiruvchi
signallarni idrok qilish qobiliyati bilan bog’liq. Ba'zi bir vaziyatlarda ushbu
xususiyat bo’yicha yuqori ko‘rsatkichlarga ega shaxslarda xavf-xatarlardan
samaraliroq qutulib qolish imkoniyatiga ega bo’lgani bois ancha katta
reproduktiv ustuvorlikni qo’lga kiritishadi. Markaziy Osiyoda bunday yutuq
senzitivligi yuqori bo’lganlarda ko’rishimiz mumkin.

Ekstroversiya yoki tashqi olamga yo'nalganlik bosh miya po’stlog’ini
stimulyatsiya (qitiqlash) qilish ehtiyoji bilan bog’lig. Ekstrovert insonlar tez
zerikib golishadi. Bundan tashqari ular intensiv stimullarga tez ko’nikma hosil
qilishadi. Konformlilik o’smirlarda shakllangan tabiiy muhitda ham alohida
ahamiyatga ega bo’lgan. Biroq, bunga olib kelgan omillar turlicha bo’lgan:
ijtimoiy muhit, shaxslararo munosabatlar, ta'lim-tarbiya, shaxsiga nisbatan
munosabat hissining yuqori darajasi bilan belgilanadi.

Yuqoridagi fikrlarni umumlashtirgan holda quyidagi xulosalarni
berishimiz mumkin.
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1. O’smirlarni  hayotga moslashganligi  (adaptatsiyalashganligi),
ekstrovertliligi, emotsional barqaror va nisbatan mustaqil ekanligi bilan ajralib
turadi.

2. Kichik o’smirlarning psixologik surati esa boshqacha ko‘rinishga ega:
u biroz xavotirli, introversiv, senzitiv hamda konformdir.

3. Faqat insonlardagi munosabatlar va insoniy faoliyat tufayligina
qadriyat tushunchasining haqiqgiy manosini ijtimoiy borliq va ijtimoiy ong
doirasida hamda muvofiq tarzda kishilarning ijtimoiy faoliyati sohasiga
tadbigan tushuntirish va o‘rgatish mumkin.

4. Qadriyatlar ijtimoiy xususiyatlarga ega bo’lib, kishilarning amaliy
faoliyati jarayonida shakllanadi va rivojlanadi. Xalgimizning madaniy va
ma'naviy boyliklari va milliy qadriyatlarini to‘la odilona egallash va
rivojlantirish hozirgi avlodlarning vazifasidir.

5. Har bir xalgning psixologik xususiyatlari milliy xarakterda,
qobiliyatlari, dinida, uning ijtimoiy tarixiy rivojlanish jarayonida shakllanib
kelayotgan barqaror xislatlari mavjud bo’ladi. Xalqning ruxiy holati uning
milliy madaniyati tilida, ya'ni adabiyot, me 'morchiligida, qo’shiq, musiqa,
kiyinish va urf-odatlarida aks etadi. Urf-odat ma 'lum sharoit ta'sirida vujudga
kelib kishilar turmushiga singib ketgan, kundalik hayotda uchrab va ma'lum
muddatda takrorlanib turuvchi xatti-harakat, ko’pchilik tomonidan gqabul
qilingan xulq - atvor qoidalaridir. An’analar esa aniq holatlar uchun emas balki
ma naviy sifatlarni namoyon etishiga qaratilgandir. Millatlar xalglarning milliy
o'ziga xosligi va insonning milliy jihatdan individualligi — bularning bari
hozirgi zamonning realliklaridandir. Ular ijtimoiy munosabatlarning
shakllantirishiga, ma'lum bir milliy muhitda yashaydigan shaxsning
kamolotiga 0’z ta sirini ko‘rsatadi.

Xulosa.Biz yuqoridagi yuritgan fikrlarimizdan ko‘rinadiki, millatni
millatlar orasidagi obro’-e tibori o’z tarixini, o’z milliyligni chuqur bilishidadir.
Milliyligimizning eng asosiy xususiyatlaridan o’z tilimizni o’z dinimizni
o’zligimizga qaytarilishidadir.

Demak, yoshlarda axborot taxdidlari sharoitida mafkuraviy psixologik
immunitetni shakllantirishda manaviy qadriyatlarning rivojlantirish milliy
qadriyatlar, urf-odatlar, o’zlikni anglash yoshlarimizda vatan xissi, vatanni
sevish, vatan wuchun, uning taraqqiyoti, tinchligi uchun fidoiylikni
shakllantiradi.
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Annotatsiya
Magolada  kurash nazariyasi va metodikasining dolzarb muammolaridan biri
bo’lgan kurashchilarning yillik tayyorgarlik siklining turli bosqichlarida mashg‘ulot
yuklamalarini ularning trenirovka mashg ulotlari va musobaqa faoliyatini hisobga
olgan holda tagsimlash masalasi o‘rganilgan. Shuningdek, kurashchilarning
tayyorgarlik jarayonidagi mashg ulot yuklamalarining hajmi va shiddati me'yorlari
asoslab berilgan.

Kalit so’zlar
O’quv mashg ulotlari, anaerob-aerob, anaerob-alaktat wva aerob-gilikolitik
yuklamalar, jismoniy tayyorgarlik, mezotsikl (MS), shiddat, musobaqa faoliyati (MF).
Annomauus
Cmamuvs nocéauena 00HOU U3 AKMYAALHLIX NPoOAeM Meopuu u Memoouxu
0opvOvL — 6onpocy pacnpedereHus MpeHeposoUHbLLX HAZPY3OK HA PASAUMHDLY AMANAX
200UMHO20 UUKAA N000MOSKU C YUemoM MPeHUposoHot U COPesHOBAMeAbHbLL
desmervrocmu 00py06 cmursl. Taxxke 000cH06aHbL HOPMbL MPEHUPOSOUHDLX HAZPIOK.
Katouesvie carosa
YueOHo-mperHuposourvix 3anamusl, Hazpysky anasapooHo-aapo0Hoil, anaspodHo
- AAAKMAMHON U AIPOOHO-2AUKOAUTUYECKAS.  HANPASAeHHOCHmU,  Pusuieckas
nodzomosientocmv, — meouuxka  (MLI)  urmercusHocmu, — copesHOBAMEAbHAS
dessmervHocmv (CA).
Annotation
Tue article deals with the study of the state of the problem of freestyle wrestlers’
training and explains the essences of reforms and measures undertaken by state in the
development of freestyle wrestling. as well as the distribution of training load in the
annual training of highly qualified freestyle wrestlers
Key words
Training,anaerobic - aerob, physical preparing, activity of competition.
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Kirish. Qadimdan ko‘plab xalglarning milliy kurash turlarida hozirgi
kurashda qo’llaniladigan usullar bo’lgan Qadimgi Yunonistonda o’tkazilgan
Olimpiada o'yinlari dasturiga miloddan avvalgi 708 yildan boshlab kurashga
o’xshash kurash musobaqasi kiritilgan. Kurashning zamonaviy qoidalari 19
asrning 2-yarmida Buyuk Britaniyada ishlab chiqilgan. 1894 yilda AQSHning
Sent-Luis shahrida ilk bor yirik musobaqa tashkil gqilingan. Kurash
musobaqalari 1904 yildan zamonaviy Olimpiada o’yinlari dasturidan o’rin
olgan. 1912 yilda Xalqaro havaskor kurashchilar assotsiatsiyasi (FINA) tuzilgan,
unga 154 davlat (O’zbekiston 1992 yildan) a’zo. Kurash bo‘yicha 1951 yildan
erkaklar, 1995 yildan ayollar o'rtasida jahon chempionatlari o’tkazib kelinadi.

Asosiy qism.Hozirgi kunda, jismoniy tarbiya va sport dunyoda
ustuvorlik kasb etmoqda. O’zbekistonda kurash bilan shugullanadigan
sportchilarni saralash, o‘quv mashg’ulotlarini rejalashtirish, musobaqa
jarayonini nazorat qilish, psixologik, jismoniy, texnik-taktik va funksional
tayyorgarlikda qo‘llaniladigan vosita va usullarni amaliyotga tatbiq etish
yuzasidan koplab ilmiy-tadqiqot ishlari o‘tkazilgan. Sport natijalarining jadal
o'sishi mazkur sohada zamon talablariga javob beradigan o'quv-
mashg’ulotlarni tashkillashtirishning optimal tizimini izlab topish talabini
go'ymoqda.

Yuqorida bildirilgan fikrlardan, kelib chiqib, zamonaviy sportda
mashg’ulot va musobaqa yuklamalari hajmi hamda shiddatining oshib borishi
o’quv-mashg’ulotlarini o’tkazishda yangi vositalar va uslublarini izlab topishni
taqazo etadi.

Olimlar kurashchilarning jismoniy va texnik-taktik tayyorgarligini
oshirishda mashg‘ulot yuklamalarini maqgsadli rejalashtirish va nazorat qilish
orqali ularning nisbatini aniqlash muhim ahamiyatga ega ekanligini
ta’kidlaydilar.

Asosiy qism. Kurashchilarni samarali tayyorlash texnologiyasi o’quv-
mashg’ulot jarayonini rejalashtirish va boshqarish, jismoniy hamda texnik-
taktik tayyorgarlik darajasini baholash, sport natijalarini oshirish, musobaqga
oldi tayyorgarlik va musobaqa faoliyatini nazorat qilish bo‘yicha samarali
tadqgiqot ishlarini olib borishni taqozo etadi.

Olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, kurashchilarning
mashgulot va musobaqa faoliyatini hisobga olgan holda mashgulot
yuklamalarini ogilona tagsimlash asosida kurashchilarning yillik tayyorgarlik

bosqichlarida mashg’ulot yuklamalarinining umumiy hajmi me’yorlari ishlab
chiqildi.
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1-jadval

Kurashchilar uchun tayyorgarlik jarayonidagi mashg‘ulot

yuklamalarining umumiy hajmi.

I. Tayyorgarlik davrinig maxsus tayyorgarlik bosqichi - 3 oy

t/r Bosqich nomi va haftalik MS turi Yuklama hajmi va
shiddati

1. Kurashchilarning maxsus aerob imkoniyatlarini 3400-3620
rivojlantirish submaksimal

2. Anaerob-aerob (aralash) yo'nalishdagi rejimda bazaviy 3600 submaksimal
texnikani rivojlantirish

3. Anaerob-alaktat va aerob-glikolitik yo‘nalishdagi rejimda 3780-4000
bazaviy texnikani rivojlantirish maksimal

4. Tiklanish MS (U.R.M. sport o’yinlari, yugurish, suzish va h. 1300-1600 o’rta
q, shuningdek, sust shiddatli zonada bazaviy texnikani
rivojlantirish)

5. Ixtisoslashmagan mutlaq kuch imkoniyatlarini 2600 katta
rivojlantirish

6. Umumiy ixtisoslashmagan tezkorlik imkoniyatlarni 3800 maksimal
rivojlantirish

7. Aralash yo'nalishdagi rejimda bazaviy texnikasini 1650 o'rta
rivojlantirish

8. Maxsus kuch imkoniyatlarini rivojlantirish 3750 submaksimal

9. Maxsus tezkorlik shiddati va MF darajasini rivojlantirish 4000 maksimal

10. | Tiklanish MS (ixtisoslashmagan umumiy mashgqlar) 1000 gacha kichik

11. | Kurashchilarning maxsus koordinatsion qobiliyatlarini 2600 katta
rivojlantirish murakkab kombinatsiyalar, taktik tayyorgarlik
harakatlari, dasturiy dinamik holatlar va h.k.

12. | Texnik-taktik mahoratni takomillashtirish va MF darajasini 4000 gacha
oshirish maksimal

13. | Tiklanish MS 1650 o’rta

14. | Nazorat MS. TTT va MF darajasini nazorat qilish 4000 gacha

maksimal
15. | Umumiy koordinatsiya va bazaviy texnikani rivojlantirish 2600 gacha katta
16. | Maxsus koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish 2600 gacha katta
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II. Musobagqa faoliyati davrining maxsus tayyorgarlik bosqichi. 2-oy

Nazorat va tayyorgarlik MS trenirovka 3800
mashg’ulotlari va musobagqa bellashuvlari maksimal

Yagqinlashtiruvchi MS, shiddatli MF, har xil 3600
vazifali o’quv bellashuvlari, oldinda turgan maksimal
bellashuvlarni modellashtirish

Tiklanish MS. Aerob xususiyatli 1600 o'rta
ixtisoslashmagan yuklama

Yugqori shiddatli yuklamalar sharoitlarida 4000
maxsus koordinatsion qobiliyatlarni takominlashtirish maksimal

Texnik-taktik mahoratni yanada 3600
takominlashtirish. Maxsus kuch imkoniyatlarini submaksimal
rivojlantirish

Maxsus tezkorlik imkoniyatlarini va 3700
koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish. Hamma submaksimal
mashglar asosan yuqori tezlikda bajariladi

Tiklanish MS. Aerob xususiyatli yuklamalar 1650 o'rta

III.Musobaqaga bevosita tayyorgarlik bosqichi. 1-oy

Texnik-taktik mahoratni rivojlantirish, oldinda 3750
turgan bellashuvlarni modellashtirish submaksimal

MF darajasini oshirish. Nazorat, o’quv-mashq 4000
bellashuvlari. Oldinda turgan raqgibning bellashuvlarini maksimal
modellashtirish.

Tiklanish MS. Ixtisoslashgan yuklama 1000

kichik

Texnik-taktik mahorat, murakkab hujum 3750
harakatlari, turli yo’nalish rejimida taktikani submaksimal
takomillashtirish

MF ni rivojlantirish, nazorat o’quv bellashuvlari 4000

maksimal

Musobaqaga yaqginlashganda, yuklamalarni 3000

maksimaldan (1 va 2-kun) o‘rtagacha (3 va 4-kun) hamda | submaksimal

kichikgacha (5 va 6-kun) kamaytirish
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Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, kurashchilarning mashg‘ulot va musobaqga
faoliyatini hisobga olgan holda yillik tayyorgarlik siklining turli bosqichlarida
mashg’ulot yuklamalarining bunday taksimlanishi ularning musobaqadagi
natijalarining o’sishiga asos bo’ladi.

Xulosa. Xulosa qilib shuni takidlash kerakki, kurash bilan
shug’ullanuvchi sportchilarning mas’uliyatli musobaqalarda yuqori natijalarga
erishishlari uchun mashg‘ulotlar jarayonlarida optimallashgan mashg ulot
yuklamalaridan foydalanish musobaqa faoliyati samaradorligini oshiradi. Shu
bilan birga, musobaqa faoliyatlari davrida yuqori natijalarga erishishga imkon
yaratadi.
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Annotatsiya

Magolada texnologiya darslarida o’quouchilarining kreativ qobiliyatlarini
shakllantirishda pedagogik texnologiyalar elementlari bo‘lgan ta’limning interfaol
metodlaridan foydalanish xususida mulohaza yuritilgan. O’quouchilarning kreativligini
shakllantirish jarayonida o’quuchilarning ijobiy va salbiy, sodda va murakkab bo’lgan
xulg-atvorlarini ko’rish mumkin, shuning uchun ham o’qituvchining vazifasi har bir
o’quuchidagi ijodkorlik fazilatini chuqur anglab, ularni kundalik hayotda amal
qilishlariga erishishda ko‘maklashishi lozim. Har bir o’quuchida ijodkorlikning o°ziga
xos fazilatlarining shakllanish darajasini nazorat qilish o’qituvchining asosiy vazifasi
hisoblanadi. Chunki buning natijasida o’quuchilarda tashabbuskorlik, halollik va
intizomlilik kabi xislatlar shakllanadi.

Ma’lumki, har bir pedagogik davr o’zining texnologiyalar avlodini yaratgan.
Ta'lim texnologiyalarining birinchi avlodi an’anaviy metodikalardan, ikkinchi va
uchinchisi esa modul-blok hamda yaxlit blok o’qitish tizimi, to‘rtinchi avlod integral
texnologiyalardan iborat bo’lgan.

Noan’anaviy dars shakli asosida o’quouchilarning kreativ qobiliyatlarini
shakllantirishga yo’naltirilgan ta’lim texnologiyasi borasida ma’lumot keltirilgan.

Kalit so’zlar

Texnologiya, dars, interfaol pedagogik texnologiyalar, ta’lim mazmuni, ijodiy

qobiliyat, tagdimot, bilish, anglash, baholash.
AnHomauus

B cmamve paccmampueaemcs UCHOAb306aHUE UHMEPAKIMUSHDIX MemoJos
00yHeHUsl C IAeMeHMAMU 1Nedazozudeckux MmexHoA0ZUl 6 POPMUPOSAHUL MEOPUECKUX
cnocobHocmeti  yuauuxcs HA Ypokax mexHorozuu. B mnpouecce dopmuposarius
mMeopHeckux CnocoOHoCmen YUauuxcsl MOXHO —Y6Udemv NOAOKUMEAbHOe U
OMpULAMeAbHOe, NPOCIoe U CAOXKHOe noseder e YUauyuxXcs, noamomy 3adawa nedazoza
cocmoum 6 mom, umooul 2Ay00K0 NOHAMD KAYECMEa Meopuectmea 6 KaxooMm yueHuke
u dobumbvcs om Hux 0eticmsus 6 no6ceOHesHol Kustu. JoAXHO nomouv. OctosHas
sadaua nedazoza — KOHMPOAUPOSAMDL YPOGeHb CHOPMUPOSAHHOCIU YHUKAADHDLX
Kauecme meopuecmea Y Kaxodozo yuenuxda. B pesyrvmame amozo y cmydermos
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popmupytomes  maxue Kauecmea, KAK —UHULUAMUEHOCMD, 4eCMIHOCMDL U
QUCUUNAUHUPOBAHHOCTD.

Mssecmtio, wmo waxdas nedazozuvueckas noxa co30A6ard c60e NOKOAeHUe
mextorozuti. Ilepsoe mnoxorerue 00pa306aAMEALHBIX MEXHOAOZUL COCIMOSAAO U3
MpadutuoHHoLX Memodos, 61Mopoe U mpenbve NOKOACHUE COCMOAAD U3 MOJYAbHO-
OAOUHDIX U UHMEZPUPOSAHHO-OAOUHBLX CUCHIeM 00y4ueHUs, vemeepmoe NoKoAeHUe
COCMOSAD U3 UHNEZPUPOSAHHDLY MEXHOAOZUTL.

Aana ungopmavus 06 00pazosameArvHol MexXHOA0ZUYU, HANPASAHHOU HA
popmuposariue meopueckux cnocoOHocmell Yuaujuxca Ha ocHoée HempaluyuoHHou
PopMbL YPOKOS.

Katouesvie carosa

Texrorozus, ypox, unmepaxmusHole nedazozuiecKue mexHoA0zul, y4eOmuviil

KOHMeHM, meopueckas cnocooHocmo, npedcmasaeriue, sHaxue, NOHUMAHUE, OUeHKA.
Abstract

The article discusses the use of interactive teaching methods with elements of
pedagogical technologies in the formation of students’ creative abilities in technology
lessons. In the process of forming the creative abilities of students, one can see the
positive and negative, simple and complex behavior of students, so the task of the teacher
is to deeply understand the qualities of creativity in each student and get them to act in
everyday life. should help. The main task of the teacher is to control the level of formation
of the unique qualities of creativity in each student. As a result, students develop such
qualities as initiative, honesty and discipline.

It is known that each pedagogical era created its own generation of technologies.
The first generation of educational technologies consisted of traditional methods, the
second and third generation consisted of modular-block and integrated-block learning
systems, the fourth generation consisted of integrated technologies.

Information is given about the educational technology aimed at the formation of
students’ creative abilities on the basis of non-traditional forms of lessons.

Keywords
Technology, lesson, interactive pedagogical technologies, educational content,
creativity, presentation, knowledge, understanding, assessment.

Axborot oqimi keskin ortgan, turli yangiliklar hayotimizga shitob bilan
kirib kelayotgan davrda mustaqil tanqidiy fikrlash ko'nikmalariga ega bo’lgan,
yangiliklarni o‘rganishga doim tayyor bo‘lgan, hamkorlikdan cho’chi-
maydigan, muloqotga erkin kirisha oladigan shaxsni tarbiyalash ta’lim-tarbiya
jarayonining asosiy magqsadi bo‘lishi kerak va bu borada ta’limda yangi
texnologiyalarning qo’llanishiga yo’l ochilishiga erishish yo’lidagi to’g'ri
gadamdir.
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Hozirgi kunda yangi texnologiya elementi bo‘lgan interfaol usullardan
keng foydalanilmoqda. Shunday ekan, o’quvchilarni mehnat faoliyatiga
tayyorlashda kasb tanlash izchilligini takomillashtirish bilan bir gatorda
mehnat ta’limi va tarbiyasi jarayonida ijodkorlik fazilatlarini shakllantirishga
e’tiborni qaratish muhim ahamiyat kasb etadi.

Shu o‘rinda 1-jadvalda «ijod» so’zining lug‘aviy ma'nosi keltirilgan.

1-jadval. «Ijod» so’zining lug’aviy ma'nolari
Ijod; ijodkor; ijodkorlik
O’zbek tili izohli Falsafa izohli lug‘atida | Pedagogik atamalar
lug‘atida izohli lug‘atida

[jod - yaratish, [jod — insonning [jod — o’quvchi va
kashf etish; vujudga | yangilik yaratishga | talabaning
keltirish: 1.  Badiiy, | qaratilgan konstruktiv | yaratuvchanligi,

ilmiy, san’atga oid asar | faoliyati. Ijod bir necha | kashfiyoti; mustagqil
yoki moddiy boylik | ko’rinishga ega bo‘ladi: | yaratuvchanlik
yaratish, vujudga | ilmiy, badiiy, texnik va
keltirish; yaratuvchilik | boshqgalar. Jjod fan,
faoliyati. 2. | texnika va madaniyatni
Yaratuvchilik faoliyati | boyitadi, bilimni
mahsuli, samarasi rivojlantiradi

[jodkor - ijod [jodkor - ijod
etuvchi, yuzaga xususiyatiga ega bo‘lgan
keltiruvchi; yaratilgan o’quvchi
narsa egasi

[jodkorlik - [jodkorlik — yangi
jjodkor ishi, ijodkorga moddiy va ma’naviy
X0S faoliyat, qadriyatlarni  yaratish
yaratuvchilik bilan natijalangan

faoliyat turi

O’quvchilarning ijodiy faoliyatlari, malakalari badiiy adabiyotlarni idrok
etish, san’at asarlari, musiqa, tasviriy san’at, arxitektura, teatr, kino, qo’g‘irchoq
san’ati, voqgelikka estetik munosabatlari, estetik didlarida ko’proq ko’zga
tashlanadi va shular orqali o’quvchilarda mehnatda ijodkorlik malakalari hosil
bo’ladi, shakllanadi va rivojlanadi. Bularsiz o’quvchilar kreativligini tasavvur
qilish qiyin.

O’quvchilarning kreativligini shakllantirish jarayonida o’quvchilarning
ijjobiy va salbiy, sodda va murakkab bo‘lgan xulg-atvorlarini ko’rish mumbkin,
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shuning uchun ham o’gituvchining vazifasi har bir o’quvchidagi ijodkorlik
fazilatini chuqur anglab, ularni kundalik hayotda amal qilishlariga erishishda
ko’maklashishi lozim.

Har bir o’quvchida ijodkorlikning o’ziga xos fazilatlarining shakllanish
darajasini nazorat qilish o’gituvchining asosiy vazifasi hisoblanadi. Chunki
buning natijasida o’quvchilarda tashabbuskorlik, halollik va intizomlilik kabi
xislatlar shakllanadi.

Ma’lumki, har bir pedagogik davr o’zining texnologiyalar avlodini
yaratgan. Ta’'lim texnologiyalarining birinchi avlodi an’anaviy metodikalardan,
ikkinchi va uchinchisi esa modul-blok hamda yaxlit blok o’qitish tizimi,
to’rtinchi avlod integral texnologiyalardan iborat bo’lgan.

Noan’anaviy pedagogik texnologiyalarning tatbiq etilishi bugungi kunga
kelib ta’lim taraqqgiyoti jarayonini tubdan o‘zgartirib yubordi. Bu
rivojlanayotgan,  shaxsga  yo’naltirilgan  o’gitish,  tabagqalashtirish,
insoniylashtirishning ko“plab muammolarini hal gilish, o’quvchilarning o’ziga
xos ta’lim istigbolini shakllantirish imkonini beradi.

Barcha texnologiyalar o’qituvchi va o’quvchi faoliyatining anglanganligi,
samaradorlik, harakatchanlik, mantiqiylik, yaxlitlik, ochiqlik,
loyihalashtirilganlik; o’quvchilarning o’quv jarayonidagi mustaqil faoliyati
ta'lim vaqtining 60-90%ini tashkil qilishi; shaxslashtirish kabi umumiy
belgilarga xosdir. Aynigsa, texnologiya darslari orqali o’quvchilarda
jjodkorlikni shakllantirish va bolaning mehnatga bo’lgan munosabati muhim
ahamiyat kasb etadi.

Ibn Sino, Farobiy, Nagshbandiy, Kaykovus, Navoiy, Termiziy kabi
allomalarimiz o’z asarlarida mehnat tarbiyasini ulug‘lashgan.

Hozirgi kundagi olimlarimizdan R.Mavlonova, X.Egamov, I.Choriyev,
N.Shodiyev, M.Magdiyev, Sh.Sharipov, N.Muslimov va X.Sanaqulovlar ham
o’zlarining ilmiy tadqiqot ishlari, darslik va uslubiy qo’llanmalarida bu
boradagi o’z fikrlarini bayon etganlar.

Texnologiya ta’limi o’qgituvchi rahbarligida o‘quvchilar tomonidan
bajariladigan aqgliy va jismoniy harakatlar jarayonidan iborat bo’lib, yakuniy
natijada ularning mehnat qurollari, vositalari va jarayonlari hagidagi bilimlarni
hamda ma’lum sohadagi ishlab chiqarish mehnatini bajarish uchun zarur
bo’lgan amaliy ko’nikma va malakalarni egallashlari, ongli ravishda kasb
tanlashga hamda jamiyat va shaxs farovonligi yo‘lida mehnat faoliyatiga
qo’shilishlariga imkon beruvchi shaxsiy sifatlar va tafakkur tarzini
rivojlantirishga qaratilgan.
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Texnologiya ta’limi darslaridagi ta’lim-tarbiyaviy vazifalar umumiy o'rta
ta’lim maktablaridagi mehnat ta’limining umumiy vazifalaridan kelib chiqib,
quyidagi mashg’ulot turlari jarayonida amalga oshiriladi:

- umumiy va badiiy mehnat;

- umumiy texnologiya asoslari.

Boshlang‘ich ta’'limning 1-4-sinf o’quvchilari qog’oz va kartonni chiziglar
bo’yicha qirgish va bukish hamda shu kabi operatsiyalarni bajarishni
o'rganadilar. Ayni paytda ular detallarni turli usullarda biriktirish va
mustahkamlashni mashq qgiladilar. Gazlama bilan ishlash bolalarning natural
ipak va jun tolali materiallar, to’qimachilik sanoati mahsulotlarini bilishi,
namuna, rasm, chizma va berilgan o‘lchamlar bo’yicha andoza bichib olish
bilan ilk bor tanishtirishni o’z ichiga oladi. Texnik modellash mashg‘ulotlarida
namuna, rasm va chizmalar, berilgan o‘lcham, konstruktor naborining detallari
yoki turli materiallarni qo‘llab og’zaki tasvirlash bo’yicha texnik o’yinchoglar,
modellar va maketlar tayyorlash nazarda tutiladi.

Qishloq xo‘jalik mehnati bo’yicha mashg’ulotlarda 2-sinf o‘quvchilari
kuzda o‘quv tajriba maydonchasida o’stirilgan o‘simliklarning urug‘larini
to’playdilar, o‘tgan yil davomida maydonchada qilgan ishlariga yakun
yasaydilar, maktab ko‘rgazmasi uchun eksponatlarni ajratadilar. Shundan
so’ng o‘quvchilar o’quv tajriba maydonchasidagi o’zlariga tegishli bo’lgan erni
gishga tayyorlaydilar, ya'ni uni o’simlik qoldiglaridan tozalaydilar, tabiiy va
mineral o‘g‘itlar soladilar, erni chopadilar. Bu ishlar jarayonida ular shaxsiy
gigiyena qoidalariga rioya qgiladilar.

Kuz oylarida 1-4-sinf o’quvchilari xona o’simliklarini nur va issiglikka
moslab joylashtirish bilan tanishadilar, ularga suvni to‘g’ri quyish, tuprogni
yumshatish, o’g’itlash, gultuvaklar hamda deraza tokchalarini yuvishni
o’rganadilar. Bahorda o’quvchilar o’simliklarning qalamchalarini tayyorlash va
ekish, ularni parvarish qilishni o‘rganadilar. Shundan so’ng o’quvchilar ildiz
olgan qalamchalarni gultuvaklarga ekadilar.

Bahorda 1-4-sinf o’quvchilari bilan ajratilgan erda katta va mas’uliyatli
ish olib boriladi. O’quvchilar o’zlariga ajratilgan erni ekinga tayyorlar ekanlar,
erni qayta chopadilar, xaskash bilan tekislaydilar. Egat olib, qator oralarini
belgilaydilar. Ishning keyingi bosqichi ildizmevalar va bir yillik dekorativ
o’simliklarning nomlari bilan tanishish va ularni ekishga tayyorlashdan iborat.
O’quvchilar bu o'simliklarning urug’ini sepish va ularni parvarish qilishni
o’rganadilar. Bu ish jarayonida o‘quvchilar madaniy ekinlar nihollarini begona
o'tlardan farqlash, o’simliklarni to’g’ri sug’orish, tagini yumshatish va shu
kabilarni o’rganib olishlari kerak bo‘ladi.
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Tabiiy material bilan ishlash alohida qizigish uyg’otadi. o’quvchilar loy,
plastilin va tabiiy materiallardan qushlar, jonivorlar, ertak qahramonlarining
shakllarini yasaydilar.

4-sinfda texnologiya darslarida o’quvchilar avvalgi sinflarda egallagan
malaka va ko‘nikmalaridan foydalanib, xilma-xil shakllarni yasaydilar, kengroq
doiradagi yangi bilim va ko’nikmalarni egallaydilar. Bu malaka va ko’nikmalar
ularga ishlarida yordam beradi, konstruktorlik, texnik ko’nikma va qobiliyatlar
asosini rivojlantiradi, ularning politexnik bilim darajalarini kengaytiradi,
o’simliklar hayoti tabiatini muhofaza qilish kabi tasavvurni rivojlantirishga
yordam beradi. Bu sohaning o’ziga xos muhim xususiyati o‘quvchilarning
kreativ faolligini rivojlantirishga qaratilganligidir. Bosh maqsad esa
o’quvchilarni mustaqil mehnat faoliyatiga tayyorlash, keng bilimlarga ega,
madaniyatli, ijodkor, tashabbuskor hamda tadbirkor shaxsni rivojlantirish
hamda tarbiyalashdan iborat bo’ladi.

O’qituvchi oldiga qo’yilgan maqsadlar, ularni mukamallashtirish o’quv-
tarbiya jarayonining alohida bo’g’inlarini qayta yo'naltirish hamda
takomillashtirishni talab qiladi. Ya'ni, ta’lim jarayonini pedagogik
texnologiyalar asosida tashkil etish magsadga muvofiq hisoblanadi.

Pedagogik texnologiyaning tarkibiy elementlari bo‘lgan ta’limning
interfaol metodlari (noan’anaviy o’qitish) orqali o’qitish o’quvchilarda ijodiy
qobliyatlarni shakllantirishga qulay imkoniyat yaratadi. «Noan’anaviy o’qitish
usullaridan  foydalanishdan maqgsad, uning afzalliklari, darsning
samaradorligini oshirish tamoyillari nimadan iborat?» degan savolga
quyidagicha javob berish mumkin:

1. Noan’anaviy o’qitish eng sodda, qulay usul.

2. Mustagil fikrlashni o’rgatadi.

3. Ko’p tarmoqli.

4. Sodda va oson.

5. Bilimni oshiradi.

6. Vaqtdan yutiladi.

7. Qiziqarli o’tadi.

8. Darsning samaradorligini oshiradi.

9. Dunyoqarashni kengaytiradi.

10. Tafakkurni rivojlantiradi.

11. O’quvchilarining diqqat-e’tiborini tortadi.

12. Har bir o’quvchi bilan individual munosabatda bo’lishni ta’'minlaydi.

13. Xotirani kuchaytiradi.

14. Izlanishga chorlaydi.

15. O’quvchilarni o’z ustida ishlashga chorlaydi.
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O'qitishdan ko’zlanadigan maqgsad bu davlat ta’lim standartlarida
belgilangan bilim va ko’nikmalarni o’quvchiga etkazishdan iborat. Qachonki
o’quvchi tomonidan bilim gabul gilinsa va tushunib etilsa yoki o’quvchi malaka
oshirish uchun mo’ljallangan topshiriglarni amalda namoyish etib bera
olsagina, o’qitish muvaffaqiyatli kechdi, deb hisoblasa bo‘ladi.

[jodkorlik fazilatini shakllantirishda o’quvchilarning bajarishi lozim
bo’lgan vazifalarida quyidagi talablarni inobatga olish lozim:

Bilim olish — asosiy dalillarni qgidirish va topish, xotirada saqlay olish,
tavsiflash, tanish, qayta jonlantirish, nomini aytish, izlanish, tuzilishini bilish va
ko’rsatish kabilar orqali amalga oshadi.

Tushunish - gqayta so‘zlash, mohiyatini tushunish, tushuntirish,
tasvirlash va boshqa usulda hamda boshqa so’zlar bilan ta'riflay olish natijasida
erishiladi.

Ishlatish (qo‘llash) — olingan bilimni boshqa sharoitlarda qo‘llash
(ishlatish, echish, tajriba o’tkazish, qo‘llash, kuzatish, oldindan bashorat qilish,
biror-bir muammoni hal gilish)ni 0’z ichiga qamrab oladi.

Tahlil (analiz) — tushunchalar orasidagi asosiy munosabatlarni aniglash
va ularning mohiyatini tushunish — soha materialini (bilim, hodisa, mashina,
ma’lumot) tashkil etuvchilarga (tarkibiy gismlarga) bo‘lib chiqish va ularning
har birining vazifasini tushunib olish. Oddiydan murakkabga va murakkabdan
oddiyga yo'nalishida tahlil gila olish (qgismlar orasidagi munosabatlarni
aniqlash, bir-biriga ulash, birlashtirish, bo’lib chiqish, turkumlarga ajratish,
guruhlarga ajratish, umumiy qonuniyatlarni topish, toifalarga bo’lib chiqish).

Sintez — yangi narsani (bilim, predmet, mashinani) uning bir qancha
gismlaridan (bo‘laklaridan) ularning xossalaridan foydalangan holda tashkil
qilish (tuzish, konstruksiya yig‘ish, kombinatsiyalash, yangi fikr yaratish, yangi
farazlarni taklif qilish), ularni sinashni amalga oshirish va natija asosida
yangilarini mavjudlariga raqobatchi sifatida ishlab chigish.

Baholash - erishilgan natijani aniglash, qaror gabul gilish yoki echim
topish (baholash jarayonini amalga oshirish, hal qilish, sabab va oqibat
zanjiridagi alogalarni aniqlash, toifalarga bo‘lish va ularni aniqlash).

Xulosa qilib aytganda, tashabbuskorlik, ijodkorlik kabi fazilatlarni
shakllantirish, o’quvchilarda ishga ijodiy yondashish, o’z-o0’zini boshqarish,
ishdagi kamchiliklarni o’z vaqtida topish, o’z-o’ziga talabchan bo’lish,
magqgsadga intilish kabi xislatlarning namoyon bo‘lishi ularning ijodiy
qobiliyatlarini oshirishga yordam beradi.

O’quvchilarning noan’anaviy darslarda mustagqil fikrlashiga ustuvor
e’tibor garatish o’quvchining o’zini-o’zi tarbiyalashiga, o’z shaxsida ezgu
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ma’'naviy sifatlarni shakllantirishiga omil bo’lib xizmat giladi. O’quvchi
o’qituvchilar, kattalar va darsliklar ko'magida o’zini-o’zi tarbiyalaydi.

Noan’anaviy darslarda mustaqil fikrlashga orgatish, umuman,
pedagogika, xususan, adabiy ta’limning bosh maqgsadi bo‘lmish ma’naviy
barkamol insonni tarbiyalashga asos bo‘ladi. O’z fikri, 0’z qarashiga ega bo’lish
komil shaxslikning muhim belgisi hisoblanadi.

Darslarda o’quvchi shaxsini bosh gqadriyatga aylantirish, ma'naviyatni
shakllantirish ustuvorligini ta’minlash, bilim olish va tarbiyaga ega bo’lish
uchun bolaning o’zini harakatga undash, unga kashf etish lazzatini uqdirish,
darslarda pedagogik hamkorlik hukmronlik qilishiga erishish kabi tamoyillar
ustuvorligiga erishish lozim.
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Annomatsiya
Ushbu magqolada Buxoroning XVI asr ijtimoiy-siyosiy va madaniy hayoti
tarixini yorituvchi Hofiz Tanish Buxoriyning “Abdullanoma” (”Sharafnomayi
shohiy”) asarini keng ilmiy jamoatchilikka etkazishda tarixshunos olim Bo‘riboy
Ahmedov ilmiy xizmatlari hagida so’z yuritilgan.
Kalit so’zlar:
Buxoro tarixi, Bo'riboy Ahmedov, tarjima, ijtimoiy-siyosiy ahvol, Abdullanoma,
Sharafnomayi-shohiy, Hofiz Tanish Buxoriy.
Annomatcus
B damnmoii cmamve z060pumcs 0 Hayunblx 3acAyzax ucmopuxa bopubos
Axmedosa 6 dosederiuu mpyoa «Abdyairarnoma» («Illapapromaiu Hlaxu») Xadusa
Tanwwa Byxapu, oceewjaroujezo  ucmopuio  00uecmeeHHO-NOAUMUYECKOU U
KyAvmyprou xustu byxapv XVI eexa, do oOuiee Hayuroe coodu,ecmeo.
Katoueevie caosa
Vemopus Byxapvl, bopubot Axmedos, nepesod, 00uLectmeeHHo-noAUmMu1ecKoe
noaoxerue, Abdyararoma, lapapromauu-waxu, Xapus Tanuu byxapu.
Abstract
This article talks about the scientific merits of the historian Boriboy Akhmedov
in bringing the work "Abdullanoma” (”Sharafnomayi Shahi”) by Hafiz Tanish
Bukhari, covering the history of the socio-political and cultural life of Bukhara in the
16th century, to the general scientific community.
Key words
History of Bukhara, Boriboy Akhmedov, translation, social and political
situation, Abdullanom, Sharafnomayi-shahi, Hafiz Tanish Bukhari.

Kirish (Introduction). Buxoro tarixinining muhim manbalaridan biri
Hofiz Tanish Buxoriy qalamiga mansub “Abdullanoma” (“Sharafnomayi
shohiy”) asaridir. Mazkur asar nafaqat Buxoro balki, O’rta Osiyo xalqlarining
shayboniylar hukmronligi davri ijtimoiy-iqtisodiy va siyosiy hayotini
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o’rganishda alohida ahmiyatga ega manba hisoblanadi. Asarning aniq faktlarga
boyligi va unda tarixiy vogealarning keng yoritilganligi bilan o’sha davr
birlamchi manbalaridan ajralib turadi.

Asosiy qism.Ingliz shargshunosi K.Styuart “Abdullanoma”ning Tipu
Sulton kutubxonasi (Maysur, Hindiston)da saqlanayotgan nusxasi to’g’risidagi
dastlabki ma’lumotni keltirib o’tgan[3:10].

LL.Umnyakovning fikriga ko'ra “Abdullanoma” XX asr boshlarida
L.A.Zimin tomonidan rus tiliga tarjima gilingan va qisman 1918 yili Toshkentda
nashr etilgan. I.I. Umnyakov L.A. Ziminning tarjimasi “Abdullanoma”ning
uchta nusxasi va o’sha davrga oid boshqga qo’lyozmalar xususan, Mahmud ibn
Valining “Bahr ul-asror fi-manoqib ul-ahyor” nomli asariga qiyosiy solishtirish
asosida bajarilganligini aytib o‘tgan [2:317].

Shargshunos olim V.V. Bartold ham 1924 yilda Bokuda bo‘lgan ilmiy
anjumanda L.A. Zimin tarjimasi va “Abdullanoma” haqidagi materiallarni
to’plab nashr qilish zururligini ta’kidlagan[2:319-320].

Sankt-Peterburglik sharqshunos M.A. Salohiddinova asarning rus
tilidagi nashri ustida katta ish olib borib, birinchi va ikkinchi jildlarini (Moskva.
1983,1989) chop ettirgan. Ko’pgina olimlarning asar tarjimasi bo’yicha jiddiy
mehnat qilganliklariga garamasdan asarning faqatgina to’rtdan bir qismi
o’zbek va rus tillariga tarjima gilingan va asar nashri nihoyasiga etmay qolgan.

“Abdullanoma”ning batafsil tarjimasi Sodiq Mirzaev tomonidan 1944
yildan boshlab O’zbekiston FA shargshunoslik institutining kutubxonasidagi
2207 raqam bilan saqlanayotgan nusxa asosida amalga oshirilgan. B. Ahmedov
asrnin tarjimasini yakuniga etkazish ishiga kirishganida S.Mirzaev tarjimasida
ayrim kamchiliklar mavjudligini aytib o’tgan. Jumladan, B. Ahmedov asarning
S.Mirzaev tarjima nusxasida 1584-1588 yillar vogealari mavjud emasligini
tangidga olgan.

B.Ahmedov Yunusjon Hakimjonovning ko’magida “Abdullanoma”ning
Sankt-Peterburg va Bokuda saglanayotgan nusxalari (D-88 va 446) asosida
tarjima qilib, kamchiliklarni to‘ldirilishiga erishganligini ta’kidlab o‘tgan[4:140].

Abdullanomaning  mukammal  tarjima  qilinishida  Bo’riboy
Ahmedovning xizmatlari alohida ahamiyatga ega. Asarning Sodiq Mirzaev,
Yunusjon Hakimjonov tomonidan o’zbek tiliga o’girilgan nusxasini nashrga
tayyorlash, so‘zboshi, shuningdek, tarixiy, jug'rofiy atamalar va ayrim
hodisalarga sharh yozishda Bo’riboy Ahmedov ilmiy metodologiyasi bugungi
kunda ham o’z kuchini saqlab kelmoqda.

“Abdullanoma”ning ikkala tarjimoniga ham asarning mustaqillik
yillarida Bo’riboy Ahmedov tomonidan amalga oshirilgan to’liq nashrini
ko'rish nasib etmagan bo’lsa-da, ushbu nashr orqali ularning xizmatlari
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xalgimizning ilmiy-ma’rifiy mulkiga aylandi va tarjimonlarning nomlari tarix
sahifalariga qayta muhrlandi. Asarining o’zbek tiliga tarjima qgilingan birinchi
jildi fors tilidan Sodiq Mirzaev tarjimasi asosida Bo’riboy Ahmedovning ilmiy
mubharrirligi va so’zboshi, shuningdek, tarixiy, jug’rofiy atamalar va ayrim
hodisalarga 2000 dan ortiq sharhlar bilan 1999 yilda, ikkinchi jildi fors tilidan
Sodiq Mirzaev va Yunusjon Hakimjonov tarjimalari asosida 2000 yilda ushbu
tarixiy asarni shartli ravishda ikkijildda to‘rt gismda “Sharq” nashriyotida chop
etilib, keng ilmiy jamoatchilikka taqdim etildi. “Abdullanoma”ning mazkur
ikki jildlik nashri O’zbekiston Fanlar akademiyasi Abu Rayhon Beruniy
nomidagi Shargshunoslik instituti hamda Xalqaro Amir Temur xayriya
jamg’armasi hamkorligida qayta nashrga tayyorlangan. B. Ahmedov
“Abdullanoma” asariga yozilgan so‘zboshi gismida asar to‘g’risida batafsil
ma’ mumotlarni keltirib o’tgan[5:3]. Umumun olganda asar muqaddima va ikki
gismdan iborat. Muqaddimada Abdullaxonning naslu nasabi, uning o’sha
zamonning yirik ruxoniylaridan xoja Muhammad Islomga muridligi,
Chingizxon, Jo‘jixon, Muhammad Shayboniyxon haqgida, shuningdek
Movarounnahrning XV asr oxiri va XVI asr boshlaridagi ijtimoiy-siyosiy ahvoli
hagida gisqa ma’lumot keltirilgan. Asarning birinchi qismi Movarounnahr,
Janubiy Turkiston (hozirgi Afg’onistonning shimoliy qgismi) va Xurosonda
1557- 1583 yillar orasida bo’lib o’tgan voqgealar, ya'ni Abdullaxon II ning taxtga
o’tirishi va pul zarb ettirishigacha bo’lgan katta davrni o’z ichiga olgan. Ikkinchi
gism 1583- 1588 yillar, ya'ni Abdullaxon II ning taxtga otirishidan to Hirotning
uzoq muddat davom etgan qamaldan so’ng shayboniylar qo’shini tarafidan
fath etilishigacha bo’lgan davrni o’z ichiga olgan.

B.Ahmedovning Buxoro tarixi bilan bog'liq ilmiy tadqiqot ishlarida
berilgan ma’lumotlarga qaraganda, asarda tarixiy voqealar bilan bir qatorda
Buxoro xonligining ijtimoiy-iqtisodiy ahvoli, madaniy hayoti, Shayboniylar
davlati va qo’shinining tuzilishi, Buxoro xonligining Eron, Turkiya, Hindiston,
Sharqiy Turkiston va Rossiya davlatlari bilan olib borgan siyosiy va savdo
alogalari bayon etilganligini kengroq anglash mumkin. Asarda mamlakat
poytaxti Buxoro bilan bog’liq faktik ma’lumotlarni uchratamiz. Jumladan, XVI
asrda fan va madaniyat ravnaq topgani, Buxoro shahri atrofidagi (6 — 7 km
masofada bo’lgan) Sumiton (Jo’ybor) gishlog’i shaharga qo’shib olinib, uning
janubiy-g‘arbiy tomondan devor bilan o‘rab olingani, Jo’ybor xojalarning
bobokaloni Abu bakr Sa’d magbarasi atrofida masjid, madrasa va xonaqoh bino
qilinib, Buxoroning obod bo‘lishi qariyib o'n yil davom etgani xususida
gimmatli ma’lumotlar eltirilgan[1:389].

Sumitonda qurilgan madrasa va boshqga binolar xususida, Hofiz Tanish
Buxoriy mana bularni yozadi: “To’g’risi, (u) shunday (bir) oliy bino bo‘ldiki,
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andisha muhandisi hech qanday mubolag’asiz va lofsiz u baland binoning
suratini chizishdan, tabiat naqqoshi bu keng mavzularni tafsiflashdan ojizlik
qiladi. Bundan tashqari, Abdullaxon II davrida fagat Buxoroning o‘zida
Abdullaxon, Gavkashon, Fatxulla qushbegi, Xoja Muhammad Porso
madrasalari, yangi Chorsu (1570 yili) , Karmana yaqinidagi Zarafshon ustiga
ko'prik (1582 yili), qurildi. “Abdullaxon timi” nomi bilan dong’i ketgan usti
yopiq bozor esa nafaqat Movarounnahrda, balki butun jahonda mashhur bo‘ldi.
Karvon yo'llari ustida ko“priklar, sardobalar qurildi hamda daryo o’zanlaridan
yangitdan kanallar qazilib qishloq va shaharlarning suv ta’minoti
yaxshilandi”[1:389]. Bu kabi ma’lumotlarning tarjima natijasida batafsil
kelirilishi asarning ilmiy manbaviy qiymatini oshiradi.

Asarda xonlik shaharlari (asosan poytaxt Buxoroda) ilm-fan, adabiyot va
kitob san’ati ham rivojlanganligi to’g’risida, Buxoroda yashab ijod etgan
Mushfiqiy, Nizom Muammoiy, Muhammad Darvish Oxund, Qozi Poyanda
Zominiy, mulla Amir Muhammad Amin Zohid, mavlono Abdulhakim kabi
koplab ilohiyot olimlari, tabiblar va shoirlar haqida o’ziga xos naqqoshlik va
xattotlik maktabi shakllangani bo’yicha gimmatli ma’lumotlar keltirilgan.

Buxoro xonligining XVI asrda Eron, Hindiston, Turkiya, Koshg’ar va
Rossiya mamlakatlari bilan tashqi-iqtisodiy, elchilik va madaniy aloqalari
bo’yicha bir qator ilm-fan uchun o‘ta muhim ma’lumotlar keltirilgan. Bu
ma’lumotlar orasida Buxoro xonligi bilan Hindiston o'rtasidagi 1572 — 1573,
1577, 1578, 1586 vyillari elchilik almashinuvi, 1583 yili Buxoro elchisining
Moskvadan qaytib kelishi, 1584 yili Sharqiy Turkiston, Mo’g‘uliston, Xorazm va
Eron elchilarining Buxoroga kelishi, turkiyalik mergan o’qchilarning
shayboniylar qo‘shinida xizmat qilishi, Buxorodagi hind savdo uyushmasi
to’g’risidagi ma’lumotlar Buxoro xonligi tashqi siyosatini o’rganishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

“Abdullanoma”da  Shayboniylar xususan, Abdullaxon II ning
mamlakatni boshqarishda diniy ulamolar (Jo'ybor shayxlari) ko'magi va
qgo’llab-quvvatlashiga suyanganligi yaqqol ko'rsatilgan. Buxoro xonligi
hududida istiqomat qgilgan turli millat va qavmlar to’g'risidagi ma’lumotlar
o’zbek xalqining etnik tarixini o‘rganishda muhim o’rin tutsa, saroydagi hadya
va tortiq qilish tartibi, aholi orasida amalda bo‘lgan urf-odatlar to’g’risidagi
qiziq ma’lumotlar har bir kitobxonni befarq qoldirmaydi. Biz asarning
mazmuniga batafsil to'xtab o‘tirmaymiz, vogealarning ayrim va eng
muhimlarinigina bayon etamiz. XVI asrning birinchi yarmidan boshlab
Movarounnahrda feodal tarqoqlik va ichki ziddiyat nihoyat avj oldi. Buxoroda
Ubaydullaxonning o’g’li Abdulazizxon (1540—1550), Samarqandda esa
Ko’chkinchixonning uchinchi o’g’li Abdullatif hokimiyatni qo’lga oldi. Shu
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yillari Shayboniy sultonlar va feodallarning toju taxt uchun talashishlari shu
qadar kuchaydiki, na Abdulaziz va na Abdullatif kun sayin O’sib borayotgan
feodal tarqoqlikning oldini olishga va feodallarning boshboshdoqlik harakatiga
barham berishga qodir bo‘lolmay qoldilar. Abdullazizxon 1550 yili vafot etd.i.
Lekin uning o‘ringa xon qilib kotarilgan Muhammadyor sulton hokimiyatni
qo'lda tutib gololmadi. O’sha yiliyoq Buxoro taxtini Pirmuhammadxon
egalladi. Lekin uning hukmronligi ham uzoqga bormadi. Oradan bir yil
chamasi o’tgach, 1551 yili Toshkent hokimi Barogxon va Samarqand hokimi
Abdullatifxon ittifoglashib, Buxoro taxtini egallash uchun qo’shin tortdilar. Shu
kunlari Miyonkol viloyatida turgan Rustamxon oz o'g’li O‘zbekxon bilan
Buxoroga, Iskandar sulton bo’lsa Karmanani tashlab ketdi. Pirmuhammadxon
bolsa Buxoroni Muhammadyor sultonga topshirib, Balxga qaytdi.
Pirmuhammadxon bilan Abdullaxon o’rtasidagi ziddiyat kelib chigishiga sabab
bo’ldi. Bu nizo Buxoro olingandan keyin (1557) kimni xon qilib ko’tarish
masalasida yana chukurlashdi. Ma'lumki, shu vaqtga qadar Shayboniylar
o'rtasidagi qoidaga binoan shu xonadondan bo‘lgan sultonlar ichida yoshi
ulug’i xon ko'tarilardi. Abdullaxon Pirmuhammadxonning taklifiga binoan,
unga Movarounnahrni topshirishga, o’zi esa Balxga hokim bo‘lishga rozi
bo’lgan va 6u haqda har ikki o‘rtada ahdnoma ham imzolangan edi. Lekin
Pirmuhammadxon o’z ahdida turmadi. Shundan keyin Abdullaxon o'z otasini
Miyonkoldan Buxoroga olib keldi va uni Movarounnahrning yagona hukmdori
deb e’lon qildi. Hofiz Tanish o’z asarida XVI asrning ikkinchi yarmida
Boburiylar imperiyasi (Hindiston) bilan O’rta Osiyo o’rtasidagi siyosiy
munosabatlar, shuningdek, O‘rta Osiyo bilan Rossiya o‘rtasidagi savdo
munosabatlariga oid ayrim gimmatli ma’lumotlarni ham keltirgan. O’sha
vaqgtlarda Movarounnahr (Abdullaxon) bilan Boburiylarning podshohi Akbar
(1556 —1605) ortasidagi siyosiy munosabatlar zaminida, asosan, Badaxshon,
Shimoliy Afg’oniston va Xuroson uchun kurash yotadi. Abdullaxon o’sha
yillari Balx va Badaxshonni o’z qo’liga kiritib, Kobulga ham taxdid qila
boshladi. Akbar esa 1583 yilda Sindni va 1586 yilda Kashmirni bosib olib
o'zbeklar davlatining janubiy chegaralariga yagqinlashdi. Keyinchalik,
Abdullaxon Akbarshoh bilan bitim tuzib ichki feodal urush-janjallar va Turkiya
bnlan to’xtovsiz olib borilgan urush tufayli kuchsizlanib qolgan Eronni o’zaro
tagsimlab olishga intildi. Akbar esa Balx va Badaxshonni, qo’l kelsa, Xuroson
va Movarounnahrni ham o‘ziga qaratish niyatida edi. XVI asrning ikkinchi
yarmida O’rta Osiyo bilan Rossiya o‘rtasidagi savdo munosabatlari haqgida
“Sharafnomayi shohiy”da faqat Abdullaxon tomonidan Moskvaga yuborilgan
elchilarning 1583-yili qaytib kelganliklari va ularning Moskvadan tuyalarga
juda ko'p o’qdori, ov qushlari va boshqa matolar ortib keltirganliklari hikoya
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qilinadi. Mashhur rus tarixchisi S.V. Jukovskiy Buxoro elchilarining 1589-1595
yillarda ham Moskvaga borganliklarini qayd qgilgan. Akademik V.V. Bartold bu
elchilarning asosan ov ashyolari — miltiq, qo’rg’oshin, o’q-dori va ov kushlari
(shungorlar) keltirish uchun yuborilganligini ta’kidlaydi.

Asarda Shayboniylar qo’shinining tuzilishi haqgida ham gimmatli
ma’lumotlar keltirilgan: XVI asrda o’zbeklarning qo’shini Chingizxon va Temur
davridagi jangovar tartibni saqlab qolgan, ya'ni Hofiz Tanishning so‘zlari bilan
aytganda, ota-bobolarning borasi, to‘rasi va yasoqlariga amal qilgan holda
tuzilgan. O’zbeklarning qo’shini ham asosan maymana (o’ng ganot), maysara
(so’l ganot), qalb yoki g'ul (markaz)dan tashkil topgan. Qo’shinning oldida
yarovul (avanpost yoki kichik razvedka otryadi), qorovul (qo’shinning oldi va
yon tomonlarida boradigan maxsus bo’linma) turgan. O’z navbatida
flanglarning ham ma’lum ganotlari (chanoh) va avangardlari bo’lgan. Markaz
(qalb, g'ul) deb atalgan, lekin, asosan, ehtiyot (rezerv) vazifasini o‘tagan qgism
butun qo’shinning uchdan bir gismini tashkil etgan va unga xon yoki
sultonlardan, amirlardan biri boshchilik gilgan. Markaz ham bir necha saf
(markaz)dan iborat bo‘lib, oldingi safda turuvchilar bayroqdor jangchilar
(tug’chi) deb atalgan. Bayroq yonida turuvchi gismga ham sultonlardan biri
bosh qilib tayinlanar edi. Masalan, 1554-1555 yili Farab yonida bo’lgan jangda
Abdullaxonning bayroqdor gismlariga Do’stim sulton boshchilik gilgan. Hofiz
Tanish bayrogdor gismning umumiy sonini ham keltiradi. Masalan, 1556-1557-
yili Ilono’tti mavzeida Abdullaxon bilan Toshkent hokimi Darvishxon o’rtasida
bo’lgan jang tafsili hikoya qgilingan joyda Darvishxon qo’shinining bayroqdor
gismi 30 ming kishidan iborat bo‘lganligi aytiladi. Urush maydonini
belgilashga ham alohida e’tibor berilgan. Buning uchun, albatta, suv va boshqa
tabiiy qulayliklar bo‘lishi shart bo‘lgan. Jang maydonini tanlash va u erda
qo’shinni o‘rni-o‘rniga joylashtirish tovochi deb atalgan amirlar zimmasiga
yuklatilgan. O’zbeklarning qo’shini ham Chingizxon va Temur qo’shini singari
ko’p sonli dushman gqismlariga alohida-alohida hujum qilish taktikasini
qgo‘llagan. Hofiz Tanish oz asarida XVI asrning ikkinchi yarmida Boburiylar
imperiyasi (Hindiston) bilan O’rta Osiyo o’rtasidagi siyosiy munosabatlar,
shuningdek, O’rta Osiyo bilan Rossiya o‘rtasidagi savdo munosabatlariga oid
ayrim gimmatli ma’lumotlarni ham keltirgan. Hofiz Tanish o’z asarida
yuqorida bayon qilingan tarixiy vogealarni, ya'ni Movarounnahrning XVI
asrdagi siyosiy ahvolini batafsil yoritib berdi.

Xulosa. Hofiz Tanish al-Buxoriyning “Abdullanoma” asarining
akademik B. Ahmedov tomonidan o‘zbek tilida yaxlit holda nashr etilishi,
asarni xalgimizning ilmiy-ma’rifiy mulkiga aylantirdi va tarjimonlarning
nomlarini tarix sahifalariga qayta muhrladi. B. Ahmedovning tarjima va sharh
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berish borasidagi metodologiyasi bugungi kunda ham tarixiy asarlarni tahlil
etishda xususan, Buxoro tarixiga doir manbalarni keng va chuqurroq
o’rganishda o’z ahamiyatini saqlab kelmoqda.
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Abstract
In this article, the use of various pedagogical technologies in the teaching of
physics can be used to repeat the previous topic and provide more information about the
new topic. Also, various pedagogical technologies help students to think, think logically,
find solutions to problems faster, imagine the topics to be covered, and develop their
creative abilities.
Enter
It is very effective to use different methods in teaching physics. Physics deals with
laws, regularities, formulas, physical quantities and constant numerical values. Graphs
are also used in problem solving. Since this subject is comprehensive, if the Frame
method is used correctly, students will master the topics quickly and easily. It is
important to determine the physical quantities in the process of working on the problem,
to put them correctly in the formula. Also, we can quickly and easily see whether the
physical quantities are related correctly or inversely using the frame method, by
extracting the unit of the physical quantity. In addition, the use of "Domino”,
"Brainstorming”, "Kahoot” and "Mystery Box” games will increase students’ interest
in science and help them learn it easily. The use of various pedagogical technologies is
one of the most extensive ways of organizing the educational process.
Results and discussion
As a result of the use of pedagogical technologies in the lessons, the lesson will be
understandable and interesting, and the students’ opportunities to understand the
previous topics or new topics will increase. Students’ logical thinking, group work,
agility and speed skills develop.
Summary
Physics is also a very difficult subject for many students. In order to master this
subject well, they must first master mathematics well. Many students think that they
do not understand this subject and cannot solve problems. If the physics teacher has
enough knowledge, and connects it to phenomena in nature, our life, and uses different
frame methods, methods like "Domino”, "Brainstorming” and "Kahoot” games, the
lesson will be improved. can achieve desired results.
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Enter. Currently, it is very effective to organize lessons using various
pedagogical technologies. If classes are organized using modern pedagogical
technologies and new interactive methods, they will acquire a high level of
knowledge, skills and abilities. Many students of physics set a limit to
themselves, saying that it is very difficult, they do not understand, they cannot
work on the problem. In fact, this science is always in our daily life, we
encounter physical laws and devices that work with the help of physical laws.
Physics, like other natural sciences, studies the objective properties of the
material existence that surrounds us. Lessons can be organized in traditional
and non-traditional ways. In a traditional lesson, more teachers participate. In
non-traditional, the students are in the main role, and the teacher only gives
directions. There are many advantages of non-traditional classes.

If we take physics, it is taught in three parts in higher education. Lecture,
practical training and laboratory training. Only the teacher plays the main role
in the lecture. In the laboratory, students conduct a laboratory on the subject
individually or in small groups. In the practical training, they work on problems
according to the topic. If we look at one topic, the lecture, practical and
laboratory exercises complement each other, that is, if the lecture deals with the
subject of the "Laws of Oscillatory Motion" related to the mechanical
department of physics, the practical exercise In this section, issues related to the
"Laws of Vibrational Motion" are discussed. In the laboratory, they perform a
laboratory on "Determining the acceleration of free fall using a mathematical
pendulum.” So the students listen, work on the problems, and strengthen each
subject by seeing with their own eyes. [1] It is possible to provide more
information on the subject and ensure that students participate in the lesson
more actively if practical training is organized with various games. It is also
possible to divide the group into small groups or two groups and teach students
to work as a team. If various pedagogical technologies are used, students'
interest in science will increase, they will learn to think independently and make
quick and correct decisions at the right time. When using pedagogical
technologies, we should also take into account that they are suitable for the
topic, that is, we should choose the technology correctly. We should divide the
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subject into parts and pay attention to which part of the method will be
effective.[2]

Since physics occupies a special place among natural sciences, we can say
that it forms the foundation of all natural sciences. Because physics has made
and continues to contribute to the achievements of all natural sciences. As an
example, we can show physical chemistry, chemical physics, biophysics,
astrophysics, geophysics and other sciences. It's no secret that today the role of
physics in medicine is incomparable, because its contribution began with X-
rays, and today it continues with the use of ultrasound and lasers, as well as
computer tomography. It is also contributing to save humanity from the energy
crisis through the use of physics, atomic and nuclear energy. [3]

In our country, many scientists have conducted research on the
improvement of physics and its teaching methods and non-traditional teaching
methods. Dzhorayev M, Mamadazimov M, Begimkulov U.Sh, Mirzakhmedov
B.M, Baydadayev A, Ganiyev A.G, Abdurakhmanov Q.P, Khamidov V.S,
Akhmedov N.A, Ismailov M, Khabibulayev P, Khaliulin M, Rakhmatullayev M
and many others. scientists are making a great contribution. [4]

The process of globalization, covering the entire world, has a direct
impact on human consciousness and thinking. Today, all the technologies that
are created to improve and facilitate our lives make people spend less energy,
both mentally and physically, and as a result, they have a negative effect on
young children and students. A clear example of this is the fact that students
prefer virtual games to physical and mental games. It is necessary to use modern
pedagogical methods that increase students' consciousness, sharpen their
minds, develop creativity, improve their thinking, and teach them to think
independently. should educate and show students' abilities.

In the process of reading, the student often solves many logical problems
through his imagination, as a result of which the students' thinking ability
begins to grow. In mastering any concept, they rely on their figurative thinking.
Therefore, it is important to enrich their imagination, the world of imagination,
and to form the ability to create creativity. During the lesson, both the teacher
and the student often rely on figurative thinking. It is important to note that the
student has previously seen the studied object (it can be a car, a body
participating in some movement, or a person, metal, a detail, a formula, celestial
bodies). must For this reason, it is important to use creative methods in the
organization of the educational process in order to create a visual imagination
in students.[5]

Frame method. Frame - (English framework - karkas) a standard
situation or structure for representing square stereotypical situations.
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This frame method is a frame, frame and matrix structure based on the
main idea of the educational material, which is included in many topics and
sections in a schematic or graphic form and therefore has universal and
stereotypical characteristics. Frame schemes feature next-generation high-level
generalization support. The frame scheme has great power, because its
construction principle is a stereotypical algorithm. Their number gives priority
to other types of support to be considered in other units.

The essence of the approach to the organization of information is the
semantic compression of the educational material. The peculiarity of semantic
compression is that it includes two processes at the same time: direct cutting of
information and representation of the extracted information in the form of
symbols. The need to learn information reduction is not agreed by anyone
today, and it is not disputed, because its teaching potential in the teaching
methodology is very high and has not et reached the limit. Its complexity lies in
the fact that the process of destroying information in the format of one frame is,
first of all, a high level of understanding of the main content of the text,
secondly, taking the abstract form of the presentation, and thirdly, symbols and
schemes of compressed information.

The Frame method algorithm includes data collected in the form of
symbols or shapes, the student can express physical formulas and theorems as
Frame algorithm symbols or shapes and solve physical problems at an
interesting level. Using such a method, teachers make students only the most
primitive level of thinking - reproductive creation - without understanding the
original content (paragraph of the textbook) as clearly as possible. Experiments
show that an effective way to work with a book is to organize knowledge using
a square-based approach.

Thus, theory is singled out as the main biggest "piece" of care. Then the
elements of the theory are followed. The first element of the theory is the
scientific concepts that are the basis of the theory. The second element of the
theory is the basic laws that make up the main part of the theory. The third part
of the theory is the practical application of laws. With the detailed structure of
educational materials, events and processes can be identified as structural
elements, hypotheses, material structural elements, postulates, rules, tools,
machines and equipment, tasks and practical application of laws. All the
knowledge in the textbook is mixed, so the learning material is perceived as
"ribs" and is not stored in memory. Therefore, as semantic elements of the
studied information structure, he selects specific semantic units of the text that
correspond to the subjects and their descriptions. The author should adapt to
the formation of educational materials with students. Usually, a topic, chapter,
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section or the entire textbook is compiled from the materials. Students are
invited to write the phenomenon in separate columns in the notebook.
1. The main function of the frame

Frame view Structure General summary

- T Designation and storage of data
FRAME
L FUNCTION J Gather meaningful information

\
e Schematic diagramming
Increase the speed

of thinking
operation and

Arrangement and systematization

\.

1-drawing
2. Schematic structure of the frame.
The simplest frame model or a scheme that fully reflects its part is
presented in 1-drawing. In the form of a scheme, the algorithmic character is

stereotyped.
- Methods of studying
EqUIpment and events and processes Postulates, hypotheses
devices
N A 7
Events, Educational Application of laws
— . | . .
Processes materials in practice
/ paragraph, section, \
page
Concepts Laws
l X- l Y
Formal Informal Official laws are Informal laws and laws
(the law of conservation
Concepts concepts laws and circulation of energy,
etc.)
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2-drawing
Frame structure of educational material.
"Official Laws" "Official Laws" rules are rules
rules are rules l
Laws and
l l Regulations:
Direct and
inverse

proportional

A O 0 relationships
D EOA (Coulomb's law

g1 "Iq|
-F=k¥
r

others)

LO
~><

3-drawing
Here A , <>, O , - Determination of physical quantities.[6]

Brainstorming is a method that encourages students to think broadly and
comprehensively about the topic, to use their imaginations and ideas in a
positive way. In training organized with the help of brainstorming, there is an
opportunity to find several original (unique) solutions to arbitrary problems.

This method can be used with students individually or by dividing the
group into two or more groups. Students will be asked several questions. The
answer to the given question can be one or several. A sample for one question.
This question can be answered as follows. All three answers are correct. Because
the pressure measuring device is asking.

4-drawing
What is a pressure Barometer — Measures atmospheric pressure.
measuring device? ;
& Manometer - measures the difference from

atmospheric pressure, i.e. greater or less than atmospheric
pressure.

Aneroid barometer - measures the pressure in
spaceships.
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Domino technology is highly effective if it is used in all disciplines, not
just physics. Because there is both a question and an answer in this case, only in
the situation where the place is changed. Students will find the correct answer
to the questions. This can be done individually or in two or more small groups.
You are given a certain amount of time to complete the questions depending on
the number, difficulty or ease level. The teacher evaluates according to the
number of correct answers given to the questions.

The main purpose of using this technology is to reinforce a new subject
or a previously learned subject. Find answers to questions about the department
of optics.

1. What 1g a transparent body bounded by a

. . Optics
spherical surface on one or two sides called?

2. Microscope, Telescope  Camera, From diffraction gratings
Binocular Camera, spectroscope. -
3. The branch of physics that studies the

laws of radiation, absorption and scattering
of light.

Lens

4. As a result of the joining of two or more

coherent light waves, the redistribution of the Coherent waves
light flux in space leads to minimum

intensities in some places and maximum

intensities 1 other places.

5. What i1z used to observe diffraction o
phenomena. Optical instruments

B. Waves with the same frequency and Interference
constant spatial difference.

5-drawing

Kahoot! is a new pedagogical technology that is spreading today and can
be used in all areas and for all subjects. The game condition is as follows. For
this, you need a video projector, a TV or a board with a modern internet
connection and a notebook. The questions appear on the board one by one.
Every student must have a phone. Everyone enters with their own name or any
name they like. In this game, it is important to be quick and find the right answer
as soon as possible. Points are collected for correct answers to each question.
The first and correct student gets a higher score. In the next ones, the score will
decrease. At the end of the game, the score and place of the three students with
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the highest scores will be shown. It is very interesting and very useful in
strengthening all subjects.

First of all, you need a phone or a notebook to create Kahoot questions.
We can download the Kahoot! application from the Play Market.

Kahoot! Play & Create Qui...
Kahoot! Ochish

llova ichida xaridlar

4,7 % .4 3t
524 ming ta sharh ® 524 ming ta sharh 3+ G

Create your own
games in minutes

Create and play learning games at school, at home or at
work!

6-drawing
After downloading, click open. If you are a teacher, you choose the
teacher, and if you are a student, you choose the student in this order.
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What type of account would you
like to create??

Teacher

Professional Personal

7-drawing
If you enter the teacher, the following will appear. You can choose the one
that suits you.

https://scientificjournal.uz/ 2023, EDITION 1
144



ISSN 2992-8966 (Online)

IImiy-nazariy va metodik jurnal
Hay4HO-TeopeTu4ecKkuii U MeTOAMYeCKIii JKypHaa
Scientific theoretical and methodical journal 2023, No1

PEDAGOGIKA va PSIXOLOGIYA

Which best describes your
workplace?

4

School Higher Education

8-drawing
Questions can be made in different ways. In this case, the background
behind the questions will also match depending on which season it is until you
create the question.
Test knowledge - in this section, you can create questions through the
following.
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Quiz-it can be a question that is easy to make and takes less time to find
the answer or spends more time thinking, if a question is made on this item 5 s,
10s,20 s, 30 s, 60 s to find the answer, You can choose between 90 s, 120 s, 240
s. You can find the answer to a question by placing a picture of a physicist or by
placing a picture related to science. Questions can also be made using videos
and audios. The answer will be three, where the correct answer will be the same
as the four shapes and colors seen above, the answer to the question will be
correct in one, two or all answers depending on the question. it is also possible.
The answer is correct whether the student marks one or both. The answer can
be determined ahead of time. Answers will not be accepted after the deadline.

Puzzle is a question that makes the student think. You can put a physics
question as a question and specify the answers. Time from 20 s to 240 s is
allocated for this. Marking the answers and all other conditions will be the same
as in the Quiz. The difference is the time it takes to find the answer. The
minimum time is set to 20 s.

True or False - In this case, by writing a rule, formula or the movement of
an object to the question, it is found whether the information in the question is
true or false. There will be two answers instead of four. In questions made using
this clause, it is important to focus on the question. Although the question seems
correct, there may be an elementary error. The question is set to True if the rule,
formula or movement of an object is correct, and False if it is incorrect. There is
only one answer. If this method is used correctly, it will be effective.

In the Slider, Type answer, Quiz+Audio sections, the same questions as
above are created. In some cases, it is necessary to write the answer. It is also
important to write without spelling mistakes.

Collect opinions - this item includes Word cloud, Poll, Open-ended, Drop
pin, Brainstorm.

In Present info, questions are created using slides. In this case, no matter
which clause is used to form the question, it is done in the same sequence as
above. It only differs slightly in terms of more or less time to choose the answers,
such as choosing one, two or more answers correctly.

If the questions are ready, a pin code will be set for this game. Pupils
playing this game in class will become participants of the game if they enter
their name or a name on the phone and enter this pin code. The game starts
when all participants enter. Questions begin to emerge. Participants mark the
answers. They need to define it correctly and quickly. Finally, we can observe
the following situation.
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16551
19 out of 25

Mr Sanjarbek
13976

16 out of 25 '3 \

“~
oY

13664
16 out of 25

The result shows that the student who named himself DS answered 19
out of 25 questions and got the highest score of 16551. The 2nd and 3rd place
students got the correct out of 16 points, but they scored faster.

Mystery box method. This method is one of the new methods, it is a very
interesting and innovative method. This method is used to repeat and
strengthen a previous topic, a new topic or several topics. To use this method,
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it is necessary to divide the group into two or small groups. Based on the
number of boxes, you can divide into groups. For example, if it is divided into
two groups, two boxes are needed. Pupils of two groups draw a question,
formula, rule or a drawing related to science on the topics listed on the list. We
put any one of the above and these lists in a box and mix the questions in the
box. The first group will give the box with the questions to the second group,
and the second group will give the box to the first group. Pupils in each group
choose one question from the box and answer the questions. The importance of
the mystery box method is that when this method is used, all students
participate. Even if he can't find answers to questions, at least he makes
questions. If this method is used, everyone in the group will be equally active.

In conclusion, we can say that there are methods of using various
pedagogical technologies in the qualitative teaching of physics lessons and
increasing students' interest in science. Modern pedagogical technologies that
can be used in the course of classes and examples of their application are also
presented. It is also shown that through pedagogical technologies, it is possible
to develop students' logical thinking, quick and accurate decision-making, and
creative abilities.
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